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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาและสาระสําคัญ
ในสมาธิสูตร ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมในสมาธิสูตร และ ๓) เพื่อศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
คัมภีร์ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียง บรรยาย และตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ  

จากผลการวิจัยพบว่า สมาธิสูตร เป็นพระสูตรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗ สมาธิ 
หมายถึงความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อส่ิงที่กําหนด ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ
การที่จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก เป็นธรรมที่เกิดร่วม
รวมตัวกันอยู่ได เหมือนแม่เหล็กที่ดูดเศษเหล็กมารวมกันเป็นก้อนเดียวกันไม่กระจายไป ปรากฏเป็น
ความสงบ สมาธิในพระสูตรได้กล่าวถึงความตั่งมั่นของจิต และการเห็นชัดในความเกิดดับ ความจริง 
ที่เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้นจากการยึดเหนี่ยวทั้งปวง หลักธรรมสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในสมาธิสูตร คือ ขันธ์ ๕  

วิปัสสนาภาวนา คือ ปัญญาเห็นแจ้งในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความเกิดขึ้น
ความดับไปแห่งจิต ผู้ปฏิบัติเห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้
สภาพจิตเข้าสู่สภาวธรรมที่ว่างจากความยึดมั่น ถือมั่นในบัญญัติทั้งหลาย การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยการพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งมี
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเป็นเกื้อหนุน 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากําหนดจิตให้เป็นสมาธิ
เพื่อละอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อถอนอุปาทานในขันธ์ ๕ 
เพราะอุปาทาน เป็นตัวทําให้เกิดทุกข์ ทุกข์เพราะยึดมั่น โดยการกําหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็น
ไตรลักษณ์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือ เห็นความเกิดในสายเกิดและความดับในสายดับของ รูป 
นาม จนเป็นเหตุทําให้เกิด สติ มีปัญญาญาณ หยั่งเห็น ญาณ เบ้ืองต้น ตั้งแต่ นามรูปปริเฉท
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ญาณ คือ ปัญญาญาณที่สามารถแยกรูปแยกนามได้ จนถึงปัจจเวกขณญาณ คือปัญญาญาณที่
พิจารณาทบทวนว่ากิเลสที่ละได้แล้วและกิเลสที่ยังละไม่ได้ โดยลําดับก็จะทําให้โยคีผู้ทําการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้บรรลุจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ พระนิพพาน 
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Abstract 

This thesis has 3 objectives namely; 1) to study the contents and the main 

teaching in Samādhi Sutta, 2) to study the Dhamma principles in Samādhi Sutta, and   

3) to study the Dhamma principles and Insight meditation practice in Samādhi Sutta, 

by studying the relevant information from the Pali Canon (Tipitaka), its commentaries, 

sub-commentaryy, and Visuddhimagga text, which were composed in description, 

finally reviewed by the experts. 

The results of the study revealed that Samādhi Sutta is the discourse written 

in Pitaka, 17th text. Samādhi means the concentration of mind or the state of mind 

focusing straight, to objects of concentration, state of one pointedness, that is firmly 

settled mind, absorbing in one object, without distraction, movement, wandering being 

coexistence of Dhamma just like a magnet that attracts to iron scrap together as a lump, 

not spread out, and appearing as calmness. Samādhi in the Sutra mentions about the 

establishment of mind and clearly seeing the ‘rise’ and ‘fall’. The truth that is the cause 

of being free from all attachment. Dhammas which supports Insight meditation practice 

in Samādhi Sutta, are the Five Aggregates.  

Insight meditation signifies the insight knowledge that can clearly consider 

all objects for seeing the ‘rise’ and ‘fall’ of all mental formations. The practitioners will 

see the Three Characteristics (Tilakkhaṇa) as impermanence, suffering, and uncontrollable. It 
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generates the empty state to mind of practitioners that is free from attachment and 

adherence to all conventional reality. The practice of Insight meditation must follow 

principle of Four Foundations of Mindfulness by contemplating on body, feeling, 

mind and mental objects which have Thirty-Seven Factors of Enlightenment 

(Bodhipakkhiya-dhamma) as supportive virtues. 

For practice of Insight meditation in the Samadhi Sutta, the practitioners 

must detach the Five Aggregates (Pancakkhanddha) namely; matter (Rūpa), feeling 

(Vedanā), perception (Saññā), mental formations (Sankhāra) and consciousness 

(Viññāṇa) and to remove attachments in the Five Aggregates because the attachments 

cause suffering (Dukkha) that is to say, suffering occurs due to attachment. By having 

mindfulness of the Five Aggregates and by being the Three Characteristics according 

to Dependent Origination and seeing ‘rise’ in origin process and ‘fall’ in cessation 

process of name and forms, the practitioners will gain Insight knowledge and 

mindfulness entering primary knowledge of insight starting from Ñāmarūpapariccheda-ñāṇa 

or knowledge of the delimitation of mentality–materiality up to Paccavekkhaṇa-ñāṇa 

or knowledge of reviewing the abandoned and the remaining defilements respectively, 

finally attain the highest goal of Buddhism called as Nibban 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสโม ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙,M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ
ได้เมตตาเปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาภาวนานี้ขึ้น 
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันเป็นประโยชน์ให้พุทธศาสนา
ด ารงคงอยู่สืบไป 

กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. และ ผศ.ดร. วิโรจน์ คุ้มครอง คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., พระราชรัตนมุนี, ผศ.ดร., รศ.ดร.มานพ นักการเรียน คณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ พระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษา 
พุทธโฆส พระมหาณรงค์ฤทธ์ิ ธมฺมโสภโน ผู้อ านวยการส านักวิชาการ ขออนุโมทนาขอบคุณ
รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ที่ให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์ ขอขอบพระคุณ 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. และพระวิปัสสนาจารย์ทุกๆ รูปที่ให้ความเมตตาแนะน าส่ังสอน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตลอดระยะเวลา ๗ เดือน ขอบพระคุณ พระประเทือง ขนฺติโก 
พระสุคนธ์ ปญญาธโร และคุณภานุมาตร์ เนโส ที่อนุเคราะห์ตรวจรูปแบบ และให้ค าปรึกษาใน
การปรับรูปแบบวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดี และขอบพระคุณ คณาจารย์ผู้ส่ังสอนให้ความรู้เชิง
วิชาการ และผู้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า แก้ไขปรับปรุงการท าวิทยานิพนธ์นี้ ท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงด้วยดี 

ขอส านึกในบุญคุณของบิดามารดา ผู้ให้ก าเนิดที่ได้เล้ียงดูอบรมให้รู้จักผิดชอบช่ัวดี 
ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอุทัยธีคุณ เจ้าอาวาสวัดราชธานี จังหวัด สุโขทัย พระมหานิยม 
ติสฺสวโร ผู้อ านวยการโรงเรียนราชธานีวิทยาลัย ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะญาติโยม ที่เมตตา
อุปถัมภ์ ในการศึกษาเล่าเรียนทุกท่าน และขอขอบคุณ เพื่อนนิสิตรุ่น ๑๐ ทุกรูปทุกท่านที่มี
ความเอื้อเฟื้อแบ่งปันทุกๆ เร่ืองทั้งด้านปัญญา และข้อมูลความรู้ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุด
ทุกท่านที่ ช่วยเหลือให้ความสะดวกในการยืมหนังสือ ท าวิทยานิพนธ์ต่างๆ 

ขออานิสงส์แห่งคุณงามความดีในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ขอน้อม
ถวายแด่คุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย 
ขอกุศลผลบุญทั้งหมดนี้จงเป็นพลวปัจจัยแห่งมรรคผลนิพพานทุกท่านเทอญ 
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  ๒.๓.๑๑ อุปาทานขันธ์ ๕   ๓๕ 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท  ๓๗ 

บทท่ี ๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท  ๓๙ 

 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  ๓๙ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาโดยสัททนัย  ๓๙ 

๓.๑.๒ ความหมายวิปัสสนาโดยอัตถนัย  ๔๐ 
๓.๑.๓ ความหมายของภาวนาโดยศัพท์สัททนัย  ๔๑ 
๓.๑.๔ ความหมายภาวนาโดยเนื้อความอัตถนัย  ๔๑ 

 ๓.๒ หลักการปฏิบัติกรรมฐาน  ๔๒ 
  ๓.๒.๑ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน  ๔๓ 
  ๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ๔๕ 
  ๓.๒.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา  ๔๖ 
  ๓.๒.๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ๔๙ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ๕๙ 
 ๓.๔ อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ๗๐ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท  ๗๑ 

บทท่ี ๔ หลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร  ๗๓ 

 ๔.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร  ๗๓ 
   ๔.๑.๑ การก าหนดรู้ในขันธ์ ๕  ๗๓ 

๔.๒ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในรูปขันธ์  ๗๔ 
 ๔.๓ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในเวทนาขันธ์  ๗๖ 
 ๔.๔ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในสัญญาขันธ์  ๘๐ 
 ๔.๕ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในสังขารขันธ์  ๘๑ 
 ๔.๖ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในวิญญาณขันธ์  ๘๓ 
 ๔.๗ สรุปท้ายบท  ๘๘ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๙๐ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๙๓ 
บรรณานุกรม  ๙๔ 
ภาคผนวก   ๙๗ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๐๒ 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้ค าย่อช่ือพระไตรปิฎก เร่ิมจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ม.มู. (บาลี) ๑๒/
๑๓๑/๑๐๓. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิภาษาบาลี เล่ม ๑๒ ข้อ ๑๓๑ หน้า ๑๐๓. 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ภาษาไทย เล่ม ๑๒ ข้อ ๓๕๘ หน้า 
๓๖๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

การอธิบายอักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้ท าอักษรย่อเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงใน
วิทยานิพนธ์นี้เท่านั้น 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ช่ือคัมภีร์      (ภำษำ) 
๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ ช่ือคัมภีร์       (ภำษำ) 
๑๐ ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๕ ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ช่ือคัมภีร์      (ภำษำ) 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก ธัมมสังคณ ี    (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาล ิ    (ภาษาบาลี)
 อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ.  (ไทย)  = อภิธัมมปิฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
๔๑ อภิ.ป.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน     (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ ช่ือคัมภีร์       (ภำษำ) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อช่ือคัมภีร์อรรถกถำ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาจากพระไตรปิฎกพ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์และหลังค าย่อภาษาบไทย เช่น  ที.ม.อ. (ไทย)  ๑๔/๒๗๖/๒๑๒ 
หมายถึงทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๒๑๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๒ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ช่ือคัมภีร ์      (ภำษำ) 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย) = มัชฌมินิกาย  ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ม.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณ ี ปญฺจกนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี ปัญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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ค. ค ำย่อช่ือคัมภีร์ฎีกำ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/หน้า 
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์และหลังค าย่อภาษาบาลี เช่น 

วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙๒ หมายถึง มธุรตฺถปกาสินี มิลินฺทปญฺหฏีกา ฎีกาภาษาบาลี 
เล่ม ๑ หน้า ๔๙๒ 

ฎีกำปกรณวิเสส 

ค ำย่อ ช่ือคัมภีร์       (ภำษำ) 
วิสุทฺธิ.ฏีกา  (บาลี) = มธุรตฺถปกาสินี มิลินฺทปญฺหฏีกา   (ภาษาบาลี) 



 
บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ความเป็นไปแห่งชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายในโลกนี้ ย่อมด ารงอยู่ และหมุนวนไปตาม
สภาพของสังคม และส่ิงแวดล้อมที่เป็นไปตามกระแสแห่งการดิ้นรนเอาตัวรอดของชีวิต เป็นการ
ด าเนินชีวิตที่เป็นไปตามอ านาจแห่งความไม่รู้เท่าทันในความจริงแท้แห่งธรรมชาติ หลงไปใน
สภาวะแห่งความทยานอยากยึดมั่นในความมี ความเป็นแสวงหาความหน้ายินดี หน้าปรารถนา 
หน้าพอใจ เพื่อตอบสนองความต้องการทางกาย ทางใจ และหลีกหนีสภาวะที่ไม่หน้ายินดี
และไม่หน้าพอใจ จิตใจย่อมฟุ้งซ่านไปกับอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
และน้อมไปในอารมณ์ที่ปรากฏนั้น ท าให้มนุษย์ทั้งหลายตกอยู่ในภาวะแห่งความมืดบอดทาง
ปัญญา สร้างความทุกข์ความเร่าร้อน ให้เกิดมีแก่ตน เหล่านี้เป็นความหลงในสภาวะแห่งทุกข์ 
ทุกข์ที่เกิดนี้ย่อมหมุนวนก่อให้มีการเกิดอีก เมื่อมีการเกิดอีกย่อมมีความแก่ ความเจ็บ และความ
ตายนี้เป็นสัจจะแห่งชีวิตที่มนุษย์ทั้งหลายไม่สามารถหลีกหนีได้ แต่การด าเนินชีวิตของมนุษย์
ทั้งหลายทั้งที่รู้ว่าชีวิตที่ปรากฏนี้ เป็นไปตามภาวะแห่งทุกข์ ชีวิตที่ปรากฏมีนี้ ย่อมมีจุดหมาย
ท้ายที่สุดแล้วก็ต้องด าเนินไปสู่ความตาย คือ ความสูญสลายดับหายไปจากโลกนี้ สู่ภาวะแห่ง
ความยึดมั่นในภพใหม่ อันเนื่องด้วยกรรมและวิบากที่ส่งผลให้ด าเนินไปตามวิถีแห่งทุกข์นี้ต่อไป
หาที่สุดไม่ได้  

 จากความจริงที่ปรากฏนี้แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้อง และเป็นไปตามหลักธรรม
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่ได้แสดงให้เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายที่หมุนวนอยู่ในวัฏฏทุกข์นี้
ก็เนื่องด้วยอวิชชา คือ ความไม่รู้ มีความทานอยาก คือ ตัณหาอันเป็นความเพลิดเพลินเป็นตัว
ด าเนินไป มีอุปาทาน อันเป็นความยึดมั่น เป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้น
แห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้  เหล่านี้เป็นความจริงของกระบวนการเกิดแห่ง
ทุกข์ เมื่อมีความเกิดย่อมมีความดับเสมอไป เช่นเดียวกับค าสอนในพระพุทธศาสนาที่ได้แสดงถึง
เหตุแห่งความดับของทุกข์อันเป็นหนทางเดียวทางสายเดียวที่จะท าให้สัตว์ทั้งหลายหลุดพ้นจาก
การหมุนวนในวัฏฏทุกข์นี้ได้ และเห็นความจริงของชีวิตที่ปรากฏนี้ตามความเป็นจริงแห่ง
ธรรมชาติ ยอมรับในความจริงแห่งธรรมชาตินั้น จิตย่อมปล่อยว่างจากความยึดมั่นจึงจะสามารถ
เข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ การที่จะเข้าถึงภาวะแห่งความหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้ง
ปวงได้นั้น ต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาในหลักธรรม อันเป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระ
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สัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็นหลักการศึกษาในด้านปริยัติเพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องและถูกวิธี จากการศึกษาในเบื้องต้นหลักธรรมอันเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาที่
ส่งผลให้เกิดปัญญารู้ชัดในสภาวธรรมตามความเป็นจริงและการด าเนินไปของการเกิดทุกข์
และความดับทุกข์ อันเป็นปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติและการเข้าถึงของสมาธิและปัญญาที่
สามารถเข้าถึงความจริงแท้แห่งทุกข์นี้ได้ ดังที่  ซึ่งมีหลักค าสอนที่เด่นชัดในเร่ืองปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มูลปัณณาสก์ นกุลปิตุวรรค สมาธิสูตร สูตรที่ว่า
ด้วยสมาธิ อันเป็นสมาธิที่ก่อให้เกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงของขันธ์ ๕ ที่เป็นเหตุเกิดแห่ง
ทุกข์ และความดับไปของขันธ์ ๕ อันเป็นเหตดุับไปแห่งทุกข์ได้ ดังปรากฏเป็นพระพุทธพจน์ 
มีความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความ
เป็นจริง รู้ชัดอะไรเล่าตามความเป็นจริง คือ ภิกษุรู้ชัดความเกิดและความดับแห่งรูป ความเกิด
และความดับแห่งเวทนา ความเกิดและความดับแห่งสัญญา ความเกิดและความดับแห่งสังขาร 
ความเกิดและความดับแห่งวิญญาณ อะไรเป็นความเกิดแห่งรูป อะไรเป็นความเกิดแห่งเวทนา 
อะไรเป็นความเกิดแห่งสัญญา อะไรเป็นความเกิดแห่งสังขาร อะไรเป็นความเกิดแห่งวิญญาณ 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เพลิดเพลิน เชยชมยึดติด ภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอะไรเล่า คือ 
ภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป เมื่อเธอเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป ความเพลิดเพลินจึง
เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในรูปเป็นอุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ
อุปายาสจึงมี ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้๑ 

จากพระพุทธพจน์ในข้างต้นนี้  แสดงให้เห็นว่าพระสูตรนี้ เ ป็นพระสูตรที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งและ  ควรที่จะมีการศึกษาอย่างจริงจัง ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงได้เห็น
ความส าคัญและสนใจที่จะท าการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรนี้ 
อันเป็นค าสั่งสอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้เพื่อให้ทราบความเป็นมา 
รูปแบบ โครงสร้างและเนื้อหาของสมาธิสูตร เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและรู้ชัดใน
สภาวธรรม อันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ และจะช่วยให้บุคคลที่สนใจในการศึกษา
และประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ถูกต้องตรงตาม
หลักค าสอน และได้รับประโยชน์จากการศึกษาและปฏิบัติอย่างแท้จริง 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในสมาธิสูตร 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมในสมาธิสูตร 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร 

                                                             
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 
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๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญในสมาธิสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ หลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรผู้วิจัยมุ่งศึกษาโดยอาศัยข้อมูล
หลักฐานและข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น พระไตรปิฎกเตปิฏก  ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลง-กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และศึกษาเนื้อหาของสมาธิสูตรใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

๑) สมาธิสูตร หมายถึง พระสูตรในพระไตรปิฎกที่อยู่ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตต
นิกายขันธวารวรรค เล่มที่ ๑๗ ข้อที่ ๕ ว่าด้วยสมาธิ 

๒) วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษใน
สภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง 

๓) สติ ปัฏฐาน หมายถึง  ฐานที่ตั้ งของสติ  หรื อฐานที่ รอง รับการก าหนด  
การระลึกการตามรู้สภาวธรรม อารมณ์ในขณะปัจจุบัน 

๔) หลักธรรม หมายถึง หลักธรรมในสมาธิสูตร ซึ่งประกอบด้วยสมาธิ ๓ 
๕) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้สภาวธรรมทางกายกับ

สภาวธรรมทางใจรู้แจ้งถึง ความแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปของกายกับใจหรือรูปกับนามตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แปลค าว่า “สมาธิ” แปลกันว่า 
ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนต่อส่ิงที่ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิ ที่พบเสมอ 
คือ “จิตตัส-เสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
คือการที่จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก คัมภีร์รุนอรรถ
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กถาระบุว่า สมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความว่า หมายถึงการด ารงจิต
และเจตสิกไวในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี หรือแม้แต่แค่จิตตั้งมั่นพร้อม
นั้นทานแสดงสาระ ส าคัญไว พูดง่ายๆ ว่า สมาธิมีลักษณะไม่ส่ายหรือไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วยให้
ประดาธรรมที่เกิดร่วมรวมตัวกันอยู่ได เหมือนน้ าผนึกผงแป้งไว้ไม่ฟุ้งกระจาย ปรากฏเป็นความ
สงบ โดยมีความสุขเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) อยางพิเศษที่จะให้ถึงสมาธิ จิตที่เป็นสมาธินั้น นิ่งแนว 
เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมีลมกวน ไฟท างานเผาไหม้ต่อเนื่องไปอย่างสม่ าเสมอ มิใช่หยุดนิ่งแต่
สงบนิ่งแนว๒  

๒) พระวิจิตรธรรมำภรณ์ (เทอด ญาณวชิโร) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ สมาธิเบ้ืองต้น
ส าหรับชาวบ้านว่า ทุกวันนี้ส่ิงที่ท าให้เกิดความสับสนในหมู่ชาวพุทธเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิคือ
การน าหลักวิชาการมาอธิบายวิธีลงมือปฏิบัติเช่น ชาวพุทธมักจะถามกันว่า เคยไปปฏิบัติสมาธิ
ตามแนววิปัสสนาหรือปฏิบัติสมาธิตามแนวสมถะหรือเปล่าซึ่งก็หมายความว่า มีความเข้าใจว่า
สมถะต้องแยก จากวิปัสสนาสมาธิมีช่ือเรียกหลายอย่าง จะเรียก ว่า “สมาธิ” “กรรมฐาน”
“การปฏิบัติธรรม” หรือ “การเจริญภาวนา” ก็ได้ แต่ โดยรวมก็เป็นวิธีการที่จะท าให้จิตสงบ
นั่นเองโดยทั่วไปนิยมเรียกการท าสมาธิว่า“กรรมฐาน” สมัยพุทธกาลพระอุปัชฌาย์ต้องให้ 
พระภิกษุผู้บวชใหม่เรียนพระกรรมฐานเบ้ืองต้น ก่อนเสมอเนื่องจากพระภิกษุผู้บวชใหม่ยังไม่รู้วิธี
ฝึกหัดขัดเกลาควบคุมจิตใจอาจท าให้เกิด ความรุ่มร้อนกระวนกระวายจึงต้องให้กรรมฐานไว้ก่อน
เกี่ยวกับค าและความหมายของสมาธิกรรมฐานที่ให้เรียนเป็นเบ้ืองต้นเรียก ว่า“มูลกรรมฐาน”
โดยบริกรรม ว่า เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ (อนุโลม ) ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา 
(ปฏิโลม) หรือจะนั่งนึกแยกองค์ประกอบต่างๆของร่างกายว่า ผม ขน เล็บ ขน หนังบริกรรม
กลับไปกลับมาเพื่อให้จิตผูกเพ่ง อยู่กับค าบริกรรมข้างต้นเมื่อจิตไหลไปตามเกสาหรือจะนั่งนึก
แยกองค์ประกอบต่างๆ เกสา ตะโจ ทันตา นะขา โลมาค าบริกรรมเป็นกระแสไม่ขาดสาย ก็ไม่
ปล่อย ให้จิตคิดฟุ้งซ่านไปต่างๆ พระกรรมฐานข้างต้นเป็นกรรมฐานที่ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้
พระอุปัชฌาย์ใช้สอนพระภิกษุผู้บวชใหม่ บวชในวันนั้นต้อง เรียนกรรมฐานชนิดนี้ในวันนั้น 
ที่เรียกว่ามูลกรรมฐาน เพราะเป็นพระกรรมฐานแบบแรก ที่พระภิกษุสามเณรต้องเรียนรู้ ฝึก
ปฏิบัติและเมื่อบวชไปแล้วค่อยเรียนรู้กรรมฐานอย่างอื่นที่ พิสดารกว้างขวางออกไปตามอัธยาศัย๓ 

๑.๖.๓ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์) ได้ศึกษาเร่ือง “ศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔” ผลการวิจัยพบว่า ศรัทธาตามรูปศัพท์ หมายถึง ความเช่ือ 
ในทางพระพุทธศาสนาเป็น ศรัทธาที่แตกต่างจากศรัทธาในความหมายโดยทั่วไป ในคัมภีร์

                                                             

 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗๙. 

๓ พระวิจิตรธรรมาภรณ์ (เทอด ญาณวิชิโร), สมำธิเบื้องต้นส ำหรับชำวบ้ำน , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สยามเอ็มแอนด์บีพับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒-๑๕. 



 
 

   ๕ 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แสดง ศรัทธาไว้ ๒ ประการ คือ ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา
กับศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ศรัทธาหมายถึง อธิโมกข์ที่เป็น
ทางผ่านของผู้ได้เร่ิมเข้าสู่ วิปัสสนาญาณ เมื่อเกิดปัญญาหยั่ง รู้ในรูปนามที่มีความแปลก
ประหลาดอัศจรรย์ เช่น แสงสว่าง ญาณรู้ มีสติคมชัด มีปีติ มีความเพียรเป็นพิเศษ มีความตั้งมั่น 
ความสุข ความวางเฉย ความยินดี ใน สภาวธรรมต่างๆ ก็ปักใจเช่ืออย่างแรงกล้า เพราะไม่เคย
พบเจอในสภาวะต่างๆ ดังกล่าว ความจริง ศรัทธา กับ อธิโมกข์ความแตกต่างกันโดยองค์ธรรม
คือ ตัวหนึ่งเป็นสัทธาเจตสิก อีกตัวหนึ่งเป็น อธิโมกข์ หมายความว่า ศรัทธา มีลักษณะผ่องใส
ดังกล่าว เป็นสภาวะที่เช่ือมั่นในคุณงามความดีทุก อย่าง เพราะเป็นศรัทธาที่อยู่ในกลุ่มของ
เจตสิกที่ดีงาม คือ มีความเช่ือในศีล สมาธิ และปัญญา  ความส าคัญของศรัทธาคือการพัฒนา
ไปสู่ความพ้นทุกข์ ได้แก่ เป็นพระอริยะบุคคลระดับพระ โสดาบัน ตัวอย่างเช่น ศรัทธานุสารี
บุคคล ผู้แล่นไปตามศรัทธา และศรัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วย ศรัทธา เพราะเข้าใจอริยสัจได้
ถูกต้อง  จึงเห็นว่าศรัทธาทั้งหมดล้วน มีปัญญาคอยประคับประคอง เอาไว้เพื่อไม่ให้หลุดออกไป
นอกกรอบของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย๔ 

๒) พระมหำประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ์ุ) “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบาย 
ปฏิจจสมุปบาท ตามแนวของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ” ผลการวิจัยพบว่า วิทยานิพนธ์
นี้ศึกษาการอธิบายปฏิจจสมุปบาทในพระไตรปิฎกและเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาท
ของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุจากการศึกษาได้พบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรม
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมสายกลาง ไม่เอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉท
ทิฏฐิ มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ ไตรลักษณ์ เป็นต้น 
พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายปฏิจจสมุปบาทว่าเกิดครบหนึ่งรอบได้ต้องใช้เวลา ๓ ชาติ คือ 
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต การอธิบายเน้นการเกิดทางด้านร่างกายมากกว่าการเกิดทางด้าน
จิตใจ พุทธทาสภิกขุ ปฏิเสธการอธิบายปฏิจจสมุปบาททางด้านร่างกาย เช่น การเกิดคือการ
คลอดออกมาจากท้องมารดา ได้อธิบายอีกนัยหนึ่งว่า ปฏิจจสมุปบาทคือการเกิดสภาวะทางด้าน
จิตใจ เกิดครบรอบในเวลาอันเร็วในขณะที่มีชีวิตอยู่ ในแต่ละวันปฏิจจสมุปบาทสามารถเกิด
ครบรอบได้หลายรอบ จากการเปรียบเทียบการอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ 
ท่านทั้งสองยังคงอ้างพุทธพจน์ในการอธิบายเป็นหลักส่วนข้อแตกต่างนั้นขึ้นอยู่กับแนวความคิด 
มุมมอง ความเข้าใจ การตีความ และจับประเด็นของแต่ละท่าน การอธิบายทั้งสองถึงจะมีข้อ
แตกต่างกันและมีจุดเด่นคนละแบบ แต่หลักใหญ่ไม่ขัดกันแต่กลับสนับสนุนการอธิบายซึ่งกัน
และกัน การอธิบายของพุทธโฆษาจารย์มีจุดเด่นคือส่งเสริมให้คนเล็งเห็นผลกรรมในชาติหน้า 
ส่วนการอธิบายของพุทธทาสภิกขุมีจุดเด่นคือส่งเสริมให้คนสนใจผลกรรมในชาติปัจจุบัน
มากกว่าที่จะสนใจในชาติหน้า ฉะนั้นค าอธิบายทั้งสองท่านจึงมุ่งในด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ 

                                                             
๔ พระชัยพร  จนฺทว โส (จันทวงษ์), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
 

   ๖ 
 

โดยหลักส าคัญทางพระพุทธศาสนาแล้วผลกรรมมีได้ทั้งชาตินี้และชาติหน้า เมื่อศึกษาอย่าง
ละเอียดแล้วค าอธิบายของท่านทั้งสองสนับสนุนกันและกันให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น๕ 

๓) พระหิรัญชัย ปรกฺกโม (บอทอง) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรม 
ของพระสีวลีเถระ” พบว่า การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ โดยการปฏิบัติตาม
หลัก ไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางแห่งวิสุทธิ ๗ 
เพื่อให้ได้บรรลุ ญาณ ๑๖ เพื่อรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผู้
บรรลุธรรมวิเศษมี โสดาปัตติมรรคเป็นต้นว่า “พระอริยบุคคล” มีทั้งหมด ๔ บุคคล ๘ จ าพวก 
ซึ่งได้ช่ือว่าเป็นผู้ถึงฝ่ังคือ พระนิพพานตามล าดับ มีการด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครองตลอดเวลา๖ 

๔) พระมหำสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง 
วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา” จากการวิจัยพบว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นค าสอนแนวปฏิบัติ 
ทางด้านจิต เพราะในร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า ทุกส่ิงทุกอย่างส าเร็จจากใจ 
เมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่ในประเทศใดใช้ภาษาใด เป็นคนมีฐานะ 
ร่ ารวยหรือเป็นคนยากจน เมื่อปรารถนาความสุข ความสงบที่แท้จริงแล้ว ไม่ต้องไปแสวงหาที่อื่นใด 
ค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจทั้งนั้น๗ 

๕) พระวีระพงษ์ วีรว โส (ภูงามดี) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแบบธัมมุทธัจจนัย:เฉพาะกรณีการบรรลุธรรมของพระอานนท์” ผลจากการวิจัยพบว่า
การศึกษาธัมมุทธัจจนัย คือ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการเจริญวิปัสสนามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว้คือ สภาวะที่ท าให้วิปัสสนามัวหมองข้องขัดสภาพน่าช่ืนชม ซึ่งเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในขั้นที่เป็น 
วิปัสสนาอย่างอ่อน (ตรุณวิปัสสนา) แต่กลายเป็นโทษเคร่ืองเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา โดยท าให้เข้าใจ 
ผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้วจึงชะงักหยุดการปฏิบัติเสีย หรือที่เรียกกันว่าวิปัสสนูปกิเลส ธรรมที่เป็น 
อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาธัมมุทธัจจนัย คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุถึง 
อุทยัพพยญาณมักจะพบกับวิปัสสนูปกิเลสคือธรรมที่ท าให้วิปัสสนามัวหมองถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้เท่า
ทันก็ จะท าให้การเจริญวิปัสสนาไม่ก้าวหน้าวิปัสสนูปกิเลส เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็น
สภาพน่าชื่นชม แต่ที่แท้เป็นโทษเครื่องเศร้าหมองแห่งวิปัสสนาซึ่งเกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาอ่อนๆ
ท าให้เข้าใจผิดว่าตน บรรลุมรรคผลแล้วจึงไม่ด าเนินก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณอุปกิเลส
มี ๑๐ ประการ คือ “โอภาส  ญาณ  ปิติ ปัสสัทธิ  สุข อธิโมกข์ปัคคาหะ อุปัฏฐาน อุเบกขา 
                                                             

๕ พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ์ุ), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว
ของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๖ พระหิรัญชัย ปรกฺกโม (บอทอง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๗ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสนศึกษำมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑), 
บทคัดย่อ. 



 
 

   ๗ 
 

นิกันติ” วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติ ธรรมเมื่อเจริญวิปัสสนามาจนเข้าสู่อุทยัพพย
ญาณอย่างอ่อนแล้ว๘ 

๖)  สุ ภี ร์  ทุ มทอง  ได้ ศึกษา เ ร่ือง  “ศึกษาการพัฒนาอินท รีย สัง ว ร ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า อินทรียสังวรนั้นมีความส าคัญต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวัน ท าให้มีการฝึกจิต ท าให้เป็นผู้มีศีลดี ท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น โดยเป็นหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุให้
สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์๙ 

๗) อรภัคภำ ทองกระจ่ำงเนตร ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า สมาธิตามรูปศัพท์ หมายถึง ธรรมที่
ข่มจิตอันฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ให้สงบลง สมาธิตามอรรถ หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่ง สมาธิสามารถจ าแนกได้หลายประเภท คือ ตามลักษณะ ตามหน้าที่ ตามอาการที่ปรากฏ 
และตามปทัฏฐาน ในคัมภีร์ ช้ันอรรถกถา แยกสมาธิออกเป็นระดับ ๓ ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ 
(๒) อุปจารสมาธิ และ (๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิมีหมวดธรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประเด็นที่สนใจ คือ 
นิวรณ์เป็นอุปสรรคของสมาธิ  สมาธิเป็นส่วนหนึ่งของไตรสิกขา และสมาธิกับโพธิปักขิยธรรม 
นอกจากนี้การฝึกสมาธิยังมีอานิสงส์หลายประการ ซึ่งงานวิจัยนี้มุ่งเน้นเร่ืองอภิญญา การบรรลุ
ธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส าเร็จ การท าให้แจ้งธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมมีความส าคัญ เนื่องจากการบรรลุเป็นการบรรลุ
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน โดยมีวิธีการปฏิบัติอยู่  ๔ แนวทาง คือ 
(๑) วิปัสสนามีสมถะน าหน้า (๒) สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (๓) สมถะและวิปัสสนาคู่กัน และ 
(๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ทั้ง ๔ แนวทางนี้เป็นต้นแบบของกัมมัฏฐาน ๒ วิธี
คือ สมถยานและวิปัสสนายาน ซึ่งต้องอาศัยหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม 
นอกจากนี้เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการบรรลุธรรม เรียกว่าสังโยชน์ เป็นตัวแบ่งระดับของ
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ วิธีการบรรลุพระอรหันต์ หลังจาก
การบรรลุธรรมหากได้สมาธิระดับหนึ่ง จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสามารถพิเศษหลังการบรรลุ
ธรรมเร่ืองอภิญญา ๖ คือ (๑) อิทธิวิธิ (๒) ทิพพโสต (๓) เจโตปริยญาณ (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ (๕) จุตูปปาตญาณ และ (๖) อาสวักขยญาณ๑๐๘) แม่ชีส ำลี สิงหรำ ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษา
                                                             

๘ พระวีระพงษ์ วีรว โส (ภูงามดี), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบธัมมุทธัจจนัย: เฉพาะ
กรณีการ บรรลุธรรมของพระอานนท์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๙ สุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์สังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๑๐ อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร, “การศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



 
 

   ๘ 
 

สมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลจากการวิจัยพบว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ซึ่ง
หลักการปฏิบัติดังกล่าวมีปรากฏยืนยันในคัมภีร์อรรถกถาว่า “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ 
กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเวสมติกฺกนฺตาติ 
เวทิตพฺพา แปลว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี 
ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความคร่ าครวญด้วยทางสายนี้ สมาธิ
และปัญญานั้น สมาธิ มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดความซ่านส่ายเป็นรสมีความตั้งมั่น
ของจิตไม่หว่ันไหวเป็นจิตสงบก าหนดแน่วแน่อยู่เป็นปัจจุปัฏฐาน มีความสุขเป็นปทัฎฐานท าให้เกิด
ฌานและเกิดอภิญญาสามารถข่มกิเลสได้ช่ัวคราว และถ้าสมาธิที่เป็นสัมมาสมาธิเป็นความรู้แจ้งท า
ให้เกิดปัญญาหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวงได้นั้นเองว่าปัญญาโดยสภาวธรรมของปัญญาที่
ปรากฏเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนาและรู้ชัดลงไป นามธรรมไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยทางรูปธรรมรส
คือหน้าที่ปัจจุปัฏฐานคือ ผลหรืออาการปรากฏของรูปนาม ปทัฏฐาน คือ เหตุที่ใกล้ชิดของรูปนาม
เพราะสภาวะเหล่านี้สามารถรับรู้ด้วยใจเท่านั้น และการปฏิบัติวิปัสสนาให้รู้สภาวะรูปนามที่
แท้จริงได้นั้นต้องอาศัยการเรียนรู้ขั้น “ทิฏฐิวิสุทธิ” จึงจะรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริงได้
ธรรมที่เกี่ยวข้องกับสมาธิกับปัญญาต่อการเจริญในการบรรลุธรรม คือ สัมโพชฌงค์ องค์ธรรมแห่ง
การตรัสรู้ ท าให้เกิดมรรคมีองค์ ๘ ท าให้เกิดสมาธิและปัญญาในการก าหนดสติพิจารณาระลึกรู้ ใน
กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนาม โดยความเป็นจริงเกิดไตรลักษณ์ การ
ก าหนดรู้พิจารณานั้นจะต้องประกอบด้วยปัญญา มีสติรู้อยู่ทุกขณะแห่งการก าหนดรู้๑๑  

จากการศึกษาวิจัยที่ศึกษาค้นคว้าพบว่า ยังไม่มีผู้วิจัยท่านใด ได้ท าการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับเร่ืองของการศึกษาเร่ืองหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรจึงเหตุให้
ผู้วิจัยสนใจศึกษาในเรื่องนี้เพื่อเป็นข้อมูลและหลักธรรมในการปฏิบัติกรรมฐาน ให้ถูกต้อง
ต่อหลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาสมาธิสูตรในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้เป็นการ

ศึกษาวิจัยงานเอกสาร (Documentary Research) โดยได้ก าหนดหัวข้อวิธีด าเนินการวิจัย
ซึ่งมีล าดับดังนี้ 

๑) ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

                                                             
๑๑ แม่ชีส าลี สิงหรา, “ ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



 
 

   ๙ 
 

พร้อมอรรถกถา และพระไตรปิฎกและอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย
พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๒) ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาท หนังสือวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๓) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาขั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิ น ามาสรุป รวบรวมและ
เรียบเรียงข้อมูล แบบบรรยายเชิงพรรณนา ตามคู่มือการเขียนวิทยานิพนธ์ เสนอผลงานต่อ
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของเนื้อหา แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา  

๔) น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบและการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าพร้อมน าเสนอ
เป็นวิทยานิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญในสมาธิสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร 

 



 
 

 
บทที่ ๒ 

เนื้อหาและสาระส าคัญในสมาธิสูตร 

สมาธิที่มีปรากฏในพุทธศาสนา ได้บันทึกรวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงสมาธิสูตร เพื่อเป็นหลักธรรมค าสั่งสอนให้พุทธบริษัท ได้ปฏิบัติเพื่อความตั้งมั่นแห่งจิต
ของพุทธบริษัททั้งหลาย เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ตามหลักธรรมที่มีปรากฏ
อยู่ในสมาธิสูตรเป็นพระสูตร ว่าด้วยจิตตั่งมั่น รู้ชัดความตามความเป็นจริงและธรรมที่เป็นบ่อ
เกิดสมาธิ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ ที่สามารถน ามาประกอบเป็นธรรมหมวดเดียวกัน เพื่อ
รวบรวมเนื้อหาของสมาธิ และน ามาวิจัยสรุปความ ให้เข้าใจได้ง่ายในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้บุคคลที่ปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ได้เข้าใจถึงเนื้อหาและ
ความส าคัญของสมาธิสูตร เพื่อมีสติต้ังมั่นท าให้จิตสงบเข้าถึงธรรม ที่เป็นเคร่ืองหลุดพ้นออกจาก
ทุกข์ส าหรับการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นศึกษาหลักธรรมในสมาธิสูตรไว้ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของสมาธิสูตร 
๒.๒ เหตุเกิดของพระสูตร 
๒.๓ เนื้อหาและสาระส าคัญของสมาธิสูตร 
๒.๔ อานิสงส์ของสมาธิ 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

 
๒.๑ ความหมายของสมาธิสูตร 

  ๒.๑.๑ ความโดยรูปศัพท์ 

สมาธิมาจากรูปศัพท์บาลีว่า สมาธิ (ส ,อา+ธารเณ+อิ) จิตตั้งมั่น, ความสงบ, สมาธิ.เอ
การมฺมเณ สุฏฺฐุ อาธาน  สมาธิ สภาพที่จิตยินดีในอารมณ์เดียว ช่ือว่าสมาธิ (อาเทศนิคหิตเป็น มฺ, 
ลบสระหน้า). นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต  อธิสงฺขาต  จิตฺตพฺยธ  สเมตีติ สมาธิ ธรรมที่ข่มจิต
อันฟุ้งไป ในอารมณ์ต่างๆ ให้สงบลง ช่ือว่าสมาธิ (สมุ อุปสเม+อาธิ). สมาธีติ สุญฺ โต สมาธิ อนิ
มิตฺโต สมาธิ อปฺปณิหิโต สมาธิ ๓ สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิช่ือว่าสมาธิ๒๒ 
  สุตฺต  แปลว่า สูตร หรือพระสูตร, ปาพจน์, พระพุทธพจน์  สุตฺต  ศัพท์เดิมเป็น สุตฺต 
ศัพท์ ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ เอา สิ กับ อ ที่สุดแห่ง สุตฺต ศัพท์ เป็น อ  ส าเร็จรูปเป็น 

                                                             
๒๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หน้า ๒๐๐. 



๑๑ 

สุตฺต ๒๓ สุตฺต  ศัพท์มีวิเคราะห์ว่า อภิสเวติ อตฺเถติ = สุตฺต สุตฺต  แปลว่า สูตรที่หล่ังเนื้อความ
ออกมา สุ ธาตุในความหมายว่า ไหล, หล่ัง ต ปัจจัย ซ้อน ต  สุตฺต  แปลว่า สูตร เป็นศัพท์นาม
นาม เป็น นปุสกลิงค์ แจกอย่าง กุล (ตระกูล) ระหว่าง มหาทุกฺขกฺขนฺธโธ + สุตฺต  เช่ือมต่อกัน
ด้วย มัชเฌโลปะ ตติยาตัปปุริสสมาส วิเคราะห์ว่า มหาทุ กฺขกฺขนฺเธนสงฺขต สุตฺต  (อ.สูตร
อันบัณฑิต นับพร้อมแล้วด้วยกองแห่งทุกข์ใหญ่) ต่อเป็น มหาทุกฺขกฺขนฺธสุตฺต  (เมื่อเข้าสมาสแล้ว
เพื่อความสละสลวยของศัพท์ และศัพท์ที่ไม่นับเป็นสมาสลบเสียบ้างก็ได้ ลบ สงฺขต  เสีย) แปลว่า 
อ. สูตรอันบัณฑิตนับพร้อมแล้วด้วยกองแห่งทุกข์ใหญ่๒๔ 

๒.๑.๒ ความหมายโดยอรรถ 

 พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายสมาธิไว้ว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิจิตจะบริสุทธ์ิผุดผ่องไม่มี
กิเลสเพียงปราศจากความเศร้าหมองจิตจะอ่อนน้อมเหมาะแก่การใช้งานมีความตั้งมั่นไม่
หว่ันไหวอย่างนี้ถ้ามีการปฏิบัติจนมีสมาธิได้ต่อเนื่องและน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ
ก็สามารถจะระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ๒๕ 

 พระอภิธรรมปิฎกให้ความหมายของสมาธิว่า “ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่
ความไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์แห่ง
มรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๒๖ 

 อรรถกถา สมาธิสูตรที่ ๕ มีวินิจฉัยและให้ความหมาย สมาธิ (สมาธิ) ความว่า พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงเห็นภิกษุเหล่านั้นผู้เส่ือมจากความเป็นผู้มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งแล้วทรงทราบว่า
เมื่อภิกษุเหล่านี้ได้ความมีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง กัมมัฏฐานจักเจริญ ดังนี้แล้วจึงได้ตรัสพระด ารัสนี้
ค าว่า ย่อมเพลิดเพลิน (อภินนฺทติ) ได้แก่ย่อมปรารถนา ค าว่า ย่อมพร่ าถึง (อภิวทติ) ความว่า ภิกษุ
ย่อมกล่าวด้วยความยินดียิ่งนั้นว่า แหม อารมณ์นี้ช่างน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ ดังนี้ อนึ่ง
เมื่อเธอยินดียิ่งซึ่งอารมณ์นั้น อาศัยอารมณ์นั้นท าให้เกิดความโลภขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ช่ือว่า ย่อม
พร่ าถึง ค าว่า ย่อมดื่มด่ าอยู่ (อชฺโฌสาย ติฏฺ ติ) ได้แก่ กลืนเสร็จสรรพรับไว้.ค าว่า ความเพลิดเพลิน
ในแรงกล้า. รูป (ยา รูเปนนฺทิ) ได้แก่ ความเพลิดเพลินกล่าวคือความปรารถนาในรูปอย่างค าว่า
นั่นเป็นอุปาทาน (ตทุปฺปาทาน ) คือ ช่ือว่าอุปาทานเพราะอรรถว่ายึดมั่นอารมณ์นั้น. ค าว่า ย่อมไม่
เพลิดเพลิน (นาภินนฺทติ) ได้แก่ ไม่ปรารถนา. ค าว่า ย่อมไม่พร่ าถึง (นาภิวทติ) ความว่า เธอย่อมไม่

                                                             
๒๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๑๗. 
๒๔ พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ศ.พิเศษ ดร. จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย 

ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๐๔. 
๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 



๑๒ 

กล่าวว่า อารมณ์น่าปรารถนา น่าใคร่ด้วยอ านาจแห่งความปรารถนา คือ ภิกษุผู้มีจิตใจ
ประกอบด้วยวิปัสสนาแม้เมื่อท าการเปล่งวาจาว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ก็ชื่อว่าย่อมไม่พร่ าถึงทั้งนั้น๒๗ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ค านิยามว่า “ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลช่ือว่า
สมาธิ”๒๘ สมาธิที่ปรากฏในอรรถกถา กล่าวว่าลักษณะ ของสมาธิ ได้แก่ ความไม่ซ่านส่าย
รส ของสมาธิ ได้แก่ การก าจัดความซ่านส่าย หรือประมวลสหชาตธรรมเข้าด้วยกันปัจจุปัฏฐาน
ของสมาธิได้แก่ ความไม่หวั่นไหว ความสงบ หรือ ฌาน คือ ความรู้ตามเป็นจริง ปทัฏฐาน
ของสมาธิ ได้แก่ ความสุข๒๙ 

  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้ความหมายของสมาธิว่า ความตั้ง
มั่นแห่งจิต, ภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสมาธิไว้ว่าสมาธิ คือความ
ตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแน่ต่อส่ิงที่ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิ ที่พบเสมอคือ
“จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งคือ
การที่จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก คัมภีร์รุนอรรถกถา
ระบุว่าสมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความว่า หมายถึงการด ารงจิตและ
เจตสิกไวในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี หรือแม้แต่แค่จิตตั้งมั่น พร้อมนั้น 
ทานแสดงสาระส าคัญไว ซึ่งขอพูดให้ง่ายว่าสมาธิมีลักษณะไม่ส่ายหรือไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วย 
ให้ประดาธรรมที่เกิดร่วมรวมตัวกันอยู่ได เหมือนน้ าผนึกผงแป้งไวไม่ฟุ้งกระจาย ปรากฏเป็น
ความสงบ โดยมี ความสุขเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) อยางพิเศษที่จะให้ถึงสมาธิ จิตที่เป็นสมาธินั้น
นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมี ลมกวน ไฟท างานเผาไหม้ต่อเนื่องไปอย่างสม่ าเสมอมิใช่
หยุดนิ่งแต่สงบนิ่งแนว ๓๐ 

สมาธิ เอกัคคตา คือ ความที่จิตอันเป็นกุศลอันเรียกว่า กุศลจิต มีอารมณ์เป็น
อันเดียว ช่ือว่า สมาธิ สมาธินั้น จึงได้แก่การ ตั้งจิต และ เจตสิก คือ ธัมมะที่เกิดขึ้นในจิตใน
อารมณ์เดียวสม่ าเสมอและชอบ สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดความฟุ้งซ่าน
เป็นรส คือเป็นกิจมีความไม่กระเพื่อมของจิต เป็นเคร่ืองปรากฏ มีสุขเป็นบรรทัดฐานคือเหตุใกล้
นี่คือลักษณะของสมาธิโดยทั่วไป จิตหรือสมาธินี้ พระพุทธเจ้าตรัสส่ังสอนไว้เป็นอันมากยกจิต
ขึ้น แสดงเป็น ที่ตั้งบ้าง ยกสมาธิขึ้นแสดงบ้าง แต่ว่าที่ยกจิตขึ้นเป็นที่ตั้งนั้น บางแห่งมีความ 

                                                             
๒๗ ส .ข.อ. (ไทย) ๒๗/๒๗-๒๙/๓๗. 
๒๘ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท ประยูรวงค์พริ้นท์ต้ิง 

จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๔. 
๒๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านัก

พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๘๒๕. 
๓๐ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ (ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ), ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ

ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



๑๓ 

หมายถึงสมาธิ หรือสมถะ บางแห่ง มีความ หมายถึงปัญญา หรือวิปัสสนาด้วย บางแห่งก็แสดง
ไว้เป็นกลางๆ เป็นทางปฏิบัติได้ทั้งทางสมาธิ และทั้งทางปัญญา 

ดังนั้นสมาธิจึงมีความหมายที่สามารถเข้าใจได้คือ การท าใจให้อยู่กับที่ หรือตั้งมั่นอยู่
ในส่ิงที่ก าลังท าอยู่ เพื่อให้เกิดความสุขสงบกายและใจ สมาธิเป็นอารมณ์ ความรู้สึก สภาวะของ
จิตและยิ่งไปกว่านั้นสมาธิเป็นส่ิงส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม คือการ
หลุดพ้นจะกิเลสทั้งปวง และสมาธิจึงเป็นค าศัพท์ที่สมมติใช้ขึ้น เพื่อสื่อความหมายให้รู้จัด
ในการส่ือสาร 

๒.๒ เหตุเกิดของพระสูตร 

ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู่ 
ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น ในขณะนั้นพระผู้มี
พระภาคทรงทราบว่า ภิกษุเหล่านี้ เป็นผู้เส่ือมจากความเป็นผู้มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ๓๑

พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนอง
พระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเร่ืองนี้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด 
ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง รู้ชัดอะไรเล่าตามความเป็นจริง คือ ภิกษุรู้ชัดความ
เกิดและความดับแห่งรูป ความเกิดและความดับแห่งเวทนา ความเกิดและความดับแห่งสัญญา 
ความเกิดและความดับแห่งสังขาร ความเกิดและความดับแห่งวิญญาณอะไรเป็นความเกิดแห่ง
รูปอะไรเป็นความเกิดแห่งเวทนา อะไรเป็นความเกิดแห่งสัญญา อะไรเป็นความเกิดแห่งสังขาร
อะไรเป็นความเกิดแห่งวิญญาณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดภิกษุ
เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดอะไรเล่าคือ ภิกษุเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูป เมื่อเธอเพลิดเพลิน 
เชยชม ยึดติดรูป ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในรูปเป็นอุปาทาน เพราะ
อุปาทานของภิกษุนั้นเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย 
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้
ด้วยประการอย่างนี้ 

เมื ่อเธอเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดวิญญาณ ความเพลิดเพลินจึงเกิดขึ ้นความ
เพลิดเพลินในวิญญาณเป็นอุปาทานเพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพ
เป็นปัจจัย ชาติจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้
ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งรูป นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนา นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่ง
สัญญา นี้เป็นความเกิดข้ึนแห่งสังขาร นี้เป็นความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณอะไรเป็นความดับแห่งรูป.
แห่งเวทนา ฯลฯ แห่งสัญญา ฯลฯ แห่งสังขาร อะไรเป็นความดับแห่งวิญญาณ คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติด ภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดอะไรเล่าคือ 
ภิกษุไม่เพลิดเพลิน 
                                                             

๓๑ ส .ข.อ. (บาลี) ๒๗/๓๗. 



๑๔ 

ไม่เชยชม ไม่ยึดติดรูป เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชมไม่ยึดติดรูป ความเพลิดเพลินในรูปจึงดับ 
เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับอุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ
ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้ 

ภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดเวทนา เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึด
ติดเวทนา ความเพลิดเพลินในเวทนาจึงดับ เพราะความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับ อุปาทานจึง
ดับเพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้
ภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดสัญญา ฯลฯ ภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติด
สังขาร เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชมไม่ยึดติดสังขาร ความเพลิดเพลินในสังขารจึงดับ เพราะ
ความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับ
แห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้ภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่ เชยชม ไม่ยึดติดวิญญาณ 
เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดวิญญาณ ความเพลิดเพลินในวิญญาณจึงดับ เพราะ
ความเพลิดเพลินของภิกษุนั้นดับ อุปาทานจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วย
ประการอย่างนี้ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นความดับแห่งรูป นี้เป็นความดับแห่งเวทนา นี้เป็นความดับ
แห่งสัญญา นี้เป็นความดับแห่งสังขาร นี้เป็นความดับแห่งวิญญาณ”๓๒ 

 ๒.๒.๑ สมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ มีดังนี้ 

 ๑) สมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิต
ตั้งมั่นย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง รู้ชัดอะไรเล่าตามความเป็นจริง คือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 
จักขุไม่เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า รูปไม่เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า จักขุวิญญาณไม่
เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า จักขุสัมผัสไม่เที่ยง รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า แม้ความเสวย
อารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง 
ฯลฯ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า มโนไม่เที่ยง ฯลฯ ธรรมารมณ์ ฯลฯ มโน-วิญญาณ ฯลฯ มโน
สัมผัส ฯลฯ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่
ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิเถิด 
ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง๓๓ 

 ๒) สมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถีภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอริย
สัมมาสมาธิที ่ม ีอุปนิสะบ้าง อุปนิสะหมายถึง อ ุปนิส ัย หมวดธรรมที ่เป็นเหตุท าหน้าที่
ร่วมกัน๓๔ ที่มีบริขารบ้าง บริขารในที่นี้หมายถึงบริวาร๓๕ แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
ฟัง อริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะ ที่มีบริขารอะไรบ้าง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ 

                                                             
๓๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗. 
๓๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๓๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๙๐/๒๕๗. 
๓๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๒๑-๓๐/๑๙๖. 



๑๕ 

๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. 
สัมมาสมาธิ๓๖ 

  ๓) สมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ 

   ๓.๑) ปฐมสมาธิสูตร ว่าด้วยสมาธิ สูตรที่ ๑ ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้มี
ปรากฏอยู่ในโลกบุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้าง คือ๓๗ ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิต
ภายใน หมายถึงอัปปนาจิตตสมาธิ ในสันด้าน (ความสืบต่อแห่งจิต คือ กระแสจิตที่เกิดดับ
ต่อเนื่องกันมาของตน)๓๘ แต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งๆ หมายถึงวิปัสสนาญาณ
ที่ก าหนดรู้สังขารคือปัญญาอันยิ่ง และ ความเห็นแจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์๓๙ ๒. บุคคลบางคน
ในโลกนี้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง แต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภาใน ๓. บุคคลบาง
คนในโลกนี้ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง
๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้ง ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง 
ภิกษทุั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๔๐ 

   ๓.๒) ทุติยสมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ สูตรที่ ๒ ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จ าพวกนี้มี
ปรากฏอยู่ในโลกบุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้าง คือ ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิต
ภายใน แต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความเห็นแจ้ง
ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง แต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายใน ๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ความ
สงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ๔ .บุคคลบางคนในโลกนี้ได้
ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง บรรดาบุคคลเหล่านั้น 
บุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายใน แต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ควรตั้งมั่นใน
ความสงบแห่งจิตภายใน แล้วท าความเพียรเพื่อความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง สมัยต่อมา 
บุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ ง บุคคลผู้ได้
ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง แต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายใน ควรตั้งมั่นในความเห็น
แจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง แล้วท าความเพียรเพื่อความสงบแห่งจิตภายใน สมัยต่อมา บุคคลนั้น
จึงได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งและได้ความสงบแห่งจิตภายใน บุคคลผู้ไม่ ได้ความ
สงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ควรท าความพอใจความพอใจ 
แปลจากค าว่า ฉันทะ หมายถึง กัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความพอใจคือความเป็นผู้ใคร่เพื่ อจะท า 
(ได้แก่ ฉันทะที่เป็นกลางๆ ดีก็ได้ ช่ัวก็ได้ ต่างจากกามฉันทะที่เป็นแต่ฝ่ายชั่ว)๔๑ ความพยายาม 

                                                             
๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๘/๒๘. 
๓๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๗/๒๑๕. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๖. 
๓๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๖. 
๔๐ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๒/๑๔๐. 
๔๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๗. 



๑๖ 

แปลจากค าว่า วายามะ หมายถึงความเพียรพยายาม (ปโยคะ)๔๒ ความอุตสาหะ แปลจากค าว่า 
อุสสาหะ หมายถึงความเพียรที่ยิ่งกว่าความเพียรพยายาม(วิริยะ)๔๓ ความขะมักเขม้น แปลจาก
ค าว่า อุสโสฬหี หมายถึงความเพียรอย่างหนัก (มหาวิริย เปรียบเหมือน การยกเกวียนขึ้นจาก
หลุม๔๔ 

 ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นเถิด 
บุคคลนั้นท าความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้นความไม่ท้อถอย สติ
และสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อได้กุศลธรรมเหล่านั้นเปรียบเหมือนบุคคลผู้มีผ้าที่ถูกไฟไหม้
หรือมีศีรษะที่ถูกไฟไหม้ ท าความพอใจความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่
ท้อถอย ให้มีประมาณยิ่ง สติและสัมปชัญญะให้มีประมาณยิ่งเพื่อดับไฟที่ ไหม้ผ้าหรือไฟที่ไหม้
ศีรษะนั้นๆ สมัยต่อมา บุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและความเห็นแจ้งธรรมด้วย
ปัญญาอันยิ่ง บุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอัน
ยิ่งควรตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแล้วท าความเพียรเพื่อความส้ินไปแห่งอาสวะให้ยิ่งขึ้นไป
ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๔๕ 

   ๓.๓) ตติยสมาธิสูตร ว่าด้วยสมาธิ สูตรที่ ๓ ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนีมี้
ปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้าง คือ ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความสงบแห่งจิต
ภายใน แต่ไม่ได้ความเห็น แจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้ความเห็นแจ้ง
ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง แต่ ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายใน ๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้ความ
สงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ๔.บุคคลบางคนในโลกนี้ได้
ความสงบแห่งจิตภายใน และได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง  

  บรรดาบุคคลเหล่านั้น บุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายใน แต่ไม่ได้ความเห็นแจ้ง
ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง พึงเข้าไปหาบุคคลผู้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง เรียนถาม
อย่างนี้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงมองสังขารอย่างไร พิจารณาสังขารอย่างไร เห็นแจ้งสังขารอยา่งไร  
บุคคลผู้ถูกถามนั้น ย่อมตอบเขาตามที ่เห็นตามที่รู ้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงมองสังขารอย่างนี้ 
พิจารณาสังขารอย่างนี้ เห็นแจ้งสังขารอย่างนี้ สมัยต่อมา บุคคลนั้นจึงได้ความสงบแหง่จิต
ภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง บุคคลผู้ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญา
อันยิ่ง แต่ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในพึงเข้าไปหาบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายใน เรียน
ถามอย่างนี้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงตั้งจิตไว้อย่างไร น้อมจิตไปอย่างไร ท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึง่
ผุดขึ้นอย่างไร ชักจูงจิตให้เป็นสมาธิได้อย่างไร บุคคลผู้ถูกถามนั้น ย่อมตอบเขาตามที่เหน็
ตามที่รู้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงตั้งจิตไว้อย่างนี้ น้อมจิตไปอย่างนี้ ท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งผุดขึ้น

                                                             
๔๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๗. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๗. 
๔๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๗. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๑. 



๑๗ 

อย่างนี้ ชักจูงจิตให้เป็นสมาธิอย่างนี้ สมัยต่อมา บุคคลนั้นจึงได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญา
อันยิ่งและได้ความสงบแห่งจิตภายใน บุคคลผู้ไม่ได้ความสงบแห่งจิตภายในและไม่ได้ความเห็น
แจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง พึงเข้าไปหาบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็น
แจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง เรียนถามอย่างนี้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงตั้งจิตไว้อย่างไร น้อมจติไป
อย่างไร ท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งผุดขึ้นอย่างไร ชักจูงจิตให้เป็นสมาธิได้อย่างไรพึงมองสังขาร
อย่างไร พิจารณาสังขารอย่างไร เห็นแจ้งสังขารอย่างไร บุคคลผู้ถูกถามนั้น ย่อมตอบเขาตามที่
เห็นตามที่รู้ว่า ท่านผู้มีอายุ พึงตั้งจิตไว้อย่างนี้ น้อมจิตไปอย่างนี้ ท าจิตให้มีอารมณ์เป็นหนึ่งผุด
ขึ้นอย่างนี้ ชักจูงจิตให้เป็นสมาธิอย่างนี้ พึงมองสังขารอย่างนี้ พิจารณาสังขารอย่างนี้ เห็นแจ้ง
สังขารอย่างนี้ สมัยต่อมา บุคคลนั้นจึงได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่งบุคคลผู้ได้ความสงบแห่งจิตภายในและได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอนั
ยิ่งควรตั้งอยู่ในกุศลธรรมเหล่านั้นแล้วท าความเพียรเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะให้ยิง่ขึ้นไป
ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๔๖ 

  ๔) สมาธิสูตรว่าด้วยการเจริญสมาธิเพื่อให้ญาณเกิดขึ้น ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
จงมีปัญญาเคร่ืองรักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิเถิด๔๗ เมื่อเธอมีปัญญาเคร่ืองรักษาตน 
มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิอยู่ญาณ ๕ ประการ ย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตน ญาณ ๕ ประการ 
อะไรบ้าง คือ ๑. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว่า สมาธินี้มีสุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นวิบาก
ต่อไป ๒. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว่า สมาธินี ้เป็นอริยะปราศจากอามิส  ๓. ญาณย่อม
เกิดขึ้นเฉพาะตนว่า สมาธินี้อันคนเลวเสพไม่ได้ ๔. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว่า สมาธินี้สงบ 
ประณีต ได้ด้วยความ สงบระงับ บรรลุได้ด้วยภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น และมิใช่บรรลุได้ 
ด้วยการข่มธรรมที่เป็นข้าศึก ห้ามกิเลสด้วยสังขารจิต  ๕. ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว่า
เรามีสติเข้าสมาธินี้ได้ มีสติออกจากสมาธินี้ได้’ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีปัญญาเคร่ือง
รักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิเถิด เมื่อเธอทั้งหลายมีปัญญาเครื่องรักษาตน มีสติ
เจริญอัปปมาณสมาธิอยู่ ญาณ ๕ ประการนี้แล ย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตน๔๘ 

   ๕) สมาธิสูตร ว่าด้วยสมาธิเป็นเหตุเกิดปัญญา “พระผู้มีพระภาค รับส่ังเรียกภิกษุ
ทั้งหลาย มาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระ ผู้มีพระภาคจึง
ได้ตรัสเร่ืองนี้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความ
เป็นจริง รู้ชัดอะไรเล่าตามความเป็นจริงคือภิกษุรู้ชัดความเกิดและความดับแห่งรูปความเกิด
และความดับแห่งเวทนาความเกิดและความดับแห่งสัญญาความเกิดและความดับแห่งสังขาร
ความเกิดและความดับแห่งวิญญาณ”๔๙ 

                                                             
๔๖ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๔/๑๔๒. 
๔๗ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๗/๙. 
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๓๕. 
๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 



๑๘ 

ในสมาธิสูตรที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักธรรมให้กับสาวกของพระองค์จะเห็นได้ว่า 
สมาธินั้น มีความส าคัญต่อพุทธบริษัทเป็นอย่างมาก การปฏิบัติกรรมฐาน การท าให้จิตเป็น
อารมณ์เดียวนั้นยาก แต่ไม่ใช่ว่าจะท าไม่ได้ เมื่อมีหลักในการปฏิบัติ พุทธบริษัททั้งหลายสามารถ
กระท าได้ 

๒.๓ เนื้อหาและสาระส าคัญของสมาธิสูตร 

๒.๓.๑ เนื้อหาของสมาธิสูตร 

สมาธินี้เป็นเพียงภาวะของจิตที่เกิดข้ึนเมื่อมีสติต้ังมั่น อยู่ในอารมณ์เดียว ส่ิงที่เกิดขึ้น
นั้น คือ กรรมฐาน การท าให้จิตเป็นอารมณ์เดียว การจะท าให้เกิดสมาธินั้นยาก แต่ไม่ใช่ว่าจะท า
ไม่ได้ เมื่อมีหลักในการปฏิบัติ พุทธบริษัททั้งหลายสามารถกระท าได้ ผู้ศึกษาจึงได้ค้นคว้าเนื้อหา 
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา วิสุทธิมรรค ในคัมภีร์ได้อธิบายสมาธิไว้หลายอย่าง และ
วิธีการเจริญสมาธิมาไว้ดังนี้ 

ในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
จงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงรู้ชัดอะไรเล่าตามความเป็นจริง
คือ ภิกษุรู้ชัดความเกิดและความดับแห่งรูป ความเกิดและความดับแห่งเวทนาความเกิดและ
ความดับแห่งสัญญา ความเกิดและความดับแห่งสังขาร ความเกิดและความดับแห่งวิญญาณ”๕๐ 

  ในคัมถีร์อรรถกถาได้กล่าวเนื้อความของสมาธิ ความว่า สมาธึเป็นต้นค าว่าอภินนฺทติ
ได้แก่ย่อมปรารถนาค าว่าอภิวทติความว่าภิกษุย่อมกล่าวด้วยความยินดียิ่งนั้นว่าแหมอารมณ์นี้
ช่างน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจดังนี้อนึ่งเมื่อเธอยินดียิ่งซึ่งอารมณ์นั้นอาศัยอารมณ์นั้นท าให้เกิด
ความโลภขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ช่ือว่าย่อมกล่าวยกย่อง.ค าว่า อชฺโฌสายติฏฺ ติ ได้แก่กลืนเสร็จ
สรรพรับไว้.ค าว่า ยารูเปนนฺทิ ได้แก่ความเพลิดเพลินกล่าวคือความปรารถนาในรูปอย่างแรงกล้า
ค าว่า ตทุปฺปาทาน  คือชื่อว่า อุปาทานเพราะอรรถว่ายึดมั่นอารมณ์นั้นค าว่า นาภินนฺทติ ได้แก่ไม่
ปรารถนาค าว่า นาภิวทติวามว่า เธอย่อมไม่กล่าวว่าอารมณ์น่าปรารถนาน่าใคร่ด้วยอ านาจแห่ง
ความปรารถนาคือภิกษุผู้มีจิตใจประกอบด้วยวิปัสสนาแม้เมื่อท าการเปล่งวาจาว่าไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์ก็ชื่อว่าย่อมไม่กล่าวยกย่องทั้งนั้น.๕๑ 

  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวเนื้อหาของสมาธิ ความว่า ที่ช่ือว่า สมาธิ เพราะอรรถว่า 
ความตั้งมั่น ที่ว่า ความตั้งมั่น นี้ได้แก่อะไร ได้แก่ ความตั้งอยู่หรือความด ารงอยู่ของจิตและ
เจตสิกทั้งหลายในอารมณ์อันเดียวอย่าง สม่ าเสมอ และโดยถูกทางด้วย เพราะฉะนั้น จิตและ

                                                             
๕๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 
๕๑ ส .ข.อ. (ไทย) ๒๗/๓๗. 



๑๙ 

เจตสิกทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ในอารมณ์อันเดียวอย่างสม่ าเสมอและโดยถูกทางด้วย ไม่ฟุ้งซ่านและ
ไม่ส่ายไปในอารมณ์อื่น ด้วยอ านาจแห่งธรรมชาติใดธรรมชาตินี้ พึงทราบว่า คือ ความตั้งมั่น๕๒ 

  จากข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา วิสุทธิมรรคช้ีให้เห็นแล้วว่า จิตที่ตั้งมั่นไม่
ส่ายไปในอารมณ์อื่นคือ สมาธิ ดังนั้นความสุขเป็นอารมณ์ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจท าให้
ผู้คนได้เข้ามาหาความสุขที่มีอยู่ในแล้วร่างกายของคน แต่ผู้คนเหล่านั้นไม่เข้าใจรู้ ว่าจะท า
อย่างไรให้ตนเองมีความสุข โดยไม่ต้องพึงส่ิงอื่น 

การเจริญสมาธิ คือ การปฏิบัติกรรมฐานที่ท าให้จิตตั้งมั่นกรรมฐานนั้น การกระท าให้
เกิดอารมณ์ของจิตใจ ที่ยกขึ้นมาปฏิบัตินี้ เป็นอบรมเพื่อท าให้จิตสงบระงับ และปัญญาที่รู้แจ้ง
เห็นสภาพที่เป็นจริง กรรมฐานที่เป็นหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาแสดงไว้ ๒ อย่าง คือ สมถกร
รมฐาน กับวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน เป็นกรรมฐานสงบใจ ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน เป็น
กรรมฐานเรืองปัญญา ส าหรับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดสมาธิ ส่วน
วิปัสสนากรรมฐาน คือ การปฏิบัติที่ให้เกิดปัญญา แต่ในวิปัสสนานี้ได้ทั้งสมาธิ และปัญญาที่เห็น
แจ้งในสภาพธรรม  

วิธีการปฏิบัติท าจิตให้สงบ คือสมถกรรมฐาน เมื่อจิตตั้งมั่น อยู่ในอารมณ์ของสมาธิ
จิตจึงสงบลง จิตสงบด้วยอ านาจแห่งสมาธิสมาธิ คือตั้งมั่น อยู่ในอารมณ์ของความสมาธิ ๕๓

การเจริญสมาธิ เป็นการท าให้ผู้ที่เจริญสมาธิได้ประโยชน์สูงสุดที่ไม่อาจจะหาจากที่ไหนได้ คือ
อภิญญา เป็นส่ิงที่รู้ชัดเห็นจริง ด้วยสติสมาธิและปัญญา ที่รู้อารมณ์ทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกอย่าง
แท้จริง จะเรียกว่าเป็นส่ิงที่พิเศษก็ว่าได้๕๔ ความเข้าใจในเร่ืองประโยชน์ หรือความมุ่งหมายใน
การเจริญสมาธินี้ จะช่วยป้องกัน และก าจัดความเข้าใจผิดพลาดเกี่ยวกับเร่ืองสมาธิ และชีวิต
ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาได้เป็นอันมาก เช่น ความเข้าใจผิดว่าการบ าเพ็ญสมาธิเป็นเร่ือง
ของการถอนตัว ไม่สนใจในกิจการของสังคม หรือว่า ชีวิตพระสงฆ์ เป็นชีวิตที่ปลีกตัวออกจาก
สังคมส่วนรวมโดยส้ินเชิง ไม่รับผิดชอบต่อสังคม สมาธิที่เป็นประโยชน์ในลักษณะภาพรวมนี้  
ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากทั้งในภพนี้และภพอื่นๆ ดังที่ได้กล่าวมานี้ 

๒.๓.๒ สาระส าคัญของสมาธิสูตร 

สมาธิสูตร จึงเป็นสาระส าคัญในการประพฤติปฏิบัติ การด ารงชีวิต และเป็น
หลักธรรมในหมวดต่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพราะว่าสมาธิเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ใหญ่ใน
หลักธรรมทั้งปวง สามารถเข้ากับหมวดธรรมอื่นๆ ได้และยังมีหมวดธรรมที่เกี่ยวเนื่องด้วยสมาธิ
สูตร และสมาธิเป็นหัวข้อธรรมในหมวดธรรมนั้นๆ สมาธิมีความส าคัญต่อหมวดธรรมนั้นๆ ที่มี

                                                             
๕๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓๘/๑๓๔. 
๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมาธิในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชริทยาลัย, ๒๕๕๔). หน้า ๗-๙. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 



๒๐ 

ความเกื้อกูลต่อกัน และเป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการกระท าในด้านการด ารงชีวิต และ
ในด้านการปฏิบัติกรรมฐาน จะได้อธิบายหมวดธรรมดังต่อไปนี้ 

๑) สมาธิในอินทรีย์ ๕ คือ สมาธินทรีย์  สมาธิในอินทรีย์ ๕ คือ สมาธินทรีย์
ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต เป็นผู้สงัดจากกาม และอกุศลธรรม
ทั้งหลายมีวิตก วิจาร ปีติ และสุข บรรลุปฐมฌาน อันเกิดจากวิเวก เมื่อวิตก และวิจารสงบ
ระงับไป มีความผ่องใสภายใน จึงบรรลุทุติยฌาน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิด
จากสมาธิมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น บรรลุตติยฌานเพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา
มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย เป็นผู้มีอุเบกขามีสติ  อยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้ 
เมื่อโสมนัสและโทมนัสดับ ไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิจิตเป็นอุเบกขา จึงบรรลุจตุตถฌาน 
นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์๕๕ 

๒) สมาธิในพละ ๕ คือ สมาธิพละ ในพละ ๕ คือ สมาธิพละ เป็นผู้สงัดจากกาม และ
อกุศลธรรมทั้งหลาย มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข บรรลุปฐมฌาน อันเกิดจากวิเวก เมื่อวิตก และ
วิจารสงบระงับไป มีความผ่องใสภายใน จึงบรรลุทุติยฌาน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข
อันเกิดจากสมาธิมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นบรรลุตติยฌานเพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา 
มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย เป็นผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้ 
เมื่อโสมนัสและโทมนัสดับไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิจิตเป็นอุเบกขา จึงบรรลุจตุตถฌาน 
นี้เรียกว่า สมาธิพละ๕๖ 

๓) สมาธิในโพชฌงค์ ๗ คือสมาธิสัมโพชฌงค์สมาธิในโพชฌงค์ ๗ คือ สมาธิสัม
โพชฌงค์เป็นองค์แห่งการรู้แจ้งคือความตั้งมั่น สมาธิที่เป็นโพชฌงค์ คือ ขณิกสมาธิในวิปัสสนา
ภาวนา เพราะว่าสมถะภาวนาไม่ใช่แนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น วิปัสสนาจึงเป็นแนวปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพ้นคือมรรค ผล นิพพาน ฉะนั้นสมาธิสัมโพชฌงค์จึงเป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง ๕๗ 

๔) สมาธิในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาสมาธิ 
ความตั้งมั่นชอบเป็นสภาวะไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน มีใจต้ังมั่นปราศจากนิวรณ์รบกวนจิตให้เศร้าหมอง
จักเป็นขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ สัมมาสมาธิ คือ สมาธิที่สมบูรณ์ เป็นสมาธิในมรรคผล
สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก อกุศลธรรมบรรลุปฐมฌาน
มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน
เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารมีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่
เธอมี อุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยกาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌาน ที่พระอริย
ทั้งหลาย สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์
                                                             

๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
๕๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
๕๗ พระคันธสาราภิวงค์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๕๐. 



๒๑ 

ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัส โทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิ
อยู่ อันนี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๕๘ 

๒.๓.๓ ประเภทของสมาธิ 

สมาธินั้นมีหลายอย่างหลายประการด้วยกัน เพราะว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันหนึ่ง
อันเดียวกันฝ่ายกุศลชื่อว่าสมาธิสามารถจ าแนกได้หลายอย่างคือ  ๑. สมาธิมีอย่างเดียว
๒. สมาธิมี ๒ อย่าง ๓. สมาธิมี ๓ อย่าง ๔. สมาธิมี ๔ อย่าง ๕. สมาธิมี ๕ อย่าง จะได้อธิบาย
ดังต่อไปนี้ 

(๑) สมาธิอย่างเดียว สมาธิมีอย่างเดียว ด้วยมีลักษณะไม่ฟุ้ง เป็นประการแรกสมาธิ
อย่างเดียวนี้มีเนื่อหากระจ่ายอยู่แล้วตามหมวดต่าง 

(๒) สมาธิ ๒ สมาธิที่มีส่วน ๒ อย่าง หมวดที่ ๑ ที่ว่า สมาธิมี ๒ อย่าง โดยแยกเป็น 
อุปจารสมาธิ ๑ อัปปนาสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย ดังนี้ ภาวะที่จิตเป็น เอกัคคตา ที่โยคีบุคคล
ได้มาด้วยอ านาจกัมมัฏฐาน ๑๐ เหล่านี้คือ อนุสสติ ๖ (พุทธานุสสติถึงเทวตานุสสติ) มรณสติ ๑ 
อุปสมานุสสติ ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ นี้อย่างหนึ่ง กับเอกัคคตาในบุพ
ภาคเบ้ืองต้นแห่งอัปปนาสมาธิ ทั้งหลายอย่างหนึ่ง เอกัคคตาชนิดนี้เรียกว่า อุปจารสมาธิส่วน
เอกัคคตาถัดไป แต่บริกรรมภาวนา เอกัคคตาชนิดนี้ เรียกว่า อัปปนาสมาธิ เพราะมีพระบาลี
รับรองว่า บริกรรมภาวนาแห่งปฐมฌาน ย่อมเป็นปัจจัยแก่ปฐมฌานโดยอนันตรปัจจัย๕๙  

สมาธิมี ๒ อย่าง โดยแยกเป็น โลกิยสมาธิ ๑ โลกุตตรสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย 
ดังนี้ เอกัคคตาที่ประกอบด้วยกุศลจิต ในภูงมิ ๓ คือ กามภูมิ, รูปภูมิและอรูปภูมิ เรียกว่า 
โลกิยสมาธิ เอกัคคตาที่ประกอบด้วย อริยมัคคจิต เรียกว่า โลกุตตรสมาธิ ปีติก็มีสมาธิมี ๒ อย่าง 
โดยแยกเป็น สัปปีติกสมาธิ ๑ นิปปีติกสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย ด้งนี้ เอกัคคตาในฌาน ๒ 
ข้างต้นในจตุกกนัย และใน ฌาน ๓ ข้างด้นในปัญจกนัย เรียกว่า สัปปีติกสมาธิ คือสมาธิที่
ประกอบด้วยปีติ เอกัคคตาในฌาน ๒ ที่เหลือข้างปลาย เรียกว่า นิปปีติกสมาธิ คือสมาธิที่
ปราศจาก ปีติ ส่วนอุปจารสมาธิที่ประกอบด้วยปีติก็มี ที่ปราศจาก 

สมาธิมี ๒ อย่าง โดยแยกเป็น สุขสหคตสมาธิ ๑ อุเปกขาสหคตสมาธิ ๑ นั้นมี
อรรถาธิบาย ด้งนี้ เอกัคคตาในฌาน ๓ ข้างต้นในจตุกกนัย และในฌาน ๔ ข้างต้นในปัญจกนัย 
เรียกว่า สุขสหคตสมาธิ คือสมาธิที่ประกอบ ด้วยสุขเวทนา เอกัคคตาในฌานที่เหลือข้างปลาย 
เรียกว่า อุเปกขาสหคตสมาธิ คือสมาธิที่ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนา ส่วนอุปจารสมาธิ
ที่ประกอบด้วยสุขเวทนาก็มี ที่ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนาก็มี๖๐ 

                                                             
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗. 
๕๙ อภิ.ป. (ไทย) ๔๑/๖๑/๔๕. 
๖๐ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๓๙/๑๓๖-๑๓๗. 



๒๒ 

  (๓) สมาธิ ๓ อย่าง โดยแยกเป็น หีนสมาธิ ๑ มัชฌิมสมาธิ ๑ ปณีตสมาธิ ๑ นั้นมี
อรรถาธิบาย ดังนี้  

  หมวดที่ ๑ สมาธิที่พอได้บรรลุ ยังไม่ได้ส้องเสพให้หนัก ยังไม่ได้ท าให้มากๆ เรียกว่า 
หีนสมาธิ คือสมาธิ ขั้นต่ า สมาธิที่ท าให้เกิดขึ้นยังไม่ได้ที่ คือยังไม่ได้ท าให้ถึงความคล่องแคล่ว
เป็นอย่างดี เรียกว่า มัชฌิมสมาธิ คือสมาธิขั้นกลาง สมาธิที่ท าให้เกิดขึ้นได้ที่ดีแล้ว คือถึงความ
เป็นวสีมีความสามารถอย่างคล่องแคล่วแล้ว เรียกว่า ปณีตสมาธิ คือสมาธิขั้นประณีต ไขความ
ว่า ที่ช่ือว่า หีนสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยความปรารถนาผลบุญอันโอฬารช่ือว่า มัชฌิมสมาธิ 
เพราะให้เป็นไปด้วยจะให้ส าเร็จอภิญญาโลกีย์ ที่ช่ือว่า ปณีตสมาธิ เพราะท่านผู้ด ารงอยู่ในอริย
ภาพให้เป็นไปด้วยปรารถนาความสงัดจิต อีกนัยหนึ่ง ที่ช่ือว่า หีนสมาธิ เพราะให้เป็นไปเพื่ อ
ประโยชน์ส่วนตนด้วยต้องการภวสมบัติ ที่ช่ือว่า มัชฌิมสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยอัธยาศัยที่ไม่
โลภอย่างเดียว ที่ช่ือว่า ปณีตสมาธิ เพราะให้เป็นไปเพื่อประโยชน์คนอื่น อีกนัยหนึ่งที่ช่ือว่า  
หีนสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยมีอัธยาศัยติดอยู่ในวัฏฏะ ที่ช่ือว่า มัชฌิมสมาธิ เพราะให้เป็นไป
ด้วยอัธยาศัยชอบความสงัด ที่ช่ือว่า ปณีตสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยอัธยาศัยใคร่ปราศจาก
วัฏฏะ ด้วยต้องการให้บรรลุถึงโลกุตตรธรรม 

  หมวดที่  ๒  ที่ ว่ า  สมาธิมี  ๓  อย่า ง  โดยแยกเป็น สวิตักกสวิจารสมาธิ  ๑  
อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ ๑ อวิตักกาวิจารสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย ดังนี้ สมาธิ ในปฐมฌาน
รวมทั้งอุปจารสมาธิ เรียกว่า สวิตักกสวิจารสมาธิ คือสมาธิมีทั้งวิตก ทั้งวิจาร สมาธิในทุติยฌาน
ในปัญจกนัย เรียกว่า อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ คือสมาธิ ไม่มีวิตกมีแต่วิจาร อธิบายว่า โยคีบุคคล
ใดเห็นโทษแต่ในวิตกอย่างเดียวไม่เห็นโทษในวิจาร จึงปรารถนาที่จะละวิตกอย่างเดียว ผ่านพ้น
ปฐมฌานไป โยคีผู้นั้นย่อมได้สมาธิที่ไม่มีวิตกมีแต่วิจาร ข้อว่า อวิตักกวิจารมัตตสมาธินั้น หมาย
เอาสมาธิที่กล่าวนี้ เอกัคคตาในฌาน ๓ ส าหรับจตุกกนัย มีทุติยฌานเป็นต้นไป ส าหรับปัญจก
นัย มีตติยฌานเป็นต้นไป เรียกว่า อวิตักกาวิจารสมาธิ คือสมาธิไม่มีทั้งวิตก ทั้งวิจาร 

  หมวดที่ ๓ ที่ว่า สมาธิมี ๓ อย่าง โดยแยกเป็น ปีติสหคตสมาธิ ๑ สุขสหคตสมาธิ ๑ 
อุเปกขาสหคตสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย ดังนี้ เอกัคคตาในฌาน ๒ เบ้ืองต้นในจตุกกนัยและใน
ฌาน ๓ เบ้ืองต้นในปัญจกนัย เรียกว่า ปีติสหคตสมาธิ คือสมาธิประกอบด้วยปีติ เอกัคคตาใน
ฌานที่ ๓ และฌานที่ ๔ ในจตุกกนัยและ ปัญจกนัยนั้นนั้นแหละ เรียกว่า สุขสหคตสมาธิ
คือ สมาธิประกอบด้วยสุขเวทนา เอกัคคตาในฌานอันสุดท้ายทั้งในจตุกกนัย และปัญจกนัย คือ
ในจตุตถฌานหรือในปัญจมฌาน เรียกว่า อุเปกขาสหคตสมาธิ คือสมาธิประกอบด้วยอุเบกขา
เวทนา ส่วนอุปจารสมาธิ ประกอบด้วยสุขเวทนาก็มี ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนาก็มี 

  หมวดที่ ๔ ที่ว่าสมาธิมี ๓ อย่าง โดยแยกเป็น ปริตตสมาธิ ๑ มห้คคตสมาธิ ๑ 
อัปปมาณสมาธิ ๑ นั้น มีอรรถาธิบาย ดังนี้ เอกัคคตาในอุปจารฌานภูมิคือในจิตตุปบาทที่ประ 
กอบด้วยอุปจารฌาน เรียกว่า ปริตตสมาธิ สมาธิมีประมาณน้อย (หรือกามาวจรสมาธิ) 
เอกัคคตาในรูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรกุศลจิต เรียกว่า มหัคศตสมาธิ คือสมาธิอันยิ่งใหญ่ 



๒๓ 

อธิบายว่า สมาธิที่ถึงภาวะอันยิ่งใหญ่โดยการข่มกิเลส ๑ โดยมีผลอันไพบูลย์กว้างขวาง ๑
โดยสืบต่ออยู่ได้นานๆ ๑ หรือสมาธิที่ด าเนินไปด้วยคุณอันยิ่งใหญ่มีฉันทะอันยิ่งใหญ่เป็นต้น 
เรียกว่า มหัคศตสมาธิ เอกัคคตา ที่ประกอบด้วยอริยมัคคจิต คือที่เกิดร่วมกับอริยมัคคจิต 
เรียกว่า อัปปมาณสมาธิ คือสมาธิอันหาประมาณมิได้ หรือสมาธิอันมีธรรมหาประมาณมิได้เป็น
อารมณ์๖๑ 

  (๔) สมาธิ ๔ หมวดที่ ๑ ที่ว่า สมาธิมี ๔ อย่าง โดยแยกเป็น ทุกขาปฏิปทาทันธา
ภิญญาสมาธิ เป็นต้นนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้ คือ สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ ทุกขาปฏิปทาทันธา
ภิญญาสมาธิ ๑ ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ  ๑ สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ ๑
สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ ๑ อธิบายว่า ในปฏิปทาและอภิญญา ๒ อย่างนั้น การเจริญ
ภาวนาสมาธิที่ด าเนินไปนับตั้งแต่ลงมือส ารวจจิตเจริญกัมมัฏฐานคร้ังแรก จนถึงอุปจารฌานของ
ฌานนั้นๆ เกิดขึ้น เรียกว่า ปฏิปทา คือการปฏิบัติ ส่วนปัญญาที่ด าเนินไปนับตั้งแต่อุปจารฌาน
ไปจนถึงอัปปนาฌาน เรียกว่า อภิญญา คือการรู้แจ้ง ก็แหละปฏิปทาคือการปฏิบัตินี้นั้น ย่อม
เป็นทุกข์คือล าบาก ส้องเสพไม่สะดวกส าหรับ โยคีบุคคลบางคน เพราะการรบเร้าและยึดครอง
ของธรรมที่เป็นข้าศึกมีนิวรณ์เป็นต้น แต่เป็นความสะดวกสบายส าหรับโยคีบุคคลบางคนเพราะ
ไม่มีการรบเร้าและยึดครองของธรรมที่เป็นข้าศึก แม้อภิญญาคือการรู้แจ้งก็เป็นการเช่ืองช้าเฉื่อย
ชา ไม่เกิดโดยฉับพลันส าหรับโยคีบุคคลบางคนแต่ส าหรับโยคีบุคคลบางคนก็รวดเร็วไม่เฉื่อยชา
เกิดโดยฉับพลันก็แหละ ธรรมอันเป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย ๑ บุพกิจเบ้ืองต้นมีการตัด
ปลิโพธ คือเคร่ืองกังวลให้ส้ินห่วง ๑ และความฉลาดในอัปปนาทั้งหลาย ๑ เหล่าใดที่ข้าพเจ้าจัก
ยกมาพรรณนาข้างหน้า ในบรรดาธรรมเหล่านั้น โยคีบุคคลใดเป็นผู้ส้องเสพธรรมอันไม่เป็นที่
สบายโยคีบุคคลผู้นั้นย่อมมีปฏิปทาคือ การปฏิบัติล าบาก 

  หมวดที่ ๒ ที่ว่า สมาธิมี ๔ อย่างโดยแยกเป็น ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ เป็นด้นนั้น 
มีอรรถาธิบายด้งนี้  คือ สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ ๑ ปริตตอัปป
มาณารัมมณสมาธิ ๑ อัปปมาณปริตตารัมมณสมาธิ ๑ อัปปมาณอัปปมาณารัมมณสมาธิ ๑ 
อธิบายว่า ในสมาธิเหล่านั้น สมาธิใดยังไม่คล่องแคล่ว ไม่สามารถที่จะเป็นปัจจัย แก่ฌานเบ้ือง
สูงขึ้นไปได้ สมาธินี้ช่ือว่า ปริตตสมาธิ คือสมาธิมีประมาณน้อย ส่วนสมาธิใดเป็นไปในอารมณ์ที่
ไม่ได้ขยาย สมาธินั้นช่ือว่า ปริตตารัมมณสมาธิ คือ สมาธิมีอารมณ์มีประมาณน้อย สมาธิใด
คล่องแคล่วแล้ว เจริญให้เกิดขึ้นได้ที่แล้ว สามารถที่จะเป็นปัจจัยแก่ฌานเบ้ืองสูงขึ้นไปได้สมาธินี้
ช่ือว่า อัปปมาณสมาธิ คือสมาธิหาประมาณมิได้ และสมาธิใดเป็นไปในอารมณ์ที่ขยายแล้ว 
สมาธินี้ ช่ือว่า อัปปมาณารัมมณสมาธิ คือสมาธิมีอารมณ์หาประมาณมิได้  

  หมวดที่ ๔ ที่ว่า สมาธิมี ๔ โดยแยกเป็น หานภาคิยสมาธิ เป็นต้น มี อรรถาธิบาย
ดังนี้ คือ สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ หานภาคิยสมาธิ ๑ ฐิติภาคิยสมาธิ ๑ วิเสสภาคิยสมาธิ ๑

                                                             
๖๑ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑๓๗-๑๓๙. 



๒๔ 

นิพเพธภาคิยสมาธิ ๑ อธิบายว่า ในสมาธิ ๔ อย่างนั้น พึงทราบว่า ที่ช่ือว่า หานภาคิยสมาธิ 
สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งความเส่ือม ด้วยอ านาจของความรบกวนของธรรมเป็นข้าศึกของฌาน
นั้นๆ มีนิวรณ์คือวิตกและวิจาร เป็นต้น ที่ช่ือว่า ฐิติภาคิยสมาธิ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งความติด
แน่นด้วยอ านาจความติดแน่นด้วยสติอันสมควรแก่สมาธินั้น ที่ช่ือว่า วิเสสภาคิยสมาธิ สมาธิ
เป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษด้วยอ านาจเป็นเหตุบรรลุซึ่งคุณวิเศษเบ้ืองสูงขึ้นไป และที่ช่ือว่า
นิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งอันแทงทะลุสัจธรรม 

  หมวดที่  ๕ ที่ ว่า สมาธิมี  ๔ อย่างโดยแยกเป็นกามาวจรสมาธิ เป็นต้นนั้น
มีอรรถาธิบายดังนี้ คือสมาธิ ๔ อย่างนั้น คือ กามาวจรสมาธิ ๑ รูปาวจรสมาธิ ๑ อรูปาวจรสมาธิ 
๑ อปริยาปันนสมาธิ ๑ อธิบายว่า ในสมาธิ ๔ อย่างนั้น เอกัคคตาใน อุปจารฌานแม้ทั้งส้ิน 
เรียกว่า กามาวจรสมาธิ จิตเตกัคคตาอันเป็นรูปาวจรกุศล เรียกว่า รูปาวจรสมาธิ จิตเตกัคคตา
อันเป็นอรูปาวจรกุศล เรียกว่า อรูปาวจรสมาธิ จิตเตกัคคตาอันเป็นโลกุตตรกุศล เรียกว่า
อปริยาปันนสมาธิ๖๒ 

  (๕) สมาธิ ๕ ในสมาธิที่แยกเป็น ๕ อย่างนั้น นักศึกษาพึงทราบภาวะที่แยกสมาธิเป็น 
๕ อย่าง ด้วยอ านาจแห่งองค์ฌานทั้ง ๕ ในปัญจกนัยด้งนี้ คือ ฌานที่จัดเป็น ๕ ฌานนั้น เพราะ
แยกทุติยฌานที่กล่าวไว้ในประเภทแห่งฌาน โดยจตุกกนัยเป็น ๒ ฌานอย่างนี้ คือ เป็นทุติยฌาน
ด้วยก้าวล่วงแต่วิตก ๑ เป็นตติยฌานด้วยก้าวล่วงทั้งวิตกทั้งวิจาร ๑ นอกนั้นเหมือนในจตุกกนัย 
กล่าวคือ ปฐมฌานมีองค์ ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีต ิสุข และสมาธิ ทุติยฌาน มีองค์ ๔ ได้แก่ วิจาร 
ปีติ สุข และสมาธิ ตติยฌานมีองค์ ๓ ได้แก่ ปีติ สุข และสมาธิ จตุตกฌานมีองค์ ๒ ได้แก่ สุข 
และสมาธิ ปัญจมฌานมีองค์ ๒ ได้แก่ อุเบกขา และสมาธิก็แหละองค์แห่งฌาน ๕ เหล่านั้น 
เรียกว่า สมาธิ ๕ อย่าง ๖๓ 

๒.๓.๔ ระดับของสมาธิ 

สมาธิสามารถจ าแนกตามนัยของคัมภีร์ช้ันอรรถกถาออกเป็น ๓ ระดับคือ  

  ๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะเป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และสามารถใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญ
วิปัสสนาได้ 
  ๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิช้ันระงับ
นิวรณ์ได้ ก่อนที่ จะเช้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ  
  ๓) อัปปนาสมาธิ คือสมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิทเป็นสมาธิระดับสูงสุดซึ่งมีใน
ฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 

                                                             
๖๒ วิสุทธิ. (ไทย) /๑๓๙-๑๔๓. 
๖๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๔. 



๒๕ 

  อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิมีกล่าวถึงบ่อยๆ ในค าอธิบายเกี่ยวกับการเจริญ
กัมมัฏฐาน และมีที่ก าหนดค่อนช้างชัดเจนคือ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นโดยละนิวรณ์
ทั้ง ๕ ได้ ถ้ามองในแง ่การก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐานก็เป็นช่วงที่เกิดปฏิภาคนิมิต ภาพที่มองเห็น
ในใจ ของส่ิงที่ใช้เป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากช้ันที่เป็นภาพติดตาไปอีก
ช้ันหนึ่ง เป็นของเกิดจากสัญญาบริสุทธ์ิปราศจากสีปราศจากมลทิน สามารถนึกขยาย  หรือ
ย่อส่วนได้ตามปรารถนา เป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ ใกล้จะถึงฌาน เมื่อช านาญ
คุ้นดีแล้ว ก็จะแน่วแน่กลายเป็นอัปปนาสมาธิเป็นองค์แห่งฌานต่อไป  

๒.๓.๕ สมาธิภาวนา ๔ คือ 

  การอบรมจิตให้เป็นสัมมาสมาธิ หรือการท าให้จิตตั้งมั่นมีความบริสุทธิ์แห่งจิต
การภาวนาให้จิตเกิดความตั้งมั่น หลักธรรมที่ส าคัญ ในการท าสมาธิให้เกิดขึ้น การเจริญสมาธิ
หรือการภาวนาเป็นหลักธรรมที่ท าให้มีสติตั้งมั่นน าไปสู่การพิจารณาของจิตเมื่อจิตจดจ่ออยู่
อาการใดอาการหนึ่ง  สภาวะใดสภาวะหนึ่งท าให้เกิดความตั้งมั่นแห่งจิตเรียกว่า สมาธิ สามารถ
แบ่งสมาธิภาวนาออกเป็น ๔ อย่าง ดงัที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ คือ 

๑) สมาธิภาวนาที่พระภิกษุอบรมดีแล้ว ท าให้มากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมท าให้อยู่เป็นสุข
ในทิฏฐธรรม คือ ในชาติปัจจุบันนี้ 

๒) สมาธิภาวนาที่พระภิกษุอบรมดีแล้ว ท าให้มากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมท าให้ซึ่งญาณทัสสนะ 
๓) สมาธิภาวนาที่พระภิกษุอบรมดีแล้ว ท าให้มากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมท าให้สติและ

สัมปชัญญะดียิ่งขึ้น 
๔) สมาธิภาวนาที่พระภิกษุอบรมดีแล้ว ท าให้มากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมท าให้ส้ินไปแห่ง

อาสวะทั้งหลาย๖๔ 

  สมาธิภาวนาที่พระภิกษุอบรมแล้ว ท าให้มากยิ่งขึ้นแล้ว ย่อมท าให้อยู่เป็นสุขในทิฏฐ
ธรรม คือ ในชาติปัจจุบันนี้ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ได้สงัดจากกาม ได้สงัดจากอกุศลธรรม 
แล้วบรรลุปฐมฌาน คือ ฌานที่ ๑ มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจากวิเวก คือความสงัด พระภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้ได้บรรลุทุติยฌาน คือ ฌานที่ ๒ มีความผ่องใสในภายใน แห่งจิต เป็นธรรม
เอกผุดข้ึน มีปีติ และสุขเกิดจากสมาธิ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีอุเบกขา มีสติมีสัมปชัญญะ 
ได้เสวยสุขด้วยนามกายเป็นเพราะปีติส้ินไป ได้บรรลุตติยฌาน คือ ฌานที่ ๓ เป็นผู้มีอุเบกขา มี
สติอยู่เป็นสุข พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ได้บรรลุจตุตถฌาน คือ ฌานที่ ๔ ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข 
เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้หมดแล้ว มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิอยู่๖๕

 สมาธิภาวนา ๔ อย่างนี้ สมาธินั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกว่า 
มีอานิสงส์ คือ ท าให้ได้ ปัญญา ดังที่ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายจงอบรมสมาธิผู้ที่มี
                                                             

๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๗๘-๒๗๙. 



๒๖ 

จิตเป็นสมาธิแล้ว คือมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง” และได้ตรัสแสดง สมาธิภาวนา 
ไว้ ๔ อย่าง คือ หนึ่ง สมาธิภาวนา การอบรมสมาธิเพื่อ อยู่เป็นสุขใน ปัจจุบันสอง สมาธิภาวนา 
การอบรมสมาธิเพื่อญาณทัสสนะ ความรู้ความเห็นสาม สมาธิภาวนา การอบรมสมาธิเพื่อ
สติสัมปชัญญะ สติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัวสี สมาธิภาวนา การอบรมสมาธิเพื่อสิน
อาสวะ คือกิเลส ที่ดวงจิตสันดานทั้งหลาย อธิบายโดยย่อ 

ข้อ ๑ สมาธิภาวนาเพื่ออยู่เป็นสุข ในปัจจุบัน คือ ท าจิตให้มีอารมณ์เป็นอันเดียว 
อย่างสูงก็บรรลุถึงฌานทั้ง ๔ คือ ความเพ่งทั้ง ๔ อันได้แก่ อัปปนาสมาธิสมาธิที่แนบแน่นจน
เข้าถึงองค์ฌาน 

ข้อ ๒ สมาธิภาวนาเพื่อญาณทัสสนะ ความรู้ความเห็น นั้นก็คือ มนสิการในอาโลก
สัญญา ความส าคัญหมายว่าสว่าง อธิษฐานคือตั้งใจก าหนดทิวาสัญญา หรือความส าคัญหมายว่า 
กลางวัน คืออธิษฐานความสว่างเหมือ นกลางวัน กลางคืนก็ เหมือนกลางวัน กลางวัน ก็เหมือน
กลางคืน คือให้สว่างเหมือน กัน ท าจิตภาวนาให้สว่างด้วยใจที่ว่าง ไม่มีอะไรรัดรึง 

ข้อ ๓ สมาธิภาวนาเพื่อสติสัมปชัญญะ คือสติ ความ ระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว 
คือระลึกได้รู้ตัวถึงเวทนา ความสุข ความทุกข์ความเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข สัญญา ความจ าได้
หมายรู้ วิตก ความตรึก ให้รู้ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เพราะฉะนั้น ในข้อ ๓ นี้ก็อาจจะสัมพันธ์กับ
ข้อที่ ๒ เพื่อรู้เพื่อ เห็น คือ เมื่อรู้เมื่อเห็นอะไร นั้นก็เป็นเวทนา นั้นก็เป็นสัญญา นั้นก็เป็นวิตก 
ให้รู้แล้ว ว่าเป็นอย่างนั้น และทุกอย่างนั้น ก็เป็น สิงที่เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป 

ข้อ ๔ สมาธิภาวนาเพื่อส้ินอาสวะ ก็คือ การท าสมาธิภาวนา เพื่อปัญญา ตั้งต้นแต่ให้
ตามเห็นพิจารณา เกิดดับในขันธ์เป็นที่ยึดถือทั้ง ๕ ประการ ว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณ เกิดขึ้นอย่างนี้ ดับไปอย่างนี้ ฉะนั้นสมาธิภาวนา จึงมี ๔ ดังที่ได้กล่าวมานี้๖๖ 

๒.๓.๖ โทษแห่งสมาธิ 

ส่ิงที่ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติ คือ ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ๑) ติดปีติ 
สุข รูป อรูป ติดสุขหมายถึง การติดเพลินหรือติดใจอยากในความสุขความสบาย อันเกิดขึ้นจาก
อ านาจขององค์ฌานหรือสมาธิสุขนี้จึงหมายถึงสุขที่ เป็นวิปัสสนูปกิเลสในข้อ ๕ และยัง
ครอบคลุมถึงอาการเหล่านี้ด้วยคือติดปีติหมายถึง ติดเพลินหรือติดใจอยากในความอิ่มเอิบหรือ
ซาบซ่าน ติดอุเบกขา หมายถึง ติดเพลินหรือติดใจอยากในความสงบ ติดเอกัคคตารมณห์มายถึง 
จิตแช่นิ่งคือจิตจดจ่อหรือจดจ้องแช่นิ่งอยู่ภายใน ติดนิมิต หมายถึง  ติดเพลินยึดถือในนิมิ ต
ทั้งหลาย ส่ิงต่างๆเหล่านี้เป็นอาการของ 

  การติดใจอยากในผลอันเกิดแต่ฌานหรือสมาธิจึงเกิดการกระท าทั้งโดยมีสติ รู้ตัว
วิปลาส สัญญาวิปลาสจิตวิปลาสทิฏฐิวิปลาส ๔ ประการอะไรบ้างคือ ๑. สัญญาวิปลาสจิตวิปลาส

                                                             
๖๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมาธิในพระพุทธศาสนา, หน้า ๖-๗. 

http://nkgen.com/ex3.htm#ปีติ


๒๗ 

ทิฏฐิวิปลาสในส่ิงที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ๒. สัญญาวิปลาสจิตวิปลาสทิฏฐิวิปลาสในส่ิงที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 
๓. สัญญาวิปลาสจิตวิปลาสทิฏฐิวิปลาสในส่ิงที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา ๔. สัญญาวิปลาสจิต
วิปลาสทิฏฐิวิปลาสในส่ิงที่ไม่งามว่างาม๖๗ วิปลาสหรือวิปัสลาส เป็นความรู้เห็นที่คลาดเคล่ือน
หรือความรู้เข้าใจอันผิดเพี้ยนจากความเป็นจริง ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็ได้ให้
ความหมายของวิปลาสไว้ ว่า "คลาดเคล่ือนไปจากธรรมดาสามัญ" ซึ่ ง วิปลาสในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมี ๓ ลักษณะคือ 

๑) สัญญาวิปลาสคือสัญญาคลาดเคล่ือน หมายรู้ผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น 
เห็นหมูเป็นหมา เห็นแมวเป็นเสือ ส่ิงที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข 

๒) จิตตวิปลาสคือจิตคลาดเคล่ือน ความคิดผิดพลาดจากความเป็นจริง เช่น คนบ้าคิด
เอาหญ้าเป็นอาหาร 

๓) ทิฏฐิ วิปลาสคือทิฏฐิคลาดเคล่ือน ความเห็นผิดพลาดจากความเป็นจริง 
โดยเฉพาะเช่ือถือไปตามสัญญาวิปลาส หรือจิตตวิปลาสนั้น เช่น มีสัญญาวิปลาสเห็นหมาเป็น
แมวแล้วเกิดทิฏฐิวิปลาส เช่ือว่าส่ิงที่เห็นนั้นเป็นแมว หรือ มีจิตตวิลาสว่าทุกส่ิงที่เกิดขึ้นต้องมี
ผู้สร้าง จึงเกิดทิฏฐิวิปลาสว่า แผ่นดินไหวเพราะเทพเจ้าบันดาล 

๒.๓.๗ อานิสงส์ของสมาธิ 

สมาธิ มีอานิสงส์ ๔ ประการ คือ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๑ เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วย 
ความใคร่ครวญ ๑ ได้โลกิยอภิญญา ๑ บรรลุมรรคผล ๑ การอยู่เป็นสุขในปัจจุบันบุคคลย่อม
ได้ความตั้งมั่น บุคคลย่อมได้ความตั้งมั่น และหลุดพ้นจากบาปธรรมจิตของเธอย่อมเกิดปตีิได้
เสวยโลกุตรสุข และอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า 
“เธอท าปีติอันเกิดแต่วิเวกให้เกิดขึ้น ได้ความสงบและบรรลุมรรคผลตามล าดับ” พระพุทธเจ้า
ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ในกาลก่อน เราได้เป็นอาชีวก (ชีเปลือย) ไม่ได้เคล่ือนไหว หรือไม่ได้
เปิกปากเลยเป็นเวลา ๗ วัน และ ๗ คืน เรานั ่งอยู ่ในความสัดอันเปี ่ยมด้วยสุข” นี ้ค ือ
ความหมายของค าว่า “อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน” ในอริยสัจธรรม 

ค าว่า “เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วยความใคร่ครวญ” หมายความว่า โยคีได้รับความตั้ง
มั่น และไม่ถูกอารมณ์ทั้งหลายกระทบกระทั่งเธอพิจราณาดูขันธ์ อายตนะ ธาตุ เป็นต้น เธอเป็น
ผู้ตั้งมั่นอยู่ด้วยดีเพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “เธอทั้งหลายพึง
ศึกษาอย่างนี้ว่า ทุกส่ิงทุกอย่างขึ้นอยู่กับจิต” พวกเธอจงรู้อย่างนี้ 

ค าว่า “ได้โลกียอภิญญา” หมายความว่า โยคีเมื่อได้สมาธิแล้วพัฒนาปัญญินทรีย์ คือ 
อิทธิวิธี (แสดงฤทธ์ิได้) ทิพโสต (หูทิพย์) เจโตปริยญาณ (ก าหนดรู้ใจผู้อื่นได้) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ (ระลึกชาติได้) ทิพจักขุ (ตาทิพย์) เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “บุคคลผู้มี

                                                             
๖๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๒๘ 

จิตประกอบด้วยสมาธิ ยอมสามารถแปลงงร่างขอตนได้ตามปรารถนา เธอแสดงฤทธ์ิได้ใน
รูปแบบต่างๆ ด้วยประการดังกล่าวมานี้” 

ค าว่า “บรรลุมรรคผล” หมายความว่า โยคีผู้มีจิตตั้งมั่นแม้ยังไม่บรรลุขั้นแห่งอเสขะ 
(ผู้ไม่ต้องศึกษาพระอรหันต์) ก็จะไม่ตกต่ าแน่นอน (อวินิปาติกะ) เธอย่อมได้รับผลอันเป็นสุข 
เพราะอาศัยสมาธิ บรรลุรูปฌาน อรูปฌาน และขั้นมรรคผล พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “เหล่าชน
ผู้บ าเพ็ญปฐมฌานแม้เพรียงเล็กน้อยก็สามารถเข้าถึงความเป็นสหายแห่งพรหมได้  

  ๒.๓.๘ ขันธ์ ๕  

ขันธ์ หมายถึง กอง พวก หมวด หมู่  ของรูปธรรม  และนามธรรมทั้ งหมด
แบ่งออกเป็น ๕ กอง คือ ๑) กองรูป เรียกว่า รูปขันธ์ ๒) กองเวทนา เรียกว่า เวทนาขันธ์
๓) กองสัญญา เรียกว่า สัญญาขันธ์ ๔) กองสังขาร เรียกว่า สังขารขันธ์ ๕) กองวิญญาณ เรียกว่า 
วิญญาณขันธ์ ร่วมเรียกว่า เบญจขันธ์๖๘ ขันธ์ ๕ นี้เป็นกองแห่งรูปนามมาประชุมกันเข้าเป็นกลุ่ม
เป็นกองรวมเรียกว่า สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา ซึ่งเป็นส่ิงที่สมมติกันขึ้นอันเป็นปัจจัยให้เกิด 
หรือเป็นต้นก าเนิดแดนเกิดของอุปาทานโดยการที่เข้าไปยึดถือยึดติดด้วยการกระท าให้เป็น
อารมณ์ ดังนั้น ขันธ์ ๕ คือ กองแห่ง รูป นาม มาประชุมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นกอง แล้วรวม
เรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เป็นส่วนประกอบของชีวิต มี ๕ อย่าง คือ ๑) รูป ได้แก่ ส่วนที่ผสม
กันของธาตุดิน น้ า ลม ไฟ๖๙ ๒) เวทนา ได้แก่ ระบบรับ หรือรู้สึกส่ิงที่สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ เป็นธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นเมื่อกระทบกับอารมณ์ ทางตา ทางหู เกิดความรู้สึก 
(ผัสสะ)๗๐ ๓) สัญญา ได้แก่ ความจ าในเร่ืองอดีต ที่เคยเห็น เคยได้ยิน๗๑ ๔) สังขาร ได้แก่ ระบบ
คิดปรุงแต่งต่างๆ ดีบ้างช่ัวบ้างซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากความจ า (สัญญาขันธ์)๗๒ ๕) วิญญาณ 
ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ทางทวารต่างๆ มีตา มีหู เป็นต้น๗๓  

๒.๓.๙ ประเภทของขันธ์ ๕  

ขันธ์เป็นการรวมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นกองของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
การรวมตัวกันของขันธ์สามารถจ าแนกประเภทต่างๆ ดังนี้ 
                                                             

๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒. 

๖๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓-๔. 

๗๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 

๗๑ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 
นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๖๘๕. 

๗๒ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕. 

๗๓ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๗/๑๔, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 



๒๙ 

ประเภทที่ ๑ แบ่งตามกาล คือ ขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ธรรมที่เป็น
อดีต๗๔ ดังตัวอย่างในเร่ืองของรูป รูปที่เป็นอดีต ก็เป็นรูปที่เป็นของอดีต ไม่ได้เป็นรูปของ
ปัจจุบัน ไม่ได้เป็นรูปของอนาคต รูปที่เป็นปัจจุบัน ก็เป็นรูปของปัจจุบัน ไม่ได้เป็นรูปของอดีต 
ไม่ได้เป็นรูปของอนาคต รูปที่เป็นของอนาคต ก็เป็นรูปที่เป็นของอนาคต ไม่ได้เป็นรูปของอดีต 
ไม่ได้เป็นรูปของปัจจุบัน เหมือนรูปของเด็กในอดีต ก็ไม่ได้เป็นคนโตในปัจจุบัน และไม่ได้เป็น
ของคนแก่ในอนาคตนั้นเอง 

ประเภทที่ ๒ แบ่งโดยที่ตั้ง คือ ธรรมที่เป็นภายในก็มี เป็นภายนอกก็มี ธรรมภายใน
เรียกว่า อัชฌัตติกะ ธรรมภายนอกเรียกว่า พาหิระ ขันธ์ที่เป็นภายใน๗๕ หมายถึง เกิดที่ตัวเรา 
เกิดที่กาย ที่เราสมมติว่าตัวเรา คนอื่นก็มีถือว่าเป็นภายนอก เรียกว่ามีประเภทต่างกัน 

ประเภทที่ ๓ โดยวัตถุ คือ สภาพหยาบก็มี สภาพละเอียดก็มี อย่างหยาบ เรียกว่า 
โอฬาริกะ อย่างละเอียดเรียกว่า สุขุมะ๗๖ อย่างเช่นรูป รูปบางชนิดจะเป็นรูปที่ละเอียด เช่น รูป
น้ า อาโป เป็นสุขุมรูป เป็นรูปละเอียด พวกภาวรูป คือ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย หทยวัตถุ
รูป รูปหัวใจก็ถือว่าเป็นรูปละเอียด ส่วนรูปหยาบมีพวกสี เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ประสาทตา 
ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทล้ิน ประสาทกาย เป็นรูปหยาบ เพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็น รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีลักษณะที่หยาบและละเอียด นับเป็นกลุ่มเป็นกอง 

ประเภทที่ ๔ แบ่งโดยคุณภาพ คือ เป็นหีนะ รูปเลว หมายถึง อายตนะภายใน ได้แก่  
จักขายตนะ (ประสาทตา) โสตายตนะ (ประสาทหูที่มากระทบตาให้เห็นเป็นภาพต่างๆ) ฆานายตนะ 
(ประสาทรับกล่ิน) ชิวหายตนะ (ประสาทรับรส) กายายตนะ (ประสาทตามผิวกาย) มนายตนะ 
(จิต ซึ่งเป็นผู้สัมผัสกับความคิด) และเป็น ปณีตะ หรือ รูปละเอียด คือ อายตนภายนอก 
ได้แก่รูปายตนะ (แสง สี) สัททายตนะ (เสียงต่างๆ) คันธายตนะ (กล่ินต่างๆ) รสายตนะ (รส
ต่างๆ) โผฏฐัพพายตนะ (ความเย็น ร้อน อ่อน แข็งต่างๆ ที่กระทบกาย) ธัมมายตนะ (ความคิด 
ความรู้สึกต่างๆ) สภาพอย่างเลวก็มี อย่างประณีตก็มี๗๗ 

ประเภทที่ ๕ แบ่งโดยระยะ คือ เป็นทูระรูปไกล ได้แก่ อิตถินทรีย์ (ธรรมชาติที่เป็น
ผู้ปกครองในความเป็นหญิง) ปุริสินทรีย์ (ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย) ชีวิตินทรีย์ 
(อินทรีย์ คือชีวิต) กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุรูปลหุตา (ความเบา) รูปมุทุตา (รูปอ่อน) 
รูปกัมมัญญตา แบ่งเป็นรูปอุปจยะ (รูปใกล้) รูปสันตติ รูปชรตา รูปอนิจจตากวฬิงการาหาร และ
เป็นสันติกะ คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ 
สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะไกลกับใกล้ ไกลก็มี ใกล้ก็มี๗๘  

                                                             
๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๓/๔๐๔. 
๗๕ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๗/๘๓., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 
๗๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๑. 
๗๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 
๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 



๓๐ 

การรวมเข้าเป็นกลุ่มเป็นกองของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ช่ือว่าขันธ์ 
ซึ่งไม่ได้หมายความว่ามีจ านวนมากมารวมกัน แต่หมายเอาการรวมตัวกันของขันธ์ประเภทต่างๆ 
คือ ที่เป็นอดีต ปัจจุบัน ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ไกล ใกล้ รู้ง่าย รู้ยากเหล่านี้ร่วมกันจึง
จัดเป็นขันธ์  

๒.๓.๑๐ องค์ประกอบของขันธ์ ๕ 
องค์ประกอบต่างๆ ของขันธ์ เมื่อรวมกันเข้าต้องอาศัยกันเป็นระบบ และเป็น

กระบวนการ มีองค์ประกอบ ๒ ส่วน คือ รูปธรรม นามธรรม โดยมีรูป เป็นรูปธรรมส่วน เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นนามธรรม๗๙ ดังนี้ 
 ๑) องค์ประกอบที่เป็นรูปธรรม  
 รูป หมายถึง ส่วนที่เป็นวัตถุทั้งหลาย ได้แก่ สสาร แสง สี เสียง กล่ิน รส ความเย็น 
ความร้อน ความอ่อน ความแข็ง ดิน น้ า ไฟ ลม รวมทั้งอาการแห่งความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เส่ือมไป 
ดับไป๘๐ ของวัตถุด้วย ซึ่งรวมเรียกว่า รูปขันธ์ เป็นธรรมชาติที่ปรากฏต้องสลายไปเส่ือมไปด้วย 
ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น๘๑ เป็นต้น ตามแนวอภิธรรมแบ่งรูปเป็น ๒๘๘๒ 
อย่าง คือ 
 มหาภูตรูป ๔ เรียก ว่า ธาตุ ๔ คือ ๑) ปฐวีธาตุ (สภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่)  
๒) อาโปธาตุ (สภาพที่ดึงดูดซาบซึม) ๓) เตโชธาตุ (สภาพที่แผ่ความร้อน) ๔) วาโยธาตุ (สภาพที่ส่ันไหว) 
อุปาทายรูป (รูปอาศัย หรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป หรือ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
เกิดขึ้น) มี ๒๔ คือ 
 ๑.๑) จักขุปสาทรูป คือ ประสาทตา เป็นอวัยวะที่เห็นรูป เมื่อรูปกระทบอวัยวะนี้จะ
เกิดจักขุวิญญาณขึ้น จักขุปสาทที่อาศัยดวงตาซึ่งมีชิ้นเนื้อเล็กๆ ๓ ชั้นอยู่รอบๆ ดวงตาด าและ
ตาขาว และตาที่อยู่ในเนื้อเดียว ๕ ช้ันของเนื้อ เลือด ลม เสมหะ และน้ าเหลือง จักขุปสาทมี
ขนาดเท่าเมล็ดฝ่ินคร่ึงเมล็ด มีลักษณะคล้ายศีรษะเล็นสร้างขึ้นโดยธาตุ ๔ ตามกรรมในอดีตและ
ตั้งอยู่ในที่ซึ่งมีธาตุไฟมากกว่า เรียกว่า จักขุปสาท๘๓  
 ๑.๒) โสตปสาทรูป คือ ประสาทหู เป็นอวัยวะที่ฟังเสียง เมื่อเสียงกระทบอวัยวะนี้
จะเกิดโสตวิญญาณขึ้น โสตประสาทตั้งอยู่ภายในช่องหูทั้งสอง ที่ปกคลุมด้วยขนสีน้ าตาล อาศัย
เยื่อแผ่นมีลักษณะคล้ายๆ ก้านเมล็ดถ่ัวเขียวซึ่งสร้างขึ้นด้วยธาตุ ๔ ตามกรรมในอดีต และเป็นที่
มีอากาศธาตุมากกว่า เรียกว่า โสตปสาท๘๔  

                                                             
๗๙ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
๘๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๙/๕๐. 
๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 
๘๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๑๒/๒๐๐. 
๘๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 



๓๑ 

 ๑.๓) ฆานปสาทรูป คือ ประสาทจมูก เป็นอวัยวะที่สูดดมกล่ิน เมื่อกล่ินกระทบ
อวัยวะนี้จะเกิดฆานวิญญาณข้ึน ฆานประสาทตั้งอยู่ภายในจมูก มีลักษณะคล้ายดอกทองหลาง 
สร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกรรมในอดีต และตั้งอยู่ในที่ที่มีวาโยธาตุมากกว่า เรียกว่า ฆาน
ปสาท๘๕  
 ๑.๔) ชิวหาปสาทรูป คือ ประสาทล้ิน เป็นอวัยวะรู้รส เมื่อรสชาติต่างๆ กระทบกับ
อวัยวะนี้ จะเกิดชิวหาวิญญาณข้ึน ชิวหาปสาทมีลักษณะคล้ายดอกอุบล ซึ่งตั้งอยู่ภายในช้ินเนื้อ
ของล้ิน สร้างขึ้นโดยธาตุทั้ง ๔ ตามกรรมในอดีต และตั้งอยู่ในที่ที่มีอาโปธาตุมากกว่า เรียกว่า 
ชิวหาปสาท๘๖  
 ๑.๕) กายปสาทรูป คือ ประสาทกาย เป็นอวัยวะที่รู้การกระทบสัมผัสด้วยอวัยวะนี้
แล้วกายวิญญาณจึงเกิดขึ้น กายประสาทนี้ตั้งอยู่ทั่วๆ ไปในร่างกาย ยกเว้นที่ผม ขน เล็บ ฟัน 
และส่วนอื่นในร่างกายที่ปราศจากความรู้สึก สร้างขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกรรมในอดีต 
และตั้งอยู่ในที่ที่มีปฐวีธาตุมากกว่า เรียกว่า กายประสาท๘๗  
 โคจรรูป หรือวิสยรูป ๔ คือ รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอายตนะ ได้แก่
(๑) วัณณรูป หรือ รูปสี (รูปารมณ์) (๒) สัททรูป หรือ รูปเสียง (สัททารมณ์) (๓) คันธรูป หรือรูป
กลิ่น (คันธารมณ์) (๔) รสรูป หรือ รูปรส (รสารมณ์)  
 ภาวรูป ๒   คือ รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศ ได้แก่ (๑) อิตถีภาวรูป คือ รูปที่แสดง
    ถึงความเป็นหญิง (๒) ปุริสภาวรูป คือ รูปที่แสดงถึงความเป็นชาย  
 หทยรูป ๑   คือ รูปที่เป็นที่ตั้งอาศัยเกิดของจิตและเจตสิก  
 ชีวิตรูป ๑    คือ รูปที่เป็นชีวิต ได้แก่ รูปที่รักษากลุ่มรูปที่เกิดจากกรรม  
 อาหารรูป ๑  คือ โอชาที่มีอยู่ในอาหาร  
 ปริจเฉทรูป ๑  คือ รูปที่ก าหนดเทศะ ได้แก่ อากาสธาตุ ช่องว่างระหว่างรูปต่อรูป 
 วิญญัติรูป ๒  คือ การเคล่ือนไหวให้รู้ความหมาย ได้แก่ (๑) กายวิญญัติรูป ได้แก่

   การเคล่ือนไหวกาย (๒) วจีวิญญัติรูป ได้แก่ การกล่าววาจา  
  วิการรูป ๓   คือ อาการที่ดัดแปลงท าให้แปลกให้พิเศษ ได้แก่ (๑) ลหุตารูปได้แก่ 

    ความเบาแห่งรูป (๒) มุทุตารูป ได้แก่  ความอ่อนแห่งรูป
    (๓) กัมมัญญตารูป ได้แก่ ความควรแก่การงาน แห่งรูป  

 ลักขณรูป ๔  คือ รูปที่ เป็นลักษณะหรืออาการเป็นเครื่องก าหนด ได้แก่
    (๑) อุปจยรูป คือ ความก่อตัวหรือเติบโตของรูป (๒) สันตติรูป คือ
    ความสืบต่อแห่งรูป (๓) ชรตารูป คือ ความทรุดโทรมแห่งรูป
    (๔) อนิจจตารูป คือ ความปรวนแปรแตกสลายแห่งรูป๘๘ 
                                                             

๘๕ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๙๑๐/๑๙๕, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๑๐/๒๑๕. 
๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๔. 
๘๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๒๗/๔๘๕. 
๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๔. 



๓๒ 

 เมื่อมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปอาศัยกันและกัน มหาภูตรูป ๔ จึงเกิดขึ้น 
ถึงแม้ว่าอุปาทายรูปจะเกิดขึ้นเพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔ ถ้าปราศจากมหาภูตรูป ๔ เสียแล้วจะ
เกิดขึ้นไม่ได้ อุปมาว่าด้วยไม้ ๓ อัน คือ มหาภูตรูป ๔๘๙ เหมือนไม้ ๓ อันค้ ากัน อุปาทายรูป
เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยมหาภูตรูป ๔ ควรเปรียบเสมือนเงาที่แผ่กระจายไปโดยไม้ ๓ อันที่ค้ ากัน
อยู่นี้เป็นความแตกต่างกันระหว่าง รูปทั้ง ๒  
 ๒) องค์ประกอบที่เป็นนามธรรม องค์ประกอบที่เป็นนามธรรม ได้แก่ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มีอธิบายดังนี้ 
 ๒.๑) เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์๙๐ คือ ความรู้สึก
ต่อส่ิงที่ถูกรับรู้ ซึ่งจะเกิดข้ึนทุกคร้ังที่มีการรับรู้ เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข์
บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อที่ควรท าความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับ
เวทนา เพื่อป้องกันความสับสนของสังขาร คือ เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตใจในขั้นรับ กล่าว คือ 
เกี่ยวข้องกับผลที่อารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นที่เป็นฝ่ายจ านงหรือกระท าต่ออารมณ์ ซึ่งเป็น
กิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปกติจะใช้เป็นค าแสดง
กิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่งเพราะค าว่า ชอบ ไม่ชอบ 
ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านงหรือกระท าตอบต่ออารมณ์๙๑ การเสวยอารมณ์ แบ่งเป็น 
๓ คือ สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข์ (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข (ไม่ทุกข์ไม่สุข 
คือ เฉยๆ บางทีเรียกว่า อุเบกขา)๙๒ แบ่งเป็น ๕ คือ สุข (ทางกาย) ทุกข์ (ทางกาย) โสมนัส (ดีใจ) 
โทมนัส (เสียใจ) อุเบกขา (เฉยๆ) แบ่งตามทางที่เกิดเป็น ๖ คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ 
ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย และทางมโน 
 ๒.๒) สัญญา หมายถึง ความรู้จ าพวกหนึ่ง คือ การหมายรู้ หรือก าหนดรู้อาการของ
อารมณ์ เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติต่างๆ เขียว 
ขาว ด า แดง หญิง ชาย นก สุนัข หอม เหม็น เปร้ียว หวาน ขม เค็ม เป็นต้น การหมายรู้หรือ
ก าหนดรู้นี้ อาศัยการจับเผชิญ หรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์ หรือความรู้เก่า กับ
ประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่นพบเห็นคนหรือ
ส่ิงของที่เคยรู้จักแล้ว ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว ดังตัวอย่าง นาย ก. รู้จักนายเขียว ต่อมาอีกเดือน
หนึ่ง นาย ก. เห็นนายเขียวอีกและรู้ว่าคนที่เขาเห็นนั้น คือ นายเขียว อย่างนี้เรียกว่า จ าได้ ซึ่ง
แตกต่างจากค าว่าจ า ถ้าประสบการณ์ใหม่ไม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เราย่อมน าเอา
ประสบการณ์หรือความรู้เก่าที่มีอยู่แล้วนั่นเอง มาเทียบเคียงว่าเหมือนกันและไม่เหมือนในส่วน
ไหน อย่างไร แล้วหมายรู้ส่ิงนั้นตามค าบอกเล่าหรือตามที่ตนก าหนดเอาเองว่าเป็นนั่น เป็นนี่ 

                                                             
๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๓๗๕. 
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพ่ิมเติม

ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๐. 
๙๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๗๘. 
๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๔/๑๒๖. 



๓๓ 

อย่างนี้เรียกว่าก าหนดหมายหรือหมายรู้๙๓ การหมายรู้เช่นนี้ย่อมมีหลายชั้น หมายรู้ตามความตก
ลงอันเนื่องด้วยความรู้สามัญบ้าง เช่นว่า เขียว ขาว เหลือง แดง เป็นต้น ตามนิยมของโลก ของ
สังคม ของวัฒนธรรม ประเพณี เป็นต้น สัญญา แบ่งเป็น ๖ ตามทางแห่งการรับรู้คือ ๙๔  
 (๑) รูปสัญญา   ความหมายรู้รูป เช่นว่า ด า แดง เขียว ขาว เป็นต้น 
 (๒) สัททสัญญา   ความหมายรู้เสียง เช่นว่า ดัง เบา ทุ้ม แหลม เป็นต้น 
 (๓) คันธสัญญา   ความหมายรู้กลิ่น เช่นว่า หอม เหม็น เป็นต้น 
 (๔) รสสัญญา   ความหมายรู้รส เช่นว่า หวาน เปร้ียว ขม เค็ม เป็นต้น 
 (๕) โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรู้สัมผัสทางกาย เช่นว่า อ่อน แข็งหยาบละเอียด 

    ร้อน เย็น เป็นต้น 
 (๖) ธัมมสัญญา   ความหมายรู้อารมณ์ทางใจเช่นว่า งามน่าเกลียดเที่ยง
     ไม่เที่ยงเป็นต้น๙๕ 
 ๒.๓) สังขาร หมายถึง เคร่ืองแต่งคุณภาพของจิต ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวน า และ
กระบวนการแห่งเจตน์จ านงที่ชักจูง เลือกรวบรวมเอาเคร่ืองแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาประสมปรุง
แต่งความนึกคิด การพูด การท าให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ อย่างไรก็ตาม ในการอธิบายตาม
แนวขันธ์ ๕ ท่านมุ่งแสดงตัวสภาวะให้เห็นว่าชีวิตมีองค์ประกอบอะไร มากกว่าจะแสดงกระบวน
ธรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ว่าชีวิตเป็นไปอย่างไร ดังนั้น ค าอธิบายเร่ืองสังขารในขันธ์ ๕ ตามปกติจึง
พูดถึงแต่ในแง่เคร่ืองแต่งคุณภาพของจิต หรือเคร่ืองปรุงของจิต หรือ การปรุงแต่งอารมณ์ 
แบ่งเป็นเจตสิก ๕๒ อย่าง๙๖ เทียบเคียงกับการแบ่งแบบขันธ์ ๕ เจตสิก ก็ได้แก่ เวทนา สัญญา 
และสังขารทั้งหมด คือ ในจ านวนเจตสิก ๕๒ นั้น เป็นเวทนา ๑ เป็นสัญญา ๑ ที่เหลืออีก ๕๐ 
อย่าง เป็นสังขารทั้งส้ิน สังขารขันธ์ จึงเท่ากับเจตสิก ๕๐๙๗ ซึ่งแยกย่อยได้ดังนี้ 
 ๒.๓.๑) อัญญสมานาเจตสิก (เจตสิกที่เข้าไปได้ทั้งฝ่ายดีฝ่ายช่ัว) ๑๑ (นับครบมี ๑๓ 
เพราะเวทนา และสัญญาเป็นเจตสิกหมวดนี้แต่ไม่เป็นสังขาร จึงตัดออกไป) คือ สัพพจิตตสา
ธารณเจตสิก (เจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง) ๕ คือ ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา (สมาธิ) ชีวิตินทรีย์ 
และมนสิการ (จ านวนเดิมมี ๗ ทั้งเวทนา กับสัญญา) ปกิณณกเจตสิก (เกิดกับจิตได้ทั่วๆ ไปทั้ง
ฝ่ายดี ฝ่ายช่ัว แต่ไม่ตายตัว) ๖ คือ วิตก วิจาร อธิโมกข์ (ความปักใจ) วิริยะ ปีติ และฉันทะ 
 ๒.๓.๒) อกุศลเจตสิก (เจตสิกที่เป็นอกุศล) ๑๔ คือ อกุศลสาธารณเจตสิก (เกิดกับ
จิตที่เป็นอกุศลทุกดวง) ๔ คือ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ ปกิณณกอกุศลเจตสิก 

                                                             
๙๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๙/๑๐๕. 
๙๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๒. 
๙๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๑/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๓. 
๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๙๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๙. 



๓๔ 

(เกิดกับจิตที่เป็นอกุศลแต่ไม่ตายตัวทุกคร้ัง) ๑๐ คือ โลภะ ทิฎฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ 
กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ และวิจิกิจฉา 
 ๒.๓.๓) โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม คือ เกิดกับจิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤต) มี ๒๕ 
คือ โสภณสาธารณเจตสิก (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง) ๑๙ คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ 
อโทสะ (เมตตา) ตัตรมัชฌัตตตา (บางทีเรียกอุเบกขา) กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งนามกาย คือ 
กองเจตสิก) จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา 
จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งนามกาย คือ กองเจตสิก) จิตตปาคุญญ
ตา กายุชุกตา (ความชื่อตรงแห่งนามกาย คือ กองเจตสิก) จิตตุชุกตา๙๘ 
 ปกิณณกโสภณเจตสิก (เกิดกับจิตฝ่ายดีงาม แต่ไม่ตายตัวทุกคร้ัง) ๖ คือ รูป
สัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา และธรรมสัญเจตนา 
แปลว่าเจตน์จ านงหรือความคิดปรุงแต่ง เกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์๙๙ 
 ๒.๔) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์๑๐๐ หมายถึง ความรู้ประเภท
ยืนพื้น เป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อื่นๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นทั้งหมด เป็นทั้ง
ความรู้ต้น และความรู้ตาม ที่ว่าเป็นความรู้ต้น คือ เป็นความรู้เร่ิมแรก เมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น 
(เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจ หรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงจะก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่  
(สัญญา) จึงจะจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่างๆ (สังขาร) เช่น เห็นท้องฟ้า (วิญญาณ) รู้สึก
สบายตาช่ืนใจ (เวทนา) หมายรู้ว่า ท้องฟ้า สีคราม สดใส ฟ้าสวย ฟ้าบ่าย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น 
อยากเห็นฟ้านั้นได้สบายๆ ชัดเจนและนานๆ ฯลฯ (สังขาร) ที่รู้ตาม คือ รู้ควบไปตามสภาวะของ
ขันธ์อื่นๆ๑๐๑ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ พึงสังเกตว่า รู้สึกสุข กับรู้ว่า
เป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกบีบค้ันใจไม่สบาย๑๐๒ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่า
อย่างนี้เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) การรู้ไปตามนั้น เมื่อนึกคิดปรุงแต่ง ตั้งเจตน์จ านงไป
อย่างใดๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้นซึ่งเกิด
ดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่นๆ หรือสภาวะทุกอย่างในจิตใจ นี้เรียกว่า 
วิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ แบ่งตามทางที่เกิดเป็น ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ (แปลตามแบบว่า ความรู้แจ้งอารมณ์
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ) ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณขันธ์ ทั้งหมด
ว่า จิต และจ าแนกจิตออกไปเป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง คือ๑๐๓  

                                                             
๙๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๐๐/๑๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๐/๑๙๗. 
๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๐/๓๒๔. 
๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๑. 
๑๐๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๔๘. 
๑๐๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๒/๕๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๙๑. 
๑๐๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๒. 



๓๕ 

  (๑) จ าแนกตามภูมิ หรือระดับของจิต เป็นกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕อรู
ปาวจรจิต ๑๒ โลกุตตรจิต ๘ (แยกพิสดารเป็น ๔๐) 
  (๒) จ าแนกโดยคุณสมบัติเป็น อกุศลจิต ๑๒๑๐๔ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเป็น 
๓๗) วิบากจิต ๓๖ (พิสดารเป็น ๕๒) กิริยาจิต ๒๐  
 ขันธ์ ๕ ตามธรรมดาสัตว์ทั้งหลายมีความยึดถือว่ามีตัวมีตนทั้งส้ิน แต่ความจริงนั้น 
ความเป็นไปต่างๆ เหล่านี้ หาใช่เป็นเรา เป็นเขาไม่ เป็นสภาพของขันธ์ ๕ ที่ด าเนินไปเท่านั้น 

ชีวิตของมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบ ๕ ส่วน หรือที่เรียกว่า เบญจขันธ์ คือ ๑. รูปขันธ์ ส่วนที่
เป็นร่างกาย ๒. เวทนาขันธ์ ความรู้สึกต่อส่ิงที่ถูกรับรู้ ๓. สัญญาขันธ์ การจ าอารมณ์ ๔. สังขาร
ขันธ์ การปรุงแต่งจิต ๕. วิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับนามขันธ์อื่น  ๆทั้งหมด 
 ๒.๓.๑๑ อุปาทานขันธ์ ๕  

 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอุปาทานขันธ์ ๕ ปรากฏในพระสุตตันปิฎก สังยุตตนิกาย ขัน
ธวารวรรค สรุปความได้ว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใด
อันหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตามละเอียด 
ทรามก ประณีต ไกลหรือใกล้ ที่ประกอบด้วยอาสวะ เป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน เหล่านี้ เรียกว่า 
อุปาทานขันธ์ ๕๑๐๕ 

อุปาทาน หมายถึง “ธรรมที่ยึดติดหรือเป็นเหตุให้ยึดติดอยู่ในอารมณ์อย่างรุนแรง” 
ตั้งรูปวิเคราะห์ว่า ภุส  อาทิยนฺตีติ อุปาทานา อุปาทาน คือ ธรรมที่ยึดติดอย่างรุนแรง๑๐๖ หรือ 
ภุส  ทฬฺหญฺจ อารมฺมณ  อาทิยติ เอเตหีติ อุปาทานานิ. อุปาทาน คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ยึดติดอยู่
ในอารมณ์อย่างรุนแรง หรือ ภุส  อาทานนฺติ อุปาทาน  อุปาทาน คือ ธรรมที่ยึดติดหรือเป็นเหตุ
ให้ยึดติดอยู่ในอารมณ์อย่างรุนแรง๑๐๗ ความยึดมั่น ความถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส ความยึดติดอัน
เนื่องมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง ว่าโดยประเภทแล้ว อุปาทาน มี ๔ อย่าง คือ 

 ๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ น่าพอใจ  
 ๒) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือ ความเห็น 
ลัทธิ หรือหลักค าสอนต่างๆ  
 ๓) สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต) ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ
หลักความประพฤติ ข้อปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่างๆ 
ถือว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ โดยสักว่ากระท าสืบๆ กันมา หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอย่างงมงาย 
หรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธ์ิ มิได้เป็นไปด้วยความรู้ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่ง
เหตุและผล 

                                                             
๑๐๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๒๗/๑๓๒. 
๑๐๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕-๙๖/๕๘-๖๐. 
๑๐๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๙๒. 
๑๐๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๐๓.  



๓๖ 

  ๔) อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) ความยึดมั่นในวาทะว่าตัวตน 
คือ ความถือหรือส าคัญหมายอยู่ในภายในว่า มีตัวตน ที่จะได้ จะเป็น จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบ
ค้ันท าลายหรือเป็นเจ้าของ เป็นนายบังคับบัญชาส่ิงต่างๆ ได้ ไม่มองเห็นสภาวะของส่ิงทั้งปวงอัน
รวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงส่ิงที่ประชุมประกอบกันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยทั้งหลายที่มา
สัมพันธ์กันล้วนๆ๑๐๘ ว่าโดยองค์ธรรม ได้แก่ โลภะ และ ทิฏฐิ  และมีพระพุทธด ารัสปรากฏใน
เชิงการน าอุปาทานขันธ์มาเป็นหลักในการปฏิบัต๑ิ๐๙ ความว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้ รู้รูปและเหตุเกิดดับของรูป ตามความเป็นจริงว่า    
นี้เป็นรูป นี้เป็นเหตุเกิดดับของรูป รู้เวทนาและเหตุเกิดดับของเวทนา ตามความเป็นจริงว่า      
นี้เป็นเวทนา นี้เป็นเหตุเกิดดับของเวทนา รู้สัญญาและเหตุเกิดดับของสัญญา ตามความเป็นจริง
ว่า นี้เป็นสัญญา นี้เป็นเหตุเกิดดับของสัญญา รู้สังขารและเหตุเกิดดับของสังขาร ตามความเป็น
จริงว่า นี้เป็นสังขาร นี้เป็นเหตุเกิดดับของสังขาร รู้วิญญาณและเหตุเกิดดับของวิญญาณ ตาม
ความเป็นจริงว่า นี้เป็นวิญญาณ นี้เป็นเหตุเกิดดับของวิญญาณ 

 เมื่อพิจารณาขันธ์ ๕ ดังนี้แล้ว ย่อมเห็นธรรมภายในบ้าง เห็นธรรมภายนอกบ้าง
เห็นธรรมภายในและภายนอกบ้างเห็นความเกิดข้ึนในธรรมบ้าง เห็นความเส่ือมในธรรมบ้างเห็น
ทั้งความเกิดขึ้นและความเส่ือมในธรรมบ้าง ย่อมมีสติต้ังมั่นว่า ธรรม คือขันธ์ ๕ มีอยู่เพียงสักว่ารู้ 
เพียงสักว่าระลึกเท่านั้น ผู้อันตัณหาและทิฐิไม่อาศัยแล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้แล 
ภิกษุช่ือว่าเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่เนืองๆ การเห็นธรรมอยู่เนื่องๆ อย่างนี้ย่อม
เป็นเหตุท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย เมื่อเบ่ือหน่าย ก็จะคายจากความ ก าหนัด จึงท าให้ละ
ความเห็นผิด ถอนอวิชชา จึงท าให้เกิดความรู้แจ้งในเร่ืองของ อุปาทานได้  

๒.๔ สรุปท้ายบท 

สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแน่ต่อส่ิงที่ก าหนด ภาวะที่จิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง คือการที่จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก 
สมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการด ารงจิตและเจตสิกไว ในอารมณ์
หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี หรือแม้แต่ แค่จิตตั้งมั่น พร้อมนั้น ทานแสดง
สาระส าคัญไว ซึ่งขอพูดให้ง่ายว่าสมาธิมีลักษณะไม่ส่ายหรือไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วย ให้ประดับ
ธรรมที่เกิดร่วมรวมตัวกันอยู่ ได เหมือนน้ าผนึกผงแป้งไวไม่ฟุ้งกระจาย ปรากฏเป็นความสงบ 
โดยมี ความสุขเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) อยางพิเศษที่จะให้ถึงสมาธิ จิตที่เป็นสมาธินั้นนิ่งแนว 
เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมี ลมกวน ไฟท างานเผาไหม้ต่อเนื่องไปอย่างสม่ าเสมอ มิใช่หยุดนิ่ง
แต่สงบนิ่งแนว การปฏิบัติสมาธิ คือ การน าหลักวิชาการมาอธิบายวิธีลงมือปฏิบัติเช่น ชาวพุทธ

                                                             

 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๗๒. 
 ๑๐๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๓๗ 

มักจะถามกันว่า เคยไปปฏิบัติสมาธิตามแนววิปัสสนาหรือเปล่าหรือเคยไปปฏิบัติสมาธิตามแนว
สมถะหรือเปล่าซึ่งก็หมายความว่า มีความเข้าใจว่าสมถะต้องแยกจากวิปัสสนา สมาธิมีช่ือเรียก
สมาธิสูตรหลายอย่างว่า “สมาธิ” “กรรมฐาน” “การปฏิบัติธรรม” หรือ “การเจริญภาวนา”
ก็ได้ แต่โดยรวมก็เป็นวิธีการที่จะท าให้จิตสงบนั่นเองโดยทั่วไปนิยมเรียกการปฏิบัติสมาธิว่า
“กรรมฐาน” 

สมาธิในพระสูตรได้กล่าวถึงความตั่งมั่นของจิต และการเห็นชัดในความเกิดดับ 
สมาธิในพระพุทธศาสานาเถรวาทมุ่งให้ผู้ปฏิบัติเข้าถือความจริง ที่เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้นจาก
การยึดเหนี่ยวทั้งปวง สมาธิสูตร จึงเป็นสาระส าคัญในการประพฤติปฏิบัติ ในการด ารงชีวิต และ
เป็นหลักธรรมในหมวดต่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เพราะว่าสมาธิเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ใหญ่
ในหลักธรรมทั้งปวง สมาธิมีความส าคัญต่อหมวดธรรมอื่นๆ ที่มีความเกื้อกูลต่อกัน และเป็น
หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อกันการกระท าในด้านการด ารงชีวิต และในด้านการปฏิบัติ
กรรมฐาน  

สมาธิสูตร จึงเป็นสาระส าคัญในการประพฤติปฏิบัติ การด ารงชีวิต และเป็น
หลักธรรมในหมวดต่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพราะว่าสมาธิเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ใหญ่ใน
หลักธรรมทั้งปวง สมาธิจึงสามารถเข้ากับหมวดธรรมอื่นๆ ได้และยังมีหมวดธรรมที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยสมาธิสูตร และสมาธิเป็นหัวข้อธรรมในหมวดธรรมนั้นๆ สมาธิมีความส าคัญต่อหมวดธรรม
นั้นๆ ที่มีความเกื้อกูลต่อกัน และเป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการกระท าในด้านการ
ด ารงชีวิต และในด้านการปฏิบัติกรรมฐาน สมาธิในโพชฌงค์ ๗ คือสมาธิสัมโพชฌงค์เป็นองค์
แห่งการรู้แจ้งคือความตั้งมั่น สมาธิที่เป็นโพชฌงค์ คือ ขณิกสมาธิในวิปัสสนาภาวนา เพราะว่า
สมถะภาวนาไม่ใช่แนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น วิปัสสนาจึงเป็นแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นคือ
มรรค ผล นิพพาน ฉะนั้นสมาธิสัมโพชฌงค์จึงเป็นองค์แห่งการรู้แจ้งสมาธิสามารถจ าแนกตาม
นัยของคัมภีร์ช้ันอรรถกถาออกเป็น ๓ ระดับคือ  

๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะเป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และสามารถใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญ
วิปัสสนาได ้

๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิช้ันระงับ
นิวรณ์ได้ ก่อนที่ จะเช้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ  

๓) อัปปนาสมาธิ คือสมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิทเป็นสมาธิระดับสูงสุดซึ่งมีใน
ฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 

ดังนั้นสมาธิจึงมีความหมายที่สามารถเข้าใจได้คือ การท าใจให้อยู่กับที่ หรือตั้งมั่นอยู่
ในส่ิงที่ก าลังท าอยู่ เพื่อให้เกิดความสุขสงบกายและใจ สมาธิเป็นอารมณ์ ความรู้สึก สภาวะของ
จิตและยิ่งไปกว่านั้นสมาธิเป็นส่ิงส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม คือการ
หลุดพ้นจะกิเลสทั้งปวง และสมาธิจึงเป็นค าศัพท์ที่สมมติใช้ขึ้น เพื่อส่ือความหมายให้รู้จัดในการ



๓๘ 

ส่ือสาร และสมาธิ มีอานิสงส์ ๔ ประการ คือ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๑ เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วย
ความใคร่ครวญ ๑ ได้โลกิยอภิญญา ๑ บรรลุมรรคผล ๑ 



 
บทที่ ๓ 

ศึกษาหลักธรรมในสมาธิสูตร 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นการค้นหาความจริง
ในตัวเอง คนที่ปฏิบัติเท่านั้นที่เข้าใจ ว่าความจริงที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนนั้น ไม่ใช่ส่ิงที่
พระพุทธเจ้าสร้างขึ้นด้วยพระองค์เอง แต่เป็นส่ิงที่มีอยู่ก่อนแล้วในธรรมชาติ เป็นเพียงความจริง
ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ หรือที่เข้าไปรู้ เข้าไปสัมผัส ถึงส่ิงที่มีอยู่ และน ามาสอนน ามาบอกความ
จริง ให้พุทธบริษัทเข้าใจถึงส่ิงที่มีอยู่ ที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ โดยไม่มีผู้สร้าง แต่มีเหตุปัจจัย
ให้เกิดขึ้น การปฏิบัตินั้นเป็นเส้นทางให้ผู้ปฏิบัติ เข้าถึงสภาวธรรม เพื่อรู้ชัดตามความเป็นจริง 
แห่งการหลุดพ้นจากความสุข ความทุกข์ ความไม่ทุกข์ไม่สุข เพื่อให้ถึงที่สุขคือ พระนิพพาน 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวา 
ในคร้ังนี้ไว้ดังนี้ 

   ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
   ๓.๒ หลักการปฏิบัติกรรมฐาน  
   ๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
   ๓.๔ อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
   ๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน มีอยู่ ๒ ประการ ๑. สมถภาวนา หรือ
สมถกัมมัฏฐาน ๒.วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือการควรอบรมจิตให้เกิด ความ
สงบ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิความ
มั่นคง ดังนี้ 

๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาโดยสัททนัย 

ค าว่า วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนา,ปัญญา,ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ อนิจฺ
จาทิก สงฺขาเรสุปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญา ที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจฺจลักษณะเป็นต้นใน
สังขาร ช่ือว่าวิปัสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเป็น ปสฺสฺ, ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า). สญฺญาเวทยิตนิโรธ
สมาปตฺติยา โขคหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ วิปสฺสนา จ คฤหบดีธรรม ๒ อย่างคือ
สมถะและวิปัสสนามีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๗๘ 
                                                             

๗๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๗. 



๔๐ 

๓.๑.๒ ความหมายวิปัสสนาโดยอัตถนัย 
วิปัสสนากรรมฐาน ธรรมชาติที่ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะอรรถว่า เห็นโดยอาการต่างๆ 

ด้วยอ านาจลักษณะมีอนิจจ ลักษณะเป็นต้น ได้แก่ภาวนาปัญญามีอนิจจานุปัสสนา คือ การตาม
เห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้น ที่ตั้งของกรรม คือ การบาเพ็ญ ของวิปัสสนานั้น หรือวิปัสสนานั้นนั่นเอง 
เป็นกรรมฐาน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าวิปัสสนา๗๙ 

วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง โดยประการต่างๆ ปัสสนา แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง 
ดังนั้น รวมความแล้ว วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการๆ ในสภาวะ
ลักษณะรูปธรรม และนามธรรม ตามความเป็นจริง ว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา 

วิปัสสนา คือ ปัญญาเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ โดยความเป็นรูป-นาม ที่พิเศษออกไป
จากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ  
มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการไม่งามไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป 

วิปัสสนากรรมฐาน ธรรมชาติที่ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะอรรถว่า เห็นโดยอาการต่างๆ 
ด้วยอ านาจลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ภาวนาปัญญามีอนิจจานุปัสสนา คือ การตาม
เห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้น ที่ตั้งของกรรม คือ การบาเพ็ญ ของวิปัสสนานั้น หรือวิปัสสนานั้นนั่นเอง 
เป็นกรรมฐาน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าวิปัสสนา 

วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง, ความเห็นวิเศษ, ญาณพิเศษ, ปัญญาเคร่ืองเห็นแจ้ง
วิปัสสนา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง ตามสภาวธรรมที่เป็นจริง คือ ปัญญาที่เห็นความจริงของ
สังขารทั้งปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วถอนความยึดมั่นในสังขารเสียได้ 

วิปัสสนา เป็นช่ือของปัญญา สามารถทาให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกอบรมกรรมฐาน ๘๐ 
หรือว่า วิปัสสนา หมายความว่า ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย
อาการต่างๆ๘๑ วิปัสสนา ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสังขารว่า
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อีกอย่างหนึ่ง วิปัสสนา คือ การเจริญปัญญา เข้าไป เห็น
แจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือ เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ 
ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความไม่เท  ี่ยง (อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัว 
ตน (อนัตตา) และไม่สวยงาม (อสุภะ) วิปัสสนา หรือหลักสติปัฏฐาน ๔  มีจุดที่ควรใช้สติคอย
ก ากับดูแลทั้งหมด ๔ ฐาน คือ ๑. กายในอิริยาบถต่างๆ ๒. เวทนา คือ ความรู้สึกต่างๆ

                                                             
๗๙ พระพรหมมุนี (จุนท์พฺรหฺมุตฺโต), อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ ภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็น

ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒๓. 
๘๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ), พจนานุกรมเพื่อ การศึกษา พุทธศาสน์ อธิบายศัพท์ และ

แปลความหมาย ค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุเทพมหานคร: ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม , 
๒๕๕๑), หน้า ๙๑๑. 

๘๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๗. 



๔๑ 

๓. ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ ๔. ความตรึกไตร่ตรองการปฏิบัติจึงอยู่บนพื้นฐานของร่างกายและ
จิตใจ หรือรูปนามขันธ์ ๕ ในการปฏิบัตินั้น พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักการปฏิบัติเร่ิมจากง่าย
ไปหายากตามล าดับ คือ เร่ิมจากการต้ังสติตามดูรู้กาย ซึ่งเป็นส่ิงที่หยาบเห็นได้ง่าย ตลอดจนไป
ถึงการต้ังสติตามดูรู้สภาวธรรมตามล าดับ 

๓.๑.๓ ความหมายของภาวนาโดยศัพท์สัททนัย 

“ภาวนา” แปลว่า ภาวนา การเจริญ การท าให้มีให้เป็นขึ้น มีศัพท์วิเคราะห์ว่า 
“ภาเวตีติ ภาวนา” แปลว่า คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุ ในความหมายว่า มี เป็น ยุ ปัจจัย 
อา อิต,ฺ พฤทธ์ิ อู เป็น โอ, แปลง โอ เป็นอาว, ยุ เป็น อน)๘๒ 

๓.๑.๔ ความหมายภาวนาโดยเนื้อความอัตถนัย 

ภาวนาหมายถึงภาวนา  การเจริญภาวนาการให้เกิดขึ้นก็ดี (การให้เจริญก็ดี)เจตนาที่
ยังกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญก็ดี เรียกว่า ภาวนา อันเขาให้มีให้เกิด หรือการให้เจริญ บุคคล
ย่อมให้มีย่อมเสพ ย่อม เจริญกุศลธรรมทั้งหลายด้วยคุณชาตินั้น ช่ือว่า ภาวนา๘๓ 

ภาวนา แปลว่า การเจริญ การอบรม, การทาให้มีให้เป็นขึ้น ภาวนา หมายถึง
การท าจิตใจให้สงบ และท าปัญญาให้เกิดขึ้น ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ท่ านก าหนด
ไว้ซึ่งเรียกช่ือไปต่างๆ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน การท าสมาธิ การเจริญภาวนา แบ่งไว้
๒ แบบใหญ่ๆ  คือ ๑. สมถภาวนา การอบรมใจให้สงบ เรียกว่า จิตตภาวนา ๒. วิปัสสนาภาวนา 
การอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น เรียกว่า ปัญญาภาวนา วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง) ได้แก่ปัญญา๘๔ 

ภาวนา หมายถึง เจตนาที่ ท าให้กุศลเจริญ หมายความว่า ท าให้กุศล ที่ยังไม่เกิด
ให้เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญ เพิ่มพูนขึ้น ภาวนา คือ สติสังวรการพิจารณาแล้ว
สังวรในธรรมทั้งปวง ช่ือว่าญาณสังวร อนึ่ง การเห็น การเสพคุ้น และการเจริญก็ชื่อว่าญาณสังวร
ในธรรมทั้งหลายย่อมหมุนเวียนไป มีค าอธิบายว่า ย่อมถึง ความเกิดขึ้นหรือความดับไปด้วย
สภาวะนี้เพราะเหตุนั้น สภาวะนี้ช่ือว่าเป็นเคร่ืองหมุนเวียน ไปแห่งธรรมทั้งหลาย ค าใดที่ควร
กล่าวไว้ในบทอุทเทสนี้ว่า “เหตุแห่งการปิดกั้นอาสวะทั้งปวง”๘๕ การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญา
ให้บริสุทธ์ิหมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร  

 

                                                             
๘๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๓. 
๘๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจาก

พระนิพนธ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๖๑๙-๖๑๐. 
๘๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓๐๔/๒๖๕. 
๘๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๔/๑๐๔. 



๔๒ 

วิปัสสนาภาวนา การอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพื่อการเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ที่ปรากฏ
ในรูป นาม หรือตาที่เห็นรูป หูฟังเสียง หรือเห็นอาการที่เคล่ือนไหว จิตนึกคิดเป็นต้น วิธีการนี้ 
เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงซึ่งพระนิพพาน วิปัสสนาญาณทั้งหลายมีการก าหนดนามรูปเป็นต้น๘๖ 
เป็นความรู้แจ้งในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม ที่ปรากฏโดย
ความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา หรือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดย
ความเป็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง๘๗ ด้วยความไม่มีแก่นสาร บังคับบัญชาใดๆ ไม่ได้ซึ่ง
จะรู้ได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาวนาสูตรตามวิธ  ีการเจริญสติปัฏฐานภาวนา 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้ให้ความหมายภาวนาไว้ ๔ ประการ คือ  
(๑) ภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
(๒) ภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
(๓) ภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 
(๔) ภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนืองๆ๘๘ 
สรุปได้ดังนี้ วิปัสสนาภาวนา การอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพื่อการเห็นแจ้งพระไตร

ลักษณ์ที่ปรากฏในรูป นาม หรือก าหนดพิจารณา ๔ ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นอารมณ์ให้
สติจดจ่ออยู่กับฐานอารมณ์นั้นๆ มิให้พล้ังเผลอเป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาจะต้องมี
หลักการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งจักได้ศึกษาต่อไป 

๓.๒ หลักการปฏิบัติกรรมฐาน 

ธรรม ๒ ประการที่ควรเจริญ คือ ๑.สมถะ (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) ๒.วิปัสสนา 
(ความเห็นแจ้ง) นี้คือธรรม ๒ ประการที่ควรเจริญ๘๙ 

พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส ได้ให้ความหมายของกัมมัฏฐานว่า ที่ตั้งแห่ง
การงาน (ใจ) คืออุบายฝึกใจ และอบรมใจ๙๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต) ไ ด้กล่าวไว้ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์
ฉบับประมวลศัพท์ว่า กัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ 
อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตและเจริญปัญญา๙๑ การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
มีความเช่ือและยอมรับแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามที่มีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎก

                                                             
๘๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 
๘๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๗๖/๓๖๒-๓๖๕. 
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๓. 
๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๙๐ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 



๔๓ 

และอรรถกถาว่า เป็นวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้ าและสามารถท าให้ 
พุทธบริษัท ได้พัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคลและจะได้อธิบายการปฏิบัติ
กรรมฐานต่อไป 

๓.๒.๑ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

“สมถะ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่
ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าสมถะ
ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๙๒ 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี) ได้วิเคราะห์ค าว่า สมถะไว้ใน พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์ไว้ว่า สมถ หรือ สมถะ ความสงบ “สมาธิ กามจฺฉนฺท สเมตี
ติ สมโถ” ธรรมที่ยังความพอใจในกามให้สงบ (สมุ ธาตุในความหมายว่าสงบ ระงับ ถ ปัจจัย)๙๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายสมถะว่าความสงบ แต่ที่ใช้ทั่วไป 
หมายถึงวิธีท าให้สงบ ขยายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั่ง
มั่นเป็นสมาธิ ถึงขั้นได้ฌานระดับต่างๆ จุดหมายของสมถะคือ สมาธิ หลักการของสมถะ คือ
ก าหนดใจไว้กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเรียกว่าอารมณ์ ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในส่ิงนั้นส่ิงเดียวเรียกกัน
ว่าจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือจิตมีอารมณ์อันเดียว ความแน่วแน่ หรือความตั้งมั่ นของจิตนี้
เรียกว่า สมาธิ เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า ฌาน ซึ่งแบ่งเป็นระดับ
ต่างๆ ระดับที่ก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูปฌาน หรือฌาน มีส่ีขั้น ระดับที่ก าหนด
อรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน ภาวะของจิตในฌานนั้น เป็นภาวะที่สุขสงบ ผ่องใส ไม่
มีความเศร้าหมอนขุ่นมัว ไม่มีส่ิงรบกวนให้สะดุดหรือติดข้องอย่างใดๆวิธีฝึกฝนจิตด้วยหลักสมถ
กัมมัฏฐาน ได้แก่ 

(๑) วิธีฝึกจิตไม่ให้ลุ่มหลง อยากได้รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ที่น่าพอใจ ผู้ปฏิบัติต้อง
ฝึกหัดมองส่ิงที่น่าใคร่น่าพอใจเหล่านี้ว่า เป็นของไม่มีความสวยงามที่แท้จริง ไม่คงทนถาวรอย่าง
ที่เราคิดไว้ เมื่อเราฝึกฝนความคิดมองให้เห็นความจริงเช่นนี้ จิตที่เคยยึดมั่นถือมั่นก็จะค่อยๆ 
คลายจากความยึดถือน้อยลงไปบ้าง การปล่อยวางจะท าได้ง่ายขึ้นกว่าเดิม เพราะการฝึกหัดมอง
ให้เห็นความจริง จะท าให้เราได้ประสบกับความจริงด้วยตนเอง 

(๒) วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความขัดเคือง ไม่มองคนอื่นในแง่ร้าย ผู้ปฏิบัติจะต้องปลูกจิตที่มี
แต่เมตตา รู้จักรักผู้อื่น อีกทั้งเพ่งกสิณที่มีสีต่างๆ เช่น สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปีตกสิณ)  
สีแดง (โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะท าให้จิตที่ชอบขัดเคือง มีปีติ (เอิบอิ่ม ใจ) โสมนัส 
(ความยินดี) เพิ่มข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองที่เคยมีมาก่อนก็จะค่อยๆ จางหายไป 

                                                             
๙๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔/๓๖. 
๙๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๘๙๔. 



๔๔ 

(๓) วิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกถีนมิทธะอันเป็นภาวะที่จิตง่วงนอนเศร้าซึมเข้าครอบง าผู้ปฏิบัติ
ต้องฝึกหัดการก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออก (อานาปานสติ) เมื่อฝึกบ่อยๆ จิตใจก็จะเข้มแข็ง 
ไม่ง่วงนอน ไม่เศร้าซึม เป็นจิตมีสมาธิเพิ่มข้ึน 

(๔) วิธีฝึกจิตไม่ให้ความฟุ้งซ่านร าคาญ ผู้ปฏิบัติต้องฝึกหัดก าหนดลมหายใจเข้า
หายใจออก (อานาปานสติ) เช่นเดียวกับผู้ถูกถีนมิทธะเข้าครอบง า สภาวะจิตที่มีความเข้มแข็งก็
จะมีสมาธิมากขึ้น ความฟุ้งซ่านหายไป มีแต่สมาธิเข้ามาแทนที่ 

(๕) วิธีฝึกจิตไม่ให้ความสงสัย (วิจิกิจฉา) เข้าครอบง า ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้เป็น
คนมีเหตุผลตามหลักที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ การที่เราจะพัฒนาความสามารถทางปัญญาตาม
แบบอย่างของพระพุทธเจ้า ก็จะท าให้เราพบอุปสรรคน้อยลงจนหมดอุปสรรคในที่สุด 

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา การที่จิตถูกนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งในนิวรณ์ ๕ 
เข้าครอบง า ถือว่าจิตถูกรบกวนไม่เป็นสมาธิแล้ว ในความรู้สึกของคนทั่วไป การฝึกสมาธิต้องให้
มีสมาธิมากๆ (ข้ันอัปปนาสมาธิ) จึงจะถือได้ว่า ประสบความส าเร็จในการฝึกสมาธิ หากฝึกสมาธิ
ได้เพียงชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ไม่ถือว่าประสบความส าเร็จ แต่ตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน จิตที่
เป็นขณิกสมาธิ ก็เป็นพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาวิปัสสนาปัญญา อย่างไรก็ตาม การที่จะใช้
หลักสมถกัมมัฏฐาน เป็นเคร่ืองมือฝึกจิตให้ระงับนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งหมดในทันทีทันใดนั้นนับว่า
เป็นส่ิงที่ท าได้ยากยิ่ง๙๔ 

อย่างไรก็ตาม ผู้ที่จะปราศจากนิวรณ์ได้ทั้งหมดก็คือ พระอรหันต์ (ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจนหมดกิเลสแล้ว) เท่านั้น การที่ปุถุชนทั่วไปจะเจริญสมถกัมมัฏฐานไปจนกว่าจะละ
นิวรณ์ได้ทั้งหมดแล้ว จึงหันไปฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน นับว่าเป็นส่ิงที่เนิ่นช้าถ่วงเวลาในการ
ปฏิบัติธรรมช้ันสูง ส าหรับผู้ใคร่ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น บุคคลทั่วไป แม้ยังไม่
สามารถละนิวรณ์ได้หมดทุกตัว และมีสมาธิช่ัวประเดี๋ยวเดียว (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน าสมาธิ
ชนิดนี้  มาเป็นเครื่องมือในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานต่อไปได้ ขณะที่ ผู้ปฏิบัติเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ หากมีนิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่งเข้ามาครอบง าในระหว่างนั้น ผู้ปฏิบัติก็จะ
สามารถฝึกก าหนดได้ทันที โดยการก าหนดรู้ตามความเป็นจริง จิตก็จะไม่ตกอยู่ในอ านาจของ
นิวรณ์เหล่านั้นและเมื่อผู้ปฏิบัติฝึกก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ อยู่บ่อยๆ ก็สามารถใช้ความสงบขั้นขณิกส
มาธิ เป็นเคร่ืองมือในการประหาณนิวรณ์ได้ โดยผ่านกระบวนการของวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วย
เหตุนี้ขณิกสมาธิก็จะเปล่ียนสภาพเป็นมัคคสมาธิต่อไป 

 

 
 

                                                             
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗), หน้า ๔๒๔. 



๔๕ 

๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วิปัสสนากรรมฐาน คือ การฝึกอบรม ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง๙๕ 
ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะ
ที่ไม ่ เที่ยง เป็นทุกข์ทนได้ยาก เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับ บัญชาไม่ได้ 
เรียกว่า วิปัสสนา๙๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความหมายว่า “วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้
เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามที่ส่ิงเหล่านั้นมัน
เป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นตามที่เราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบความชัง ความอยากได้ 
หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ ผิด และยึดติดในส่ิงทั้งหลาย
ได้ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแ ห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจและ
ความรู้สึก ทั้งหลาย๙๗ 

วิปัสสนา ปัญญา กิริยาที่ รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรมความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิดความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดินเคร่ืองท าลาย
กิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือ
ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีปปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๙๘ 

การเจริญวิปัสสนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็นอาการที่
เคล่ือนไหวใจที่คิด เป็นต้น หรือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์ตาม
ความเป็นจริง”๙๙ ดังนั้นเมื่อนาคา คือ วิปัสสนา + ภาวนา มาสมาสกันจึงได้ ความหมายว่า
ธรรมชาติเคร่ืองอบรมปัญญาในการพิจารณาให้เห็นรูปนามขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้น 
โดยวิธีการต่างๆ หรือธรรมชาติเคร่ืองอบรมปัญญาในการพิจารณาให้เห็นสภาวะไม่เที่ยงเป็นต้น 
ซึ่งมีอย่างต่างๆ ในสังขารทั้งหลาย 

 
 

                                                             
๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๗. 
๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕/๓๖-๓๗. 
๙๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสิรฐ มนฺตเสวี) , สติปัฏฐานภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑. 



๔๖ 

๓.๒.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นแนวทางเดียว ที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้น
จากความทุกข์ทั้งปวงได้การเจริญภาวนา ค าว่าเจริญ ได้แก่ ภาวนา (การเจริญ) มี ๔ อย่าง๑๐๐ คือ 

(๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปฏิบัติมีสมถะน าหน้า (เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคม
วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า) 

(๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพัง
คมสมถภาวนา)การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า) 

(๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน (เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน) 

(๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เข้าด้วยธรรมุธัจจ์ คือความ
ฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นมรรคผล
นิพพาน) 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาวนาสูตรเมื่อปฏิบัติแล้วจิตถูก ชักให้เขวด้วยธรร
มุธัจจ์คือ ความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรมด้วยวิธีปฏิบัติ ๔ อย่างที่พระอานนท์แสดงมรรค ๔
ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีย่อมท าให้แจ้งอรหัตในสานักของเราด้วยมรรคครบทั้ง ๔
ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่ง บรรดามรรค ๔ ประการนี้ คือ๑๐๑ 

(๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า๑๐๒ เมื่อเธอเจริญวิปัสสนามี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติเจริญท าให้
มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

(๒) ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๑๐๓ เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิดเธอปฏิบัติเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเธอปฏิบัติเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยย่อมสิ้นไป๑๐๔ 

(๓) ภิกษุเจริญสมถะ และวิปัสสนาคู่กันไป๑๐๕ เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กัน
ไปเวลาเจริญอนุปัสสนามีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ก าลังวิปัสสนามีมากยิ่ง แต่ในขณะ (บรรลุ) 
อริยมรรคธรรม (ทั้ง ๒) เหล่านั้น เทียมคู่กัน ด าเนินไป เพราะมีสภาวะไม่ล่วงเลยกัน และกัน
เพราะเหตุนั้นใน (มรรค) ญาณแม้ทั้ง ๔ ประการนี้ จึงมีความประกอบเสมอกันแห่งพละทั้ง ๒ 
ประการ (คือสมถะพละและวิปัสสนาพละ) 

                                                             
๑๐๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 
๑๐๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๑๐๒ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๕๓๘. 
๑๐๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๕๓๘. 
๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๔. 
๑๐๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๕๓๘. 



๔๗ 

(๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดข้ึน ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ
เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไปผู้ใดผู้หนึ่งก็ตามไม่ว่าจะเป็น
ภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหันต์ในส านักของเรา ด้วยมรรคครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรค
ใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้ 

ข้อที่ ๑ ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ท าสมถะที่เป็นอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิให้
เกิดขึ้น นี้ช่ือว่าสมถะ พระโยคาวจรนั้นเห็นแจ้งแล้วซึ่งสมาธินั้น และธรรมทั้งหลาย ด้วยสมาธิ
นั้นโดยไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นต้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนาดังนั้น สมถะจึงเกิดก่อน วิปัสสนาเกิด
ภายหลังเพราะเหตุนั้น จึง ได้ช่ือว่า “ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า” เมื่อเจริญวิปัสสนา
อันมีสมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด ย่อมเสพเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อ เสพเจริญท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลาย ย่อมสิ้นสุดไป พระโยคาวจรช่ือว่าเจริญ วิปัสสนา
อันมีสมถะน าหน้า ด้วยอาการอย่างนี้๑๐๖ 

ข้อที่ ๒  พระโยคาวจรบางรูปในศาสนานี้ไม่ทาสมถะมีประการดังกล่าวแล้วให้
เกิดขึ้นย่อมเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ โดยเห็นไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และเป็น
อนัตตาเป็นต้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนาความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุนั้น ก าหนด
อารมณ์ไปในธรรมทั้งหลายที่เกิดแล้วนั้น เพราะความบริบูรณ์แห่งวิปัสสนานี้ช่ือว่าสมถะดังนั้น 
วิปัสสนาจึงเกิดก่อน สมถะเกิดภายหลังเพราะเหตุนั้น จึงได้ช่ือว่า “ภิกษุเจริญสมถะอันมี
วิปัสสนานาหน้า” เมื่อเสพเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานาหน้า มรรค ย่อมเกิด เสพ ฯลฯ ทาให้มาก
ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพ ฯลฯ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ ภิกษุเจริญ
สมถะมีวิปัสสนานาหน้าอย่างนี้๑๐๗ 

ข้อที่ ๓ เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ในปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติ
เจริญสมถะ และวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ อย่าง๑๐๘  ตัวอย่างเช่น เมื่อละอุทธัจจะ 
จึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ ละอวิชชาได้เกิด
วิปัสสนาพิจารณาเห็นตามเป็น จริงมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่า สมถะ และวิปัสสนาจึงมี
รสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น จึงได้
ช่ือว่า “ภิกษุเจริญสมถะ และวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์”๑๐๙ การเจริญสมถะ
วิปัสสนาควบคู่กันไปนี้ มิได้หมายถึงการเจริญพร้อมกันทั้งสอง เพราะไม่สามารถพิจารณาสังขาร
ด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติได้ แต่หมายถึงเข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่น 
พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น คือ ภิกษุเข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานนั้นแล้วก็

                                                             
๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒-๓/๔๑๔-๑๑๘. 
๑๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๒๐. 
๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๒๐. 
๑๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๓. 



๔๘ 

พิจารณาสังขารทั้งหลาย คร้ันพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน คร้ันออกจากทุติย
ฌานนั้นแล้ว ก็พิจารณาสังขารทั้งหลายอีกคร้ันพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้ว ก็เข้าตติยฌาน 
ฯลฯ ก็เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ คร้ันออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้น
แล้วก็พิจารณาสังขารทั้งหลาย ภิกษุนี้ช่ือว่าเจริญสมถะ และวิปัสสนาควบคู่กันไป ด้วยอาการ
อย่างนี้๑๑๐ 

ข้อที่ ๔ ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ วิธีปฏิบัติในข้อที่ ๔ นี้เป็นทางออกหรือวิธี
ปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะความฟุ้งในธรรม การปฏิบัติในวิธีที่ ๔ นี้ ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือ
วิปัสสนายานิกก็ตามอุทยัพพยญาณเกิดขึ้นคร้ังแรก วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัตินั้น
บางคร้ัง ผู้ปฏิบัตินั้นอาจส าคัญ ผิดคิดว่าตนเองได้บรรลุมรรคผลแล้วก็เป็นได้ ๑๑๑ ซึ่งการรู้
การเข้าใจอย่างนี้เรียกว่า ธัมมุทธัจจะ หรือคร้ันได้เวลาเหมาะจิต เป็นสมาธิสงบสนิทลงได้ใน
ภายใน เด่นชัด มรรค ก็เกิดแก่ ผู้ปฏิบัติ และวิธีที่จะให้จิตเป็นสมาธิ ก็ คือ การใช้ปัญญา 
พิจารณารู้เท่าทัน ถูกอุทธัจจะ กล่าว คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการในธรรม คือ สมถะและ
วิปัสสนากั้นไว้๑๑๒ ต้องฉลาดไม่ลุ่มหลงคล้อยตาม จิตไม่หว่ันไหว บริสุทธ์ิไม่หมองมัว ก าหนดรู้
ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามเป็นจริงจิตตภาวนาก็จะไม่คลาดไม่เส่ือมเสียย่อมตั้งอยู่โดย
ชอบ คือ ย่อมตั้งมั่นด้วยดีการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวที่พระอานนท์แสดงไว้ ๔ แบบนี้แม้จะเป็น
แนวที่พระสาวกแสดงไว้ แต่ก็ทาให้รู้ความจริงในการปฏิบัติว่า ในบรรดากรรมฐานทั้ง ๒ 
คือสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานนั้น เมื่อบุคคลเร่ิมปฏิบัติ บางท่านอาจจะเร่ิมที่สมถะ
ก่อน บางท่านอาจจะเร่ิมที่วิปัสสนาก่อน แต่บางท่านอาจจะปฏิบัติทั้งสองอย่าง ควบคู่กันไปหรือ
ในการปฏิบัติเมื่อใดควรใช้สมถะก็ใช้สมถะ เมื่อใดควรใช้วิปัสสนาก็ใช้วิปัสสนา บางท่านอาจจะ
ถนัดที่สมถะก็เร่ิมสมถะเอาสมถะนาก่อน หรือบางท่านอาจจะถนัดที่วิปัสสนาก็เร่ิมที่วิปัสสนา
เอาวิปัสสนานาการปฏิบัติทั้ง ๔ แบบนี้ เป็นไปตามความถนัด และตามอัธยาศัยเพราะการสร้าง
สมบารมีมาไม่เหมือนกัน แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ ความล่วงพ้น ความหลุดพ้นจาก
ทุกข์  

สรุปได้ดังนี้ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ๔ แบบของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบาง
ท่านปฏิบัติสมถะก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาก็ละกิเลสสังโยชน์ บางท่านเจริญวิปัสสนาก่อนแล้ว
ปฏิบัติสมถะ ช่ือว่าวิปัสสนานาหน้าสมถะ บางท่านก็เจริญสมถะ และวิปัสสนาคู่กันไป
เจริญสมถะ และวิปัสสนาควบคู่กันหมายถึงท่านปฏิบัติสมถะเข้าถึงสมาบัติไหนก็พิจารณาสังขาร
ก็ก าหนดพิจารณาสังขาร ไปด้วย ท่านมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในต้อง
ใช้ปัญญา พิจารณารู้เท่าทัน วิปัสสนูปกิเลส ทั้งสมถะ และวิปัสสนากั้นจึงจะล่วงพ้น

                                                             
๑๑๐ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๕๓๘. 
๑๑๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยมว่า ด้วยทฤษฎี และ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๙. 
๑๑๒ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๕๓๘. 



๔๙ 

หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง การจะพ้นจากทุกข์ได้ ต้องปฏิบัติถูกต้องตาม หลักการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ซึ่งจะได้ศึกษาล าดับต่อไป 

๓.๒.๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติ และปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
เปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียว ไม่ก าหนดรูป นามในขณะ
ปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้น
จากการก าหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย 
ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ได้สรุปประเด็นเร่ืองสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า “ขึ้นช่ือว่า วิปัสสนา
แล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔ ในมหาสติปัฏฐาน
นี้รวมอยู่ด้วย”๑๑๓ ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางที่พระพุทธองค์และ
พระอริยสาวกทั้งหลาย ด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐานเป็นได้ทั้ งสมถะ และวิปัสสนา คือ กายานุ ปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิ ริยาปถปัพพะ 
สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วนอานาปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพ
พะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน วิธีปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม มีดังนี้ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือ เอาสติไป
ตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่างๆ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า “กาเย 
กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” แปลว่า“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา เห็นกายใน
กายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ คือ 
๑. อานาปานปัพพะ ๒. อิริยาปถปัพพะ ๓. สัมปชัญญปัพพะ ๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ
๕. ธาตุมนสิการปัพพะ ๖. นวสีวถิกาปัพพะ ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ในที่นี้จะน าเสนอ
เฉพาะหมวดที่เป็นวิปัสสนาล้วน อันไดแ้ก่ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะและธาตุมนสิการปัพ
พะดังนี้ 

๑.๑) อิริยาปถปัพพะ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ 
เดิน ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ปุนจปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามี
ติ ปชานาติ แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน” แม้ใน

                                                             
๑๑๓ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ (ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ) , ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



๕๐ 

อิริยาบถ คือ ยืน นั่ง และนอน ก็มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา
แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า การเดิน ความว่า เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุ
ที่เกิดจากกิริยาของจิตวาโยธาตุเกิดจากจิต เพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด (อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า จิต
(ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิตนั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด การเคล่ือนไหวกาย
ทั้งหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน.๑๑๔ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๑๑๕ โดยท่านวิปัสสนา
จารย์ก าหนดแบ่งไว้เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้นๆ ดังนี้  

(๑) ระยะ ก าหนด ขวาย่างหนอ–ซ้ายย่างหนอ 
(๒) ระยะ ก าหนด ยกหนอ–เหยียบหนอ 
(๓) ระยะ ก าหนด ยกหนอ–ย่างหนอ–เหยียบหนอ 
(๔) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–เหยียบหนอ 
(๕) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–ลงหนอ–ถูกหนอ 
(๖) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–ลงหนอ

  ถูกหนอ–กดหนอ๑๑๖ 

๑.๒) สัมปชัญญปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับ
อิริยาบถหลัก เช่น การก้าวไปการถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครอง
สังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัสวิธี
ปฏิบัติทุกๆ อิริยาบถที่เคล่ือนไหวทางร่างกาย มีพุทธด ารัสว่า “ปุนจปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต 
ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ” แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ท าความรู้สึกตัวใน
การก้าวไป การถอยกลับ” ในอิริยาบถย่อยๆ อื่น ก็มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ใน
อรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้ว่า ภิกษุ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าว
ไปข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียว
ไปข้างซ้าย ข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะ ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ดม 
เค้ียว และล้ิม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๑๑๗ 

 

                                                             
๑๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๕๒/๖๘๕. 
๑๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 
๑๑๖ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
๑๑๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒. 



๕๑ 

ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ 

 ประการที่ ๑ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ 
เรียกว่า สาตถกสัมปชัญญะ 
 ประการที่ ๒ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะ หรือไม่เป็นสัปปายะ 
เรียกว่า สัปปายสัมปชัญญะ  
 ประการที่ ๓ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้อง หรือไม่ถูกต้อง 
เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ  

ประการที่ ๔ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่า ไม่หลงลืมในขณะท า
กิจนั้นๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ๑๑๘ 

๑.๓) ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับ
ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุนจปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ 
อิมเมว กาย ยถาฐิต ยถาปณิหิต  ธาตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิอิมสฺมึ กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตูติ”๑๑๙ แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ 
ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่”  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด 
แปลว่า รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่าง และปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของทั้งส้ินประกอบขึ้น
จากรูปเหล่านี้ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าว คือ 

(๑) ปฐวีธาต ุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
(๒) อาโปธาต ุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
(๓) เตโชธาต ุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
(๔) วาโยธาต ุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง๑๒๐ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทาง
เวทนาเมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คือ อาการเจ็บปวดก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้
เวทนาได้เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดที่เจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ”
ตามสภาวะที่ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีก าหนดรู้ การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ 
อย่าง คือ ๑. สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ๒. ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์

                                                             
๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 ๑๑๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๘/๓๒๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๑๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร:  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๘. 



๕๒ 

ทางกาย ๓. โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ ๔. โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์
ทางใจ ๕. อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ 

 คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๑๒๑ เวทนาที่อิงกามคุณ
(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจ และไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
ก าหนดสติว่า คิดหนอๆ การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพร่องของตนเองจึง
คิดลักษณะเช่นนี้ ควรเตือนจิตของตนว่า ส่ิงที่ล่วงมาแล้ว อย่าได้เก็บเอามาคิด ส่ิงที่ยังมาไม่ถึงก็
อย่าคิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ ดังนี้การปฏิบัติ
ในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดซึ่งความเห็นว่า เป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่จะเข้าไปยึด
ไปถือความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปล่ียนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติจะได้มอง
ความเปล่ียนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ เพราะพิจารณาแล้วว่า ในชีวิตของ
คนเราย่อมมีความเปล่ียนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่า มันเป็นอย่างนี้เอง การก าหนดต้นจิต เป็น
การก าหนดรู้นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่ส่ังการควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป 
เพื่อให้โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปล่ียนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อม
ว่าต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ ก็ก าหนด “อยากจะคู้หนอๆ ” จิตอยากจะเดินก็
ก าหนด “อยากจะเดินหนอๆ ” เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ คร้ัง เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น
ถ้าก าหนดคร้ัง หรือสองคร้ังก็น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไป ท าให้เสียเวลา ค าว่า 
“อยาก” ในที่นี้มิได้ส่ือความหมายที่เป็นตัณหา แต่เป็นความต้องการที่ประกอบด้วยกุศลเป็น
ความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมฝึกการ
ก าหนดต้นจิต เมื่อสมาธิเร่ิมแก่กล้าเห็น รูป–นาม เร่ิมปรากฏชัด กล่าวคือ สามารถแยกรูปแยก
นามได้ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อโยคีมีจิตที่ว่องไวจึงสามารถก าหนดต้นจิตได้ 

(๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่งเป็น
ต้นผู้ปฏิบัติตาก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ”“โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่ามี
เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย 
ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” 
“ปวดหนอ”“เมื่อยหนอ”“ชาหนอ”“คันหนอ”“ร้อนหนอ”“เย็นหนอ”“จุกหนอ”“เสียด
หนอ”“เหนื่อยหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

(๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนา
เกิดขึ้น   ก็รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” 

                                                             

 ๑๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๕๓ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺสุข  วา เวทน เวทยมา
โน สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
อทุกฺขมสุข  วา เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๑๒๒ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวย
ทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขาเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขาเวทนา” การพิจารณา
เวทนามี ๓ อย่าง คือ๑๒๓ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่
ปรากฏทางเวทนาเมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วย
สติว่า ขณะนี้ เวทนา ได้เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดที่ เจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า
“ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ”ตามสภาวะที่ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีก าหนดรู้ดังต่อไปนี้  

(๑) ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนด คือ ใช้สติระลึกว่า “สุขหนอ”  
(๒) ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า “ปวดหนอ” หรือ “ไม่สบายหนอ”

 (๓) ถ้าเฉยๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า “เฉยหนอ” 
(๔) ถ้าสุขเจือด้วยอามิส คือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้อง หรือสุขในทางใจ

อันเนื่องด้วยกามคุณทั้ง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ” 
(๕) นิรามิส  วา สุข  วา เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรม

อย่างเดียว ที่ไม่เจือด้วยอามิส คือ กามคุณก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ”  
(๖) สมมิส  วา ทุกฺข  วา เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป 

เสียง เป็นต้น ก็ก าหนดว่า “ไม่สบายหนอ” 
(๗) นิรามิส  วา ทุกฺข  วา จิตที่รู้ชัดว่า บัดนี้ เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิด

จากกิเลสที่มีอยู่ในใจ หรืออกุศลธรรมที่เกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า “ทุกข์หนอ” 
(๘) สามิส  วา อทุกฺขมทุกฺข  วา เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์ และไม่สุขในกามคุณก็ให้

ก าหนดว่า “เฉยหนอ” 
(๙) นิรามิส  วา ทุกฺขมสุข  วา เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณก็ให้

ก าหนดว่า “เฉยหนอ” 

การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามี
ความอดทนน้อยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควร
ก าหนด เวลาในการนั่งให้น้อยลง และค่อยๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐,๒๐,๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่
ตั้งใจไว้แล้วก็ให้เปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง 
พยายามเดิน นั่งสลับกัน ไม่ควรจะเดิน หรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถ หรืออินทรีย์ ๕ 
ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้าเป็นไปได้ควรเดิน และนั่งให้เท่าๆ กันไปตั้งแต่เร่ิมต้น การตามก าหนดรู้เวทนา
นี้นับเนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา

                                                             

 ๑๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๘/๓๒๘–๓๒๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๒๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒–๓๐๓. 



๕๔ 

ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามัน
จะดับ หรือไม่ดับอย่างไร ให้ท าหน้าที่เพียงแค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้น วิธีการก าหนดเวทนามี
อยู่ ๓ ประการ คือ  

ประการที่ ๑ การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็น
ตาย โดยเอาจิตไปจดจ่ออาการปวดจี้ลงไปบริเวณที่ซึ่งก าลังปวดมากที่สุด วิธีนี้ ผู้ปฏิ บัติจะ
ค่อนข้าง เหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเท และจดจ่อมากที่สุด แต่ก็มีประโยชน์ใน
การหยั่งเห็น ทุกขลักษณะอย่างพิเศษของเวทนาได้เร็ว  

ประการที่ ๒ การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ  
พอรู้สึกว่าก าลังความเพียรมีน้อย ก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไป
ก าหนดอีกคร้ังหนึ่ง เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่
สามารถทนไหว จึงหยุดก าหนดรู้อาการปวด แต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์
อื่นๆ แทนแต่ยังไม่ถึงขั้นที่ต้องเปล่ียนอิริยาบถไปยืน หรือเดินในขณะนั้น 

ประการที่ ๓ การก าหนดสู้แบบถอยทัพ หรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวด หรือเจ็บ
มากก็มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น ก าหนดว่า 
ปวดหนอๆ เจ็บหนอๆ เมื่อยหนอๆ ชาหนอๆ หรือรู้หนอๆ เป็นต้น ไม่เน้น หรือย้ า อุปมาเหมือน
ทหารที่เฝ้าดูข้าศึกอยู่บนที่สูง หรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด 
เพียงแต่เฝ้าสังเกตการเคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น๑๒๔ 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย
โลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได้๑๒๕ ซึ่งหมายถึง สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์มี ๑๖ 
ประการ ได้แก่  

(๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่ และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

                                                             
๑๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 

 ๑๒๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



๕๕ 

(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีจิตอื่น

ยิ่งกว่า 
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิต

อื่นยิ่งกว่า 
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตพ้น

จากกิเลส 
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก

กิเลส๑๒๖ 

 การตามก าหนดรู้จิต ที่คิดน้อมไปหา หรือรับอารมณ์ในที่ไกล หรือใกล้ นักปฏิบัติควร 
เอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้น เป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่ถูกวิธี
บางคร้ัง ท าให้สับสน และฟุ้งซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด 
และอาการมึนตึง ของศีรษะได้ด้วย อันเป็นปัญหา และอุปสรรคของนักปฏิบัติบางท่าน ที่ขาด
ความเข้าใจในเร่ืองการปฏิบัติด้วยวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อนการก าหนดนักปฏิบัติต้อง
วางใจให้เป็นปกติเสมือนหนึ่งไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะอย่างนี้ ใจ
เราก็เป็นปกติ ไม่มีชอบ หรือชัง แต่พอสภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป ฉะนั้น 
การก าหนดต้องดูด้วยสติปัญญาให้รู้ตามความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ต้อง ไปคิดปรุงแต่ง หรือใส่ข้อมูล
อื่นใดเข้าไปอีก ขอให้ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไร คิดอะไร ก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น เพราะ
เรามีหน้าที่ก าหนดรู้ตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เพื่อให้เข้าถึงความจริง หรือรู้เท่าทันความเป็น
จริงที่เกิดขึ้น จนสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่น ถือมั่นลงได้ เราไม่มีหน้าที่คิด แต่จิตมีหน้าที่
คิด เรามีหน้าที่ก าหนดรู้ ก็ให้ดูไปตามนั้น อย่าไปสร้างสิ่งใหม่ให้เป็นปัญหาแก่ตัวเอง 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย การสติตั้งมั่นพิจารณา
เนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔๑๒๗ ธัมมา
นุปัสสนาเป็นการก าหนดรู้สภาวะอารม ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺ
มานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส ”. มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้๑๒๘ 

                                                             
๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๑๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘. 
 ๑๒๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



๕๖ 

๔.๑) นิวรณ์ ๕ นิวรณธรรมธรรมเป็นเคร่ืองกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศล
ธรรม มีฌาน เป็นต้น ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ ๑. กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุ
กุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจในกามคุณอารมณ์ ๒. พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้
บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อื่น ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็น
เคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่ และท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน)
๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความฟุ้งซ่าน และ
ร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยู่ไม่ได้) ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศล
ธรรม ได้แก่ ความสงสัย ลังเลใจ ในส่ิงที่ควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๑๒๙ 

วิธีการก าหนดนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 
ประการที่ ๑ วิธีก าหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกามมีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด จะ

เกิดหรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย 
สัมผัสนุ่มเป็นต้น ให้ก าหนดเห็นหนอ ชอบหนอ จิตย่อมถูกกามฉันทะครอบง า เหมือนสีที่ผสมอยู่
ในน้ า 

ประการที่ ๒ พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดร้าย ถ้ามีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด  
เกิดละด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนน้ าต้มที่เดือดพล่าน 

ประการที่ ๓ ถีนะมิทธะ ความโงกง่วง หดหู่ ง่วงซึม มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้น
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดง่วงหนอๆ เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุมอยู่ 
 ประการที่ ๔ อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดข้ึน
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าคิดหนอๆ เหมือนน้ าที่ลมพัดเป็นละลอกคล่ืน 
 ประการที่ ๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดข้ึนหรือ 
ละด้วย เหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าสงสัยหนอๆ เหมือนน้ าในที่มืดผสมด้วยโคลนตม๑๓๐ 

ทุกๆ อารมณ์ของนิวรณ์ ๕ ที่เกิดขึ้น หรือไม่ ก็รู้ชัดจะก าหนดชอบหนอๆ โกรธหนอๆ 
หรือ สงสัยหนอๆ ก าหนดรู้ให้ต่อเนื่องนิวรณ์ต่างๆ จะไม่สามารถกางกั้นจิตสมาธิได้ในวิปัสสนา 
แต่จะเป็นสภาวธรรมที่เป็นกุศลฝ่ายดีบริสุทธ์ิผ่องใสแก่จิตเกิดขึ้น เมื่อเอาสติเข้าไปก าหนดนิวรณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก็ควรละทิ้งนิวรณ์นั้นเสีย แล้วเอาสติกลับมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ
ต่อไป เพื่อจะก าจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา สัตว์ บุคคล ความจริงแล้วมีแต่รูป มีแต่นาม
เท่านั้น  

๔.๒) ขันธ์ ๕ ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม มี ๕ 
อย่าง ซึ่งเป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ ๑. รูปขันธ์ ได้แก่ รูป 
๒๘ ๒. เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง ๓. สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 

                                                             

 ๑๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๑๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๘๑.  



๕๗ 

๔. สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง ๕. วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

วิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ๑. รูปขันธ์ กองรูป คือ รูปร่างของมนุษย์ 
และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็น รูปที่เป็นใหญ่ ๔ ให้ก าหนดเห็นหนอๆ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ 
ความเกิด ความดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป ๒. เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือ
เป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ความเกิดและดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจ เสียใจ ก าหนด
ดีใจหนอๆ เสียใจหนอๆ ๓. สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความเกิด ความดับ
ของสัญญาย่อมปรากฏขณะรู้ส่ิงที่เห็น ก าหนดรู้หนอๆ ๔. สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุง
แต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่งใจให้ดีบ้าง ช่ัวบ้าง หรือไม่ดีไม่ช่ัว ความเกิดแห่งสังขาร 
ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัสผัสสะ ขณะกระทบรูป ก าหนดรู้ว่า รู้หนอๆ ๕. วิญญาณ
ขันธ์ กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ หรือรับอารมณ์อยู่เสมอความเกิด และดับแห่ง
วิญญาณปรากฏในขณะที่รู้เห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ ก าหนดรู้ว่า รู้หนอๆ๑๓๑ 

๔.๓) อายตนะมี ๑๒ อายตนะ คือ ที่ต่อ ที่เช่ือมรูปนาม ได้แก่ อายตนะ ๑๒ 
ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖ 

(๑) จักขวายตนะ  (๑) รูปายตนะ 
(๒) โสตายตนะ  (๒) สัททายตนะ 
(๓) ฆานายตนะ  (๓) คันธายตนะ 
(๔) ชิวหายตนะ  (๔) รสายตนะ 
(๕) กายายตนะ  (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
(๖) มนายตนะ   (๖) ธัมมายตนะ๑๓๒ 

อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่า อายตนะเป็นที่
ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และ
เป็นที่ไหลมาของบุญ และบาป  ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๑๓๓ โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้ 

๔.๔) โพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้
มี ๗ อย่าง ๑. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเร่ือง
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม ๓. วิริยสัมโพชฌงค์  

                                                             

 ๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน, ๒๕๔๕),หน้า ๑๖๒. 

๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 



๕๘ 

ความเพียร ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ความอิ่มใจ ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายใจ
๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ ความมีใจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็น
กลาง เพราะเห็นตามเป็นจริงว่าด้วยการก าหนดรู้หลักธรรม มีหลักการดังนี้ พระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ เมื่อท าให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โอน
ไปสู่นิพพานอย่างนี้แล”๑๓๔ ส่วนค าว่า “โพชฌงค์” แปลว่าองค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือผู้จะตรัสรู้
องค์ประกอบแห่งการตรัสรู้ และเป็นธรรมซึ่งอยู่ฝ่ายตรงข้ามกับ นิวรณ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่า
“เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา
สวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว” อยู่จนพรหมจรรย์แล้ว ท า
กิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๑๓๕ พึงพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อย่างนี้๑๓๖ จะได้ศึกษาความจริงอย่างประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ 
สืบต่อไป 

๔.๕) อริยสัจ ๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยการก าหนดรู้อริยสัจ ๔  
ซึ่งในวิสุทธิมรรคอธิบายว่า อริยสัจ ๔ จะลดออกเสียข้อ ใดข้อหนึ่งก็มิได้ อริยสัจ ๔ ประการนี้ 
จะเป็นส่วนเกินก็หามีไม่หรืออริยสัจ ๔ ประการนี้ แม้จะพึงลดออกเสียก็ดีหามีไม่ “สมณะหรือ
พราหมณ์ก็ตามในโลกนี้ จะพึงมากล่าวว่า นี่ไม่ใช่ทุกขอ ริยสัจ ทุกขอริยสัจ เป็นอย่าง อื่น 
ข้าพเจ้าจักยกเลิกทุกขอริยสัจนี้เสียแล้วบัญญัติทุกขอริยสัจอื่น (ขึ้นใหม่) นี่ไม่มีทางเป็นไปได้ ” 
เป็นต้น๑๓๗  คือ ๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความที่ตรัสว่า อริยสัจ ๔ ประการนี้แลเป็นของแท้อย่างนั้นไม่คลาดเคล่ือน
ไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอื่น เรียกว่าอริยสัจเป็นอริยะในโลกพร้อมทั้งเทวโลกทั้งในหมู่ประชาชน
พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทพ และมนุษย์ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ๑๓๘ ในการก าหนด
รู้อริยสัจ ๔ ดังนี้ 

(๑) ทุกขอริยสัจ ส่ิงที่ควรก าหนดรู้เรียกว่าอริยสัจ (อริยสจฺจานิ) เพราะเป็น
ธรรมที่พระอริยะทั้งหลายแทงตลอด ดังที่ตรัสว่า “อริยสัจ ๔ ประการนี้แลอริยสัจ ๔ ประการที่
พระอริยะทั้งหลายย่อมแทงตลอดซึ่ง สัจจะเหล่านี้ เพราะเหตุนั้นสัจจะทั้งหลายนี้ จึงเรียกว่า 
อริยสัจ๑๓๙ ทรงจ าแนกทุกข์ในอริยสัจ ไว้อย่างละเอียด ๑๒ ประการ คือ ๑. ความเกิด
๒. ความแก่ ๓. ความตาย ๔. ความเศร้าโศกเสียใจ ๕. ความพิไรราพัน ร้องไห้คร่าครวญ
๖. ความไม่สบายกาย ๗. ความไม่สบายใจ ๘. ความคับแค้นใจ ๙. ความประสบกับส่ิงอันไม่เป็น
ที่รัก ๑๐. ความพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นที่รัก ๑๑. ความไม่สมปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงนั้นตาม

                                                             
๑๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๘-๒๘๙/๑๙๙.  
๑๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๑๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๓๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๓๕/๑๘๕-๑๘๖. 
๑๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐. 
๑๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๓๑/๑๘๒. 



๕๙ 

ปรารถนา ๑๒. โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๔๐ อริยสัจ ๔ นี้ทรงช้ีให้เห็นต้นเหตุของทุกข์ 
คือ การเกิด เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ เช่น ความร้อน ความหนาว
ความเย็น ความหิว ความกระหาย เป็นต้น พระสารีบุตรกล่าวว่า การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีการเกิด ทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอัน
พึงหวังได้ คือ ความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ 
เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้๑๔๑ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความเกิดขึ้น แห่งทุกขสมุทัย (ทุกฺขสมุทยสมฺภโว) 
ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อันเป็นต้นเหตุ
แห่งทุกข์ทั้งปวงได้แก่ตัณหา ๓ อย่างคือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ๒. 
ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากให้พ้นจากภพ เป็นต้น ตัว
ตัณหาเป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะมีอวิชชาเป็นมูลเหตุ 
ความรู้สึก ที่หลงรัก หลงพอใจ ในขันธ์ ๕ เมื่อได้รู้แจ้งความจริง เมื่อนั้นจะเกิดศรัทธามีความ
เพียร และสติสัมปชัญญะอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จะละทุกขสมุทยอริยสัจ๑๔๒ 
ให้หมดส้ินไปถึงที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวง 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข์ ทุกขนิโรธ (ทุกฺขนิโรธ) ที่เรียกว่า ทุกขนิ
โรธเพราะเป็นปัจจัยแก่ความดับ คือ ความไม่เกิดขึ้นแห่งทุกข์ภาวะที่เข้าถึง เพื่อกาจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาส้ินไป โดยไม่ถูกตัณหาทะยานอยากฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวน
กระวายความเบ่ือหน่ายไม่ยึดมั่น ละอุปาทาน หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุข สงบที่
สมบูรณ์ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบานเรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๔๓ 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ
อริยมรรคมีองค์ ๘  

๓.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทรง พระองค์ทรงมุ่งที่จะ
สอนให้พุทธบริษัท มีหลักธรรมเป็นที่พึ่งทางใจ และแนวทางการประพฤติปฏิบัติ เพื่อความรู้ชัด
เห็นจริงในสภาวธรรม เพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกทั้งปวง ธรรมที่เป็นหลักในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวดดังนี้ 

๑. สติปัฏฐาน ๔  ๕. พละ ๕ 
๒. สัมมัปปธาน ๔  ๖. โพชฌงค์ ๗ 

                                                             
๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 
๑๔๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑.  
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 



๖๐ 

๓. อิทธิบาท ๔  ๗. อริยมรรคมีองค์ ๘  
๔. อินทรีย์ ๕ 

๓.๓.๑. สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐานมาจาก“สติ” คือ การระลึกรู้ “ปัฏฐาน” คือ เข้าไปตั้งไว้ หมายถึง
การระลึกรู้ของสติโดยมีสติในที่นี้ควรรู้ชัด รู้แจ้งในสภาวะที่เกิดขึ้นในการพิจารณา กาย เวทนา 
จิตและธรรมสติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งของสติ หรือมีสติเป็นประธานในการปฏิบัติ 
เพราะการเจริญ สติปัฏฐาน นั้น มิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว มีธรรมอื่นประกอบร่วมด้วยอันได้แก่ 
วิริยะ และปัญญา เป็นทางเอกสายเดียว เพื่อให้เหล่าสัตว์ทั้งหลายดับทุกข์และโทมนัส
เพื่อบรรลุมรรค ผล เพื่อท าให้รู้แจ้งนิพพาน ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค ว่า “ภิกษุทั้งหลายทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ สติปัฏฐาน ๔”๑๔๔ กล่าวคือ การ
เจริญ ภาวนาคือการเจริญสติตามที่ตั้ง ของอารมณ์ของจิตคือ กาย เวทนา จิต ธรรมเป็น หนทาง
แห่งความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และ ความสิ้นโมหะ เพื่อนาไปสู่การปฏิบัติสมถภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนา  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายสติปัฏฐาน ไว้ว่า
สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ ๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท 
อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ๒. สภาวะที่พึงตั้ง ไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วง
ความยินดียินร้าย ๓. สติที่เข้าไปต้ัง ไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น  

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายสติปัฏฐาน ว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่า
ทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูส่ิงต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตาม
สภาวะของมันไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ทาให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส
มี ๔ อย่าง คือ ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติกากับดูรู้  
เท่าทัน กาย และเร่ืองทางกาย ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา 
การมีสติ กากับดูรู้เท่าทัน เวทนา ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 
การมีสติกากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติ
ก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติกากับดูรู้เท่าทันธรรม เรียกส้ันๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรมซึ่ง 
เป็นตัวเกาะอารมณ์ของจิตนั่นเอง 

สรุปได้ดังนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลัก การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาวนาสูตร
โดยสอนให้ภิกษุเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาพิจารณาเห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ การทาความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับในการแลดู 
                                                             

๑๔๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐/๔๕๐. 



๖๑ 

การเหลียวดู ในการคู้เข้า การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการฉัน การดื่ม 
การเค้ียว การล้ิม การถ่ายอุจจาระ การปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการยืน การเดิน การนั่ง
การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่การเจริญสติปัฏฐานเป็นการปฏิบัติ
เพื่อให้มีความรู้เท่าทันในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบัน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีปัญญาดูรู้เท่าทันตรงตามเป็นจริงขณะปัจจุบัน 
มีสติตามดูก าหนดอารมณ์ที่ปรากฏ ให้ทันกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดปัญญาเห็น
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปของส่ิงทั้งหลายการมีสติปรากฏอยู่ ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหา และทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

๓.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔  

เป็นองค์ธรรมที่ ช่วยส่งเสริมให้ เกิดญาณ เป็นเร่ืองของความเพียร ๔ หรือ
สัมมาวายามะ ได้แก่ความพยายามในทางที่ชอบ ซึ่งเป็นการปฏิบัติในขั้นของจิตใจ คือในส่วน
ของจิตตสิกขา ในข้อธรรมนี้ได้แสดงไว้เป็น ๔ อย่าง ดังนี้ 

(๑) สังวรปธาน ค าว่า สังวระ แปลว่า ส ารวม ระวัง และค าว่าปธาน แปลว่า 
เพียร พากเพียร ตั้งใจ ดังนั้นค าว่า สังวรปธาน จึงหมายถึงเพียรระวัง ในที่นี้คือการสารวมระวัง
เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน  ล้ินได้ล้ิมรส กายได้ถูกต้องโพฏฐัพพะ ใจได้รู้ธรรม
อารมณ์ ไม่ให้บาปธรรมหรืออกุศลธรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ สังวรปธาน เป็นธรรมเคร่ืองก าจัด
ความเกียจคร้าน สนับสนุนก าลังกาย ใจให้เข้มแข็งอดทน 

(๒) ปหานปธาน หมายถึงเพียรละ บาปธรรมหรืออกุศลธรรมมีกามวิตก 
พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมอื่นๆ ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดส้ินไปเสีย 

(๓) ภาวนาปธาน หมายถึงเพียรสร้าง หรือเพียรเจริญ ในกุศลธรรมหรือ
ความดี เช่นกุศลกรรมบถ ๑๐ ความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง และโพชฌงค์ ๗ มี สติ ธรรมวิจัย 
วิริยะ ปีติ ปัสสทธิ สมาธิ อุเบกขา ให้เกิดขึ้น 

(๔) อนุรักขนาปธาน หมายถึงเพียรรักษา และส่งเสริมในกุศลธรรม หรือ
ความดีที่เกิดขึ้นแล้วในจิตใจ คอยถนอมสมาธิที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และกระท าในความ ดีให้
เจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ้นไป 

๓.๓.๓ อิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔เป็นศัพท์ในพุทธศาสนา หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ 
คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ คุณเคร่ืองส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอและ
ปรารถนาจะท าให้ ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 

ภิกษุทั้งหลาย เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญ อิทธิบาท  



๖๒ 

อันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ ว่าฉันทะของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้อง
ประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไปในภายนอก และเธอมีความส าคัญในเบ้ืองหลัง
และเบ้ืองหน้าอยู่ว่า เบ้ืองหน้าฉันใด เบ้ืองหลังก็ฉันนั้น เบ้ืองหลังฉันใด เบ้ืองหน้าก็ฉัน นั้น เบ้ือง
ล่างฉันใด เบ้ืองบนก็ฉันนั้น เบ้ืองบนฉันใด เบ้ืองล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น 
กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรม จิตใจให้สว่างอยู่๑๔๕ 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขารดังนี้ว่าวิริยะของเราจักไม่
ย่อหย่อนนัก ไม่ต้องประคับประคองเกินไปไม่หดหู่ในภายใน ไม่ซ่านไปในภายนอก และมี
ความหมายรู้ว่าเบ้ืองหน้าและเบ้ืองหลังอยู่ คือ มีความหมายรู้ว่า เบ้ืองหลังเหมือนเบ้ืองหน้า 
เบ้ืองหน้าเหมือนเบ้ืองหลัง เบ้ืองบนเหมือนเบ้ืองล่าง เบ้ืองล่างเหมือนเบ้ืองบน กลางคืนเหมือน
กลางวันกลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด ไม่มีเคร่ืองร้อยรัด อบรมจิตให้สว่างอยู่๑๔๖ 

จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงที่ท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขารดังนี้ว่าจิต
ของเราจักไม่ย่อหย่อนนัก ไม่ต้องประคับประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ซ่านไปในภายนอก 
และมีความหมายรู้ว่าเบ้ืองหน้าและเบ้ืองหลังอยู่ คือ มีความหมายรู้ว่าเบ้ืองหลังเหมือนเบ้ืองหน้า 
เบ้ืองหน้าเหมือนเบ้ืองหลัง เบ้ืองบนเหมือนเบ้ืองล่าง เบ้ืองล่างเหมือนเบ้ืองบน กลางคืนเหมือน
กลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด ไม่มีเคร่ืองร้อยรัดอบรมจิตให้สว่างอยู่๑๔๗ 

วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขารดังนี้ว่าวิมังสาของเรา
จักไม่ย่อหย่อนนัก ไม่ต้องประคับประคองเกินไปไม่หดหู่ในภายใน ไม่ซ่านไปในภายนอก และมี
ความหมายรู้ว่าเบ้ืองหน้าและเบ้ืองหลังอยู่ คือ มีความหมายรู้ว่าเบ้ืองหลังเหมือนเบ้ืองหน้า 
เบ้ืองหน้าเหมือนเบ้ืองหลัง เบ้ืองบนเหมือนเบ้ืองล่าง เบ้ืองล่างเหมือนเบ้ืองบน กลางคืนเหมือน
กลางวันกลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด ไม่มีเคร่ืองร้อยรัด อบรมจิตให้สว่างอยู่๑๔๘ 

๓.๓.๔ อินทรีย์ ๕ 

ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรคพระพุทธเจ้าตรัสจ าแนกอินทรีย์ไว้ ๕ ประการ คือ
๑. สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา ๒. วิริยินทรีย์อินทรีย์ คือ วิริยะ ๓. สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ 

                                                             
๑๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๑. 
๑๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๑. 
๑๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๒. 
๑๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๒. 
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๔. สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ ๕. ปัญญินทรีย์อินทรีย์ คือ ปัญญา๑๔๙ ดังมีรายละเอียดองค์
ธรรมของอินทรีย์ ๕ ดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) สัทธินทรีย์ พระไตรปิฎก ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสัทธินทรีย์ (อินทรีย์ 
คือ ศรัทธา) มีความหมาย คือ ความเช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ดัง พระพุทธพจน์ว่า 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า  
“แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอด
เยี่ยมเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค”
นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์๑๕๐ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ ช้ีให้เห็นว่า สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่มีความเช่ือมั่น  
ในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามี ๙ ประการ และนอกจากศรัทธาเช่ือมั่นคุณของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ยังเช่ือมั่นคุณของพระธรรมว่า พระธรรมเป็นทางแห่งการหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏ เช่ือมั่นคุณของพระสงฆ์ว่า พระอริยสงฆ์เป็นผู้บรรลุธรรมในพระพุทธ ศาสนา เช่ือมั่น
ว่า กรรม และผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรมที่เราท าไว้ จะเป็นเหตุส่งผลในอนาคตอย่าง
แท้จริง ความเช่ือเร่ืองกรรม และผลของกรรมจัดเป็นความเช่ือเร่ืองภพนี้ ภพหน้า ถึงแม้ว่าเราไม่
สา มารถจาความได้ว่าภพก่อน เคยเกิดเป็นอะไร จ าไม่ได้วาภพก่อน มีจริงหรือไม่ภพหน้าก็ยัง
มองไม่เห็น ยังไม่ได้ไปสัมผัส แต่ความเช่ือเร่ืองกรรม และผลของกรรมก็ส่งผลให้เราเช่ือภพก่อน
และภพหน้า 

ศรัทธาเป็นความเช่ือมั่นในฐานะ ๕ ประการ คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณพระสังฆ
คุณ กรรม และผลกรรม และอาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไม่ขุ่นมัว หมายความว่าอาการ
ของศรัทธาในขณะทาหน้าที่ เช่น ระลึกถึงพระพุทธคุณ เป็นต้น จิตจะไม่ขุ่น มัวด้วยเหตุอย่างใด
อย่างหนึ่ง ดังนั้น โดยทั่วไปศรัทธามี ๒ ประการคือ ๑. ปกติศรัทธา ศรัทธาโดยทั่วไป
๒. ภาวนาศรัทธาศรัทธาในการอบรมจิต 

ปกติศรัทธา เป็นศรัทธาที่ เ ช่ือมั่นเ ล่ือมใสตามธรรมดา โดยเช่ือว่า คุณของ
พระพุทธเจ้าพระธรรม และพระสงฆ์มีจริง เช่ือว่ากรรมและผลกรรมมีจริง แล้วให้ทานหรือรักษา
ศีล ตามสมควรศรัทธาประเภทนี้ เรียกว่า ศรัทธาปกติ ซึ่งยังไม่บริสุทธ์ิจากกิเลส เพราะว่าเป็น
ศรัทธาที่มีความหลงเจือปนอยู่บ้าง ยังมีกิเลสเหล่านั้นแทรกซ้อนอยู่ด้วย 

ภาวนาศรัทธา เป็นศรัทธาที่เข้าถึงความเป็นใหญ่อย่างแท้จริง เพราะจะทาให้จิต
หมดจดจากกิเลส ไม่ขุ่นมัว ในขณะที่อบรมจิต เจริญศรัทธาเหตุใกล้ของศรัทธาคือ ฐานะที่ควร
เล่ือมใส พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ว่า “สทฺเธยฺยวตฺถุปทฏฺฐานา มีเหตุใกล้ คือ ส่ิงที่ควร
เล่ือมใสใน (ปูชนียวัตถุ)” มีส่ิงที่ควรเล่ือมใสอีก คือ ฐานะ ๕ ประการ อันได้แก่ พระพุทธคุณ

                                                             
๑๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๑๕๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙-๔๘๐/๒๘๗-๒๙๐. 
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พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ กรรม และผลกรรม ส่ิงเหล่านี้ เป็นเหตุเกิดของศรัทธา เช่น 
พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธบริษัทมีความเช่ือมั่นในสัพพัญญุตญาณของพระเจ้าว่า พระองค์
เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมอย่างแท้จริง เมื่อสาวกมีความเช่ือมั่นเล่ือมใสอย่างนี้ ก็จะตั้งใจปฏิบัติตามคา
สอน และเห็นผลตามสมควรแก่ความเพียรของตนมีพระพุทธพจน์ว่า สทฺธายตรติโอฆ อปฺปมาเท
นอณฺณว วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ปญฺาย ปริสุชฺฌติ.บุคคลย่อมข้ามโอฆะด้วยศรัทธา ข้ามมหรรณพ
ด้วยความไม่ประมาท ล่วงพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียร และหมดจดได้ด้วยปัญญา๑๕๑ 

(๒) วิริยินทรีย์ ในอินทริยสังยุต ปรากฏความหมาย วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ 
วิริยะ)๑๕๒ ว่า ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่าคือ อริยสาวก 
ในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ปรารภความเพียรปรารภความเพียร ในที่นี้ หมายถึง ประคองความเพียร
ทางกาย และใจไว้ เพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบ่ันมั่นคง
ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์๑๕๓ ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศล
ธรรม มีสภาพแห่งความเข้มแข็ง ความบากบ่ันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม หรือเป็นสภาพที่มี
การประคองความเพียร ทางกาย และใจไว้หรือมีกา ลังของความเพียรอยู่๑๕๔ 

ในคัมภีร์พระอภิธรรมได้ให้ความหมาย วิริยินทรีย์ไว้ว่า “การปรารภความเพียรทาง
ใจ ความขะมักเขม้น ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน 
ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้ง
ธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ  วิริย พละ สัมมาวายามะ นี้เรียก ว่า วิริยินทรีย์”๑๕๕ เร่ืองความ
เพียรในการปฏิบัติธรรม พระพุทธองค์ได้ตรัสวา เหมือนล้อเกวียนคู่หนึ่ง คือ ความเพียรทางกาย 
(กายิกวิริยะ) และความเพียรทางใจ (เจตสิกวิริยะ) ที่แล่นไปจะต้องมีล้อทั้ง คู่ถ้ามีล้อเพียงข้าง
เดียว เกวียนจะไม่อาจเคล่ือนที่ไปได้ 

ความเพียรทางกาย มีหลายระดับ คือ เป็น ความเพียรในการรักษาธุดงค์ เช่น
เอกาสนิกธุดงค์ (ธุดงค์ฉันมื้อเดียว) เนสัชชิกังคธุดงค์ (ธุดงค์นั่งเว้นการนอน) หรือเป็นความเพียร
ในการตั้งตัวตรงเสมอ ถ้าความเพียรทางกายลดลง ร่างกายส่วนบนที่ตั้งตรงจะค่อยๆ น้อมลงไป
ด้วยความเผลอสติ ถ้าเกิดทุกขเวทนา พึงอดทนก าหนดทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ เช่นว่า 
“ปวดหนอ” “เจ็บหนอ” เป็นต้น ความเพียรทางกาย อีกอย่างหนึ่ง เช่น เพียรพยายามทางกาย
ตลอดคืนและวันดังมีพระพุทธพจน์ ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ชาระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่กั้นจิต
ไม่ให้บรรลุความดีด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน”๑๕๖ 

                                                             
๑๕๑ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๑๕๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๑๕๓ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
๑๕๔ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒/๑. 
๑๕๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 
๑๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๐๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 



๖๕ 

ความเพยีรทางใจ เป็นความเพียร ในการควบคุมจิตให้จดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน โดย
ปกติแล้วจิตของคนทั่วไปมักเพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ อย่างเห็นรูป
สวยได้ยินเสียงไพเราะ ดมกล่ินหอม ล้ิมรสอาหารอร่อย ได้รับสัมผัสที่ถูกใจ และนึกคิดเร่ืองราว
ที่ตนชอบใจแต่ความเพียรทางใจเป็นการควบคุมจิตให้อยู่กับสภาวธรรมปัจจุบัน คือ รูป เวทนา 
จิต ธรรม มีการเห็นเป็นต้น ทุกขณะที่นักปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะละ
ความเห็นผิด เป็นต้น เพราะทุกขณะที่มีสติรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะละความเห็นผิด ว่า
เป็นตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี เช่น สภาวะทุกขเวทนาก็เป็นเพียงเวทนาเป็นความรู้สึกที่
ทนได้ยาก ไม่ใช่ตัวเรา และไม่มีตัวเราอยู่ในสภาวะทนได้ยาก ดังนี้ เป็นต้น 

(๓) สตินทรีย์ ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ)๑๕๗ 
มีความหมายว่า ระลึกนึกถึงส่ิงที่ทาคาที่ได้พูดไว้นานดังพระพุทธพจน์ว่าอริยสาวกในธรรมวินัยนี้
เป็นผู้มีสติประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงส่ิงที่ท า ค าที่ได้พูดไว้
นานบ้าง นี้เรียกวา สตินทรีย์เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกา
จัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่าสตินทรีย์๑๕๘ 

สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ คือ สติ มีในบุคคลผู้เป็น อริยสาวก ก็ทาบุคคลนั้นให้เป็นผู้
มีสติเป็นผู้ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง สามารถระลึกนึกถึงส่ิงที่ทา คาที่
ได้พูดไว้นานดังที่ฝายคัมภีร์พระอภิธรรมได้ให้ความหมายของสตินทรีย์ไว้ว่า “สติ ความตาม
ระลึก ความหวนระลึกสติ กิริย าที่ระ ลึก ความทรงจา ความไม่เล่ือนลอย ความไม่ลืม สตินทรีย์ 
คือ สติ สติพละ สัมมาสตินี้เรียกว่า สตินทรีย์”๑๕๙ ดังนั้น ลักษณะของสติ ที่ส าคัญมี อยู่ ๒ 
ประการ คือ ๑. มีลักษณะนึกได้หรือระลึกได้ คือ การนึกได้ในกุศลธรรมที่ไม่มีโทษ หรือ
อกุศลกรรมที่มีโทษ ๒. มีลักษณะถือไว้ คือ การเลือกเอาแต่ธรรมที่เป็นประโยชน์ และมีอุปการะ 
ธรรมใดที่ไม่มีประโยชน์ ไม่มีอุปการะ ก็จะไม่ถือเอาไว้ หรือคัดออกไว้๑๖๐ นอกจากนี้ สติยังมี
ลักษณะแนบชิดในอารมณ์ คือ ช่วยทาให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์จิตจะไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่าน 
และไม่หว่ันไหว อีกนัยหนึ่ง สติ ก็คือ ความไม่ประมาทในกิจทุกอย่างนั่นเอง๑๖๑ ดังพระพุทธพจน์

                                                             
๑๕๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๑๕๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
๑๕๙ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒-๑๖/๒๓-๒๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๑๖๐ จ าลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจากัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓. 
๑๖๑ พระมหาไสว าณวีโร, ดร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 

๒๕๔๘), หน้า ๔๖. 



๖๖ 

ว่า “สติเป็นธรรมที่พึงปรารถนาในที่ทั้งปวง”๑๖๒ ในที่ทั้งปวง คือ ที่กาย เวทนา จิต และธรรม 
ซึ่ง เป็น ที่ตั้งที่เกิดของสตินั่นเอง 

(๔) สมาธินทรีย์ ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสมาธินทรีย์(อินทรีย์ คือ สมาธิ)๑๖๓

มีความหมายว่า มีนิพพานเป็นอารมณ์ ได้สมาธิมีเอกัคคตาจิต ดังพระพุทธพจน์ว่า “สมาธินทรีย์ 
เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิตนี้
เรียกว่า สมาธินทรีย์” แล้วได้ทรงกล่าวว่า 

เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตกวิจาร มีปีติ และ
สุขอัน เกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิ 
อยู่ เพราะปีติจางคลายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์
ไดเ้พราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน แล้ว เธอบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ และไม่มีสุข 
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์๑๖๔ 

สมาธินทรีย์ก็คือ ความตั้งจิตมั่นที่เป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่สมาธิมีอยู่ ๓ ประเภท
คือ ๑. อุปจารสมาธิ คือ เป็นสมาธิใกล้ฌาน สมาธิใกล้จะแนบแน่น คือ จิตตั้งมั่นขั้นระงับนิวรณ์
ได้ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌานแห่งอัปปนาสมาธิ ๒. อัปปนาสมาธิ  เป็น สมาธิแนบแน่น     
เป็น สมาธิที่แน่วแน่ เป็น สมาธิระ ดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็น ผลส าเร็จที่ต้องการ
ของการเจริญสมาธิ ๓. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะคือ ความตั้ง มั่นของจิตช่ัวขณะที่รู้ปัจจุบัน
อารมณ์นั้นๆ๑๖๕ สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิมีความเป็นใหญ่
ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยอาศัยสมถะเป็น บาทแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาที่เรียกว่า สมถ
ยานิก ขณิกสมาธิ มีความเป็นใหญ่ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยมุ่งสู่วิปัสสนาล้วนที่
เรียกว่า สุทธวิปัสสนายานิก “ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที่เกิดช่ัวขณะ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ 
ย่อมปรากฏ เมื่อจิตต้ังมั่นในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะ
ที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา” 
ขณิกสมาธิย่อมมีก าลังเท่ากับ อุปจารสมาธิ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

พระพุทธโฆสเถระระบุว่า “เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเอาชนะนิวรณ์ ๕ ได้อย่าง
เด็ดขาดด้วยการก าหนดรู้ธาตุ ๔ ก็จะเข้าถึงอุปจารสมาธิ”๑๖๖ และในคัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรค
                                                             

๑๖๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๗๒/๒๘๘. 
๑๖๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 
๑๖๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
๑๖๕ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.) ตรวจชาระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส วนจากัด ซีเอไอ เซ็น เตอร์, 
๒๕๕๕), หน้า ๕๙. 

๑๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๓๐. 



๖๗ 

ได้อธิบายว่า “สมาธิที่เกิดขึ้นนี้ มิได้เกิดใกล้เคียงกับอัปปนาสมาธิ จึงจัดเป็นอุปจารสมาธิไม่ได้
ทีเดียว อย่างไรก็ตาม สมาธินี้มีคุณสมบัติคล้ายกันกับอุปจารสมาธิ เพราะสามารถกาจัดนิวรณ์ 
และท าให้สงบ จึง อาจอนุโลมให้เทียบเท่าอุปจารสมาธิ”๑๖๗ 

๕) ปัญญินทรีย์ ในอินทริยสังยุต ว่าด้วยการประมวลเร่ืองอินทรีย์ ปัญญินทรีย์ 
ปรากฏความหมายว่า ปัญญาพิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะดังมีพระพุทธ
พจน์ว่า คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็น ผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะช าแรกกิเลส ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ เธอรู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า 
ปัญญินทรีย์๑๖๘ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ได้อธิบายไว้อีกว่า วิปัสสนาญาณอันสัมปยุต 
ด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา ที่ช่ือว่า ปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด คือ ความรู้โดยประการต่างๆ พิเศษ
ยิ่งกว่าอาการ คือ ความหมายรู้ และความรู้แจ้ง ปัญญามีการแทงตลอดสภาวธรรม หรือรู้แจ้งซึ่ง
สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการกาจัดความมืด คือ ที่ปกปิดสภาวะความเป็นจริงของธรรมทั้งหลาย
เป็นกิจ มีความไม่หลง เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้๑๖๙  

ปัญญาเมื่อเกิดข้ึน ย่อมรู้ทั่วซึ่งธรรมทั้งหลาย ที่เป็นกุศลและอกุศล ที่ควรเสพและไม่
ควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดาและขาว และที่เข้ากันได้และเข้ากันไม่ได้เหมือนแพทย์ผู้ฉลาดย่อม
รู้เภสัช เป็นต้น ที่เป็นที่สบาย และไม่สบายแก่บุคคลผู้ป่วย ฉะนั้นอีกนัยหนึ่ง ปัญญามีการแทง
ตลอดสภาวะ เป็นลักษณะ ดุจการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผู้ฉลาดยิงไปฉะนั้น มีการส่องให้เห็น
อารมณ์ เป็นรส ดุจประทีป มีการไม่หลงใหลเป็นผล ดุจผู้ช้ีทางแก่บุคคลไปมาฉะนั้น  

ปัญญาสามารถหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยหยั่งรู้ไตรลักษณ์ คือ ความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา การรับรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี้ เป็นปัญญินทรีย์ที่
เกิดจากสมาธิ มีสติเป็นหลักในการปฏิบัติธรรม เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจาก
การอบรมจิตไม่ใช่สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟัง และจินตามยปัญญาคือ 
ปัญญาที่เกิดจากการตรึกนึกคิด ดังข้อความในคัมภีร์อรรถกถาว่า “วิปสฺสนาญาณาทิสหคโต 
ภาวนามยญาณโคจโรจ โย “ปฏิเวธสทฺธมฺโมติ” วุจฺจติ พระสัทธรรมที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณ
เป็นต้น อันเป็นอารมณ์ของภาวนามยปัญญา ช่ือว่า ปฏิเวธสัทธรรม” 

ปัญญินทรีย์ความเป็นใหญ่ คือ ปัญญา ย่อมรู้ทั่วอริยสัจ ๔ มีทุกข์ เป็นต้น หรือท าให้
รู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถครอบง าอวิชชา ครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอื่นในลักษณะ

                                                             
๑๖๗ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/ ๔๙๒. 
๑๖๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
๑๖๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๖๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๓๓. 



๖๘ 

แห่งการเห็น หรือส่องสว่าง หรือรู้ทั่วถึงธรรมที่เป็นกุศล และอกุศล ปัญญามีการส่องแสง และ
การรู้ทั่วเป็นลักษณะ คือ ปัญญาเมื่อเกิดข้ึนย่อมกาจัด 

๓.๓.๕ พละ ๕ 

พละ ๕ คือ ธรรมอันเป็นก าลัง ท าให้เกิดความมั่นคง ส่ิงอื่นไม่อาจครอบง าได้ พละ ๕ 
เป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อให้การปฏิบัติมีก าลังเจริญสัทธาพละ เจริญวี
ริยพละ เจริญสติพละ เจริญสมาธิพละ เจริญ ปัญญาพละ 

(๑) ศรัทธาพละ ความเช่ือ ก าลังการควบคุมความสงสัย 
(๒) วิริยะพละ ความเพียร ก าลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
(๓) สติพละ ความระลึกได้ ก าลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
(๔) สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น ก าลังการควบคุมการวอกแวกไขว้เขว ฟุ้งซ่าน 
(๕) ปัญญาพละ ความรอบรู้ ก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย 

๓.๓.๖ โพซฌงค์ ๗ 

คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ โพซฌงค์ ๗ ได้แก่  

(๑) สติ ความได้ มีปัญญาระลึกถึงการกระท าหรือค าพูดที่พูดมานานแล้ว สติ
ก าหนดพิจารณาธรรมในภายในและในภายนอก เพื่อเป็นไป เพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

(๒) ธัมมวิจยะ ความเฟ้นธรรม วิจัยเลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วย
ปัญญา เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อความตรัสรู้เพื่อนิพพาน  

(๓) วิริยะ ความ เพียรทั้งทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร
ใคร่-ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

(๔) ปีติ ความอิ่มใจ อันปราศจากอามิส ไม่มีวิตกวิจาร หรือมีวิตกวิจารเพื่อ
ความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน  

(๕) ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบระงับอันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน  

(๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วแน่ใน อารมณ์ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้
เพื่อนิพพาน  

(๗) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตาม ความเป็นจริงวางเฉยใน
สังขารทั้งปวง อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๑๗๐ 

โพซฌงค์ ๗ เป็นองค์ธรรมที่แสดงคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม
โดยเฉพาะ ผู้บรรลุธรรมจะต้องมีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนี้ นอกจากเป็นเคร่ืองแสดงคุณสมบัติ
ของผู้บรรลุธรรม แล้ว ยังเป็นเคร่ืองจัดระดับของการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติได้ด้วย คือ ผู้ปฏิบัติ

                                                             
๑๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๑๙๘. 



๖๙ 

ภาวนาเมื่อปฏิบัติไป แล้วองค์ธรรมแห่งโพซฌงค์ ๗ จะปรากฏตัวให้เห็นและด าเนินไปเป็นล าดับ
จากข้อต้นมาหาปลาย และเพิ่มมากขึ้นไปเป็นล าดับ มีสติมาก'ขึ้น ธัมมวิจยะก็เพิ่มขึ้นมีผลให้เกิด
ความเพียรในการปฏิบัติยิ่งขึ้น ความปีติใจจากการปฏิบัติก็มากขึ้นๆ จนเกิดความสงบระงับทั้ ง
กายและจิต จิตจึงตั้งมั่นแน่วแน่สู่มรรคผลนิพพาน จนสามารถวางเฉยเป็นอุเบกขาในธรรม
ทั้งหลายเพราะเท่าทันสภาวธรรมทั้งปวง หมุนเป็นวงกลม แต่วงกลมวงใหม่ก็ใหญ่เพิ่มขึ้นซ้อนๆ 
กันไปจนเต็มเป่ียมเมื่อบรรลุธรรม คือ บรรลุอรหัตตผล 

๓.๓.๗ อริยมรรคมี องค์ ๘ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ใน ทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดาริในการออกจากกาม ความดาริในความไม่
พยาบาทความดาริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 

(๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งด
เว้นจากการพูดคาหยาบ งดเว้น จากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่าสัมมาวาจา 

(๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอา
ส่ิงของที่เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิด ในกามเรียกว่าสัมมากัมมันตะ 

(๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเล้ียงชีพที่ผิด และส าเร็จการเล้ียงชีพ
ด้วยการเล้ียงชีพที่ชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 

(๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้สรอ่างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่ง มั่น เพื่อป้องกัน
บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพื่อความดารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว”๑๗๑ 

(๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่ง พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 

(๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มี วิตก วิจาร ปีติ และสุข 
เกิดจากวิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิต เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก 
วิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุข

                                                             
๑๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  



๗๐ 

ด้วยกายบรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุ
จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่”๑๗๒ 

ในหมวดสัจจะนี้ ท่านสอนให้เรามีสติระลึกให้เห็นความจริงที่ปรากฏเกิดขึ้นว่า เมื่อเรา
ทั้งหลายเกิดใหม่ทุกคร้ัง เราก็จะประสบกับความแก่ชราและความตาย เป็นต้น เราทั้งหลายล้วน
อาศัยรูปและนามเหล่านี้ ซึ่งมีความเส่ือมโทรมและแตกสลายดับไปเป็นธรรมดา อันรูปและนาม
ทั้งหลาย จึงเป็นความทุกข์อย่างแท้จริง อีก ทั้งรูปและนามเหล่านี้ จะไม่คงทน มีความแตกดับอยู่
ตลอดเวลา ซึ่ง มันเองสามารถน าความ แก่ เจ็บ ตาย มาสู่เราได้โดยไม่มีที่ส้ินสุดดังนั้น รูปและนาม
ทั้งหลายเหล่านั้นจึงเป็นทุกข์ ผู้ที่มิได้ใช้สติก าหนดระลึกรู้ในความเกิดขึ้นและดับไปของรูปและนาม 
จะไม่สามารถรับรู้หรือสัมผัสได้เลยว่ารูปและนามทั้งหลายเหล่านั้นมีความแตกดับไปได้โดยรวดเร็ว
อย่างไร จึงท าให้รู้สึก ว่า เป็นส่ิงที่ไม่น่าหวาดกลัว หรือแม้แต่ผู้ที่ก าลังก าหนดเจริญภาวนาอยู่นั้น 
ถ้ายังไม่ได้รู้เห็นอย่างประจักษ์แจ้งซึ่งธรรมชาติอัน เปล่ียนแปลงของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ก็จะไม่เกิด
อาการหวาดกลัว เช่น กัน ผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกจะมีความหวาดกลัวต่อส่ิงอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์โดย
แท้แต่ผู้ที่ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกฝนอบรมมาดีแล้วจึงจะท าความเข้าใจในเร่ืองนี้ได้ดีเพราะเป็น
ส่ิงที่สามารถจะรับรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อกล่าวตามหลักที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ส่วนที่
ส าคัญก็คือให้ตั้งใจดูในภายใน ส่ิงที่ดูนั้นก็คือผลกับเหตุในฝ่ายชั่วก็คือทุกข์กับสมุทัยดูทุกข์เพื่อให้รู้
ผลช่ัว ดูสมุทัยเพื่อให้รู้เหตุช่ัว กิริยาที่ดูก็เป็นมรรค ถ้าเห็นก็เป็นนิโรธเมื่อนิโรธเกิดข้ึนทุกข์ก็ตกไป 
ผู้ปฏิบัติก็พ้นจากทุกข์ไม่มีทุกข์ เป็นผู้รู้ที่เรียกว่าพุทธะ  

เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีความก้าวหน้าขึ้น ก็จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค 
คือวิธีที่ท าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และในทุกๆคร้ัง เมื่อเราก าหนดรู้อยู่ที่ความทุกข์ และมีการ
ก าหนดอย่างต่อเนื่อง ก็จะ ท าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์และได้เห็นแจ้งซึ่งพระนิพพาน นี้คือการ
รู้ซึ่งความเป็นจริงในเร่ืองของความดับทุกข์ และด้วยการรู้เช่นนี้ท าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซึ่ง
ความเป็นจริงของเหตุแห่งทุกข์ด้วยโดยการถอนตัณหาออกไปและท าให้การเจริญมรรคมีผลโดย
ชอบจนกระทั่งบรรลุความส าเร็จ เมื่อเกิดความรู้เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนา
ภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลและเป็นผู้ที่พ้นแล้วจากอบาย 

๓.๔ อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุมรรคผลและนิพพาน 
ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่าครวญ ดับทุกข์ทางกาย และ
โทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และ
โทมนัสอีก นอกจากนั้นยังเกิดอานิสงส์แม้เมื่อยัง ด ารงชีวิตคือ ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทาง
กายและทางใจอีกทั้งยังทาให้ผู้ที่อยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนา

                                                             
๑๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



๗๑ 

ภาวนาท าให้มีกาย วาจา และใจที่บริสุทธ์ิ ระงับความโศกเศร้า คร่าครวญ พ้นจากความทุกข์จน
เข้าถึงพระนิพพาน และสามารถบาเพ็ญประโยชน์ต่อ สังคมเพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทางจิต 

อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔
คือโสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ 
มรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์เป็นผู้ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอัน
เป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวงดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ย่อมบรรลุมรรคผล และนิพพานเป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง 
สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่าครวญ ดับทุกข์ทางกายและ โทมนัสทางใจในภพนี้๑๗๓ 
เมื่อได้ปรินิพพาน แล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับ ทุกข์และโทมนัสอีกท่านเป็นผู้บรรลุ
มรรคญาณ ๔๑๗๔ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวงสมดังพระพุทธพจน์ 
ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี้ตลอด ๗ 
ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งคือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิ
หมายถึง สภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพที่ถูก อุปาทานขันธ์ยึดไว้มั่น เหลืออยู่เป็น
พระอนาคามี ผู้หนึ่งผู้ใดพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอดตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี 
๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี
อุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามีผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ 
เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งคือ
พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว้  ผู้ใดเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งคือ พระอรหัตผลใน
ปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี๑๗๕ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอก 
เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดของเหล่าสัตว์ทั้งหลาย เป็นไปพร้อม เพื่อก้าวล่วง
เสียซึ่งความโศกเศร้า และความร่าไรราพันร้องไห้เป็นไปพร้อมเพื่อดับความทุกข์ ดับความ
โทมนัส เป็นไปพร้อมเพื่อบรรลุมรรค เป็นไปพร้อม เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้งทางนี้ คือสติปัฏ
ฐาน ๔ ประการนี้”๑๗๖ 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป  
ผู้ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั้นๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง 
เห็นโดยความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ความหมาย

                                                             
๑๗๓ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๑. 
๑๗๔ มรรคญาณ ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 
๑๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๓๘–๓๔๐. 
๑๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 



๗๒ 

วิปัสสนาภาวนา คือวิธีการปฏิบัติต่างๆ ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้ง 
หรือหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายด้วยการ
พิจารณา รูป นาม เป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติเห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์บังคับ
บัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นสภาวธรรมที่ว่างจากความยึด
มั่น ถือมั่นในบัญญัติทั้งหลาย 

การเจริญวิปัสสนาคือ การเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริงจน
เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ ตาที่เราไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น เพราะว่ามีธรรม 
๓ ประการ เป็นเคร่ืองขวางกั้นไว้ คือสันตติ ปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญาปิดบัง
อนัตตา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ  

(๑) กายานุปัสสานาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติ
ก ากับดูรู้ เท่าทันกาย และเร่ืองทางกาย  

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติ
ก ากับดูรู้ เท่าทันเวทนา  

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้ง สติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับ
ดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต และ  

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติกา
กับดูรู้เท่าทันธรรมเรียกส้ันๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม ผู้ที่จะล่วงพ้นความทุกข์จากความ
โศกเศร้า เสียใจ คร่าครวญได้นั้น จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น สติปัฏ
ฐาน ๔ จึงเป็นทางสายเดียวที่ช่วยให้เหล่าสัตว์ขนสัตว์ทั้งหลายพ้นไปจากกองทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 
แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงที่ปรากฏ จนผู้ปฏิบัติสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของ
สภาวธรรมของ รูป นาม จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถอนออกเสียซึ่งความเป็นอภิชฌา
(ความยินดี) และโทมนัส (ความไม่ยินดี) เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกนี้ 
 



 
บทที่ ๔  

หลักธรรมและการปฏิบตัิวปิัสสนาภาวนาในสมาธิสตูร 

การปฏิบัตใินสมาธิสูตรนีเ้ป็นการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔  
๔.๑ การปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร 
๔.๒ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในรูปขันธ์ 
๔.๓ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในเวทนาขันธ์ 
๔.๔ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในสัญญาขันธ์ 
๔.๕ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในสังขารขันธ์ 
๔.๖ การก าหนดรู้เพื่อละอุปาทานในวิญญาณขันธ์ 
๔.๗ สรุปท้ายบท 

๔.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร 

การปฏิบัติเพื่อจะท าให้รู้แจ้ง ตามหลักของในสมาธิสูตรนี้เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ปัญญารู้ชัดในลักษณะของขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นความเกิดดับของรูป 
นามสังขารธรรมที่เรียกว่าขันธ์ ๕ และต้องปฏิบัติให้เห็นด้วยการภาวนาที่จะได้กล่าวถึงการ
ปฏิบัติในเร่ืองของขันธ์ ๕ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑.๑ การก าหนดรู้ในขันธ ์๕ 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องมีอารมณ์กรรมฐานที่จัดเป็นปรมัตถอารมณ์ หรือ

เรียกว่าขันธ์๕ได้แก่รูปขันธ์เวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์วิญญาณขันธ์ในขันธ์ ๕ นี้ เมื่อ
สงเคราะห์เข้าในรูปและนามที่จะต้องพิจารณาให้เห็นแจ้งต่างสภาวะ ลักษณะ และอาการที่
ปรากฏตามความเป็นจริงตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเดียวที่จะท าให้
เห็นแจงในรูปนามที่ปรากฏด้วยวิธีการก าหนดรู้ เห็นความเกิดดับของรูปและนามตามความเป็น
จริงซึ่งมีวิธีการก าหนดในลักษณะต่างๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) การก าหนดรู้โดยความเป็นสภาวธรรม 

การก าหนดรู้โดยความเป็นสภาวธรรม ตามความเป็นจริงของขันธ์๕โดยความเป็น
สภาวะรูปขันธ์เวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์วิญญาณขันธ์ส าคัญว่ามีเพียงรูปเวทนาสัญญา 
สังขาร วิญญาณเป็นต้นซึ่งเป็นปัจจุบันอันเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วย่อมดับไปไม่ใช่ตัวตนรู้ชัดตามความ
เป็นจริงตามสภาวะมีความแปรปรวนไม่เที่ยงแม้ในเวทนาสัญญาก็มีลักษณะเดียวกันในการ
ก าหนดรู้ 



 
 

๗๔ 

๒) การก าหนดรู้ตามหลักปริญญา ๓ 

การก าหนดรู้ในขันธ์๕ตามหลักปริญญามีลักษณะการก าหนดรู้ได้ดังนี้คือ ๑) ก าหนด
รู้ขั้นรู้จัก (ญาตปริญฺญา) เช่น รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ย่อมเป็นเช่นนี้เองเป็นต้น
๒) การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา (ตีรณปริญฺญา) เช่นย่อมรู้ชัดใน รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เกิดเพราะตัณหาเป็นต้น ๓) การก าหนดรู้ขั้นละ (ปหานปริญฺญา) เช่นรูปเป็นต้นพึงละอุปาทาน
ในรูปคลายความก าหนัดให้ส้ินไปเป็นต้น กล่าวได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรนี้ 
ย่อมเป็นไปตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ อันเป็นการก าหนดรู้
ในรูปนามเท่านั้นและการก าหนดรู้ใน รูป นาม ขันธ์๕อันเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องก าหนดให้เห็นตามสภาวะความเป็นจริงที่ปรากฏปัจจุบันจนเกิดปัญญาเห็นสภาวะรูป
นามขันธ์ ๕ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับของรูปนาม จึงสามารถเรียกได้ว่า
เป็น วิปัสสนาญาณอย่างแท้จริง  

๔.๒ การก าหนดรู้เพ่ือละอุปาทานในรูปขันธ ์

ในการปฏิ บัติ วิ ปัสสนา เพื่ อความหลุดพ้นจากทุกข์ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนานั้นย่อมมีความเห็นว่า รูปทั้งหลายไม่ใช่เป็นตัวตน บุคคล เรา เขา เมื่อบุคคลใด
ไปยึดถือเข้าย่อมท าให้ประสบแต่ความเป็นทุกข์ ซึ่งเป็นความจริงของทุกข์ เร่ิมตั้งแต่ความเกิดไป
จนถึงการไม่ได้รับส่ิงที่ปรารถนา เป็นต้น เหตุที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายไม่สามารถเห็นความเป็นจริง
โดยความเป็นอนัตตาก็เพราะอัตตวาทุปาทาน คือการเช่ือว่าสัตว์โลกที่มีชีวิตจิตใจ เช่น มนุษย์ 
เทวดา หรือสัตว์มีวิญญาณ มีตัวตน เรียกว่า อุปาทาน อันเป็นความยึดมั่นถือมั่นนั้นเอง ในอัตต
วาทุปาทาน อันเป็นความยึดมั่นว่ามีตัวตนนั้น สามารถจ าแนกได้ ๔ ประเภท คือ 

(๑) ความยึดมั่นในสามีอัตตะ คือ เช่ือว่าในร่างกายของสัตว์โลกมีอัตตาเป็น
ผู้ปกครองและควบคุมความคิดและการกระท าของสัตว์นั้น สามีอัตตาคือผู้ท าให้เดิน ยืน นั่ง 
นอน พูด เขียน เป็นต้นตามความประสงค์ของตน 

(๒) ความยึดมั่นในนิวาสีอัตตะ คือ เช่ือว่ามีอัตตาตัวตนที่อาศัยอยู่ในร่างกายของสัตว์
อย่างถาวร คนทั่วไปเช่ือว่า มีอัตตาตัวตนอาศัยอยู่ในร่างกายตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายบางพวก
เช่ือว่า นิวาสีอัตตะนี้แตกสลายไปเมื่อตายลง ความเห็นผิดนี้จัดเข้าประเภทอุจเฉททิฏฐิแต่บาง
พวกเช่ือว่านิวาสีอัตตะนั้นยังคงอยู่ไม่สูญสลายไปหลังจากการตาย แต่ได้ย้ายไปอยู่ในที่แห่งใหม่ 
ไปเกิดในร่างใหม่ภพใหม่ นี้เป็นความเห็นผิดประเภทสัสสตทิฏฐิ 

(๓) ความยึดมั่นในการกอัตตะ คือ เช่ือว่ามีอัตตาตัวตนที่เป็นผู้จัดแจงให้กระท ากรรม
ทุกอย่าง ทั้งที่เป็นกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 



 
 

๗๕ 

(๔) ความยึดมั่นในเวทกอัตตะ คือ เช่ือว่ามีอัตตาตัวตนที่เป็นผู้เสวยความรู้สึกสุข
ทุกข์ เป็นความเช่ือว่าความรู้สึกทั้งหมด๑๘๔ 

ดังนั้นร่างกายจึงเป็นอุปาทานขันธ์กองหนึ่ง ส่วนนามขันธ์ประกอบไปด้วยจิต คือ ผู้รู้ 
ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การได้ล้ิมรส การได้สัมผัส 
ในขณะคิดสภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้เศร้าหมอง หรือความหมดจด เช่น ความรู้ ความตั้งมั่น
ของสมาธิ การปรุงแต่งของจิตทั้งหมดนี้สัตว์โลกไปยึดถืออุปาทานว่าเป็นเรา เป็นเขา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ที่ปรากฏในขณะที่มี
การเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส สัมผัส และคิดนึก ส าหรับผู้เร่ิมปฏิบัติ ต้องเร่ิมด้วยการก าหนดรู้
เพียงสภาวธรรมที่ปรากฏชัดเท่านั้น ยกตัวอย่างเช่น ในขณะนั่งสมาธิ ผู้ปฏิบัติอาจก าหนดรู้
สภาวะที่รู้สึกในร่างกายของตน และบริกรรมว่า นั่งหนอ นั่งหนอ ก็อาจก าหนดสภาวะสัมผัส
เพิ่มขึ้น โดยบริกรรมว่า ถูกหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ นั่งหนอ แต่สภาวะพองยุบของท้องเป็นความ
เคลื่อนไหวที่ชัดเจนผู้ปฏิบัติตั้งสติก าหนดว่า พองหนอ เมื่อท้องพองขึ้นและ ยุบหนอเมื่อ
ท้องยุบลง ก็จะรู้ชัดถึงสภาวะ รู้ถึงลักษณะอาการที่ปรากฏของวาโยธาตุ (ธาตุลม)การ
พิจารณาและการบริกรรมอย่างนี้ จะรู้ชัดลักษณะที่แท้จริงของรูปนามได้ด้วยการสังเกตลักษณะ 
หน้าที่ อาการปรากฏ ของรูปนาม และในขณะที่นั่งก าหนดสภาวะพอง ยุบตามที่ปรากฏอยู่นั้น 
อาจมีความต้องการเปล่ียนอิริยาบถตามความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือร้อน ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ความ
ต้องการที่จะเปล่ียนอิริยาบถนั้นทันทีที่มีความต้องการเกิดข้ึน แต่ให้นั่งอยู่นิ่งๆ ก่อนอย่าท าตาม
ความต้องการโดยทันที พึงพยายามอดทนต่อความไม่สบายกายนั้นให้นานที่สุดที่จะทนได้และ
เมื่อความต้องการเกิดขึ้นอีกก็พึงก าหนดรู้ความต้องการเหมือนในคร้ังก่อนโดยไม่เปล่ียนอิริยาบถ 
ต่อเมื่อความเจ็บปวดทรมานนั้นมากจนสุดจะทนทานต่อไปได้  

การที่เราไม่สามารถด ารงอยู่ในอิริยาบถเดียวได้นาน จึงท าให้เข้าใจว่ารูปไม่เป็นไป
ตามความต้องการของเราและไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เพราะรูปไม่อยู่ในการควบคุมของเรา 
รูปจึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา เป็นแต่เพียงรูปธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น
การเข้าใจเช่นนี้เป็นปัญญาที่เกิดจากการหยั่งเห็นความเป็นอนัตตาปัญญารู้แจ้งย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้
ปฏิบัติว่า แม้รูปที่อยู่ในร่างกายจะคล้ายกับเป็นอัตตาตัวตนของเรา แต่รูปเป็นสภาวะที่บีบค้ันให้
เราเป็นทุกข์ เพราะรูปไม่เป็นไปตามความต้องการ และเราไม่สามารถควบคุมบังคับบัญชาได้
รูปจึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา เราได้หลงผิดมาตลอดเวลาว่ารูปเป็นอัตตาตัวตนของเราเมื่อเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งในลักษณะนี้เกิดขึ้นย่อมถอนความยึดมั่นในรูปออกไปได้ 

 
                                                             

 ๑๘๔ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)รจนา, อนัตตลักขณสูตร, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ 
อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ ป.ธ.๙, พธ.ด, ธรรมาจริยะ แปลและเรียบ
เรียง, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒. 



 
 

๗๖ 

๔.๓ การก าหนดรู้เพ่ือละอุปาทานในเวทนาขันธ์ 
มีข้อความปรากฏในอนัตตลักขณสูตร (พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกาย  

ขันธวารวรรค)อันพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า เวทนาเป็นอนัตตา ถ้าเวทนานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ 
เวทนานี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในเวทนาว่า เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้ 
เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นก็เพราะเวทนาเป็นอนัตตาฉะนั้น เวทนาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 
และบุคคลย่อมไม่ได้ในเวทนาว่า ‘เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่าง
นั้น๑๘๕ จะเห็นได้ว่าเวทนาก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งของขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ความรู้สึกในทาง
ปฏิบัติท่านใช้เวทนามาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีการก าหนดตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปัสสนาเป็นไปตามอาการที่เกิดข้ึนในขณะนั้นเช่นชอบหนอไม่ชอบ
หนอโกรธหนอนี้เรียกว่า เป็นเวทนาทางอารมณ์ เจ็บหนอ ปวดหนอ คันหนอเป็นอาการที่เกิดขึ้น
ตามร่างกายต่างๆ๑๘๖ เรียกว่า เวทนาทางกายเพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ผู้ปฏิบัติก าหนดไป
ตามอารมณ์นั้นๆ ตามความรู้สึกที่เกิดขึ้นจนกระทั่งเห็นด้วยปัญญา ว่าอาการของเวทนาเหล่านี้  
มีการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปด้วยหลักธรรมของไตรลักษณ์ และจากความยึดมั่นถือมั่นเวทนาใน
รูปขันธ์ และเวทนาในนามขันธ์นี้ได้ ก็จะเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ดังมีตัวอย่างของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาของพระภิกษุ ๓๐ รูป ที่จ าพรรษาในวัดป่าท ากติกากันว่าทุกรูปควรจะปฏิบัติ
วิปัสสนาตลอดคืนไม่ควรไปหากัน และมีเสือตัวหนึ่งมาจับภิกษุกินทีละรูปจนกระทั่งพระภิกษุ
เหล่านั้นเสียชีวิตไปหลายรูปคร้ันเมื่อพระภิกษุรู้จึงท ากติกากันใหม่ว่าหากเสือมาให้ร้องดังๆขึ้น
เพื่อจะช่วยเหลือซึ่งกันและกันต่อมาวันหนึ่งเสือจับพระภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งโดยนัยก่อนภิกษุหนุ่ม
ร้องว่าเสือขอรับภิกษุทั้งหลายถือไม้เท้าและคบเพลิงติดตามหมายว่าจะให้มันปล่อยแต่เสือลาก
ภิกษขุึ้นไปยังเขาขาดพระภิกษุส่วนใหญ่ไม่สามารถตามขึ้นไปได้ในขณะที่เสือกินอยู่นั้นพระภิกษุ
นั้นปฏิบัติวิปัสสนาเป็นปกติท าอย่างที่เคยปฏิบัติด้วยวิธีการก าหนดเวทนาขณะเสือกินถึงข้อเท้า
บรรลุเป็นพระโสดาบันขณะกินไปถึงหัวเข่าบรรลุเป็นพระสกทาคามีขณะเสือกินไปถึงท้องบรรลุ
เป็นพระอนาคามีและสุดท้ายก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ในขณะที่เสือก าลังจะกินถึงหัวใจ๑๘๗ 

๔.๓.๑) วิธีการก าหนดทุกขเวทนา 

ในการก าหนดทุกขเวทนามีวิธีการก าหนด๓ลักษณะคือ๑๘๘ 
๑.๑) การก าหนดแบบเผชิญหน้าคือตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย

โดยเอาจิตไปจดจ่ออาการปวดจี้ลงไปบริเวณที่ก าลังปวดมากที่สุดวิธีนี้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย

                                                             

 ๑๘๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔ 
 ๑๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย, พระคันธ
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕๖–๒๕๙. 
 ๑๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒๖๙. 
 ๑๘๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,
แปลโดย,พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๕๒. 



 
 

๗๗ 

เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากที่สุดแต่ก็มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกขเวทนา
ลักษณะอย่างพิเศษ 

๑.๒) การก าหนดแบบลอบโจมตีคือตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ
พอรู้สึกว่าก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไป
ก าหนดอีกคร้ังหนึ่งเช่นขณะก าหนดปวดอยู่นั้นความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่
สามารถทนไหวจึงหยุดก าหนดรู้อาการปวดแต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพอง -ยุบหรืออารมณ์
อื่นๆ แทนไม่ถึงขั้นที่ต้องเปล่ียนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 

๑.๓) การก าหนดแบบเฝ้าดูหรือสังเกตการณ์คือเมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมาก
ก็มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีกเพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาเฉยๆเช่นก าหนดว่าปวดหนอๆ
เจ็บหนอๆ เมื่อยหนอๆ ชาหนอๆ หรือรู้หนอๆ เป็นต้นไม่เน้นหรือย้ าอุปมาเหมือนทหารที่เฝ้าดู
ข้าศึกอยู่บนที่สูงหรือหอสังเกตการณ์ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใดเพียงแต่เฝ้า
สังเกตการณ์เคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น๑๘๙ และสามารถแบ่งวิธีการก าหนดเวทนาไดอีกอย่าง
ดังต่อไปนี้ คือ  

ถ้าทุกขเวทนากล้ามากทนไม่ไหวจริงๆอยากจะเปล่ียนให้ก าหนดจิตอยากเปล่ียน
ก่อน “อยากขยับหนอๆ” แล้วค่อยเปล่ียนโดยก าหนดรู้อาการเปล่ียนทุกขั้นตอนอย่าให้ขาด
การก าหนดเพราะจะท าให้เสียสมาธิ เวลาเดินจงกรมถ้าเกิดเวทนาให้หยุดเดินแล้วก าหนดเวทนา
นั้นจนหายแล้วค่อยเดินต่อไปการเดินจงกรมจะช่วยลดเวทนาลงได้บ้าง อย่าก าหนดเวทนาเพื่อ
ต้องการให้หายแต่ให้ก าหนดเพื่อรู้อาการเท่านั้น อย่าพยายามขยับตัวเพื่อคลายเวทนาถ้าเวทนา
มีหลายจุดให้ก าหนดจุดที่ชัดเจนที่สุดเพียงจุดเดียว เวทนามีประโยชน์ดังนี้ท าให้เห็นทุกข์ท าให้จิต
ไม่ฟุ้งไม่ง่วงเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตาชัดเจน ถ้าเวทนาเกิดข้ึนหลายจุดพร้อมกันให้เลือกก าหนดจุด
ที่ชัดเจนที่สุดเพียงจุดเดียวแต่ถ้าอาการชัดพอๆ กันก็ให้เลือกจุดใดจุดหนึ่ง 

การก าหนดเวทนามีข้อห้ามอยู่ ๒ อย่างคืออย่าก าหนดเพื่อจะให้เวทนาหายและอย่า
คิดจะเอาชนะเวทนา เป็นธรรมดาว่ามนุษย์ทุกคนไม่อยากเจ็บปวดเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็อยากให้
หายไปไว ๆแต่พอเร่งก าหนดปวดหนอๆ จี้ลงไปแรงๆ ก็ยิ่งปวดทุกข์ทรมานหากไม่ก าหนดจี้ก็ไม่
อาจผ่านพ้นไปได้เสียทีจึงเร่งจี้เร่งก าหนดจนรู้สึกเครียดเมื่อมีอาการเช่นนี้ซ้ าๆ กัน ๒-๓ วันก็เกิด
อาการเบ่ือหน่ายไม่อยากปฏิบัตินั่นเป็นเพราะการก าหนดเป็นไปด้วยอ านาจแห่งตัณหาเป็นการ
เอากิเลสล้างกิเลสเปรียบเหมือนกับเอาน้ าโคลนไปล้างจานยิ่งล้างก็ยิ่งสกปรกฉะนั้นถ้าเกิดความ
ทุกข์ใจอยากให้หายให้ถอยจากการก าหนดที่เวทนานั้นมาก าหนดที่จิตแทนเพราะเป็นอาการที่
ปรากฏชัดเจนกว่าก าหนดที่จิตว่า อยากหายหนอๆ ถ้าจิตทุกข์ทรมานก าหนดว่า ทุกข์หนอๆ
เมื่อสภาวะทุกข์ทรมานจางคลายไปแล้วจึงค่อยกลับไปเพ่งก าหนดรู้เวทนาต่อไปอีก 

                                                             

 ๑๘๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ , เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสติปัฏฐานภาวนา , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๕. 



 
 

๗๘ 

เมื่อญาณปัญญาพัฒนาขึ้นถึงวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) แล้วทุกข์เวทนา
แทบไม่ปรากฏจะปรากฏมากไปด้วยสุขเวทนาที่น่ายินดีหลงใหลโยคีพึงท าความเข้าใจให้ถ่องแท้
ว่าสุขเวทนาก็เป็นสักว่าสุขเวทนาเป็นเพียงทางผ่านยังไม่ใช่มรรคผลนิพพานยังกลับไปเป็นทุกข์
อย่างเดิมได้อีกจึงควรรีบเร่งก าหนดต่อไปไม่หลงติดหลงยึดในสภาวะที่เกิดขึ้นคือเพียรก าหนด
บริกรรมอยู่ตลอดเวลาตามความเป็นจริง “ปีติหนอๆ สุขหนอ” “สบายหนอ” “โล่งหนอ” เป็น
ต้นตั้งแต่จิตแรกที่ตื่นจนถึงจิตสุดท้ายที่หลับการก าหนดเวทนาเป็นการรู้ลักษณะที่แท้จริงของ
ทุกขเวทนาคือสภาพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่าปรารถนากล่าวคือสภาพที่ทนได้ยากและมีสภาพไม่เที่ยง
เป็นทุกข์บังคับบัญชาไม่ได้ดังนั้นเมื่อเกิดความเจ็บปวดนักปฏิบัติจึงไม่ควรเคล่ือนไหวร่างกาย
เพื่อหลีกเล่ียงเวทนาและควรก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นโดยวางใจเป็นกลางไม่มีความอยากที่จะให้
ทุกขเวทนาหายหรือคิดว่าจะระงับให้ได้เพราะความคิดเช่นนั้นประกอบด้วยความโลภหรือความ
โกรธกิเลสเหล่านี้จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเพราะท าให้ขาดสติที่รู้เท่า
ทันเวทนาที่เกิดขึ้นอยู่ตามความเป็นจริง 

เมื่อรู้สึกว่ามีความเจ็บปวดมากไม่ควรเกร็งตัวหรือเคร่งเครียดกับการก าหนดพึงจด
จ่อที่อาการปวดอย่างชัดเจนว่าอาการปวดนั้นเกิดที่กล้ามเนื้อเส้นเอ็นหรือกระดูกไม่ควรสักแต่
บริกรรมว่าปวดหนอเบ้ืองต้นอาจจะรู้สึกว่าปวดทั่วทั้งขาแต่เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็จะรับรู้ว่าปวดที่
จุดเล็กๆ จุดหนึ่งบ้างสองจุดบ้างสามจุดบ้างเมื่อจดจ่อที่อาการปวดนั้นจะรู้สึกว่ายิ่งก าหนด
อาการปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นอันที่จริงอาการปวดไม่ได้ทวีความรุนแรงขึ้นเลยแต่เป็น
เพราะนักปฏิบัติได้รับรู้อาการปวดชัดเจนกว่าก่อนจึงท าให้รู้สึกว่าปวดมากกว่าเดิมความรู้สึกนี้
เป็นการรู้แจ้งลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาคือสภาพที่รับรู้สัมผัสที่ไม่น่าปรารถนาแล้วจะเกิด
ปัญญารู้แจ้งลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณ์เป็นล าดับต่อมาบางคนชอบขยับกายส่วนล่างหรือ
เปล่ียนท่าเพื่อจะหลีกเล่ียงเวทนาแต่หากกายยังไม่สงบมีการเคล่ือนไหวอยู่เสมอจิตก็จะไม่
สามารถสงบได้เช่นกันเพราะจะขาดสติตามรู้อาการในขณะเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนท่านั่งอย่างไร
ก็ตามในเวลานั่งหนึ่งช่ัวโมงอาจเปล่ียนท่านั่งได้หนึ่งคร้ังเป็นอย่างมากหากเปล่ียนท่านั่งบ่อยๆ  
จะท าให้เกิดความเคยชินแล้วจะต้องการเปล่ียนท่านั่งทุกคร้ังที่เกิดความเจ็บปวดขันติสังวรพระ
พุทธองค์ตรัสว่ากายนี้มีทุกข์มากมีโทษมากมีโรคมากมายเกิดในกายนี้๑๙๐ เมื่อยังมีกายอยู่ก็จะมี
เวทนาแน่นอนเวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหว่างรูปคือกายส่วนล่างที่กระทบกับพื้นหรือ
เกิดจากอาการทางกายที่อยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งเป็นเวลานานแต่นักปฏิบัติไม่ควรกลัวต่อ
ทุกขเวทนาเพราะขณะเกิดทุกขเวทนาความฟุ้งซ่านจะมีน้อยลงเนื่องจากไม่ มีผู้ใดรักผู้อื่น
มากกว่าตนเวทนาจึงจัดว่าเป็นอารมณ์ที่ดีในการก าหนดรู้ 

 

 

                                                             

 ๑๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๐/๑๘๗. 



 
 

๗๙ 

ความอดทนเป็นกุญแจไขประตูพระนิพพานสุภาษิตบทนี้สอดคล้องกับพระพุทธพจน์
ที่ตรัสสรรเสริญการปฏิบัติขันติสังวรคือความอดทนต่อเวทนาเช่นความเย็นความร้อนความหิว
กระหายสัมผัสของยุงเหลือบงูลม แดดความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคร่าชีวิตได้๑๙๑ 
ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงควรอดทนก าหนดเวทนาก่อน พระพุทธองค์ยังตรัสสรรเสริญความอดทนว่า
ดูกรสารีบุตรภิกษุในศาสนานี้ฉันภัตตาหารแล้วนั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงด ารงสติมั่นตั้งใจว่าตราบที่
จิตของเรายังไม่พ้นจากอาสวะเราจักไม่ยกเลิกการนั่ งคู้บัลลังก์นี้ ดูกรสารีบุตรภิกษุผู้มีความ
อดทนเช่นนี้พึงยังป่าสาละให้งดงาม พระพุทธองค์ตรัสไว้ในโพธิราชกุมารสูตรว่า  “บุคคล
จะบรรลุความสุขด้วยความสุขไม่ได้แต่จะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์พระด ารัสนี้แสดงถึง
ความอดทนโดยตรง”๑๙๒ 

ในปัจจุบันมีการต าหนิว่าการอดทนต่อเวทนานี้เป็นอัตตกิลมถานุโยคคือการ
เบียดเบียนตนให้ล าบากแล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายสัมปชัญญะทั้งยัง
แนะน าไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้นวิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความในมหาสติปัฏฐาน
สูตรนี้และขัดแย้งกับพระพุทธด ารัสที่สอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอพึง
ก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริงเมื่อภิกษุก าหนดรู้
เวทนาด้วยปัญญารู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่ย่อมเบ่ือหน่ายใน
เวทนา”๑๙๓ “ภิกษุทั้งหลายภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั่นว่าเป็นของไม่เที่ยงปัญญาที่รู้แจ้ง
ดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ”๑๙๔ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนื่องๆ ผู้ที่มิได้ก าหนดรู้
ทุกขเวทนาย่อมส าคัญตนเจ็บ, ตนเองเจ็บทั้งกายและใจแต่ผู้ที่ก าหนดรู้แล้วเกิดสมาธิในระดับ
หนึ่งที่สามารถครอบง าทุกขเวทนาได้โดยรู้เห็นว่าทุกขเวทนาเป็นเพียงสภาวะที่ทนได้ยากส่วนจิต
ที่ก าหนดรู้เป็นนามธรรมอีกส่วนหนึ่งรู้ว่าเจ็บกายแต่ใจไม่เจ็บเพราะในขณะนั้นไม่รู้สึกว่ามีตัวตน
ที่เจ็บอยู่ความรู้สึกเช่นนี้เป็นความเจ็บทางกายแต่ใจไม่เจ็บสามารถแยกเวทนาอยู่ส่วนหนึ่งและ
จิตก็แยกอยู่อีกส่วนหนึ่ง 

ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามด้วยการก าหนดสภาวะพองยุบของท้องเป็น
เบ้ืองแรก ต่อมาเมื่อรู้สึกปวดก็ก าหนดเวทนานั้นว่า ปวดหนอ ปวดหนอ เมื่อรู้สึกเสียใจก็ก าหนด
ว่า เสียใจหนอ เสียใจหนอ เมื่อรู้สึกดีใจก็ก าหนดความรู้สึกนั้นว่า ดีใจหนอ ดีใจหนอ ถ้าไม่มี
ความรู้สึกที่ชัดเจน คือไม่มีความดีใจหรือเสียใจ ก็พึงตั้งสติก าหนดรู้ที่สภาวะทางกายหรือจิตที่
ปรากฏชัดเจน  

ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้เวทนาอยู่อย่างระมัดระวัง ก็จะเห็นได้ว่าสุขเวทนาหรือ
ทุกขเวทนานั้นเกิดขึ้นและดับไปติดต่อกันอย่างรวดเร็ว จนปรากฏเหมือนหนึ่ งหยาดน้ าฝนที่ตก

                                                             

 ๑๙๑  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
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 ๑๙๔  ส .ข (ไทย) ๑๗/๕๒/๔๒. 



 
 

๘๐ 

ต้องกายของผู้ที่เดินอยู่ท่ามกลางสายฝนแล้วสลายไป เวทนานั้นคล้ายกับฝนตกลงมาจาก
ภายนอกกาย เหมือนหยาดน้ าฝนที่ตกจากภายนอกลงมาถูกกายของตน เมื่อรู้เห็นสภาวะนี้อย่าง
ชัดเจน ผู้ปฏิบัติก็เกิดความรู้ว่า เวทนามีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์เพราะถูกเบียดเบียนด้วยความ
เกิดดับอยู่เป็นนิจ ไม่ใช่ตัวตนเพราะไม่มีแก่นสาร พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เมื่อเกิดความรู้อย่าง
นี้ผู้ปฏิบัติก็เบ่ือหน่ายคลายก าหนัดในเวทนาทั้งปวง การบรรลุนิพพิทาญาณด้วยการก าหนดรู้
เวทนา๑๙๕ หยั่งเห็นความเกิดดับที่เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์จนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน
ในที่สุด 

การหยั่งเห็นความไม่เที่ยงของเวทนาว่าเป็นสภาวะเกิดขึ้นและดับไปนี้ไม่ใช่เป็นเพียง
จินตนาการที่ตั้งอยู่บนสมมุติฐานว่าทุกส่ิงที่เกิดขึ้นย่อมเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดาแต่เป็นการรู้
แจ้งเห็นประจักษ์ด้วยประสบการณ์อย่างแท้จริงว่าเวทนาเป็นเพียงความรู้สึกที่ เกิดขึ้นแล้วด ารง
อยู่ช่ัวขณะแล้วหายไปการหยั่งเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้ความเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปของเวทนา
ต่อมานักปฏิบัติจะหยั่งเห็นเวทนาว่าเกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็วเหมือนจุดๆ หรืออณูเล็กๆ
ที่เกิดดับถี่ยิบการหยั่งเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้ความเกิดและดับไปของเวทนาอย่างแท้จริง 

๔.๔ การก าหนดรู้เพ่ือละอุปาทานในสัญญาขันธ์ 

มีข้อความปรากฏในอนัตตลักขณสูตร (พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกายขัน
ธวารวรรค) สัญญาเป็นอนัตตาถ้าสัญญานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้สัญญานี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 
และบุคคลพึงได้ในสัญญาว่า สัญญาของเราจงเป็นอย่างนี้ สัญญาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นก็
เพราะสัญญาเป็นอนัตตา ฉะนั้น สัญญาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในสัญญาว่า
สัญญาของเราจงเป็นอย่างนี้ สัญญาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น๑๙๖ สัญญา ในทางพุทธศาสนา
นั้น คือ ความจ าได้หมายรู้ มีทางเกิดข้ึนได้ ๖ ทาง คือ  

(๑) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางตา  
(๒) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางหู  
(๓) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางจมูก 
(๔) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางลิ้น 
(๕) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางกาย  
(๖) สัญญาที่เกิดจากการกระทบทางใจ 

ลักษณะของสัญญาที่ไม่เป็นอัตตานั้น ก็ถ้าสัญญาเป็นตัวตนของเรา ก็ไม่มีเหตุผลอื่น
ใดที่จะเบียดเบียนท าให้ตัวเราเองต้องล าบาก เพราะโดยทั่วไปแล้วคนเราจะไม่เบียดเบียนหรือ

                                                             

 ๑๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)รจนา, อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๖๒. 
 ๑๙๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔ 



 
 

๘๑ 

ท าอันตรายตนเอง เราจะต้องสามารถจัดการให้ตนเองได้พบและจดจ าแต่ส่ิงที่ดี  แต่สัญญานั้น
เบียดเบียนให้เป็นทุกข์ และไม่เป็นไปตามความต้องการของเรา จึงไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา”๑๙๗ 

ส าหรับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอุปาทานในสัญญาขณะที่ผู้ปฏิบัติมีความ
ต้องการที่จะใช้ความทรงจ าอย่างใดอย่างหนึ่งเช่นการท่องจ าค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็น
ภาษาบาลีหรือเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันต่างๆ หากผู้ปฏิบัติไม่ได้ท าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้
อาจจะท าให้อารมณ์ของโทสะเกิดขึ้นได้เพราะสัญญานั้นมีความไม่เที่ยงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ดังนั้นนักปฏิบัติจึงควรใส่ใจในการก าหนดเร่ืองสัญญาซึ่งอยู่ในอารมณ์ของนามธรรมสัญญานั้นจึง
มีการรู้ได้ด้วยความไม่เที่ยงหากว่าจ าได้ก็จ าหากว่าจ าไม่ได้ก็ไม่ไปทุกข์กับส่ิงที่จ าไม่ได้ดังนี้
เรียกว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอุปาทานในสัญญา 

๔.๕ การก าหนดเพ่ือละอุปาทานสังขารขันธ ์

มีข้อความปรากฏในอนัตตลักขณสูตร (พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกายขัน
ธวารวรรค) สังขารเป็นอนัตตาถ้าสังขารนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้สังขารนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 
และบุคคลพึงได้ในสังขารว่า สังขารของเราจงเป็นอย่างนี้ สังขารของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น
ก็เพราะสังขารเป็นอนัตตา ฉะนั้น สังขารจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในสังขารว่า
‘สังขารของเราจงเป็นอย่างนี้ สังขารของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น’๑๙๘ 

สังขารมี ๒ อย่าง คือ สภาวะถูกปรุงแต่ง และสภาวะปรุงแต่ง สภาวะถูกปรุงแต่ง 
หมายถึง กองขันธ์ที่เกิดขึ้นโดยมีกรรม จิต อุตุ และอาหารเป็นปัจจัย หลังจากปฏิสนธิจิตเกิดขึ้น
ในภพใหม่ จิตและเจตสิกที่เป็นผลของกรรมก็เกิดข้ึน วิปากจิตและเจตสิกที่ประกอบ หทัยวัตถุ 
และกรรมชรูปต่างๆ มี ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ก็เกิดตามมา รูปและนามเหล่านี้จัดเป็นสภาวะ
ถูกปรุงแต่ง คือเป็นผลวิบากของกรรมที่ท าไว้ในอดีตชาติ จึงเรียกว่า เป็นสังขารที่ถูกกรรมปรุง
แต่งในท านองเดียวกัน จิตตชรูป คือ รูปที่เกิดจากจิต ก็เป็นผล (วิบากสังขาร) ที่ถูกปรุงแต่งด้วย
เหมือนกัน จึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอิริยาบถต่างๆ เช่น การคู้ การเหยียด การเคล่ือนไหว 
การเดิน การยืน การนั่ง การพูด การยิ้ม เป็นต้น เหล่านี้เป็นสังขารที่มีจิตเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้
เกิดขึ้น  เกี่ยวกับจิตและเจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้น ทั้งสองเป็นทั้งผู้ปรุงแต่ง และผู้ถูกปรุงแต่ง
ของกันและกันรูปที่มีอุตุหรือฤดูเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น จัดเป็นวิบากสังขารของอุตุ และรูป
ที่มีอาหารเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ก็เรียกว่าเป็นวิบากสังขารของอาหาร นอกจากนั้น จิต
และเจตสิกที่เกิดหลังๆ ก็มีจิตและเจตสิกที่เกิดก่อนๆ เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น กองขันธ์
เหล่านี้เรียกว่า วิบากสังขาร ที่มีกรรม จิต อุตุ และอาหารเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น๑๙๙ 

                                                             

 ๑๙๗ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)รจนา, อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๗๓. 
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 ๑๙๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๗๙. 



 
 

๘๒ 

สังขารการปรุงแต่งทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากอารมณ์ของจิตที่ยึดถือว่าสิ่งนี้เป็นของรักส่ิงนี้
เป็นของหวงไม่ชอบในส่ิงต่างๆ เหล่านี้ความเกลียดชังหรือแม้กระทั่งอารมณ์เฉยๆ ซึ่งจะอยู่ใน
อาการของอายตนะภายในกับภายนอกเกิดการกระทบกันอารมณ์ในการปรุงแต่งจึงเกิดขึ้นใน
บางขณะความโลภหรือความโกรธอาจเกิดขึ้นในจิต ผู้ปฏิบัติควรก าหนดว่าโลภหนอโกรธหนอ
เป็นสภาพของอารมณ์ที่ถูกปัจจัยภายนอกกับปัจจัยภายในปรุงแต่งข้ึนหากมีการก าหนดลงไปใน 
ค าบริกรรมที่มีอาการเกิดขึ้นนั้นๆ ความไม่เที่ยงของอารมณ์ก็จะดับไปทันทีหากมีสติที่สมบูรณ์
หากสติยังมีความสมบูรณ์ไม่มากนักอารมณ์ในการปรุงแต่งก็จะอยู่ได้นานดังนั้นผู้ปฏิบัติควรเพ่ง
อยู่ในอารมณ์ที่เกิดแล้วบริกรรมต่อไปเร่ือยๆ จนกว่าจิตที่การปรุงแต่งนั้นจะดับไปเองดังนั้นใน
อารมณ์ของสังขารส่วนใหญ่ที่ปรุงแต่งขึ้นมาจะเกิดกับอายตนะทั้ง ๑๒ เรียกว่าการรู้อารมณ์ตาม
สภาวธรรมดังต่อไปนี้คือ 

ตามรู้ในสภาวธรรมภายในว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้ในสภาวธรรมภายนอกว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวธรรมทั้งภายในภายนอกว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะคือความเกิดข้ึนในสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะคือความดับในสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดข้ึนทั้งความดับในสภาวธรรมอยู่บ้าง๒๐๐ 

สติย่อมปรากฏว่ามีเพียงสภาวธรรมเพื่อปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆ ขึ้นไปเท่านั้นเป็น
ผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัยและไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๒๐๑ 

ดังนั้นผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าในปัจจุบันขณะ
จะสังเกตเห็นได้ว่าสิ่งที่ปรารถนาให้เกิดก็ไม่เกิด แต่ส่ิงที่ไม่ปรารถนาให้เกิดก็กลับเกิดข้ึน ด้วยวิธี
พิจารณานี้ ผู้ปฏิบัติจะสามารถละความยึดมั่นในสามีอัตตา และเมื่อเฝ้าตามสังเกตกระบวนการ
เกิดขึ้นและดับไปของรูปนามที่เป็นไปติดต่อกันอย่างรวดเร็ว และเห็นว่าแม้ส่ิงที่ตนปรารถนาจะ
ให้คงอยู่นาน ก็ยังดับไป เขาก็จะละความยึดมั่นในสามีอัตตาไปได้ เมื่อเห็นว่าไม่มีอะไรที่อยู่
คงทน ทุกส่ิงทุกอย่างต้องแตกดับไป เขาก็จะละความยึดมั่นในนิวาสีอัตตา ซึ่งเช่ือว่ามีอัตตา
ตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวรซึ่งเป็นแก่นสารอยู่ในตัวของเขาไปได้  

เมื่อผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นว่า เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องมีเหตุ
ปัจจัยพร้อมจึงจะเกิดขึ้นได้ ยกตัวอย่างเช่น การเกิดขึ้นของจักขุวิญญาณ จะต้องมีตาและรูปา
รมณ์ คือภาพอย่างใดอย่างหนึ่ง ตลอดจนต้องมีแสงสว่างเพียงพอ และต้องมีความตั้งใจที่จะดู
ด้วย ดังนั้น เมื่อมีตาและรูปารมณ์ที่ชัดเจน การเห็นก็ย่อมเกิดข้ึนได้ การได้ยินเสียงก็เช่นเดียวกัน 
จะเกิดขึ้นได้ต้องมีหู เสียง ช่องว่างที่ไม่มีอะไรขวางกั้น และความตั้งใจที่จะฟัง เมื่อมีหูและเสียงที่

                                                             

 ๒๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑๓. 
 ๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๔. 



 
 

๘๓ 

ชัดเจน การได้ยินก็ย่อมเกิดขึ้นได้ ส่วนการกระทบสัมผัส จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีร่างกาย มีส่ิง
ที่มากระทบ ประสาทสัมผัสที่ร่างกาย และความตั้งใจที่จะสัมผัส  

การพิจารณาเห็นว่า กิริยาการเห็น ได้ยิน และสัมผัส เกิดขึ้นเมื่อมีปัจจัยเกี่ยวข้องมา
ประชุมกันพร้อม ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติสรุปได้ว่าไม่มีอัตตาหรือตัวตนอย่างหนึ่งอย่างใดที่ สามารถ
ดลบันดาลให้เกิดการเห็น ได้ยิน หรือสัมผัสขึ้นได้ ดังนั้น เขาจึงละความยึดมั่นว่ามี การกอัตตา 
คือ ผู้ที่คอยบงการจัดแจงให้มีการท ากรรมต่างๆ พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์จะก าจัดความยึด
มั่นในอัตตาของเรา จึงได้ทรงสอนว่า สังขารซึ่งได้แก่เจตนาในการท ากรรมนั้น ไม่ใ ช่ตัวตน ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอุปาทานในสังขารจึงมีลักษณะในการปฏิบัติตามรู้อาการปรุง
แต่งของสภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนกับอายตนะ ๑๒ ว่ามีความเกิดข้ึนตั้งอยู่และความดับในอารมณ์
ของสภาวธรรมนั้นๆ โดยการไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๒๐๒ 

๔.๖ การก าหนดรู้เพ่ือละอุปาทานในวิญญาณขันธ์ 

มีข้อความปรากฏในอนัตตลักขณสูตร (พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกายขัน
ธวารวรรค) วิญญาณเป็นอนัตตาถ้าวิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่อ
อาพาธ และบุคคลพึงได้ในวิญญาณว่า ‘วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเราอย่าได้
เป็นอย่างนั้น’ก็เพราะวิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลย่อม
ไม่ได้ในวิญญาณว่า‘วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น’๒๐๓ 
วิญญาณเกิดขึ้นได้ ๖ ทาง ตามอายตนะ ๖ ดังนี้  

(๑) จักขุวิญญาณ (จิตที่เกิดทางตา) 
(๒) โสตวิญญาณ (จิตที่เกิดทางหู) 
((๓) ฆานวิญญาณ (จิตที่เกิดทางจมูก) 
(๔) ชิวหาวิญญาณ (จิตที่เกิดทางลิ้น) 
(๕) กายวิญญาณ (จิตที่เกิดทางกาย) 
(๖) มโนวิญญาณ (จิตที่เกิดทางใจ) 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอุปาทานในวิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณเป็น
นามธรรมเป็นตัวก าหนดการรับรู้ทั้งหมดในทางปฏิบัติการรับรู้ของวิญญาณเป็นการรับรู้ทั้งหมด
ในขันธ์ ๕ นักปฏิบัติควรก าหนดอารมณ์ในขณะที่รับรู้เห็นได้ยินโดยการบริกรรมว่ารู้หนอได้ยิน
หนอเห็นหนอซึ่งมีลักษณะของความรู้ในขันธ์ ๕ ดังนี้ 

รูปขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูปหรือรูปารมณ์ 
เวทนาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจเสียใจหรือวางเฉยในการเห็น 

                                                             

 ๒๐๒ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, หน้า ๙๔. 
 ๒๐๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 



 
 

๘๔ 

สัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้ส่ิงที่เห็น 
สังขารขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะต่างๆ 
ผัสสะ ย่อมปรากฏในขณะกระทบกับสี 
เจตนา ย่อมปรากฏในขณะตั้งใจ 
โลภะ ย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
โทสะ ย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ 
ศรัทธา ย่อมปรากฏในขณะเล่ือมใส 
วิญญาณขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน๒๐๔ 

ดังนั้นวิญญาณในขันธ์ ๕ จึงท าหน้าที่รับรู้ทั้งหมดในขันธ์ทั้ง ๕ เป็นอารมณ์ของความ
ยึดมั่นหรือเป็นส่ิงที่ท าให้เกิดความยึดมั่นซึ่งเป็นความจริงของทุกข์เร่ิมตั้งแต่ความเกิดไปจนถึง
การไม่ได้รับส่ิงที่ปรารถนาประกอบด้วยรูปขันธ์เวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์และวิญญาณ
ขันธ์รูปขันธ์เป็นกองรูปเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์เป็นกองนามสัตว์โลก
ที่มีใจครองทั้งหมดนั้นประกอบด้วยขันธ์๕พวกเขามักยึดถือร่างกายซึ่งเป็นกองรูปหรือรูปขันธ์ว่า
เป็นเราเป็นของเราเป็นส่ิงจีรังยั่งยืนเป็นต้นดังนั้นร่างกายจึงเป็นอุปาทานขันธ์กองหนึ่งส่วนนาม
ขันธ์ประกอบไปด้วยจิตคือผู้รู้ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร๖ด้วยการเห็นการได้ยินและเจตสิก
คือสภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้เศร้าหมองหรือหมดจดเช่นความโลภโกรธหลงเล่ือมใสระลึกรู้ตั้ง
มั่นทั้งหมดได้ถูกสัตว์โลกถือเอาว่าเป็นเราเป็นจิตของเราเราก าลังคิดจิตเป็นส่ิงเที่ยงแท้แน่นอน
ยั่งยืนดังนั้นสภาวธรรมที่เกิดจากความรู้ทั้งหมดเป็นอุปาทานขันธ์ที่จิตยึดมั่นถือมั่นไว้จึงมีการ
ก าหนดเพื่อละอุปาทานในวิญญาณดังนี้ 

๑) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะเห็น 

การกระทบสัมผัสทางทวารทั้ง ๖ เช่น ตาเห็นหูได้ยินจมูกรู้กล่ินล้ินล้ิมรสกายสัมผัส
จิตนึกคิดอุปาทานขันธ์ก็จะเกิดขึ้นทุกคร้ังในขณะที่มองเห็นแต่ละคร้ังซึ่งจะต้องประกอบด้วยตา
ที่เห็นและรูปที่ถูกเห็น (รูป) ท าให้เกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ (เวทนา) เกิดความจ าได้หมาย
รู้ (สัญญา) มีความใส่ใจที่จะเห็น (สังขาร) และจิตที่ รู้การเห็น (วิญญาณ)๒๐๕ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาหรือผู้ที่ยังไม่เห็นไตรลักษณ์มักยึดถือรูปเวทนาสัญญาสังขารและวิญญาณที่
เกิดขึ้นนั้นเขาจะเห็นว่าตาที่มองเห็นได้อย่างชัดเจนเป็นตัวตนของเขาและเป็นส่ิงที่ยั่งยืนเมื่อเขา
เห็นอวัยวะแขนขาของตนก็จะยึดถือว่านั้นเป็นร่างกายของเขานั่นเป็นมือเขาเป็นส่ิงที่เที่ยงยั่งยืน
เมื่อมองเห็นคนอื่นๆ เขาก็จะเห็นว่าเป็นบุคคลที่มีอยู่จริงและเป็นส่ิงที่เที่ยงมั่นคงยั่งยืนดังนั้นจึง
เรียกความยึดถือในจักษุและรูปารมณ์ว่ารูปูปาทานขันธ์ 

                                                             

 ๒๐๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๑. 
 ๒๐๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร , พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ
อุปสโมป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร
สาส์นไทยจ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๗. 



 
 

๘๕ 

นอกจากความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจในขณะเห็นแล้วยังอาจมีความรู้สึกวางเฉย
เกิดขึ้นก็ได้โดยความรู้สึกวางเฉยเกิดขึ้นก็ได้โดยความรู้สึกวางเฉยที่เป็นไปในทางกุศลจัดเป็นสุข
เวทนาส่วนความรู้สึกวางเฉยที่เป็นไปในทางอกุศลจัดเป็นทุกขเวทนาทั้งทุกขเวทนาและสุข
เวทนาก็เป็นเหตุให้เกิดความยึดถือว่าความรู้สึกนั้นเป็นเราเป็นส่ิงถาวรยั่งยืนดังนั้นจึงเรียก
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะเห็นว่าเวทนูปาทานขันธ์ 

เมื่อมีการจ าได้หมายรู้ในขณะที่เห็นว่าเราจ าได้เราไม่ลืมจึงเรียกการจ าได้หมายรู้นี้
ว่าสัญญูปาทานขันธ์ในขณะที่มีการเห็นนั้นเพราะมีเจตนาที่ตั้งใจจะมองและมีมนสิการคือมีการ
ใส่ใจไปในการมองนอกจากนี้แล้วยังมีผัสสะคือการประชุมกันของจักษุรูปและจิตที่เห็นและ
สภาวธรรมอื่นๆ แต่เจตนาและมนสิการเป็นปัจจัยที่ส าคัญกว่าจึงเน้นถึงสภาวธรรมทั้งสองอย่าง
นี้เท่านั้นการยึดถือในเจตนามนสิการว่าเป็นตัวตนเป็นส่ิงที่ยั่งยืนเรียกว่าสังขารูปาทานขันธ์
(อุปาทานขันธ์คือสังขาร) ค าว่าสังขารหมายถึงการปรุงแต่งและในกรณีของการเห็นนี้ก็คือสภาวะ
ที่ท าให้เกิดการเห็นขึ้นนั่นเอง 

สภาวะที่รู้การเห็นเรียกว่าจักขุวิญญาณก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือว่าเป็นตัวตนเป็น
ส่ิงที่จีรังยั่งยืนจึงเรียกสภาวะนั้นว่าวิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) การก าหนด
รู้ว่า “เห็นหนอๆ” ในขณะที่เห็นจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่ามีเพียงสภาวะ
เห็นเพื่อไม่ให้เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นส่ิงที่เที่ยงแท้มั่นคงยั่งยืนหรือน่า
พอใจ 

๒) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะได้ยิน 

ในขณะที่มีการได้ยินซึ่งประกอบด้วยหูเสียงและจิตที่รู้เสียงนั้นจะเกิดมีความรู้สึก
พอใจและไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้เสียง (สัญญา) เจตนาและมนสิการในการฟัง 
(สังขาร) พร้อมทั้งจิตที่ได้ยิน (วิญญาณ)๒๐๖ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรม
เหล่านี้ตามความเป็นจริงจึงยึดถือการได้ยินว่าเราได้ยินหูของเราได้ยินเพราะหูที่ได้ยินเป็นเหตุให้
เกิดการยึดมั่นจึงเรียกว่าเป็นรูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นทุกข์
เมื่อได้ยินเป็นเวทนานูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญาสังขารและวิญญาณก็ท านอง
เดียวกันการก าหนดรู้ว่า “ได้ยินหนอๆ” ในขณะได้ยินจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์๕ตามความเป็น
จริงว่ามีเพียงสภาวะได้ยินเพื่อไม่ให้เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นส่ิงที่เที่ยงแท้
มั่นคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

๓) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะได้กลิ่น 

ในขณะที่มีการรับรู้กลิ่นซึ่งประกอบด้วยจมูกกล่ินและจิตที่รู้กล่ินนั้นจะเกิดความรู้สึก
พอใจและไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้กล่ิน (สัญญา) เจตนาและมนสิการในการรู้กล่ิน 
                                                             

 ๒๐๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๗๙. 



 
 

๘๖ 

(สังขาร) พร้อมทั้งจิตที่รู้กลิ่น (วิญญาณ)๒๐๗ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรม
เหล่านี้ตามความเป็นจริงจึงยึดถือการได้กล่ินว่าเรารู้กล่ินจมูกของเรารู้กล่ินเพราะจมูกที่รู้กล่ิน
เป็นเหตุให้เกิดการยึดมั่นจึงเรียกว่ารูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็น
ทุกข์เมื่อรู้กล่ินเป็นเวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญาสังขารและวิญญาณก็
ท านองเดียวกันการก าหนดรู้ว่า “รู้หนอๆ” ในขณะรู้กล่ินจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความ
เป็นจริงว่ามีเพียงสภาวะรู้กล่ินเพื่อไม่ให้เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นส่ิงที่
เที่ยงแท้มั่นคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

๔) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะลิ้มรส 

ในขณะที่มีการล้ิมรสซึ่งประกอบด้วยล้ินรสและจิตที่รู้รสนั้นจะเกิดความรู้สึกพอใจ
และไม่พอใจ (เวทนา) ความจ าได้หมายรู้รส (สัญญา) เจตนาและมนสิการในการล้ิมรส (สังขาร) 
พร้อมทั้งจิตที่ล้ิมรส (วิญญาณ)๒๐๘ ผู้ที่มิได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะไม่รู้เห็นสภาวธรรมเหล่านี้
ตามความเป็นจริงจึงยึดถือการล้ิมรสว่าเราล้ิมรสล้ินของเราล้ิมรสเพราะล้ินที่ล้ิมรสเป็นเหตุให้
เกิดการยึดมั่นจึงเรียกว่าเป็นรูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์เมื่อ
ล้ิมรสเป็นเวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา)สัญญาสังขารและวิญญาณก็ท านอง
เดียวกันการก าหนดรู้ว่า “รู้หนอๆ” ในขณะล้ิมรสจะช่วยให้เรารู้เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง
ว่ามีเพียงสภาวะล้ิมรสเพื่อไม่ให้เกิดการยึดถือรูปนามว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นส่ิงที่เที่ยงแท้
มั่นคงยั่งยืนหรือน่าพอใจ 

๕) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะสัมผัส 

การกระทบสัมผัสประกอบด้วยกายประสาทที่รับการกระทบสัมผัสทั้งภายในร่างกาย
เช่นเนื้อเลือดกล้ามเนื้อและกระดูกและภายนอกร่างกายเช่นผิวหนังห่อหุ้มร่างกายการกระทบ
สัมผัสจึงครอบคลุมพื้นที่กว้างขวางมากเราจะรับรู้การกระทบสัมผัสได้ทุกแห่งที่มีปสาทรูปซึ่งเป็น
รูปละเอียดและไม่ใช่รูปร่างกายเหมือนจักขุประสาทโสตประสาทฆานประสาทและชิวหาประสาท
ที่เป็นรูปละเอียดไม่ใช่ดวงตาและใบหูเป็นต้น๒๐๙ เมื่อมีการกระทบสัมผัสเกิดขึ้นจะปรากฏ
ลักษณะของธาตุดินธาตุไฟและธาตุลมกล่าวคือธาตุดินมีลักษณะแข็ง อ่อนธาตุไฟมีลักษณะร้อน
เย็นและธาตุลมมีลักษณะหย่อน ตึงความรู้สึกที่เกิดจากการกระทบสัมผัสอาจมีได้เพราะร่างกาย
สัมผัสกันเช่นริมฝีปากนิ้วมือหรือส่ิงภายนอกมากระทบร่างกายเช่นเส้ือผ้าที่นั่งที่นอนพื้นดินน้ าลม
ไฟหรือแสงแดดการกระทบสัมผัสแต่ละคร้ังมักก่อให้เกิดความรู้สึกที่ต่างกันออกไปอาจเป็น
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบความจ าได้หมายรู้กระทบสัมผัสนั้นๆ เจตนาและมนสิการตลอดจนจิต
ที่รู้สัมผัสโดยเฉพาะความรู้สึกที่ไม่ชอบทุกขเวทนาในขณะนั่งนานมักปรากฏชัดกว่าอย่างอื่นในทุก
ขณะที่เกิดการกระทบสัมผัสผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเพื่อไม่ให้เกิด
                                                             

 ๒๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๐. 
 ๒๐๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๘๑. 
 ๒๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒. 



 
 

๘๗ 

ความยึดถือรูปนามที่ปรากฏในขณะนั้นว่าเป็นเราหรือของเราเพราะบริเวณที่มีการกระทบสัมผัส
นั้นเป็นอุปาทานขันธ์โดยสภาวะกระทบสัมผัสนั้นเรียกว่ารูปูปาทานขันธ์ความรู้สึกชอบหรือไม่
ชอบเป็นเวทนูปาทานขันธ์ความจ าได้หมายรู้สัมผัสเป็นสัญญูปาทานขันธ์เจตนาและมนสิการ
เป็นสังขารูปาทานขันธ์และจิตที่รู้สัมผัสเป็นวิญญาณูปาทานขันธ์ 

การก าหนดอากัปกิริยาทางร่างกายเช่นเดินยืนนั่งนอนคู้เหยียดเคล่ือนไหวพองยุบ
ฯลฯ มีประโยชน์เพื่อให้เกิดสติระลึกรู้อุปาทานขันธ์๕นั่นเองเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้
อากัปกิริยาดังกล่าวจะรู้เห็นสภาวะของธาตุลมที่ท าให้เกิดความตึงหย่อนหรือเคล่ือนไหวได้ตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นเพียงรูปที่รู้อะไรไม่ได้และนามคือจิตที่รู้อากัปกิริยาดังนั้นในการก าหนดรู้แต่
ละคร้ังเขาจะรู้เห็นว่ามีเพียงรูปและนามไม่มีรูปร่างที่เข้าใจว่าเป็นเราหรือของเราและต่อไปก็จะรู้
เห็นได้ชัดเจนว่ารูปและนามเป็นเหตุผลของกันและกันเช่นการเดินมีได้เพราะจิตที่ต้องการจะ
เดินหลังจากนั้นเขาก็จะรู้เห็นการเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปนามจัดเป็นการหยั่งเห็นพระไต ร
ลักษณ์คือความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนการรู้เห็นตามความเป็นจริงเช่นนี้จะขจัดความยึดถือ
ในการยืนเดินนั่งหรือนอนว่าเป็นตัวตนเป็นเราหรือของเราการปฏิบัติธรรมเช่นนี้เป็นการตัด
ความยึดมั่นในขันธ์๕ตามที่กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่านจกิญฺจิโลเกอุทาทิยติ ๒๑๐ 
(และไม่ถือมั่นอะไรในโลกคืออุปาทานขันธ์) การปฏิบัติธรรมที่จะท าให้เป็นอิสระจากความยึดมั่น
คือการปฏิบัติสติก าหนดรู้กองรูปเวทนาจิตและสภาวธรรม 

๖) วิธีการก าหนดเพื่อละความยึดม่ันในขณะคิด 

จิตของมนุษย์สามารถคิดฟุ้งซ่านไปได้กว้างขวางมากและจะคิดนึกเร่ืองราวต่างๆ
เกือบตลอดเวลาที่ตื่นอยู่นิวรณ์๕คือกามฉันทะพยาบาทถีนมิทธะอุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉาก็
เป็นส่ิงที่เกี่ยวกับความคิดทั้งหมดความด าริในกามความด าริในความพยาบาทและความด าริใน
ความเบียดเบียน (กามวิตกพยาบาทวิตกและวิหิงสาวิตก) ก็เกี่ยวกับความคิดด้วยเช่นกันหากผู้
ปฏิบัติธรรมไม่ก าหนดรู้ความคิดที่เกิดในแต่ละขณะก็จะเกิดความยึดถือในตัวตนว่าเป็นเราที่คิด
อยู่และเป็นส่ิงที่เที่ยงยั่งยืน๒๑๑ 

เมื่อศึกษาให้ดีจึงพบว่าความคิดนั้นก็จัดเป็นอุปาทานขันธ์ด้วยโดยรูปที่น ามาคิดนั้น
จัดเป็นรูปูปาทานขันธ์ความรู้สึกสุขทุกข์หรือวางเฉยที่ปรากฏในขณะคิดเป็นเวทนูปาทานขันธ์
ความจ าได้หมายรู้ก็เป็นสัญญูปาทานขันธ์เจตนามนสิการเป็นสังขารูปาทานขันธ์และจิตที่นึกคิด
เป็นวิญญาณูปาทานขันธ์ส่ิงที่น ามาคิดนั้นอาจมีได้ทั้งรูปนามหรือบัญญัติคือช่ือหรือแนวคิดต่างๆ
การคิดถึงรูปจัดเป็นรูปูปาทานขันธ์การนึกถึงนามจัดเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ อย่างอื่นส่วนบัญญัติ
นั้นไม่ใช่รูปหรือนามแต่นับเข้าในรูปนามตามสมควรเช่นการไม่ได้รับส่ิงที่ปรารถนาเป็นทุกข์ซึ่ง
คัมภีร์มูลฎีกาอธิบายว่าการไม่ได้รับส่ิงที่ปรารถนานั้นจัดเป็นตัณหาที่อยากได้ส่ิงที่ต้องการ 

                                                             

 ๒๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,หน้า ๓๑๑. 
 ๒๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 



 
 

๘๘ 

การก าหนดรู้ความคิดก็คือการรู้สึกตัวว่าได้คิดไปถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแล้วโดยไม่รับรู้
ถึงส่ิงที่คิดถึงเพราะส่ิงที่เราคิดถึงเป็นสมมุติบัญญัติแต่สภาวะคิดที่เกิดขึ้นนี้เป็นสภาวธรรมการ
ก าหนดรู้ความคิดตามความเป็นจริงในแต่ละขณะนั้นเป็นส่ิงส าคัญเพราะหากมิได้ก าหนดรู้ก็จะ
ท าให้เกิดความยึดถือว่าเป็นตัวตนที่เที่ยงและน่าพอใจความยึดถือเช่นนี้เป็นต้นเหตุให้เกิดภพใหม่ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท๒๑๒ ว่าภพย่อมมีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัยเมื่อมีภพใหม่ก็ต้องมีความเกิด
ความแก่ความเจ็บและความตายตามมา ถ้ามีการเจริญสติระลึกรู้ความคิดฟุ้งซ่านอย่างต่อเนื่องก็
จะปรากฏความไม่เที่ยงเป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตนและเมื่อมีการหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ความ
ยึดถือในตัวตนจะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นเมื่อไม่มีความยึดถือภพใหม่ก็ไม่เกิดเมื่อไม่มีภพใหม่ก็ไม่มีการ
เกิดแก่เจ็บตายก็เป็นอันส้ินสุดของความทุกข์จัดเป็นตทังคปหานหากปฏิบัติต่อเนื่องไปจน
บรรลุโลกุตตรมรรคความทุกข์ทั้งมวลก็จะถูกก าจัดให้หมดส้ินไปเป็นสมุจเฉทปหาน 

ดังนั้นในขณะที่ก าหนดสภาวะพองยุบและอิริยาบถใหญ่น้อยอยู่นั้นหากมีความคิด
ฟุ้งซ่านแทรกเข้ามาผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรู้ว่าคิดหนอ๒๑๓ ได้กล่าวถึงอุปาทานขันธ์๕ในขณะเห็น
ได้ยินรู้กล่ินล้ิมรสกระทบสัมผัสและคิดฟุ้งซ่านโดยละเอียดแล้วคนทั่วไปที่ไม่ได้ปฏิบัติสติปัฏฐานมัก
เห็นส่ิงต่างๆ ล้วนมีแก่นสารเป็นหญิงบ้างเป็นชายบ้างแต่ในความเป็นจริงนั้นไม่มีแก่นสารอยู่ใน
รูปที่เห็นหรือเสียงที่ได้ยินมีแต่เพียงอุปาทานขันธ์ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เท่านั้น 

๔.๗ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรพบว่า เป็นหลักการเดียวกัน
กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา 
จิตในจิต ธรรมในธรรม ย่อลงเป็น ๒ อย่าง คือ รูป กับ นาม ในสมาธิสูตร เช่นเดียวกันเป็นการ
พิจารณาในเร่ือง รูป และ นาม เช่นกัน แต่เน้นไปที่ สมาธิ อันเป็นความตั้งมั่นในขันธ์ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อถอนอุปาทาน ในขันธ์ ๕ เพราะอุปาทาน เป็นตัวท าให้เกิด
ทุกข์ ทุกข์เพราะยึด เป็นต้น 

การก าหนดเพื่อละอุปาทานในรูปนั้น เป็นการก าหนดเพื่อให้เห็นความเกิดดับของรูป
ขันธ์ เป็นการเห็นด้วยวิปัสสนาญาณ เมื่อเห็นว่ารูปขันธ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นส่ิงที่มีปัจจัยปรุง
แต่งขึ้น เต็มไปด้วยทุกข์ และโทษ ก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย เมื่อเบ่ือหน่าย ก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
รูปขันธ์ เมื่อไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็จะไม่มีทุกข์ เพราะรูปขันธ์ อีกต่อไป  

การก าหนดเพื่อละอุปาทานในเวทนานั้นมี ๓ คือ สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่อโยคี 
ก าหนดว่า สุขหนอๆ เป็นต้น จนมีสติมีปัญญาญาณแก่กล้าแล้ว ท าให้รู้แจ้งในเวทนาว่ามีแต่
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป การเห็นด้วยปัญญาญาณ ดังนี้ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

                                                             

 ๒๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
 ๒๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๘๖. 



 
 

๘๙ 

เพื่อละอุปาทานในเวทนาและการปฏิบัติเพื่อละอุปาทานใน สัญญา สังขาร วิญญาณก็มีอย่าง
เดียวกัน เมื่อโยคี รู้ความเกิด ดับ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้ว ธรรมทั้งหลายก็เป็นเช่นเดียวกันคือ
มีความเกิดขึ้นในเบ้ืองต้น มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง และมีความแตกสลายไปในที่สุดไม่
ว่าจะเป็นสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม ก็เป็นอย่างเดียวกัน 

วิปัสสนาญาณ เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการ
ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ เห็นความเกิด ดับ ของ รูป นาม จนเป็นเหตุท าให้
เกิด สติ มีปัญญาญาณ หยั่งเห็น ญาณ เบ้ืองต้น ตั้งแต่ นามรูปปริเฉทญาณ (ปัญญาญาณที่
สามารถแยกรูปแยกนามได้ จนถึงปัจจเวขณญาณ (ปัญญาญาณที่พิจารณาทบทวนว่ากิเลสที่ละ
ได้แล้วและกิเลสที่ยังไม่ได้) โดยล าดับก็จะท าให้โยคีผู้ท าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้บรรลุ
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ พระนิพพาน  



 
บทที่ ๕  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญในสมาธิสูตร ๒. เพื่อศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓. เพื่อศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการสืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูลเชิงพรรณนา 
โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญในสมาธิสูตร 

สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อส่ิงที่ก าหนด ภาวะที่จิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง คือการที่จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก 
สมาธิ คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการด ารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ์หนึ่ง
เดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี หรือแม้แต่แค่จิตตั้งมั่น พร้อมนั้น ท่านแสดงสาระส าคัญไว
ซึ่งขอพูดให้ง่ายว่าสมาธิมีลักษณะไม่ส่ายหรือไม่ฟุ้งซ่าน มีหน้าที่ช่วย ให้ธรรมที่เกิดร่วมรวมตัว
กันอยู่ได เหมือนแม่เหล็กที่ดูดเศษเหล็กมารวมกันเป็นก้อนเดียวกันไม่กระจายไป ปรากฏเป็น
ความสงบ โดยมี ความสุขเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) อย่างพิเศษที่จะให้ถึงสมาธิ จิตที่เป็นสมาธินั้น
นิ่งแน่ว เหมือนเปลวเทียนในที่ไมมี ลมกวน ไฟท างานเผาไหม้ต่อเนื่องไปอย่างสม่ าเสมอ มิใช่
หยุดนิ่ง แต่สงบนิ่งแน่ว การปฏิบัติสมาธิ คือ การน าหลักวิชาการมาอธิบายวิธีลงมือปฏิบัติเช่น 
ชาวพุทธมักจะถามกันว่า เคยไปปฏิบัติ สมาธิตามแนววิปัสสนาหรือเปล่าหรือเคยไปปฏิบัติสมาธิ
ตามแนวสมถะหรือเปล่าซึ่งก็หมายความว่า มีความเข้าใจว่าสมถะต้องแยกจากวิปัสสนาสมาธิมี
ช่ือเรียกสมาธิสูตรหลายอย่างว่า “สมาธิ” “กรรมฐาน” “การปฏิบัติธรรม” หรือ “การเจริญ
ภาวนา” ก็ได้ แต่ โดยรวมก็เป็นวิธีการที่จะท าให้จิตสงบนั่นเองโดยทั่วไปนิยมเรียกการปฏิบัติ
สมาธิว่า“กรรมฐาน” 

สมาธิในพระสูตรได้กล่าวถึงความตั่งมั่นของจิต และการเห็นชัดในความเกิดดับ 
สมาธิในพระพุทธศาสานาเถรวาทมุ่งให้ผู้ปฏิบัติเข้าถือความจริง ที่เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้นจาก
การยึดเหนี่ยวทั้งปวง สมาธิสูตร จึงเป็นสาระส าคัญในการประพฤติปฏิบัติ ในการด ารงชีวิต
และเป็นหลักธรรมในหมวดต่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เพราะว่าสมาธิเป็นหลักธรรมหนึ่งที่



 
 

๙๑ 

ใหญ่ในหลักธรรมทั้งปวง สมาธิมีความส าคัญต่อหมวดธรรมอื่นๆ ที่มีความเกื้อกูลต่อกัน และเป็น
หลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อกันการกระท าในด้านการด ารงชีวิต และในด้านการปฏิบัติกรรมฐาน
  สมาธิสูตร จึงเป็นสาระส าคัญในการประพฤติปฏิบัติ การด ารงชีวิต และเป็น
หลักธรรมในหมวดต่างที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพราะว่าสมาธิเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ใหญ่ใน
หลักธรรมทั้งปวง สมาธิจึงสามารถเข้ากับหมวดธรรมอื่นๆ ได้และยังมีหมวดธรรมที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยสมาธิสูตร และสมาธิเป็นหัวข้อธรรมในหมวดธรรมนั้นๆ สมาธิมีความส าคัญต่อหมวดธรรม
นั้นๆ ที่มีความเกื้อกูลต่อกัน และเป็นหลักธรรมที่ เป็นประโยชน์ต่อการกระท าในด้าน
การด ารงชีวิต และในด้านการปฏิบัติกรรมฐาน สมาธิในโพชฌงค์ ๗ คือสมาธิสัมโพชฌงค์เป็น
องค์แห่งการรู้แจ้งคือความตั้งมั่น สมาธิที่เป็นโพชฌงค์ คือ ขณิกสมาธิในวิปัสสนาภาวนา 
เพราะว่าสมถะภาวนาไม่ใช่แนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น วิปัสสนาจึงเป็นแนวปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพ้นคือมรรค ผล นิพพาน ฉะนั้นสมาธิสัมโพชฌงค์จึงเป็นองค์แห่งการรู้แจ้งสมาธิสามารถ
จ าแนกตามนัยของคัมภีร์ช้ันอรรถกถาออกเป็น ๓ ระดับคือ  

 (๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะเป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ใน
การปฏิบัติหน้าที่ การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และสามารถใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญ
วิปัสสนาได้ 

 (๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิช้ันระงับ
นิวรณ์ได้ ก่อนที่ จะเช้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ  

 (๓) อัปปนาสมาธิ คือสมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิทเป็นสมาธิระดับสูงสุด 
ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 

ดังนั้นสมาธิจึงมีความหมายที่สามารถเข้าใจได้คือ การท าใจให้อยู่กับที่ หรือตั้งมั่นอยู่
ในส่ิงที่ก าลังท าอยู่ เพื่อให้เกิดความสุขสงบกายและใจ สมาธิเป็นอารมณ์ ความรู้สึก สภาวะของ
จิตและยิ่งไปกว่านั้นสมาธิเป็นส่ิงส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม คือการ
หลุดพ้นจะกิเลสทั้งปวง และสมาธิจึงเป็นค าศัพท์ที่สมมติใช้ขึ้น เพื่อส่ือความหมายให้รู้จัดในการ
ส่ือสาร และสมาธิ มีอานิสงส์ ๔ ประการ คือ อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๑ เสวยอารมณ์ทุกอย่างด้วย 
ความใคร่ครวญ ๑ ได้โลกิยอภิญญา ๑ บรรลุมรรคผล ๑ 

๕.๑.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ เกิดขึ้นแล้วย่อม
ดับไปผู้ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั้นๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่
เที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัดความหมาย
วิปัสสนาภาวนา คือวิธีการปฏิบัติต่างๆ สาหรับ ฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้ง 
หรือหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายด้วย
การพิจารณารูปนามเป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติเห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 



 
 

๙๒ 

บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นสภาวธรรมที่ว่างจาก
ความยึดมั่น ถือมั่นในบัญญัติทั้งหลาย 

การเจริญวิปัสสนาคือ การเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริงจน
เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ ตาที่เราไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น เพราะว่ามีธรรม 
๓ ประการ เป็นเคร่ืองขวางกั้นไว้ คือสันตติ ปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญา ปิดบัง
อนัตตา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑. กายานุปัสสา
นาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้ เท่าทันกาย และเร่ืองทางกาย 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้ เท่าทัน
เวทนา ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้ง สติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิต
หรือสภาพและอาการของจิต และ ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสตกิ าหนดพิจารณาธรรม 
การมีสติกากับดูรู้เท่าทันธรรมเรียกส้ันๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม ผู้ที่จะล่วงพ้นความทุกข์จาก
ความโศกเศร้า เสียใจ คร่าครวญได้นั้น จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น 
สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นทางสายเดียวที่ช่วยให้เหล่าสัตว์ขนสัตว์ทั้งหลายพ้นไปจากกองทุกข์ได้อย่าง
ส้ินเชิง แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงที่ปรากฏ จนผู้ปฏิบัติสามารถหยั่ง รู้ถึงความเปล่ียนแปลง 
แปรปรวนไปของสภาวธรรมของ รูป นาม จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถอนออกเสียซึ่งความ
เป็นอภิชฌา (ความยินดี) และ โทมนัส (ความไม่ยินดี) เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกนี้ 

๕.๑.๓ เพื่อศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร 

จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตรพบว่า เป็นหลักการเดียวกัน
กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา 
จิตในจิต ธรรมในธรรม ย่อลงเป็น ๒ อย่าง คือ รูป กับ นาม ในสมาธิสูตร เช่นเดียวกัน เป็นการ
พิจารณาในเร่ือง รูป และ นาม เช่นกัน แต่เน้นไปที่ สมาธิ อันเป็นความตั้งมั่นในขันธ์ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อถอนอุปาทาน ในขันธ์ ๕ เพราะอุปาทาน เป็นตัวท าให้เกิด
ทุกข์ ทุกข์เพราะยึด เป็นต้น 

การก าหนดเพื่อละอุปาทานในรูปนั้น เป็นการก าหนดเพื่อให้เห็นความเกิดดับของรูป
ขันธ์ เป็นการเห็นด้วยวิปัสสนาญาณ เมื่อเห็นว่ารูปขันธ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นส่ิงที่มี ปัจจัยปรุง
แต่งขึ้น เต็มไปด้วยทุกข์ และโทษ ก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย เมื่อเบ่ือหน่าย ก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
รูปขันธ์ เมื่อไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็จะไม่มีทุกข์ เพราะรูปขันธ์ อีกต่อไป  

การก าหนดเพื่อละอุปาทานในเวทนานั้นมี ๓ คือ สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่อโยคี 
ก าหนด ว่า สุขหนอๆ เป็นต้น จนมีสติมีปัญญาญาณแก่กล้าแล้ว ท าให้รู้แจ้งในเวทนาว่า
มีแต่ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป การเห็นด้วยปัญญาญาณ ดังนี้ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพื่อละอุปาทานในเวทนาและการปฏิบัติเพื่อละอุปาทานใน สัญญา สังขาร วิญญาณก็มี
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อย่างเดียวกัน เมื่อโยคี รู้ความเกิด ดับ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้ว ธรรมทั้งหลายก็เป็นเช่นเดียวกัน 
คือมีความเกิดขึ้นในเบ้ืองต้น มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง และมีความแตกสลายไปในที่สุด
ไม่ว่าจะเป็นสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม ก็เป็นอย่างเดียวกัน 

วิปัสสนาญาณ เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการ
ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ เห็นความเกิด ดับ ของ รูป นาม จนเป็นเหตุท าให้
เกิด สติ มีปัญญาญาณ หยั่งเห็น ญาณ เบ้ืองต้น ตั้งแต่ นามรูปปริเฉทญาณ (ปัญญาญาณที่
สามารถแยกรูปแยกนามได้ จนถึงปัจจเวขณญาณ (ปัญญาญาณที่พิจารณาทบทวนว่ากิเลสที่ละ
ได้แล้วและกิเลสที่ยังไม่ได้) โดยล าดับก็จะท าให้โยคีผู้ท าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้บรรลุ
จุดสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ พระนิพพาน  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

จะการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิสูตร สมาธิเป็น
หลักธรรมที่มีความส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงความหมายของ
สมาธิ ระดับของสมาธิ จุดประสงค์ของการฝึกสมาธิ หลักการและองค์ประกอบของวิปัสสนา
กรรมฐาน ความหมายของวิปัสสนาภาวนา สภาวะต่างๆที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
หลักสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การเจริญสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา ความส าคัญ
ของการปฏิบัติกรรมฐาน เป้าหมายของการเจริญสมาธิ ที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นได้ และเป็นหลัก
ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เพื่อความตั้งมั่นแห่งจิตในการท าการงาน และจะได้น าไปฝึกปฏิบั ติ
ประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาในการด าเนินชีวิตต่อไป 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการน าไปศึกษาครั้งต่อไป 

๑) ศึกษาการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ตามที่ปรากฏในสมาธิสูตร 
 ๒) ศึกษาระดับสมาธิของพระอริยบุคคลในคัมภีร์เถรวาท 

๓) ศึกษาการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์เถรวาท 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหมาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร:์ 

อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา .  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส .  กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์
 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร). 

พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พร้ินติ้งจ ากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) หนังสือ: 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ังที่ 
๖.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์คร้ังที่ ๖๐. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ มูลนิธิ พุทธรรม, ๒๕๔๔. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๙. นนทบุรี: บริษัท 
เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๖ 



 
 

๙๕ 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๓๘. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๖.  

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๔๐. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๔. 

พระวิจิตรธรรมาภรณ์ (เทอดญาณวิชิโร). สมาธิเบื้องต้นสําหรับชาวบ้าน. ม.ป.ท. พิมพ์คร้ังที่ ๑.
โรงพิมพ์ สยามเอ็มแอนด์บีพับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า). พจนานุกรม บาลี ไทย สําหรับนักศึกษา ปรับปรุงใหม่. 
พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง จ ากัด, พ.ศ.๒๕๓๘. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธ์ุ). “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตาม
แนวของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิปัสสนากรรมฐานใพระพุทธ
ศาสนา” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์). “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 
๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระหิรัญชัย ปรกฺกโม (บอทอง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

พระวีระพงษ์ วีรว โส (ภูงามดี). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบธัมมุทธัจจนัยเฉพาะ
กรณีการบรรลุธรรมของพระอานนท์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สุภีร์ ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

แม่ชีส าลีสิงหรา. “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 
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อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร. “การศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการบรรลุธรรมใพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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 ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ   : พระเกษม  ธีรวํโส (ทรัพย์พนาลัย) 
ว/ด/ป เกิด  : ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๓๔  
สถานที่เกิด   : บ้านยะพอ ตําบลวาเล่ย์ อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 

การศึกษา     : การศึกษาทางธรรม 

พ.ศ. ๒๕๕๓   : นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดราชธานี 
พ.ศ. ๒๕๕๓   : ป.ธ. ๑-๒  สํานักเรียนวัดราชธานี 

   : การศึกษาทางโลก 

พ.ศ. ๒๕๕๗   : ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช
  

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม :  

พ.ศ. ๒๕๕๗   : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้ารับการศึกษาตามหลักสูตร 
   เป็นระยะเวลา ๓๐ วัน 
พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๕๙  : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม  
 “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
  วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

อุปสมบท  : วันที่ ๕ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๒๒.๐๐ น. 
สังกัด  : วัดราชธานี ตําบลธานี อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
หน้าที ่  : พระวิปัสสนาจารย์ประจําวัดราชธานี 
ปีที่เข้าศึกษา  : ๒๕๕๗ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา  : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดราชธาน ีตําบลธานี อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ๖๔๐๐๐ 
ติดต่อ : E-mail. vi10.wow@gmail.com 
     โทรศัพท์เคล่ือนที่ ๐๘๔-๘๑๙-๙๘๖๑ 


