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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
(๓) เพื่อศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทโดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม เรียบเรียง 
บรรยายเป็นเชิงพรรณนา เสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ แก้ไขตามค าแนะน า 
 ผลการวิจัยพบว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคล คือ บุคคลผู้มีปัญญารู้แจ้งตามความ
เป็นจริง ที่ เกิดจากการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดปัญญารู้ความจริงของธรรมชาติ  
ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ประการ เป็นปัญญาหยั่งรู้ในโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต ์อุภโตภาควิมุตติ เป็นลักษณะเฉพาะมีในพระพุทธศาสนาเท่านั้น อุภโตภาควิมุตติ เป็น
ความหลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ เป็นพระอรหันต์ผู้มีความช านาญใน
วิโมกข์ ๘ เป็นลักษณะแห่งความหลุดพ้นจากรูปกายโดยมีอรูปสมาบัติเป็นบาทฐานบ าเพ็ญวิปัสสนา 
จนหลุดพ้นจากนามกาย ด้วยอริยมรรค ส่วนภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ คือ  
พระอรหันต์ที่มีแนวทางการปฏิบัติที่ต้องบ าเพ็ญสมถะกรรมฐานเป็นเบ้ืองต้น แล้วเจริญวิปัสสนาใน
ภายหลัง โดยอาศัยองค์ฌานในขั้นของอรูปฌานอย่างใดอย่างหนึ่ง และพระอนาคามี ผู้ออกจากนิโรธ
สมาบัติแล้ว พิจารณาเห็นความเกิดดับของสังขารธรรมทั้งหลาย ด้วยวิปัสสนาญาณ จนรู้แจ้งชัดใน
อริยสัจ ๔ ส่งผลให้วิชชาสมบูรณ์และวิมุตติบริบูรณ์ เป็นการเข้าถึงวิมุตติได้ทั้งสองส่วน คือ พ้นจาก
รูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และพ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค 
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Abstract 

This thesis has 3 objectives namely: 1) to studying the Being of a Noble One 

the Theravãda Buddhist scriptures, 2) to study the Ubhatobhāgavimutti in the 

Theravãda Buddhist scriptures, and 3) to study Being of a Noble One of 

Ubhatobhāgavimutti in Theravãda Buddhist Scriptures, by studying information from 

the Theravãda Buddhist scriptures and other relevant documents, compiled, described 

as in descriptive research. Then submitted to the specialists to verify and revised 

according to suggestions. 

The results revealed that the Being of a Noble One is the one who has 

realized Noble truth resulting from Insight meditation practice until knowing the true 

nature called the Four Noble Truths. It is the wisdom entered Nine Supramundane 

states; 4 Noble Paths, 4 Noble Fruits and one Nibbana, then one became a Noble One 

among 4 Noble Ones; Sotāpanna, Sakadāgāmῑ, and Anāgāmῑ, Arahanta. The 

Ubhatobhāgavimutti has specific characteristics that only appear in Buddhism. It is 

the deliverance of the two parts; deliverance of mind and deliverance by insight. He is 

an Arahanta who have fully skills in Eight Deliverances which are the emancipation 

from body with formless meditative attainment as the foundation of insight until free 

from mind and body through the Noble Paths. The state of Being a Noble One in 

Ubhatobhāgavimutti refers to an Arahanta who has cultivated concentration as the 

preliminary stage, then following Insight meditation later by applying trance state of 
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four absorptions of Formless Spheres as the objects of insight meditation. It also 

refers to Anāgāmῑ who leaved Nirodhasamāpatti the observing insight rise and fall of 

all formations with insight until completely realizing four noble resulting knowledge 

and complete deliverance in final which is entering the two parts, that is to say, 

deliverance from bodily form with Arūpasamapatti and deliverance from defilements 

with Noble Paths. 
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รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐมเป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนานี้ขึ้น เป็นผู้เป่ียมด้วยเมตตากรุณา ที่ได้สนับสนุนการศึกษาพร้อมการปฏิบัติวิปัสสนา
อย่างต่อเนื่องด้วย 

กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
พระมหาชิต านชิโต, ดร., ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., พระราชรัตนมุนี, ผศ.ดร., รศ.ดร.มานพ นักการเมือง คณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ พระมหาโกมล กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส 
พระมหาณรงค์ฤทธ์ิ  ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิชาการ วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม และขออนุโมทนาขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์  บรรณกรกุล ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ที่ให้
ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดูแลเอาใจใส่ แนะน าข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยงานวิจัยนี้ 
ส าเร็จลงได้ด้วยดี 

ขอน้อมบูชา กราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ สยาดอภัททันตวิโรจนะ  
(มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฏฐานาจริยะ) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน สหภาพเมียนม่าร์  
พระสมุห์มานัส  อคฺคปญฺโ (วงศ์สาขา) วัดโคกสว่าง จังหวัดนครพนม พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
(ประเสริฐ  มนฺตเสวี) อาจารย์ ผู้สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผู้ให้ความรู้อบรมส่ังสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน และให้เจริญเมตตาภาวนาเป็นอย่างดีเยี่ยม และขอเจริญพร ขอบคุณเพื่อนนิสิตทุก 
ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจและช่วยเหลือในขณะก าลังศึกษาอยู่  

ด้วยบุญกุศล ประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขออุทิศบุญกุศลให้แด่  
พระครูสุจิตพิริยคุณ พระครูอัครวรรโณภาส ญาติทั้งหลาย ผู้ล่วงลับ ขอน้อมบูชาแด่ครูอาจารย์
ทุกท่าน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ขอท่านทั้งหลายจงประสบแต่ความสุข ความเจริญทั้งทางโลกีย
ธรรม ทางโลกุตตรธรรม ด้วยกันทุก ๆ ท่านเทอญ  

 พระเทวะฤทธ์ิ กวินฺโท (เหมือยประกาย) 

๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  



สารบัญ 
เร่ือง  หน้า 

บทคัดย่อไทย  ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ  ง 

สารบัญ จ 

สารบัญแผนผัง ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 

บทท่ี ๑ บทน า  ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั ๑๐ 

บทท่ี ๒ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑ ความหมายของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๑๒ 
       ๒.๑.๑ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้รู้ชัดในอริยสัจ ๑๔ 
       ๒.๑.๒ พระอริยบุคคล หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ๑๕ 
       ๒.๑.๓ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้สม่ าเสมอในทางที่ไม่สม่ าเสมอ ๑๕ 
       ๒.๑.๔ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เห็นขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวง ๑๖ 
       ๒.๑.๕ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์ ๑๖ 
       ๒.๑.๖ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า ๑๗ 
       ๒.๑.๗ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้พ้นจากเครื่องผูกแล้ว ๑๘ 
        ๒.๑.๘ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ ๑๘ 
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       ๒.๑.๙ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้ที่ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก ๑๙ 
       ๒.๑.๑๐ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอสมยวิมุตตะในอริยวิโมกข์ ๒๐ 
       ๒.๑.๑๑ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอกุปปธรรมในอริยวิโมกข์ ๒๐ 
       ๒.๑.๑๒ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอปริหานธรรมในอริยวิโมกข์ ๒๑ 
       ๒.๑.๑๓ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นนิยตะ ๒๒ 
       ๒.๑.๑๔ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ๒๓ 
 ๒.๒ ความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๒๓ 
       ๒.๒.๑ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้รู้ถูกต้อง ๒๓ 
       ๒.๒.๒ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน ๒๔ 
       ๒.๒.๓ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้หยุดวนเวียน ๒๕ 
       ๒.๒.๔ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้มีความแน่นอน ๒๗ 
       ๒.๒.๕ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้ไม่สร้างความเร่าร้อน ๒๗ 
       ๒.๒.๖ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้มีทุกข์เหลือน้อย ๒๙ 
       ๒.๒.๗ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ๓๐ 
       ๒.๒.๘ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าอาสวะให้สิ้นได้ ๓๐ 
 ๒.๓ ระดับและประเภทของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๓๒ 
       ๒.๓.๑ พระอริยบุคคล ๒ ๓๒ 
       ๒.๓.๒ พระอริยบุคคล ๔ ๓๕ 
       ๒.๓.๓ พระอริยบุคคล ๗ ๕๔ 
       ๒.๓.๔ พระอริยบุคคล ๘ ๕๕ 
 ๒.๔ หลักการศึกษาเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๕๖ 
       ๒.๔.๑ อธิสีลสิกขา ๕๖ 
       ๒.๔.๒ อธิจิตตสิกขา ๕๗ 
        ๒.๔.๓ อธิปัญญาสิกขา ๕๘ 
 ๒.๕ หลักปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๕๘ 
       ๒.๕.๑ การปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ ๖๐ 
       ๒.๕.๒ ความพร้อมเพรียงแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ (มัคคสมังคี) ๙๕ 
 ๒.๖ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๙๘ 
       ๒.๖.๑ อันตราย ๕ ๙๘ 
       ๒.๖.๒ ธรรมเป็นเครื่องกั้น ๖ ประการ ๑๐๐ 
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 ๒.๗ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ๑๐๑ 
       ๒.๗.๑ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทโสดาบัน ๑๐๑ 
       ๒.๗.๒ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทสกทาคามี ๑๐๒ 
       ๒.๗.๓ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอนาคามี ๑๐๒ 
       ๒.๗.๔ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอรหันต์ ๑๐๒ 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท ๑๐๓ 

บทท่ี ๓ อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐๔ 

๓.๑ ความหมายของวิมุตติ ๑๐๔ 
๓.๒ ความส าคัญของวิมุตติ ๑๐๕ 

 ๓.๓ ล าดับแห่งวิมุตติ ๑๐๖ 
      ๓.๓.๑ วิกขัมภนวิมุตติ ๑๐๘ 
       ๓.๓.๒ ตทังควิมุตติ ๑๑๐ 
       ๓.๓.๓ สมุจเฉทวิมุตติ ๑๑๑ 
       ๓.๓.๔ ปฏิปัสสทัธิวิมุตติ ๑๑๓ 
       ๓.๓.๕ นิสสรณวิมุตติ ๑๑๕ 

 ๓.๔ ประเภทของวิมุตติ ๑๑๖ 
       ๓.๔.๑ เจโตวิมุตติ ๑๑๗ 
       ๓.๔.๒ ปัญญาวิมุตติ ๑๔๒ 
 ๓.๕ อุภโตภาควิมุตติ ๑๕๖ 

       ๓.๕.๑ อุภโตภาควิมุตติกับวิโมกข์ ๘  ๑๕๘ 
       ๓.๕.๒ อุภโตภาควิมุตติที่กับอินทรีย์ ๕ ๑๖๐ 
       ๓.๕.๓ อุภโตภาควิมุตติที่มีความสอดคล้องวโิมกข์ ๘ และอนิทรีย์ ๕ ๑๖๒ 
       ๓.๕.๔ ระดับแห่งอุภโตภาควิมุตติ ๑๖๔ 

 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๑๖๖ 

บทท่ี ๔ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๖๗ 

๔.๑ ภาวะความเปน็พระอริยบคุคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกยิวชิชา โลกิยอภิญญา ๑๖๘ 
      ๔.๑.๑ คุณสมบัติ ๑๖๘ 
       ๔.๑.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติ ๑๖๙ 
       ๔.๑.๓ ลักษณะทีป่รากฏ ๑๘๑ 
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       ๔.๑.๔ อานิสงส ์ ๑๘๔ 
๔.๒ ภาวะความเปน็พระอริยบคุคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วชิชา ๓ ๑๘๖ 
      ๔.๒.๑ คุณสมบัติ ๑๘๖ 
       ๔.๒.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติ ๑๘๗ 
       ๔.๒.๓ ลักษณะทีป่รากฏ ๑๘๙ 
       ๔.๒.๔ อานิสงส ์ ๑๙๐ 
๔.๓ ภาวะความเปน็พระอริยบคุคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ ๑๙๑ 
      ๔.๓.๑ คุณสมบัติ ๑๙๑ 
       ๔.๓.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติ ๑๙๒ 
       ๔.๓.๓ ลักษณะทีป่รากฏ ๑๙๒ 
       ๔.๓.๔ อานิสงส ์ ๑๙๒ 
๔.๔ ภาวะความเปน็พระอริยบคุคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ ๑๙๒ 
      ๔.๔.๑ คุณสมบัติ ๑๙๓ 
       ๔.๔.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติ ๑๙๔ 
       ๔.๔.๓ ลักษณะทีป่รากฏ ๑๙๔ 
       ๔.๔.๔ อานิสงส ์ ๑๙๔ 
๔.๕ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ ๑๙๕ 
      ๔.๕.๑ คุณสมบัติ ๑๙๕ 
       ๔.๕.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติ ๑๙๕ 
       ๔.๕.๓ ลักษณะทีป่รากฏ ๑๙๖ 
       ๔.๕.๔ อานิสงส ์ ๑๙๖ 
๔.๖ สรุปท้ายบท ๑๙๘ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๒๐๐ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๐๐ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๒๐๒ 
    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ๒๐๒ 
    ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ต่อไป ๒๐๒ 

บรรณานุกรม ๒๐๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๒๐๗ 
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สารบญัแผนผัง  

แผนผังท่ี  หน้า 

แผนผังที่ ๑ อุภโตภาควิมุตติกับวิโมกข์ ๘  ๑๕๙ 
แผนผังที่ ๒ อุภโตภาควิมุตติกับอินทรีย์ ๕ ๑๖๑ 
แผนผังที่ ๓ อุภโตภาควิมุตติกับสมาธินทรีย์ ๑๖๑ 
แผนผังที่ ๔ อุภโตภาควิมุตติที่สอดคล้องกับวิโมกข์ ๘ และอินทรีย์ ๕ ๑๖๓ 

 
  



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๕/๗๕ หมายถึง สังยุตต-
นิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๕ ข้อ ๖๕ หน้า ๗๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ช่ือคัมภีร์  ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภงค์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ช่ือคัมภีร์  ภาษา 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนบิาต  (ภาษาไทย) 
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พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ช่ือคัมภีร์  ภาษา 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ช่ือคัมภีร์  ภาษา 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 

 อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม 
เช่น ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๓๕ หมายถึง สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน - 
หน้า ๓๓๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๗  
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อรรถกถาพระวินัยปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เล่มที่ เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ ชื่ออรรถกถา  

๑ ๑ ๑ - วิ.มหา.อ.   (ไทย) = สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  

อรรถกถาพระสุตตันปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เล่มที่ เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ ชื่ออรรถกถา  
๑๑ ๑ ๑ - ที.สี.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  
๑๒ ๑ ๒ - ที.สี.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  
๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  
๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ.  (ไทย) = สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  
๑๗ ๑ ๑ - ม.มู.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา   
๑๘ ๑ ๒ - ม.มู.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา   
๒๐ ๒ ๑ - ม.ม.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา   
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา   
๒๒ ๓ ๑ - ม.อุ.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา   
๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ.  (ไทย) = ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา   
๒๔ ๑ ๑ - สํ.ส.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  
๒๕ ๑ ๒ - สํ.ส.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  
๒๖ ๒ - - สํ.นิ.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา  
๒๗ ๓ ๑ - สํ.ข.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  
๒๘ ๔ ๑ - สํ.ฬา.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา  
๓๐ ๕ ๑ - สํ.ม.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา  
๓๑ ๕ ๒ - สํ.ม.อ.  (ไทย) = สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา  
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  
    องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา  

๓๔ ๑ ๓ - องฺ.ติก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา  
๓๕ ๒ - - องฺ.จตุกฺก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา  
๓๖ ๓ - - องฺ.ปญฺจก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา  
    องฺ.ฉกฺก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา  



ฐ 

๓๗ ๔ - - องฺ.อฏฺ ก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา  
 ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา  
 ๔ - - องฺ.นวก.อ  (ไทย) = มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา  

๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท  
๔๓ ๑ ๒ ๔ ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท  
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา  
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา  
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.สุ.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  
๕๓ ๒ ๓ ๔ ขุ.เถร.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ.  (ไทย) = ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา  
๕๙ ๓ ๕  ขุ.ชา.อฏฺ ก.อ.  (ไทย) = อัฏฐกนิบาตชาดกอรรถกถา  
๖๕ ๕ ๑ - ขุ.ม.อ.  (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา  
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ.  (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ.  (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  
        

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เล่มที่ เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ ชือ่อรรถกถา  
๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) = ธัมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  
๓๙ ๓ - - อภิ.ปุ.อ.  (ไทย) = ปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา  
๘๓ ๕ ๑ ๒ อภิ.ย.อ.  (ไทย) = ยมก ปัญจปกรณอรรถกถา  

        
 



 
บทที ่๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน มีการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแต่ละพื้นที่  พื้นถิ่น ตาม 
ครูบาอาจารย์ในส านักต่างๆ มากมาย และหลากหลายแนวทางการปฏิบัติของแต่ละส านัก ซึ่งใน
ปัจจุบันเรียกว่าสายการปฏิบัติ มีการแบ่งแยกที่ชัดเจน เช่น สายพองหนอ ยุบหนอ สายพุทโธ สาย
สัมมาอรหัง สายอานาปานสติ เป็นต้น กล่าวได้ว่าการปฏิบัติกรรมฐานมีมากมาย และหลากหลาย 
เกิดการแบ่งแยกของชนชาวพุทธอย่างเด่นชัด และก่อให้เกิดปัญหาของชาวพุทธ คือขาดความเป็น
เอกภาพในหลักแห่งการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มีความเอนเอียงทางความคิด ที่น้อมไปในส านักของครูบาอาจารย์ ข้อวัตรที่เป็นข้อปฏิบัติของตน 
และเกิดการโต้แย้งทางความคิดในหมู่ชาวพุทธด้วยกัน มีการโจมตี เสียดสีกัน เช่น ต้องปฏิบัติอย่าง
นี้จึงจะถูก ปฏิบัติอย่างนั้นผิด เป็นต้น และใช้ถ้อยค าที่ไม่เหมาะสมต่อกันในบางส านัก บางพื้นที่ 
และบางบุคคล เนื่องจากความคิดเห็นไม่ตรงกัน  

 ดังที่กล่าวข้างต้นนี้เป็นปัญหาที่เกิดจากความขัดแย้งของชาวพุทธด้วยกัน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ ไม่ได้มีจุดประสงค์ที่จะตัดสินว่าการปฏิบัติแบบไหนถูก แบบไหนผิด สายไหนดี สาย
ไหนไม่ดี แต่เป็นการศึกษาที่จะก่อให้เกิดความคิดเห็น ที่เป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกัน ในหมู่
ชาวพุทธให้มีความเป็นเอกภาพตามหลักธรรมในค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
อย่างถูกต้องและถูกตรง ได้รับประโยชน์ และผลที่เกิดจากการปฏิบัติให้ปรากฏชัดแก่ตนเองได้ 
เป็นการศึกษาที่บ่งช้ีถึงการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ถูกต้องแล้ว ย่อมได้รับประโยชน์ และผลที่เกิดจากการปฏิบัติ คือ ย่อมสามารถตัดละประหาร
กิเลสให้ส้ินไปได้ เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้ แม้กระทั่งภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลนี้ เมื่อกล่าวโดยลักษณะสภาวะ และอาการที่ปรากฎแล้ว ชาวพุทธทั้งหลายโดย
ส่วนมาก ยังมีความเห็นในภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ตามความเช่ือที่สืบทอดกันมา และ
ทัศนคติของตนๆ ซึ่งในบางทัศนะยังมีความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะความเป็นพระอริยบุคคลว่า ต้อง
เป็นบุคคลผู้มีคุณวิเศษ สามารถแสดงอิทธิปาฏิหารย์ได้ หยั่งรู้จิตใจของบุคคลอื่นได้ และหมาย
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รวมเอาว่าเป็นพระอริยบุคคล หรือเข้าใจว่าได้เข้าถึงความเป็นพระอรหันต์แล้วเป็นต้น ซึ่งใน
ทัศนคติดังกล่าวนี้ ยังเป็นความเห็นความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนตามหลักการ และความเป็นจริง
ในทางพุทธศาสนา ซึ่งภาวะที่บุคคลสามารถที่แสดงอิทธิฤทธ์ิ อันเป็นคุณวิเศษต่างๆ แม้ปุถุชนผู้ที่
ฝึกสมาธิจนเกิดฌานอภิญญา ย่อมสามารถที่จะแสดงฤทธ์ิให้ปรากฏมีได้เช่นกัน  

 ทัศนะคติที่ปรากฏนี้ เป็นความเห็นที่เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลอย่างถูกต้อง แม้ในหมู่ของผู้ปฏิบัติธรรมกรรมฐานเองก็เช่นเดียวกัน ยัง
ปรากฏมีความเห็นเกี่ยวกับภาวะความเป็นพระอริยบุคคลตามทัศนะ ตามความเช่ือของตนอยู่  
บางคร้ังเมื่อปฏิบัติไปแล้ว หลงเข้าใจคิดนึกไปเองว่าได้บรรลุธรรมแล้ว เข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลได้แล้ว แม้ในอดีตยังปรากฏมีมาแล้วเช่นกัน ดั่งพระเถระผู้ที่มีความรู้ความ
ช านาญในหลักธรรมค าสอนในสมัยพุทธกาล ทั้งที่เป็นอาจารย์ผู้สอนศิษย์ทั้งหลายให้บรรลุพระ
อรหันต์ได้ แต่ตนกลับหลงเข้าใจผิดว่าได้เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว จวบจนอายุ
กาลพรรษาล่วง ๖๐ และได้ปฏิญาณตนเป็นพระอรหันต์ ซึ่งเป็นความหลงในสภาวะเนื่องด้วย
ก าลังของฌานสมาธิที่ข่มกิเลสให้สงบระงับไป รวมถึงปัญญาที่เช่ียวชาญในหลักปริยัติ จนกระทั่ง
ไดพ้ระอรหันต์ปฏิสัมภิทาผู้เป็นศิษย์ของท่านเอง ได้ให้สติแก่พระเถระโดยให้ท่านแสดงฤทธ์ิที่ตน
มี และให้ท่านเนรมิตช้างตัวใหญ่ที่น่ากลัว ว่ิงตรงเข้าหาท่านเอง พระเถระท าตามนั้นแล้วเห็น
อาการที่ช้างว่ิงเข้าหาแล้วเกิดความกลัวขึ้นภายในจิต ท าท่าจะว่ิงหนี พระอรหันต์ผู้เป็นศิษย์ได้
เหยียดมือจับจีวรท่านไว้แล้วให้สติแก่ท่านว่า “ท่านอาจารย์ขึ้นช่ือว่าความขลาดของพระขีณาสพ
ไม่มี” ท่านจึงรู้ความเป็นปุถุชนของท่าน และได้รับกรรมฐานจากลูกศิษย์ผู้เป็นพระอรหันต์ 
จงกรมในย่างก้าวที่ ๓ และสามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้
ในที่สุด๑ และในปัจจุบันความหลงในสภาวะธรรมของผู้ปฏิบัติยังคงปรากฏมีอยู่ ซ้ ายังมีการ
พยากรณ์ตนเอง และบุคคลอื่นว่าได้บรรลุธรรมถึงขั้นพระโสดาบันแล้ว ขั้นสกทาคามแีล้ว เป็นต้น  

 การที่บุคคลใดจะรู้ว่าตนหรือบุคคลอื่นสามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้นั้น 
ย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลที่จะรู้ได้ แม้ปุถุชนผู้ได้เจโตปริยญาณ ย่อมรู้จิตของ
ปุถุชนด้วยกัน แต่ไม่สามารถรู้จิตของพระอริยบุคคลได้ แม้พระอริยบุคคลในระดับพระโสดาบันย่อม
สามารถรู้จิตของพระอริยบุคคลในระดับโสดาบันด้วยกันได้ แต่ไม่สามารถที่จะรู้ภาวะจิตพระอริยบุคคล
ที่สูงขึ้นไปได้ ส าหรับพระอริยบุคคลระดับสูง ย่อมรู้ภาวะจิตของพระอริยบุคคลระดับต่ าลงมาได้๒ 

                                                             
๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙๔-๔๙๕. 
๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๒๖. 
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ความรู้เช่นนี้เป็นความรู้เฉพาะตนส าหรับบุคคลผู้เป็นอริยบุคคลเท่านั้น ที่จะสามารถรู้ได้ ส าหรับบุคคล
ทั่วไปแล้วการที่จะรู้ว่าบุคคลใดเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแล้วนั้น ย่อมเป็นไปได้ยากยิ่ง 
โดยส่วนมากจะเป็นการคาดเดา และนึกคิดเอาเองตามความเช่ือของตน โดยขาดความรู้ความเข้าใจใน
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลอย่างถูกต้อง ความเข้าใจ หรือ ทัศนคติที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล และ
ความหลงในสภาวะธรรมที่ปรากฏแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนานั้น ยังคงเป็นปัญหา และ
เป็นเร่ืองที่ส าคัญยิ่งที่จะต้องสร้างความเข้าใจให้ตรงตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่พุทธบริษัททั้งหลายได้ประพฤติปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง 
และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลว่า มีลักษณะ สภาวะ 
อาการที่ปรากฏและการเข้าถึงแท้จริงแล้วเป็นอย่างไร  

จากประเด็นปัญหาที่ปรากฏนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ 
อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาภาวะของพระอริยบุคคลในระดับ 
พระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา ที่มีคุณลักษณะพิเศษทั้งทางโลกิยะ
วิชชา โลกิยอภิญญา และปฏิสัมภิทา ๔ ทั้งยังสามารถตัดละประหานกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ทั้งหลาย
ไว้กับภพให้ส้ินไปอย่างเด็ดขาด เป็นพระอริยบุคคลผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมในด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา 
อย่างครบถ้วนบริสุทธ์ิบริบูรณ์ รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ หลุดพ้นจาก การเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
หยุดการหมุนวนในวัฏฏสงสาร ดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง เป็นลักษณะที่ปรากฏมีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น นับว่าพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินี้ เป็นบุคคลผู้ที่มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนบริบูรณ์ ครอบคลุมทั้งหมด ทั้งในทางโลกิยะ และโลกุตตระ เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ในภาวะที่ปรากฏ คุณสมบัติ รวมถึงขั้นตอน
และวิธีการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญ และได้ศึกษาภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นการเสริมองค์ความรู้ความ
เข้าใจที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานในการศึกษา และปฏิบัติพัฒนาปัญญาสู่การบรรลุเป้าหมาย
ในพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกตรง เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ศึกษา และผู้ประพฤติปฏิบัติสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์ 

พุทธศาสนาเถรวาท 



 
 

๔ 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๓.๑ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๒ อุภโตภาควิมุตตใินคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๓ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research) เนื้อหาเกี่ยวกับ  
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในพุทธศาสนาเถรวาท 
หลักฐานและข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการศึกษาได้จาก คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส 
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 ศึกษาเนื้อหาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความหมาย ความส าคัญ หลักการและวิธีการปฏิบัติที่ ส่งผลให้เกิด  ภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาและปกรณ์วิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น คัมภีร์ วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

ศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ตามหลักคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตลอดจน
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามา
สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
  



 
 

๕ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ให้ค านิยามศัพท์เฉพาะ ไว้ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ภาวะ หมายถึง ความมี ความเป็น ความปรากฏ 
 ๑.๕.๒ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
 ๑.๕.๓ อุภโตภาควิมุต หมายถึง พระอรหันต์ผู้หลุดพ้น ๒ ส่วน จากรูปกายด้วยอรูป
สมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 
 ๑.๕.๔ ปัญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยปัญญา เป็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน  
 ๑.๕.๕ เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจแห่งจิต เป็นผลเกิด
จากสมาธิในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เป็นความหลุดพ้นจากรรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ 
 ๑.๕.๖ คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม พ.ศ. ๒๕๓๗ 
และเอกสารต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ ได้ทบทวนวรรณกรรมเอกสารต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

๑.๖.๑ ต าราวิชาการพระพุทธศาสนา  

  ๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับ
ขยายความ” สรุปความว่า พระอุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ หลุดพ้นจาก
รูปกายด้วย อรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ 
วิกขัมภนะ (ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้า
ด้วยปัญญา) อีกหนหนึ่งจ าแนกได้ ดังนี้ (๑) พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะถึงอรูป
ฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา (๒) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้วิชชา ๓  
(๔) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้อภิญญา ๖ (๕) พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓ 

                                                             
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑๙. 



 
 

๖ 

 ๒) พระภาวนาภิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้แสดงถึง การบรรลุธรรม
แบบอุภโตภาควิมุตติไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” สรุปความ
ว่า อุภโตภาควิมุตติ คือผู้หลุดพ้นสองส่วน หมายถึง ท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ 
และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน ได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ คือ ฌานสมาบัติ และนิโรธสมาบัติด้วยนามกาย ท่านย่อมได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ 
และส้ินอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ ดังนั้นพระอรหันต์อุภโต
ภาควิมุตติย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ๔ 

๑.๖.๒ รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปล้ืมบุญ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌาน และปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า  
การปฏิบัติแนวสมถะ (ฌาน) วิปัสสนา (ปัญญา) ทั้งสองอย่างนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือความ
หลุดพ้นจากกิเลส แต่การหลุดพ้นจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติสมถะ (ฌาน) เป็นเพียงการข่ม
กิเลสไว้เหมือนกับหินทับหญ้า เมื่อน าหินออกหญ้าก็งอกขึ้นอีก ส่วนความหลุดพ้นจากกิเลสตาม
แนวการปฏิบัติวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสอย่างส้ินเชิง๕ 

 ๒) พระมหาศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณ มีความสัมพันธ์ในลักษณะของการสนับสนุนกัน หมายถึงทั้ง
ฌานและญาณต่างก็ต้องอาศัยกันในการไปสู่เป้าหมาย มีความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณใน
ลักษณะ ๔ อย่าง คือ (๑) การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถภาวนาเป็นบาทฐานหรือเป็น
เคร่ืองสนับสนุน เรียกว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา (๒) การเจริญวิปัสสนาเร่ิมต้นโดยไม่มี
สมถภาวนาสนับสนุน อันหมายถึง ในเบ้ืองต้นผู้เจริญวิปัสสนา ไม่ต้องอาศัยสมาธิระดับอัปปนา
สมาธิ แต่อาศัยขณิกสมาธิ ด าเนินการเจริญวิปัสสนาไปจนถึงมรรคผล แล้วค่อยย้อนกลับมา
เจริญสมถภาวนาในภายหลัง เรียกว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา (๓) การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาไปพร้อมกันกับสมถภาวนา หมายถึง เข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั่น 

                                                             
๔ พระภาวนาภิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี), “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฏก”, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๕๓. 
๕ พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



 
 

๗ 

พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เข้าสมาบัติถึงนั่น เรียกว่า ยุคนัทธสมถวิปัสสนาภาวนา (๔) การเจริญ
ภาวนาที่มีการละความฟุ้งซ่านที่เกี่ยวกับสภาวธรรมออกแล้วเข้าถึงอริยมรรค มีความเกี่ยวข้อง
กับสมถยานิกและวิปัสสนายานิก จะเป็นการปฏิบัติสมถะน าวิปัสสนาตามหรือจะปฏิบัติวิปัสสนา
น าสมถะตาม เรียกว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ฉะนั้น สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาจึงมี
ความเกี่ยวข้องกันในด้านสนับสนุนกันเพื่อให้ถึงเป้าหมาย๖ 

 ๓) พระพิพัฒน์ โสภณจิตโต (ทับงาม) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า เป็นการบรรลุธรรม
แบบที่มีปัญญาเป็นประธาน เป็นพระอรหันต์ เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลสมี อวิชชา เป็นต้น ด้วย
ก าลังแห่งปัญญา แม้ในขณะที่จิตก าลังหลุดพ้น และขณะที่จิตหลุดพ้นแล้ว ก็เป็นผลมาจาก
ปัญญาเท่านั้น พระอรหันต์ส่วนมากจะบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติ เพราะแม้ผู้บรรลุธรรมจะ
เคยปฏิบัติสมถภาวนามาก่อนจนได้รูปฌานขั้นใดข้ันหนึ่ง แล้วยกจิตขึ้นสู่อารมณ์วิปัสสนาภาวนา
พิจารณารูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์เกิดวิปัสสนาญาณ จนสามารถละความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน แล้วตัดอาสวะกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ผู้บรรลุธรรมเช่นนี้ได้ช่ือว่า พระปัญญาวิมุตติ๗ 

 ๔) พระปภณภัท กุลชาโต (บุตรทีปรัตน์) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเจโตวิมุติ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการเจริญกรรมฐานเพื่อความ
หลุดพ้นทางจิต โดยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน คือการฝึกสมาธิที่ท าให้จิตสงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียวและสงบจากกิเลสนิวรณ์ มีอารมณ์ ๔๐ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปป-
มัญญา ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ ในขั้นอัปปนาสมาธิให้
เกิดองค์ฌาน ผู้ได้ฌานสมาบัติจิตใจยังเป็นปุถุชนยังไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะยังมี
กิเลสแต่กิเลสส่วนหยาบจะถูกข่มระงับไว้ด้วยสมาธิ บุคคลที่ได้ฌานเช่นนี้สามารถต่อวิปัสสนาได้
โดยการยก ฌานจิต คือ องค์ฌาน ที่ประกอบกับฌานจิต ยกขึ้นมาก าหนดพิจารณาสามารถ
บรรลุธรรมได้๘ 

                                                             
๖ พระมหาศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร (เชื้อช านาญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๗ พระพิพัฒน์ โสภณจิตโต (ทับงาม), “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๘ พระปภณภัท กุลชาโต (บุตรทีปรัตน์), “ศึกษาเจโตวิมุติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



 
 

๘ 

 ๕) พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า เป็นการ
เจริญธรรมที่เป็นคู่ โดยมีลักษณะการปฏิบัติเป็นรูปแบบผสมระหว่างสมถยานิก และวิปัสสนา
ยานิกซึ่งมี ๔ ลักษณะ คือ (๑) ลักษณะการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า (๒) ลักษณะการเจริญ
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (๓) ลักษณะการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป (๔) ลักษณะการเจริญ
มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในการปฏิบัติวิปัสสนาลักษณะที่ ๑-๓ เป็นการปฏิบัติผสมผสานคู่
กันระหว่างสมถยานิกกับวิปัสสนายานิก ให้ผู้ปฏิบัติได้ศึกษาและน าไปปฏิบัติตามจริตของแต่ละ
บุคคล เพื่อให้การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็วโดยใช้หลักสมถยานิก และวิปัสสนายานิก 
ต่างเป็นบาทฐานในการปฏิบัติซึ่งกันและกัน ส าหรับการเจริญวิปัสสนามีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กั้นไว้ ได้แก่ อุปกิเลส ๑๐ จะกั้นไว้แก่ผู้ปฏิบัติสมถยานิก หากผู้ปฏิบัติหลงอยู่ในอุปกิเลส ๑๐  
จะไม่สามารถข้ามไปสู่วิปัสสนาได้ ผู้ปฏิบัติควรพิจารณาอุปกิเลส ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่สามารถไปบังคับบัญชาได้ เพราะเป็นอนัตตา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัย
ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นการปฏิบัติที่ผสมกันอยู่หรือคู่กัน  ด้วยหลักการ
ปฏิบัติระหว่างสมถยานิก กับการปฏิบัติวิปัสสนายานิกร่วมกัน ส่ิ งส าคัญในหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาทั้ง ๔ ลักษณะคือ หลักแห่งไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติจะขาดหลักธรรมของความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ได้ หากผู้ปฏิบัติไม่พิจารณาในกฎแห่งไตรลักษณ์ ก็จะไม่สามารถหลุด
พ้นออกจากทุกข์เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นธรรมที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาได้๙ 

 ๖) พระสมุห์มานัส อคฺคปญฺโ  (วงษ์สาขา) “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอัน
เป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการเจริญภาวนาแบบสมถยานิก 
คือ การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยวิธีการของสมถะเป็นบาทฐานก่อน ท าองค์ฌานเป็นเมตตาฌาน  
ให้เกิดขึ้นเป็นวสีภาวะ ยกจิตออกจากองค์ฌาน พิจารณาเห็นพระไตรลักษณ์ ได้แก่ รูป นาม  
ซึ่งเป็นแดนเกิดของปัญญา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็น
ความเส่ือมไป และส้ินไปของสังขารทั้งหลาย ด้วยวิปัสสนาปัญญา เป็นผลให้วิชชาสมบูรณ์ และ
บังเกิดวิมุตติทั้งสองส่วน พ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และพ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค๑๐ 

                                                             
๙ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่

ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.  

๑๐ พระสมุห์มานัส อคฺคปญฺโ  (วงษ์สาขา), “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



 
 

๙ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีการศึกษาวิจัยที่มี
ลักษณะอธิบายความหมาย ขยายความจากหลักการ และแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องในเร่ือง 
ของการบรรลุธรรม เช่น ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างฌาน และปัญญาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท กับศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับ
ญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นต้น เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะเร่ือง เห็นได้ว่าการศึกษา
เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน และเนื้อหาที่ปรากฏเป็นการศึกษาที่เป็นการ
อธิบายขยายความในหลักการเพื่อการบรรลุธรรมเหมือนกัน ซึ่งต่างกันโดยแนวทาง และวิธีการ
ศึกษาปฏิบัติเพื่อจะบรรลุจุดประสงค์เท่านั้น เปรียบเสมือนมีจุดหมายเดียวกัน แต่ด าเนินไปสู่
จุดหมายที่ต่างกัน ส่วนวิธีการปฏิบัติมีปรากฏแต่เป็นส่วนน้อย ที่เป็นไปในลักษณะของการเข้าถึง
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติโดยตรง และไม่ปรากฏชัดเจน ในรายละเอียด 
การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะทาง 
มีรายละเอียดครอบคลุมทั้งสมถะและวิปัสสนา รวมถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ เพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง และปฏิบัติอย่างถูกวิธี  น าสู่จุดหมาย เป็นหลักการ
ภาวนาว่าด้วยข้อปฏิบัติ ปฏิปทาที่เป็นส่วนเนื้อแท้ ซึ่งจะน าผู้ปฏิบัติให้ถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรมด าเนินสู่มรรค ผล นิพพาน สืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
อุภโตภาควิมุตติ หลักธรรมเกี่ยวกับภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมาย ความส าคัญ หลักการและวิธีการเกี่ยวกับการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary  Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๗ และปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
และรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก ให้มีความละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 



 
 

๑๐ 

๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิมาสรุปเรียบเรียง
แบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๑.๗.๔ น าข้อมูลที่ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียง แบบบรรยายเชิงพรรณนา
แล้วน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท 



 
บทที่ ๒  

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาในเร่ืองของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นประเด็นหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญ ที่มีความเห็นต่างที่ขัดแย้งกันทางความคิดในเร่ืองของภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคล ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนทุกยุคทุกสมัย ต้ังแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน และควรที่
จะได้มีการศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองนี้อย่างถูกต้อง ความเห็นหรือความเข้าใจในภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลนี้ เป็นประเด็นปัญหาที่ปรากฏข้อขัดแย้งทางความคิด เป็นความเห็นต่าง
ที่บ่งช้ีถึงความไม่เป็นเอกภาพของหลักธรรมรวมถึงการตีความ ซึ่ งเป็นเหตุที่ส่งผลกระทบต่อ
ลักษณะ และสภาวธรรมโดยรวมในเนื้อหาของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ที่มีมูลเหตุที่เกิดจาก
รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ขยายก่อตัว และลุกลามจนกลายเป็นปัญหาที่ส่ังสมเร่ือยมา จากรุ่นสู่รุ่น
เป็นความเห็นที่ถูกส่งต่อแบบอาจริยวาท อันเป็นมรดกทางความคิด ในเร่ืองของการตีความ และ
ทัศนะอันเป็นความเห็นต่างในแต่ละบุคคลที่เกิดขึ้น ที่เนื่องด้วยความเข้าใจไม่ตรงกันนี้ ปรากฏมีใน
หลายประเด็น ส่วนเร่ืองของภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนี้ ก็จัดเป็นประเด็นปัญหาหนึ่งที่ควรมี
การศึกษาเพื่อความเข้าใจร่วมกันและเพื่อความเป็นเอกภาพของหลักธรรมผู้วิจัยจึงได้จ าแนก
ประเด็นการศึกษาออกเป็นหัวข้อเพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๒ ความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๓ ระดับและประเภทของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๔ หลักการศึกษาเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๕ หลักการปฏิบัตเิพื่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๖ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๗ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
๒.๘ สรุปท้ายบท 

  



 
 

๑๒ 

๒.๑ ความหมายของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

การศึกษานิยามความหมายของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นการศึกษาด้าน
พยัญชนะ ที่มีความสัมพันธ์กับงานวิจัยเร่ืองนี้ ที่พบในเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีทั้งความหมายใน
ทางตรง และ ทางอ้อม ที่บ่งช้ีถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นการอธิบายความหมายตาม
รูปศัพท์ที่มีลักษณะเฉพาะ ทั้งสภาวะ และ อาการของพระอริยบุคคล ดังนี้ 

ค าว่า “อริยะ” หมายถึง พระอริยะ, ประเสริฐ, ยอดเยี่ยม 
กิเลสารโย หนฺตีติ อรโห, โส เอว อริโย ผู้ฆ่าข้าศึก คือกิเลส (อรห บทหน้า, แปลง อ 

ที่ ร และ ห เป็น อิย) 
อรติ มฺคผลฺมเม อธิคจฺฉตตีติ  อริโย ผู้บรรลุธรรม คือ มรรคผล (อร ธาตุใน

ความหมายแปลว่าถึง, บรรลุ ณฺย ปัจจัย อิ คาคม) 
กิเลเสหิ อารกาติ อริโย ผู้ไกลจากกิเลส (แปลง อารก เป็น อริย) 
โลเกหิ อรณีโย อุปคนฺตพฺโพติ อริโย ผู้อันชาวโลกพึงเข้าถึง (อร+ณฺย) 
อริย  ผล  ลภาเปติ ชเนตีติ อริโย ผู้ยังชาวโลกให้ได้รับผลอันประเสริฐ (อริย+ณ) 
ค าว่า “ภาว” ในความหมายที่ ๑ หมายถึง ภาวะ, ความมี, ความเป็น, สภาพเดิม 

(สภาว ลกฺขณสีลฯ เปฯ) 
ภาวน  ภาโว ความมี (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ณ ปัจจัย, พฤทธ์ิ อู เป็น โอ, 

แปลงโอ เป็น อาว) 
ตเถว ภวตีติ ภาโว ส่ิงที่เป็นอย่างนั้นเอง  
ค าว่า “ภาว” ในความหมายที่ ๒ หมายถึง จุดหมาย, ความประสงค์ 
ภวติ จิตฺเตติ ภาโว ส่ิงที่มีอยู่ในจิต (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ณ ปัจจัย, พฤทธ์ิ 

อู เป็น โอ, แปลงโอ เป็น อาว)๑ 
พระอริยบุคคล หมายถึง ท่านผู้ประเสริฐ คือ มีความประพฤติทาง กาย วาจา ใจ ดี

งามด้วยอ านาจแห่งศีล สมาธิ ปัญญา และในอีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ท่านผู้ไกลจากข้าศึก 
คือ ไกลจากกิเลส มีความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นต้น๒ อริยบุคคล ผู้ประเสริฐ ผู้ลุมรรคผล
ในพุทธศาสนามี ๔ ล าดับ คือพระโสดาบันคู่แรกถึงกระแสนิพพาน พระสกทาคามี ผู้จักเวียนมา

                                                             
๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัญฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๗-๖๘. 
๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๔. 



 
 

๑๓ 

ในโลกนี้อีกคร้ังเดียว พระอนาคามีผู้จักไม่เวียนมาในโลกนี้อีก และพระอรหันต์ผู้ถึงนิพพานโดย
สมบูรณ์ที่ต่ ากว่าอริยบุคคล คือกัลยาณปุถุชนคนพาลตามล าดับ๓ อริยะ อริยชน หรือ อารยชน 
มีความหมายเหมือนกันกับค าว่า อริยะ ที่ได้ยกขึ้นแสดงมาแล้วในข้างต้นว่า เป็นผู้ห่างไกลจาก
กิเลสความชั่วห่างไกลจากกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ด้วยประการต่างๆ จึงเรียกว่า เป็นอริยะ 
เพราะฉะนั้นบุคคลใดที่เรียกเป็น อริยะชน ก็เป็นคนที่ห่างจากความชั่ว๔  

อริยบุคคล หมายถึง ผู้เจริญ ผู้ประเสริฐ ท่านผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิ เลส อีกใน
ความหมายหนึ่ง ค าว่า อริยบุคคล เป็นค าที่นิยมใช้ส าหรับพูดถึงอย่างกว้าง หรือคลุมๆ ไม่ระบุตัวตน
ไม่ใช่เป็นค าเฉพาะมาแต่เดิม ค าเดิมที่ท่านใช้เป็นศัพท์เฉพาะส าหรับแยกประเภท หรือแสดงระดับ
ขั้น แต่ในพระบาลีได้แก่ค าว่า ทักขิไณย หรือ ทักขิไณยบุคคล ค าว่าทักขิไณยบุคคล หรืออริยะ
บุคคล ล้วนเป็นค าเรียนศัพท์ในศาสนาพราหมณ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเปล่ียนแปลง หรือปฏิวัติ
ความหมายเสียใหม่เช่นเดียวกับศัพท์อื่นๆ อีกเป็นอันมาก เช่น ค าว่า อริยะ ตรงกับสันสกฤตว่า
อารยะเป็นช่ือเรียกชนเผ่าที่อพยพเข้ามาทางตะวันตกเฉียงเหนือของชมพูทวีป ประเทศอินเดียเมื่อ
หลายพันปีมาแล้ว และรุกไล่ชนเจ้าถิ่นเดิมให้ถอยร่นลงไปทางใต้ และป่าเขา พวกอริยะ หรืออารยะ
นี้เวลาเรียกเป็นชนเผ่านิยมใช้ค าว่าพวกอริยกะ หรืออารยันถือตัวว่าเป็นผู้เจริญและเหยียดชนเจ้า
ถิ่นเดิมลงว่าเป็นพวกมิลักขะหรือ มเลจฉะ คือพวกคนเถื่อนคนดงคนดอยเป็นพวกทาส หรือ ทัศยุ  

เมื่อพวกอริยะเข้าครองถิ่นฐานมั่นคงและจัดหมู่ชนเข้าในระบบวรรณะลงตัว โดยให้
พวกเจ้าถิ่นเดิม หรือพวกทาสเป็นวรรณะศูทรแล้ว ค าว่า อริยะหรืออารยะหรืออารยันก็หมายถึง
ชน ๓ วรรณะต้น คือ กษัตริย์พราหมณ์ และแพทย์ส่วนพวกศูทร และคนทั้งหลายอันอื่นเป็น
อนารยะทั้งหมด การถืออย่างนี้เป็นเร่ืองของชนชาติเป็นไปตามก าเนิดจะเลือกหรือแก้ไขไม่ได้  
เมื่อพุทธเจ้าออกประกาศพระศาสนาพระองค์ได้ทรงสอนไหมว่า ความเป็นพระอริยะ หรืออารย
ธรรมไม่ได้อยู่ที่ชาติก าเนิดแต่อยู่ที่ธรรม ซึ่งประพฤติปฏิบัติและฝึกฝนอบรมให้มีขึ้นในจิตใจของ
บุคคล ใครจะเกิดมาเป็นชนชาติใดวรรณะไหนไม่ส าคัญถ้าประพฤติอริยธรรม หรืออารยธรรมก็
เป็นอริยะ คืออารยะชนทั้งนั้น ใครไม่ประพฤติก็เป็นอนริยะ หรืออนารยชนทั้งส้ิน สัจธรรมก็ไม่
ต้องเป็นของที่ควบคุมความผูกขาดโดยจ ากัดตามค าสอนในคัมภีร์พระเวท แต่เป็นความจริงที่
เป็นกลางมีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติ ผู้ใดรู้แจ้งเข้าใจสัจธรรมที่มีอยู่โดยธรรมดานี้  ผู้นั้นก็

                                                             
๓ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม จัดพิมพ์ฉลอง ๑๐๕ ปีชาตกาล ท่านพุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๓๐. 
๔ พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทะ), พจนานุกรมธรรม ฉบับปัญญานันทะ, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม จัดพิมพ์ฉลอง ๑๐๐ ปีชาตกาล ท่านปัญญานันทะภิกขุ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒. 



 
 

๑๔ 

เป็นอริยะหรืออารยะโดยไม่จ าเป็นต้องศึกษาพระเวทย์ของพราหมณ์แต่ประการใด และการรู้ 
สัจธรรมนี้ ท าให้คนเป็นอริยะ สัจธรรมนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ๕ และในส่วนของความหมาย ที่บ่ง
บอกโดยลักษณะสภาวะ และอาการที่ปรากฏโดยนัยต่างๆ ของภาวะความเป็นอริยบุคคล 
สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

๒.๑.๑ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้รู้ชัดในอริยสัจ  

พระอริยบุคคล ที่หมายถึง บุคคลผู้รู้ชัดในอริยสัจ มีปรากฏในพระสุตตันตปิฏก  
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธิบายความหมาย โดยภาวะที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคลผู้รู้ชัดในอริยสัจ 
ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายผู้ถึงความเป็นอริยะ เป็นอย่างนี้แล”๖ ในพระสุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ แห่งอัฏฐิปุญชสูตรที่ ๔ อธิบายความหมายของพระอริยบุคคลผู้รู้ชัดใน
อริยสัจ ความว่า “เมื่อใด บุคคลพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความพ้นทุกข์ 
และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ด้วยปัญญาอันชอบ เมื่อนั้น บุคคลนั้น
แล่นไปแล้วอีก ๗ ชาติเป็นอย่างยิ่งก็จะท าที่สุดทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ทั้งปวงส้ินไป”๗ ในปรมัตถ
โชติกา อิติวุตตกอรรถกถา แห่งเวปุลลปัพพตสูตร อธิบายความหมาย โดยภาวะที่เกี่ยวกับพระ
อริยบุคคล หมายถึง ผู้รู้ชัดในอริยสัจ สรุปความว่า ช่ือว่าอริยะ เพราะความหมดทุกข์ และสัจจะ 
เพราะความเป็นของจริง เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าอริยสัจ หรือสัจจะท าความเป็นอริยะ จึงช่ือว่ า 
อริยสัจ หรือสัจจะอันพระอริยะมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น พึงแทงตลอดจึงช่ือว่า อริยสัจ อีกอย่างหนึ่ง 
สัจจะของพระอริยะ ช่ือว่า อริยสัจ๘ และปรากฏในปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา แห่งปฐมราค
สูตร อธิบายความหมายที่เป็นไปในลักษณะเดียวกัน๙ 

สรุป พระอริยบุคคลเป็นผู้รู้ชัดตามความเป็นจริง ในอริยสัจ ๔ ประการ เป็นความรู้ที่
เกิดจากการบ าเพ็ญวิปัสสนา มิใช่ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงใน
สภาวธรรมตามความจริง เป็นปัญญาที่เห็นความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนา บุคคลผู้เข้าไปรู้
อริยสัจ เรียกว่า อริยบุคคล  

                                                             
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๐๓. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๐/๒๗๕. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙. 
๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๖๒-๑๖๓. 
๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๖. 



 
 

๑๕ 

๒.๑.๒ พระอริยบุคคล หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า  

พระอริยบุคคล หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค แห่งมหาปรินิพพานสูตร และในพระสูตรต่างๆ เป็นจ านวนมาก เช่น  
ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค แห่งปาฎิกสูตร”๑๐ สังคีติสูตร๑๑ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ แห่งวัตถูปม
สูตร๑๒ เป็นต้น ซึ่งอธิบายถึงความหมาย โดยสภาวะและลักษณะที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล 
หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ความว่า “พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้
ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล”๑๓ และ
ปรากฏในสมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา แห่งเวรัญชภาณวาร อธิบายความหมายพระ
อริยบุคคล หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า มีใจความโดยสรุปว่า พระสงฆ์ ได้แก่ พระ
อริยบุคคล ๘ มีธรรมที่ทัดเทียมกัน คือ มีทิฏฐ ิและ ศีล ทัดเทียมกัน๑๔ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ ๘ บุคคลที่มี ศีล และ ทิฏฐิที่ทัดเทียม
กันเป็นความหมายของพระอริยบุคคล ว่าเป็นบุคคลที่ถึงคุณธรรมที่ทัดเทียมกัน 

๒.๑.๓ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้สม่่าเสมอในทางที่ไม่สม่่าเสมอ 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้สม่ าเสมอในทางที่ ไม่สม่ าเสมอ ปรากฏข้อมูลใน 
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค แห่งกามทสูตร เป็นพระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 
ตอบปัญหาในเร่ือง การบ าเพ็ญสมณธรรมที่เป็นไปได้ยากยิ่งแก่กามทเทพบุตร และอธิบายถึง
ลักษณะ ความหมายที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล ความว่า “อริยบุคคลทั้งหลายย่อมไปได้แม้ในทางที่
ไปได้ยาก ซึ่งเป็นทางที่ไม่สม่ าเสมอ ส่วนผู้ไม่ใช่อริยบุคคลย่อมดิ่งศีรษะตกลงไปในทางที่ไม่
สม่ าเสมอ ทางนั้นสม่ าเสมอส าหรับอริยบุคคลทั้งหลายเพราะอริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้สม่ าเสมอ
ในทางที่ไม่สม่ าเสมอ”๑๕ และในสารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา แห่งกามทสูตร อธิบายความ
ในลักษณะเดียวกัน๑๖ 

                                                             
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๖๖. 
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๑๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๕. 
๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๗/๙๒. 
๑๖ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๒-๓๓๓. 



 
 

๑๖ 

สรุปความว่า พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้สม่ าเสมอในทางที่ไม่สม่ าเสมอ พระอริยบุคคล
ย่อมด าเนินไปในอริยมรรคได้อย่างสม่ าเสมอราบเรียบไปดังทางที่ราบเรียบส่วนปุถุชนคน
ธรรมดาที่อุปนิสัยที่ยังไม่ถึงพร้อม ย่อมด าเนินไปในทางที่ไม่ราบเรียบและไม่สม่ าเสมอ เพราะไม่
อาจยกขึ้นสู่อริยมรรค 

๒.๑.๔ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เห็นขัดแย้งกับชาวโลกท้ังปวง 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เห็นขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวง ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปฐมรูปารามสูตร ได้อธิบายถึงลักษณะ ที่บ่งบอกถึง
ความหมายของพระอริยบุคคล ผู้เห็นขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวง ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า  

รูปเป็นต้นเหล่านั้นแล เป็นส่ิงที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลกสมมติว่าเป็นสุข ถ้ารูปเป็นต้น
เหล่านั้นดับในที่ใดที่นั้น เทวดาและมนุษย์เหล่านั้นก็สมมติกันว่าเป็นทุกข์  ส่วนอริยบุคคล
ทั้งหลายเห็นการดับสักกายะว่าเป็นสุข การเห็นของอริยบุคคลทั้งหลายผู้เห็นอยู่นี้ย่อม
ขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวงบุคคลเหล่าอื่นกล่าวสิ่งใดว่าเป็นสุข  อริยบุคคลทั้งหลายกล่าว
ส่ิงนั้นว่าเป็นทุกข์ บุคคลเหล่าอื่นกล่าวส่ิงใดว่าเป็นทุกข์ อริยบุคคลทั้งหลายรู้แจ้งสิ่งนั้น
ว่าเป็นสุข๑๗ 

ความเห็นของบัณฑิต ย่อมขัดแย้งกับชาวโลกทั้งมวล ชาวโลกทั้งหลาย ส าคัญว่าขันธ์ 
๕ เที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา เป็นของงาม บัณฑิต ส าคัญว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่งาม 
ค าว่าบัณฑิตนี้ หมายถึง พระอริยบุคคล๑๘ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เห็นขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวง พระอริยบุคคลย่อม
เห็นความจริงของโลกว่าส่ิงทั้งหลายที่เกิดขึ้นในโลกนี้ย่อมเป็นทุกข์ แต่สัตว์ทั้งหลายมองเห็นว่า
ส่ิงที่เกิดขึ้นในโลกเป็นสุข ความเห็นของพระอริยะทั้งหลายเห็นว่านิพพานเป็นสุข แต่ชาวโลกทั้ง
ปวงเห็นว่าเป็นทุกข์ นี้เป็นความเห็นของพระอริยะทั้งหลายที่ขัดแย้งกับชาวโลกทั้งปวง 

๒.๑.๕ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์ 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์ ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร แห่งปัณฑิตสูตร อธิบายถึงลักษณะที่ที่บ่งบอกถึง
ความหมายของพระอริยบุคคล ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากกฎ ความว่า  

                                                             
๑๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๖/๑๗๒. 
๑๘ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๒๖๕-๒๖๖. 



 
 

๑๗ 

ภิกษุทั้งหลาย กรรม ๓ ประการนี้ บัณฑิตบัญญัติไว้ สัตบุรุษบัญญัติไว้ กรรม ๓ ประการ 
อะไรบ้าง คือ ๑. ทาน (การให้) ๒. ปัพพัชชา (การถือบวช) ๓. มาตาปิตุอุปัฏฐาน (การบ ารุง
มารดาบิดา) กรรม ๓ ประการนี้แล บัณฑิตบัญญัติไว้ สัตบุรุษบัญญัติไว้ ทาน อหิงสา 
(ความไม่ เบียดเบียน) สัญญมะ(ความส ารวม) ทมะ (การฝึกฝน) มาตาปิตุอุปัฏฐาน  
(การบ ารุงมารดาบิดา) เป็นส่ิงที่สัตบุรุษบัญญัติไว้ คุณธรรมเหล่านี้เป็นฐานะของสัตบุรุษ
ทั้งหลายผู้สงบเป็นพรหมจารี บุคคลซึ่งบัณฑิตควรเสพบัณฑิตนั้นเป็นอริยบุคคลผู้มีทัสสนะ
สมบูรณ์เข้าถึงโลกอันเกษมได้๑๙ 

บัณฑิตทั้งหลายมี การส ารวมในศีล การส ารวมอินทรีย์ การฝึกตนด้วยอุโบสถ และการ
รักษาคุ้มครองปรนนิบัติมารดาบิดา พระอริยสาวก ช่ือว่า ประเสริฐที่สุด การบ ารุงมารดาบิดา เป็น
เหตุของสัตบุรุษทั้งหลาย บุคคลผู้ทั้งประเสริฐนี้เรียกว่า เป็นอริยะและถึงพร้อมด้วยทัศนะ๒๐ 

สรุปพระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีทัสสนะสมบูรณ์ ย่อมมีคุณธรรม มีการส ารวมในศีล 
ส ารวมอินทรีย์ และการฝึกตนด้วยอุโบสถ มีการรักษาคุ้มครองปรนนิบัติมารดาบิดา ที่ช่ือว่า การ
บ ารุงมารดาบิดา เป็นการประพฤติอันประเสริฐที่สุด ผู้มีทัสสนสมบูรณ์ คือ พระโสดาบัน ซึ่งเป็น
พระอริยบุคคลประเภทแรกด้วยเหตุนี้จึงเรียกได้ว่าผู้มีทัศนะสมบูรณ์  

๒.๑.๖ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า  ปรากฏข้อมูลที่
เกี่ยวข้องในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต แห่งเมตตาสูตร อธิบายถึงลักษณะ
สภาวะและอาการที่ปรากฏ ที่บ่งบอกถึงความหมายที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล ผู้มีใจอนุเคราะห์
หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า  

ผู้มีสติตั้งมั่นเจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณพิจารณาเห็นธรรมเป็นที่ ส้ินอุปธิ ย่อมมี
สังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็น
ประจ าอยู่  ก็เป็นผู้ช่ือว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น แต่พระอริยบุคคลผู้มีใจ
อนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า ช่ือว่าส่ังสมบุญไว้เป็นอันมาก ...ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่
เหล่าจะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อื่นชนะย่อมไม่มีเวรกับใครๆ๒๑ 

                                                             
๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗-๒๐๘. 
๒๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๐๑-๒๐๒. 
๒๑ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔-๑๙๕. 



 
 

๑๘ 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า ผู้บรรลุพระอรหันต ์
เป็นผู้ส้ินอุปธิกิเลส ได้ด้วยวิปัสสนา มีเมตตาเป็นปทัฏฐาน (คือเหตุใกล้ที่สุด) และด้วยอ านาจที่
บรรลุ ย่อมเป็นกุศลด้วยการเจริญเมตตาต่อหมู่สัตว์ไม่ท าความเส่ือมแก่ผู้อื่นด้วยตนเอง ไม่ใช้
ผู้อื่นท าความเส่ือม เป็นผู้มีส่วนแห่งสมาธิจิตที่ประกอบด้วยเมตตา ในสรรพสัตว์ทั้งหลาย๒๒ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่า ย่อมเป็นบุคคลผู้
มีเมตตาจิตในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่กระท าการเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายให้ได้รับความเดือดร้อน
หรือ ความทุกข์ยากร าบากโดยประการทั้งปวง เหล่านี้ย่อมได้ช่ือว่า เป็นพระอริยบุคคล 

๒.๑.๗ พระอริยบุคคล หมายถึง ผูพ้้นจากเครื่องผูกแล้ว 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้พ้นจากเคร่ืองผูกแล้ว ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
อุทาน แห่งตัณหาสังขยสูตร ได้อธิบายถึงลักษณะและความหมายที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล ผู้พ้น
จากเคร่ืองผูกแล้ว ความว่า “พระอริยบุคคลใดไม่มีราก ไม่มีพื้นดิน ไม่มีเถา จะมีใบแต่ที่ไหนใคร
เล่าควรจะติเตียน พระอริยบุคคลนั้นที่เป็นปราชญ์ พ้นจากเคร่ืองผูกแล้ว พระอริยบุคคลนั้น  
แม้เทวดาก็ชื่นชม ถึงพรหมก็สรรเสริญ”๒๓ และปรากฏในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา แห่งตัณ
หักขยสูตรที่ ๖ อธิบาย สรุปความว่า อวิชชาเป็นมูลราก เครือเถาคือมานะ ใบคือความมัวเมา  
ซึ่งพระอริยบุคคลนั้น ผู้ช่ือว่า ธีระ เพราะชนะมาร ด้วยการประกอบความเพียร คือสัมมัปปธาน 
๔ ผู้พ้นจากเคร่ืองผูก คือ อภิสังขารอันเป็นตัวกิเลสทั้งหมดนั้นนั่นแล๒๔ 

สรุปพระอริยบุคคล หมายถึง ผู้พ้นจากเคร่ืองผูกแล้ว คือ พระอริยบุคคลที่อยู่ใน
ระดับพระอรหันตผลที่สามารถตัดรากถอนโคนกิเลสตัณหาให้ส้ินไปได้อย่างสิ้นเชิง จึงกล่าวได้ว่า
เป็นพระอริยบุคคล คือ บุคคลผู้พ้นจากเคร่ืองผูกแล้ว 

๒.๑.๘ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด่ารงอยู่ในอริยผล ๔ 

พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ 
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ แห่งทัททัลลวิมาน อธิบายความหมายโดย
ลักษณะ และอาการที่บ่งบอกถึงพระอริยบุคคล ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ 
ความว่า“พระอริยบุคคลผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ นี้ คือพระสงฆ์ เป็นผู้

                                                             
๒๒ องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๒๙๕-๒๙๗. 
๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๓๑๕. 
๒๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๘๑-๖๘๓. 



 
 

๑๙ 

ปฏิบัติตรง ด ารงมั่นอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา”๒๕ และปรากฏในสุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอ
รรถกถา แห่งมหาสีหนาทสูตร อธิบายว่า “ช่ือว่า อริยะ เพราะปราศจากโทษ ความเกลียดชัง
ด้วยตปะ กล่าวคือ ความเพียรด้วยวิปัสสนาเกิดข้ึนด้วยอ านาจแห่งวัตถุมีอารมณ์ ๘ ประการ ช่ือ
ความเกลียดชังด้วยตปะนั้นเอง”๒๖ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้บรรลุอริยมรรค ๔ และผู้ด ารงอยู่ในอริยผล ๔ คือ 
ปฏิบัติตรง ด ารงมั่นอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา เป็นพระอริยบุคคลในระดับโสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และพระอรหันต ์

๒.๑.๙ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้ท่ีไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้ที่ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส แห่งปรมัฏฐกสุตตนิทเทส มีอธิบายลักษณะและ
สภาวะที่บ่งบอกถึงความหมายของพระอริยบุคคล ผู้ที่ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก ความว่า  

กิเลสเหล่าใดอริยบุคคลละได้แล้วด้วยโสดาปัตติมรรค อริยบุคคลก็ไม่มา ไม่กลับมา คือ 
ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีกกิเลสเหล่าใด อริยบุคคลละได้แล้วด้วยสกทาคามิมรรค 
อริยบุคคลก็ไม่มา ไม่กลับมา คือ ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก กิเลสเหล่าใด 
อริยบุคคลละได้แล้วด้วยอนาคามิมรรค อริยบุคคลก็ไม่มา ไม่กลับมา คือ ไม่หวนกลับมาสู่
กิเลสเหล่านั้นอีก กิเลสเหล่าใด อริยบุคคลละได้แล้วด้วยอรหัตตมรรค อริยบุคคลก็ไม่มา 
ไม่กลับมา คือ ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก รวมความว่า เป็นผู้ถึงฝ่ัง ไม่กลับมา๒๗ 

ในสัทธัมมโชติกา มหานิเทสอถกถา แห่งปรมัฏฐกสุตตนิทเทส อธิบายความว่า  
“พระอรหันต์ผู้ถึงฝ่ัง คือนิพพาน ย่อมไม่มาสู่กิเลสทั้งหลายที่ละได้แล้วด้วยมรรคนั้นๆ อีกและ
เป็นผู้คงที่ด้วยอาการ ๕ บทที่เหลือปรากฏแล้ว ...กิเลสเหล่าใดอันอริยบุคคลละแล้ว ด้วยโสดา
ปัตติมรรค อริยบุคคลนั้นย่อมไม่กลับถึงกิเลสเหล่านั้นอีก คือไม่ยังกิเลสเหล่านั้นให้กลับบังเกิด
อีก ไม่มาภายหลัง”๒๘ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้ที่ไม่หวนกลับมาสู่กิเลสเหล่านั้นอีก คือ พระอริยบุคคล
ตั้งแต่พระโสดาบันที่สามารถละกิเลสในระดับพระโสดาบันได้แล้วย่อมสามารถละได้อย่างเด็ดขาด
                                                             

๒๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๔๑/๗๑. 
๒๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๘. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘-๑๓๙. 
๒๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๙๔-๕๙๘. 



 
 

๒๐ 

และส้ินเชิง พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ย่อมมีลักษณะเช่นเดียวกัน คือจะไม่หวน
กลับมาสู่กิเลสที่สามารถละได้แล้วเหล่านั้นอีก 

๒.๑.๑๐ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอสมยวิมุตตะในอริยวิโมกข์ 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอสมยวิมุตตะในอริยวิโมกข์ ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
ในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ เอกกปุคคลบัญญัติ อธิบายความหมาย ของพระอริยบุคคล  
ผู้เป็นอสมยวิมุตตะในอริยวิโมกข์ ความว่า “บุคคลผู้เป็นอสมยวิมุตตะ เป็นไฉน บุคคลบางคนใน
โลกนี้ไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายทุกกาล ทุกสมัย แต่อาสวะทั้งหลายของเขาย่อมส้ินไปเพราะ
เห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอสมยวิมุตตะแม้พระอริยบุคคลทั้งหมดก็ช่ือว่าผู้เป็นอสมย
วิมุตตะในอริยวิโมกข์”๒๙ และปรากฏในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา แห่งอสมยวิมุตต
บุคคล ที่มีการอธิบายความหมาย และภาวะที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล ผู้เป็นอสมยวิมุตตะในอริย
วิโมกข์ สรุปความว่า อสมยวิมุตฺโต ในที่นี้เป็นช่ือของพระอรหันต์สุกขวิปัสสก เป็น อริยะ เพราะ
ไกลจากกิเลสทั้งหลาย๓๐ 

สรุป ลักษณะที่บ่งบอกถึงความหมายของพระอริยบุคคล ที่หมายถึงผู้เป็นอสมยวิมุตตะ
ในอริยวิโมกข์ คือ พระอรหันต์สุกขวิปัสสก หรือเรียกว่าพระอรหันตผู้์ที่ไม่ได้สมาบัติ ๘ 

๒.๑.๑๑ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอกุปปธรรมในอริยวิโมกข์ 

พระอริยบุคคล ผู้เป็นอกุปปธรรมในอริยวิโมกข์ ในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ 
เอกกปุคคลบัญญัติ อธิบายความหมาย โดยลักษณะและสภาวะที่บ่งบอกถึงพระอริยบุคคล  
ผู้เป็นอกุปปธรรม ความว่า  

บุคคลผู้เป็นอกุปปธรรม เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้มีปกติได้สมาบัติมีรูปเป็นอารมณ์ 
หรือมีอรูปเป็นอารมณ ์และบุคคลนั้นเป็นผู้ได้ตามที่ต้องการ ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก 
จะเข้าหรือออกจากสมาบัติได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามสมาบัติที่ต้องการ ตามก าหนดเวลา
ที่ต้องการ ข้อที่สมาบัติเหล่านั้นจะพึงเส่ือมไปเพราะอาศัยความประมาทของบุคคลนั้น  
นั่นมิใช่ฐานะ มิใช่โอกาส บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอกุปปธรรม พระอริยบุคคลแม้ทั้งหมดก็ช่ือ
ว่าผู้เป็นอกุปปธรรมในอริยวิโมกข์๓๑ 

                                                             
๒๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒/๑๔๙. 
๓๐ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๑๙๔. 
๓๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔/๑๔๙. 



 
 

๒๑ 

อกุปปธรรมเป็นช่ือของพระอริยบุคคล ๒ จ าพวก คือ พระอนาคามี และ พระอรหันต์ 
ผู้ได้สมาบัติ ๘๓๒ 

สรุป พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอกุปปธรรมในอริยวิโมกข์ คือ พระอรหันต์ผู้ที่ได้
สมาบัติ ๘ หรือ พระอรหันต์แบบอุภโตภาควิมุตติ 

๒.๑.๑๒ พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอปริหานธรรมในอริยวิโมกข์ 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผู้เป็นอปริหานธรรมในอริยวิโมกข์ ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน
พระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ เอกกปุคคลบัญญัติ อธิบายความหมายโดยลักษณะ และภาวะที่บ่ง
บอกถึงพระอริยบุคคล ผู้เป็นอปริหานธรรมมีความไม่เส่ือมจากอริยวิโมกข์เป็นธรรมดา ความว่า 

บุคคลผู้เป็นอปริหานธรรม เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้มีปกติได้สมาบัติมีรูปเป็น
อารมณ์ หรือ มีอรูปเป็นอารมณ์ และบุคคลนั้นเป็นผู้ได้ตามที่ต้องการ ได้โดยไม่ยาก  
ได้โดยไม่ล าบาก จะเข้าหรือออกจากสมาบัติได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามสมาบัติที่
ต้องการ ตามก าหนดเวลาที่ต้องการ ข้อที่บุคคลนั้นจะพึงเส่ือมจากสมาบัตินั้นเพราะอาศัย
ความประมาท นั่นมิใช่ฐานะ มิใช่โอกาส บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอปริหานธรรม พระอริยบุคคล
แม้ทั้งหมดก็ชื่อว่าผู้เป็นอปริหานธรรมในอริยวิโมกข์๓๓ 

ในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา แห่งปริหารธรรมบุคคล และ อปริหานธรรม
บุคคล ที่มีการอธิบายความหมาย ลักษณะ และภาวะที่เกี่ยวกับพระอริยบุคคล ผู้เป็นอปริหาน
ธรรมในอริยวิโมกข์ ความว่า  

แม้นิเทศแห่งปริหานธรรมบุคคล และอปริหานธรรมบุคคลทั้งหลาย บัณฑิต พึงทราบ
ด้วยสามารถแห่ง กุปปธรรมบุคคล และอกุปปธรรมบุคคล นั่นแหละ ก็ในที่นี้ ค านี้ว่า 
ความเส่ือมก็ดี ความไม่เส่ือมก็ดีแห่งธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยความประมาทของบุคคล 
ท่านประสงค์เอาอย่างเดียว จึงเป็นอันว่าแตกต่างกันเพียงแต่ปริยายเทศนาเท่านั้น ธรรมที่
เหลือทั้งหมด เหมือนกันนั่นแหละ๓๔ 

สรุป ลักษณะที่บ่งบอกถึงความหมายของพระอริยบุคคล ผู้เป็นอปริหารธรรมในอริย
วิโมกข์ คือ พระอรหันต์ผู้ที่ได้สมาบัติ ๘  

                                                             
๓๒ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๑๙๘. 
๓๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๖/๑๕๐. 
๓๔ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๐๐. 



 
 

๒๒ 

๒.๑.๑๓ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นนิยตะ 

พระอริยบุคคล บุคคลผู้เป็นนิยตะ ในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ เอกกปุคคล
บัญญัติ อธิบายความหมาย พระอริยบุคคลผู้เป็นนิยตะ ความว่า “บุคคลผู้เป็นนิยตะ เป็นไฉน 
บุคคลผู้ท าอนันตริยกรรม ๕ จ าพวก บุคคลผู้เป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ และพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก 
ช่ือว่าผู้เป็นนิยตะ บุคคลที่เหลือช่ือว่าผู้เป็นอนิยตะ”๓๕และปรากฏในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณ
อรรถกถา แห่งนิยตบุคคล และ อนิยตบุคคล อธิบายความหมายโดยลักษณะ และภาวะของพระ
อริยบุคคล ผู้เป็นนิยตะ ความว่า  

พระอริยบุคคล ๘ จ าพวก ช่ือว่า เที่ยง เพราะเป็นผู้เที่ยง เพื่อประโยชน์แก่มรรคและผล
ในเบ้ืองบน โดยความเป็นผู้เจริญปัญญาโดยชอบ และเพื่อประโยชน์แก่ อนุปาทา
ปรินิพพาน ส่วนบุคคลที่เหลือมีคติไม่เที่ยง เปรียบเหมือนท่อนไม้ที่บุคคลขว้างไปในอากาศ 
เมื่อจะตกลงบนแผ่นดิน ใครๆ ก็ไม่ทราบว่า ทางปลายหรือกลางหรือโคนจะตกลงก่อนฉัน
ใด บุคคลเหล่านั้นก็เหมือนกัน บัณฑิตพึงทราบว่าช่ือว่า ผู้ไม่เที่ยงเพราะการก าหนด
แน่นอนไม่ได้ว่า ผู้นี้จะเกิดในคติช่ือโน้น ฉันนั้น ก็ตามที่ชนชาวอุตตรกุรุทวีปมีคติเที่ยง
ตามที่พระองค์ตรัสไว้นั้น หาใช่ ตรัสด้วยอ านาจนิยตธรรมไม่ แท้จริง มิจฉัตตธรรม
และสัมมัตตธรรมเท่านั้น ช่ือว่า นิยตะ๓๖ 

สรุปความหมายของพระอริยบุคคล ที่หมายถึงผู้เป็นนิยตะ คือ พระอริยบุคคลตั้งแต่
พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ เรียกว่า ผู้เป็นนิยตะ 

๒.๑.๑๔ พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ 

พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ 
เอกกปุคคลบัญญัติ อธิบายความหมายพระอริยบุคคล บุคคลผู้เป็นอริยะ ความว่า “บุคคลผู้เป็น
อริยะ เป็นไฉน พระอริยบุคคล ๘ จ าพวกช่ือว่าผู้เป็นอริยะ บุคคลที่เหลือชื่อว่าผู้เป็นอนริยะ”๓๗ 
และปรากฏในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา แห่งอริยบุคคล อธิบายความหมาย  
พระอริยบุคคล ผู้เป็นอริยะ ความว่า “พระอริยบุคคล ช่ือว่า อริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส
ทั้งหลาย ช่ือว่า อริยะ เพราะประเสริฐกว่าโลกพร้อมทั้งเทวโลก บุคคลผู้มีความบริสุทธ์ิเป็นอรรถ 
ช่ือว่า อรรถแห่งอริยะ เพราะฉะนั้น แม้เพราะอรรถว่า เป็นผู้บริสุทธ์ิจึงช่ือว่า อริยะ”๓๘ 

                                                             
๓๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔/๑๕๒. 
๓๖ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๐๙. 
๓๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘/๑๕๒. 
๓๘ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๕. 



 
 

๒๓ 

สรุปพระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ คือ บุคคลผู้ประเสริฐ เป็นผู้ไกลจาก
กิเลส บุคคลผู้มีความบริสุทธ์ิ 

จากการศึกษาความหมายของพระอริยบุคคลโดยลักษณะและภาวะหรือสถานภาพ
ของจิต ที่บ่งบอกถึงความหมายของพระอริยบุคคล โดยอาการที่ปรากฏ คือ บุคคลผู้รู้ชัดความ
เป็นจริง เป็นบุคคลผู้ประเสริฐ เป็นผู้ไกลจากกิเลสอันน าไปสู่การดับทุกข์ทั้งหมด เป็นบุคคลรู้ชัด
อริยสัจ ๔ ประการ เป็นต้น รวมถึงภาวะอื่นๆที่แสดงถึงความหมายของพระอริยบุคลตามนัย
ต่างๆ ที่ปรากฏ ล้วนรวมเข้าในความหมายของบุคคลผู้ประกอบด้วยปัญญาสามารถเข้าถึงความ
จริงในอริยสัจ ๔ ได้ เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

๒.๒ ความส่าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

ความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นการศึกษาจากข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับพระอริยบุคคลที่ปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่มีความสัมพันธ์กับงานวิจัยนี้ เป็น
การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ที่แสดงถึงความส าคัญ เมื่อบุคคลเข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลแล้วพึงได้รับประโยชน์ ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหรู้้ถูกต้อง 

ความเป็นพระอริยบุคคลท าให้รู้ถูกต้อง ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาธัมมสมาทานสูตร ว่าด้วยเหตุที่ส่ิงทั้งหลายไม่เป็นไปตามความ
ปรารถนา มีการอธิบายที่บ่งช้ีถึงความส าคัญ โดยลักษณะ และสภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
ท าให้รู้ถูกต้อง ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว ได้พบพระอริยะทั้งหลาย ฉลาดในธรรมของ
พระอริยะ ได้รับค าแนะน าดีแล้วในธรรมของพระอริยะ พบสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในธรรม
ของสัตบุรุษ ได้รับค าแนะน าดีแล้วในธรรมของสัตบุรุษ รู้จักธรรมที่ควรเสพ รู้จักธรรมที่ไม่
ควรเสพ รู้จักธรรมที่ควรคบ รู้จักธรรมที่ไม่ควรคบ เมื่อรู้จักธรรมที่ควรเสพ รู้จักธรรมที่ไม่
ควรเสพ รู้จักธรรมที่ควรคบ รู้จักธรรมที่ไม่ควรคบ ก็ไม่เสพธรรมที่ไม่ควรเสพ เสพธรรมที่
ควรเสพ ไม่คบธรรมที่ไม่ควรคบ คบธรรมที่ควรคบ เมื่อไม่เสพธรรมที่ไม่ควรเสพ เสพธรรม
ที่ควรเสพ ไม่คบธรรมที่ไม่ควรคบ คบธรรมที่ควรคบ ธรรมที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่



 
 

๒๔ 

น่าพอใจ ก็เส่ือมไป ธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ก็เจริญยิ่งขึ้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะอริยสาวกรู้ถูกต้อง๓๙ 

สรุป ธรรมที่ควรเสพ หมายถึง ธรรมที่ควรให้เกิดขึ้นในสันดานของตนได้แก่ การคบ
สัตบุรุษ การฟัง สัทธรรมและการพิจารณาโดยแยบคาย ธรรมที่ควรคบ หมายถึง ธรรมที่บ าเพ็ญ
มีทานเป็นต้น เสพ หมายถึง การประพฤติ การเจริญให้เกิดขึ้น การรู้ถูกต้องเป็นภาวะแห่งพระ
อริยบุคคล ที่ เกิดจากการเข้าถึงความจริงของธรรมชาติด้วยการประฟฤติปฏิ บัติ เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา อันเป็นความรู้ที่ถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริงแห่งธรรมชาติ ประจักชัดในความ
จริงที่ปรากฏ ที่มีความยึดมั่นในภาวะแห่งความเป็น ความยึดมั่นในสมมติบัญญัติ ความยึดมั่นใน
ภาวะแห่งความมีในส่ิงที่ยึดมั่นนั้นว่าเป็นของเรา เป็นต้น เป็นทุกข์ที่เกิดจากความรู้ความเห็นที่
ผิด ย่อมก่อให้เกิดภาวะที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ ในการหมุนวนในวัฏฏสงสารนั้น 

๒.๒.๒ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหไ้ม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน 

พระอริยบุคคล ท าให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน 
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค แห่งปาฏลิยสูตร ว่าด้วยผู้ใหญ่บ้านช่ือปาฏลิยะ 
ได้อธิบายถึงความส าคัญ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน ความว่า 

อริยสาวกนั้นปราศจากความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ปราศจากพยาบาทอย่างนี้ไม่หลง 
มีสัมปชัญญะ มีสต ิมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑... ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓... ทิศที่ ๔ ... ทิศ
เบ้ืองบน ทิศเบ้ืองล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตา
จิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่... ข้อนี้เป็นการ
ถือเอาชัยชนะในค าสอนเพราะเราไม่เบียดเบียนใครๆ ไม่ว่าผู้สะดุ้งหรือผู้มั่นคง จึงเป็นผู้
ปฏิบัติไม่ผิด ปราโมทย์ก็เกิดแก่อริยสาวกนั้น๔๐ 

ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท อริยพาฬิสิกวัตถุ 
เร่ืองพรานเบ็ดช่ืออริยะ ที่พระผู้มีพระภาคตรัสถามช่ือนายพรานเบ็ด นายพรานเบ็ดทูลตอบว่าช่ือ
อริยะ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสพระคาถานี้ ความว่า “บุคคลไม่ช่ือว่าเป็นอริยะ เพราะยังเบียดเบียน
สัตว์อยู่แต่ช่ือว่า อริยะ เพราะไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง”๔๑ ในปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท เร่ือง
พรานเบ็ดช่ืออริยะ แห่งอรรถกถาขุททกนิกายนั้น อธิบายขยายความส าคัญของความเป็นพระ

                                                             
๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๔/๕๑๕. 
๔๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๕/๔๔๑. 
๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๐/๑๑๖. 



 
 

๒๕ 

อริยบุคคล ท าให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน อธิบายความว่า “บุคคลไม่เป็นผู้ช่ือว่าอริยะ เพราะ
เหตุที่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ส่วนผู้ใดตั้งอยู่ไกลจากความเบียดเบียน เพราะไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้ง
ปวงด้วยฝ่ามือเป็นต้น คือเพราะความที่ตนตั้งอยู่แล้วในภาวนาเมตตาเป็นต้น ผู้นี้พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสเรียกว่า อริยะ”๔๒ ในสุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา แห่งกูฏทันตสูตร อธิบายว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ช่ือว่าให้อภัย ให้ความไม่มีเวร ให้ความไม่
เบียดเบียนกัน แก่สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ คร้ันให้อภัย ให้ความไม่มีเวร ให้ความไม่เบียดเบียน
กันแก่สัตว์ทั้งหลาย หาประมาณมิได้แล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งอภัย แห่งความไม่เบียดเบียนกันอัน
หาประมาณมิได้”๔๓ และปรากฏในปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา พหุธาตุกสูตร อธิบายว่า 

พระอริยสาวกผู้อยู่ในระหว่างภพ (ผู้ยังเวียนว่ายตายเกิด) ทั้งที่ไม่รู้ว่าตนเป็นพระอริย
สาวก แม้อย่างนี้ว่า ก็ท่านจงปลงชีวิตมดด า มดแดงนี้แล้ว ครอบครองความเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิในห้องจักรวาลทั้งหมด ดังนี้ท่านจะไม่ปลงชีวิตมดด า มดแดงนั้นเลยแม้ถ้าจะ
กล่าวกะท่านอย่างนี้ว่า ถ้าท่านจักไม่ฆ่าสัตว์นี้ ฉันจักตัดศีรษะท่าน แต่ท่านจะไม่ฆ่าสัตว์นั้น 
ค านี้ท่านพูดเพื่อแสดงว่าภาวะของปุถุชนมีโทษมากและเพื่อแสดงก าลังของพระอริยสาวก๔๔ 

สรุปความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อน ซึ่งกล่าวโดย
สภาวะแห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว พระอริยบุคคลนับตั้งแต่พระโสดาบัน
เป็นผู้ สามารถละกิเลสที่เป็นเหตุน าสู่อบายได้ มีทิฏฐิที่สมบูรณ์แล้ว ย่อมมีจิตที่เป็นไปด้วย
เมตตาปรกอบจิตที่เนื่องด้วยความเห็นที่ถูกต้อง จึงท าให้ความเป็นพระอริยบุคคล ไม่เบียดเบียน
สัตว์ให้ได้รับความเดือดร้อน 

๒.๒.๓ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหห้ยุดวนเวียน 

ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้หยุดวนเวียน ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระสุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค คัททูลพัทธสูตร ได้อธิบายถึงความส าคัญ ความเป็นพระอริยบุคคล ท า
ให้หยุดวนเวียน ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับ ได้เห็นพระอริยะ...ได้รับการแนะน าในธรรมของ
สัตบุรุษ...อริยสาวกนั้นไม่แล่นวนเวียนอยู่กับรูป...เวทนา...สัญญา...สังขารไม่แล่นวนเวียน
อยู่กับวิญญาณ เมื่อเธอไม่แล่นวนเวียนอยู่กับรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร ไม่แล่นวนเวียน

                                                             
๔๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๙๑. 
๔๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๘๙. 
๔๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๐๘, ขุ.ชา.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๓/๕/-/๕๘๒. 



 
 

๒๖ 

อยู่กับวิญญาณ ย่อมพ้นจากรูป ย่อมพ้นจากเวทนา ย่อมพ้นจากสัญญา ย่อมพ้นจาก
สังขาร ย่อมพ้นจากวิญญาณ เรากล่าวว่า ย่อมพ้นจากชาติ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส และย่อมพ้นจากทุกข์๔๕ 

ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในสารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา แห่งคัททูลสูตร 
อธิบายถึงความส าคัญ ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้หยุดวนเวียน ความว่า 

เราตถาคตไม่กล่าวถึงการกระท าที่สุด คือ การส้ินสุด แห่งวัฏฏทุกข์ของสัตบุรุษผู้ยังมิได้
แทงตลอดอริยสัจจ์ ๔ แล้ว ถูกอวิชชาร้อยรัดไว้แล้ว สุนัขที่ถูกล่ามโซ่ ที่เสาใหญ่ที่ยังไม่ได้
ตอกลงในแผ่นดินที่เสา (เล็ก) ที่ฝังไว้ คนพาลที่อาศัยวัฏฏะ เปรียบเหมือนสุนัข ทิฏฐิ 
เปรียบเหมือนโซ่ตรวน สักกายะ เปรียบเหมือนเสา การหมุนไปตามสักกายะของปุถุชนผู้
ถูกผูกติดไว้ที่กายของตนด้วยทิฏฐิและตัณหา เหมือนการว่ิงวนรอบเสาของสุนัข ตัวที่ถูก
ล่ามโซ่และเชือกไว้ติดกับเสา๔๖ 

ในมโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา แห่งอรรถกถาปฐมฌานสูตร ความว่า “ผู้ที่ยัง
เป็นปุถุชน ย่อมวนเวียนอยู่ เพราะกรรมที่จะต้องไปนรกเขายังละไม่ได้ แต่จะไม่ใช่ต่อเนื่องกัน  
อริยสาวกผู้เป็นพระเสขะไม่ตกต่ าด้วยอ านาจปฏิสนธิ ปรินิพพานในรูปภพนั้นนั่นแหละคือใน
พรหมโลกชั้นสูงข้ึนไป เพราะทุติยฌานเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนปุถุชนย่อมไปนรกเป็นต้น
ได้ นี้เป็นเหตุต่างกัน”๔๗ 

สรุป ความวนเวียนไปในอาการที่เป็นวัฏฏะเป็นการหมุนวนอยู่ในการเวียนว่ายตาย
เกิด เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัฏสงสาร หรือ สงสารวัฏฏ์ คือ การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิ
ต่างๆ ของสัตว์โลกด้วยอ านาจกิเลส กรรม และวิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้นตราบเท่าที่ยังตัดกิเลส 
กรรม วิบากไม่ได้ ความไม่รู้ในอริยสัจ จึงท าให้บุคคลให้วนเวียนท่องเที่ยวไปในวัฏฏทุกข์ไม่รู้จบ 
ไม่รู้ส้ิน ยาวนานหาที่สุดไม่ได้  ต่อเมื่อรู้แจ้งในอริยสัจสมบูรณ์แล้ว เข้าถึงภาวะความเป็น 
พระอริยบุคคล ห่างไกลจากกิเลส ห่างไกลจากตัณหา มีสัมมาทิฏฐิ แทงตลอดในอริยสัจ ๔ ด้วย
ปัญญาญาณ หมดความสงสัยโดยส้ินเชิงในเร่ืองอริยสัจ ๔ รู้จบครบสมบูรณ์แล้ว เมื่อนั้นจึงเป็น 
ผู้หยุดวนเวียนในสังสารวัฏฏ์ 

  

                                                             
๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๙/๑๘๙-๑๙๐. 
๔๖ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๔๒. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๒๘. 



 
 

๒๗ 

๒.๒.๔ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหมี้ความแน่นอน 

ความเป็นพระอริยบุคคลท าให้มีความแน่นอน ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระวินัย
ปิฎก มหาวิภังค์ อธิบายถึงความส าคัญ โดยลักษณะความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้มีความ
แน่นอน ดังพระพุทธพจน์ที่ทรงปรารภเหตุที่จะบัญญัติสิกขาบท ความว่า “สารีบุตร ก็ภิกษุสงฆ์
ยังไม่มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีส่ิงมัวหมอง บริสุทธ์ิ ผุดผ่อง ด ารงอยู่ในสารคุณ แท้จริงในภิกษุ ๕๐๐ 
รูปนี้ ผู้มีคุณธรรมอย่างต่ าก็ช้ันโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า”๔๘ และปรากฏในหลายพระสูตร มีการอธิบายที่เป็นไปในลักษณะเดียวกัน คือ ในพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร ว่าด้วยหลักธรรมที่ ช่ือว่าแว่นธรรม๔๙  
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ในเร่ืองความหยั่งรู้การหลุดพ้นของบุคคลอื่น๕๐ และ
ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท แห่งสุปปพุทธกุฏฐิสูตร ว่าด้วยชายโรคเร้ือนช่ือสุปป
พุทธ๕๑ เป็นต้น ในความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้มีความแน่นอน ปรากฏในสมันตปาสาทิกา 
มหาวิภังค์อรรถกถา แห่งเวรัญชกัณฑวรรณนา อธิบายถึงความส าคัญ ของความเป็นพระ
อริยบุคคล ท าให้มีความแน่นอน ความว่า “ช่ือว่า เป็นผู้เที่ยง เพราะเป็นผู้แน่นอนด้วยมรรค  
ที่ก าหนดด้วยความเป็นธรรมถูก ช่ือว่า เป็นผู้ที่จะตรัสรู้ในเบ้ืองหน้า เพราะอรรถว่า พระโสดาบัน
นั้นมีความตรัสรู้เป็นไปในเบ้ืองหน้า คือเป็นคติข้างหน้า อธิบายว่า พระโสดาบันนั้น จะท าตนให้
ได้บรรลุถึงมรรค ๓ เบ้ืองบนแน่นอน”๕๒ 

สรุป ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้มีความแน่นอน หมายถึง พระอริยบุคคลใน
ระดับโสดาบันขึ้นไป เป็นบุคคลแรกที่ถึงกระแสที่จะน าไปสู่พระนิพพาน เป็นบุคคลที่แน่นอนใน
ภพภูมิ สามารถปิดกั้นอบายภูมิได้อย่างแน่นอน เกิดอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ และมีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า  

๒.๒.๕ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหไ้ม่สร้างความเร่าร้อน 

ความเป็นพระอริยบุคคล ท าให้ไม่สร้างความเร่าร้อน ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ โปตลิยสูตร อธิบายถึงลักษณะ สภาวะ และ อาการที่
บ่งบอกถึงความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ที่ท าให้ไม่สร้างความเร่าร้อน ความว่า  

                                                             
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒/๑๔. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๕๐ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๑๕๕๑/๑๑๕. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๘. 
๕๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๖๒. 



 
 

๒๘ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า เราเป็นผู้ฆ่าสัตว์เพราะเหตุแห่งสังโยชน์
เหล่าใด เราพึงปฏิบัติเพื่อละ เพื่อตัดสังโยชน์เหล่านั้นเสีย อนึ่ง เราเป็นผู้ฆ่าสัตว์ แม้ตนเอง
ก็ยังติเตียนตนได้เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วติเตียนได้ เพราะการฆ่า
สัตว์เป็นปัจจัย หลังจากตายแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย การฆ่า
สัตว์นั่นเองเป็นสังโยชน์ เป็นนิวรณ์ อนึ่ง อาสวะและความเร่าร้อนที่ท าความคับแค้นเหล่า
ใด จะพึงเกิดขึ้นเพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย เมื่อบุคคลเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์แล้ว  
อาสวะและความเร่าร้อนที่ท าความคับแค้นเหล่านั้นจะไม่มี๕๓ 

ในปปัญจสทนี มัชฌิมปัญณาสกอรรถกถา แห่งโปตลิยสูตร อธิบาย ความว่า  

ค าว่า อาสวา คือ อวิชชาสวะ อย่างเดียวย่อมเกิดเพราะปาณาติบาตเป็นเหตุ  ค าว่า 
วิฆาตปริฬาหา แปลว่า ความคับแค้น และความเร่าร้อน ในค านั้น ทรงถือเอาทุกข์เพราะ
กิเลส และทุกข์ที่เป็นวิบาก ด้วยศัพท์ว่า วิฆาต ทรงถือเอาความเร่าร้อนที่เป็นวิบาก ด้วย
ศัพท์ว่า ปริฬาห บัณฑิต พึงทราบความในที่ทุกแห่งโดยอุบายอย่างนี้๕๔  

ในสารัตถปกาสินี สถาควรรคอรรถกถา ฆัตวาสูตร สรุปความว่า ช่ือว่า อยู่เป็นสุข
เพราะไม่ต้องถูกแผดเผาด้วยความเร่าร้อน คือ ความโกรธ ไม่เศร้าโศก ไม่เศร้าโศก เพราะความที่
โทมนัส คือ ความโกรธพินาศไปแล้ว ความสบายย่อมเกิดข้ึน ความโกรธนั้น ท่านกล่าวว่า มียอด
หวาน หมายเอาความสุขนั้น ในที่นี้ความส้ินสุด ได้แก่ พระอริยะทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น๕๕ 

สรุป พระอริยเจ้าทั้งหลาย เป็นบุคคลผู้มีปัญญารู้แจ้งในอริยสัจย่อมไม่สร้างทุกข์ที่
ก่อให้เกิดความเร่าร้อนให้แก่ตนและบุคคลอื่น เป็นบุคคลผู้ประเสริฐมีความเข้าใจในสัจจะ หรือ
ความจริงแท้แห่งธรรมชาติ คือ สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรมและย่อมได้รับผลของกรรม
นั้นๆ ที่ตนสร้างขึ้น ซึ่งพระอริยในขั้นต้น คือพระโสดาบันนั้นเป็นผู้ที่มีศีล ๕ บริบูรณ์เป็นปกติ 
ย่อมไม่เกิดความเร่าร้อนเนื่องด้วยการประพฤติทางกายวาจา เนื่องด้วยพระโสดาบันได้ตัดละ
ประหารกิเลสที่เป็นเหตุแห่งการเกิดในอบายภูมิได้แล้วอย่างส้ินเชิงเป็นต้น กล่าวได้ว่าพระอริย
เจ้าทั้งหลายย่อมเป็นบุคคลผู้ที่ไม่สร้างความเร่าร้อนให้แก่ตนและบุคคลอื่น 
  

                                                             
๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓/๓๘. 
๕๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙๔. 
๕๕ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๙๗. 



 
 

๒๙ 

๒.๒.๖ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าใหมี้ทุกข์เหลือน้อย 

ความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้มีทุกข์เหลือน้อย ดังที่ปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก  
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค นขสิขสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยฝุ่นที่ปลายเล็บ อธิบายความส าคัญของ
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้มีทุกข์เหลือน้อย ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจ ความข้อนั้นว่าอย่างไร ฝุ่นเล็กน้อยนี้ที่เราใช้ปลาย
เล็บช้อนขึ้นมา กับแผ่นดินใหญ่นี้ อย่างไหนจะมากกว่ากัน ภิกษุทั้งหลายทูลตอบว่า ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ แผ่นดินใหญ่นี้แลมากกว่าฝุ่นที่พระองค์ทรงใช้ปลายพระนขาช้อนขึ้นมามี
เพียงเล็กน้อย ฝุ่นเล็กน้อยที่พระองค์ทรงใช้ปลายพระนขาช้อนขึ้นมา เมื่อเทียบกับ
แผ่นดินใหญ่แล้ว ค านวณไม่ได้เทียบเคียงกันไม่ได้ หรือไม่ถึงส่วนเส้ียว ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้ก็
ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลผู้เป็นอริยสาวกใดรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา ทุกข์ที่หมดส้ินไปของบุคคลผู้เป็นอริยสาวกนั้น ผู้สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ ผู้รู้ยิ่ง  
มีมากกว่า ที่เหลืออยู่ มีประมาณน้อย เมื่อเทียบกับกองทุกข์ซึ่งมีอยู่ก่อนที่หมดส้ินไปแล้ว 
ค านวณไม่ได ้เทียบเคียงกันไม่ได้ หรือไม่ถึงส่วนเส้ียว อย่างมากมีได้เพียง ๗๕๖ 

 ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมสิเนรุปัพพตราชสูตร 
ว่าด้วยอุปมาด้วยขุนเขาสิเนรุ สรุปความว่า ว่าทุกข์ของพระโสดาบันเป็นผู้มีทุกข์เหลือน้อย 
อุปมาเท่าหินขนาดเท่าเมล็ดถั่วเขียว เมื่อเทียบกับปุถุชนเท่ากับขุนเขาสิเนรุ๕๗ และมีข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับความเป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้มีทุกข์เหลือน้อย ปรากฏในสารัตถปกาสินี นิทาน
วรรคอรรถกถา นขสิขาสูตร สรุปความว่า มีอธิบายลักษณะเดียวกัน๕๘ 
 สรุป บุคคลที่ยังไม่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้นั้น ย่อมเป็นผู้
ประสบกับทุกข์หาประมาณไม่ได้ หาที่สุดมิได้ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ส่วนบุคคลที่สามารถ
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนั้น ทุกข์ที่เกิดย่อมเหลือน้อย มองเห็นที่สุดแห่งสังสารวัฏฏ์ 
เกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ เป็นอย่างมาก ภาวะทุกข์ที่เกิดจากความเห็นผิดย่อมไม่ปรากฏแก่ 
พระอริยะทั้งหลาย  

  

                                                             
๕๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๒๑/๖๓๔. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๙/๖๓๑-๖๓๒. 
๕๘ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๙๔-๓๙๕. 



 
 

๓๐ 

๒.๒.๗ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

ความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีการอธิบายถึงลักษณะ ที่บ่งบอกถึงความส าคัญของภาวะความเป็น 
พระอริยบุคคล เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ความว่า “บุคคลนี้เมื่อปฏิบัติตามที่ส่ังสอน จักเป็น
พระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป และ เพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง มาสู่โลก
นี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๕๙ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ ความว่า “พระอริยสาวกรู้ชัดทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอย่างนี้ เมื่อนั้น ท่านละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย และ มานานุสัย
ที่ว่า เป็นเรา โดยประการทั้งปวง ละอวิชชาได้แล้ว ท าวิชชาให้เกิดขึ้นแล้ว เป็นผู้ท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้ในปัจจุบันนี้เอง”๖๐ และปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้ ในปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย อธิบายถึง
ลักษณะที่บ่งบอกถึงความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้  
สรุปความว่า พระอริยบุคคลผู้เป็นโสดาบัน ท่องเที่ยวไป คือ เกิดติดต่อกันไปในภพ ๗ คร้ังเป็น
อย่างยิ่ง เป็นผู้ท าที่สุดแห่งวัฏฏทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ทั้งปวงส้ินไปโดยไม่มีเหลือเลย๖๑ 

สรุป ที่สุดแห่งทุกข์ หมายถึง พระนิพพาน อันเป็นความดับสนิทแห่งกิเลสและกอง
ทุกข์๖๒ ที่สุดโลก แห่งใด อันสัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย เมื่อบุคคลสามารถเข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคล ย่อมรู้แจ้งในทุกข์ตามความจริง รู้แจ้งในเหตุแห่งทุกข์ตามความจริงรู้แจ้งใน
ความดับทุกข์ตามความจริง และรู้แจ้งในทางดับทุกข์ตามความจริง อย่างบริสุทธ์ิบริบูรณ์ จึงจะ
สามารถท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

๒.๒.๘ ความเป็นพระอริยบุคคล ท่าอาสวะให้สิ้นได้ 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท าอาสวะให้ส้ินได้  ปรากฏใน 
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วัสสสูตร อธิบายถึงลักษณะ สภาวะ และ อาการที่ 
บ่งช้ีถึงความส าคัญของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท าอาสวะให้ส้ินได ้ความว่า  

                                                             
๕๙ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๑๕๕/๑๑๕. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 
๖๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๖๔-๑๖๕. 
๖๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัญฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค่าวัด, หน้า ๔๑๓. 



 
 

๓๑ 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อฝนเม็ดใหญ่ตกบนยอดภูเขา น้ านั้นไหลไป ตามที่ลุ่ม ท าซอกเขา ล า
ธาร และห้วยให้เต็ม ซอกเขา ล าธาร และห้วยเต็มแล้ว ท าหนองให้เต็ม หนองเต็มแล้ว ท า
บึงให้เต็ม บึงเต็มแล้ว ท าแม่น้ าน้อยให้เต็มแม่น้ าน้อยเต็มแล้ว ท าแม่น้ าใหญ่ให้เต็ม แม่น้ า
ใหญ่เต็มแล้ว ก็ท ามหาสมุทรให้เต็ม แม้ฉันใด ธรรมเหล่านี้ของอริยสาวก คือ ความเล่ือมใส
อันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้า ความเล่ือมใสอันไม่หว่ันไหวในพระธรรม ความเล่ือมใสอัน
ไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ และศีลที่พระอริยะชอบใจ ไหลไปถึงฝ่ังแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความ
ส้ินอาสวะทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๖๓ 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ท าอาสวะให้สิ้นได้  ปรากฏใน
สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา แห่งอุปนิสสูตร อธิบายความส าคัญของภาวะความเป็น
พระอริยบุคคล เป็นผู้ท าอาสวะให้ส้ินได้ สรุปความว่า มรรค เกิดขึ้นท าอาสวะให้สิ้นไป ระงับ
ไป เพราะ มรรคเกิดขึ้นนั้น ท่านจึงเรียกว่า เป็นที่ส้ินอาสวะ ผลก็เรียกว่า อาสวักขัย เพราะส้ิน
อาสวะผลนั้นเกิดข้ึนในที่สุดแห่งอาสวะทั้งหลายส้ินไป เพราะฉะนั้น ผลท่านจึงเรียกว่า อาสวัก
ขัย และพระนิพพานก็เรียกว่า อาสวักขัย เพราะอาศัยพระนิพพานนั้น อาสวะทั้งหลายย่อมส้ิน
ไป เพราะฉะนั้น พระนิพพานนั้น ท่านเรียกว่า อาสวักขัย  คือ รู้ในความสิ้นไป ในธรรมเป็นที่
ส้ินอาสวะ กล่าวคือ อรหัตผล๖๔ และปรากฏในอรรถกถา ภัททกาปิลานีเถรีคาถา ความว่า 

บรรลุพระอรหัตกล่าวคือความส้ินชาติ ต่อจากนั้น เป็นผู้เสร็จกิจแล้ว คือถึงแล้วซึ่ง
ความส าเร็จ คือ เป็นผู้ท ากิจเสร็จแล้ว เพราะรู้ยิ่ง คือเพราะรู้ยิ่งซึ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง เพราะ
ก าหนดรู้ซึ่งธรรมที่ควรก าหนดรู้ เพราะละซึ่งธรรมที่ควรละ เพราะท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควร
ท าให้แจ้ง ด้วยญาณอันน่าปรารถนายิ่ง คือประเสริฐยิ่ง ช่ือว่า เป็นมุนี เพราะบรรลุโมนะ
กล่าวคือปัญญาเป็นเคร่ืองท าอาสวะให้ส้ินไป๖๕ 

สรุปอาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิต
เมื่อประสบอารมณ์ต่างๆ ที่ก่อเกิดความเสียหาย ความเดือดร้อน โทษ ทุกข์ต่างๆ๖๖ อันหาที่สุด
มิได้ ความส้ินอาสวะเป็นความส้ินกิเลสทั้งหลายที่ท าให้ทุกข์หมดส้ินไป เมื่อบุคคลเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคล จึงจะสามารถท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เพราะรู้แจ้งแทงตลอดใน อริยสัจ ๔ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ หมดข้อสงสัยในอริยสัจ ๔ หมดความสงสัยโดยส้ินเชิง ไม่ต้องวนเวียนกลับมาเกิด
อีก สามารถละกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ทั้งหลายไว้กับภพได้ เป็นผู้ท าอาสวะให้ส้ินได้ 

                                                             
๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๔/๕๕๕. 
๖๔ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๒๕-๑๒๖. 
๖๕ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/-/๑๒๕. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๕๓. 



 
 

๓๒ 

๒.๓ ระดับและประเภทของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

หลักการจ าแนกระดับและประเภทอริยบุคคลนั้น มีหลักและวิธีการจ าแนก ที่พบใน
เอกสารที่มีความเกี่ยวข้องในเร่ืองของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ที่มาจากการศึกษาค้นคว้า
ที่ปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยการเรียงล าดับและจ าแนกประเภทตาม
ความส าคัญของข้อมูลดังนี้  

๒.๓.๑ พระอริยบุคคล ๒ 

พระอริยบุคคล ๒ จ าแนกประเภทพระอริยบุคคลที่ไม่ต้องศึกษาแล้วกับพระ
อริยบุคคลที่ต้องศึกษาอยู่ ปรากฏในพระวินัยปิฎก ปริวาร ปาราชิกกัณฑ์ ได้แสดงลักษณะ 
สภาวะ และความหมาย ของพระอริยบุคคล ๒ สรุปความว่า พระเสขะบุคคล คือ ผู้ศึกษาใน
สิกขาอยู่ มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี และ พระอนาคามี ส่วนพระอรหันต์ คือ ผู้ศึกษาสิกขา
เรียบร้อยแล้ว ที่เรียกว่า อเสขบุคคล๖๗ ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต สมจิตตวรรค 
ว่าด้วยทักขิไณยบุคคล ๒ จ าพวก ความว่า 

ในโลกมีทักขิไณยบุคคล ๒ จ าพวก คือ ๑.พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) ๒. พระอเสขะ  
(ผู้ไม่ต้องศึกษา) ในโลกมีทักขิไณยบุคคล ๒ จ าพวกนี้แล และพึงให้ทานในเขตนี้พระผู้มี
พระภาคได้ตรัสพระด ารัสนี้ พระสุคตศาสดาคร้ันตรัสพระด ารัสนี้แล้วได้ตรัสพระคาถา
ประพันธ์นี้ต่อไปอีกว่าในโลกนี้ พระเสขะและพระอเสขะเป็นผู้ควรแก่ทักษิณาของทายกผู้
บูชาอยู่พระเสขะและพระอเสขะเหล่านั้นเป็นคนตรงทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจนี้
เป็นเขตของทายกผู้บูชาอยู่ทานที่ให้ในเขตนี้มีผลมาก๖๘ 

พระโสดาบันและพระสกทาคามี เป็นผู้กระท าให้บริบูรณ์ในศีล อนาคามิมรรค และ
อนาคามิผล ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะฉะนั้น พระอริยบุคคล ๓ จ าพวก นับแต่ 
พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในมรรคที่  ๓ ไป ย่อมนับเข้าในพระเสขบุคคล ส่วนพระอรหันต์เป็นผู้มี
ปัญญาในผลอันเลิศ ช่ือว่า ปัญญางาม เพราะถึงที่ สุดแห่งกิจด้วยปัญญา เพราะฉะนั้น  
พระอรหันตผู้์ถึงความไพบูลย์แห่งปัญญา อยู่จบพรหมจรรย์ ยังมรรคพรหมจรรย์ ให้ส าเร็จตั้งอยู่
แล้ว คือบุคคลที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป๖๙ 

                                                             
๖๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓/๕. 
๖๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 
๖๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๕-๑๐๖, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๘๘. 



 
 

๓๓ 

๑) พระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะ  

 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะ ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคล
บัญญัติ เอกกปุคคลบัญญัติ มีการอธิบายความหมาย ลักษณะ และอาการที่ปรากฏ ความว่า 
“บุคคลผู้เป็นเสขะ เป็นไฉนบุคคลเป็นผู้พร้อมเพรียงด้วยมรรค ๔ จ าพวก บุคคลเป็นผู้พร้อม
เพรียงด้วยผล ๓ จ าพวก ช่ือว่าผูเ้ป็นเสขะ พระอรหันต์ ช่ือว่าผู้เป็นอเสขะ บุคคลที่เหลือช่ือว่าผู้
เป็นเนวเสขานาเสขะ”๗๐ และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะ มีปรากฏในปปัญจ
สูทนี มูลปัญณาสกอรรถกถา แห่งมูลปริยายสูตร มีการอธิบายความหมาย ลักษณะ สภาวะ และ
อาการที่ปรากฏ ความว่า  

พระเสขะ ช่ือว่า เป็นผู้เสมอด้วยพระขีณาสพ เพราะความเป็นอริยบุคคล ด้วยเหตุนั้น 
ท่านจึงได้ความเสมอกันโดยบุคคล ส่วนความเป็นผู้เสมอกันโดยทางอารมณ์ก็มีนัยดังกล่าว
แล้วเหมือนกัน...บทว่า กตกรณีโย ความว่า พระเสขะทั้ง ๗ จนกระทั่งกัลยาณปุถุชน ช่ือ
ว่า ย่อมท ากิจที่ควรท าด้วยมรรค ๔ กิจที่จะพึงท าทุกอย่างพระขีณาสพท าแล้ว ท าเสร็จส้ิน
แล้ว กิจที่จะพึงท าอันยิ่งของพระขีณาสพนั้น เพื่อการบรรลุความส้ินไปแห่งทุกข์ ย่อมไม่มี
ฉะนั้น พระอรหันตน์ั้น จึงช่ือว่าผู้มีกิจที่จะต้องท าอันท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว๗๑ 

 ในมโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ปฐมฌานสูตรแห่งอรรถกถาอังคุตตรนิกาย 
ความว่า “อริยสาวกผู้เป็นพระเสขะไม่ตกต่ าด้วยอ านาจปฏิสนธิ ปรินิพพานในรูปภพนั้นนั่นแหละ
คือในพรหมโลกช้ันสูงขึ้นไป เพราะทุติยฌานเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง”๗๒ ในปรมัตถโชติกา คาถา
ธรรมบทอรรถกถา เร่ืองภิกษ ุ๕๐๐ รูปผู้ขวนขวายในปฐวีกถา แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย ความว่า 

พระอริยบุคคล ๗ จ าพวก ตั้งแต่ท่านผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค จนถึงท่านผู้ตั้งอยู่ใน
อรหัตมรรคช่ือว่าพระเสขะ เพราะยังศึกษาสิกขา ๓ เหล่านี้ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา คร่าออกอยู่ซึ่งฉันทราคะจากอัตภาพนั้น ด้วยอรหัตมรรค ช่ือว่าจักรู้ชัด 
คือจักทราบชัด ได้แก่แทงตลอด ท าให้แจ้งซึ่งแผ่นดินนี้ กล่าวคืออัตภาพ บทว่า ยมโลกญฺจ 
เป็นต้น ความว่า พระเสขะนั้นนั่นแหละจักรู้ชัด คือจักทราบชัด ได้แก่แทงตลอด ท าให้แจ้ง 
ซึ่งยมโลก มีประการอันกล่าวแล้วอย่างนั้น และมนุสสโลกนี้ กับทั้งเทวโลกทั้งหลาย ช่ือว่า
พร้อมทั้งเทวโลก พระผู้ยังต้องศึกษา ๗ จ าพวกนั้นแหละ ช่ือว่าเสขะ๗๓ 

                                                             
๗๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙/๑๕๒. 
๗๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๙๙-๑๐๐. 
๗๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๓๒๘. 
๗๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๖. 



 
 

๓๔ 

 ในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา แห่งปุคคลปัญญัติ อธิบายความว่า 

พระเสกขบุคคล บุคคลเหล่าใดถึงพร้อมด้วยอริยมรรคในขณะแห่งมรรคจิตด้วย ถึงพร้อม
ด้วยอริยผลในขณะแห่งผลจิตด้วยชนเหล่านั้นยังศึกษาสิกขาทั้ง ๓ มี อธิศีลสิกขาเป็นต้น 
เพราะเหตุนั้น ชนเหล่านั้นจึงช่ือว่า เสกฺขา แปลว่า ผู้ยังศึกษาอยู่...พระอริยบุคคล ๗ จ าพวก 
ท่านก าลังศึกษาอยู่ด้วยอาการอย่างนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงช่ือว่า เสกฺขา๗๔ 

 สรุป พระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะ คือ พระอริยบุคคลผู้ยังต้องศึกษา อบรมตน ปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาสิกขา ๓ เหล่านี้ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เพื่อละ
สังโยชน์ อันเป็นเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับภพ เข้าถึงความหลุดพ้นแห่งจิตในธรรมขั้นสูงต่อไป  
พระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะมี ๓ ระดับได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี  

  ๒) พระอริยบุคคลผู้เป็นอเสขะ  

 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลผู้เป็นเสขะ เป็นพระอริยบุคคลผู้ที่ไม่ต้องศึกษาอีก 
เป็นบุคคลที่ท ากิจเกี่ยวกับการฝึกอบรมตน ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเสร็จส้ินแล้ว ละสังโยชน์ได้
หมดแล้ว และเป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด บรรลุประโยชน์สูงสุดแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในไตรสิกขา
ต่อไป ไม่มีกิเลสให้ละอีกต่อไป คือ พระอรหันต์ มีปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ
ปกรณ์ ว่าด้วยพระเสขะและพระอเสขะ ความว่า “พระอรหันต์ช่ือว่าผู้เป็นอเสขะ บุคคลที่เหลือ
ช่ือว่า ผู้เป็นเนวเสขานาเสขะ”๗๕ และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลผู้เป็นอเสขะ ปรากฏใน
ปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา เสกขบุคคล และ อเสกขบุคคล แห่งปุคคลปัญญัติ ความว่า
“พระขีณาสพทั้งหลาย ช่ือว่า อเสกขบุคคลที่ศึกษาเสร็จแล้วจากบุคคลอื่น เป็นเพราะความที่ศีล
เป็นต้น ท่านศึกษาแล้วในส านักแห่งบุคคลอื่น พระพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย 
ช่ือว่า อสิกฺขิตาเสกฺขา แปลว่า อเสกขบุคคล”๗๖ 

 สรุปพระอริยบุคคลที่เป็นอเสขะ คือ พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลที่ประเสริฐสุด
ในพระพุทธศาสนาที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป เนื่องด้วยได้ท าการศึกษาจบครบบริบูรณ์ใน ศีล 
สมาธิและปัญญาในไตรสิกขาเรียบร้อยแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วชาติส้ินแล้ว หยุดการเวียน
ว่ายในวัฏฏะสงสารอีกต่อไปได้อย่างเด็ดขาดอย่างส้ินเชิง เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลผู้
เป็นพระอเสขบุคคลได้ 

                                                             
๗๔ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๖. 
๗๕ อภิ.ป. (ไทย) ๓๖/๑๙/๑๕๒. 
๗๖ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๑๖. 



 
 

๓๕ 

๒.๓.๒ พระอริยบุคคล ๔  

พระอริยบุคคล ๔ เป็นบุคคลผู้ประเสริฐ ที่ได้บรรลุธรรมตั้งแต่โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และ อรหันต์ เป็นผู้ประเสริฐในพระพุทธศาสนา จ าแนกตามระดับขั้นที่ละกิเลสได้ 
เรียกว่า อริยบุคคล ๔ ซึ่งมีรายระเอียดดังนี้ 

๑) พระโสดาบัน  

พระโสดาบัน หมายถึง อริยสาวกผู้รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ เคร่ือง
สลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง และจะไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๗๗ ปรากฏข้อมูลในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
ปฐมโสตาปันนสูตร ว่าด้วยพระโสดาบัน สรุปความว่า พระโสดาบัน หมายถึง อริยสาวกผู้รู้ชัด
คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจาก อินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริง จะไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๗๘ และปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  
มหาวารวรรค อินทริยสังยุต โสตาปันนสูตร ว่าด้วยพระโสดาบัน ที่มีลักษณะการอธิบายตามนัย
เดียวกัน๗๙ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อินทริยสังยุต โสตาปันน
สูตร ว่าด้วยพระโสดาบัน สรุปความว่า พระโสดาบัน หมายถึง อริยสาวกรู้ชัดความเกิด ความดับ 
คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๖ ตามความเป็นจริง จะไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๘๐ ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  
โสตาปัตติสังยุต อานันทเถรสูตร ว่าด้วยพระอานนทเถระ สรุปความว่า ท่านพระสารีบุตรได้ถาม
ท่านพระอานนท์ว่า เพราะประกอบด้วยธรรมเท่าไรหมู่สัตว์นี้  พระผู้มีพระภาคจึงทรงพยากรณ์
ว่า เป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ท่านพระ
อานนท์ตอบว่า เพราะละธรรม ๔ ประการ เพราะประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ หมู่สัตว์นี้พระ
ผู้มีพระภาคจึงทรงพยากรณ์ว่า เป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่ จะส าเร็จ
สัมโพธิในวันข้างหน้า ธรรม ๔ ประการ คือ ๑. ประกอบด้วยความไม่ เล่ือมใสเช่นใดใน
พระพุทธเจ้า ๒. ประกอบด้วยความไม่เล่ือมใสเช่นใดในพระธรรม ๓. ประกอบด้วยความไม่
เล่ือมใสเช่นใดในพระสงฆ์ ๔. ประกอบด้วยศีล  

                                                             
๗๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๙/๒๐๔-๒๐๕. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒/๒๘๒. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๒/๓๑๐. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๖/๓๐๖. 



 
 

๓๖ 

ธรรม ๔ ประการนี้ หมู่สัตว์นี้พระผู้มีพระภาคจึงทรงพยากรณ์ว่า เป็นพระโสดาบัน 
ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๘๑ และปรากฏในปฐมสรณานิ
สักกสูตร๘๒ ปรากฏในโสตาปัตติสังยุต สุทธกสูตรว่าด้วยองค์คุณล้วนของพระโสดาบัน๘๓ และ
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โสตาปัตติสังยุต สคาถกสูตร หมวดว่าด้วยผู้
มีปัญญา ว่าด้วยตรัสองค์คุณของพระโสดาบันที่มีคาถาซึ่งที่มีการอธิบายในลักษณะเดียวกัน๘๔ 
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ รตนสูตร ว่าด้วยรตนะอันประณีต สรุปความ
ว่า พระโสดาบันผู้มีปัญญารู้อริยสัจแม้พระโสดาบันจะประมาทไปบ้างท่านก็จะไม่ถือก าเนิดในภพที่ 
๘ และพระโสดาบันนั้นละธรรม ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระ
โสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งส่ีและจะไม่ท าอภิฐาน ๖ ถึงแม้ว่า พระโสดาบันนั้นจะท าบาปกรรม 
ทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจไปบ้างท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้๘๕ 

พระโสดาบัน คือ ผู้ตกถึงกระแส บุคคลผู้ซึ่งประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์แปด เรียกว่า 
โสดาบันบุคคลผู้ตั้งอยู่ในผลช่ือว่า โสดาบัน ท่านไม่มีการยังตนให้ตกไปในอบายเป็นสภาพ เพราะ
ความสิ้นไปแห่งธรรมเป็นเหตุน าไปสู่อบาย เป็นผู้เที่ยง เพราะเป็นผู้แน่นอนด้วยมรรค เป็นผู้ที่จะ
ตรัสรู้ในเบ้ืองหน้า เพราะ พระโสดาบันนั้น จะท าตนให้ได้บรรลุถึงมรรค ๓ เบ้ืองบนแน่นอน เพราะ
ท่านได้ปฐมมรรคแล้ว๘๖ ในสุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา อัคคัญญสูตร สรุปความว่า พระ
โสดาบัน ตั้งมั่นด ารงอยู่อย่างไม่หว่ันไหว มีศรัทธาตั้งมั่น แม้เมื่อจะถูกเขาเอาดาบตัดศีรษะก็ยังไม่
กล่าวว่าพระพุทธเจ้าไม่ใช่พระพุทธเจ้าดังนี้บ้าง พระธรรมไม่ใช่พระธรรมดังนี้บ้าง พระสงฆ์ไม่เป็น
พระสงฆ์ดังนี้บ้าง พระโสดาบันย่อมเป็นผู้มีศรัทธาด ารงมั่นแท้๘๗ ในสังคีติสูตร สรุปความว่า สมณะผู้
ไม่หว่ันไหว ได้แก่พระโสดาบัน ด้วยการกล่าวร้ายของคนอื่น เหมือนเสาเขื่อนไม่หว่ันไหวเพราะลม
ทั้ง ๔ เป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธาอันไม่คลอนแคลน เพราะส้ินสังโยชน์ ๓๘๘ ในสารัตถปกาสินี 
สคาถวรรคอรรถกถา สูจิโลมสูตร สรุปความว่า พระโสดาบันทั้งหลายย่อมไม่ตั้งอยู่ในอัตภาพที่เศร้า
หมอง เพราะฉะนั้น หัวหูด ขนแหลมอย่างเข็มทั้งปวงที่ร่างกายของ ยักษ์สูจิโลมะ จึงร่วงไปพร้อมกับ

                                                             
๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๙/๕๑๓. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๐/๕๓๑. 
๘๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๒/๕๖๕-๕๖๖. 
๘๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๐. 
๘๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙-๑๒/๑๒. 
๘๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๓๖๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๖-๔๒๗. 
๘๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๗๔-๑๗๕. 
๘๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๕๘. 



 
 

๓๗ 

ได้โสดาปัตติผล ยักษ์สูจิโลมะนั้นจึงนุ่งผ้าทิพย์ ห่มผ้าทิพย์ โพกผ้าทิพย์ ทรงเคร่ืองประดับของหอม
และมาลัยทิพย์มีผิวพรรณดังทอง ได้ปกครองภุมมเทวดา๘๙

 

ในสารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา ทุติยสาริปุตตสูตร สรุปความว่า องค์คุณที่ได้
เฉพาะส่วนเบ้ืองต้นแห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดาบัน มีความเล่ือมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้า 
บุคคล เสพสัตบุรุษ คบ นั่งใกล้ ฟังธรรม ใส่ใจโดยแยบคายปฏิบัติข้อปฏิบัติที่เป็นส่วนเบ้ืองต้น 
อันเป็นธรรมสมควรแก่ธรรม ย่อมไดเ้ฉพาะธรรมเคร่ืองบรรลุโสดาธรรมมีการคบสัตบุรุษเป็นต้น 
ช่ือว่า องค์แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา เพราะ เป็นองค์เพื่อประโยชน์แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา
ธรรมนอกนี้ ช่ือว่า โสตาปัตติยังคะ (องค์แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา) เพราะอรรถว่า เป็นองค์
แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา กล่าวคือปฐมมรรค โสดาปัตติมรรค เป็นองค์แห่งโสดาปัตติมรรคที่
แทงตลอดแล้ว เพราะเหตุนั้นจึงช่ือว่า องค์แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา๙๐ ในมโนรถปูรณี  
เอกนิบาตอรรถกถา อัฏฐาน สรุปความว่า พระโสดาบันนั้นมีช่ือมาก เช่นช่ือว่า ผู้ถึงพร้อม
ด้วยทิฏฐิก็มี ผู้ถึงพร้อมด้วยทัสสนะ ผู้มาถึงพระสัทธรรม ผู้เห็นพระสัทธรรมอยู่ ผู้ประกอบด้วย
ญาณของพระเสขะ ผู้ประกอบด้วยวิชชาของพระเสขะ ผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม ผู้มีปัญญา
เคร่ืองช าแรกกิเลสอันประเสริฐ ผู้ตั้งอยู่ใกล้ประตูพระนิพพาน๙๑  

พระโสดาบันเป็นผู้มีศีลประจ า ผู้มีศีลมั่นคง ผู้เข้าถึงผลด้วยมรรค ไม่ตกไปในอบาย ๔ 
เป็นสภาพ เป็นผู้เที่ยงด้วยคุณธรรมเคร่ืองก าหนด คือ โสดาปัตติมรรค มีปัญญาเคร่ืองตรัสรู้พร้อม 
คือ มรรค ๓ เบ้ืองสูง ที่เป็นไปในเบ้ืองหน้า๙๒ ในมโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา นาคสูตร สรุป
ความว่า พระโสดาบันเหมือนกับทองที่พ้นไป จากธาตุ คือ ศิลา ผู้มีความงดงามเป็นไปเหนือสรรพ
สัตว์ ช่ือว่าผู้มีความงดงามเหนือผู้อื่น เพราะมีความงดงามเหนือปุถุชนผู้เกิดในภพที่ ๘ ๙๓  
ในปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา รัตนสูตร สรุปความว่า พระโสดาบัน ไม่ถือเอาภพที่ ๘ ด้วย
ความถึงพร้อมแห่งโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคเห็นพระนิพพานแล้ว เพราะเห็นพระนิพพาน
ก่อนธรรมทั้งปวง ด้วยความถึงพร้อมแห่งกิจที่ควรท า เพราะเหตุว่า ธรรมดา (สังโยชน์เบ้ืองต่ า ๓) 
พระโสดาบัน ละได้แล้ว สละแล้ว๙๔ 

                                                             
๘๙ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๙๔. 
๙๐ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๒๘๐. 
๙๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๘. 
๙๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕๗. 
๙๓ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๖๕๓. 
๙๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๕๘. 



 
 

๓๘ 

สรุป พระโสดาบัน คือ เป็นพระอริยบุคคลผู้ถึงกระแสแห่งนิพพาน เป็นบุคคลผู้มี
ความแน่นอนที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงในภายภาคหน้าเกิดอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ เป็นพระ
อริยบุคคลช้ันต้น ที่มีศีล ๕ บริบูรณ์ มีสมาธิพอประมาณ และมีปัญญารู้ในอริยสัจพอประมาณ
เป็นผู้ปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง มีสัมมาทิฏฐิเห็นตรงตามความเป็นจริงในอริยสัจ 
๔ ประการ เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยเป็นผู้มั่นคงในพระพุทธศาสนา ลักษณะของ
พระโสดาบันว่าเป็นผู้มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า เป็นผู้มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระธรรม  
ในพระสงฆ์ ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เพราะสังโยชน์  
๓ ประการส้ินไป พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต 

๑.๑) การละสังโยชน์ของพระโสดาบัน 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการละสังโยชน์ของพระโสดบัน ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย ขุททกปาฐะ รตนสูตร ความว่า “พระโสดาบันนั้นละธรรม ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรคได้แล้วแม้จะมีกิเลสบางอย่าง
เหลืออยู่”๙๕ ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สัมปสาทนียสูตร เทศนาเร่ืองความหยั่งรู้
การหลุดพ้นของบุคคลอื่น แสดงลักษณะของพระโสดาบัน ว่าเป็นบุคคลที่สามารถละสังโยชน์ได ้
ความว่า “บุคคลนี้จักเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป ไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า”๙๖ และมกีารอธิบายถึงพระโสดาบัน ผู้ที่ละสังโยชน์ ๓ 
ได้ ในลักษณะเดียวกัน ในหลายๆ พระสูตร เช่น ชนวนสภสูตร๙๗ มหาโควินทสูตร๙๘ สังโยชน
สูตร ว่าด้วยผู้ส้ินสังโยชน์๙๙ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สมณสูตร 
ว่าด้วยสมณะ ที่ได้แสดงลักษณะของบุคคลผู้ละสังโยชน์ ๓ ประการ๑๐๐ ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก 
ขุททกนิกาย มหานิทเทส สารีปุตตสุตตนิทเทส๑๐๑ และปรากฏในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย  
มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๑๐๒ เป็นต้น 

                                                             
๙๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๕/๑๑๕. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๐๖. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๐/๒๕๘. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๘/๓๕๗. 
๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๑๓๕. 
๑๐๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๖๑๖. 
๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 
 

๓๙ 

การละสังโยชน์ของพระโสดบันนั้น เป็นการละกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับโลก หรือผูก
สัตว์ไว้กับภพได้ ๓ ประการคือ สามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาสได้
เด็ดขาด อันเป็นกิเลสที่จะท าให้สัตว์ทั้งหลายตกลงสู่อบายกล่าวได้ว่าพระโสดาบันสามารถปิด
อบายภูมได้อย่างเด็ดขาดและส้ินเชิงได้และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการละสังโยชน์ของพระโสดบัน 
ปรากฏในปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา รัตนสูตร สรุปความว่า พระโสดาบันละได้แล้ว  
ในธรรม ๓ อย่าง สักกายทิฏฐิ ความเห็นในกายนั้น ที่มีอยู่ในกาย ตามอัตตา กล่าวคือรูปเป็นต้น 
ทิฏฐิทั้งปวงพระโสดาบันละแล้ว เพราะละสักกายทิฏฐินั้นได้แล้ว สักกายทิฏฐินั้นเป็นมูลรากของ
ธรรม คือกิเลสที่เรียกว่า วิจิกิจฉิตะเป็นช่ือของความสงสัยที่มีสงสัยในพระศาสดา ความสงสัยแม้
ทั้งหมด เป็นอันละได้แล้วก็เพราะละวิจิกิจฉานั้นได้แล้ว ความสงสัยนั้นเป็นมูลรากของกิเลส คือ 
ศีลต่างภายนอกพระศาสนา ถือความบริสุทธ์ิด้วยศีล บริสุทธ์ิด้วยวัตรเรียกว่า ศีลวัตร ตบะเพื่อเทพ
เจ้ามีความเปลือยกาย ความมีศีรษะโล้นเป็นต้นแม้ทุกอย่าง เป็นอันละได้แล้ว ก็เพราะละศีลวัตร
นั้น ศีลวัตรนั้นเป็นมูลรากของตบะ พึงทราบว่าบรรดาสังโยชน์เบ้ืองต่ า ๓ นั้น สักกายทิฏฐิจะละได้
ก็ด้วยความถึงพร้อมด้วยการเห็นทุกข์ วิจิกิจฉาจะละได้ก็ด้วยความถึงพร้อมด้วยการเห็นสมุทัย 
สีลัพพตะปรามาส จะละได้ ก็ด้วยความถึงพร้อมด้วยการเห็นมรรคและการเห็นพระนิพพาน๑๐๓ 

สรุป เกณฑ์การจ าแนกระดับของพระอริยบุคคล สามารถจ าแนกได้จากการละกิเลสได้
ตามล าดับกิเลสที่พระอริยบุคคลละได้นั้นเรียกว่า สังโยชน์ คือ กิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับโลกหรือผูก
สัตว์ไว้กับภพ มีอยู่ ๑๐ อย่าง และจ าแนกออกได้ ๒ ขั้น คือ สังโยชน์เบ้ืองต่ า หรือ ขั้นหยาบมี  
๕ อย่าง และ สังโยชน์เบ้ืองสูง หรือ ขั้นระเอียด มี ๕ อย่าง พระโสดาบันละได้ ๓ ประการ เป็น
สังโยชน์เบ้ืองต่ า คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส 

๑.๒) ประเภทของพระโสดาบัน 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเภทของพระโสดาบัน พบว่า ข้อมูลที่ปรากฏในอรรถกถา  
เอกาภิญญาสูตร สรุปความว่า บุคคลใดได้เป็นพระโสดาบันแล้ว ละเพียงอัตภาพเดียวเท่านั้น 
แล้วส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลนี้ ช่ือว่า เอกพีชี ส่วนบุคคลใด ท่องเที่ยวไปสองสามภพแล้ว 
จึงจะท าที่สุดทุกข์ได้บุคคลนี้ ช่ือว่า โกลังโกละ ผู้ออกจากตระกูลไปสู่ตระกูล และผู้ที่เกิดข้ึนอีก
อย่างมากก็แค่เจ็ดคร้ัง ไม่ถือเอาภพที่แปดนี้ ช่ือ สัตตักขัตตุปรมะ มีเจ็ดคร้ังเป็นอย่างยิ่ง๑๐๔ 
ปรากฏในปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา เวปุลลปัพพตสูตร อธิบายความว่า 

                                                             
๑๐๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๕๘-๒๕๙. 
๑๐๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๔-๓๖. 



 
 

๔๐ 

พระอริยบุคคลผู้เป็นโสดาบัน มีอินทรีย์อ่อนกว่าทั้งหมด เห็นอริยสัจ ๔ นั้นท่องเที่ยวไป 
คือ แล่นไป ด้วยเกิดติดต่อกันไปในภพเป็นต้น ๗ คร้ังเป็นอย่างยิ่งจริงอยู่ พระโสดาบัน
ทั้งหลาย ๓ จ าพวก คือ เอกพิชี (มีพืช คือ ภพเดียว) ๑ โกลังโกละ (ไปสู่กุละจากกุละ กุละ
หมายถึง ภพ) ๑ สัตตักขัตตุปรมะ (มี ๗ คร้ังเป็นอย่างยิ่ง) ๑ โดยความที่มีอินทรีย์แก่กล้า 
ปานกลางและอ่อน บทว่า ส สตฺตกฺขตฺตุฎ ปรม  สนฺธาวิตฺวาน นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ถึงพระโสดาบัน ผู้มีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบันทั้งหมดเหล่านั้น๑๐๕ 

 สรุปบุคคลผู้บรรลุโสดาบัน เป็นพระอริยบุคคลผู้ถึงกระแสอันน าไปสู่พระนิพพาน  
มีความแน่นอนที่จะส าเร็จเป็นพระอรหัน มี ๓ ประเภท จ าแนกประเภทตามลักษณะความแก่
กล้าของปัญญา คือ (๑) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เป็นพระอริยบุคคลในระดับพระโสดาบันมี
ปัญญาอ่อนเกิด ๗ ภพ (๒) โกลังโกลโสดาบัน เป็นพระอริยบุคคลในระดับพระโสดาบันผู้มี
ปัญญาปานกลาง เกิดอีกไม่เกินภพที่ ๖ ภพ (๓) เอกพีชีโสดาบันเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระ
โสดาบันผู้ มีปัญญากล้าเกิดภพเดียว 

๑.๓) ศีล สมาธิ ปัญญาของพระโสดาบัน 

ศีล สมาธิ ปัญญาของพระโสดาบันนั้น นับได้ว่าเป็นภาวะความด ารงอยู่ที่เป็นความ
ปกติสุขปราศจากการเบียดเบียน และสามารถระงับภัยเวรที่จะเป็นการล่วงละเมิดในสิกขาบทที่
จะน าสู่อบายภูมิได้เด็ดขาด ท าความบริสุทธ์ิให้เกิดมีได้ มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกาย ติกนิบาตร ทุติยสิกขาสูตร ว่าด้วยไตรสิกขา ความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้างข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติ และการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่
เหมาะสมไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้น
มีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะ
สังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป๑๐๖ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคสีลมยญาณนิทเทส แสดงสีลมย
ญาณ ที่เป็นปัญญาในการสดับธรรมแล้วส ารวมไว้ ช่ือว่าสีลมยญาณ มีศีล ๕ อย่าง ได้แก่  
๑. ปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธ์ิอันมีที่สุด) ๒. อปริยันตปาริสุทธิศีล (ศีลคือความ
                                                             

๑๐๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๖๔. 
๑๐๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 



 
 

๔๑ 

บริสุทธ์ิอันไม่มีที่สุด) ๓. ปริปุณณปาริสุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธ์ิบริบูรณ์) ๔. อปรามัฏฐปาริ
สุทธิศีล (ศีลคือความบริสุทธ์ิที่ไม่ยึดมั่นด้วยอ านาจทิฏฐิ) ๕. ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล (ศีลคือความ
บริสุทธ์ิเพราะการสงบระงับ) ในศีล ๕ อย่างนั้น อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล เป็น ศีลของพระเสขะ ๗ 
จ าพวก ที่นับรวมตั้งแต่พระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปนี้ช่ือว่าอปรามัฏฐปาริสุทธิศีลอัน
เป็นศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายในไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้ละเมิด๑๐๗ และ ในอรรถกถา นิคัณฐสูตร 
อธิบายว่า พระโสดาบัน พระสกทาคามีเป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล๑๐๘ ในอรรถกถา ปฐมสาราณีย
สูตร อธิบายความว่า “ศีลของพระโสดาบันเป็นต้น ย่อมเป็นศีลเสมอกันด้วยศีลของพระอริยะ
เหล่าอื่น มีพระโสดาบันเป็นต้น ผู้อยู่ในระหว่างแห่งมหาสมุทรบ้าง ในเทวโลกนั่นแหละบ้าง 
เพราะฉะนั้นในมรรคศีล (ศีลในองค์มรรค) จึงไม่มีความแตกต่างกัน พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสค าว่า 
สีลสามญฺคโต วิหรติ นี้ไว้โดยทรงหมายเอา ศีลของพระโสดาบันเป็นต้นนั้น”๑๐๙ 

 สรุป ศีล ของพระโสดาบันนั้น เป็นพระอริยบุคคลผู้ประกอบไปด้วยศีล ๕ ที่บริบูรณ์
เป็นศีลที่ไม่ประกอบไปด้วยตันหาและทิฏฐิ เป็นความปริสุทธ์ิที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่เนื่องด้วย
สมาธิพอประมาณที่เป็นก าลังส่งให้เกิดปัญญาตัดละประหานกิเลสเบ้ืองต่ าได้ เป็นภาวะที่หลุด
พ้นจากกิเลสที่น าสู่อบายภูมิได้อย่างเด็ดขาดอย่างแท้จริง และศีล สมาธิ ปัญญา ในระดับ
โสดาบันนี้ยังเป็นบาทฐานให้ด าเนินไปสู่แสแห่งพระนิพพานได้ในภายหน้าอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ 
ภพ ตามก าลังและความแก่กล้าของปัญญา 

๑.๔) ลักษณะของพระโสดาบัน 

ลักษณะและความเป็นอยู่ของพระโสดาบันย่อมประกอบไปด้วยความเห็นที่ถูกต้อง 
เนื่องด้วยพระโสดาบันเป็นพระอริยบุคคลผู้มีทิฏฐิที่สมบูรณ์ ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิอันเป็นความ
เห็นชอบดังที่ปรากฏในอรรถกถา สามัญญผลสูตร ความว่า “บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิจะพึง
ยึดถือสังขารอะไรๆ โดยเป็นของเที่ยง ยึดถือสังขารอะไรๆ ว่าเป็นสุข ยึดถือธรรมอะไรๆ ว่าเป็น
ตัวคน ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ มีจิตประทุษร้ายพระตถาคตท าให้ห้อพระโลหิต ท าลาย
สงฆ์ อุทิศศาสดาอื่น นั่นไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้”๑๑๐ ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวาร
วรรค ปฐมภยเวรูปสันตสูตร ความว่า 

                                                             
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๗/๕๗. 
๑๐๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๑๙. 
๑๐๙ องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๕๔๕. 
๑๑๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐๖. 



 
 

๔๒ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ๑. ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หว่ันไหวในพระพุทธเจ้าว่า 
แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค ๒. ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่
หว่ันไหวในพระธรรมฯลฯ ๓. ประกอบด้วยความเล่ือมใสอันไม่หว่ันไหวในพระสงฆ์ฯลฯ  
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม่ขาดฯลฯ เป็นไปเพื่ อสมาธิ อริยสาวก
ประกอบด้วยองค์เคร่ืองบรรลุโสดา ๔ ประการนี้๑๑๑ 

 ลักษณะของพระโสดาบัน ย่อมประกอบไปด้วยความเห็นที่ถูกต้อง เนื่องด้วยพระ
โสดาบันเป็นผู้มีทิฏฐิที่สมบูรณ์ แต่ยังไม่ได้สมบูรณ์ด้วยสติและปัญญา ย่อมประกอบไปด้วยความ
ประมาทอยู่ ดังความว่า “พระโสดาบันนั้นพ้นแล้วจากอบายทั้งส่ีและจะไม่ท าอภิฐาน ๖ นี้เป็น
รัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ด้วยสัจจะนี้ ขอให้มีความสวัสดี  ถึงแม้ว่า พระโสดาบันนั้นจะท า
บาปกรรม ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจไปบ้าง ท่านก็ไม่ปกปิดบาปกรรมนั้นไว้ เรากล่าวว่าผู้เห็น
บท แล้ว ไม่อาจท าอย่างนั้น”๑๑๒ 

พระโสดาบันนั้น ไม่ท าอภิฐานะ คือ มาตุฆาต ฆ่ามารดา ปิตุฆาต ฆ่าบิดา อรหันต
ฆาต ฆ่าพระอรหันต์ โลหิตุปบาท ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ สังฆเภทท าสงฆ์ให้แตกกัน นับ
ถือศาสดาอื่นคือเข้ารีต๑๑๓ พระโสดาบันป็นผู้ถึงพร้อมด้วยทัสสนะ ไม่ใช่ไม่ควรท าอภิฐานะ ๖ 
อย่างเดียว แม้อยู่ด้วยความประมาท ก็ไม่มีการปกปิดกรรมที่ท ามาแล้ว๑๑๔ 

 สรุป ความเป็นอยู่ของพระโสดาบันนั้นย่อมเหมือนกับคนทั่วไปเพราะเนื่องด้วยยัง
ประกอบไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ แต่ต่างกันที่ความเห็นในความจริงที่ถูกต้อง อันประกอบไป
ด้วยสภาวะแห่งเป็นพระไตรลักษณ์ คือ ย่อมไม่ยึดถือในสังขารว่าเป็นของเที่ยง ย่อมไม่ยึดถือ
สังขารว่าเป็นสุข ย่อมไม่ยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา เป็นความเห็นชอบด้วยทิฏฐิที่บริบูรณ์ อันเป็น
เหตุให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้ในที่สุดอีกไม่เกิน ๗ ภพ 

๒) พระสกทาคามี  

พระสกทาคามี คือ พระอริยบุคคลผู้อาจกลับมาสู่โลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียว เป็นผู้มีศีล
บริบูรณ์ มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญาพอประมาณ มีสัมมาทิฏฐิ สามารละกิเลสได้เท่ากับพระ

                                                             
๑๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๒๐๖. 
๑๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑-๑๒/๑๒. 
๑๑๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๖๑. 
๑๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๖๑-๒๖๒. 



 
 

๔๓ 

โสดาบันและท ากิเลสที่เหลือให้เบาบาง เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสใน พระรัตนตรัยเป็นผู้มั่นคง  
ดังปรากฏในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา ภววิภวทิฏฐิกถา แห่งอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค สรุปความว่า ช่ือว่า สกทาคามี เพราะมาสู่กามภพคราวเดียว ด้วยสามารถแห่ง
ปฏิสนธิ ได้แก่พระสกทาคามีนั้น ผู้ท่องเที่ยวไปสู่กามภพ ส่วนพระอริยเจ้าทั้งหลายเกิดในรูปภพ 
และอรูปภพ ย่อมไม่เกิดในกามภพ ย่อมปรินิพพานในภพนั้นเอง๑๑๕ 

๒.๑) การละสังโยชน์ของพระสกทาคามี 

พระสกทาคามีกับการละสังโยชน์ พระสกทาคามี เป็นพระอริยบุคคลที่สามารถละ
กิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ได้เหมือนพระโสดาบัน ได้อย่างเด็ดขาดและสมารถท าให้ราคะ โทสะ โมหะ
ให้เบาบางลงได้และท ากิเลสที่เหลือให้เบาบาง เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสใน พระรัตนตรัยเป็น 
ผู้มั่นคง ดังปรากฏเป็นพระพุทธพจน์ที่แสดงถึงลักษณะของพระสกทาคามี ความว่า 

ผู้มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ 
เป็นศาสดาของเทวดาและ มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค เป็นผู้
มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มี หาสปัญญา ไม่มีชวนปัญญา ทั้งไม่
ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึง เป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป เพราะ
บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้ แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๑๑๖ 

สรุปพระสกทาคามีสามารถละสังโยชน์เบ้ืองต่ าได้ ๓ คือ ๑) สามารถละสักกายทิฏฐิ 
๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาดและสมารถท าให้ราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลงได้
สามารละกิเลสได้เท่ากับพระโสดาบัน และท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางเป็นพระอริยบุคคลที่
สามารถละกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ได้เหมือนพระโสดาบัน เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยเป็น
ผู้มั่นคง และมีความแน่นอนที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ในภายหน้าอีกเพียง ๑ ภพ 

๒.๒) ประเภทของพระสกทาคามี 

 พระสกทาคามี ลักษณะไม่แตกต่างกับพระโสดาบันมากนัก มีเพียงกิเลสที่มีความเบา
บางมากกว่าพระโสดาบันเท่านั้น ระดับของพระสกทาคามี ปรากฏในช้ันของอรรถกถา อธิบาย
ความว่า  

                                                             
๑๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๘๒. 
๑๑๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 
 

๔๔ 

สกทาคามี ความว่า ผู้มีการกลับมาสู่มนุษย์โลกนี้เพียงคร้ังเดียวเท่านั้น ด้วยอ านาจ
ปฏิสนธิ ก็แม้ผู้ใดเจริญสกทาคามิมรรคในโลกนี้แล้ว ปรินิพพานในโลกนี้ แม้ผู้นั้นท่านก็ไม่
จัดไว้ในที่นี้ แม้ผู้ใดเจริญมรรคในโลกนี้แล้ว บังเกิดในเทวโลกแล้วปรินิพพานในเทวโลกนั้น 
ผู้นั้นก็ไม่จัดเข้าในที่นี้  ผู้ใดเจริญ มรรค ในเทวโลกแล้วกลับมาเกิดแล้วปรินิพพานใน
มนุษยโลกนี้ ผู้นั้นก็ไม่จัดเข้าในที่นี้.แม้ผู้ใดเจริญมรรคในโลกนี้แล้ว บังเกิดในเทวโลกด ารง
อยู่ในเทวโลกนั้นจนส้ินอายุแล้ว บังเกิดในมนุษย์โลกนี้อีกแล้วปรินิพพาน ผู้นี้ แหละพึง
ทราบว่าท่านถือเอาในค านี้๑๑๗ 

 สกทาคามี ผู้มีการกลับมาสู่มนุษย์โลกนี้เพียงคร้ังเดียวเท่านั้น มี ๕ ประเภท คือ  
๑) พระสกทาคามี บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ปรินิพพานในโลกนี้ ๒) พระสกทาคามี บาง
พวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ปรินิพพานในเทวโลก ๓) พระสกทาคามี บางพวกบรรลุในเท
วโลกปรินิพพานในเทวโลก ๔) พระสกทาคามี บางพวกบรรลุในเทวโลกแล้วเกิดขึ้นในโลกนี้แล้ว
จึงปรินิพพาน ๕) พระสกทาคามี ที่บรรลุในโลกนี้ แล้วด ารงชีวิตอยู่ในเทวโลกตลอดอายุ แล้วก็
เกิดขึ้นในโลกนี้อีก จึงปรินิพพาน 

๒.๓) ศีล สมาธิ ปัญญาของพระสกทาคามี 

 ศีล สมาธิ ปัญญาของพระสกทาคามีอันเป็นพระอริยบุคคลในระดับที่ ๒ แห่ง
อริยบุคคล ๔ ย่อมมีความเหมือนและต่างกันกับพระโสดาบัน เนื่องด้วยพระสกทาคามีเป็นผู้ที่
เห็นสภาวะและสามารถละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบันแต่สามารถท าให้กิเลสที่เหลือเบาบางลง
ได้ ดังที่ปรากฏในพระพระสุตตัตนตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ปฐมสิกขาสูตร ความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคน
ไม่เหมาะสมไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ 
ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็น
สกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๑๘ 

                                                             
๑๑๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. 
๑๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๘๗. 



 
 

๔๕ 

 สรุป ศีล สมาธิ ปัญญาของพระสกทาคามี ย่อมมีความเหมือนและต่างกันกับพระ
โสดาบันเนื่องด้วยพระสกทาคามีเป็นผู้ที่สามารถละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบัน และสามารถท าให้
กิเลสที่เหลือเบาบางลง ท าที่สุดแห่งทุกข์ให้ส้ินไปได้ เข้าสู่ความสงบสุขอย่างแท้จริงได้ไม่เกิน ๑ ภพ 

๒.๔) ลักษณะของพระสกทาคามี 

 ความเป็นอยู่ของพระสกทาคามีนั้นย่อมมีลักษณะที่ไม่แตกต่างกับพระโสดาบันมาก
นักเนื่องด้วยกิเลสที่ละได้เด็ดขาดนั้นเหมือนกับพระโสดาบัน แต่สามารถที่จะท าให้กิเลสที่เหลือ
เบาบางและอ่อนก าลังลงได้นี้  คือความต่างแห่งสภาวะของพระสกทาคามี ทุกข์ที่ปรากฏของ
พระสกทาคามีย่อมมีน้อยกว่าพระโสดาบันเพราะพระสกทาคามีย่อมเกิดอีกเพียง ๑ ชาติก็จะเข้า
สู่แดนอมตะอันเกษมสุด คือ พระนิพพาน 

๓) พระอนาคามี  

พระอนาคามี เป็นพระอริยบุคคลผู้ไม่มาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก ไปอุบัติในช้ัน
สุทธาวาสแล้วปรินิพพานในช้ันนั้นเลย เนื่องด้วยพระอนาคามีสามารถตัดละกิเลสที่เป็นเคร่ือง
ผูกสัตว์ทั้งหลายไว้กับภพที่เรียกว่ากามราคะสังโยชน์ กับปฏิฆะสังโยชน์ได้อย่างเด็ดขาด ย่อมไม่
มาปฏิสนธิในกามาวจรอีกเนื่องด้วยขาดจากเหตุอันน าสู่การเกิดในกามาวจรอีกต่อไป 

ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ทุติยสรณานิสักกสูตร ความว่า 

ผู้มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาคเป็นผู้
มั่นคง เล่ือมใสยิ่งในพระธรรมฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯมีหาสปัญญา มีชวนปัญญา แต่ไม่ถึง
พร้อมด้วยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิสังโยชน์ ๕ ประการส้ินไป เขาจึงเป็นพระอนาคามี  
ผู้อันตราปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปริ
นิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้ สสังขารปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 
แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๑๑๙ 

 พระอนาคามีเป็นผู้มีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย เป็นพระอริยบุคคลผู้มีศีลบริสุทธิ 
มีสมาธิที่บริบูรณ์ มีปัญญาพอประมาณ จะไม่จะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะเกิดใน 
พรหมโลก อีกเพียงคร้ังเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้น พระอนาคามีเป็นพระอริยบุคคล
ประเภทที่ ๓ ใน ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ์

                                                             
๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓-๕๓๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


 
 

๔๖ 

๓.๑) พระอนาคามีกับการละสังโยชน์ 

พระอนาคามีกับการละสังโยชน์ พระอนาคามี เป็นพระอริยบุคคลที่สามารถละกิเลส
เคร่ืองผูกสัตว์ได้ สามารถละสังโยชน์เบ้ืองต่ าได้ ๕ คือ สามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส และสมารถละกามราคะ และปฏิฆะได้ หรือกล่าวว่าเป็นผู้ละสังโยชน์เบ้ืองต่ า 
(โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แล้วคือ ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย 
มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส ความว่า “ผู้เป็นพระอนาคามี ย่อมมีจิตสงัดจากกามราค
สังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อย่างละเอียด และเหล่ากิเลสที่
อยู่ในพวกเดียวกับกามราคสังโยชน์เป็นต้นนั้น”๑๒๐ พระอนาคามีย่อมสามารถละสังโยชน์เบ้ือง
ต่ าทั้ง ๕ ประการได้แล้ว แต่ยังเหลือกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์เบ้ืองสูงอันเป็นกิเลสที่อยู่ในจิตใจ
ของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างมากต้องใช้ปัญญาในระดับพระอริยบุคคลขั้น
สูงสุดเพื่อละกิเลสทั้งหลายได้ 

๓.๒) ประเภทของพระอนาคามี 

พระอนาคามีผู้มีศรัทธามั่นคงมีศีลที่บริสุทธ์ิ มีสมาธิที่บริบูรณ์ ปัญญาพอประมาณ 
เป็นพระอริยบุคคลผู้ละสังโยชน์เบ้ืองต่ าได้เด็ดขาดส้ินเชิงแล้ว มี ๕ ประเภท ดังที่ปรากฏใน 
พระอภิธรรมปิฎก ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติปกรณ์ ความว่า 

บุคคลผู้เป็นอันตราปรินิพพายี เป็นไฉนบุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์เบ้ืองต่ าทั้ง 
๕ ประการส้ินไป เป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในช้ันสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพนั้นเป็น
ธรรมดาบุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นเพื่อละสังโยชน์เบ้ืองสูงในล าดับที่เกิดบ้าง ยังไม่ถึง 
ท่ามกลางประมาณอายุบ้าง บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอันตราปรินิพพาย ี

บุคคลผู้เป็นอุปหัจจปรินิพพายี เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์เบ้ืองต่ า
ทั้ง ๕ ประการส้ินไป เป็น โอปปาติกะ ปรินิพพานในช้ันสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพ
นั้นเป็นธรรมดา บุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นเพื่อละสังโยชน์เบ้ืองสูง ก้าวล่วงท่ามกลาง
ประมาณ อายุบ้าง ใกล้จะท ากาลกิริยาบ้าง บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอุปหัจจปรินิพพายี 

บุคคลผู้เป็นอสังขารปรินิพพายี เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์เบ้ืองต่ า
ทั้ง ๕ ประการส้ินไป เป็น โอปปาติกะ ปรินิพพานในช้ันสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพ
นั้นเป็นธรรมดา บุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นโดยไม่ต้องใช้ความพยายามมาก เพื่อละ
สังโยชน์เบ้ืองสูง บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอสังขารปรินิพพายี 

                                                             
๑๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C


 
 

๔๗ 

บุคคลผู้เป็นสสังขารปรินิพพายี เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์เบ้ืองต่ า
ทั้ง ๕ ประการส้ินไป เป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในช้ันสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพนั้น
เป็นธรรมดา บุคคลนั้นยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นโดยต้องใช้ความพยายามมากเพื่อละสังโยชน์
เบ้ืองสูง บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นสสังขารปรินิพพายี 

บุคคลผู้เป็นอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์เบ้ือง
ต่ าทั้ง ๕ ประการส้ินไป เป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในช้ันสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพ
นั้นเป็นธรรมดา บุคคลนั้นจุติจากอวิหาภพแล้วไปสู่ช้ันอตัปปาภพ จุติจากช้ันอตัปปาภพ
แล้วไปสู่ช้ันสุทัสสาภพ จุติจากช้ันสุทัสสาภพแล้วไปสู่ช้ันสุทัสสีภพ จุติจากช้ันสุทัสสีภพ
แล้ว ไปสู่ช้ันอกนิฏฐภพ ยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นในช้ันอกนิฏฐภพเพื่อละสังโยชน์เบ้ืองสูง
บุคคลนี้เรียกว่า อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๑๒๑ 

 ในปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา มานสูตร แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย สรุปความ
ว่า ท่านผู้บรรลุอนาคามิผลนั้นได้เป็นพระอนาคามี ๕ ด้วยอ านาจภพที่ เกิด คือ อวิหา อตัปปา 
สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา บรรดาพระอนาคามี ๕ เหล่านั้น คือ อันตราปรินิพพายี (ท่านผู้จะ
ปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทันถึงกึ่ง) ๑ อุปหัจจปรินิพพายี (ท่านผู้จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุ
พันกึ่งแล้วจวนถึงที่สุด) ๑ อสังขารปรินิพฺพายี (ท่านผู้จะปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพียร
เร่ียวแรง) ๑ สสังขารปรินิพฺพายี (ท่านผู้จะปรินิพพานด้วยต้อใช้ความเพียรเร่ียวแรง) ๑ อุทฺธ โส
โตอกนิฏฺ คามี (ท่านผู้มีกระแสเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ) ๑ ท่านที่ช่ืออัตปปา สุทัสสา สุทัสสี  
ก็เหมือนอย่างนั้น แก่ท่านผู้เป็นอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ย่อมส้ินสุดในช้ันอกนิฏฐา บรรดาพระ
อนาคามี ๕ เหล่านั้น ท่านผู้เกิดในช้ันวิหาเป็นต้น แล้วปรินิพพานด้วยการดับกิเลสเพื่อบรรลุ
พระอรหัต ไม่เกินกึ่งอายุ ช่ือว่า อนุตราปรินิพฺพายี ท่านผู้ปรินิพพานพ้นกึ่งอายุ คือ ๕๐๐ กัป 
เป็นเกณฑ์เร่ิมต้นในช้ันอวิหาเป็นต้น ช่ือว่า อุปหจฺจปรินิพพายี ท่านผู้ปรินิพพานด้วยการดับ
กิเลสโดยล าบากน้อยไม่ต้องท าความเพียรนัก ช่ือว่า อส ขารปรินิพฺพายี  ท่านผู้ปรินิพพาน ด้วย
ความยากล าบากต้องท าความ เพียรแรงกล้าช่ือว่า ส ขารปรินิพฺพายี ส่วนท่านที่ช่ือว่า อุทฺธ โสโต 
เพราะมีกระแส คือตัณหา และกระแสคือมรรคในเบ้ืองบนโดยถือเบ้ืองบนในช้ันวิหาเป็นต้น ช่ือ
ว่า อกนิฏฺ คามี เพราะไม่อาจเกิดในช้ันอวิหาเป็นต้น แล้วบรรลุพระอรหัตได้ จึงด ารงอยู่ในช้ัน
นั้นช่ัวอายุแล้ว จึงไปสู่ช้ันอกนิฏฐาด้วยการถือเอาปฏิสนธิ๑๒๒ 

                                                             
๑๒๑ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๓๖-๔๐/๑๕๖. 
๑๒๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๙๒. 



 
 

๔๘ 

 สรุป พระอนาคามี มี ๕ ประเภท ได้แก่  

(๑) อันตราปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง
แล้ว อายุยังไม่ถึงกึ่ง ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน ท่านผู้จะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่
ทันถึงกึ่ง ท่านผู้เกิดในช้ันวิหาเป็นต้นแล้วปรินิพพานด้วยการดับกิเลสเพื่อบรรลุพระอรหันต์  
ไม่เกินกึ่งอายุ ช่ือว่า อนุตราปรินิพฺพายี  

(๒) อุปหัจจปรินิพพายี ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้ว จวนจะถึงส้ิน
อายุจึงปรินิพพาน ท่านผู้จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพันกึ่งแล้วจวนถึงที่สุด ท่านผู้ปรินิพพานพ้นกึ่ง
อายุ คือ ๕๐๐ กัป เป็นเกณฑ์เร่ิมต้นในช้ันอวิหาเป็นต้น ช่ือว่า อุปหจฺจปรินิพพายี  

(๓) อสังขารปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้แรงชักจูง คือ ปรินิพพานโดยง่าย 
ไม่ต้องใช้ความเพียรนัก ท่านผู้จะปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพียรเร่ียวแรง ท่านผู้ปรินิพพาน
ด้วยการดับกิเลสโดยล าบากน้อยไม่ต้องท าความเพียรนัก ช่ือว่า อส ขารปรินิพฺพายี 

(๔) สสังขารปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานโดยใช้แรงชักจูง คือ ปรินิพพานโดยต้องใช้ความ
เพียรมาก ท่านผู้จะปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพียรเร่ียวแรง ท่านผู้ปรินิพพาน ด้วยความ
ยากล าบากต้องท าความ เพียรแรงกล้าช่ือว่า ส ขารปรินิพฺพายี 

(๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี ผู้มีกระแสในเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือ เกิดใน
สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วก็ตาม จะเกิดเล่ือนต่อข้ึนไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพาน ท่าน
ผู้มีกระแสเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ ท่านที่ช่ืออัตปปา สุทัสสา สุทัสสี ก็เหมือนอย่างนั้น แก่ท่านผู้
เป็นอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ย่อมสิ้นสุดในช้ันอกนิฏฐา 

๓.๓) ศีล สมาธิ ปัญญาของพระอนาคามี 

พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลที่ไม่มาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก พระอนาคามี
ย่อมไปอุบัติที่พรหมโลกช้ันสุทธาวาส แล้วปรินิพพานที่ช้ันนั้นเลย พระอนาคามีเป็นผู้ที่มีศีล
บริสุทธ์ิ เป็นผู้มีสมาธิบริบูรณ์ มีปัญญาพอประมาณ เป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัยเป็น 
ผู้มั่นคง ดังที่ปรากฏในพระพระสุตตัตนตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ปฐมสิกขาสูตร ความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิให้บริบูรณ์ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้างข้อนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะในการต้องอาบัติ และการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคน
ไม่เหมาะสมไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์สมควรแก่พรหมจรรย์ 



 
 

๔๙ 

ภิกษุนั้นมีศีลประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน์เบ้ืองต่ า ๕ ประการส้ินไป เธอจึงเป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานใน
ภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๑๒๓ 

 พระอนาคามีเป็นผู้กระท าให้บริบูรณ์ในศีลและในสมาธิ เพราะท่านถอนกามราคะ
และพยาบาทซึ่งเป็นข้าศึกของสมาธิได้แล้ว ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา อุปเสนวังคันต-
ปุตตสูตร แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย สรุปความว่า “เราเป็นผู้มีจิตตั้งมั่นด้วยสมาธิต่างโดย
อุปจารและอัปปนา และเป็นผู้มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน แม้โดยประการทั้งปวง ด้วยค าคือความเป็น
ผู้กระท าให้บริบูรณ์ในสมาธินี้ ทรงแสดงถึงความเพียบพร้อมด้วยอริยผลที่ ๓ ของพระองค์ จริง
อยู่ พระอนาคามีเป็นผู้กระท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ”๑๒๔ 

 ศีล สมาธิ ปัญญาแห่งพระอนาคามีย่อมเนื่องมาจากการตัดละประหานกิเลสอันเป็น
อกุศลกรรม ที่ เป็นเหตุแห่งทุกข์นานัปการอันเนื่องด้วยภพ ส าหรับพระอนาคามีเป็นพระ
อริยบุคคลที่มีศีลบริสุทธ์ิสามารถตัดละกิเลสที่เนื่องด้วยการกระทบที่เรียกว่าปฏิฆะและกิเลสที่
เนื่องด้วยกามได้อย่างเด็ดขาดถาวร จะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภูมิอีก และจะเข้าถึงภาวะของ
พระอริยบุคคลขั้นสูงสุดในล าดับนั้น 

๓.๔) ลักษณะของพระอนาคามี 

 ความเป็นอยู่ของพระอนาคามี ที่เป็นพระอริยบุคคลในประเภทที่ ๓ อันเป็นบุคคลผู้
ประเสริฐในด้านศีลที่ไม่เนื่องด้วยกาม แล้วยังประกอบไปด้วยสมาธิที่บริบูรณ์ ส าหรับพระ
อนาคามีผู้ที่ช านาญในสมาบัติ ๘ ประการ ก็จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้  ดังที่ปรากฏใน
ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา มหากัสสปสูตร แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย อธิบายว่า 

เพราะนิโรธสมาบัติเป็นคุณธรรม ไม่หว่ันไหวด้วยธรรมอันเป็นข้าศึก เพราะความเป็น
ธรรมที่พึงตั้งมั่นไว้โดยชอบ คือ พระอรหันต์หรือพระอนาคามี ผู้ถึงความเช่ียวชาญในฐานะ
ที่กล่าวแล้ว ประสงค์จะอยู่อย่างนั้น พึงตั้งมั่นความไม่เป็นไป (คือนิโรธสมาบัติ) โดยชอบ
ทีเดียว แห่งความสืบต่อแห่งจิตและเจตสิก ตลอดเวลาตามที่ประสงค์ ด้วยการบรรลุด้วย
พละ ๒ คือ สมถพละ วิปัสสนาพละ ด้วยญาณจริยา ๑๖ คือ ญาณ ๑๖ เหล่านี้ คือ 
อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา นิพพิทานุปัสสนา วิราคานุปัสสนา  
นิโรธานุปัสสนา ปฏินิสสัคคานุปัสสนา วิวัฏฏานุปัสสนา มรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔ ด้วย

                                                             
๑๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๘๘. 
๑๒๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๗๒. 



 
 

๕๐ 

สมาธิจริยา ๙ คือ สมาธิ ๙ ได้แก่ สมาธิ ๘ มีปฐมฌานสมาธิ เป็นต้น และอุปจารสมาธิของ
สมาธิ ๘ นั้น ซึ่งรวมเข้าเป็นอันเดียว ด้วยการสงบระงับสังขาร ๓ เหล่านี้ในธรรมนั้นๆ คือ 
กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร๑๒๕ 

 ในล าดับนั้นพระอนาคามี เมื่อหมดอายุจะได้ไปเกิดในช้ันสุทธาวาส ในพรหมโลกเป็น
รูปพรหมอันเป็นที่อยู่ส าหรับพระอริยบุคคลประเภทอนาคามีเท่านั้น ดังที่มีปรากฏใน 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร ความว่า “สุทธาวาส (ที่อยู่ของท่านผู้
บริสุทธ์ิ) ๕ (๑) อวิหา (๒) อตัปปา (๓) สุทัสสา (๔) สุทัสสี (๕) อกนิฏฐา”๑๒๖ ในสุมังคลวิลาสินี 
ปาฏิกวรรคอรรถกถา สังคีติสูตร แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย อธิบายว่า “สุทฺธาวาสา ความว่า 
พวกพรหมช้ันสุทธาวาส อยู่แล้วก าลังอยู่ หรือจักอยู่ เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า สุทธาวาส ข้อว่า 
สุทฺธา ไดแ้ก่ พระอนาคามี และพระขีณาสพ ซึ่งปราศจากกิเลสมลทิน ค าใดที่พึงกล่าวในข้อว่า 
อวิหา เป็นต้น”๑๒๗ ความเป็นอยู่ของพระอริยบุคคลประเภทอนาคามีบุคคลย่อมประกอบไปด้วย
ความสุขที่เกิดจากภายในเป็นพระอริยบุคคลที่มีสภาวะเนื่องด้วยสมาธิ และประกอบไปด้วย
ความสงบสงัดจากกิเลสนิวรณ์ต่างๆ และกามคุณทั้งหลายที่เนื่องด้วยรูป เสียง กล่ิน รส เป็นต้น
นี้ สงบระงับไปได้อย่างเด็ดขาดและส้ินเชิงได้ 

๔) พระอรหันต์  

 พระอรหันต์เป็นพระอริยบุคคลผู้ห่างไกลกิเลสบาปอกุศลกรรมทั้งหลายที่ก่อให้เกิด
ภพใหม่ เป็นพระอริยบุคคลผู้ที่สามารถละสังโยชน์อันเป็นเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับทุกข์ให้หมดส้ินไป
ได้อย่างเด็ดขาดและส้ินเชิงได้ หยุดการหมุนวนรอบในวัฏฏสงสารอันหาที่สุดไม่ได้นี้ลง เป็นผู้
หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ดับทุกข์ได้อย่างเที่ยง
แท้ ไม่หวนคืนสู่โลกนี้อีกต่อไปดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
อรหันตสูตร ว่าด้วยพระอรหันต ์ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจาก
อินทรีย์ ๖ ประการนี้ตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่นเมื่อนั้น ภิกษุนี้เรา
กล่าวว่า อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์
ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ๑๒๘ 

                                                             
๑๒๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙-๓๔๐. 
๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
๑๒๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๖๔. 
๑๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 



 
 

๕๑ 

 ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาอัสสปุรสูตร ว่าด้วยเหตุการณ์
ในอัสสปุรนิคม ความว่า “ภิกษุช่ือว่าอรหันต์ เป็นอย่างไรคือ บาปอกุศลธรรม ที่ก่อให้เกิดความ
เศร้าหมอง น าไปเกิดในภพใหม่ มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะ
ต่อไป ห่างไกลจากภิกษุนั้น ภิกษุช่ือว่าอรหันต์ เป็นอย่างนี้”๑๒๙ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย มหานิทเทส กามสุตตนิทเทส ความว่า 

พระอรหันต์นั้นถึงฝ่ัง บรรลุฝ่ัง ถึงส่วนสุด บรรลุส่วนสุด ถึงปลายสุด บรรลุปลายสุด ถึง
ท้ายสุด บรรลุท้ายสุด ถึงความส าเร็จ บรรลุความส าเร็จ ถึงที่ปกป้อง บรรลุที่ปกป้อง ถึง
หลีกที่เร้น บรรลุที่หลีกเร้น ถึงที่พึ่ง บรรลุที่พึ่ง ถึงที่ไม่มีภัยบรรลุที่ไม่มีภัย ถึงที่ไม่จุติ 
บรรลุที่ไม่จุติ ถึงที่ไม่ตาย บรรลุที่ไม่ตาย ถึงที่ดับ บรรลุที่ดับ  พระอรหันต์นั้นอยู่ใน  
(อริยวาสธรรม) แล้ว ประพฤติจรณธรรมแล้ว ผ่านทางไกลได้แล้ว ถึงทิศ (นิพพาน) แล้ว 
ถึงจุดจบ (นิพพาน) แล้ว รักษาพรหมจรรย์ได้แล้ว ถึงทิฏฐิอันสูงสุดแล้ว เจริญมรรคได้แล้ว 
ละกิเลสได้แล้ว รู้แจ้งธรรมที่ไม่ก าเริบแล้ว ท านิโรธให้แจ้งได้แล้ว ท่านก าหนดรู้ทุกข์ได้แล้ว 
ละสมุทัยได้แล้ว เจริญมรรคได้แล้วท านิโรธให้แจ้งแล้ว รู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่งแล้ว ก าหนดรู้
ธรรมที่ควรก าหนดรู้ได้แล้ว ละธรรมที่ควรละได้แล้ว เจริญธรรมที่ควรเจริญได้แล้ว ท าให้
แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งได้แล้ว๑๓๐ 

 พระอรหันต์เป็นพระอริยบุคคลผู้ห่างไกลกิเลสบาปอกุศลกรรมทั้งหลายที่ก่อให้เกิด
ภพใหม่ เป็นพระอริยบุคคลผู้ที่ละสังโยชน์อันเป็นเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับทุกข์ให้หมดส้ินไปได้อย่าง
เด็ดขาด และส้ินเชิงได้ หยุดการหมุนวนรอบในวัฏฏสงสารอันหาที่สุดไม่ได้นี้ลง เป็นผู้หลุดพ้น
เพราะไม่ถือมั่น ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ดับทุกข์ได้อย่างเที่ยงแท้ ไม่หวน
คืนสู่โลกนี้อีกเป็นพระอริยบุคคลผู้ถึงฝ่ังแล้ว บรรลุถึงจุดหมายปลายทางแห่งการประพฤติใน
พรหมจรรย์ ถึงความส าเร็จ บรรลุความส าเร็จ คือ พระนิพพาน 

๔.๑) พระอรหันต์กับการละสังโยชน์ 

พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลที่สามารถละกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ได้ สามารถละ
สังโยชน์เบ้ืองต่ าและเบ้ืองสูงได้  คือสามารถละได้ทั้ง ๑๐ อย่าง มี สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได้
เด็ดขาด ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปุคคลวรรค สังโยชนสูตร 
ว่าด้วยบุคคลผู้ละสังโยชน์ได้ ความว่า พระอรหันต์ผู้หมดกิเลส บุคคลนี้แลละโอรัมภาคิยสังโยชน์
                                                             

๑๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 
๑๓๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๖. 



 
 

๕๒ 

ได้ ละสังโยชน์ ที่เป็นปัจจัยแห่งการเกิดได้ และละสังโยชน์ที่เป็นปัจจัยให้ได้ภพได้”๑๓๑ และ
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส กามสุตตนิทเทส ความว่า 

พระอรหันต์นั้นถอนล่ิมสลักคืออวิชชาได้แล้ว ถมคู คือ กรรมได้แล้ว ถอนเสาระเนียดคือ 
ตัณหาได้แล้ว ไม่มีบานประตู คือ สังโยชน์ เป็นผู้ไกลจากข้าศึกคือกิเลสปลดธง คือมานะลง
เสียแล้ว ปลงภาระได้แล้ว ไม่เกี่ยวข้องกับโยคกิเลสแล้ว ละองค์ ๕ (แห่งนิวรณ์) ได้แล้ว 
ประกอบด้วยองค์ ๖ มีธรรมเคร่ืองรักษาอย่างเอก คือสติ มีอปัสเสนธรรม ๔ อย่าง มีปัจเจก
สัจจะอันบรรเทาได้แล้ว มีการแสวงหาอันสละได้โดยชอบ ไม่บกพร่อง มีความด าริไม่ขุ่นมัว 
มีกายสังขารอันระงับได้แล้ว มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว มีปัญญาหลุดพ้นได้ดี เป็นผู้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ 
อยู่จบพรหมจรรย์ เป็นอุดมบุรุษ เป็นบรมบุรุษ ถึงการบรรลุปรมัตถธรรมแล้ว๑๓๒ 

 สรุป พระอรหันต์สามารถละสังโยชน์เบ้ืองสูงได้ทั้ง ๕ คือ (๑) รูปราคะความติดใจใน
อารมณ์รูปฌาน (๒) อรูปราคะความติดใจในอารมณ์อรูปฌาน (๓) มานะ ความส าคัญตนว่าเป็น
นั้นเป็นนี่ (๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายแม้ในทางกุศล (๕) อวิชชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เหตุ
ปัจจัย ไม่รู้ในอริยสัจ ๔  

๔.๒) ประเภทของพระอรหันต์ 

พระอรหันต์ ผู้ส าเร็จคุณธรรมวิเศษในพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ันสูงผู้ได้
อรหัตตผล เป็นพระอริยะบุคคลที่ห่างไกลจากกิเลสบาปที่ก่อให้เกิดภพใหม่ เป็นผู้ส้ินอาสวะไม่
ต้องกลับมาเกิดอีก พระอรหันต์เป็นผู้ที่ท ากิจควรท าส าเร็จแล้ว ท ากิจที่พึงท าเส็จแล้ว บรรลุถึง
ที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวงได้ ดังนี้ 

ประเภทที่ ๑ พระอรหันต์ ๒ คือ (๑) พระสุกขวิปัสสก (๒) พระสมถยานิก  

ประเภทที่ ๒ พระอรหันต์ ๔ คือ (๑) พระสุกวิปัสสก (๒) พระเตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
(๓) พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ (๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา  

ประเภทที่ ๓ พระอรหันต์ ๕ คือ (๑) พระปัญญาวิมุต (๒) พระอุภโตภาควิมุต  
(๓) พระเตวิชชะ (๔) พระฉฬภิญญะ (๕) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ๑๓๓ 

                                                             
๑๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๒/๒๐๑. 
๑๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๖. 
๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๑๕. 



 
 

๕๓ 

 ทั้งหมดนี้ย่อลงแล้วได้ ๒ ประเภท คือ (๑) พระอุภโตภาควิมุต (๒) ปัญญาวิมุต 
สามารถจ าแนกแยกประเภท มีจ านวนมาก ซึ่งพระอรหันต์เป็นพระอริยะสูงสุด ผู้เป็นอเสขะ 
บรรลุจุดหมายแล้ว ไม่มีอะไรจะต้องท าเพื่อประโยชน์ตนอีกต่อไป มีรายละเอียดดังนี้  

พระอุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน 
ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติและส้ินอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา 
เป็นพระอรหันต์ ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ๑๓๔  

พระปัญญาวิมุต หมายถึง พระอรหันตผู้์หลุดพ้นด้วยปัญญา ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ 
มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่ส้ินอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา๑๓๕ 

๔.๓) ศีล สมาธิ ปัญญาของพระพระอรหันต์ 

 ศีล สมาธิ ปัญญาของพระพระอรหันต์ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส 
กามสุตตนิทเทส ความว่า “พระอรหันต์นั้นถึงความช านาญ บรรลุบารมีในอริยศีล ถึงความ
ช านาญ บรรลุบารมีในอริยสมาธิ ถึงความช านาญ บรรลุบารมีในอริยปัญญา ถึงความช านาญ
บรรลุบารมีในอริยวิมุตติ”๑๓๖ 

๔.๔) ลักษณะของพระอรหันต์ 

 พระอรหันต์ผู้มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ จิตของท่านมีลักษณะที่ปราศจากกิเลสไม่มีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ไม่มีตัณหา อุปาทาน มีแต่ความร่มเย็นทางใจเพราะได้ผ่านการพัฒนาจิต
ถึงที่สุดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพื่อศึกษาในศีล สมาธิ ปัญญา อีกต่อไปมีแต่จะบ าเพ็ญประโยชน์
เพื่อผู้อื่นเท่านั้น เป็นบุคคลตัวอย่างที่เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมอย่างสูง ความแก่การเคารพบูชา
อย่างสูงและเป็นนาบุญของโลกอย่างยอดเยี่ยม๑๓๗ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิท
เทส กามสุตตนิทเทส สรุปความว่า พระอรหันต์นั้น มิต้องก่อผลกรรมมิต้องก าจัด ก าจัดได้แล้ว 
การด าเนินชีวิต และการด ารงอยู่ของพระอรหันต์ ย่อมมีลักษณะดังนี้ 

ด ารงตนอยู่ มิต้องละกิเลส ด ารงตนอยู่ มิต้องถือมั่น (ละได้แล้ว) ด ารงตนอยู่ มิต้อง
เย็บ (ด้วยตัณหา) ด ารงตนอยู่ มิต้องยก (ตนด้วยมานะ) ด ารงตนอยู่มิต้องดับ (ไฟคือกิเลส) ด ารง
                                                             

๑๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๑๘. 
๑๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๖. 
๑๓๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๖ - ๒๓๗. 



 
 

๕๔ 

ตนอยู่ มิต้องก่อ (ดับได้แล้ว) ด ารงตนอยู่ ช่ือว่าด ารงตนอยู่ได้เพราะประกอบด้วยสีลขันธ์อันเป็น
อเสขะ ด ารงตนอยู่ ช่ือว่าด ารงตนอยู่ได้เพราะประกอบด้วยสมาธิขันธ์ ด ารงตนอยู่ ช่ือว่าด ารง
ตนอยู่ได้เพราะประกอบด้วยปัญญาขันธ์ ด ารงตนอยู่ ช่ือว่าด ารงตนอยู่ได้เพราะประกอบด้วย
วิมุตติขันธ์ ด ารงตนอยู่ด้วยวิมุตติญาณทัสสนขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่แทงตลอดสัจจะแล้ว 
ด ารงตนอยู่โดยการก้าวล่วงตัณหาอันเป็นเหตุให้หว่ันไหว ด ารงตนอยู่โดยการดับไฟคือกิเลส 
ด ารงตนอยู่โดยไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด ด ารงตนอยู่โดยการสมาทานธรรมขั้นสุดยอด ด ารงตน
อยู่โดยการเสพวิมุตติ ด ารงตนอยู่ด้วยเมตตาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยกรุณาอันบริสุทธ์ิ ด ารง
ตนอยู่ด้วยมุทิตาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยอุเบกขาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยความบริสุทธ์ิ
อย่างยิ่ง ด ารงตนอยู่ด้วยความบริสุทธ์ิเพราะไม่มีตัณหาทิฏฐิและมานะ ด ารงตนอยู่โดยความเป็น
ผู้หลุดพ้น ด ารงตนอยู่โดยความเป็นผู้สันโดษ ด ารงตนอยู่ในขันธ์สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในธาตุ
สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในอายตนะสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในคติสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในการถือก าเนิด
สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในปฏิสนธิสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในภพสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในสงสารสุดท้าย 
ด ารงตนอยู่ในวัฏฏะสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในภพสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในประชุมแห่งขันธ์ขั้นสุดท้าย 
ทรงไว้ซึ่งร่างกายขั้นสุดท้าย ด ารงตนอยู่เป็นผู้ไกลจากข้าศึก๑๓๘ 

๒.๓.๓ พระอริยบุคคล ๗ 

หลักการจ าแนกประเภททักขิไณยบุคคล ๗ หรืออริยบุคคล ๗ นั้น มีหลักและวิธีการ
จ าแนก คือ จ าแนกตามข้อปฏิบัติที่เข้าถึงระดับหรือขั้นตามคุณธรรม เรียกว่า ทักขิไณยบุคคล ๗ 
หรือ พระอริยบุคคล ๗ การจ าแนกตามลักษณะนี้ จัดตามอินทรีย์ ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการ
ปฏบัิติ และมีความสัมพันธ์กันกับวิโมกข์ ๘ ดังนี้ 

   ๑) อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน) หมายถึง ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน
จนได้อรูปสมาบัติ และใช้สมถะเป็นฐานในการบ าเพ็ญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตตผล 

   ๒) ปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) หมายถึงผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ จน
บรรลุอรหัตตผลท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่ส้ินอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา 

   ๓) กายสักขี (ผู้เป็นพยานในนามกายด้วยกาย) หมายถึง ผู้มีศรัทธาแก่กล้า 
ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกายและอาสวะบางอย่างก็ส้ินไป เพราะเห็นด้วยปัญญา และ
หมายถึง พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 
                                                             

๑๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 



 
 

๕๕ 

   ๔) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) หมายถึง ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ เข้าใจอริยสัจ
ถูกต้อง กิเลสบางส่วนส้ินไป เพราะเห็นด้วยปัญญามีปัญญาแก่กล้า และหมายถึง ผู้บรรลุโสดา
ปัตติผลจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 

   ๕) สัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) หมายถึง ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา เข้าใจ
อริยสัจถูกต้อง กิเลสบางส่วนก็ส้ินไป เพราะเห็นด้วยปัญญามีศรัทธาแก่กล้า และหมายถึงผู้
บรรลุโสดาปัตติผลจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 

   ๖) ธัมมานุสาร ี(ผู้แล่นไปตามธรรม) หมายถึงผู้แล่นไปตามธรรม คือ ผู้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผล แล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ 

   ๗) สัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) หมายถึงผู้แล่นไปตามศรัทธา คือ  
ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผล แล้วกลายเป็นสัทธาวิมุต๑๓๙ 

๒.๓.๔ พระอริยบุคคล ๘ 

พระอริยบุคคล ๘ คือ จ าแนกตามขั้นหรือคุณธรรมที่ปรากฏ ซึ่งเมื่อกล่าวโดยระดับ
ขั้นตอนใหญ่แล้วมีเพียง ๔ และแบ่งย่อยออกไปในแต่ละระดับแลแต่ละคู่ จึงเป็นอริยบุคคล ๘ มี
รายละเอียดดังนี้  

  ๑) พระอริยบุคคลผู้ที่ท าให้แจ้งโสดาปัตติผลแล้ว (โสดาบัน)  
  ๒) พระอริยบุคคลผู้ที่ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  
  ๓) พระอริยบุคคลผู้ที่ท าให้แจ้งสกทาคามีผลแล้ว (สกทาคามี)  
  ๔) พระอริยบุคคลผู้ที่ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามีผล  
  ๕) พระอริยบุคคลผู้ที่ท าให้แจ้งอนาคามีผลแล้ว (อนาคามี)  
  ๖) พระอริยบุคคลผู้ที่ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามีผล  
  ๗) พระอริยบุคคลผู้ที่ท าให้แจ้งอรหันต์ผลแล้ว (อรหันต์)  
  ๘) พระอริยบุคคลผู้ที่ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล๑๔๐ 

พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค โดยนับตั้งแต่พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ใน
อรหัตตผล เป็นที่หนึ่งพระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคนั้น จึงช่ือว่า เป็นพระอริยบุคคลที่ 
๘ พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลที่หนึ่ง เพราะความที่ท่านเป็นพระทักขิไณยบุคคลผู้เลิศ โดยการ
นับตามล าดับพระทักขิไณยบุคคล พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตมรรคเป็นที่ ๒ พระอริยบุคคลผู้
                                                             

๑๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๐. 
๑๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑. 



 
 

๕๖ 

ตั้งอยู่ในอนาคามิผลเป็นที่ ๓ พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ใน อนาคามิมรรคเป็นที่ ๔ ฯลฯ พระอริยบุคคลผู้
ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคเป็นที่ ๘ พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตตมรรคนั้น ตรัสว่าเป็นบุคคลที่ ๘ 
อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า อฏฺ มโก นี้ เป็นนามสัญญาของท่าน๑๔๑ 

๒.๔ หลักการศึกษาเพ่ือเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาการเรียนรู้ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อฝึกอบรมทาง กาย วาจา 
ทางใจ และปัญญาอันยิ่ง ให้เจริญงอกงาม เพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เพื่อบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ไตรสิกขาถือว่าเป็นหลักการปฏิบัติธรรม ที่เป็น
ระบบครบถ้วนสมบูรณ์ ครอบคลุมในอริยมรรคทั้งหมด กล่าวคือ ไตรสิกขาเป็นระบบการปฏิบัติ
ธรรมในด้านเนื้อหาทั้งหมด ส่วนอริยมรรคเป็นระบบการปฏิบัติธรรมในด้านการลงมือปฏิบัติ 
หรือในด้านการใช้งาน ไตรสิกขามีความสอดคล้องกันกับอริยมรรค กล่าวคือ ไตรสิกขา ท าหน้าที่
น าเอาหลักการปฏิบัติจากอริยมรรค เข้าสู่วิธีการปฏิบัติ๑๔๒ การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  

๒.๔.๑ อธิสีลสิกขา  

อธิศีลสิกขา เป็นเร่ืองอธิศีลที่จะต้องศึกษา การศึกษาในอธิศีล ข้อปฏิบัติฝึกอบรม
พัฒนาศีลอย่างสูง ที่จะให้ตั้งอยู่ในวินัย รู้จักใช้อินทรีย์๑๔๓ คือ การประพฤติปฏิบัติ ทางกายก็ดี 
ทางวาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ ไม่ให้เบียดเบียนตน และผู้อื่น ให้ถึงความหมดจดแห่งศีล ช่ือว่า 
ศีลวิสุทธิ อันเป็นไปเพื่อถึงความหมดจดแห่งจิต ช่ือว่า จิตตวิสุทธิ อันจะเป็นไปเพื่อปัญญารู้แจ้ง 
อริยสัจ ๔ ตามที่เป็นจริง อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในเร่ืองศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุม
ความประพฤติทางกาย ทางวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี โดยมีเจตนาที่จะงดเว้นจากทุจริตทั้งหลาย 
ส าหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ ศีล ๕ และศีล ๘ ส าหรับสามเณร ศีล ๑๐ ส าหรับพระภิกษุ เฉพาะมีมาใน
พระปาฏิโมกข์มี ๒๒๗ สิกขาบท รวมส่วนอภิสมาจาร ช่ือว่า วินัย อันหมายถึงระเบียบแบบแผน
ข้อบังคับความประพฤติ ปฏิบัติทางกาย วาจา และทางใจ มี ๒ อย่างคือ อานาคาริยวินัยวินัย
ของผู้ครองเรือน หรือ วินัยของคฤหัสถ์ ได้แก่ การละเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เว้น
จากกายทุจริต ๓ เว้นจากวจีทุจริต ๔ และเว้นจากมโนทุจริต ๓ และอนาคาริยวินัย๑๔๔ หมายถึง 

                                                             
๑๔๑ อภิ.ย.อ. (ไทย) ๕/๑/๒/๗๗๒-๗๗๓. 
๑๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๔.  
๑๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๘๔. 
๑๔๔ พระเทพญาณมงคล, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา , พิมพ์ครั้งที่ ๙, (นครปฐม: บริษัท 

เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓. 



 
 

๕๗ 

วินัยของบรรพชิต (พระภิกษุ) ความส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิดในข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรง
ห้าม และประพฤติปฏิบัติตามระเบียบที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต เป็นการรักษาให้เกิดความ
บริสุทธ์ิ หมดจดไม่ให้ด่างพร้อยในศีล ดังความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์สมบูรณ์ด้วยอาจาระและ
โคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาใน สิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก 
สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบ้ืองต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวมเป็นความระวัง 
เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ช่ือว่าอธิสีลสิกขา๑๔๕ 

สรุป อธิศีลสิกขา คือ การประพฤติปฏิบัติ ทางกาย ทางวาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ 
ไม่เบียดเบียนตน และผู้อื่น เป็นข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม และทรงอนุญาต เป็นไปเพื่อ
การรักษาให้เกิดความบริสุทธ์ิ หมดจดเป็นเบ้ืองต้น ความประพฤติในกุศลธรรมทั้งหลาย 

๒.๔.๒ อธิจิตตสิกขา 

อธิจิตตสิกขา คือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพื่อฝึกอบรมจิต
ให้มีสมาธิเป็นอย่างสูง (กุศลจิตทั้งหลายจนถึงสมาบัติ ๘ เป็นจิต ฌานสมาบัติที่เป็นบาทแห่ง
วิปัสสนาเป็นอธิจิต)๑๔๖ หรือเป็นการศึกษาวิธีการฝึกอบรมจิตให้สงบ เป็นสมาธิ แนบแน่มั่นคง 
เพื่อก าจัดนิวรณ์เคร่ืองกั้นปัญญา ท าให้จิตบริสุทธ์ิผ่องใสจากกิเลส ช่ือว่า สมถกัมมัฏฐาน หรือ 
สมถภาวนา ดังพระพุทธพจน์ความว่า 

อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับ
ไปแล้วบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติ สัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ  
อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุ
จตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่นี้ ช่ือว่าอธิจิตตสิกขา๑๔๗ 

สรุป อธิจิตตสิกขา คือข้อที่จะต้องศึกษา เพื่อฝึกอบรมจิตให้มีสมาธิ เป็นกุศลจิต
จนถึงสมาบัติ ๘ เป็นการศึกษาวิธีการฝึกอบรมจิตให้สงบ แนบแน่มั่นคง เพื่อก าจัดนิวรณ์เคร่ือง
กั้นปัญญา ท าให้จิตบริสุทธ์ิผ่องใสจากกิเลส  
                                                             

๑๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๔๘. 
๑๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



 
 

๕๘ 

๒.๔.๓ อธิปัญญาสิกขา 

การศึกษาในอธิปัญญาข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสูง เพื่อให้เกิด
ความรู้แจ้ง มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระจากกิเลสทั้ง
ปวง๑๔๘ เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคล จะต้องอาศัยการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา กล่าวคือ ความตั้งมั่นในศีล ประกอบด้วยความเพียร  
มีปัญญารักษาตน แล้วต้องอบรมฝึกฝนตนให้ยิ่งขึ้นไปในอธิปัญญาสิกขา เพื่อละสังโยชน์ กิเลสที่
ติดแน่นในขันธสันดาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาปัญญาให้แก่กล้าบริบูรณ์ จึงจะสามารถละกิเลส
ได้อย่างเด็ดขาดส้ินเชิง ดังพระพุทธพจน์ความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและ
ความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเคร่ืองด าเนิน
ไปสู่ความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า เหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสว
สมุทัย เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา นี้ช่ือว่าอธิปัญญาสิกขา๑๔๙ 

สรุป อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อศึกษาเพื่อการปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้เกิด
ความรู้แจ้ง ในส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ท าให้จิตหลุดพ้นเป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวง ละสังโยชน์ 
กิเลสที่ติดแน่นในขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาดส้ินเชิงด้วยการเจริญวิปัสสนาปัญญาให้แก่กล้าบริบูรณ์  

๒.๕ หลักปฏิบัติเพ่ือการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

หลักปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติที่น าสู่ความหลุดพ้น จากกิเลส อันเป็นเคร่ืองผูกจิตทั้งหลาย เป็นทางอันประเสริฐยิ่ง   
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้สัจธรรม คือความจริงอันประเสริฐที่เรียกว่าอริยสัจ ๔ จึงได้
ทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม หรือ ธรรมเทศนาที่ เรียกว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  
(สูตรว่าด้วยการหมุนแห่งกงล้อแห่งธรรม) ที่พระพุทธองค์ทรงโปรดแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ ณ ป่า
อิสิปตนมฤคทายวัน ความว่า 

                                                             
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๘๕. 
๑๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



 
 

๕๙ 

ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ ๑. กามสุขัลลิกานุโยคในกาม
ทั้งหลาย (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทรามเป็นของชาวบ้าน 
เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ๒. อัตตกิลมถานุโยค  
(การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ ตรัสรู้
อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ  ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ ง  
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วอัน
เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความ
ตรัสรู้เพื่อพระนิพพานนั้นเป็นไฉน มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ 
คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) ๕.สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) ๗.สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘.สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) ภิกษุทั้งหลาย นี้คือ
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ 
เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพาน๑๕๐ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ มัชฌิมาปฏิปทา มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็นการปฏิบัติให้เกิด
ปัญญาเห็นชอบในความเป็นจริงอันประเสริฐ ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ท าให้บุคคลรู้ในอริยธรรม
เหล่านี้ เข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้ ดังที่พระโกณฑัญญะได้ฟังธรรมเทศนาใน
ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรแล้ว ได้ดวงตาเห็นธรรม ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในระดับโสดาบันเป็น
พระอริยะสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ความว่า  

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสเวยยากรณ์นี้อยู่ ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้
เกิดแก่ท่านพระโกณฑัญญะว่า“ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาส่ิงนั้นทั้งปวง  
มีความดับไปเป็นธรรมดา”... ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ว่า“ผู้เจริญ
ทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” ดังนั้น ค าว่า 
“อัญญาโกณฑัญญะ” นี้ จึงได้เป็นช่ือของท่านพระโกณฑัญญะนั่นแล๑๕๑ 

แนวทางที่ไม่ควรปฏิบัติ และทางที่ควรปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ช่ึงทางที่ควรปฏิบัตินั้น 
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางที่น าไปเพื่อเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคล ที่มีความสงบอย่างแท้จริง เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความดับทุกข์ เพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อพระนิพพาน  
                                                             

๑๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๔/๒๑. 
๑๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



 
 

๖๐ 

๒.๕.๑ การปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘  

อริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ 
๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ 
 ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ อันเป็นหลักมัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสายกลาง หรือความเป็น
กลาง เป็นระบบจริยธรรมทั้งหมดที่ประมวลหลักปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน เป็นหลักที่จะช่วยให้ผู้
ปฏบัิติด าเนินตามแนวทางกระบวนธรรมอย่างถูกต้อง เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงที่สุด ที่แท้จริง 
มีหลักที่แน่นอน ความแน่นอนในทางสายกลางขึ้นอยู่กับเป้าหมาย หรือจุดหมายที่แน่ชัด เมื่อมี
เป้าหมายที่แน่ชัดแล้ว ทางที่จะน าสู่จุดหมาย หรือการปฏิบัติที่ตรงจุดพอเหมาะพอดี ก็จะส่งผล
ตามเป้าหมายนั้น จึงเรียกว่า ทางสายกลาง ทางแห่งความพอเหมาะพอดี การปฏิบัติตามหลัก
ของอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งนิพพาน มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  
สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค นิพพานปัญหาสูตร ความว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล เพื่อท าให้
แจ้งนิพพานนั้น ได้แก่ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ 
(๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ นี้แลคือ มรรค นี้คือปฏิปทา
เพื่อท าให้แจ้งนิพพานนั้น”๑๕๒  

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางแห่งการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องการให้มัชฌิมาเกิด จ าเป็นต้อง
ท าให้มรรค ๘ เกิด แล้วจะประหารกิเลสต่างๆ มีกาม พยาบาท อัตตาทั้งหลายเหล่านี้ให้ดับไป๑๕๓ 
อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐเป็นทางแห่งความหลุดพ้น ทางด าเนินของพระอริยะ มีองค์ ๘ มี  
๓ หมวด คือ (๑) หมวดศีล คือ สัมมาวาจา การกล่าวชอบ สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ และ 
สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ (๒) หมวดสมาธิ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (กระระลึก
ชอบ) สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ) (๓) หมวดปัญญา สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ 
(ความด าริชอบ) ซึ่งร่วมหมายถึง โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา๑๕๔ อกุศลย่อมไม่อยู่ในอริยมรรค 
มีองค์ ๘ โดยย่อมรรคมีองค์ ๘ คือ ศีล สมาธิ ปัญญาอันน ามาซึ่งความบริบูรณ์ และความถูกตรงใน
ชีวิตมนุษย์ทุกๆ ด้าน๑๕๕ 

                                                             
๑๕๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
๑๕๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครนายก: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑. 
๑๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๙๗. 
๑๕๕ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, แปลโดย พิชิตวิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๘. 



 
 

๖๑ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ได้อธิบาย และแสดง
ลักษณะอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการปฏิบัติไว้ สรุปความว่า การตั้งใจฟัง ก็เป็นการอบรมจิตอย่าง
หนึ่ง ดังที่จะเห็นได้ในศาสนประวัติพระพุทธสาวกไม่น้อย ท่านส าเร็จมรรคผลเมื่อได้ฟังธรรมค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า พระอัญญาโกณฑัญญะได้ฟังปฐมเทศนา ก็ได้ธรรมจักษุดวงตาเห็นธรรม 
และเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรที่ ๒ ที่เรียกว่า อนัตตาลักขณสูตร พระปัญจวัคคีย์ ก็มีจิต
พ้นจากอาสวะ คือส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้ง ๕ รูปและได้มีพระสงฆ์สาวกอีกไม่น้อย ผู้ได้ธรรมเม่ือ
ได้ฟังธรรมค าส่ังสอนของสมเด็จพระบรมศาสดา ฉะนั้นมรรคมีองค์ ๘ จึงเกิดขึ้นได้แก่ผู้ตั้งใจฟัง 
การตั้งใจฟังจึงเป็นการปฏิบัติธรรมเป็นการอบรมจิตอย่างหนึ่งพิจารณาดูแม้จะไม่ได้ ไม่ถึงธรรม
ดังกล่าว ก็เป็นการปฏิบัติเป็นการอบรมจิตทุกคราวที่ตั้งใจฟัง ที่เป็นการปฏิบัตินั้น ก็กล่าวได้ว่า
เป็นการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ย่อลงมา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๑๕๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายอริยมรรคมีองค์ ๘ สรุปความว่า มรรค 
มีช่ือเต็มว่า อริยะอัฏฐังคิกมัคค์ ( อริย+ อัฏฐังคิก+ มัคค์) เรียกเป็นไทยว่า อริยะอัฏฐังคิกมรรค
บ้าง อริยอัษฏางคิกมรรคบ้าง แปลว่าทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐทาง ๘ ของพระอริยะ 
ทางที่มีองค์ ๘ ที่ท าให้คนเป็นอริยะ ทางมีองค์ ๘ ที่อริยะคือพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ หรือมรรคา
อันประเสริฐมีองค์ประกอบ ๘ อย่าง มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น มรรคมีองค์ ๘ นี้บางคร้ังเรียกกันส้ันๆ
ว่ามรรค ๘ หมายถึง ทางสายเดี่ยวมีส่วนประกอบ ๘ อย่าง เพื่อให้เสริมความเข้าใจให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้นการจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรค เข้าเป็นประเภทเรียกว่า ขันธ์ หรือ ธรรมขันธ์ แปลว่า 
หมวดธรรมหรือกองธรรมมี ๓ ธรรมขันธ์ กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียก
ง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจัดสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเข้าเป็นหมวดศีล 
จัดสัมมาวายามะสัมมาสติและสัมมาสมาธิเข้าเป็นหมวดสมาธิ จัดสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ
เข้าเป็นหมวดปัญญาซึ่งการจัดแบบองค์ธรรมขันธ์ ๓ นั้นมุ่งเพียงให้เป็นองค์ธรรมเป็นหมวดหมู่
ตามประเภท การจัดเป็นไตรสิกขามุ่งให้เป็นล าดับในกระบวนการปฏิบัติหรือใช้งานจริง๑๕๗  

 สรุป อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ทางอันประเสริฐ เป็นทางแห่งการประพฤติปฏิบัติ  
เพื่อด าเนินไปสู่ความเป็นเพราะอริยบุคคล เพื่อความรู้แจ้ง เพื่อความดับทุกข์ เพื่อความหลุดพ้น
เข้าสู่ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นทางที่ต้องด าเนินไปตามลักษณะ มัชฌิมาปฏิปทา ที่เรียกว่าทาง
สายกลาง คือ ไม่ยิ่งเกินไป และหย่อนเกินไป ในทางใดทางหนึ่ง อริยมรรคมีมีองค์ประกอบไป
                                                             

๑๕๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: สืบสานพุทธ
ศาสน์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๗. 

๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕๔๔. 



 
 

๖๒ 

ด้วยองค์ ๘ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ซึ่งเมื่อจัดเข้าหมวดหมู่ตามลักษณะการปฏิบัติได้ ๓ หมวด 
คือ (๑) หมวดศีลได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ (๒) หมวดสมาธิ ได้แก่ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาวายามะ (๓) หมวดปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ การจัก
หมวดหมู่นี้ จัดเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อใ ห้เกิดปัญญารู้แจ้งในความจริง เรียกว่า อริยสัจ ๔ 
ประการ เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ คือความเห็น ความเข้าใจ ความใฝ่นิยมต่างๆ ที่มีอิทธิพล ครอบง าการด ารงชีวิต
เป็นอย่างมาก ทิฏฐิเป็นมโนกรรมที่มีผลมากมายร้ายแรงยิ่งกว่ากายกรรม วจีกรรม เพราะเป็นตัว
ชักน า หรือเป็นต้นเหตุแห่ง กายกรรม และวจีกรรม สามารถน าพาชีวิตสู่ความเจริญงอกงาม หรือ
น าพาสู่ความเส่ือมได้ ชีวิตบุคคลมีทิฏฐิเป็นตัวด าเนินชีวิต ในการมองโลก หรือจะปฏิบัติต่อโลกนี้
อย่างไรอยู่ที่ทิฏฐิ การคิด การพูดการกระท าต่อส่ิงต่างๆ ให้ปรากฏเป็นมิจฉา หรือ สัมมา อยู่
ที่ทิฏฐินั้นๆ ความเห็นที่ถูกต้องเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ มีการอธิบายลักษณะการปฏิบัติที่เป็น
สัมมาทิฏฐิปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ มหาจัตตารีสกสูตร ความว่า 

สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญให้ผล คือ อุปธิ เป็นอย่างไรคือ ความเห็นว่า 
ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล การเซ่นสรวงที่ เซ่นสรวงแล้วมีผล ผลวิบากแห่งกรรม
ที่ท าดีและท าชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ามีมารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี สมณ
พราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอน
ผู้อื่นให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลกนี้ เป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ 

สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรคเป็นอย่างไรคือ 
ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิ องค์แห่งมรรคของภิกษุ
ผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่  
นี้เป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนั้น
ย่อมพยายาม เพื่อละมิจฉาทิฏฐิ ยังสมัมาทิฏฐิให้ถึงพร้อม ความพยายามของภิกษุนั้น เป็น
สัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเข้าถึงสัมมาทิฏฐิอยู่ สติของภิกษุนั้นเป็น
สัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อม
คล้อยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไป ด้วยประการฉะนี้๑๕๘ 

                                                             
๑๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 



 
 

๖๓ 

ในปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา สรุปความว่า เป็นผู้ประกอบด้วยความเห็นทั้งดี
งาม ทั้งประเสริฐ ช่ือว่า สัมมาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐินี้นั้น มี ๒ อย่าง คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ ๑ โลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ ๑ ในจ านวนสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่างนั้น กัมมัสสกตาญาณ (ปรีชาหยั่งรู้ว่า สัตว์มีกรรม เป็น
ของตน และสัจจานุโลมิกญาณ (ปรีชาเป็นไปโดยสมควรแก่การก าหนดรู้อริยสัจ) ช่ือว่า โลกิย
สัมมาทิฏฐิ ส่วนปัญญาที่สัมปยุตด้วยอริยมรรค อริยผล ช่ือว่า โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ แต่คนที่มี
สัมมาทิฏฐิ แต่ในที่นี้ประสงค์เอาผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกุตตรกุศลที่แน่นอน คือเป็น
เคร่ืองน าสัตว์ออกจากทุกข์ว่า ผู้มีความเห็นชอบ เพราะเหตุนั้นเอง สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้น 
เป็นความเห็นที่ตรง เพราะไปตามความตรงไม่ข้องแวะกับที่สุดทั้ง ๒ อย่าง หรือตัดขาดความคดงอ
ทุกอย่าง มีความคดงอทางกายเป็นต้นแล้วไปทรง และผู้ประกอบด้วยทิฏฐินั้นเอง ช่ือว่าเป็นผู้
ประกอบด้วยความเล่ือมใสไม่คลอนแคลน คือด้วยความเล่ือมใสไม่หว่ันไหวในโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ 
ประการ อริยสาวกเมื่อคลายความยึดมั่นด้วยทิฏฐิทุกอย่าง ละกิเลสทั้งส้ินได้ ออกไปจากสงสารคือ
ชาติ เสร็จส้ินการปฏิบัติ ท่านเรียกว่า ผู้ได้มาสู่พระสัทธรรม กล่าวคือ พระนิพพาน ที่หยั่งลงสู่อมต
ธรรม ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศแล้วด้วยอริยมรรค๑๕๙  

สัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นชอบที่ถูกต้องนั้นมี อยู่ ๒ ระดับ ๒ ประเภท คือ (๑) ความ
เห็นชอบระดับโลกียะ เป็นทิฏฐิในระดับคุณค่า ความดี ความช่ัว ความถูก ความผิด เป็นต้น เป็นไป
ตามโลกตามหลักความดีงามทางโลกทางสังคม เป็นความเช่ือที่สอดคล้องกับศีลธรรม (๒) เป็นความ
เห็นชอบระดับโลกุตระ เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลก เป็นความรู้ความข้าใจเกี่ยวกับโลก และชีวิตตาม
ความเป็นจริง รู้และเข้าใจในธรรมชาติ เป็นความเห็นที่ไม่ขึ้นต่อกาล เป็นความเห็นตรง เป็นความรู้
ความเข้าใจชัดแจ้งในอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท๑๖๐ การรู้เห็นในระดับ 
โลกุตตระย่อมท าให้บุคคลเข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายถึงลักษณะหรือสภาวะของสัมมาทิฏฐิ หน้าที่ของ
สัมมาทิฏฐิ รวมถึงผลของการเกิดสัมมาทิฏฐิเท่านั้น ความว่า “สัมมาทิฏฐิที่แท้จริง ว่าโดยสังเขป 
ปัญญาจักษุอันมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นได้ เห็นพระโยคีผู้ปฏิบัติเพื่อแทง
ตลอดซึ่งสัจจะ ๔ ช่ือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐินั้นมีความเห็นชอบเป็นลักษณะ มีอันประกาศความ
แท้จริงเป็นกิจ มีการท าลายความมืด คืออวิชชาเสียได้เป็นผล”๑๖๑  

                                                             
๑๕๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๔๓. 
๑๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๑๖๑ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๕๒. 



 
 

๖๔ 

 สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกต้อง รู้ด้วยความเห็นอย่างถูกต้อง เห็นอริสัจ ๔ เกิดขึ้นพร้อม
ในขณะจิต หมายความว่า ในขณะที่เห็นทุกข์ก็เห็นสมุทัย นิโรธมรรคพร้อมกัน กล่าวคือเห็น
ความรู้สึกก าลังดับ พร้อมกับอาการดับนั้นเอง ช่ือว่าเห็นทุกข์และในขณะที่ทุกก าลังดับเท่ากับ
นิโรธก าลังเกิดพร้อมกับที่สมุทัย คืออาการก าลังดับ หมายความว่า พร้อมกับมรรคเกิด เช่น  
เราเห็นพองขึ้นมา ยุบขึ้นมา ดีใจ เสียใจ เกิดขึ้นมา ยังไมใช่การเห็นที่ถูกต้อง แล้วจะเห็นตอน
ไหนจึงถือว่าถูกต้อง ต้องเห็นพร้อมกับที่มันดับหรือกลับออกไปจากจิตอย่างนี้ เห็นพร้อม กับที่
มันคลายออกไป ตามดูตามรู้ตามเห็นการดับการคลายออกไปอย่างนี้  จึงจะเรียกว่าเป็น  
ปจฺจเวกฺขติ ย่อมพิจารณา จึงเรียกว่า โยนิโสมนสิการ รู้อย่างแยบคายหรือรู้โดยอุบายอันแยบ
คาย รู้ตั้งแต่กระบวนการดับทุกข์ คือมรรค ๘ ดับอาการดีใจ หรืออาการเสียใจ ตั้งแต่เร่ิมต้นไป
จนถึงดับสนิทไม่มีเหลือ จึงเรียกว่า ปชานติ รู้ทั่ว คือ ตั้งแต่เร่ิมดับจนหมดส้ิน รู้ทั่ว เห็นทั้งทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค พร้อมกับ อริยสัจ ๔ ครบ เห็นอย่างนี้จึงเห็นถูกต้อง๑๖๒ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายถึงลักษณะและหลักการปฏิบัติที่เป็น
สัมมาทิฏฐิ สรุปความว่า สัมมาทิฏฐิ มี ๕ ลักษณะ คือ (๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบเกี่ยวกับกรรม (๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบจะเกิดร่วมกับฌาน (๓) วิปัสสนา
สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับวิปัสสนา (๔) มรรคสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับ
มรรค (๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับผล สัมมาทิฏฐิ คือการรู้เห็นอริยสัจ ๔ ตาม
ความเป็นจริง ในที่นี้แสดงถึงการปฏิบัติของฌานสัมมาทิฏฐิ และวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ ที่ท่านได้
อธิบายไว้ คือ ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปัญญาที่เกิดร่วมกับฌาน คือ ฌาน
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแม้จะไม่ส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนาโดยตรงแต่ ก็มีประโยชน์เพราะท าให้เกิดจิตต
วิสุทธิ ซึ่งเป็นบาทฐานส าหรับการเจริญวิปัสสนาโดยออกจากฌานแล้วก าหนดรู้ทันจิต และองค์
ธรรมที่ เกิดร่วม เช่น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาผัสสะ เจตนา และมนสิการเป็นต้น  
การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกอันเป็นที่ตั้งของฌาน ก็จะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับ
ติดต่อกันอย่างรวดเร็ว ของสภาวะธรรมจนเข้าใจในความไม่เที่ยงเป็นทุกข์  และไม่มีตัวตน  
ผู้ปฏิบัติธรรมประเภทนี้ เรียกว่า สมถยานิก คือผู้บรรลุธรรมด้วยสมถะยาน ส่วนผู้บรรลุธรรม
ด้วยวิปัสสนาญาณช่ือว่าวิปัสสนายานิก นี้คือการให้ความหมายของฌานสัมมาสัมมาทิฏฐิ การ
ปฏิบัติวิปัสสนาที่เรียกว่า วิปัสสนาสัมมาทิฏฐินั้น เป็นแนวทางที่กล่าวไว้ข้างต้นแล้วว่า มีการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานเหตุการณ์ หยั่งเห็นสภาวะธรรมตามความเป็นจริง ช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ
ปัญญา ที่ประวัติเห็นความแตกต่างระหว่างรูปกับนาม ช่ือว่า สัมมาทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้นผู้
                                                             

๑๖๒ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๑๒๓-๑๒๖. 



 
 

๖๕ 

ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญา หยั่งเห็นความเป็นปัจจัย ซึ่งกันและกันของรูปนาม เช่น การคู้เกิดจาก
จิตที่ต้องการคู้ การเหยียดเกิดจากจิตที่ต้องการจะเหยียด การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะมีประสาทตา
และรูป การได้ยินเกิดได้เพราะมีประสาทหูและเสียงความสุขมีได้เพราะท ากรรมดีมาก่อนเป็น
ต้น เมื่อปฏิบัติต่อไปดังนี้ผู้ปรารภความเพียร จะเกิดปัญญาอย่างเห็นเกิดดับของสภาวะธรรมที่
ท าให้ประจักษ์ความไม่เที่ยงเป็นรูปนาม เมื่อเขาได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามติดต่อกัน
ตลอดเวลาเช่นนี้ ก็จะรู้เห็นความทุกข์ที่น่ากลัวและความมีไม่มีแก่นสารของสรรพส่ิงการเห็น
ประจักษ์ในส่ิงเหล่านี้คือ สัมมาทิฏฐิ๑๖๓ 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ) อธิบายถึงลักษณะและหลักการปฏิบัติที่เป็น
สัมมาทิฏฐิ สรุปความว่า สัมมาทิฏฐิ คือ ความประจักษ์สภาวธรรมตามความเป็นจริง เมื่อจิตปัก
ลงสู่อารมณ์เป้าหมายอย่างแม่นย า ย่อมจะมองเห็นอารมณ์อย่างชัดเจน และเป็นการประจักรู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริงซึ่งเป็นองค์แห่งอริยมรรค กล่าวคือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็น
อริยมรรคมีองค์ ๘ หมวดปัญญา หากจิตตกลงสู่อารมณ์เป้าหมายอย่างแม่นย าปัญญาก็จะเกิดข้ึน 
รับรู้เงื่อนไขตามเหตุผล ที่เช่ือมโยงระหว่างสภาวธรรมทางกาย และทางจิต เมื่อจิตสัมผัสกับความ
ไม่เที่ยง จิตก็จะรู้จักอนิจจังตามความเป็นจริง ดังนั้นเป้าหมายที่ตั้งไว้ชอบ และความเห็นชอบจึง
สัมพันธ์กันอยู่ ความเห็นชอบที่เกิดจากการตั้งเป้าหมายชอบมีพลังอ านาจในการถอนรากของจิต
ที่เป็นอกุศล รากลึกที่เป็นอกุศลนี้ หมายถึง อนุสัยกิเลสที่ซ่อนเร้นอยู่อย่างมิดชิด ซึ่งสามารถขุด
รากถอนโคนได้ด้วยปัญญาเท่านั้น สภาวธรรมนี้ เป็นส่ิงที่พิเศษมาก จะเกิดขึ้นเพียงขณะเดียว 
ด้วยการปฏิบัติที่เป็นของจริง กระท าได้จริงๆ และไม่ใช่เกิดจากจินตนาการ๑๖๔ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกได้แสดง
ความหมายของสัมมาทิฏฐิ และลักษณะแห่งการปฏิบัติของสัมมาทิฏฐิ สรุปความว่า สัมมาทิฏฐิ 
คือ ความเห็นชอบ ความหยั่งรู้ในทุกข์ ความหยั่งรู้ในสมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ความหยั่งรู้ในทุกขนิ
โรธ ความดับทุกข์ ความหยั่งรู้ในปฏิปทา คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ข้อที่ ๔ นี้เรียกส้ันๆ ว่า 
รู้ในมรรค คือทาง ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  

(๑) ความหยั่งรู้ในทุกข์ คือหยั่งรู้ในทุกข์ทั้งหลายตามที่อธิบายไว้นี้ แต่เรียกว่าความ
หยั่งรู้นั้นจะต้องเป็นความรู้ที่เห็นเด่นชัดในอาการที่เป็นทุกข์ และความเห็นดังกล่าวนี้ ต้องเป็น
ความเห็นที่เกิดข้ึนในปัจจุบันรวมเข้ามาโดยย่อว่าทุกๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นย่อมมีความดับไปเป็นธรรมดา

                                                             
๑๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๒๔๒-๑๔๗. 
๑๖๔ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๓๔๐. 



 
 

๖๖ 

มีความรู้ความเห็นในความเกิดดับของส่ิงทั้งหลายที่ปรากฏอยู่จริง อะไรที่ปรากฏทางตา คือเห็น
รูปอะไรทางตาก็หยั่งรู้ขึ้นทันทีว่ารูปที่ตาเห็นเป็นส่ิงที่เกิดดับ เสียงเป็นต้นก็เช่นเดียวกันเกิด
ความรู้ข้ึนทันทีว่าเสียงเกิดดับ กล่ินเกิดดับ รสเกิดดับ ส่ิงที่เคยถูกต้องเกิดดับ เร่ืองที่ผุดขึ้นทาง
ใจทั้งหลายก็เกิดดับ การปฏิบัติหัดให้มองเห็นทุกดังกล่าว แต่ละข้อตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงส่ัง
สอนและเก็บความสรุปเข้ามาเห็นทุกๆ ส่ิงที่ประสบพบผ่านดังเช่นรูปเสียงเป็นต้น รวมเป็นความ
เกิดดับดังนี้ เป็นการฝึกหัดปฏิบัติให้เห็นทุกขสัจ สภาพที่จริงของทุกข์  

(๒) ความหยั่งรู้ในสมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์นั้น คือ ตัณหาความดิ้นรนทะยานอยาก
ของใจเป็นกามตัณหา ใจดิ้นรนอยากไปในกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รสโผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่น่า
ปรารถนาน่าพอใจ เป็นภาวะตัณหา ใจดิ้นรนทะยานอยากไปในภพ คือความเป็นนั่นเป็นนี่ต่างๆ 
ก็มี เป็นวิภวตัณหาใจด้ินรนทะยานอยากในความไม่เป็นนั่นเป็นนี่ คือต้องการให้ส่ิง หรือภาวะที่
ไม่ชอบส้ินไปดังนั้น ใจที่ดิ้นรนอยากไปต่างๆ นี้เป็นตัวตัณหาซึ่งเป็นสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์
เพราะฉะนั้น ก็ปฏิบัติหัดจับตัวตัณหาในใจ ที่บังเกิดขึ้นที่พล่านไปในอารมณ์ทั้งหลาย มีรูปารมณ์
เป็นต้น ว่านี้เป็นตัวสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์หัดจับตัวปัญหาในใจของตัวเองให้รู้ว่าเป็นเหตุแห่งทุกข์
ดังนี้ เป็นการฝึกหัดปฏิบัติให้อย่างรู้ในสมุทัย  

(๓) ความยังรู้ในนิโรธ นิโรธ คือความดับทุกข์นั้น คือความดับตัณหาโดยส้ินเชิงเมื่อ
ดับตัณหาได้ทุกข์ก็ย่อมดับไปเพราะฉะนั้นการฝึกหัดปฏิบัติจับตัวนิโรธ คือความดับดังกล่าว แต่
ว่านิโรธ คือความดับดังกล่าวนั้น บางทีตัณหาที่บังเกิดขึ้นทุกข์ที่บังเกิดขึ้นครอบง าใจ ดับหายไป
เอง ตามกาลเวลา ดังนี้ก็เป็นนิโรธอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งดับเพราะมรรคในอริยสัจจ์ ๔ ในที่นี้ 
หมายถึง ดับเพราะการปฏิบัติมรรคในอริยสัจ ๔ เพราะว่าดับด้วยกาลเวลานั้นไม่ต้องอาศัยการ
ปฏิบัติอะไรและก็ไม่ได้ดับไปหมด เป็นการดับชนิดตกตะกอนหรือยังตกตะกอนเก็บอยู่เป็น
ตัณหานุสัย ในจิตใจส่วนลึกซึ่งจะพึ่งโผล่ขึ้นมาอีกในเมื่อถูกอารมณ์มากระทบ  

(๔) ความยังรู้ในปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์การดับด้วยมรรคนั้น เป็น
การดับชนิดที่ขุดรากตะกอน คือตัณหานุสัยในจิตใจ เพราะฉะนั้นเมื่อพบนิโรธ คือความดับ
เพราะมักก็ให้ท าความอยากรู้ว่าความรักนั้นคือรักที่ใจมีอาการเป็นความเย็นความสงบดังนี้ ทุกข์
ทั้งปวงดับสงบไปหมดส้ินส่วนความดับตามกาลเวลานั้นหัดจับพิจารณาโดยเปรียบเทียบได้ว่าใน
กิเลสว่าในเวลาที่ความยากและความทุกข์ครอบง าใจ ใจเดือดร้อนอย่างนี้ๆ แต่ว่าในเวลาที่กิเลส
สงบทุกข์สงบใจมีความเย็นความสงบดังนี้ เพราะฉะนั้นแม้เป็นความดับตามกาลเวลาก็ยังเป็น
ผลดีอยู่นั่นเอง เมื่อเป็นความดับด้วยมรรค ก็จะยิ่งเป็นความดับที่สนิทและเป็นผลดียิ่งขึ้น 



 
 

๖๗ 

พิจารณาดังนี้ เพื่อเป็นเคร่ืองกระตุ้นเตือนให้เกิดการปฏิบัติข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์นั้นก็ คือ
มรรคมีองค์แปดดังที่ก าลังกล่าวอยู่ในบัดนี้ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ๑๖๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) อาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ได้อธิบาย
ลักษณะแห่งสัมมาทิฏฐิในการปฏิบัติไว้ สรุปความว่า สัมมาทิฐิ แปลว่า เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ 
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นข้อปฏิบัติที่ให้เข้าถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์ สัมมาทิฏฐิมี ๕ อย่างคือ 

(๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตนเอง
ท าดีได้ดีท าชั่วได้ช่ัวแล้วละช่ัวประพฤติดี  

(๒) ฌานสัมมาสมาธิ เห็นชอบ คือ เห็นว่าการเจริญสมถะกรรมฐานจนได้ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานปัญจมฌาน เป็นของดีเพราะข่มนิวรณ์ ๕ ได้ มีผลให้ไปเกิด
พรหมโลกแล้ว ลงมือเจริญสมถกรรมฐานทันทีไม่รอช้า  

(๓) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ เห็นถูก คือ เห็นว่าการเจริญวิปัสสนาเป็นของดีเพราะเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา เป็นทางสายเอก คือ เส้นทางเส้นเดียวเท่านั้นที่จะยังสัตว์ให้รีบรัดไปสู่พระ
นิพพาน แล้วลงมือเจริญวิปัสสนาจนเกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมาโดยล าดับ นับตั้งแต่ญาณที่ ๑-๑๓  

(๔) มัคคสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ เห็นว่ามรรคประหารกิเลสได้โดยเด็ดขาด แล้วลง
มือเจริญวิปัสสนาจนถึงมรรคญาณ เมื่อมรรคเกิดผล ก็ต้องเกิดเพราะเป็น อกาลิธรรม หรือไม่มี
อะไรมากขั้นได้ เพราะมรรคเกิด ผลจิตก็เกิดต่อทันที ในวิถีจิตเดี ่ยวกัน แล้วลงมือเจริญ
วิปัสสนาจนถึงผลญาณ  

(๕) ปัจจะเวกขณสัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ เห็นว่าการพิจารณากิเลสที่ละได้แล้ว 
พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ พิจารณามรรค พิจารณาผล พิจารณานิพพาน เป็นสมบัติของพระ
อริยเจ้า คือท่านผู้ห่างไกลจากกิเลสแล้วลงมือเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ 
ปัจจะเวกขณญาณ ๑๖ เมื่อเจริญสัมมาทิฏฐินั้น  จะต้องอาศัยหลัก ๔ ประการ คือ วิเวก 
วิราคะ นิโรธะ โวสัคคปริณามะ ซึ่งการปฏิบัติสัมมาทิฏฐิ เ ป็นความเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ 
๔ คือ เมื่อท้องพอง ท้องยุบ และ จิตเจตสิกที่เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจจะ ตัณหานุสัยที่
นอนดองอยู่ในขันธสันดาน ซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่ เจ็บ ตายอยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทยสัจ 
ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไหร่ เมื่อนั้นจัดเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกข์และสมุทัย  
มีนิโรธเป็นอารมณ์จัดเป็น มัคคสัจ๑๖๖ 
                                                             

๑๖๕ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๓๑-๑๓๓. 
๑๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ, ป.ธ. ๙), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, 

หน้า ๔๓๑-๔๓๗. 



 
 

๖๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแ้สดงลักษณะ ความหมาย และอธิบายถึงการ
ปฏิบัติที่เป็นสัมมาทิฏฐิ สรุปความว่า สัมมาทิฏฐิ มี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกุตตระ กับ ระดับ
โลกิยะ ซึ่งระดับโลกิยะสัมมาทิฏฐินั้น เป็นความเห็นชอบที่ยังเนื่องในโลก เนื่องต่อโลก ได้แก่
ความเห็นความเช่ือความเข้าใจเกี่ยว กับโลกและชีวิตที่ถูกต้อง ตามหลักแห่งความดี เป็นไปตาม
คลองธรรม หรือสอดคล้องกับศีลธรรม โลกุตระสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตระ คือ
เหนือโลกไม่ขึ้นต่อโลก ได้แก่ความรู้เข้าใจเกี่ยว กับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือรู้
เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งสัมมาทิฎฐิประเภทนี้ มีลักษณะคือไม่ขึ้นต่อการไม่จ ากัดสมัย 
เป็นความรู้ความเข้าใจอย่างเดียวกัน จัดเป็นส าหรับปรีชาญาณ และความหลุดพ้นในทุกถิ่นทุก
สถานกาลเสมอเหมือนกัน สัมมาทิฏฐิตามความหมายอย่างที่ ๒ นี้ ที่ท่านจัดเป็นโลกุตระนั้น
หมายเอาเฉพาะที่เป็นความรู้ความเข้าใจชัดเจน แจ่มแจ้งถึงขั้นมรรคผล ท าให้เป็นอริยบุคคล
เท่านั้น สัมมาทิฏฐิและองค์มรรคทั้งหลายโดยนัยนี้ จะมองเห็นความเจริญขององค์มรรคที่ควบ
ไปกับการฝึกสมาธิฝึกไตรสิกขาเป็นศีลสมาธิและปัญญาแต่เมื่อมองเข้าไปข้างในดูที่รายละเอียด
ของการท างานแล้วจะเห็นองค์มรรคทั้งหลาย เดินไขว่ท าหน้าที่กันอยู่ หรือว่าบุคคลนั้นก าลังเดิน
ตามมรรคอยู่ตลอดเวลาพอสรุปได้ว่าวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง คือภายนอกฝึกตามไตรสิกขาไป ภายใน
ฝึกเดินตามมรรคด้วยนี้ คือความหมายของค าว่า เป็นการประสานขานรับกันทั้งระบบฝึกคนจาก
ข้างนอก และระบบก้าวหน้าขององค์ธรรมที่อยู่ข้างใน๑๖๗ 

สัมมาทิฏฐิ อันเป็นความเห็นทั้งหลายซึ่งเป็นความรู้อันถูกต้องตามกฎแห่งธรรมชาติ
ในทางพุทธศาสนาอันเป็นไปเพื่อความเจริญของจิตไม่เกิดอัตราในทางพระพุทธศาสนา  
ไม่ปรากฏ กระแสปฏิจจสมุปบาท เต็มรอบ ๑๑ อาการของกองทุกข์ทั้งหลายมีความดับทุกข์
หลุดพ้นจากวัฏสงสารเป็นจุดหมายหรือเป็นไปเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานได้แก่ความเห็นอัน
เป็นความรู้เร่ืองความจริงอันประเสริฐของธรรมชาติในทางพระพุทธศาสนา คืออริยสัจ ๔ เป็น
สัมมาทิฏฐิที่เป็นองค์มรรค โดยแท้กล่าว คือย่อมเป็นไปเพื่อความดับลงของอวิชชาโดยส่วนเดียว
เป็น สัมมาทิฏฐิของผู้มีอริยจิตเป็นสัมมาทิฏฐิของผู้มีความเจริญในอริยมรรค ย่อมไม่ปรากฏ
ความอยากทางจิต (ตัณหา)ในสัมมาทิฏฐิย่อมไม่ปรากฏอัตราในสัมมาทิฏฐิน าไม่ปรากฏกระแส
ปฏิจจสมุปบาทการเกิดขึ้นพร้อมแห่งกองทุกข์ทั้งหลายซึ่งถูกบัญญัติ ว่าโลกุตระสัมมาทิฏฐิ 
โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หรือ สัมมาทิฏฐิโลกุตตระ ย่อมหมายถึง ความเห็นจากความรู้ใดๆ ที่จัดเป็น
สัมมาทิฏฐิ ถ้าจิตของผู้ไม่บ าเพ็ญเพียรไม่เกิดความอยากทางจิต (ตัณหา) ในสัมมาทิฏฐิทั้งหลาย
เหล่านั้น ไม่เกิดความยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในสัมมาทิฏฐิทั้งหลายนั้น ไม่เกิดอัตตาใน
                                                             

๑๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๐-๖๙๗. 



 
 

๖๙ 

สัมมาทิฏฐิทั้งหลายเหล่านั้น นี้แล คือ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ส่วน โลกิยสัมมาทิฏฐิ หรือ สัมมาทิฏฐิ
ในระดับโลกิยะ ย่อมหมายถึง ความเห็นจากความรู้ใดๆ ที่จัดเป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้าจิตของผู้บ าเพ็ญ
เพียรเกิดความอยากทางจิต (ตัณหา) ในสัมมาทิฏฐิทั้งหลายเหล่านั้น เกิดความยึดมั่น (อุปาทาน) 
ในสัมมาทิฏฐิทั้งหลายเหล่านั้น ย่อมเป็นสัมมาทิฏฐิที่ยังบังเกิดกิเลสวะ (อาสวะ) ย่อมเป็นส่วน
ของบุญ คือ มีสัมมาทิฏฐิเป็นอารมณ์ของจิต ย่อมปรากฏอุปธิเป็นวิบาก คือ ย่อมปรากฏกิเลส
สะสมเจริญตั้งมั่นในจิตเป็นผลแห่งการกระท า หรือเกิดกิ เลสในบุญในสัมมาทิฏฐิเป็นผลลัพธ์
นั้นเองนี้แล คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ ในทางพระพุทธศาสนา๑๖๘ 

สรุป สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเห็นถูกต้อง มีอยู่ ระดับ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ
อันเป็นโลกิยะ ที่เนื่องด้วยโลก ที่เป็นไปในฝ่ายโลก เป็นไปในระดับของคุณงามความดีในเร่ืองของ
ศีลธรรมเร่ืองบนเร่ืองกุศล เป็นต้น (๒) โลกุตระสัมมาทิฏฐิ อันเป็นไปโดยไม่ขึ้นต่อกาล เป็นสภาวะ
การปฏิบัติที่เหนือโลก เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ เพื่อความรู้แจ้งในนิพพาน เพื่อความเข้าถึงความ
เป็นอริยบุคคล คือ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิในฝ่ายโลกุตระ ซึ่งการปฏิบัตินั้น จะต้องอาศัยทั้งทางโลกียะ และทางโลกุตระ
อันเป็นความสอดคล้องกัน ในหลักการปฏิบัติ ที่จะด าเนินไปในลักษณะของไตรสิกขาเป็นเบ้ืองต้น 
คือมี ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ในการพิจารณาภายในนั้นต้องอาศัยการปฏิบัติด้วยมรรคมีองค์ ๘ 
อยู่ภายในเป็นการปฏิบัติ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็นตัวน าพา และก่อให้เกิดการเร่ิมต้นที่การ
เห็นถูกตามความเป็นจริงทั้งในทางโลกและทางธรรม เกิดความเห็นชอบในด้านศีล ในด้านสมาธิ 
และด้านปัญญา ย่อมก่อให้เกิดความหลุดพ้นเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้ 

๒) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสังกัปปะ  

ความด าริชอบ หรือแนวคิดที่ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องนี้ เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค ญาณกถา สุตมยญาณนิทเทส 
ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า “บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร 
คือ ความด าริในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความด าริในอพยาบาท (ความไม่พยาบาท) ความ
ด าริในอวิหิงสา (การไม่เบียดเบียน) นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ”๑๖๙ มีอยู่ ๒ ระดับ สัมมาสังกัปปะ
ว่ามี ๒ ได้แก่ ๑. สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ คือ ความด าริในการ

                                                             
๑๖๘ ศรีศากยอโศก, อริยสัจ ๔ ตามรอยพุทธองค,์ (กรุงเทพมหานคร: สายส่งศึกษิต บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, 

๒๕๕๗), หน้า ๖๗๘-๖๗๙. 
๑๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 



 
 

๗๐ 

ออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน ๒. สัมมาสังกัปปะอัน
เป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็น คือ ความตรึก ความวิตก ความด าริ 
ความแน่วแน่ ความแนบแน่น ความปักใจ ความปรุงแต่งค า นี้เป็นสัมมาสังกัปปะอันเป็นอริยะที่ไม่
มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค๑๗๐ ในอรรถกถาอุปริปัณณาสก์ ปปัญจสูทนี อธิบาย
สัมมาสังกัปปะ ความว่า “สัมมาสังกัปปะอันเป็นโลกุตระ ก็ในการนี้ ธรรมแม้ ๓ ประการมีเนกขัม
สังกัปปะ (ด าริในอันออกจากกาม) เป็นต้น ย่อม (มี) ได้ในจิตต่างๆ ในกาลอันเป็นเบ้ืองต้น แต่ในขณะ
แห่งมรรค สัมมาสังกัปปะองค์เดียวเท่านั้น ตัดทางด าเนินแห่งสังกัปปะทั้ง ๓ มีกามสังกัปปะเป็นต้น
ให้เป็นการถอนรากขึ้น ท าองค์มรรคให้บริบูรณ์เกิดขึ้น ย่อมได้ช่ือ ๓ ช่ือเนื่องด้วยเนกขัมสังกัปปะ
เป็นต้น”๑๗๑ สัมมาสังกัปปะ ความยกจิตขึ้นเฉพาะสู่ทางไปพระนิพพาน สัมปยุตด้วยสัมมาทิฏฐินั้น 
ก าจัดมิจฉาสังกัปปะออกเสียได้ แห่งพระโยคีผู้มีทิฏฐิถึงพร้อมแล้วอย่างนั้น ช่ือสัมมาสังกัปปะ 
สัมมาสังกัปปะนั้น มีความอาร์มยกจิตขึ้นถูกทางเป็นลักษณะ มีอัปปนา (ความตรึกแนวอยู่ในทาง) 
เป็นกิจที่มีการละมิจฉาสังกัปปะได้เป็นผล๑๗๒ การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสังกัปปะ การตรึกถูกต้อง มี
ลักษณะพิเศษ คือ เป็นปัจจัยของวาจา บ่งช้ีให้รู้ว่า วาจาที่จะใช้พูดเป็นบริกรรมภาวนา ต้องใช้
วาจาเช่นไรจึงจะถูกต้องเช่น การคิดปรากฏขึ้นมา รู้อาการคิด สังกัปปะ หรือ วิตกเกิดแล้วแค่นี้
เท่านั้น วาจาก็รู้ว่าต้องเป็นคิด ดังนั้นการใช้วาจาที่ถูกต้องตามสังกัปปะ คือ การบริกรรมตาม
อาการ ซึ่งเป็นเเหตุแห่งทุกข์ คือ อาการคิด มรรค ๘ จะเกิดพร้อมกันทั้งหมดเป็นมรรคสมังคี 
เข้าประหารอาการคิด อาการการคิดเป็นเหตุแห่งทุกข์ดับลง มรรคเกิด ความรู้สึกคิดซึ่งเป็นทุกข์
ดับตาม นิโรธปรากฏอริยสัจครบบริบูรณ์๑๗๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบาย การปฏิบัติที่เป็น สัมมาสังกัปปะ 
สรุปความว่า ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยก าหนดรูปนามอยู่นั้น กุศลกิจได้เกิดขึ้นอยู่
เสมอ จึงเป็นการเจริญเนกขัมมะสังกัปปะ และถือได้ว่าเป็นการเจริญอัพยาปาทะสังกัปปะ 
และอวิหิงสาสังกัปปะ เพราะไม่มีจิตที่ต้องการฆ่า หรือเบียดเบียน นอกจากนี้ สัมมาสังกัปปะ 
อันเป็นวิตกเจตสิกที่ปรากฏในขณะเจริญวิปัสสนานั้น เป็นการน้อมจิตไปสู่สภาวะธรรมใน
ปัจจุบัน เพื่อให้รู้เห็นสภาวะธรรมของรูปนามในแต่ละขณะ โดยสภาพที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึกคิดเร่ืองราวที่เป็นสมมติบัญญัติ๑๗๔ 

                                                             
๑๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๗. 
๑๗๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๕๖. 
๑๗๒ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๓. 
๑๗๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๑๓๒. 
๑๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๕๑. 



 
 

๗๑ 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ) อธิบายถึงการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสังกัปปะ 
สรุปความว่า สัมมาสังกัปปะ หรือ การตั้งเป้าหมายไว้ชอบ คือจิตปักลงสู่อารมณ์เป้าหมายได้
อย่างแม่นย า ในทุกขณะจิต จะมีความบริสุทธ์ิและสงบ ด้วยความพยายามของผู้ปฏิบัติเอง 
สมมุติว่า แต่ละนาทีผู้ปฏิบัติ มีจิตที่ปราศจากอกุศล ๖๐ คร้ัง ในสองนาที ก็จะมีจิตที่บริสุทธ์ิ 
๑๒๐ คร้ังลองคิดดูว่าใน ๑ ช่ัวโมง หรือจนถึงหนึ่งวัน ผู้ปฏิบัติสามารถสร้างวินาทีแห่งสันติสุขได้
มากเพียงไร ทุกๆ วินาทีมีค่าทั้งส้ิน ในแต่ละขณะเช่นนี้ ผู้ปฏิบัติจะหยั่งลงสู่เป้าหมาย คือ 
อารมณ์ที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะนี้คือการตั้งเป้าหมายไว้ชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นหนึ่งใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในหมวดปัญญา๑๗๕ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้อธิบายถึงการ
ปฏิบัติที่เป็นสัมมาสังกัปปะ อันเป็นความด าริชอบ สรุปความว่า สัมมาสังกัปปะ คือ การด าริ
ออกจากกาม ด าริไม่พยาบาทมุ่งร้ายใคร ด าริไม่เบียดเบียน ก าหนดรู้ความด าริที่จิต คือความ
ตรึกความตรอง หรือรวมเรียกว่า ความคิดที่จิตว่ามีความคิดอย่างไร เมื่อมีความคิดออกจากกาม 
คือ มีความคิดก าหนดธรรม ที่ไม่ชักน าให้เกิดความรักใคร่ปรารถนา พอใจในเร่ืองรูป เร่ืองเสียง 
เร่ืองกิน เร่ืองรส เร่ืองโผฏฐัพพะ อันเป็นทางกาม ก็ให้รู้ว่ามีความด าริในทางออก เมื่อมีความคิด
ไม่มุ่งร้าย เมื่อมีความคิดไม่เบียดเบียน ก็ให้รู้ว่ามีความด าริไม่เบียดเบียน ดูความด าริ คือ ความ
ตรึกความตรอง หรือความคิดที่ใจให้รู้๑๗๖ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) อธิบายสัมมาสังกัปปะไว้สรุปความว่า 
สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ด าริชอบ หมายความว่า ด าริอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา สามารถยกจิตข้ึนสู่
มหากุศล และสามารถยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับสติปัฏฐานทั้ง ๔ สัมมาสังกัปปะมี ๒ อย่างคือ โลกิยะ
สัมมาสังกัปปะความด าริชอบที่เป็นโลกิยะ โลกุตระสัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบที่เป็นโลกุตระ 
ความด าริชอบที่เป็นโลกิยะนั้นมี ๒ อย่าง คือ ความด าริชอบของบุคคลธรรมดาสามัญ กับ ความ
ด าริชอบของนักปฏิบัติธรรม เร่ืองความด าริชอบสองอย่างนี้มีความต่างกัน คือ ความด าริชอบของ
บุคคลธรรมดาสามัญนั้นมีบัญญัติต่างๆ เป็นอารมณ์ เช่น ด าริในการกระท าทางกายว่า จะไม่ให้
บาปอกุศล คือ ความประพฤติช่ัวต่างๆ มีฆ่าสัตว์ลักทรัพย์ ประพฤติผิดประเวณีเป็นต้น เกิดข้ึนด าริ
ทางวาจาว่าจะพยายามงดเว้นจากความประพฤติช่ัวทางวาจา เช่น ด าริจะไม่ไม่พูดเท็จ จะไม่พูดค า
หยาบ หรือ จะไม่พูดส่อเสียด หรือ จะไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นตัวอย่าง และ ด าริทางใจว่าจะไม่ให้จ่าย
เกิดความโลภอยากได้ในสมบัติของคนอื่น จะต้องพยายามให้สมบัติที่เราต้องการนั้น เกิดข้ึนด้วย
                                                             

๑๗๕ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๓๔๐. 
๑๗๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๐. 



 
 

๗๒ 

ความเพียรความสามารถความอุตสาหะของตนจึงจะเอา จะไม่ให้ใจขุ่นเคือง ด้วยอ านาจความโกรธ 
ถ้าหากความโกรธเกิดขึ้น ก็จะไม่พยายามอาฆาตจองเวรใคร จะพยายามท าใจรักษาใจให้ด าเนินไป
ตามท านองคลองธรรม จะรักษาใจให้มีความเห็นถูกเห็นชอบอยู่เสมอ ส่วนความด าริของนักปฏิบัติ
ธรรมนั้นมีปรมัตถ์ คือ รูปนามเป็นอารมณ์ โดยองค์ธรรม ได้แก่ วิสุทธิ ๖ คือ ศีลวิสุทธิ (ความ
บริสุทธ์ิแห่งศีล) จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิหมดจดแห่งจิต) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิหมดจด
แห่งทิฏฐิ) กังขาวิตรณะวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิหมดจดเพราะข้ามพ้นความสงสัยในรูปนามเสียได้) 
มรรคามรรคญาณทัศนวิสุทธิ (มีความรู้ความเห็นอันบริสุทธ์ิหมดจด) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
(มีความรู้ความเห็นอันบริสุทธ์ิหมดจดด าเนินไปโดยล าดับ) ความด าริที่เป็นโลกุตระนั้นได้แก่ วิสุทธิ
ที่ ๗ คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความรู้ความเห็นอันบริสุทธ์ิหมดจด) ได้แก่มรรค ๔ คือโสดาปัติมรรค 
สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และอรหัตตมรรค ซึ่งความด าริชอบในมรรค ๘ นี้หมายความเอา
โลกิยะ และ โลกุตตระ ซึ่งนิยมเรียกว่า ปุพพภาคมรรค ๑ อริยมรรค ๑๑๗๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายลักษณะแห่งการปฏิบัติที่เป็นสัมมา
สังกัปปะ สรุปความว่า สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ มีความนึกคิดในทางทีถู่กต้อง ซึ่งเป็นการ
มองเห็นส่ิงทั้งหลายถูกต้องตามที่เป็นไป จะต้องใช้โยนิโสมนสิการหมายความว่า ขณะนั้นความนึก
คิด ต้องปลอดโปร่งเป็นอิสระไม่มีทั้งความชอบใจ และความยึดติดตัวน า และความไม่ชอบใจ เป็น
ปฏิปักษ์ต่างๆ ด้วย ข้อนี้มีความหมายว่า จะต้องมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ องค์ประกอบทั้ง
สองอย่างนี้ ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกัน และกัน ซึ่งด้วยการมีโยนิโสมนสิการ จึงมองเห็นส่ิงต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง จึงมีสัมมาสังกัปปะ ความด ารินึกคิด และสร้างทัศนคติต่อส่ิงเหล่านั้นอย่างถูกต้อง 
ไม่เอนเอียงยึดติด หรือ ผลักแย้งปฏิปักษ์ เมื่อมีความด ารินึกคิดที่เป็นอิสระจากความชอบใจไม่ชอบ
ใจเป็นกลางเช่นนี้ ในภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการ จึงมีความด าริตรึกนึกคิด เห็นอิสระจากความเอน
เอียงทั้งในทางผูกติด เรียกว่า สัมมาสังกัปปะมี ๓ อย่าง คือ (๑) เนกขัมมสังกัปป์ หรือ เนกขัมม
วิตก คือ ความด าริที่ปลอดจากโลภะ ความนึกคิดที่ปลอดโปร่งจากการไม่หมกมุ่น ในส่ิงตอบสนอง
ความอยากต่างๆ จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ (๒) อพยาบาทสังกัปป์ หรือ 
อพยาบาทวิตก คือ ความด าริที่ไม่มีความรู้สึกกระทบกระทั่งขัดเคืองชิงชัง หรือ เพ่งมองในแง่ร้าย
ต่างๆ จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ (๓) อวิหิงสาสังกัปป์ หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความด าริที่
ไม่มีการเบียดเบียน การคิดร้ายข่มเหง หรือท าลาย คิดที่ปราศจากโทสะ๑๗๘ 

                                                             
๑๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ. ๙), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, 

หน้า ๔๔๒. 
๑๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐๒. 



 
 

๗๓ 

สรุป สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ ว่ามี อยู่ ๒ ระดับ คือ (๑) ความด าริชอบ
ระดับโลกียะ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปป์ คือ ความด าริในการออกจากกาม ที่ปลอดจากโลภะ ความ
นึกคิดที่ปลอดโปร่งจากกาม ความไม่หมกมุ่นติดข้องในส่ิงที่เกิดความอยาก ความคิดที่ปราศจาก
โลภะ หรือ ราคะ อพยาบาทสังกัปป์ คือ ความด าริที่ไม่มีความรู้สึกกระทบกระทั่ง หรือเพ่งเล็งใน
แงร้าย อวิหิสสาสังกัปป์ คือ ความด าริที่ไม่เบียดเบียนกัน การไม่ข่มเหง ท าร้าย เป็นความคิดที่
ปราศจากโทสะ (๒) ความด าริชอบระดับโลกุตตระได้แก่ ความด าริชอบในเนกขัมมสังกัปป์ 
อพยาบาทสังกัปป์ และ อวิหิงสาสังกัปป์ โดยเป็นอารมณ์ของจิต จนจิต ก าหนดรู้ในสภาวะจน
สามารถออกจากการปรุงแต่งของจิตปราศจากอุปปาทาน ไม่ยึดมั่นในอาสวะทั้งหลาย จน
สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได ้

๓) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวาจา  

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่เป็นสัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ คือ วจีสุจริต๔ 
(เว้นจาก วจีทุจริต๔) ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค 
ญาณกถา สุตมยญาณนิทเทส ดังพระพุทธพจน์ความว่า“บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น 
สัมมาวาจา เป็นอย่างไร คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก 
ปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุเว้น
จากสัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) นี้เรียกว่า สัมมาวาจา”๑๗๙ ดังพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ แสดงให้
เห็นว่าการงดเว้น วจีทุจริต ๔ เมื่อมีเจตนางดเว้นในส่วนที่เว้นแล้ว เมื่อจ าเป็นที่จะต้องพูดควร
พูดในวาจาที่เหมาะสมที่จะพูด ควรพูดในกาลที่ต้องพูด และพูดให้เหมาะสมแก่กาลนั้นๆ ไม่พูด
พร่ าเพร่ือ เพ้อเจ้อ เป็นการพูดชอบ เหล่านี้จึงนับว่าเป็น สัมมาวาจา มีอยู่ ๒ ระดับ สรุปความว่า 
(๑) สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
เท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ (๒) สัมมาวาจาอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็น
องค์แห่งมรรค คือ การงดการเว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ของมีจิต
ไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่๑๘๐ วาจา มี  
๓ อย่าง คือ เจตนา วิรติ สัททะ (เสียง) บรรดาวาจา ๓ อย่าง เป็นวาจาไม่มีโทษ เป็นวาจาที่ผู้รู้
ทั้งหลายไม่ติเตียน ช่ือว่า เจตนาวาจา การงด การเว้น จากวจีทุจริต ๔ เรียกว่า สัมมาวาจา ดังนี้ 
ช่ือว่า วิรติวาจา วาจาที่เปล่ง คลองแห่งค า การเปล่งขึ้น เสียงกึกก้อง ท าเสียงให้กึกก้อง วาจา การ
                                                             

๑๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
๑๘๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๘. 



 
 

๗๔ 

เปล่งวาจา ช่ือว่า สัททวาจา๑๘๑ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า สัมมาวาจา คือ ความงดเว้นจาก
มิจฉาวาจาอันสัมปยุตด้วยสังกัปปะ ถอนวจีทุจริตข้ึนเสียได้ พระโยคีผู้เห็นอยู่ด้วยสัมมาทิฏฐิ และ 
ตรึกอยู่ด้วยสัมมาสังกัปปะอย่างนั้น ช่ือสัมมาวาจา สัมมาวาจานั้นมีความก าหนดถือเอา คือ
ประมวลสัมปยุตท าไว้เป็นลักษณะ มีความละเว้นเป็นกิจ มีความละมิจฉาวาจาได้เป็นผล๑๘๒ 
สัมมาวาจาในการปฏิบัติ เป็นการบริกรรมภาวนาถูกต้อง ขั้นตอนการท างานของสัมมาวาจา 
เร่ิมต้นจากสังกัปปะ คือ ตรึกตามที่เห็นทุกข์กับเหตุแห่งทุกข์ เมื่อเห็นเหตุแห่งทุกข์หรือเห็นอาการ
แล้ว ก็สามารถตัดสินใจได้ว่าค าที่จะใช้ส าหรับก าหนดหรือบริกรรมภาวนานั้นควรใช้วาจาว่า
อย่างไร จึงจะตรงตามที่ก าหนดและถูกต้อง๑๘๓ เมื่อผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ระลึกรู้อยู่ กับรูป
นามที่พบเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส กระทบสัมผัส  หรือคิดนึกแล้วหยั่งลงเห็น สภาวะไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และบังคับบัญชาไม่ได้ของสภาวะเหล่านั้น กิ เลสที่ก่อไห้เกิดมิจฉาวาจา ก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้ เป็นการระงับอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในจิตได้ช่ัวขณะ ด้วยอ านาจวิปัสสนา  
เมื่อวิปัสสนาญานแก่กล้า จนเต็มรอบ ผู้ปฏิบัติธรรมก็จะเห็นประจักษ์ พระนิพพานด้วยมรรค
ญาณ สามารถละมิจฉาวาได้โดยเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) ด้วยสัมมาวาจา๑๘๔ 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ) ได้อธิบาย สัมมาวาจาในการปฏิบัติไว้ สรุป
ความว่า สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ ค าว่าสัมมาวาจาหากแปลตรงๆ คือ วาจาที่ถูกถ้วน หรือ 
สมบูรณ์ หมายถึง ค าพูดที่ตรงต่อความเป็นจริง นอกจากนี้ยังสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่
ชน มีเมตตาน่าฟัง อ่อนหวาน ไม่ประทุษร้าย และเป็นประโยชน์ การมีสัมมาวาจาท าให้ล่วงพ้น
จากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทางวาจา จัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ หมวดศีล๑๘๕ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายสัมมาวาจาใน
การปฏิบัต ิสรุปความว่า สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้น
จากการพูดหยาบ เว้นจากการพูดเหลวไหล ก าหนดดูที่จิตของตนว่า มีความคิดที่เป็นตัววิรัติ คือ ตัว
งดเว้นที่จะพูดดังกล่าวหรือ ไม่ เมื่อก าหนดดู รู้เห็นว่ามีตัววิรัติ คือ ความงดเว้นที่จะพูดดังกล่าว ก็ช่ือ
ว่า มีสัมมาวาจา เจรจาชอบ ไม่ต้องพูด นิ่งอยู่นั่นเองด้วยวิรัติ ก็ชื่อว่าสัมมาวาจาได้๑๘๖ 

                                                             
๑๘๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๖๘. 
๑๘๒ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๓. 
๑๘๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๑๖๒. 
๑๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๙๙. 
๑๘๕ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๓๓๘. 
๑๘๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๐. 



 
 

๗๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายสัมมาวาจาในการปฏิบัติ สรุป
ความว่า สัมมาวาจาในการปฏิบัติว่าสัมมาวาจา แปลว่า วาจาชอบ หมายถึง พูดถูก คือ ถูกธรรม
ถูกวินัย พูดไปเท่าไรก็ไม่มีความเสียหาย มีแต่ดีฝ่ายเดียว ถึงไม่พูดแต่งดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ได้ก็
จัดเป็นสัมมาวาจา มี ๓ อย่างคือ (๑) เจตนาสัมมาวาจา คือ การตั้งใจพูดให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
ข้อนี้จัดเป็นกรรมบท (๒) กถาสัมมาวาจา คือ ขณะพูดก็พูดถูกธรรมถูกวินัย ข้อนี้จัดเป็น
กรรมบท (๓) วิรตีสัมมาวาจา พูดหรือ ไม่พูดก็ตาม สามารถงดเว้นวจีทุจริต ๔ ได้อย่างเด็ดขาด 
ข้อที่ ๓ นี้ จัดเป็นสัมมาวาจาในมรรค มี ลักษณะ ๑๑ ประการคือ ปริคหะ (ก าหนดรู้ทุกข์ ละ
สมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์) ปหานะ (ละกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ในขณะแห่งมรรคญาณ) 
อุปตถัมภนะ (อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาติธรรมที่เหลือ ให้ถึงมรรคญาณ) ปริยาทานะ (ครอบง าโลภะ 
โทสะ โมหะ ได้ในขณะแห่งมรรคญาณ) วิโสธนะ (ยังใจให้บริสุทธ์ิจากโลภะ โทสะ โมหะ ได้
ในขณะแห่งมรรคญาณ) อธิฏฐานะ (ตั้งใจมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะแห่งมรรคญาณ)  
โวทานะ (ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลส ในขณะแห่งมรรคญาณ) วิเสสาธิคมะ (บรรลุมรรคญาณ) 
ปฏิเวธะ (แทงตลอด มรรคญาณ) สัจจาภิสมยะ (ตรัสรู้อริยสัจ ๔) นิโรธ ปติฏฐาปนะ (ยังใจให้ตั้ง
มั่นในนิโรธ คือ นิพพานในขณะแห่งมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น)๑๘๗ 

การปฏิบัติสัมมามาวาจา เป็นวจีสังขาร เหมือนกับ สัมมาสังกัปปะย่อมปรากฏได้ทั้ง
โลกิยะและโลกุตตระ สัมมาวาจาที่เป็นไปในทางโลกียะ ย่อมเป็นไปเพื่อประกอบสังขาร ย่อม
เป็นไปในทางกุศล คือ การเว้นจากจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เจตนาที่เป็น
สัมมาวาจา เป็นการปรุงแต่งแห่งจิต ย่อมเกิดความยึดมั่นในตัณหาที่ปรากฏ เมื่อเกิดการยึดมั่น
ย่อมก่อเกิดอัตตาในสัมมาวาจานั้น เมื่อเกิดสัมมาวาจาที่เป็นอัตตา ย่อมก่อเกิดการหมุนวนไปตาม
กรรม วิบาก จึงได้ช่ือว่า โลกิยสัมมาวาจา ส่วนโลกุตตรสัมมาวาจา หมายถึง สัมมาวาจาที่เกิดจาก
การปรุงแต่งของจิต แต่จิตของผู้เจริญสัมมาวาจาไม่มีความอยากในสัมมาวาจานั้น จิตย่อมไม่มี
ความยึดมั่นในสัมมาวาจา เมื่อจิตไม่มีความยึดมั่นในสัมมาวาจาย่อมไม่มีอัตตา เมื่อไม่มีอัตตาย่อม
ไม่มีวัฏฏะ เมื่อไม่มีวัฏฏะย่อมไม่ปรากฏกรรม และ วิบาก เหล่านี้จึงเรียกได้ว่า เป็นโลกุตตร
สัมมาวาจา เพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้๑๘๘ 
  

                                                             
๑๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, หน้า ๔๕๔. 
๑๘๘ ศรีศากยอโศก, อริยสัจ ๔ ตามรอยพทุธองค์, หน้า ๖๗๘-๖๗๙. 



 
 

๗๖ 

๔) การปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ  

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ อันเป็นการกระท าชอบ ปรากฏ
ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค ญาณกถา สุตมยญาณนิทเทส 
ความว่า “บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไรคือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้น
จากกาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ”๑๘๙ การกระท าชอบนี้ 
เป็นไปเพื่อความเจริญของจิต เพื่อความดับทุกข์เป็นจุดหมาย สรุปความว่า (๑) สัมมากัมมันตะที่
ยังมีอาสวะ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๒) สัมมากัมมันตะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ 
เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นคือ การงด การเว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
กายทุจริต ๓ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรคเจริญ
อริยมรรคอยู่๑๙๐ ปรากฏในสุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา อธิบายว่า แม้กุศลธรรม มีเจตนา
งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้น ก็ต่างกันในเบ้ืองต้น เพราะสัญญาในการงดเว้นจากปาณาติบาต
เป็นต้น ต่างกัน แต่ในขณะแห่งมรรค เจตนางดเว้นฝ่ายกุศล อันเดียวเท่านั้น เกิดข้ึนให้องค์แห่ง
มรรคบริบูรณ์ โดยให้ส าเร็จความไม่เกิด แห่งเจตนาเคร่ืองทุศีลฝ่ายอกุศลที่เกิดแล้ว ในฐานะ ๓ 
เหล่านี้ เพราะตัดทางได้ขาด นี้ช่ือว่า สัมมากัมมันตะ๑๙๑ 

สัมมากัมมันตะ ความงดเว้นจากกายทุจริตมีปาณาติบาตเป็นต้น อันสัมปยุตด้วย
สัมมาวาจา ตัดมิจฉากัมมันตะได้เด็ดขาดจากพระโยคีผู้เว้นอยู่ (ด้วยสัมมาวาจา) อย่างนั้นช่ือว่า 
สัมมากัมมันตะ สัมมากัมมันตะมีการพยุง (สัมปยุต) ไว้เป็นลักษณะ มีการละเว้นเป็นกิจ มีการ
ละมิจฉากัมมันตะเป็นผล๑๙๒ การปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ เป็นปฏิบัติถูก หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติการถูกต้อง คือ ท าถูก ท างานถูกต้อง เว้นจากเจตนาฆ่า หรือ ประหาร เว้นจากเจตนาเอา
ทานที่ไม่ได้ให้ และ เว้นการกระท าผิดในกาม หรือ ความชอบเป็นเหตุ ในการปฏิบัติที่เป็น
สัมมากัมมันตะ เช่น เมื่อปวดปรากฏ ก าหนดไม่ทันเลยเพ่งจะให้มันหาย ขณะเร่ิมเพ่งใจหนึ่งอยู่
ที่เพ่งบังคับ อีกใจหนึ่งอยู่ที่ปวด กลายเป็น ๒ อารมณ์ มีอาการฟุ้ง ไม่สงบ ถึงใจมีการภาวนาว่า 
ปวดหนอๆ แต่เป็น ๒ อารมณ์อยู่ ค าพูดที่ใช้เป็น ปิสุณา วาจา พูดส่อเสียด คือ ท าให้เป็น  

                                                             
๑๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
๑๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๗๙. 
๑๙๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๒. 
๑๙๒ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๓. 



 
 

๗๗ 

๒ อารมณ์ไม่ใช่ เอโกทิภาว  เป็นอารมณ์เดียว ดังนั้น มรรค ๘ ไม่เกิด เพ่งให้มันหาย กัมมันตะก็
เป็นปานาติบาตร เจตนาฆ่าประหัตประหารปวด เป็นมิจฉากัมมันตะ วาจาก็เป็นผรุสา ค าหยาบ 
มรรค ๘ ก็ไม่อาจเกิดได้ เป็นต้น๑๙๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ สรุป
ความว่า สัมมากัมมันตะว่า การกระท าชอบ ได้แก่ เจตนางดเว้นจากการประพฤติช่ัวทางกาย  
๓ อย่าง คือ การฆ่า ลักทรัพย์ และประพฤติผิดในกาม การเจริญสัมมากัมมันตะท าได้ด้วยการ
รักษาศีล และการเจริญวิปัสสนาภาวนา และท าให้บริบูรณ์ได้ในขณะบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ ๑๙๔ 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ  
สรุปความว่า สัมมากัมมันตะ หรือการกระท าชอบ การกระท าที่ถูกต้องย่อมประกอบไปด้วยความ
ยับยั้งช่ังใจ บุคคลพึงงดเว้นจากอกุศลกรรมทางกาย จัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ หมวด ศีล๑๙๕ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายการปฏิบัติ
ที่เป็นสัมมากัมมันตะ สรุปความว่า สัมมากัมมันตะว่า การงานชอบ คือ การงดเว้นจากการฆ่า 
เว้นจากการลัก เว้นจากการประพฤติผิดประเวณีในทางกาม หรือ เว้นจากอพรหมจริยกิจ ตรวจดู
จิตของตนว่าวิรัติ คือ งดเว้นที่จะประพฤติดังกล่าว หรือ ไม่ เมื่อพบว่า มีวิรัติอยู่ ก็พึงทราบว่า 
เป็นสัมมากัมมันตะ การงานชอบ ไม่ต้องท าอะไร เมื่อมีวิรัติอยู่ดังนั้น ก็เป็นสัมมากัมมันตะได้๑๙๖ 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ สรุป
ความว่า สัมมากัมมันตะ แปลว่า การงานชอบ หมายถึง ท าการงานถูกต้องตามท านองครอง
ธรรม การงานชอบที่ท า ทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยศีลสมาธิปัญญา การงานชอบทางกาย 
ได้แก่ การงานทุกชนิดที่ท าด้วยกาย ที่จัดเป็นการงานชอบก็เพราะเป็นการงานที่สุจริต เป็นการ
งานที่ไม่จัดเป็นการงานที่ไม่มีโทษเป็นต้น การงานชอบทางวาจา ได้แก่ การงานที่ต้องท าด้วย
วาจา เช่น นักเทศน์ นักสอน นักปาฐกถาเป็นต้น ต้องใช้วาจาเป็นส าคัญ คือ ต้องพูดเสมอเสมอ
ต้องพูดต้องสอน การงานชอบทางวาจานั้นโดยหลักใหญ่ๆมีอยู่ ๔ คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด 
ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ การงานชอบทางใจอันได้แก่ การงานที่ท าด้วยใจทุกอย่างที่ยึด
มั่นอยู่กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใจไม่เพ่งเล็งอยากได้ของรักของปล้ืมใจของคนอื่นมา

                                                             
๑๙๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๑๗๒-๑๗๖. 
๑๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๐๒. 
๑๙๕ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๓๓๘. 
๑๙๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๑. 



 
 

๗๘ 

เป็นของตน ไม่มีใจคิดพยาบาทอาฆาตจองเวรกับใครๆ ไม่มีการคิดประทุษต่อใคร มีแต่แผ่เมตตา
ไปเป็นต้น ซึ่งสัมมากัมมันตะที่แปลว่าการงานชอบนั้นแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ เจตนาสัมมา
กัมมันโต ยถาพลสัมมากัมมันโต วิรตีสัมมากัมมันโต (๑) เจตนาสัมมากัมมันโต แปลว่า การงาน
ชอบทางใจ คือตั้งใจท างานให้ถูกต้องตามหลักธรรมต่างๆทั้งขั้นต่ า ขั้นกลาง ขั้นสูง (๒) ยถาพล
สัมมากัมมันโต แปลว่า การงานชอบตามก าลัง ก าลังนั้นมีอยู่ ๒ อย่างคือ ก าลังกาย ก าลังใจ  
(๓) วิรตีสัมมากัมมันโต ท าการงานชอบ โดยงดเว้นอย่างเด็ดขาดการงดเว้น เรียกว่า วิรตี มีอยู่ 
๓ อย่าง คือ สัมปัตตวิรัติ (งดเว้นในขณะที่ประจวบเข้าเช่นเห็นสัตว์ควรค่าไม่ฆ่าเห็นของคนรักไม่
รักเป็นต้น) สมาทานวิรัติ (งดเว้นโดยการสมาทานคือได้สมาทานศีลเป็นต้น) สมุจวิรัติ งดเว้นโดย
เด็ดขาด ได้แก่ งดเว้นและอ านาจอริยมรรคซึ่งเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนถึงมรรค
ญาณ อย่างเดียวเท่านั้น) สมุจเฉทวิรัติ จัดเข้าในมรรค ๘ ได้ เพราะในบุพพภาคมรรคได้ปรมัตถ์ 
เป็นอารมณ์ในอริยมรรคก็มีนิพพานเป็นอารมณ์ ลักษณะของมรรคข้อนี้มี ๑๑ ประการ คือ สมุฏ
ฐานะ (ยังศีลสมาธิปัญญาให้ตั้งขึ้นจนกระทั่งถึงโสดาปัตติมรรค) ปหานะ (ละการงานผิด มีจิตต้ัง
มั่นอยู่กับศีลสมาธิปัญญาจนกระทั่งถึงโสดาปัติมรรค) อุปถัมภนะ (อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาติธรรมที่
เหลือ ให้เกิดพร้อมกันในขณะแข่งโสดาปัตติมรรค) ปริยาทานะ (ครอบง ากิเลสทั้งหลายในขนาด
แห่งโสดาปัตติมรรค) วิโสธนะ (ยังใจให้บริสุทธ์ิจากกิเลสในขนาดแห่งโสดาปัติมรรค) อธิฐานะ 
(ตั้งใจมั่นในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค) โวทานะ (ยังใจให้ผ่องแผ้วในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค)  
วิเสสาธิคมะ (บรรลุคุณวิเศษในขณะแข่งโสดาปัตติมรรค) อุตตริปฏิเวธะ (แทงตลอดคุณวิเศษยิ่งๆ 
ขึ้นไป) สัจจาภิสมยะ (ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ (ต้ังอยู่ในพระนิพพาน) ทั้ง ๑๑ ข้อ
นี้เป็นลักษณะของสัมมากัมมันตะในมรรคอย่างแท้จริง๑๙๗  

การปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ เป็นการประพฤติอันเป็นไปเพื่อความเจริญงอกงาม 
มีความดับทุกข์ เป็นเป้าหมาย สัมมากัมมันตะย่อมปรากฏได้ทั้ งโลกิยะและโลกุตตระ 
สัมมากัมมันตะที่เป็นไปในทางโลกียะ ย่อมเป็นไปเพื่อประกอบสังขาร ย่อมเป็นไปในทางกุศล 
คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์ เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามที่เป็นสัมมากัมมันตะ เป็นการปรุงแต่งแห่งจิต ย่อมเกิดความ
ยึดมั่นในตัณหาที่ปรากฏ เมื่อเกิดการยึดมั่นย่อมก่อเกิดอัตตาในสัมมากัมมันตะนั้น เมื่อเกิด
สัมมากัมมันตะที่เป็นอัตตา ย่อมก่อเกิดการหมุนวนไปตามกรรม วิบาก จึงได้ช่ือว่า โลกิยะ
สัมมากัมมันตะ ส่วนโลกุตตรสัมมากัมมันตะ หมายถึง สัมมากัมมันตะที่เกิดจากการปรุงแต่งของ
จิต แต่จิตของผู้เจริญสัมมากัมมันตะไม่มีความอยาก (ตัณหา) ในสัมมากัมมันตะนั้น จิตย่อมไม่มี
                                                             

๑๙๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, หน้า ๔๕๖. 



 
 

๗๙ 

ความยึดมั่นในสัมมากัมมันตะ เมื่อจิตไม่มีความยึดมั่นในสัมมากัมมันตะย่อมไม่มีอัตตา เมื่อไม่มี
อัตตาย่อมไม่มีวัฏฏะ เมื่อไม่มีวัฏฏะย่อมไม่ปรากฏกรรม และ วิบาก เหล่านี้จึงเรียกได้ว่า เป็น 
โลกุตตระสัมมากัมมันตะ๑๙๘ 

สรุปความว่า สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระท าชอบ การงานถูกต้อง มี ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะ เป็นไปเพื่อประกอบสังขาร เป็นไปในทางกุศล และโลกุตตรสัมมากัมมันตะ เป็นการ
กระท าชอบ เป็นไปเพื่อความเจริญของจิต เพื่อความดับทุกข์เป็นจุดหมาย เพื่อความหลุดพ้น อัน
เป็นการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดปัญญาญาณ ด าเนินไปสู่ มรรคผล นิพพาน 
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้  

๕) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ  

ข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องในการปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา สุตมยญาณนิทเทส ความว่า “บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น 
สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไรคือ ข้อที่พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการเล้ียง
ชีพด้วย สัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ”๑๙๙ สัมมาอาชีวะ คือ เล้ียงชีพชอบ และยัง
หมายถึง การด ารงชีพชอบ ซึ่งมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะกับระดับโลกุตตระ สรุปความว่า  
(๑) สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ คือ เล้ียงชีพชอบด้วยสัมมาอาชีวะที่เป็นไปในทางโลกิยะ  
(๒) สัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นคือ การงด 
การเว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะ มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะ
มิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรคเจริญอริยมรรคอยู่๒๐๐ ในปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
อธิบายว่า “สัมมาอาชีวะ (เมื่อเกิดข้ึน) ย่อมละมิจฉาอาชีวะและกิเสสที่เป็นข้าศึกต่อสัมมาอาชีวะ
นั้นได้ กระท านิพพานให้เป็นอารมณ์ และ ย่อมยังสัมปยุตธรรมทั้งหลายให้ผ่องแผ้วโดยชอบ 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่าสัมมาอาชีวะ”๒๐๑ ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบาย
การปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ ความว่า  

ภิกษุในศาสนานี้ เว้นจากการก้าวล่วงทางกายทวารด้วยจิตอื่น เว้นจากการก้าวล่วงทางวจี
ทวารด้วยจิตอื่น ฉะนั้นอาชีวะย่อม เกิดขึ้นในขณะต่างๆ กันในส่วนเบ้ืองต้น แต่ในขณะแห่ง

                                                             
๑๙๘ ศรีศากยอโศก, อริยสัจ ๔ ตามรอยพทุธองค์, หน้า ๖๘๐-๖๘๑. 
๑๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
๒๐๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐. 
๒๐๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๕๑. 



 
 

๘๐ 

มรรคการเว้นที่เป็นกุศล กล่าวคือ สัมมาอาชีวะเป็นอย่างเดียว ยังองค์แห่งมรรคให้บริบูรณ์ด้วย
สามารถท าความไม่เกิดให้เสร็จ เพราะตัดทางแห่งเจตนาอันเป็นมิจฉาอาชีวะ และความเป็นผู้
ทุศีลอันเกิดขึ้นด้วยสามารถกรรมบถ ๗ ในทวาร ๒ เกิดขึ้น นี้ช่ือว่า สัมมาอาชีวะ๒๐๒ 

สัมมาอาชีวะ ส่วนความงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะประกอบด้วยความงดเว้นที่เป็นความ
หมดจดแห่งสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ เข้าไปตัดเสียได้ซึ่ง อเนสนา มีความล่อลวงเป็นต้น 
แห่งพระโยคีนั้นอันใด ความงดเว้นนั้นช่ือว่า สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะนั้น มีความสะอาดเป็น
ลักษณะ มีอันยังอาชีวะที่ชอบท าให้เป็นไปเป็นกิจ มีการละมิจฉาอาชีวะ๒๐๓ การปฏิบัติที่เป็น
สัมมาอาชีวะ คือความมีชีวิตให้ด าเนินไปอยู่ด้วยการด ารงความบริสุทธ์ิ หมายถึง การด ารงชีวิต
ความเป็นอยู่ ยังไม่ตาย หรือ รักษาชีวิตที่ยังเป็นอยู่ให้ด าเนินสืบเนื่องต่อไปได้ ซึ่งจะมีทั้งอย่างที่
สมมติว่าถูกต้อง และอย่างที่สมมติว่าไม่ถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส ว่า วิธีละมิจฉาชีพ
ความขุ่นมัวเศร้าหมองสู่การด ารงสัมมาอาชีพ ความสะอาดบริสุทธ์ิ ที่ทรงแนะน าไว้ คือ การ
ก าหนด การก าหนดอย่างถูกต้องถูกวิธีจะท าให้มรรค ๘ เกิดดังนั้น การจะละมิจฉาชีพสู่สัมมา
อาชีพได้ถูกต้องตามพุทธวิธี ในวิชาการตรัสรู้เพื่อดับทุกข์ หรือ ตามหลักสูตรการศึกษาสมณ
ธรรมก็ต้องรู้ด้วยมรรค ๘ เพราะการท าให้มรรค ๘ เกิดสามารถช าระจิตที่สกปรกขุ่นมัวเศร้า
หมองให้สะอาดผ่องใสได้ ให้ด ารงความโปร่งใสอยู่ได้สามารถพัฒนาความปลอดภัยให้แผ่ไพศาล
ไปในพื้นที่จิตอันความผ่องใสเข้าไปไม่ถึงได้ สามารถท าให้สมถมีผลเป็นสมาธิ  

ในระบบการตรัสรู้เพื่อดับทุกข์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดขึ้น และพัฒนาถึงเขต
ระดับสูงสุด คือฌานได้ สามารถพัฒนา อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ และวิปัสสนาญาณให้เจริญจน
แก่รอบ แก่กล้าถี่ถ้วน ถึงที่สุด คือ วุฏฐานะคามินีวิปัสสนาญาณ เกิดขึ้นได้ สามารถพัฒนามรรค 
ทั้งตั้งแต่ บุพภาคมรรค (มรรค ๘) ให้แก่กล้าจนถึงโลกุตตรมรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น ให้
ปรากฏได้มีตัวอย่างดังต่อไปนี้ เช่น ก าหนดพองยุบ อาการพองอาการยุบเป็นบริกรรมนิมิต 
เคร่ืองหมายที่จะบริกรรมเป็นอุคหนิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายในการบริกรรมที่ปรากฏการ
ก าหนดรู้อาการพอง อาการยุบเป็นสังกัปปะ ซึ่งเป็นปัจจัยให้ใช้ภาวนาถูกต้อง ค าภาวนาจึงว่า
พองหนอ ยุบหนอ การก าหนดอย่างนี้ มรรค ๘ เกิดและท าหน้าที่ รักษาพื้นที่พอง ยุบให้สะอาด 
พร้อมกับป้องกันพื้นที่พอง ยุบ ไม่ให้สกปรกไปพร้อมกันด้วย การด ารงชีวิตที่พอง ยุบ จึงเป็น
สัมมาอาชีวะ เพราะความสะอาดปรากฏแก่จิตตลอดทั้งวิถี๒๐๔ 
                                                             

๒๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๗๑. 
๒๐๓ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๓. 
๒๐๔ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๑๘๔. 



 
 

๘๑ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมากัมมันตะ สรุป
ความว่า สัมมาอาชีวะจัดเป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วย เจตนางดเว้น (วิรตีเจตสิก) เหมือน
สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเล่ียงการหาเล้ียงชีพที่ผิดจึงจัดเป็นสัมมาอาชีวะ 
การเจริญสัมมาอาชีวะนี้ท าได้ ๒ วิธี คือ ด้วยการรักษาศีล และด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เพื่ออบรมวิรตีเจตสิกในองค์มรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ์๒๐๕ 

พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ สรุป
ความว่า สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ กล่าวคือ การด ารงชีวิตด้วยความถูกต้อง เหมาะ
ควรและปราศจากมลทิน ไม่ประกอบมิจฉาอาชีพ จัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ หมวดศีล๒๐๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายการ
ปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ สรุปความว่า สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ เว้นจากการเล้ียงชีวิตที่
ผิด ด าเนินเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ ก าหนดดูที่จิตว่าชีวิตคือความเป็นอยู่ในบัดนี้เป็นอยู่ด้วยปัจจัย
เคร่ืองอาศัยส าหรับเล้ียงชีวิต อันได้มาในทางที่ชอบ หรือในทางที่ผิด เมื่อพบว่าชีวิตเป็นอยู่ด้วย
ปัจจัย เคร่ืองอาศัยที่ได้มาในทางที่ชอบ ช่ือว่ามี สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบได้๒๐๗ 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาอาชีวะ สรุปความ
ว่า สัมมาอาชีโว แปลว่า เป็นอยู่ชอบ หมายความว่า เป็นอยู่ชอบเพราะความเพียร เป็นอยู่ชอบ
เพราะงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ สัมมาอาชีวะมีลักษณะคือเคร่ืองหมาย  
มีความผ่องแผ้วเป็นลักษณะหมายความว่าสมาธิว่ามีอยู่แก่ผู้ใดผู้นั้นจะมีแต่ความของเที่ยวมีแต่
ความสะอาดบริสุทธ์ิบทสวดทั้งกายวาจาและใจ เพราะกิเลสหยาบซึ่งจะล่วงละเมิดออกมาทางกาย
วาจา ข่มไว้ได้ด้วยศีล สมาธิ และถอนกิเลสด้วยอริยมรรค ในขณะแห่งโสดาปัติมรรคเป็นต้น 
สัมมาอาชีวะมี ๒ อย่างคือ วิริยะสัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบโดยความเพียร วิระตีสัมมาอาชีโว 
เป็นอยู่ชอบด้วยการงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากทุจริต ๗ ประการ ความเป็นอยู่ด้วยความเพียรนั้น
แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นคือ (๑) ความเพียรข้ันต้นได้แก่ความเพียรการงานต่างๆในทางโลก (๒) ความ
เพียรในขั้นกลางได้แก่ ความเพียรของผู้มุ่งความสงบสุขยิ่งๆ ขึ้นไปกว่านี้ มีการปลูกศรัทธาให้
เกิดขึ้นในขันธสันดานของตน เพียรรักษาศีล ตามก าลังของตน เพียรสละ เพียรบ าเพ็ญปัญญา 
เรียกว่า วิริยสัมมาอาชีวะ (๓) ความเพียรขั้นสูง ได้แก่ ความเพียร ๔ อย่าง คือ (๑) สังวรปธาน 
เพียรระวังไม่ให้ความโลภความโกรธความหลงเกิดขึ้นในขันธสันดาน ด้วยศีลสังวร ขันติสังวร  
                                                             

๒๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๐๕. 
๒๐๖ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ), รู้แจ้งในชาติน้ี, หน้า ๓๓๘-๓๓๙. 
๒๐๗ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๑. 



 
 

๘๒ 

วิริยสังวร สติสังวร และ ญาณสังวร (๒) ปหานปธาน เพียรละกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน นิสรณปหาน  
(๓) ภาวนาปทาน เพียรบ าเพ็ญมรรค ๘ ให้เกิดขึ้นในขันธสันดานของตน (๔) อนุรักณาปทาน เพียร
รักษาใจให้ตั้งมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญาจนกระทั่งถึงมรรคญาณ ผลญาณ ความเพียร ๔ อย่างนี้ 
ต้องบ าเพ็ญไปพร้อมๆ กัน ในขณะเดียวกัน เกิดขึ้นเฉพาะแก่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น๒๐๘ 

การปฏิบัติที่เป็น สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ หมายถึง การประกอบอาชีพที่เป็นไปโดย
ชอบธรรม มีความถูกต้อง ไม่ท าความเส่ือมแห่งจิต เป็นไปในทางกุศล แต่จิตของบุคคลผู้
ประกอบด้วยสัมมาอาชีวะบังเกิดความอยากทางจิต คือ ตัณหา ในอาชีพทั้งหลายเหล่านั้น ย่อม
เกิดอุปาทานความยึดมั่นในอาชีพเหล่านั้น ย่อมเกิดอัตตาในสัมมาอาชีวะ ย่อมเกิดกิเลสวะใน
สัมมาอาชีวะ ย่อมมีอุปธิเป็นวิบาก มีส่วนแห่งบุญคือ สัมมาอาชีวะ ย่อมเกิดวัฏฏะ กรรม วิบาก 
ย่อมเกิดวัฏฏะอวิชชา ตัณหา อาสวะ ส่วนใน สัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ 
เป็นองค์แห่งมรรคนั้น หมายถึง การเล้ียงชีพของพระอริยบุคคลทั้งหลาย (ไม่เกิดตัณหาในการ
เล้ียงชีพ ย่อมไม่มีอุปาทานยึดมั่นถือมั่นในสัมมาอาชีวะ ไม่มีอัตตาในสัมมาอาชีวะ ไม่เกิดวัฏฏะ
ของกิเลส กรรม วิบาก ไม่เกิดวัฏฏะของอวิชชา ตัณหา อาสวะไม่มีอุปธิเป็นวิเวก๒๐๙ 

   ๖) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ  

การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรถูกต้องเพียรป้องกัน
กิเลสที่ยังไม่เกิด คือ ความเพียรพยายามประคองจิตเพื่อป้องกันอกุศลธรรมไม่ให้เกิดขึ้น เพียรละ
กิเลสที่เคยเกิดขึ้นแล้ว เพียรท าให้ กุศลเกิด และเพียรท าให้กุศลเจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป จนเต็ม
สมบูรณ์ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สุตมยญาณนิทเทส ดังพระพุทธ
พจน์ที่ปรากฏ ความว่า 

บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้าง
ฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึ้น ฯลฯ เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ เพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
ฯลฯ สร้างฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย
ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๒๑๐  

                                                             
๒๐๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, หน้า ๔๖๙. 
๒๐๙ ศรีศากยอโศก, อริยสัจ ๔ ตามรอยพทุธองค์, หน้า ๖๘๓-๖๘๔. 
๒๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 



 
 

๘๓ 

ฉันทะ เป็นตัวน าในสัมมาวายามะ และเป็นสาระหลักของความเพียรทั้ งหมด 
สัมมาวายามะตามค าจ ากัดความเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ คือ ๑. สังวรปธาน 
(เพียรระวัง) ๒. ปหานปธาน (เพียรละ) ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) ๔. อนุรักขนาปธาน  
(เพียรรักษา)๒๑๑ ในปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา อธิบายลักษณะที่เป็นสัมมาวายามะ สรุป
ความว่า สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ ความพยายาม และความเพียร อันเป็นเคร่ืองน าสัตว์
ออกจากทุกข์๒๑๒ การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ สรุปความว่า สัมมาวายามะ ล าดับนั้นวิริยารัมภะ
อันอนุรูปแก่สัมมาอาชีวะนั้น สัมปยุตด้วยสัมมาอาชีวะ ตัดโกสัชชะเสียได้ขาดพระโยคีนั้น ผู้ตั้งมั่นอยู่
แล้วในภูมิแห่งศีล กล่าวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะนั้น อันใด วิริยรัมภะนั้น ช่ือว่า 
สัมมาวายามะ สัมมาวายามะนั้นมีการประคองจิตไว้เป็นลักษณะ มีสัมมัปปธาน ๔ อันยังอกุศลธรรม
ที่ยังไม่เคยเกิดมิให้เกิดข้ึนเป็นต้น เป็นกิจ มีอันละมิจฉาวายามะเสียได้เป็นผล๒๑๓ สัมมาวายามะ 
เพียรถูกต้อง มี ๔ ลักษณะ คือ  

(๑) เพียรถูกต้องข้อที่ เพียรป้องกันอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน ก าหนดอะไรก าหนด
อยู่ในบริกรรมนิมิต หรือ อารมณ์ที่เป็นกามาวจรกุศล ที่เป็นอุคหนิมิตในขณะนั้น เช่น รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ให้เป็นปรมัตถ์ ใช้บริกรรมภาวนา และท าปฏิภาคนิมิตให้ถูกต้อง 
มรรค ๘ จะเกิดขึ้น ป้องกันรักษาพื้นที่ของบริกรรมนิมิตที่ก าหนดให้คงความเป็นกุศลอยู่ ผู้ปฏิบัติ
ต้องก าหนดส่วนที่เป็นรูปาวจรกุศล ซึ่งเป็นสัมมาสังกัปปะ ส่วนที่เป็นสัมมาสังกัปปะ คืออารมณ์ที่
เป็นกลางทั้งหลาย เรียกว่ามหาภูตรูป คือก้อนที่อุปทายรูปอาศัย เกิดขึ้นพร้อมได้  

(๒) เพียรละอกุศลที่เกิดแล้ว บาปอกุศลโดยสรุป คือ กลุ่มงานที่เป็นมิจฉาสังกัปปะ  
มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ ส าหรับผู้ฝึกใหม่ๆ สมาธิจิตมีน้อย จิตจะอยู่กับอารมณ์ที่
เป็นกามาวจรกุศล มีพอง ยุบเป็นต้น ได้ไม่นานเพราะธรรมชาติของจิตไม่อยู่ในอารมณ์เดียวนานๆ 
ชอบซัดสายไปหาอารมณ์ใหม่อยู่เร่ือยๆ ส่ิงเหล่านี้ต้องพรากออกไปให้หมดด้วยมรรค ๘ กิเลสต่างๆ  

(๓) เพียรยังกุศลธรรมที่ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น พอง ยุบ เกิดขึ้นก าหนด
พองหนอ ยุบหนอ มรรค ๘ เกิด รักษากุศลทั้งหลายอยู่ มีสมาธิเป็นต้น เมื่อเกิดพอใจขึ้น กาม
เป็นอกุศลเกิดขณะปัจจุบันนั้น กุศลทั้งหลายไม่มีเมื่อไม่พอใจพยาบาทเกิดอกุศลเกิด เป็นมิจฉา
สังกัปปะ หรือเพ่งเล็งบังคับ ไม่ว่าจะด้วยอภิชฌา หรือโทมนัสก็ตามเป็นมิจฉากัมมันตะนี้ก็เป็น

                                                             
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕/๒๖. 
๒๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๒. 
๒๑๓ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๔. 



 
 

๘๔ 

อกุศลเกิดกุศลไม่มี วิธีท าให้กุศลเกิด คือเมื่อพอใจเกิดขึ้นมาให้ย้ายจากการก าหนดพองหนอ  
ยุบหนอ ก าหนดที่พอใจ ก าหนดว่าพอใจหนอ พอใจหนอ ถ้าไม่พอใจ (พยายามพยาบาทอกุศลเกิด) 
ก็ย้ายมาก าหนดที่ไม่พอใจว่า ไม่พอใจหนอ ไม่พอใจหนอ ถ้าก าหนดได้ถูกต้องตามวิธีการมรรค 
๘ จะเกิดพร้อมและพร้อมกับที่ มรรค ๘ ปรากฏข้ึนนั่นเอง  

(๔) เพียรเพื่อการท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ด ารงคงอยู่ไม่ให้เส่ือม ไม่เลือนหาย ตรงข้าม
เป็นการท าให้กุศลทั้งหลายเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอย่างสมบูรณ์ ไพบูลย์จนถึงขั้นสูงสุด บริบูรณ์อย่าง
เต็มที่มั่นคงทุกสัดส่วน ในภาคการปฏิบัติความเพียรถูกต้องข้อที่ ๔ นั้น ผู้ปฏิบัติยินดีเพียงแค่
ก าหนดอารมณ์กามาวจรกุศลยังไม่พอ ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร ต้องการมรรค ผล นิพพาน  
เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย ควรสร้างและให้ความเพียร อันเป็นศักยภาพแห่งตน  
ให้ยิ่งๆ ข้ึนจนถึงขีดสุด กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติขจัดอกุศลให้หลับลงและสร้างกุศลให้เกิดขึ้นมาได้
แล้ว ส าหรับข้อที่ ๔ เน้นเร่ืองการปฏิบัติ ๔ ขั้น คือการรักษากุศลที่ได้แล้วไม่ให้เส่ือมท าให้กุศลที่
รักษาได้แล้วนั้นเข้มแข็งแข็งแกร่งมั่นคงอย่างไพบูลย์ไม่มีข้อบกพร่อง พัฒนากุศลที่เข้มแข็งมั่นคง
อย่างไพบูลย์แล้วนั้นให้เจริญยิ่งขึ้นไป๒๑๔ 

การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ แบ่งออกเป็น ๔ ประเภทดังนี้  
(๑) พยายามป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น เมื่อใดก็ตามที่เราได้เห็น หรือ ได้ยิน
เกี่ยวกับการกระท าบาปของผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ หรือการพูดเท็จก็ตาม 
เราต้องพยายามหลีกเล่ียงการกระท าเช่นนั้น เปรียบเหมือนการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อที่
ก าลังระบาดอยู่ (๒) พยายามละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วแบ่งออกเป็น  
๒ อย่าง คือ กิเลสที่เราเคยท ามาก่อน ได้แก่ กิเลสที่แสดงออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม 
และ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในใจเป็นกิเลสละเอียดไม่ปรากฏอาการให้เห็นจนกว่าจะได้โอกาส  
(๓) พยายามยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นการให้ทานการรักษาศีลและการเจริญสมถะพร้อมทาง
วิปัสสนา จัดเป็นกุศลทั้งส้ินดังนั้น เราควรพยายามอย่างเต็มความสามารถที่จะท ากุศล หรือ ยัง
ไม่ได้ท าให้เกิดขึ้นจนครบถ้วนทุกอย่าง (๔) พยายามยังกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และพัฒนาให้
เต็มบริบูรณ ์เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมก าลังเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยระลึกรู้อยู่อารมณ์ที่เห็น ได้ยิน 
สัมผัส และจิตที่รู้ เขาจะไม่เปิดโอกาสให้อกุศลเกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป และในขณะเดียวกัน ยังก่อให้เกิดวิปัสสนากุศล ซึ่งยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
พร้อมทั้งยังเป็นการพัฒนาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ตั้งมั่นและเจริญไพบูลย์ถึงระดับมรรค

                                                             
๒๑๔ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๒๐๕. 



 
 

๘๕ 

กุศล จึงกล่าวได้ว่าในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาภาวนาระลึกรู้สภาวะธรรมอยู่นั้น  
เขาก าลังเจริญสัมมาวายามะ หรือสัมมัปปธาน ๔๒๑๕ 

สมเด็จญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายการปฏิบัติที่
เป็นสัมมาวายามะ สรุปความว่า สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ เพียรชอบได้แก่พยายาม
ป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น พยายามป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นแล้ว พยายามท ากุศลที่ยั งไม่
เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น พยายามท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ด ารงอยู่และเพิ่มมากขึ้น คือ ตรวจดูอกุศลและ
กุศลที่จิตของตน เพราะว่าจิตนี้เป็นเบ้ืองต้นของอกุศลคือบาปและกุศลคือบุญทั้งหมด และ
ตรวจดูออกไปตลอดถึงกรรม คือ การงานที่ท าอันเนื่องจากจิตว่าเป็นอย่างไร ถ้าพบว่าจิตคิดจะ
ท าอกุศลหรือเปล่าก็เพียรพยายามป้องกันจิตไม่ให้ท า ถ้าตรวจดูพบว่าได้เคยประกอบอกุศล 
หรือบาปมาแล้วจิตก็ได้คิดที่ท าบาปมาแล้ว ก็เพียรพยายามละ คือ ไม่ท าอีกการท าบาปนั้น
บุคคลสามารถจะเว้นได้ เป็นต้น๒๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ สรุปความ
ว่า สัมมาวายามะแยกเป็น ๔ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ และมีช่ือเรียกเฉพาะแต่ละข้อนั้นว่า (๑) สังวรปธาน เพียรป้องกัน
หรือเพียรระวังอกุศลที่ยังไม่เกิด (๒) ปรหานปธาน เพียรละ หรือเพียรก าจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
(๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือ เพียรสร้างกุศลที่ยังไม่เกิด (๔) อนุรักขนาปธานเพียรอนุรักษ์ 
หรือ เพียรรักษาและส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว กล่าวว่า ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อ
หนึ่งในพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการที่สัมมาวายามะ เป็นองค์มรรคประจ าข้อที่ ๑ ใน ๓ ข้อ 
(สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งต้องคอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออื่นทุกข้อเสมอไป และ
ในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียรแทรกอยู่แทบทุกหมวด การ
เน้นความส าคัญของธรรมข้อนี้ต้องเน้นความส าคัญของความเพียรนั้น สืบเนื่องมาจากพื้นฐาน
ของพุทธศาสนาที่ว่าสัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติ และหลักความจริงที่มีโดยธรรมดา พระพุทธเจ้ามี
ฐานะเป็นผู้ค้นพบหลักความจริงนั้น แล้วน ามาเปิดเผยแก่ผู้อื่น การได้รับผลจากการปฏิบัติเป็น
เร่ืองของความเป็นไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดาไม่ใช่ผู้บันดาล เมื่อเป็น
เช่นนี้ทุกคนจึงจ าเป็นต้องเพียรพยายามสร้างความส าเร็จด้วยเร่ียวแรงของตนไม่ควรคิดหวังและ
อ่อนวอนขอผลที่ต้องการโดยไม่กระท า๒๑๗ 
                                                             

๒๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๐๘. 
๒๑๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๑-๑๕๒. 
๒๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๔-๔๕๘.  



 
 

๘๖ 

การปฏิบัติที่เป็นสัมมาวายามะ เป็นไปเพื่อความเจริญของจิตไม่เกินอัตตาในทาง
พระพุทธศาสนาไม่ปรากฏกระแสปฏิจจสมุปบาทเต็มรอบ ๑๑ อาการ ของกองทุกข์ทั้งหลาย  
มีความดับทุกข์หลุดพ้นจากวัฏสงสารเป็นจุดหมาย ความเพียรพยายามใดๆ อันเป็นสัมมา ความ
เพียรทั้งหลายเหล่านั้น ย่อมหมายถึง สภาวธรรมที่จิตปรุงแต่ง เอาสัมมาวายามะเป็นอารมณ์
ของจิต กล่าวคือ จิตบังเกิดความพยายามผ่านทางใจ อันเป็นความเพียรพยายามอย่างถูกต้อง
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นไปเพื่อความเจริญของจิต มีจุดหมายอยู่ที่ความดับทุกข์ 
สัมมาวายามะที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกรรมฐานโดยตรงเรียกว่า สัมมัปปทาน ๔ ได้แก่  
สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน นับเป็นองค์ธรรมอันส าคัญยิ่งในการ
บ าเพ็ญเพียรกรรมฐานภาวนาทุกประการ๒๑๘ 

สรุป สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ มีอยู่ ๔ ประการคือ (๑) เพียรป้องกัน 
ระวังอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น (๒) เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว (๓) เพียรเจริญ หรือเพียง
สร้างกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น (๔) เพียรรักษาและส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งใน
การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนั้น ต้องอาศัยความเพียรในการปฏิบัติใน
วิปัสสนากรรมฐานโดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการด าเนินไปให้เข้าถึงภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลเห็นได้ว่า การก าหนดรู้ที่ประกอบไปด้วยความเพียร คือ การระวังอกุศลที่ยังไม่เกิด  
ก็จะไม่เกิดขึ้นในขณะที่การก าหนดรู้นั้น และอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วย่อมละและหมดไปในขณะ
ปัจจุบันโดยการก าหนดรู้นั้น กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ย่อมเกิดขึ้นในขณะจิตที่ รู้ในปัจจุบันขณะ  
เมื่อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วย่อมมีมากขึ้นหรือเจริญขึ้นด้วยการก าหนดรู้ด้วยความเพียรชอบนั้น แสดง
ให้เห็นว่าสัมมาวายามะ เป็นความเพียรชอบในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนถึงขั้นมรรคผล
และนิพพานเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้  

๗) การปฏิบัติตามหลักของสัมมาสติ  

การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ อันเป็นความระลึกชอบ ความระลึกถูกต้อง ให้มีสติระลึกรู้อยู่ 
ที่กายที่ใจของตนเอง ตามรู้กาย ตามรู้เวทนา ตามรู้จิต ตามรู้ธรรม พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิตและ
ธรรมอยู่เสมอๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาโทมนัสได้ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สุตมยญาณนิทเทส ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณา เห็นกายในกายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาใน เวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 

                                                             
๒๑๘ ศรีศากยอโศก, อริยสัจ ๔ ตามรอยพทุธองค์, หน้า ๖๘๓-๖๘๔. 



 
 

๘๗ 

เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ”๒๑๙ 

สติ หมายถึง ความระลึกได้ ความไม่เผลอ ไม่เล่ือนลอย ความระมัดระวัง ความ
ตื่นตัว ภาวะที่พร้อมเสมอในอาการรับรู้ในส่ิงต่างๆ สติมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการปฺฏิบัติ
ทุกด้าน มีความไม่ประมาท หรือ เรียกโดยเฉพาะตามหลักธรรมเรียกว่า อัปปมาท เป็น
หลักธรรมที่ส าคัญยิ่งในระบบจริยธรรม มีความหมายที่จ ากัดความว่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ 
มีความเกี่ยวข้องตั้งแต่ระดับศีลถึงสมาธิ เกี่ยวข้องกับองค์ธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะวายามะหรือ
ความเพียรควบคู่เสมอ ส่วนความหมายที่แท้จ าเพาะสติ ในด้านการปฏิบัติที่เป็นหน้าที่ของสติ 
แยกจากองค์ธรรมอื่นๆ อย่างเด่นชัดในข้อปฏิบัติที่เรียกว่า สติปัฏฐาน๒๒๐ ในสัทธัมมปัชโชติกา 
ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า  

สติก าหนดกาย ละความเห็นผิดในกายว่างาม ย่อมส าเร็จด้วยมรรค เพราะเหตุนั้น จึง 
ช่ือว่า กายานุปัสสนา สติก าหนดเวทนา ละความเห็นผิดในเวทนา ว่าเป็นสุข ย่อมส าเร็จ
ด้วยมรรค เพราะเหตุนั้นจึงช่ือว่า เวทนานุปัสสนา สติก าหนดจิต ละความเห็นผิดในจิตว่า 
เป็นของเที่ยงย่อมส าเร็จด้วยมรรค เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า จิตตานุปัสสนา สติก าหนด
ธรรม ละความเห็นผิดในธรรมทั้งหลายว่า เป็นตัวตน ย่อมส าเร็จด้วยมรรค เพราะเหตุนั้น 
จึงช่ือว่า ธัมมานุปัสสนา สติสัมปยุตด้วยมรรคอย่างเดียว ย่อมได้ช่ือ ๔ อย่าง โดยความที่
ยังกิจ ๔ อย่างให้ส าเร็จด้วยประการฉะนี้ ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ ย่อม
ได้ในจิตดวงเดียวเท่านั้น ในขณะแห่งโลกุตรมรรค๒๒๑ 

สัมมาสติ ความไม่ลืมแห่งใจ อันสัมปยุตด้วยสัมมาวายามะนั้นแหละก าจัดมิจฉาสติ
เสียได้ แห่งพระโยคีนั้น ผู้เพียรพยายามอยู่อย่างนั้นช่ือว่า สัมมาสติ สัมมาสตินั้นมีการตั้งสติไว้
มั่นเป็นลักษณะ มีความไม่ลืมเป็นกิจ มีการละมิจฉาสติเป็นผล๒๒๒ การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ  
ในภาคปฏิบัติการ ลักษณ์อย่างน้อย ๓ ประการ จะปรากฏให้เห็นประจักษ์ตาปัญญา แก่ผู้ที่
ปฏิบัติด้วยตนเอง คือ (๑) ย่อมเห็นความฟุ้งเพราะอกุศลต่างๆ เช่น นิวรณ์ทุกข์ รูปนามสังขาร
ส่วนปรมัตถ์ ที่เป็นอกุศล ซึ่งท าให้สมาธิเสีย จะถูกดับให้สงบลงด้วยมรรค ๘ ในปัจจุบันนั้น ด้วย
ปัญญาของตนเอง (๒) เห็นวิธีการขจัดอกุศลที่เกิดขึ้นด้วยมรรค ๘ เห็นเทคนิคการท าให้มรรค ๘ 

                                                             
๒๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 
๒๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๒๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๕. 
๒๒๒ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๔. 



 
 

๘๘ 

เกิด เห็นอกุศลที่ก าลังดับด้วยมรรค ๘ สติและปัญญาเห็นความมั่นคง ที่เกิดพร้อมความสะอาด
หมดจดของจิต ตั้งแต่สมาธิมีก าลังน้อย จับได้ระยะส้ันๆ เป็นอุปจารสมาธิอ่อนๆ และนานขึ้นๆ 
จนแก่สติสามารถก าหนดเห็นการจับอารมณ์ ได้อย่างมั่นคงมากขึ้น จนมีก าลังสมาธิถึงพลวสมาธิ 
หรือ มากที่สุดจนเข้าถึงฌานสมาธิได้ (๓) สามารถเห็นความต่างระหว่างขณิกสมาธิ สมาธิที่เกิด
จากมรรค ๘ อุปจารสมาธิ สมาธิเกิดจากการดับทุกข์จ าพวกกิเลส หรือ ขจัดความสกปรกของ
จิตเพื่อท าจิตให้สะอาด อัปปนาสมาธิ สมาธิที่เกิดจากการป้องกันรักษาความสะอาดของจิต 
ขณะที่จิตท่องเที่ยวอยู่ในกามาวจรกุศล สติก าหนดตามรู้เห็นอย่างนี้ เรียกว่า สัมมาสติ๒๒๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ สรุปความว่า 
สัมมาสติ การระลึกชอบ สัมมาสติ หมายถึง สติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติจะสามารถหยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง รู้ชัดโดยประการต่างๆ ตามรู้สภาวะคือ ความเกิดขึ้น ตามรู้สภาวะ
คือ ความดับไป ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นและดับไป การเจริญสัมมาสติจะต้องมีสติที่เฉียบ
คมและความรู้สภาวธรรม ๔ ประการ คือ (๑) รู้ชัดอากัปกิริยาทางร่างกายที่เรียกว่ากองรูป  
(๒) รู้ชัดเวทนาที่เป็นทั้งสุข ทุกข์ และวางเฉย (๓) รู้ชัดจิตที่โลภ โกรธ ฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาซึมเซา 
เป็นต้น (๔) รู้ชัดสภาวธรรมการเห็นเป็นต้น๒๒๔ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายการ
ปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ สรุปความว่า สัมมาสติ ระลึกชอบ ตรวจดูความระลึก ที่เป็นตัวสติในจิต
ของตน ระลึกไปในเร่ืองที่ท าให้เกิดราคะ หรือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือเรียกให้ส้ันเพียง ๒ 
ว่า ความยินดีและความยินร้าย เป็นเร่ืองที่สติ คือความระลึกน าให้เกิดทั้งนั้น คือจิตจะต้องระลึก
จะต้องแล่นหวนไปจับเอาเร่ืองที่น่ายินดีเข้ามา จึงเกิดความยินดี ไปจับเอาเร่ืองที่น่ายินร้าย สติ
จึงเป็นตัวน ากิเลสดังกล่าวเข้ามาเกิดที่จิต อันนี้ไม่ใช่สัมมาสติ สัมมาสตินั้นต้องเป็นตัวความ
ระลึก คือจิตจะต้องแล่นหวนไปในเร่ือง ที่จะน าให้เกิดความสงบยินดี ความสงบยินร้าย ที่จะท า
จิตให้สงบให้บริสุทธ์ิสะอาด คือ ระลึกตรวจดูกายทั้งหมดของตนเอง ดังที่แสดงมาในหมวดกายา
นุปัสสนา ตรวจดูเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข ดังแสดง
ในหมวดเวทนานุปัสสนา ตรวจดูจิตว่า จิตเป็นอย่างไร ดังแสดงในหมวดจิตตานุปัสสนา ตรวจดู
ธรรม ดังแสดงในหมวดธรรมมานุปัสสนา ที่ได้กล่าวมาโดยล าดับ โดยย่อ คือ ระลึกดูกายของตน 
ดูเวทนาของตน ดูจิตของตน ดูธรรม คือ เร่ืองในจิตของตน ดูให้ปรากฏอยู่ในจิตว่า กายเป็น
อย่างไร เวทนาเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร เร่ืองในจิตเป็นอย่างไร ให้ส่วนเหล่านี้มาเป็นตัว

                                                             
๒๒๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๒๔๕. 
๒๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๑๐-๑๒๒. 



 
 

๘๙ 

อารมณ์ คือ เป็นเร่ืองที่ปรากฏชัดอยู่ในจิต คือ เมื่อก าหนดดูกายส่วนใด ก็ให้กายส่วนนั้นมา
ปรากฎเป็นอารมณ์ก าหนดชัดในจิต เวทนาให้ปรากฏชัดเป็นอารมณ์อยู่ในจิต จิตที่เป็นอย่างไรก็
ให้ปรากฏชัดอยู่ในธรรม คือ เร่ืองในจิตก็ให้ปรากฏชัด นี้ช่ือว่าดูภายนอก คือดูให้ปรากฏโดยเป็น
อารมณ์รวมๆ ต่อไปให้ก าหนดรู้ซึ้งเข้าไปอีกว่าส่วนเหล่านี้ มีความเป็นอย่างไร เป็นอันหนึ่งอันเดียว
อยู่ หรือมีความเปล่ียนแปลไปอย่างไร ก็จะรู้ความเป็นจริงชัดลงไปว่า ส่วนเหล่านี้มิได้เป็นอันหนึ่ง
อันเดียว แต่ก็มีเกิดดับอยู่เสมอ กายก็มีเกิดดับอยู่เสมอ เวทนาก็มีเกิดดับอยู่เสมอ จิตก็เหมือนกัน 
ธรรม คือ เร่ืองในจิตก็เหมือนกัน ดูกายเวทนา จิต ธรรม ที่เกิดดับอยู่ นี้ช่ือว่า ดูภายใน คือดูจนเห็น
ความเกิดดับของอาการที่ปรากฏ เมื่อเห็นว่าสติมีลักษณะดังกล่าว ก็ชื่อว่า สัมมาสติ๒๒๕ 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทธิ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ สรุปความว่า 
สัมมาสติ แปลว่า ระลึกชอบ หมายความว่า ระลึกอยู่กับกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นการระลึกชอบใน
สติปัฏฐาน ๔ ที่ประกอบไปด้วยองค์ ๓ คือ (๑) อาตาปี คือ มีความเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐานจน
สามารถเผากิเลสให้ร้อนและให้ไหม้ คือให้หมดส้ินไปจากขันธสันดาน (๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
คือ ก าหนดรู้รูปนามทุกๆ ขณะ (๓) สติมา มีสติระลึกรู้อยู่กับกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นประจ า การ
ปฏิบัตที่ถูกต้องอันเป็นสัมมาสติในอริยสัจ ๔ คือ สติที่ก าหนดสติปัฏฐาน ๔ เป็น ทุกขสัจ ตัณหาที่
เกิดก่อนๆ เป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัย ดับลงไป จัดเป็นนิโรธสัจ อริยมรรค ก าหนดรู้ทุกข์ ละ
สมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคสัจ๒๒๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสติ สรุปความว่า 
สัมมาสติ เป็นองค์มรรคข้อที่ ๒ ในหมวดสมาธิ จัดเข้าในหมวดอธิจิตตสิกขา สัมมาสติ ตามค า
จ ากัดความตามพระสูตรนั้น คือ หลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) กายานุปัสสนา คือ 
การพิจารณากาย การตามรู้กาย (๒) เวทนานุปัสสนา คือ การพิจารณาเวทนา การตามรู้เวทนา 
(๓) จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาจิต การตามรู้จิต (๔) ธัมมานุปัสสนา คือ การพิจารณา
ธรรมต่างๆ การตามรู้ทันธรรม กระบวนการปฏิบัติ มีองค์ประกอบ ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายที่ท า  
(ตัวสังเกตที่คอยตามดูรู้ทัน) คือ สภาวะที่ถูกมอง หรือ ถูกตามรู้ทัน ได้แก่ ส่ิงธรรมดาสามัญทุก
ส่ิงทุกอย่าง ที่มีอยู่กับตัวของทุกคน เช่นร่างกาย การเคล่ือนไหวร่างกาย ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ
ในปัจจุบัน คือก าลังเกิดขึ้น เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ กับฝ่ายที่ถูกท า (ส่ิงที่ถูกสังเกตตามดูรู้ทัน) 
คือ องค์ธรรมที่ถึงที่ทันอยู่ต่อหน้ากับส่ิงๆ นั้น ไม่คลาดคลา ไม่ทิ้งไป คอยตามดูรู้ทัน เป็นองค์

                                                             
๒๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๓-๑๕๔. 
๒๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, 

หน้า ๔๘๑-๔๘๘. 



 
 

๙๐ 

ธรรมหลักของสติปัฏฐาน ได้แก่ สติ กับ สัมปชัญญะ สติเป็นตัวเกาะจับส่ิงที่จะมองจะดูจะรู้
เอาไว้ สัมปชัญญะ คือ ปัญญา ที่รู้ชัดต่อส่ิงหรือ อาการ ที่ถูกมอง หรือตามดูนั้น โดยตระหนักว่า
คือ อะไร เป็นอย่างไร มีความมุ่งหมายอย่างไร เช่น ขณะที่เดิน ก็มีสติให้ใจอยู่พร้อมหน้ากับการ
เดิน และมีสัมปชัญญะที่รู้พร้อมกับตัวว่า ก าลังเดินไปไหน อย่างไร เพื่ออะไร รู้ตระหนักภาวะ
และสภาพของผู้เดิน และส่ิงที่เกี่ยวข้องในการเดิน นั้นเป็นต้น เข้าใจส่ิงนั้นกระท าตามความเป็น
จริง โดยไม่เอาความรู้สึกชอบใจ หรือ ไม่ชอบใจ ของตนเข้าไปปะปนหรือปรุงแต่ง ซึ่งผลที่
ปรากฏจากการปฏิบัติในแง่ความพ้นทุกข์๒๒๗ 

สรุปสัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
หมายถึง การมีสติในการปฏิบัตสติปัฏฐาน ๔ ที่ผู้ปฏิบัติจะหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
รู้ชัดโดยประการต่างๆ ตามรู้สภาวะ ความเกิดขึ้น ดับไป ของรูปนาม สังขารธรรมทั้งหลาย 
กล่าวคือ การมีสติรู้ในสภาวธรรม ๔ ประการ คือ (๑) รู้ชัดอากัปกิริยาทางร่างกายที่เรียกว่า กอง
รูป (๒) รู้ชัดเวทนาที่เป็นทั้งสุข ทุกข์ และวางเฉย (๓) รู้ชัดจิตที่โลภ โกรธ ฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาซึมเซา 
เป็นต้น (๔) รู้ชัดสภาวธรรมการเห็นเป็นต้น ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ประกอบไปด้วยธรรม ๓ ประการ
คือ อาตาปี คือ มีความเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนกิเลสหมดส้ินไปจากขันธสันดาน สัมปชา
โน คือ มีสัมปชัญญะ ก าหนดรู้รูปนามทุกๆ ขณะ และ สติมา คือ มีสติระลึกรู้อยู่กับกาย เวทนา จิต 
ธรรม เป็นประจ า อันเป็นการปฏิบัตที่ถูกต้องที่เป็นสัมมาสติในอริยสัจ ๔ อันเป็นทางสายเดียว 
หรือ ทางสายเอกอันเป็นทางด าเนินไป เพื่อความหลุดพ้น เพื่อมรรค ผล นิพพาน อันเป็นความ
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ อันเป็นทางด าเนินไปสู้ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้อย่างแท้จริง  

๘) การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ  

การปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ อันเป็นความมีจิตตั้งมั่นชอบ ความตั้งใจมั่นถูกต้อง ท า
จิตใจให้มีสติที่ต่อเนื่องสงัดจากกามคุณสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  ปรากฏข้อมูลในพระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สุตมยญาณนิทเทส สรุปความว่า สัมมาสมาธิ อัน
เป็นอริยะ (ไม่มีโทษได้แก่โลกุตตรธรรม) มีเหตุปัจจัย มีองค์ประกอบ คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ
(เล้ียงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว 
แวดล้อมด้วยองค์ ๗ นี ้เรียกว่า สัมมาสมาธิอันเป็นอริยะ เรียกว่า สัมมาสมาธิ อันเป็นอริยะ ใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสมาธิ คือ การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่

                                                             
๒๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๘-๗๗๑.  



 
 

๙๑ 

มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก เพราะวิตกวิจารระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน  เป็น
ความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี วิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข อันเกิดจาก
สมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็น อุเบกขา มีสติมีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย 
(นามกาย) บรรลุตติยฌาน เพราะละสุขและทุกข์ได้ และเพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อนแล้ว 
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๒๒๘  
ในอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ว่า “สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๒๒๙ 
ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “สัมมาสมาธิ คือ ความที่จิตมี
อารมณ์เดียวก าจัดมิจฉาสมาธิสัมปยุตด้วยสัมมาสตินั้นของผู้ที่คุ้มครองจิต ตั้งจิตไว้ดีด้วยสติ
อย่างยอดเยี่ยมนี้ คือ อัฏฐังคิกมรรคอันประเสริฐ เป็นโลกุตระ”๒๓๐ กล่าวคือ สัมมาสมาธิที่เป็น
โลกิยะคือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียวในฌาน ๔ ในส่วนเบ้ืองต้น สัมมาสมาธิที่เป็นโลกุตตระ คือ 
ความตั้งมั่นที่ประกอบด้วยสัมมาสติ ในสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคือ การใช้องค์ฌานที่ปรากฏเป็น
บาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา โดยการก านหดรู้ในองค์ฌานที่ปรากฏหลังจากที่ออกจากฌาน
นั้นๆ อันมีปฐมฌานเป็นต้น๒๓๑ สัมมาทิฏฐิ เอกัคคตาแห่งจิตที่สัมปยุตด้วยสัมมาสตินั้นแหละ 
ท าลายมิจฉาสมาธิเสียได้แห่งพระโยคีนั้น ผู้มีจิตอันเป็นสติช้ันยอดเยี่ยมรักษาอยู่อย่างนั้น ช่ือ
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธินั้นมีความไม่สายไปแห่งจิตเป็นผล๒๓๒ 

การท าสมาธิอย่างถูกต้อง สัมมาสมาธิ ได้แก่สมาธิถูกต้อง ผู้เห็นภัยในสังสารวัฏฏ์ 
พรากจากกามทั้งหลาย พรากจากอกุศลทั้งหลาย พร้อมทั้ง วิตกก์ วิจาร อันเกิดแต่วิเวก ปีติ 
และสุข อาศัยปฐมฌาน การเข้าถึงฌานจะต้องพรากจากกามทั้งหลายกามทั้งหลายมีอยู่ ๒ 
อย่างคือ วัตถุกามกับกิเลสกาม เบ้ืองต้นในการท ากรรมฐานนั้น จิตใจของผู้ท ายังมีกามกิเลสและ
บาปอกุศล ซึ่งเป็นนิวรณ์ปะปนอยู่หนาแน่นยากต่อการเข้าถึงรูป นามสังขารหรือวัตถุกาม 
เพื่อที่จะพัฒนาให้เป็นกามาวจรกุศล น าไปสู่สมาธิช้ันสูง คือ ฌานได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงต้อง
ท าลายกิเลสนิวรณ์ที่ขัดขวางที่เกิดให้เห็นเฉพาะหน้าขณะนั้น ให้ดับไปด้วยมรรค ๘ เสียก่อน 
และในขณะที่มรรค ๘ ประหารกิเลสกามและอกุศลอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่นั้น จะมีสมาธิพิเศษ

                                                             
๒๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 
๒๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๒๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๒๙. 
๒๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๒๖-๕๒๘. 
๒๓๒ พุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๔. 



 
 

๙๒ 

ชนิดหนึ่งเกิดขึ้นพร้อมทุกคร้ังที่ก าหนด ผู้ปฏิบัติจะเห็นมรรค ๘ ประหารกิเลสยุบลง ยุบลง เห็น
ความฟุ้งของกิเลสยุบลง เห็นตรงส่วนที่ก าหนดยุบลง เพราะสมาธิที่เกิดพร้อมมรรค ๘ นี้ มีพลา
นุภาพในการท าลายกิเลสสูงมาก แต่ว่าก็มีอายุส้ัน คือมีแค่ขณะมรรค ๘ ปฏิบัติการดับทุกข์ดับ
กิเลสอยู่เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ อริยบัณฑิตาจารย์ทั้งหลายจึงขนานนามสมาธิที่เกิดพร้อมมรรค ๘ นี้
ตามลักษณะของสมาธิว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิที่เกิดเป็นขณะๆ พร้อมกับมรรค ๘ เมื่อเกิดแล้ว
ท าหน้าที่เพียงประหารกิเลสในช่วงที่ด ารงอยู่๒๓๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ สรุปความ
ว่า สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ ที่เป็นไปได้ทั้งโลกิยฌาน และโลกุตตรฌานที่ประกอบด้วย
มรรคญาณ สมาธิที่เป็นโลกุตตรฌานเป็นสัมมาสมาธิ มรรคที่แท้จริง ส่วนสมาธิที่เป็นโลกิยฌาน
เป็นเพียงทางปฏิบัติเพื่อเข้าสู่มรรคโดยเป็นฐานของวิปัสสนา ดังนั้น สัมมาสมาธิที่กล่าวในพระ
สูตรว่าคือ ฌาน ๔ นั้นถือเป็นการกล่าวถึงสมาธิที่สมบูรณ์แบบที่สุด (ตามหลักภาษาเรียกว่า 
อุกกัฏฐนัย คือ ส านวนที่กล่าวถึงส่ิงที่สูงสุด) ส่วนอุปจารสมาธิหรือ วิปัสสนาขนิกสมาธิ แม้ด้อย
กล่าวฌานก็นับว่าเป็นสัมมาสมาธิ เพราะสามารถช าระจิตให้บริสุทธ์ิได้เช่นเดียวกับปฐมฌาน 
เพราะฉะนั้น สมถยานิกผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรม [เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล] ควร
พยายามเจริญขั้นใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ ก่อน เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล่ว แล้ว
จึงใช้ฌานเป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาต่อมา ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็
ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจาระสมาธิเป็นอย่างน้อย ส่วนวิปัสสนายานิกที่เร่ิมเจริญวิปัสสนา
เป็นล าดับแรกโดยมได้เจริญสมถภาวนามาก่อนนั้น ควรก าหนดรู้รูปนาม มีธาตุ ๔ เป็นต้นก่อน 
แล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขิกสมาธิซึ่งมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และ
เมื่อขณิกสมาธิมีก าลังกล้าขึ้น ก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจาก
สมมุตติบัญญัติใดๆ คือ รูปนามอย่างชัดเจน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ คือ นามรูป
ปริจเฉทญาณ (ญาณก าหนดรู้รูปนาม) เป็นต้น จึงจัดเป็นสัมมาสมาธิ๒๓๔ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายการ
ปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ สรุปความว่า สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ ก็คือ ตั้งใจให้เป็นสมาธิ เมื่อ
ก าหนดอารมณ์อันใด ก็ก าหนดให้แนวแน่อยู่ในอารมณ์อันนั้น ทั้งนี้ก็ด้วยอาศัยสติ สตินั้นระลึก
รู้อยู่ที่กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สมาธิก็ประมวนให้ตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ในกาย ในเวทนา ในจิต 

                                                             
๒๓๓ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๒๔๘-๒๖๙. 
๒๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตนสูตร, หน้า ๑๒๓-๑๓๑. 



 
 

๙๓ 

ในธรรม ถ้าสติระลึก แต่สมาธิไม่ตั้งมั่นแน่วแน่ ความรู้ความเห็นต่างๆ ก็เกิดไม่ได้ หรือว่าสมาธิ
จะตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ในเร่ืองอันนั้น ตรวจดูสมาธิคือ ความตั้งใจแน่วแน่ในจิตของตนว่าเป็น
อย่างไร ถ้าจิตยังซัดส่ายไม่ตั้งมั่นแน่วแน่ สมาธิก็ยังไม่เกิด ต่อเมื่อตั้งจิตมั่นแน่วแน่ ควบคู่กันไป
กับสต ิอย่างสูงเรียกว่า ฌาน จึงจะเป็นสัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ๒๓๕ 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ สรุปความ
ว่า สัมมาสมาธิ แปลว่า ตั้งใจชอบ มีจิตใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั้งถึง
มรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น สัมมาสมาธิโดยองค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที่ในมหา
กุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ มีลักษณะคือความไม่ฟุ้งซ่าน มีการประมวลมาซึ่ง
ธรรมที่เกิดร่วมกับตนเป็นรสเป็นหน้าที่ มีความสงบระงับเป็นผลที่ปรากฏ มีความสุขเป็นเหตุใกล้ชิด
ที่เกิดขึ้น ส าหรับผู้ที่ เจริญสมถกรรมฐาน ได้ฌานแล้ว เอาฌานเป็นบาทต่อวิปัสสนา เรียกว่า  
สมถะยานิก แปลว่า เอาสมถะเป็นยานพาหนะข่ีไปหาวิปัสสนา เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ท่าน
เรียกว่า เจโตวิมุต [อุภโตภาควิมุต] ถ้าผู้เจริญวิปัสสนาตรงไปแล้ว มิเอาฌานเป็นบาทเรียกว่า 
วิปัสสนายานิก แปลว่า เอาวิปัสสนาเป็นยานพาหนะขี่ไปสู่พระนิพาน เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
ท่านเรียกว่า สุขวิปัสสกะ หรือ ปัญญาวิมุต ซึ่งสัมมาสมาธิในวิปัสสนาได้ปรมัตถ์เป็นอารมณ์  
มีลักษณะ ๑๑ ประการ คือ (๑) อวิเขปะ คือ ท าจิตเจตสิกให้สงบระงับ ให้ตั้งมั่นอยู่ในศีล สมาธิ 
ปัญญาจนกระทั่งถึงมรรคญาณ (๒) ปหานะ คือ ละมิจฉาสมาธิ ตั้งอยู่ในสัมมาสมาธิ จนถึงมรรค
ญาณ (๓) อุปถัมภนะ คือ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลือ ๗ ให้เป็นมัคคสมังคี จนถึงมรรคญาณ  
(๔) ปริญาทานะ คือ ครอบง ากิ เลสโดย ตทังคปหาน วิขัมภนปหาน และสมุจเฉทปหาน  
(๕) ปฏิเวธาทิวิโสธนะ คือ ยังใจให้บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส เพราะปฎิเวธ (๖) อธิฏฐานะ คือ ตั้งจิต
ไว้มั่นคงในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ (๗) โวทานะ คือ ยังใจให้ผ่องแผ่วจากกิเลส 
จนกระทั่งมรรคญาณ (๘) วิเสสาธิคมะ คือ บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ (๙) อุตตริปฏิเวธะ คือ 
แทงตลอดมรรคญาณเบ้ืองสูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับนับตั้งแต่โสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้นไป 
จนกระทั่งถึงอรหันต์มรรคญาณ (๑๐) สัจจาภิสมยะ คือ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ (๑๑) ปฏิฐาปนะ คือ ยัง
ใจให้เข้าถึงพระนิพพาน๒๓๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายการปฏิบัติที่เป็นสัมมาสมาธิ สรุปความว่า 
สัมมาสมาธิ สมาธิที่ ใช้ถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพ้น เป็นไปเพื่อปัญญาที่ รู้เข้าใจส่ิง
                                                             

๒๓๕ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๔-๑๕๕. 
๒๓๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ค่าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙, 

หน้า ๔๘๙-๔๙๒. 



 
 

๙๔ 

ทั้งหลายตามเป็นจริง มิใช่เพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เช่น จะอวดฤทธ์ิ อวด
ความสามารถ เป็นต้น นั้นเป็นสัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ท่านแสดงไว้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถ
เจริญวิปัสสนาได้ โดยใช้สมาธิในขั้นต้นๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ คือ สมาธิที่ใช้ประกอบกับ
วิปัสสนา หรือ เพื่อสร้างปัญญาที่รู้แจ้ง อันเป็นสมาธิในระดับระหว่างขณิกสมาธิ  กับอุปจาร
สมาธิเท่านั้น ส่วนการเจริญสมาธินั้นผู้ปฏิบัติธรรมอาจใช้สมาธิเพียงขั้นต้น ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ 
เป็นจุดเร่ิมต้นส าหรับใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมต่างๆ ตามหลักวิปัสสนา และสมาธินั้นก็
เจริญขึ้นไปกับการเจริญวิปัสสนา สมาธิที่เจริญขึ้นไปด้วยการปฏิบัติเช่นนี้ ในที่สุดจะมีก าลัง
พอที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุผลที่หมายของวิปัสสนา คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ 
ประจักษ์แจ้งนิพพานได้ก็จริง แต่ก็ไม่เพียงพอที่จะได้ผลส าเร็จทางจิตที่เป็นส่วนพิเศษออกไป คือ 
อภิญญาขั้นโลกิยะต่างๆ มีอิทธิปาฏิหาริยเ์ป็นต้น  

ในกระบวนการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงวิมุตติ มีความจ าเป็นและส าคัญของสมาธิ ดังนี้  
(๑) ประโยชน์ของสมาธิในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายของพุทธธรรมอยู่ที่น ามาใช้เป็นการท า
การส าหรับปัญญาปฏิบัติการอย่างได้ผลดีที่สุด ล าพังสมาธิอย่างเดียว แม้จะเจริญถึงขั้นฌาน
สูงสุด หากไม่ก้าวไปสู่ขั้นการใช้ปัญญาแล้วย่อมไม่สามารถท าให้ถึงจุดหมายในทางพุทธศาสนา
ได้เป็นอันขาด (๒) ฌานต่างๆ ทั้ ง ๘ ขั้น แม้จะเป็นภาวะจิตที่ ลึกซึ้ ง แต่ในเมื่อผลของ
กระบวนการปฏิบัติที่เรียกว่า สมถะอย่างเดียวแล้ว ยังเป็นเพียงโลกิยเท่านั้น จะน าไปปะปนกับ
จุดหมายของพุทธธรรมได้ไม่ (๓) ในระหว่างแห่งฌาน ที่เป็นผลส าเร็จแห่งสมาธินั้น กิเลสต่างๆ
สงบระงับไป จึงเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นเหมือนกัน แต่ความหลุดพ้นนี้เพียงช่ัวคราว เฉพาะเมื่อ
อยู่ในภาวะนั้นเท่านั้น และถอยกลับสู่สภาพเดิมได้ ไม่ยั่งยืนแน่นอน ท่านจึงเรียกความหลุดพ้น
ชนิดที่เกิดจากฌานนี้ว่าเป็นโลกิยะวิโมกข์ (ความหลุดพ้นขั้นโลกีย์) เป็นกุปปวิโมกข์ (ความหลุด
พ้นที่ก าเริบ คือ เปล่ียนแปลงกับกายหายสูญได้) และเป็นวิกขัมภนวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการข่มไว้ 
คือกิเลสระงับไป เพราะถูกก าลังสมาธิข่มไว้เหมือนเอาแผ่นหินทับหญ้ายกแผ่นหินออกเมื่อใดยา
ย่อมกลับงอกงามขึ้นได้ใหม่) จากข้อพิจาณาที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า ในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
จุดหมายของพุทธธรรมนั้น องค์ธรรมคือตัวการส าคัญที่สุดที่เป็นตัวตัดสินในขั้นสุดท้าย จะต้อง
เป็นปัญญาและปัญญาที่ใช้ปฏิบัติการในขั้นนี้เรียกช่ือเฉพาะว่า วิปัสสนา ดังนั้นการปฏิบัติที่ถูก
แท้จะตอ้งก้าวมาถึงขั้นวิปัสสนาด้วยเสมอ ส่วนสมาธินั้นแม้จะจ าเป็นเพื่อท าจิตให้เหมาะกับงาน
แต่อาจยืดหยุ่นเลือกใช้ขั้นใดข้ันหนึ่งก็ได้ เร่ิมแต่ขั้นต้นๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ ซึ่งอยู่ในระดับ
เดียวกับขณิกสมาธิ และอุปจาระสมาธิเป็นต้น๒๓๗ 
                                                             

๒๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๗๙-๘๒๒. 



 
 

๙๕ 

สรุปสัมมาสมาธิ มีกระบวนการฝึกฝนพัฒนาจิตที่มีความละเอียดปราณีต และมี
ความซับซ้อน สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นชอบ นั้นมี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะกับ
ระดับโลกุตตระ ซึ่งสัมมาสมาธิที่เป็นโลกิยะนั้น หมายความถึง สมาธิตามแนวของฌาน ๔ เป็น
ต้น อันเป็นเร่ืองของสมถะกรรมฐาน ส่วนสัมมาสมาธิในระดับโลกุตตระนั้น หมายความตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นไปเพื่อปัญญาที่เข้าไปรู้ในส่ิงทั้งหลายโดยประการต่างๆ ตามความเป็น
จริง เพื่อความหลุดพ้น เป็นสมาธิที่ก่อให้เกิดปัญญาใน วิปัสสนาปัญญา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๕.๒ ความพร้อมเพรียงแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ (มัคคสมังคี) 

มัคคสมังคี เป็นความพร้อมเพรียงแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
เป็นทางมีองค์ ๘ มีทั้งโลกิยะ และโลกุตตระ มีส่ิงที่แตกต่างกัน เป็นส่วนส าคัญโดยย่อ คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นฝ่ายโลกุตตระ เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นเท่านั้น ส่วนอริยมรรคที่เป็นฝ่าย
โลกิยะนั้น เป็นไปในด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นไปในด้าน คุณงามความดีในทางโลก เท่านั้น 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นฝ่ายโลกุตตระ ประหารกิเลสได้เด็ดขาดอย่างที่เรียกว่า สมุจเฉทปหาน แต่
โลกิยะประหารกิเลสได้เพียงช่ัวคราวช่ัวขณะ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน หรือ ตทังคปหาน ข่มไว้ 
เท่านั้น เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงมีการจัด อริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าเป็นประเภท ที่เรียกว่า
ขันธ์ หรือ ธรรมขันธ์ เป็นหมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ์ ๓ กอง กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิ
ขันธ์ และปัญญาขันธ์ อริยมรรคมีองค์ ๘ สงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ (๑) สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในสีลขันธ์  (๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ (๓) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญา
ขันธ์๒๓๘ การจัดประเภทหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็นธรรมประเภทเดียวกัน ส่วนการปฏิบัติ หรือ 
การใช้งาน จัดตามแนวเดียวกัน เรียกว่า สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขามีช่ือแยกต่างกัน คือ อธิศีล
สิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ดังนี้ (๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทั้ง ๓ นี้
เป็น อธิสีลสิกขา (๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ นี้ เป็น อธิสมาธิสิกขา  
(๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ทั้ง ๒ นี้เป็น อธิปัญญาสิกขา การจัดเป็นไตรสิกขานี้ มุ่งให้เห็น
ขั้นตอนการปฏิบัติ การฝึกความประพฤติ การฝึกจิต และการฝึกปัญญา เมื่อถึงความพร้อม
เพรียงแห่งมรรค องค์ธรรมทั้งหลายจะท าหน้าที่รวมตัวกัน ให้บรรลุจุดประสงค์ อันเป็นความรู้
แจ้งในสัจจธรรม เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้๒๓๙ 

                                                             
๒๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๓/๕๐๓. 
๒๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๕. 



 
 

๙๖ 

ในมรรคมีองค์ ๘ นี้ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ 
(เล้ียงชีวิตชอบ) รวมเป็น ศีล คือ จิตที่เป็นปกติเรียบร้อย ประกอบด้วยวิรัติ คือ ความงดเว้นไม่คิดที่
จะล่วงละเมิดในทางผิด ฉะนั้นตรวจดูจิต หรืก าหนดดูว่าจิตเป็นปกติหรือไม่ เมื่อจิตเป็นปกติก็เป็นศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสิ สัมมาสมาธิ รวมเป็น สมาธิ คือ ตัวความสงบตั้งมั่นของจิต จึงตรวจดูจิตว่า
สงบ ไม่ซัดส่าย ตั้งมั่นในอารมณ์ ที่มุ่งจะตั้งใจแนวแน่หรือไม่ เมื่อพบว่าจิตสงบ ตั้งมั่น ก็เป็นสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ รวมเป็น ปัญญา คือ ตัวรู้ ตรวจดูจิตว่า มีตัวรู้ รู้ทันอาการเกิดดับดังกล่าว
หรือไม่ เมื่อพบว่า มีตัวรู้ที่เมื่อรู้แล้วก็ปลงกิเลสให้ตกไปได้ทันที หรือ รู้ก่อนที่กิเลสจะเกิดขึ้น และถ้า
รู้ไม่ทัน กิเลสเกิดขึ้นแล้วรู้ทันทีหลัง แต่เมื่อรู้แล้ว ก็ปลงกิเลสให้ตกไปจากใจได้ทันที ตัวรู้เช่นนี้เรียก 
ปัญญา เมื่อสรุปลงแล้วก าหนดดูจิตที่เป็นปกติ กับจิตที่สงบตั้งมั่น กับก าหนดดูจิตที่รู้ ต้องเป็นอัน
เดียวกัน รวมเป็นอันเดียวกัน ดังที่กล่าวว่า ศีลอันใด สมาธิอันนั้น ปัญญาก็อันนั้น สมาธิอันใด ศีลก็
อันนั้น ปัญญาก็อันนั้น ปัญญาอันใด ศีลก็อันนั้น สมาธิก็อันนั้น ดังนี้จึงจะเป็น มัคคสมังคี คือความ
พร้อมเพรียง เป็นอันหนึ่งอันเดียวของมรรค๒๔๐ 

ชินสภเถระ อธิบายถึงลักษณะของมัคคสมังคี สรุปความว่า ในขณะที่ก าหนดจะ
มองเห็นได้ด้วยปัญญาว่า เวลาที่ก าหนดนั้น มรรคทั้งหมดจะเข้ามาพร้อมกันเลย เช่น หงุดหงิด
เกิดขึ้น รู้ว่าหงุดหงิดเข้ามา ทิฏฐิ เห็นทุกข์แล้ว และเหตุแห่งทุกข์อยู่ที่อาการหงุดหงิด เห็น
อาการหงุดหงิดแสดงว่า สังกัปปะเกิดแล้ว หงุดหงิดนี่โทสะอยู่ในกลุ่มของพยาบาท สังกัปปะก็
เป็นปัจจัยให้รู้วาจาที่ใช้ในบริกรรมภาวนาว่า หงุดหงิดหนอ หงุดหงิดหนอ พอก าหนดหงุดหงิด
หนอ วาจาก็เป็นสัมมาวาจา ตรงกับที่สังกัปปะส่ัง กัมมันตะคือ ไม่เก็งไม่เพ่ง ไม่บังคับให้มันหาย
ไม่ได้ประคับประคองให้มันอยู่ ก าหนดตั้งแต่เร่ิมหงุดหงิดจนหงุดหงิดหายเป็นปกติ คุณภาพ 
ประสิทธิภาพ ของงานเรียบร้อยอทินนาทานไม่สามารถเข้าได้ ก็เป็นสัมมากัมมันตะ เวลาที่
ก าหนดหงุดหงิดหนอ หงุดหงิดถูกมรรค ๘ ประหาร ดับหายไป จิตที่สกปรกเพราะพยาบาท คือ 
หงุดหงิดถูกช าระให้สะอาดขึ้นมาพร้อมการด ารงความเป็นอยู่ในขณะนั้นเป็น สัมมาอาชีวะ 
ความเพียรในขณะนั้นเป็นความเพียรประหารอกุศลจึงเป็นสัมมาวายามะ ความเพียรถูกต้องแล้ว
อกุศลหายไปกุศลเกิดขึ้นมาแทนที่ สติเห็นยุบลงยุบลงหายไปทุกคร้ังที่ก าหนดเป็นสัมมาสติสติ
ถูกต้อง เมื่อหงุดหงิดยุบลงยุบลงดับไป ความฟุ้งเพราะหงุดหงิดดับไปความสงบเกิดขึ้น สมาธิเกิด
ขึ้นมาแทนที่เป็น สัมมาสมาธิในขณะนั้น  พอเราก าหนดหงุดหงิดหนอ หงุดหงิดหนออาการ
หงุดหงิดดับลงหายไปที่ สัมมาทิฏฐิ มรรคเกิด ดับเหตุแห่งทุกข์เมื่ออาการซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์ดับ
ลง ความรู้สึกหงุดหงิดซึ่งเป็นทุกข์ดับลงตามอาการซึ่งเป็นทุกข์ดับ นิโรธเกิด การก าหนด

                                                             
๒๔๐ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติทางจิต, หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 



 
 

๙๗ 

หงุดหงิดหนอคร้ังหนึ่งเห็นความรู้สึกหงุดหงิด ซึ่งเป็นทุกข์ กับอาการหงุดหงิดซึ่งเป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ดับลงพร้อมกันแล้วขณะนั้นแสดงว่าได้เห็นการท าให้มรรคเกิดกับเห็นนิโรธปรากฏเกิดขึ้น
พร้อมกัน แสดงว่าขณะนั้นอริยสัจได้แก่ ทุกข์ คือความรู้สึกหงุดหงิดสมุทัย คืออาการหงุดหงิด 
นิโรธ คือความรู้สึกหงุดหงิดดับ และมรรคคืออาการหงุดหงิดดับ เกิดขึ้นพร้อมกันเห็นอริยสัจทั้ง 
๔ เกิดขึ้นพร้อมกัน  ดังนั้นทั้งหมดนี้เพราะเราก าหนดหงุดหงิดหนอหนึ่งที สัมมาทิฏฐิสัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เกิดพร้อม
กันทั้ง ๘ องค์ เป็นมรรคสมังคี คือการเห็นมรรค ๘ เกิดพร้อมกันอย่างนี้๒๔๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายถึงลักษณะแห่งมัคคสมังคี สรุปความว่า 
มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรคนี้ เมื่อเจริญพร้อมพร่ังพร้อมถึงที่ก็จะถึงขีดและถึงขณะหนึ่งซึ่ง
องค์มรรคทั้งหมดร่วมกันท าหน้าที่ให้เกิดญาณอันแรงกล้าสว่างขึ้นมาหยั่งเห็นสัจธรรมและก าจัด
กวาดล้างกิเลสที่ห่อหุ้มบีบค้ันจิตออกไป การที่องค์มรรคทั้งหมดท าหน้าที่พร้อมกันเช่นนี้เรียกว่า
เป็น มรรค เพราะเป็นขณะซึ่งมีองค์ประกอบทั้งหมดครบเป็นมรรคจริงๆ เมื่อมรรคท าหน้าที่แล้วก็
จะมีภาวะที่เป็นผลตามมาคือความรู้ความเข้าใจในสัจธรรมและความหลุดพ้นจากกิเลสไร้ส่ิงบีบค้ัน
เป็นอิสระเรียกส้ันๆ ว่า ผล ถ้าทุกอย่างค่อยด าเนินไปตามล าดับจะมีการ ท าหน้าที่ของมรรคเช่นนี้
ที่แรงหรือเบ็ดเสร็จยิ่งขึ้นจนเสร็จส้ินรวมทั้งหมด ๔ คราวหรือ ๔ ขั้นซึ่งเรียกว่ามรรค ๔ และภาวะ
ที่เป็นผลก็จึงมี ๔ เช่นเดียวกันรวมเรียกว่ามรรค ๔ ผล ๔ หรืออริยมรรคอริยผล ๔ คือโสดา
ปฏิมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามีมรรค สกทาคามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผลอรหัตมรรค 
อรหัตผล จะเห็นว่ามรรคนี้ว่าด้วยองค์ประกอบมี ๘ จึงเรียกว่าอัฏฐังคิกมรรค แปลว่ามรรคมีองค์ 
๘ แปลว่าโดยปฏิบัติการหรือการท ากิจมี ๔ ล าดับขั้น เรียกกันว่า จตุมรรค แปลว่ามรรค ๔ คู่กับ
จตุผล คือ ผล ๔ อาการที่องค์ธรรมทั้งหลายท าหน้าที่พร้อมกันในขณะจิต เดียวยังผลที่ต้องการให้
ส าเร็จนี้ท่านเรียกว่า ธรรมสามัคคีและธรรมสามัคคีก็คือ โพธิ อันได้แก่ความตัสรู้ในขณะแห่งมรรค
นี้ไม่ใช่เฉพาะองค์มรรคเพียงแต่เท่านั้นแม้โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ก็เกิดขึ้นท าหน้าที่พร้อม
หมดในขณะจิตเดียวกัน อย่างไรก็ตามโพธิปักขิยธรรมทั้งหมดนั้นก็สรุปลงในองค์มรรคทั้ง ๘ ก็เป็น
อันครอบคลุมถึงธรรมอื่นที่เกี่ยวข้องทั้งหมด๒๔๒ 

สรุป มัคคสมังคี คือ ความพร้อมพร่ังพร้อมซึ่งองค์มรรค มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เกิดพร้อมกันทั้ง ๘ 
องค์ เป็นมรรคสมังคี ที่ร่วมกันท าหน้าที่ให้เกิดญาณหยั่งเห็นสัจธรรม มีองค์ประกอบทั้งหมดครบ

                                                             
๒๔๑ ชินสภเถระ, พระธรรมจักรเทศนาฏีกา, หน้า ๒๘๒-๒๘๕. 
๒๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๒๙. 



 
 

๙๘ 

เป็นมรรคเบ็ดเสร็จรวมทั้งหมด ๔ ขั้นซึ่งเรียกว่า มรรค ๔ ผล ๔ หรือเรียกว่า อริยมรรคอริยผล ๔ คือ
โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตติผลสกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล อรหัตมรรค 
อรหัตผล กล่าวได้ว่าเป็นการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

๒.๖ ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่
ส าคัญเป็นส่ิงที่ก่ออันตรายหรือขัดขวางต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลอย่างแท้จริง 
ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีผลกระทบ
ต่อบุคคลที่ท าลงไปมีแต่จะตกต่ าท าความดีใดๆ ไม่เจริญเพราะเป็นกรรมหนักฝ่ายอกุศล ผู้กระท า
กรรมนี้ลงไปแล้ว ตายไปต้องเกิดในอบายภูมิอย่างเดียว ย่อมไม่สามารถบรรลุฌานหรือมรรคผล 
นิพพานในชาติปัจจุบันได้แน่นอน นอกจากนั้น กุศลกรรมใดๆ ของเขาก็ย่อมไม่สามารถลบล้าง
หรือช่วยให้พ้นจากอบายภูมิได้ คือ (๑) อันตราย ๕ (๒) ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น ๖ ประการ เป็น
ธรรมที่มีพระพุทธได้แสดงไว้ว่า แม้ฟังสัทธรรมอยู่ก็ไม่อาจก้าวลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรม
ทั้งหลายได้  

๒.๖.๑ อันตราย ๕ 

อันตราย ๕ หรือขัดขวางต่อความเจริญก้าวหน้าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญเป็นส่ิงที่ ต่อบุคคลที่ท าลงไป ต้องเกิดในอบายภูมิหลังจากที่ส้ินชีพไปแล้ว เพราะเป็น
กรรมหนักฝ่ายอกุศล ก่ออันตรายขัดขวางการบรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน และต่อการเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
อลคัททูปมสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยอสรพิษ ความว่า “โมฆบุรุษ เธอรู้ทั่วถึงธรรมที่เราแสดงแล้วอย่างนี้
แก่ใคร เรากล่าวธรรมที่ก่ออันตรายว่าเป็นธรรมก่ออันตรายโดยประการต่างๆ มิใช่หรือ และธรรม
เหล่านั้นก็สามารถก่ออันตรายแก่ผู้ซ่องเสพได้จริง”๒๔๓ ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ เล่ม ๑ แปลแลอธิบาย ในอลคัททูปมสูตร สรุปความว่า ค าว่าธรรมก่ออันตราย อันตริยก
รรม คือ ธรรมที่เป็นอันตรายแก่สวรรค์ ฌาน มรรค ผลและนิพพาน ๕ อย่างได้แก่ 

๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถึง อันตรายที่จะท าอะไรกัน
อันตรายกรรม ๕ คือ กรรมที่ให้ผลไปเกิดในอบายภูมิหลังจากเสียชีวิตแล้วได้แก่ มาตุฆาตกะฆ่า
มารดา ปิตุฆาตกะฆ่าบิดา อรหัตฆาตกะฆ่าพระอรหันต์ โลหิตุปปาทกะท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อ

                                                             
๒๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๕/๒๔๙. 



 
 

๙๙ 

พระโลหิต สังฆเภทท าลายสงฆ์โดยการสุดท้ายเกี่ยวกับภิกษุเท่านั้นธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ขัดขวาง
การไปสู่สวรรค์และบรรลุนิพพาน ส่วนกลางอีกประเภทหนึ่งคือภิกษุณีผู้จัดการประทุษสลาย
นางภิกษุณีขัดขวางเฉพาะการบรรลุมรรค  

๒) กิเลสอันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึงมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการอันได้แก่  
๑. อกิริยทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่าไม่มีบุญบาป แม้จะกระท าอย่างไรก็ไม่มีกรรมดีหรือกรรมช่ัวและไม่
ส่งผลเป็นคุณหรือโทษความเห็นนี้ปฏิเสธกรรม ๒. นัตถิกทิฏฐิคือความเห็นผิดว่าเราสัตว์ตายแล้วสูญ 
ไม่มีภพใหม่ไม่มีผลของบุญไม่มีผลของบาทในภพต่อไปความเห็นนี้ปฏิเสธก่อนว่าผลกรรมไม่มี   
๓. อเหตุกทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีหรือกรรมช่ัวที่เป็นเหตุให้เกิดคุณโทษเราสัตว์ที่เป็น
สุขหรือทุกข์ก็ โดยปราศจากเหตุปัจจัยความเห็นนี้ปฏิเสธทั้งเหตุและผลความเห็นผิดทั้ง  
๓ ประการนี้ ย่อมส่งผลให้ไปเกิดในนรกหลังจากเสียชีวิตแล้วจึงช่ือว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ
ความเห็นผิดที่น ามาตรงไปสู่นรกเป็นกิเลสขัดขวางการเข้าถึงสวรรค์และนิพพานอย่างไรก็ตามเมื่อ
ปฏิเสธเหตกุ็จัดว่าปฏิเสธผลและเมื่อปฏิเสธผลก็เป็นการปฏิเสธเหตุ ความเห็นผิดทั้งสามประการจึง
เหมือนกันโดยคัดค้านว่าบาปบุญไม่มีจริงผลของบาปบุญก็ไม่มีจริง 

๓) วิบากอันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึง ปฏิสนธิจิตที่เป็น อเหตุกปฏิสนธิ 
(ปฏิสนธิที่ไม่มีเขต ๓ คือ อโลภะเหตุ อโทสะเหตุ และอโลหะเหตุ) ทวิเหตุปฏิสนธิ ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ 
คือ อโลภะเหตุและอโทสเหตุ บุคคลผู้กอปรด้วยทวิเหตุปฏิสนธินี้ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ในชาตินี้ 
เพราะปราศจากปัญญาในขณะปฏิสนธิ ถ้าท ากุศลไว้ก็ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา อันตรายประเภท
นี้จึงห้ามการบรรลุมรรคไม่ห้ามการเข้าถึงสวรรค์ 

๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการว่าร้ายพระอริยบุคคล หมายถึงการพูดให้
ร้ายพระอริยะบุคคลเพื่อให้ท่านเสียช่ือเสียงหรือศีลธรรม แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยะหรือไม่ก็ตาม 
อันตรายประเภทนี้ห้ามการเข้าถึงสวรรค์และนิพพานถ้าขอขมาแล้วก็พ้นจากอันตรายนี้ได้ 

๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตรายคือการจงใจล่วงละเมิดข้อบัญญัติของ
พระพุทธเจ้า หมายถึง การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือปาราชิก 
สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปฏิเทสนีย์ ทุกกฏและทุกภาสิต อันตรายประเภทนี้ห้ามการเข้าถึง
สวรรค์และนิพพานแต่ถ้าปลงอาบัติตามวินัยกรรมแล้วก็พ้นจากอันตรายนี้๒๔๔ 

                                                             
๒๔๔ พระคันธสาราภิวงศ์, พระสุตตันตปิฏกแปล อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

๑๐๐ 

ในปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา อลคัททูปมสูตร๒๔๕ และพระโสภานะมหาเถร 
(มหาสีสยาดอ) อธิบายถึงลักษณะของอันตราย ๕ สรุปความว่า อันตรายที่ห้ามมรรคผลมี ๕ ประการ 
หรือ ธรรมที่เป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผลมี ๕ อย่าง อธิบายเป็นไปในลักษณะเดียวกัน๒๔๖ 

สรุป ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญเป็นส่ิงที่ก่ออันตราย หรือขัดขวางต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลอย่าง
แท้จริง ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มี
ผลกระทบต่อบุคคลที่ท าจะตกต่ า ท าความดีใด ๆ ไม่เจริญ เพราะเป็นกรรมหนักฝ่ายอกุศล ผู้กระท า
กรรมนี้ลงไปแล้ว ตายไปต้องเกิดในอบายภูมิ คือ อันตราย ๕ ได้แก่ (๑) กัมมันตราย อันตรายคือ
กรรม (๒) กิเลสันอันตราย อันตรายคือกิเลส (๓) วิปากอันตราย อันตรายคือวิบาก (๔) อริยูปวาทัน 
อันตรายคือการว่าร้ายพระอริยะบุคคล และ (๕) อาณาวิติกกมันอันตราย อันตราย คือ การล่วง
ละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า ในส่วนของข้อที่ ๕ นี้ไม่อาจเป็นอันตรายต่อการบรรลุธรรมหรือ
การเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลได้ เนื่องด้วยการล่วงละเมิดในข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า 
ส าหรับพระภิกษุเท่านั้น การผิดศีลการผิดศีลของคฤหัสถ์ทั่วไปมิได้เป็นอันตรายต่อการเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคล กล่าวคือ การบรรลุมรรค ผล และนิพานได้ 

๒.๖.๒ ธรรมเป็นเครื่องก้ัน ๖ ประการ 

ธรรม ๖ ประการที่เป็นธรรมฝ่ายอกุศล ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคล ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ แม้ฟังสัทธรรมอยู่ก็ไม่อาจก้าวลง
สู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลายได้ ธรรม ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. เป็นผู้ประกอบด้วย
ความเป็นผู้มีกรรมเป็นเคร่ืองกั้น ๒. เป็นผู้ประกอบด้วยความเป็นผู้มีกิเลสเป็นเคร่ืองกั้น ๓. เป็น
ผู้ประกอบด้วยความเป็นผู้มีวิบากเป็นเคร่ืองกั้น ๔. เป็นผู้ไม่มีศรัทธา ๕. เป็นผู้ไม่มีฉันทะ  
๖. เป็นผู้มีปัญญาทราม ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี้แล แม้ฟังสัทธรรม
อยู่ก็ไม่อาจก้าวลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลายได้๒๔๗ 

                                                             
๒๔๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๙๙. 
๒๔๖ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี

เอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗-๒๘. 
๒๔๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๖/๖๑๐. 



 
 

๑๐๑ 

 ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา สรุปความว่า ๑. ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น คือ 
กรรม ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ อย่าง ประกอบแล้ว มีความพร้อมแล้ว ๒. ด้วยธรรมอันเป็นเคร่ืองกั้น 
คือ กิเลส เพราะกั้นสวรรค์และมรรค แม้กรรมมีการประทุษร้ายภิกษุณีเป็นต้น ท่านก็สงเคราะห์ด้วย
ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น ๓. ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น คือ วิบาก ได้แก่ อเหตุกปฏิสนธิ เพราะการแทงตลอด
อริยมรรค ย่อมไม่มีแม้ แก่ทุเหตุกะ ฉะนั้น พึงทราบว่า แม้ปฏิสนธิเป็นทุเหตุกะ ก็เ ป็นธรรม 
เคร่ืองกั้น ๔. เป็นผู้ไม่มีศรัทธา คือ ไม่มีศรัทธาในพระพุทธเจ้าเป็นต้น ๕. ไม่มีฉันทะ คือ ไม่มี
ฉันทะในกุศล ๖. มีปัญญาทราม คือ เส่ือมจากภวังคปัญญา แม้เมื่อภวังคปัญญาบริบูรณ์ ภวังค์
ของผู้ใด ยังไม่เป็นบาทของโลกุตระ แม้ผู้นั้นก็ยังช่ือว่าเป็นผู้ปัญญาอ่อนอยู่  ไม่อาจย่างเข้า
สู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย๒๔๘ 

สรุป ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น ๖ ประการ อันเป็นธรรมที่ปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคลนั้น ในส่วน ๓ ข้อแรกนั้นมีความหมายและลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับ 
อันตราย ๕ คือ (๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม (๒) กิเลสันอันตราย อันตรายคือกิเลส  
(๓) วิปากอันตราย อันตรายคือวิบาก และที่ต่างกันคือ (๔) เป็นผู้ไม่มีศรัทธา คือ ไม่มีศรัทธาใน
พระพุทธเจ้าเป็นต้น (๕) ความไม่มีฉันทะ คือ ไม่มีฉันทะในกุศล และ (๖) เป็นบุคคลผู้มีปัญญา
ทราม ธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นปฏิปักษ์ขวางกันและก่อให้เกิดอันตราย ต่อการเข้าถึงภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคล คือ มรรค ผล และนิพพาน 

๒.๗ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 

อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนั้น คือ ความเป็นบุคคลที่มีความ
บริสุทธ์ิ เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อเกิดความเศร้าหมองที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้๒๔๙ สามารถจ าแนก
อานิสงส์ตามประเภทของพระอริยบุคคลได้ดังนี้ 

๒.๗.๑ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทโสดาบัน  

ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่าด้วย
อานิสงส์แห่งโสดาปัตติผล ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์แห่งการท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  
๖ ประการนี้ อานิสงส์ ๖ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. มีความแน่นอนในสัทธรรม ๒. มีความไม่
เส่ือมเป็นธรรมดา ๓. ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ไม่มีความทุกข์  ๔. ประกอบด้วยอสาธารณญาณ  

                                                             
๒๔๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๐๙๐. 
๒๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 
 

๑๐๒ 

๕. เห็นเหตุได้ดี ๖. เห็นธรรมที่เกิดขึน้จากเหตุได้ดี ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์แห่งการท าให้แจ้งโสดา
ปัตติผล ๖ ประการนี้แล”๒๕๐ 

ในมโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถาอานิสังสสูตร อธิบายว่า “เป็นผู้เที่ยงในศาสน
สัทธรรม บทว่า อสาธารเณน ความว่า (ประกอบด้วยญาณ) อันไม่ทั่วไปกับปุถุชนทั้งหลาย”๒๕๑  
พระอริยบุคคลในระดับโสดาบัน ย่อมมีจิตสงัดจาก สักกายทฺฏฐิ คือความเห็นว่าเป็นเรา ของเรา 
สงัดจากวิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเป็นไปของชีวิต สงัดจากสีลัพพตปรา
มาส คือ ความถือมั่นในศีลพรต ยึดในกฏระเบียบอย่างงมงาย เมื่อส้ินอายุขัยไม่ไปปฏิสนธินอบาย
ภูมิ ๔ อีกต่อไป มีความแน่นอนที่จะบรรลุพระอรหันต์ในวันข้างหน้าไม่เกิน ๗ ชาติ๒๕๒ 

๒.๗.๒ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทสกทาคามี  

อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทสกทาคามี คือ 
เหมือนกันกับพระโสดาบัน แต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลงได้ และจะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์
หรือเทวโลกอีกเพียงคร้ังเดียวก็สามารถบรรลุถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้๒๕๓ 

๒.๗.๓ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอนาคามี 

อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอนาคามี คือ มีจิตที่
สงัดจากกามราคะสังโยชน์ คือ ความก าหนัดติดใจในกามคุณ และสงัดจากปฏิฆสังโยชน์ คือ ความ
กระทบกระทั่งทางใจ ความขัดเคืองใจได้๒๕๔ และจะเป็นผู้ที่ไม่มาถือปฏิสนธิในกามาวจรภูมิอีก แต่
จะอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสแล้วปรินิพพานในช้ันนั้นเลย๒๕๕ 

๒.๗.๔ อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอรหันต์  

อานิสงส์แห่งการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอรหันต์ คือ เป็นผู้ที่
ห่างไกลจากกิเลสบาปที่ก่อเกิดความเศร้าหมอง สามารถละกิเลสที่น าไปเกิดในภพใหม่ได้๒๕๖ 
กล่าวคือ เป็นผู้ส้ินอาสวะส้ินชาติแล้ว ไม่ผุดไม่เกิดอีกแล้ว พ้นจากสังสารวัฏ ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก 

                                                             
๒๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๒๐/๙๗. 
๒๕๑ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๒๕. 
๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๕๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๕๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓.  



 
 

๑๐๓ 

๒.๘ สรุปท้ายบท 

ความหมายของภาวะความเป็นพระอริยบุคคล หมายถึง ความเป็นผู้ประเสริฐ ความเป็นผู้
เจริญ ความเป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน ในความหมายของค าว่า ประเสริฐ ในทางพระพุทธศาสนานั้น
หมายความถึง ความเป็นบุคคลผู้ที่มี ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นปัญญาที่เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนเกิดปัญญาที่เข้าไปรู้ความจริงของ
ธรรมชาติ คือรู้ในอริยสัจ ๔ ประการปัญญาที่เข้าไปรู้นี้เรียกว่า “ญาณ”เป็นความรู้จากการปฏิบัติ 
เป็นความรู้ที่เกิดจากการเข้าไปสัมผัส เป็นความรู้จากการลงมือกระท าตามหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้า
ได้วางหลักการประพฤติปฏิบัติไว้ให้ จนกระทั่งรู้แจ้งในอริยสัจ อันเป็นความจริงอันประเสริฐ มีอยู่ ๔ 
ประการ เมื่อบุคคลใดเข้าไปรู้ในความจริงทั้ง ๔ ประการนี้ได้จึงเรียกได้ว่าเป็นผู้เข้าสู่กระแส แห่ง
มรรค ผล นิพพาน หรือ เรียกว่า “พระอริยบุคคล” เมื่อเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลย่อมท าให้
บุคคลผู้เข้าถึงมีความทุกข์น้อยลง ทุกข์อันเกิดจากการเวียนว่าตายเกิดไม่รู้จบหาที่สุดไม่ได้ มีความ
แน่นอนในภพภูมิเกิดอีกอย่างมากไม่เกิน ๗ ชาติ มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความมั่นคงในศีล 
และธรรม เป็นต้น ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนั้นเร่ิมตังแต่ พระอริยบุคคลระดับโสดาบันเป็น
พระอริยขั้นต้น จนถึงพระอรหันต์เป็นที่สุด เป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ยังประโยชน์
ส่วนต้นให้เกิดจนถึงความส้ินสุดแห่งทุกข์ทั้งปวง และยังประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็น
พระอริยบุคคลผู้ยังประโยชน์แห่งโลกนี้เป็นผู้ประเสริฐสุด การที่จะเข้าถึงความเป็นพระ
อริยบุคคลนั้น ย่อมมีหลักการศึกษาที่เรียกว่า หลักไตรสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลเป็นแบบแผนเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนที่พระพุทธเจ้าได้วางหลักการ
ประพฤติปฏิบัตเิพื่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล ต้องอาศัยการเรียนรู้อย่างถูกต้อง
เพื่อการด าเนินไปให้ถึงเป้าหมาย เป็นหลักการปฏิบัติที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นทาง
ด าเนินไปเพื่อเข้าถึงที่สุดแห่งความทุกข์ทั้งปวงมรรคผลและนิพพาน  

นอกจากการศึกษาในแนวทางการประพฤติปฏิบัติแล้วยังต้องศึกษาธรรมที่จะ
ก่อให้เกิดปัญหาในการปฏิบัติ หรือเรียกอีกอย่างว่าธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคล เป็นส่ิงที่มีความส าคัญยิ่ง ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญต่อความ
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติอันเป็นประโยชน์ตน เป็นหลักการที่เป็นข้อห้ามประพฤติปฏิบัติ  
เมื่อบุคคลใดล่วงละเมิดเข้าไปแล้วย่อมก่อทุกข์แก่ตนและบุคคลอื่น และขวางกันคุณงามความดี
ทั้งหลายและเป็นทางที่จะปิดกั้น มรรคผล และนิพพานโดยตรง ยังบุคคลให้เกิดทุกข์นานัปการ 
ตราบใดที่บุคคลยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร คือ อันตราย ๕ ได้แก่ (๑) กัมมันตราย 
(๒) กิเลสอันตราย (๓) วิบากอันตราย (๔) อริยูปวาทันตราย (๕) อาณาวีติกกมันตราย และ 
ธรรม ๖ ประการที่เป็นธรรมฝ่ายอกุศล  



 
บทที่ ๓  

อุภโตภาควิมตุตใินคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้า
ในทางเอกสารที่เป็นคัมภีร์ ต ารา และงานวิชาการต่างในพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในอุภโตภาควิมุตติ ว่ามี ลักษณะที่ปรากฏตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่างถูกต้องและถูกตรง และเพื่อให้เกิดความง่ายต่อการศึกษาและเข้าใจ
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น การศึกษาในอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้ จึงได้มีการจัดเรียง
เนื้อหาในการศึกษามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิมุตติ 
๓.๒ ความส าคัญของวิมุตติ 
๓.๓ ล าดับแห่งวิมุตติ 
๓.๔ ประเภทของวิมุตติ 
๓.๕ อุภโตภาควิมุตติ 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิมุตติ 

ความหมายของวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้น มีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นจ านวน
มาก เป็นค าที่ประกอบร่วม และแสดงถึงลักษณะในความหมายของค าว่า หลุดพ้น ในลักษณะ
ต่างๆ เช่นค าว่า วิมุตติสุข๑ วิมุตติขันธ์๒ วิมุตติญาณทัศนะ๓ วิมุตตานุตตริยะ๔ เจโตวิมุตติ  
ปัญญาวิมุตติ๕ วิมุตติรส๖ เป็นต้น ซึ่งมีความหมาย ที่แสดงลักษณะแห่งความหลุดพ้นโดย

                                                             
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๔๕. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๔๒. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 
๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 



 
 

๑๐๕ 

ประการต่างๆ ไปแต่ก็มีความหมายของความหลุดพ้นที่เหมือนกัน ปรากฏในปรมัตถโชติกา อุทาน
อรรถกถา อธิบายความหมายของวิมุตติ สรุปความว่า วิมุตติ ได้แก่ ภาวะที่จิตหลุดพ้นด้วยอ านาจ
สงบระงับอุปกิเลส และทุกข์ทั้งส้ิน๗ และปรากฏในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
อธิบายความหมายของวิมุตติ ความว่า“วิมุตฺติ ช่ือว่าวิมุตติ เพราะอรรถว่า ปล่อย มีวิเคราะห์ว่า 
ช่ือว่าวิมุตติ เพราะพ้นจากกิเลสนั้นด้วยการละกิเลสอันมรรคฆ่าแล้ว ได้แก่ อริยมรรคนั่นเอง ใน
บทว่า วิมุตฺติ นี้ ได้แก่ มรรควิมุตติอนึ่ง นิพพาน ...แต่ในบทนี้ว่า เหตฏฺเ น มคฺโค ช่ือว่ามรรค 
เพราะอรรถว่าเป็นเหตุ พึงทราบในความเป็นเหตุแห่งผลนั่นเอง ...บทว่า วิมุตฺติ ได้แก่ ผลวิมุตติ”๘ 

ค าว่า “วิมุตฺติ” วิมุติ, พระนิพพาน สพฺสงฺขาเรหิ วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ สภาวะที่หลุดพ้น
จากสังขารทั้งปวง (วิ บทหน้า มุจ ธาตุในความหมายว่าหลุด, พ้น ติ ปัจจัย, ลบ จ ซ้อน ตฺ)๙ 

วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นออกจากเคร่ืองผูกมัดเป็นอิสระเสรี เรียกว่า เป็นผล เมื่อแยก
โดยละเอียดแล้วเป็น ๒ ตอน คือ เป็นทั้งมรรค และทั้งผล กิริยาที่หลุดพ้นออกไปขณะที่หลุดพ้น
เป็นมรรค ภาวะที่หลุดพ้นออกไปแล้วมีความเป็นอิสระเสรีอยู่เป็นปกติ เรียกว่า ผล ซึ่งวิมุตติเป็น
ภาวะฝุายผล กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นภาวะเสร็จงาน และเป็นภาวะที่อ านวยแก่การท างานต่อไป 
ไม่ใช่เป็นตัวการท างานเอง วิมุตตินั้นเป็นเคร่ืองแสดงถึงการเข้าถึงนิพพาน เรียกว่าเป็นอาการ
ส าแดง หรือลักษณะส าคัญด้านหนึ่งของนิพพานจัดเป็นไวพจน์ข้อหลักของนิพพาน๑๐ 

สรุปความว่า วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้น หลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  
หลุดพ้นจากกิเลสอันเป็นเคร่ืองผูกจิต เป็นสภาวะที่มีความเป็นอิสระจากความยึดมั่นทั้งหลายเป็น
การพ้นจากอ านาจของวัฏฏะอย่างส้ินเชิง 

๓.๒ ความส าคัญของวิมุตติ 

ความหลุดพ้น เป็นค าที่แสดงถึงลักษณะของพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางใน
การประพฤติพรหมจรรย์ อันมีวิมุตติเป็นแก่นเป็นสาระสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สิกขานิสังสสูตร ความว่า 

                                                             
๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๒. 
๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๑๘๐-๑๘๑. 
๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัญฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๙. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓๔. 



 
 

๑๐๖ 

พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่างไร คือ ธรรมทั้งหลายเราแสดงแก่สาวกทั้งหลายใน
ธรรมวินัยนี้เพื่อความส้ินไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประการ ธรรมทั้งหลายเราแสดงแล้วแก่
สาวกทั้งหลาย เพื่อความส้ินไปแห่งทุกข์โดยชอบทุกประการโดยวิธีใดๆ ธรรมทั้งหลายนั้น
เป็นธรรมอันวิมุตติถูกต้องแล้วโดยวิธีนั้นๆ พรหมจรรย์มีวิมุตติเป็นแก่น เป็นอย่างนี้แล๑๑ 

ในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค อิมัสมิงธัมมวินเยอัฏฐัจฉริยะ ว่าด้วยความมหัศจรรย์ใน
พระธรรมวินัย ๘ ประการ ที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของวิมุตติที่เป็นความหลุดพ้นในส่ิงทั้ง
ปวง ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าอุปมาไว้ว่า ธรรมวินัยนี้มี
รสเดียว คือ วิมุตติรส (ความหลุดพ้น) เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเค็ม๑๒ 

สรุปความว่า ความส าคัญของ วิมุตติ ว่าเป็นที่สุดแห่งทุกข์ ทุกข์ที่เป็นลักษณะของ
ทุกข์สัจ หรือ ทุกข์อริยสัจ เป็นความหลุดพ้น ความเป็นอิสระ เป็นภาวะของนิพพาน เป็นการดับ
ทุกข์ หรือเรียกอีกอย่างว่า นิโรธสัจในอริยสัจ ๔ ประการ ซึ่งค าว่า นิโรธ เป็นค าไวพจน์ของ พระ
นิพพาน คือ เป็นค ามีรูปต่างกันแต่ให้ความหมายที่คล้ายกัน๑๓ ที่แสดงลักษณะและความส าคัญ
ของความหลุดพ้น เป็นความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งปวง 

๓.๓ ล าดับแห่งวิมุตติ 

ข้อมูลที่มีความเกี่ยวกับวิมุตติที่แสดงถึงล าดับแห่งความหลุดพ้น ปรากฏใน 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความว่า 

ปหานะ ๕ คือ ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้) ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์
นั้น ๆ) ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด) ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วย
สงบระงับ) ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้) การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ย่อมมี
แก่บุคคลผู้เจริญปฐมฌาน การละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์นั้นๆ ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญสมาธิ ซึ่ง
เป็นส่วนแห่งการช าแรกกิเลสสมุจเฉทปหานะซึ่งเป็นโลกุตตรมรรค และปฏิปัสสัทธิปหานะ ซึ่ง
เป็นโลกุตตรผล ในขณะแห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้ถึงความส้ินไป และ
นิสสรณปหานะเป็นนิโรธ คือพระนิพพาน๑๔ 

                                                             
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๕/๓๖๕. 
๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๘๘. 
๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 



 
 

๑๐๗ 

ล าดับแห่งวิมุตตินี้มี ๕ ล าดับ คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ (๒) ตทังควิมุตติ (๓) สมุจเฉท
วิมุตติ (๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (๕) นิสสรณวิมุตติ ที่หมายถึง ความหลุดพ้น อธิบายว่า วิมุตติ ๕ นี้ 
เป็นเช่นเดียวกันกับค าอธิบายของ ปหาน ๕ วิเวก ๕ วิราคะ ๕ และโวสัคคะ ๕ หมายถึง ความ
ปล่อย ความสละ การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ย่อมมีแก่ผู้เจริญปฐมฌาน ช่ือว่า วิกขัมภนวิมุตติ 
การละทิฏฐิด้วยองค์นั้นๆ ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญสมาธิ อันเป็นไปในส่วนการช าแรกกิเลส ช่ือว่า 
ตทังควิมุตติ สมุจเฉทปหานอันเป็น โลกุตตรมรรค ช่ือว่าสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิปหานอันเป็น 
โลกุตตรผล ในขณะแห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้ที่ เจริญมรรคเคร่ืองให้ถึงความส้ินไป ช่ือว่า 
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสรณปหาน เป็นนิโรธ คือ นิพพาน ช่ือว่า นิสสรณวิมุตติ๑๕  

ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา สรุปความว่า วิกขัมภนปหานะ การ
ข่ม การท าให้ นิวรณ์เป็นต้น ด้วยโลกิยสมาธินั้นๆ ดุจเอาหม้อเหว่ียงลงไปในน้ าที่มีแหน ท าให้
แหนกระจายไปใกล้ การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ย่อมมีแก่ผู้เจริญปฐมฌาน เพราะนิวรณ์ปรากฏ 
อันที่จริงนิวรณ์ยังไม่ครอบง าจิตเร็วนักทั้งในส่วนเบ้ืองต้น ทั้งในส่วนเบ้ืองหลังแห่งฌาน เมื่อจิต
ถูกนิวรณ์ครอบง า ฌานย่อมเส่ือม แต่วิตกเป็นต้น ยังเป็นไปได้ไม่เป็นปฏิปักษ์ทั้งก่อนหลังตั้งแต่
ทุติยฌานเป็นต้น เพราะฉะนั้น การข่มนิวรณ์จึงปรากฏ การละธรรมที่ควรละนั้นๆ โดยเป็น
ปฏิปักษ์กันด้วยองค์ฌานอันเป็นส่วนของวิปัสสนานั้นๆ ดุจตามประทีปไว้ในตอนกลางคืนละ
ความมืดเสียได้ ตทังคปหานะ การละทิฏฐิด้วยองค์นั้นๆ ย่อมมีแก่ผู้เจริญสมาธิอันเป็นไปในส่วน
แห่งการช าแรกกิเลส กล่าวถึงการละทิฏฐิโดยเป็นของหยาบ เพราะทิฏฐิเป็นของหยาบ  
นิจสัญญาเป็นต้นละเอียด ทิฏฐิ เพราะหยั่งลงภายในทิฏฐิ ๖๒ กล่าวเป็นพหุวจนะ สมาธิอัน
เป็นไปในส่วนแห่งการช าแรกกิเลส ได้แก่ สมาธิสัมปยุตด้วยวิปัสสนา การละโดยอาการที่เป็นไป
ไม่ได้อีกต่อไปแห่งธรรมอันเป็นสังโยชน์ ด้วยอริยมรรคญาณ ดุจต้นไม้ที่ถูกสายฟูาฟาด นี้ช่ือว่า 
สมุจเฉทปหานะ คือ นิพพาน ได้แก่นิพพาน กล่าวคือ นิโรธ๑๖ 

ในสุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา อธิบายความว่า “ตทังควิมุตติ และวิกขัมภน
วิมุตต ิช่ือว่า วิมุตติ ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ พึงทราบว่า เป็นปรม
วิมุตติ ก็ในบทนี้ว่า ยทิท  อธิวิมุตฺติ มีอรรถว่า อธิวิมุตตินี้ใด เราผู้เดียว เป็นผู้ยิ่งในอธิวิมุตตินั้น”๑๗ 
ในสุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา สรุปความว่า วิมุตติมี ๕ อย่าง คือพ้นด้วยข่มไว้ (วิกขัมภน

                                                             
๑๕ ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือ

พระพุทธศาสนา, ๒๕๕๕), หน้า ๓๘๐. 
๑๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๕๓-๓๕๕. 
๑๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๔๘-๑๔๙. 



 
 

๑๐๘ 

วิมุตติ) พ้นช่ัวคราว (ตทังควิมุตติ) พ้นเด็ดขาด (สมุจเฉทวิมุตติ) พ้นอย่างสงบ (ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ)  
พ้นออกไป (นิสสรณวิมุตติ) ในวิมุตติเหล่านั้น สมาบัติ ๘ จัดเป็นวิกขัมภนวิมุตติ เพราะพ้นจาก
นิวรณ์เป็นต้นที่ข่มไว้ได้ อนุปัสสนา ๗ มี อนิจจานุปสัสนา เป็นต้น จัดเป็นตทังควิมุตติ เพราะ
ก าหนดด้วยสามารถเป็นข้าศึกของธรรมนั้นๆ เพราะพ้นจากนิจจสัญญาเป็นต้น เหล่านั้น อริยมรรค 
จัดเป็นสมุจเฉทวิมุตติเพราะพ้นจากกิเลสที่ตัดขาดแล้วเอง สามัญญผล ๔ จัดเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 
เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแห่งการสงบของกิเลสด้วยอานุภาพมรรค นิพพานจัดเป็น นิสสรณวิมุตติ 
เพราะพ้นคือเพราะปราศจากคือ เพราะตั้งอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง เพราะเหตุ นั้นพึงทราบ
เนื้อความในบทนี้ว่า พ้นแล้วอย่างนี้ด้วยสามารถแห่งวิมุตติ ๕ เหล่านี้๑๘ และปรากฏ ในสารัตถปกา
สินี มหาวารวรรคอรรถกถา๑๙ และพระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้อธิบายความหมายและ
ล าดับแห่งวิมุตติไว้ในลักษณะเช่นเดียวกัน๒๐ 

สรุป วิมุตต ิคือ ความหลุดพ้น มี ๕ ล าดับ ได้แก่ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ คือ พ้นช่ัวคราว
ด้วยสมาธิ (๒) ตทังควิมุตติ พ้นเด็ดขาดช่ัวคราว หรือ พ้นด้วยธรรมคู่ๆ หลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนา 
ปัญญา (๓) สมุจเฉทวิมุตติ พ้นอย่างสงบด้วยมรรคญาณ (๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นออกไปด้วยผล
ญาณ (๕) นิสสรณวิมุตติหลุดพ้นด้วยการสลัดออก หลุดพ้นด้วยการดับโดยไม่มีเหลือ คือ  
พระนิพพาน และเพื่อเสริมความเข้าใจให้มีมากขึ้นจะได้จ าแนกและแสดงลักษณะแต่ละล าดับ ซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๓.๑ วิกขัมภนวิมุตติ  

วิกขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความพ้นด้วยการข่มไว้ เป็นการหลุดพ้นที่ข่มอกุศลธรรม
ทั้งหลาย นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน อกุศลธรรมเป็นเหตุให้สัตว์ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสารไม่รู้จบส้ิน ซึ่งมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า กิเลส อุปาทาน โอฆะ นิวรณ์ อนุสัย สังโยชน์ 
ทั้งหมดเหล่านี้ เป็นอกุศลธรรมที่ข่มไว้ได้ การข่มในวิกขัมภนวิมุตติ  ในปรมัตถโชติกา อุทาน
อรรถกถา อธิบายว่า “ความหลุดพ้นที่หมายรู้ด้วยการไม่เกิดขึ้นแห่งนิวรณ์ มีกามฉันทนิวรณ์
เป็นต้น และปัจจนิกธรรม ธรรมที่เป็นข้าศึกมีวิตกเป็นต้น ด้วยสมาธิอันต่างด้วยอุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ ตราบเท่าที่สมาธินั้น ด าเนินไปโดยไม่เส่ือม นี้ช่ือว่า วิกขัมภนวิมุตต”ิ๒๑ 

                                                             
๑๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙๓-๙๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๘. 
๑๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๔๑๘. 
๒๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, 

๒๕๓๙), หน้า ๖๓๔. 
๒๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๑. 



 
 

๑๐๙ 

การข่มธรรมที่เป็นข้าศึกทั้งหลายมีนิวรณ์เป็นต้นไว้ด้วยโลกียสมาธินั้นๆ เหมือนกั้น
สาหร่ายไว้ด้วยหม้อที่แกว่งไปมาบนพื้นผิวน้ าซึ่งมีสาหร่ายนี้เรียกว่า วิขัมภนปหาร แต่ในพระ
บาลีท่านกล่าวไว้เฉพาะการข่มนิวรณ์ทั้งหลายเท่านั้นว่า และการละด้วยการข่มนิวรณ์นั้น
ทั้งหลายไว้ของโยคีผู้ท าปฐมฌานให้เกิด ดังนี้พึงทราบว่าค าพระบาลีนั้นท่านกล่าวไว้เพราะ
ปหานปรากฏอยู่เพราะว่านิวรณ์ทั้งหลายหาท่วมทับจิตทันทีทันใด ทั้งในตอนต้น ทั้งในตอนท้าย
ของฌานไม่ได้ ธรรมทั้งหลายมีวิตกเป็นต้นก็ถูกข่มไว้เฉพาะในขณะที่ฌานเป็นอัปปนาแล้ว
เท่านั้นเพราะฉะนั้นการข่มนิวรณ์ทั้งหลายไว้ถึงปรากฏชัด๒๒ 

ความหลุดพ้นเพราะการข่มกิเลสไว้  ซึ่งได้แก่  ฌานสมาบัติโดยฌานสมาบัติ ๘ 
ประการ โดยมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ทีฆนิกายอรรถกถาว่า สมาบัติ ๘ ย่อม
บังเกิดการนับว่าเป็นวิขัมภนวิมุติ เพราะเหตุที่เป็นความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมมีนิวรณ์เป็นต้น 
อันตนข่มไว้ได้แล้ว มีวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ได้บรรลุถึงวิขัมภณวิมุตติ หรือฌานสมาบัตินั้น ต้อง
เจริญสมถกรรมฐานมีกสิณภาวนาเป็นต้น เมื่อมีการเจริญสมถะกรรมฐานจนถึงขั้นแล้ว ก็ย่อมมี
จิตผ่องแผ้วจากกิเลสนิวรณ์ทั้งหลาย สงบระงับไปได้บรรลุวิขัมภนวิมุตติ คือ ฌานสมาบัติและ
อภิญญา ส าเร็จเป็นฌานลาภีบุคคล ได้รับผลวิเศษสุดสามารถที่จะเข้าฌานสมาบัติ  และแสดง
อภิญญาได้เหนือมนุษย์ธรรมดาสามัญ คร้ันตายไป ก็จะเกิดเป็นพรหม สถิตเสวยพรมมาสมบัติ
เป็นสุขวิเศษอยู่ ณ พรหมวิมานในพรหมาโลกต่างๆ ตามอ านาจแห่งวิขัมภนวิมุติ หรือฌาน
สมาบัติที่ตนได้บรรลุแล้วนั้น คร้ันถึงการส้ินอายุในพรหมโลกที่ตนสถิตอยู่อย่างแสนสบายด้วย
วิขัมภนวิมุตติที่ตนได้ก็จะค่อยเส่ือมคลายหายสูญไปจากดวงใจท าให้ต้องจุติตายจากพรหมาโลก 
ซึ่งเป็นรูปาวจรภูมิและอรูปจรภูมิ กลับมาเกิดเป็นเทวดา หรือมนุษย์ในเทวโลกและมนุษย์โลกซึ่ง
เป็นกามาวจรภูมิอันเป็นเหตุให้เกิดให้กิเลสก าเริบและเข้าครอบง าดวงใจต่อไปอีกตามเดิม ถ้า
อยากจะให้กิเลสร้ายสงบระงับไปก็ต้องพยายามบ าเพ็ญสมถกรรมฐานเพื่อให้ได้ฌานสมาบัติหรือ
วิขัมภนวิมุตติขึ้นมาใหม่ทั้งนี้ก็เพราะว่าด้วยวิขัมภนวิมุตติเป็นวิมุตติขั้นโลกีย์ซึ่งมีสภาพเส่ือมได้
เจริญได้เป็นความหลุดพ้นที่ไม่จีรังยั่งยืนไม่จริงแท้แน่นอนตลอดไป๒๓  

สรุป วิกขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นมีลักษณะคือการข่มกิเลสไว้ด้วยฌาน
สมาบัตหิรือเรียกว่า สมาบัติ ๘ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ได้บรรลุถึงวิขัมภณวิมุตติหรือฌานสมาบัติ

                                                             
๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๗๓. 
๒๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, 

๒๕๓๙), หน้า ๒๖๓-๒๖๔. 



 
 

๑๑๐ 

ด้วยการเจริญสมถกรรมฐานมีกสิณภาวนาเป็นต้น เมื่อมีการเจริญสมถะกรรมฐานจนถึงขั้นแล้ว ก็
ย่อมจากมีจิตผ่องแผ้วกิเลสนิวรณ์ทั้งหลายสงบระงับไปได้  บรรลุวิขัมภนวิมุตติกล่าว คือ ฌาน
สมาบัต ิหรือ สมาบัติ ๘ ซึ่งเป็นวิมุตติขั้นโลกีย์มีสภาพเส่ือมได้เจริญได้เป็นความหลุดพ้นที่ไม่จีรัง
ยั่งยืน อกุศลธรรมทั้งหลายจะถูกข่มไว้เฉพาะในขณะที่อยู่ในฌานอันเป็นอัปปนาแล้วเท่านั้น 

๓.๓.๒ ตทังควิมุตติ 

ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนา พ้นช่ัวคราว ดังที่ปรากฏใน 
สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา ว่า “อนุปัสสนา ๗ มีการตามเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้น ถึงการ
นับว่า ตทังควิมุตติ พ้นได้ด้วยองค์นั้นเพราะพ้นจากความส าคัญว่าเที่ยงเป็นต้น ที่ตนเองละสละ
ได้ด้วยอ านาจเป็นข้าศึกต่อนิวรณ์เป็นต้นนั้น”๒๔ โดยลักษณะที่ปรากฏเป็นการบ าเพ็ญวิปัสสนา
กรรมฐาน บรรลุถึงล าดับญาณในขั้นต่างๆ ส่งผลให้สามารถเข้าถึงตทังควิมุตติอันเป็นความหลุด
พ้นจากอกุศลธรรมไปได้ กล่าวคือ เมื่อผู้ที่ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรมฐาน จนเกิดปัญญาที่
เรียกว่าวิปัสสนาญาณ ย่อมกล่าวได้ว่าเป็นการเข้าถึงตทังควิมุตติได้ ในปรมัตถโชติกา อุทาน
อรรถกถา สรุปความว่า องค์แห่งวิปัสสนา มีการก าหนดนามรูปเป็นต้น ด้วยการก าหนดว่ามรรค
และมิใช่มรรค พ้นจากภาวะมีสังขารเป็นนิมิตด้วยโคตรภูญาณ นี้ช่ือว่า ตทังควิมุตติ๒๕ 

ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ ตัวตทังควิมุตติแท้ๆ ก็ได้แก่องค์วิปัสสนาญาณ
ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๓ คือ โคตะระภูญาณ ซึ่งความหลุด
พ้นที่กล่าวนี้ มีวิธีการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงตทังควิมุตติ และความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนานั้น
ก็คือ เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนาแล้วเป็นผู้มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอย่าง
แรงกล้ามีอุสาหะบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานตามวิธีการที่ถูกต้อง หากมีวาสนาบารมีถึงที่แล้วก็
อาจที่จะได้บรรลุตทังควิมุตติเป็นขั้นๆ ไปไม่หยุดยั้ง โดยสามารถที่จะยังองค์วิปัสสนาญาณให้
อุบัติข้ึนในขันธสันดานแห่งตนตามล าดับดังต่อไปนี้คือ นามรูปปริจเฉทญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑ 
ปัจจยปริคหญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๒ สัมมสนญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๓ อุทยัพพยญาณเป็น 
ตทังควิมุตติที่ ๔ ภังคญาณเป็นตทังควิมุตติที่  ๕ ภยญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๖ อาทีนวญาณ
เป็นตทังควิมุตติที่ ๗ นิพพิทาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๘ มุญจิตุกัมมตาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๙ 
ปฏิสังขาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๐ สังขารุเปกขาญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๑ อนุโลมญาณ
เป็นตทังควิมุตติที่ ๑๒ โคตรภูญาณเป็นตทังควิมุตติที่ ๑๓  

                                                             
๒๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๔๑๘. 
๒๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๑. 



 
 

๑๑๑ 

องค์วิปัสสนาญาณ หรือ ตทังควิมุตติเหล่านี้ ตั้งแต่งองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑ คือนาม
รูปปริจเฉทญาณ จนถึงองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณเป็นของวิปัสสนาญาณขั้น
ปฏิบัติ จะบรรลุได้ด้วยการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องเท่านั้น ผู้ที่ไม่บ าเพ็ญวิปัสสนา
กรรมฐานที่ถูกต้องจะไม่สามรถบรรลุถึงวิปัสสนาญาณได้เลย ส่วนองค์วิปัสสนาญาณต่อมา คือ
อนุโลมญาณและโคตรภูญาณซึ่งเป็นองค์วิปัสสนาญาณที่ ๑๒ และ ๑๓ นั้นเป็นวิปัสสนาญาณที่
เป็นผลได้จากองค์วิปัสสนาญาณขั้นต้นๆ หมายความว่า เมื่อมีการปฏิบัติจนเกิดองค์วิปัสสนา
ขั้นต้นมาตามล าดับอย่างถูกต้องแล้ว และบุคคลผู้ปฏิบัติมีผ่องแผ้ว ควรแก่การบรรลุมรรคผล
นิพพาน อนุโลมญาณและโคตรภูญาณก็จะอุบัติข้ึนทันที  

พระอริยมรรคพระอริยะผลจากบังเกิดขึ้นแก่บุคคลในขั้นปฏิบัติการ โดยสัจธรรม
ความเป็นจริงแล้วยังเป็นโลกิยญาณอยู่ เมื่อยังเป็นโลกิยญาณก็ต้องเป็นไปในอ านาจแห่งพระไตร
ลักษณ์ คือ ยังเส่ือมได้เจริญได้ในกรณีนี้พึ่งเห็นตัวอย่างเช่น บุคคลผู้หนึ่งได้บรรลุถึงนามรูป
ปริจเฉทญาณและอีกบุคคลหนึ่งได้บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ ยังไม่ทันที่จะได้บรรลุพระ
อริยมรรคอริยผลก็ละทิ้งการบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานเสียด้วยเหตุอย่างหนึ่งอย่างใด ในไม่ช้า
องค์วิปัสสนาญาณของเขาเหล่านั้นก็จะพลันเส่ือมคลายออกไปจากขันธสันดาน หากต้องการที่
จะได้บรรลุพระอริยมรรคอริยผล ในโอกาสต่อไปไม่ว่าจะเป็นในชาตินี้หรือชาติหน้า ก็ต้อง
พยายามยังวิปัสสนาญาณทั้งหลายให้เกิดข้ึนมาใหม่ตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสุดท้ายทั้งนี้ก็เพราะว่า
องค์วิปัสสนาญาณขั้นโลกิยญาณยังไม่ได้ถึงซึ่งองค์วิปัสสนาขั้นโลกุตตรญาณ๒๖ 

สรุปว่า ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นที่เป็นผลแหงวิปัสสนากรรมฐาน เป็นองค์แห่ง
วิปัสสนาญาณตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๓ คือ โคตะระภูญาณ 
ซึ่งเป็นขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งในความเป็นจริงจนเกิดปัญญาตัดละ ปหานกิเลส อกุศล
ธรรมทั้งหลาย เข้าถึงความหลุดพ้น ที่เรียกว่า ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้นประเภทนี้จัดเป็นโลกิย
ญาณอยู่ ยังเป็นไปในอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์ สามารถเส่ือมคลายออกจากขันธสันดานได้  

๓.๓.๓ สมุจเฉทวิมุตติ 

สมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นโดยเด็ดขาด หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการละ
อกุศลธรรมทั้งหลายที่ฝังแน่นอยู่ในขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาด อกุศลธรรมทั้งหลายนี้เรียกอีก
อย่างว่า สังโยชน์ สมุจเฉทวิมุตตินี้สามารถการปหานสังโยชน์ทั้งหลายให้หมดส้ินไปจาก 
ขันธสันดานได้ เรียกว่า อริยมรรคญาณ หรือ มรรคญาณ พระอริยมรรคญาณ อันเป็นตัว
                                                             

๒๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, หน้า ๗๐๔-๗๐๗. 



 
 

๑๑๒ 

สมุจเฉทวิมุตติที่แท้จริงที่สุดมีอยู่ด้วยกันตามระดับแห่งอริยมรรค ๔ ประการ คือ พระโสดาปัตติ
มรรคญาณ พระสกทาคามีมรรคญาณ พระอนาคามีมรรคญาณ พระอรหัตมรรคญาณ ดังที่
ปรากฏในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา อธิบายว่า “ความหลุดพ้นด้วยอ านาจสมุจเฉทปหาน 
โดยภาวะที่เกิดขึ้นไม่ได้ โดยส้ินเชิงอีก แห่งการยึดถือด้วยกิเลสฝุายสมุทัยที่กล่าวไว้โดยนัย  
มีอาทิว่า ทิฏฺฐิคตาน  ปหาย เพราะละทิฏฐิ ตามสมควรในสันดานแห่งพระอริยเจ้าผู้ด ารงอยู่ใน
มรรคนั้นๆ เพราะท่านท าอริยมรรค ๔ ให้เกิด นี้ช่ือว่า สมุจเฉทวิมุตติ”๒๗ 

สมุจเฉทปหาน เป็นส่วนแห่งการละธรรมทั้งหลายเป็นส่วนแห่งสังโยชน์เป็นต้น ด้วย
อริยมรรคญาณโดยอาการที่ธรรมทั้งหลายมีสังโยชน์เป็นต้นเหล่านั้นไม่เป็นไปได้อีกต่อไปเหมือน
ต้นไม้ที่ถูกจักรวิเศษของสายฟูาฟาด นี้เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ซึ่งท่านกล่าวระบุถึงไว้ในพระบาลี ว่า 
อนึ่ง สมุจเฉทปหานของท่านโยคีผู้ท ามรรคไปสู่ความดับ อันเป็นโลกุตตระให้เกิด ในปหาน ๓ เหล่านี้
ด้วยประการดังกล่าว ในญาณทัสสนวิสุทธินี้ประสงค์เอา สมุจเฉทปหาน อย่างเดียว และโดยเหตุที่แม้
วิขัมภนปหาน และตทังคปหานในตอนต้นๆ ของโยคีนั้นก็มีสมุจเฉทปหานเป็นเปูาหมายโดยเฉพาะอยู่
แล้ว เพราะฉะนั้นโดยปริยายนี้พึงทราบว่าปหานแม้ ๓ ก็เป็นกิจของมรรคญาณด้วยกัน๒๘ 

สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นโดยการละสังโยชน์อกุศลธรรมความช่ัวร้ายได้อย่าง
เด็ดขาด ตัวสมุจเฉทวิมุตติแท้ๆ ไดแก่ พระอริยมรรคญาณอันประเสิรฐในบวรพระพุทธศาสนา 
คือ พระโสดาปัตติมรรคญาณ พระสกทาคามีมรรคญาณ พระอนาคามีมรรคญาณ และพระ
อรหัตมรรคญาณ พระอริยมรรคญาณอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้แล เป็นตัวแท้แห่งสมุจเฉท
วิมุตติ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติเพื่อได้บรรลุถึงสมุจเฉทวิมุตตินี้ ต้องเป็นผู้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
แล้วมีใจที่กอปรด้วยความเล่ือมใสศรัทธาอุตสาห์จ าเริญวิปัสสนากรรมฐาน จนสามารถยังองค์
วิปัสสนาญาณอันเป็นตทังควิมุตติให้บังเกิดขึ้นในขันธสันดานตามล าดับ นับตั้งแต่นามรูป
ปริจเฉทญาณเป็นต้น จนถึงโคตตรภูเป็นที่สุด หากมีวาสนาบารมีอันตนส่ังสมมาแต่อดีตชาติ
เพียงพอ และเป็นผู้ที่ปราศจากอุปสรรคอันตรายอันเป็นเคร่ืองปิดกั้นขัดขวางทางแห่งพระ
นิพพาน ทั้งเป็นผู้มีอินทรีย์ผ่องแผ้วได้ส่วนสมดุลกันอย่างดี ก็ย่อมสามารถที่จะได้บรรลุพระโสดา
ปัตติมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นที่ ๑ ต่อจากนั้น เมื่อจ าเริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปไม่
หยุดยั้ง ทั้งเป็นผู้กอปรด้วยองค์คุณควรแก่การที่จะได้บรรลุพระอริยมรรคญาณเบ้ืองสูง ไม่มี
อุปสรรคเคร่ืองขัดข้องแต่ประการใด ก็ย่อมสามารถที่จะบรรลุพระสกทาคามิมรรคญาณอันเป็น

                                                             
๒๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๒. 
๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๗๙. 



 
 

๑๑๓ 

สมุจเฉทวิมุตติขั้นที่ ๒ พระอนาคามีมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติที่ ๓ และพระอรหัตมรรค
ญาณอันเป็นสมุจเฉทวิมุตติขั้นสูงสุดตามล าดับไป และเมื่อได้บรรลุถึงอรหัตมรรคญาณอันเป็น
สมุจเฉทวิมุตติขั้นสูงสุดนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้มีจิตผ่องแผ้วปราศจากกิเลสธุลี สามารถที่จักตัด
สังโยชน์อกุศลธรรมช่ัวร้ายทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาด ส้ินทุกข์ในสังสารวัฏไม่ต้องเที่ยววนเวียนให้
ได้รับความทุกข์อีกต่อไป๒๙ 

สรุป สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยเด็ดขาด ความหลุดพ้นโดยการละ
อกุศลธรรมทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า สังโยชน์ ที่ฝังแน่นอยู่ในขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาด  
อันเป็นสมุจเฉทวิมุตติที่แท้จริง อยู่ด้วยกันตามระดับแห่งอริยมรรค ๔ ประการ คือ โสดาปัตติ
มรรคญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ อรหัตมรรคญาณ เป็นความหลุดพ้นโดย
เด็ดขาดอย่างแท้จริง หยุดการท่องเที่ยววนเวียนให้ได้รับความทุกข์อีกต่อไป 

๓.๓.๔ ปฏิปสัสัทธิวิมุตติ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้นโดยสงบอย่างยิ่ง หมายถึง ความหลุดพ้นอันมีสภาพ
สงบเย็น เกิดขึ้นหลังจากสมุจเฉทวิมุตติได้ประหารสังโยชน์ให้ออกจากขันธสันดานส้ินไปได้  
เป็นความสุขวิเศษ ที่เรียกว่า ผลญาณ มีอยู่ ๔ ประการ ตามล าดับขั้นผลญาณ คือ โสดาปัตติผล
ญาณ สกทาคามีผลญาณ อนาคามีผลญาณ และอรหัตผลญาณ ดังที่ปรากฏในสารัตถปกาสินี 
มหาวรรคอรรถกถา อธิบายว่า “สามัญญผล ๔ ย่อมถึงการนับว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นได้ด้วย
การสงบระงับ เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแห่งการสงบระงับกิเลสทั้งหลาย ด้วยอานุภาพมรรค”๓๐  

ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา สรุปความว่า ก็ภาวะที่กิเลสสงบระงับไปในขณะ
แห่งผลจิต นี้ช่ือว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ....การจ าแนกความเป็นไปของผลจิต คือ ในมรรควิถี ๑ ใน
กาลอื่น ๑ ผลจิต ๓ หรือ ๒ ขณะ ที่มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ อันเป็นผลของวิมุตติสุขนั้นๆ 
ย่อมเกิดขึ้นในล าดับอริยมรรคแต่ละมรรค เพราะโลกุตตรกุศลมีวิบากในล าดับ ในคราวที่ 
อนุโลมจิต ๒ ดวงเกิดในชวนวารที่อริยมรรคเกิดขึ้น จิตดวงที่ ๓ จัดเป็นโคตรภูจิต ดวงที่ ๔ 
จัดเป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไป เป็นผลจิต ๓ ดวงแต่ในคราวที่อนุโลมจิตเกิดขึ้น ๓ ดวง จิตดวงที่ 
๔ เป็นโคตรภูจิต ดวงที่ ๕ เป็นมรรคจิต ต่อแต่นั้นไปเป็นผลจิต ๒ ดวง จิตดวงที่ ๔ ที่ ๕ ย่อม
เป็นไปด้วยอ านาจอัปปนา ด้วยประการฉะนี้ ต่อแต่นั้นเป็นไปไม่ได้เพราะใกล้ต่อภวังคจิต แต่
อาจารย์บางพวกกล่าวว่า แม้จิตดวงที่ ๖ ก็เป็นอัปปนา ค านั้นท่านค้านไว้ในอรรถกถาแล้ว พึง

                                                             
๒๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๑๙๙-๒๐๐.  
๓๐ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๔๑๘. 



 
 

๑๑๔ 

ทราบผลจิตในมรรควิถีด้วยประการฉะนี้ แต่ผลจิตในกาลอื่น ย่อมเป็นไปด้วยผลสมาบัติและที่
เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ ท่านสงเคราะห์ด้วยผลสมาบัตินั้นเอง  

ผลสมาบัตินี้นั้นว่าโดยอรรถ เป็นวิบากแห่งโลกุตตรกุศลจิตอันมีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ พึงทราบว่าเป็นอัปปนา ถามว่า ผลสมาบัตินั้น พวกไหนเข้าได้ พวกไหนเข้าไม่ได้ ตอบ
ว่า ปุถุชนทั้งหมดเข้าไม่ได้เพราะยังไม่ได้บรรลุ อนึ่ง พระอริยเจ้าช้ันต่ าก็เหมือนกัน เข้าผล
สมาบัติขั้นสูงไม่ได้ แม้พระอริยเจ้าชั้นสูงก็ไม่เข้าผลสมาบัติช้ันต่ าเหมือนกันเพราะท่านสงบระงับ
ด้วยการเข้าถึงความเป็นบุคคลอื่น พระอริยเจ้านั้นๆ ย่อมเข้าผลสมบัติของตนๆ เท่านั้น แต่
อาจารย์บางพวกกล่าวว่า พระโสดาบันบุคคลและพระสกทาคามีบุคคล ย่อมไม่เข้าผลสมาบัติ 
พระอริยบุคคลช้ันสูง ๒ พวกเท่านั้นย่อมเข้าได้เพราะท่านกระท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ ข้อนั้นไม่ใช่
เหตุ เพราะแม้ปุถุชนก็เข้าโลกิยสมาธิที่ตนได้ อีกอย่างหนึ่ง จะปุวยกล่าวไปไยด้วยการคิดถึงเหตุ
ในข้อนี้ สมจริงดงัที่ท่านกล่าวไว้ในปฏิสัมภิทาว่า สังขารุเบกขาญาณ ๑๐ เหล่าไหน เกิดขึ้นด้วย
วิปัสสนา โคตรภูธรรม ๑๐ เหล่าไหน เกิดขึ้นด้วยวิปัสสนา ในการแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ ท่าน
กล่าวถึงการเข้าผลสมาบัติของพระอริยเจ้าเหล่านั้นว่า เพื่อประโยชน์แก่โสดาปัตติผลสมาบัติ เพื่อ
ประโยชน์แก่สกทาคามิผลสมาบัติ เพราะฉะนั้น จึงตกลงกันในข้อนี้ว่าพระอริยเจ้าแม้ทั้งปวง ย่อม
เข้าผลสมาบัติตามที่เป็นของตน ถามว่า ก็เพราะเหตุไร พระอริยเจ้าเหล่านั้นจึงเข้าสมาบัติ ตอบว่า 
เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เหมือนอย่างว่า พระราชาทั้งหลายเสวยสุขในราชสมบัติ เทวดาทั้งหลาย
เสวยทิพยสุข ฉันใด พระอริยเจ้าทั้งหลายก็ฉันนั้น ย่อมก าหนดกาลว่า จักเสวยโลกุตตรสุข จึงเข้าผล
สมาบัติในขณะที่ต้องการ๓๑ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง การหลุดพ้นโดยความสงบเย็นเป็นอย่างยิ่ง ปฏิปัสสัทธิ 
วิมุตติที่แท้จริงก็ได้แก่พระอริยผลญาณ ได้แก่ พระโสดาปัตติผลพระสกทาคามิผล พระ
อนาคามิผลญาณ พระอรหันตผลญาณ พระอริยผลญาณอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นตัว
แท้ของปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ย่อมถึงการนับว่าเป็นคุณวิเศษซึ่งอุบัติเกิดขึ้น หลังจากที่กิเลสทั้งหลาย
สงบนิ่งไปด้วยอานุภาพแห่งพระอริยมรรคญาณ เคร่ืองมีวิ ธีการปฏิบัติ เพื่อให้ได้บรรลุ
ถึงปฏิปัสสัทธิวิมุตตินี้ คือต้องเป็นผู้เกิดมาพบพระศาสนาแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แล้วมีใจประกอบด้วยความเล่ือมใสศรัทธาอุตสาห์เจริญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถยังวิปัสสนา
ญาณให้บังเกิดขึ้นในขันธสันดานแห่งตน จนได้บรรลุถึงพระอริยมรรคญาณอันเป็นสมุจเฉททวิมุตติ
แล้ว ต่อจากนั้นพระอริยผลญาณอันเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตตินี้ก็จับอุบัติมี ขึ้นตามล าดับตั้งแต่

                                                             
๓๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๒-๕๔. 



 
 

๑๑๕ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติที่ ๑ จนถึงปฏิปัสสัทธิวิมุตติขั้นที่ ๔ ซึ่งเป็นขั้นสุดท้าย เมื่อพระอริยะผลญาณ
อันเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติขั้นสุดท้ายอุบัติขึ้นในขันธสันดาน ท่านผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ย่อม
ส าเร็จเป็นพระอรหันตอริยบุคคลช้ันสูงสุดในพุทธศาสนา เป็นผู้ควรแก่การสักการะบูชาของปวง
เทพยดาและมนุษย์ทั้งหลาย ได้ช่ือว่าเป็นพระมหาขีณาสพเจ้าผู้หมดกิจอยู่จบพรหมจรรย์คร้ันถึง
วาระก าหนดอายุกษัยการแล้ว ก็จักดับขันธ์เคล่ือนแล้วเข้าสู่ปรินิพพานบรมสุข เห็นการล่วงพ้น
ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดให้ได้รับทุกขภัยในวัฏสงสารอีกต่อไป๓๒ 

สรุป ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นอันมีสภาพสงบเย็นเป็นความหลุดพ้น
โดยสงบอย่างยิ่ง เกิดขึ้นหลังจากสมุจเฉทวิมุตติได้ประหารสังโยชน์ออกไปจากขันธสันดานส้ินได้ 
เป็นความสุขวิเศษ ที่เรียกว่า ผลญาณ มีอยู่ ๔ ประการ ตามล าดับขั้นผลญาณ คือ โสดาปัตติผล
ญาณ สกทาคามีผลญาณ อนาคามีผลญาณ และอรหัตผลญาณ เป็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดสภาวะแห่งวิปัสสนาญาณปรากฏตามล าดับ ตั้งแต่นามรูปปริจเฉท
ญาณ ถึงโคตรภูญาณ เมื่อข้ามผ่านโคตรภูญาณ อันเป็นตทังควิมุตติแล้ว โสดาปัตติมรรคญาณ  
ที่เป็นสมุจเฉทวิมุตติ ก็เกิดขึ้น เมื่อโสดาปัตติมรรคเกิดขึ้นย่อมสามารถละอกุศลธรรมทั้งหลายให้
หายขาดอันเป็นอ านาจหน้าที่ของมรรคแล้วดับไป เกิดเป็น ผลญาณ ติดตามมา ผลญาณนี้จึง
เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 

๓.๓.๕ นสิสรณวิมุตติ 

นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้นโดยสลัดออก หมายถึง ความหลุดพ้นโดยสลัดออกของ
พระอรหันต์ เป็นไปในกาล ๒ คือ ๑ ปัจจุบัน ๒ อนาคต คือ เมื่อบรรลุอรหัตมรรค อรหัตผลแล้ว
อันเป็นนิสรณในปัจจุบัน เพราะเป็นการหลุดพ้นจากกิเลส สังโยชน์โดยประการทั้งปวง และการ
ดับขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน หลังจากที่ส าเร็จพระอรหันต์ ซึ่งจะต้องปรากฏอย่างแน่นอนในกาล
ต่อมา จัดเป็น นิสสรณวิมุตติในกาลอนาคต เพราะเป็นความหลุดพ้นจากภพชาติโดยส้ินเชิง 
กล่าวได้ว่า นิสสรณแท้ๆ เป็นจุดมุ่งหมายปลายทาง อันเป็นที่ สุดในพระพุทธศาสนา คือ  
พระนิพพาน ดังที่ปรากฏสารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา ความว่า “นิพพาน ถึงการนับว่า 
นิสสรณวิมุตติ พ้นได้ด้วยการสลัดออกเพราะสลัดจากกิเลสทั้งหลาย คือเพราะปราศจาก ได้แก่
ตั้งอยู่ในที่ไกล”๓๓ ในปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา อธิบายว่า “จิตที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง 
ช่ือว่าพระนิพพาน เพราะสลัดสังขตธรรมทั้งปวง นี้ช่ือว่า นิสสรณวิมุตติ”๓๔ 

                                                             
๓๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๔๘๕-๔๘๖. 
๓๓ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๔๑๘. 
๓๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๒. 



 
 

๑๑๖ 

อธิบายว่า นิสสรณวิมุติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออกไปตัวนิสสรณให้
หมดแล้วก็ได้แก่พระนิพพาน อันเป็นยอดธรรมในทางพระพุทธศาสนา อันเป็นวิมุตติในล าดับที่ 
๕ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ได้บรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นนิสสรณวิมุตตินี้ ในขั้นแรกต้องเป็นผู้
ส่งเสริมอบรมบารมีมา ได้พบพระพุทธศาสนาแล้วมีจิตศรัทธาเล่ือมใสอุตสาห์เจริญวิปัสสนา
ญาณให้บังเกิดขึ้นโดยล าดับ เมื่อได้บรรลุพระอรหัตผลญาณส าเร็จเป็นพระอรหันต์อริยบุคคลขั้น
สูงสุดแล้วก็จะมีโอกาสเคล่ือนแคล้วดับขันธ์เข้าสู่อมตะมหานฤพานอันเป็นการได้บรรลุถึงซึ่ง
นิสสรณวิมุติในพระพุทธศาสนาอย่างจริงแท้แน่นอน 

สรุป นิสสรณวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออก เป็นความรู้แจ้งใน
ลักษณะของพระนิพพาน และได้เสวยอมตสุขอันเกิดจากพระนิพพาน อันเป็นคุณลักษณะพิเศษ
ของพระอริยบุคคล คือ พระอรหันต์ เพราะพระอริยบุคคลเป็นผู้มีปัญญาวิเศษ สามารถที่จะเห็น
พระนิพพานได้อย่างถูกต้องชัดเจน การที่บุคคลที่จะได้สัมผัสในพระนิพพานอันแท้จริง อย่างชัด
แจ้งได้นั้น จะอาศัยเพียงสุตมญปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการฟัง หรือ อาศัยจินตามยปัญญา 
คือ ปัญญาที่เกิดจากจินตนาการตามอัธยาศัยนั้นไม่ได้ โดยแท้จริงแล้วต้องอาศัยปัญญาที่เรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ซึ่งพระนิพานอันเป็น
นิสสรณวิมุตตินี้ มีสภาพที่ดับกองทุกข์แล้ว เป็นภาวะที่สุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็น
อิสระภาพสมบูรณ์ เป็นการเสวยสุขในพระนิพพพานอันเป็นความสุขอันสงบเงียบและส้ินสูญ
ที่สุดในโลก เข้าถงึพระนิพพานอันเป็นแดนที่เป็นบรมสุขโดยประการทั้งปวง 

๓.๔ ประเภทของวิมุตติ 

วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจ าแนกโดยลักษณะแห่งการหลุดพ้นได้ ๒ ประเภท คือ 
เจโตวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นแห่งจิตและปัญญาวิมุตต ิเป็นความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความว่า 

สมถะที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้จิตเจริญจิตที่เจริญแล้ว
ย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จ
ประโยชน์อะไร คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญปัญญาที่เจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร 
คือ ย่อมละอวิชชาได้ จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญาที่เศร้าหมอง
เพราะอวิชชาย่อมไม่เจริญ เพราะส ารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา จึงมี
ปัญญาวิมุตติ๓๕ 

                                                             
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



 
 

๑๑๗ 

สรุป สภาวะที่มีความเป็นอิสระจากความยึดมั่นทั้งหลาย ที่เรียกว่า วิมุตติ อันเป็น
ความหลุดพ้นนี้ จ าแนกโดยลักษณะแห่งการหลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลายมี ๒ ประเภท  
คือ ความหลุดพ้นแห่งจิต ความพ้นด้วยอ านาจการฝึกจิต ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะด้วย
ก าลังของสมาธิ อันหมายถึง เจโตวิมุตติ และ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นด้วย
อ านาจการเจริญปัญญา ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชาด้วยปัญญาที่ รู้เห็นตามเป็นจริง 
หมายถึง ปัญญาวิมุตติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

๓.๔.๑ เจโตวิมุตติ  

เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางด้านจิต หรือ ความหลุดพ้นแห่งจิต เป็นความหลุด
พ้นด้วยก าลังของจิตด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะที่ประกอบด้วยสมาธิ ซึ่งก าราบราคะลงได้ ท าให้
หลุดพ้นจากกิเลสเคร่ืองผูกทั้งหลาย เจโตวิมุตตินี้ใช้กับกรณีอื่นได้เช่นกัน แต่ถ้าเจโตวิมุตติอย่าง
เดียวหมายถึงอัปปนาสมาธิ อันเป็นผลจากสมถะ หรือเป็นผลที่เกิดจากการบ าเพ็ญในด้าน 
สมถกรรมฐาน เจโตวิมุตติ ที่เป็นความหลุดพ้นแห่งจิตที่ด าเนินไปตามทางแห่งสมถะกรรมฐาน 
อย่างเช่น เมตตาเจโตวิมุตติ กรรุณาเจโตวิมุตติเป็นต้น ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฏก  
ฑีฆนิกาย มหาวรรค ที่แสดงลักษณะของเจโตวิมุตติเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา หรือ 
ปัญญาวิมุตติ เพื่อความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ว่าบุคคลผู้ที่สามารถเข้าวิโมกข์ 
๘ ประการได้อย่างช านาญ คือความเป็นวสี โดยอนุโลมและปฏิโลม ย่อมท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
แล้วใช้สมถ หรือสมาธิที่ได้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา เพื่อเกิดปัญญาตัดละปหานกิเลส
อกุศลธรรมทั้งหลาย จนสามารถเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติได้๓๖ 

เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นแห่งจิต ยังคงอยู่ในอ านาจแห่งพระไตรลักษณ์ ยังมีความ
เส่ือมได้ เป็นความหลุดพ้นช่ัวคราวเป็นไปในทางโลกิยะ กล่าวคือ ผู้ไม่ประมาท มีความเพียร 
อุทิศกายและใจอยู่ได้บรรลุเจโตวิมุตติช่ัวคราว ย่อมมีความเส่ือมไปในโลก เช่น ท่านพระโคธิกะ
ได้บรรลุเจโตวิมุตติช่ัวคราว ภายหลังท่านพระโคธิกะเส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น  แม้คร้ังที่ 
๒ ...ท่านก็เส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น แม้คร้ังที่ ๓ ...ท่านก็เส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น 
แม้ในคร้ังที่ ๔ ...ท่านก็เส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น แม้ในคร้ังที่ ๕ ...ท่านก็เส่ือมจาก 
เจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น แม้ในคร้ังที่ ๖ ...ท่านก็เส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น แม้คร้ังที่ ๗ ท่าน
พระโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่  ก็ได้บรรลุเจโตวิมุตติช่ัวคราวนั้น
อีก คร้ังนั้น ท่านพระโคธิกะได้มีความคิดดังนี้ว่า เราได้เส่ือมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราว ๖ คร้ังแล้ว 

                                                             
๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



 
 

๑๑๘ 

ทางที่ดีเราพึงน าศัสตรามา...ขณะนั้น ท่านพระโคธิกะได้น าศัสตรามา ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาค
ทรงทราบว่านี้คือมารผู้มีบาป จึงได้ตรัสกับมารผู้มีบาปด้วยพระคาถาว่า นักปราชญ์ทั้งหลายท า
อย่างนี้แลย่อมไม่ห่วงใยชีวิตพระโคธิกะถอนตัณหาแล้วปรินิพพาน๓๗ 

เจโตวิมุตติ เพราะจิตหลุดพ้นจากธรรมที่เป็นข้าศึกในขณะที่จิตแนวแน่แนบแน่น 
และน้อมไปในอารมณ์นั้น๓๘ อกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเหตุให้สัตว์ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสารไม่รู้จบส้ิน ซึ่งมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า กิเลส อุปาทาน โอฆะ นิวรณ์ อนุสัย สังโยชน์ 
ทั้งหมดเหล่านี้ เป็นอกุศลธรรมที่ข่มไว้ได้ ด้วยสมาธิ ฌานสมาบัติ หรือ สมาบัติ ๘ ประการ เป็น
ธรรมที่มีคุณวิเศษอันบุคคลเข้าถึง หรือ ธรรมวิเศษที่ควรเข้าถึง เป็นธรรมที่เข้าไปข่มอกุศลธรรม
ทั้งหลายให้นิ่งสงบลงได้ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ได้แก่ 

รูปฌานที่ ๑ ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  
รูปฌานที่ ๒ ทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา  
รูปฌานที่ ๓ ตติยฌาน มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา  
รูปฌานที่ ๔ จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  
อรูปฌานที่ ๑ อากาสานัญจายตนฌาน ก าหนดอากาศหาที่สุดไม่ได้เป็นอารมณ์  
อรูปฌานที่ ๒ วิญญานัญจายตนฌาน ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์  
อรูปฌานที่ ๓ อากิญจัญญายตนฌาน ก าหนดภาวะไม่มีอะไรๆเป็นอารมณ์  
อรูปฌานที่ ๔ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๓๙ 

ฌานสมาบัติ ๘ ประการนี้ สามารถข่มอกุศลธรรมให้สงบนิ่งได้ จะต้องอาศัยการ
ประพฤติปฏิบัต ิในสมถกรรมฐาน การบ าเพ็ญสมถกรรมฐานที่อยู่ในขั้นภาวนาเพื่อให้เกิด ฌาน
สมาบัติ หรือ เจโตวิมุตติ อันมีหลักการและขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 

     ๑) กรรมฐานที่ส่งผลให้เกิดเจโตวิมุตติ 

  สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย 
ความไม่ฟุูงซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย๔๐ กรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งจิต อารมณ์เป็นที่ตั้งการ
งานของใจ๔๑ ในการศึกษาในสมถกรรมฐานส่ิงที่ควรรู้เกี่ยวกับสมถกรรมฐานนั้นมีดังนี้ 

                                                             
๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๑๐๕-๑๐๖. 
๓๘ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๖๗-๖๘. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๓๐, ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 



 
 

๑๑๙ 

      ๑.๑) สภาวะของสมถกรรมฐาน เป็นไปด้วยอ านาจสมาธิ สามารถ
จ าแนกได้ ๓ ลักษณะ ได้แก่ (๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะเป็นสมาธิขั้นต้น (๒) อุปจารสมาธิ 
คือสมาธิเฉียดๆ หรือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ (๓) อัปปนาสมาธิ คือ
สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิทเป็นสมาธิระดับสูงสุดเป็นสมาธิในระดับฌาน 

      ๑.๒) จริต ๖ คือ ความประพฤติ พื้นเพ นิสัยแห่งจิต หนักไปในด้านใด
ด้านหนึ่งต่างกัน ดังปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส สรุปความว่า จริต ๖ คือ ราคจริต โทสจริต 
โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต ญาณจริต๔๒ 

      ๑.๓) ลักษณะ จิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก
ความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ไม่คลอนแคลน ไม่กวัดแกว่ง มีความไม่ฟุูงเป็นหลัก๔๓ 

     ๑.๔) รส (กิจ) ก าจัดนิวรณ์ธรรม ด้วยอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
เป็นสมาธิ ที่เกี่ยวกับการเจริญกัมมัฏฐาน เมื่อจิตตั้งมั่น จึงจะสามารถละนิวรณ์๔๔ ได้โดยความ
เป็นวิกขัมภนประหาร๔๕ 
     ๑.๕) ปัจจุปัฏฐาน (ผล) มีความไม่หว่ันไหว ตั่งมั่นในอารมณ์เดียวเป็นผล๔๖ 

     ๑.๖) ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) เหตุใกล้ของสมถะ คือ มีสุขเวทนาเป็นเหตุใกล้ 
ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า “เมื่อใดแล สมาธินี้เป็นธรรมอันเธอเจริญแล้ว เจริญดีแล้ว
อย่างนี้ เมื่อนั้น เธอจะเดินไปที่ใดๆ ก็เดินไปได้อย่างผาสุกในที่นั้นๆ จะยืนอยู่ในที่ใดๆ ก็ยืนอยู่ 
ได้อย่างผาสุกในที่นั้นๆ จะนั่งอยู่ในที่ใดๆ ก็นั่งอยู่ได้อย่างผาสุกในที่นั้นๆ จะนอน อยู่ในที่ใดๆ ก็
นอนอยู่อย่างผาสุกในที่นั้นๆ”๔๗ 

     ๑.๗) ภาวนา ๓ การเจริญกรรมฐาน หรือการฝึกสมาธิขั้นต่างๆ มี ๓ 
ระดับได้แก่ (๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นบริกรรม ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่การถือเอา
นิมิตในส่ิงที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณเป็นต้น กล่าวคือ การก าหนด

                                                                                                                                                                               
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓. 
๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จุ. (ไทย) ๓๐/๔๓/๑๙๒. 
๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๓. 
๔๗ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๔. 



 
 

๑๒๐ 

บริกรรมนิมิต ได้ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิขั้นเป็น
อุปจาร ได้แก่ เจริญกรรมฐานต่อไปถึงขณะปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็ดี นิวรณ์
สงบไปในกรรมฐานประเภทนึก นับแต่ขณะนั้นไปจัดเป็นอุปจารภาวนา ได้ในกรรมฐาน ๔๐ ขั้น
นี้เป็น กามาวจรสมาธิ (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแนวแน่ ฝึกสมาธิขั้นอัปปนา เสพปฏิภาค
นิมิตที่เกิดขึ้นแล้วสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุฌาน ขั้นนี้เป็นรูปาวจรสมาธิ ได้เฉพาะ
กรรมฐาน ๓๐ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ (ได้ถึงปฐมฌาน) อัปปมัญญา ๓ ข้อต้น (ได้จตุตถ
ฌาน) อัปปมัญญาข้อท้าย คือ อุเบกขา ๑ กสิณ ๑๐ และ อานาปานสติ ๑ (ได้ถึงปัญจมฌาน) 
อรูปฌาน ๔ (ได้อรูปฌาน)๔๘ 

     ๑.๘) นิมิต ๓ เคร่ืองหมายส าหรับให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐาน 
หรือ ภาพที่เป็นอารมณ์กรรมฐานมี ๓ คือ (๑) บริกรรมนิมิต นิมิตแห่งบริกรรม นิมิตตระเตรียม 
ได้แก่สิ่งที่เพ่งหรือก าหนดนึกเป็นอารมณ์กรรมฐาน (๒) อุคหนิมิต นิมิตติดตาติดใจ ได้แก่ ส่ิงที่
เพ่งหรือนึกที่แม่นในใจ จนหลับตามองเห็น (๓) ปฏิภาคนิมิต นิมิตเสมือน หรือนิมิตเทียบเคียง 
ได้แก่ อุคหนิมิตปรากฏชัดเจนในใจ กลายเป็นภาพที่เกิดจากสัญญาเป็นของบริสุทธ์ิ จะนึกขยาย
หรือย่อส่วนก็ได้ตามปรารถนา๔๙ 

     ๑.๙) วสี ๕ ความช านาญ ความคล่องแคล่ว มี ๕ อย่าง ได้แก่ (๑) อาวัชชนาวสี 
คือ ช านาญในการค านึงถึง (๒) สมาปัชชนวสี คือ ช านาญในการเข้า (๓) อธิฏฐานวสี คือ ช านาญในการ
อธิษฐาน (๔) วุฏฐานวสี คือ ช านาญในการออก (๕) ปัจจเวกขณาวสี คือ ช านาญในการพิจารณา๕๐ 

     ๑.๑๐) อารมณ์ ที่ตั้งแห่งการเจริญกรรมฐาน อารมณ์ของสมถกรรมฐาน 
มีหลากหลายวิธีในการปฏิบัติ สามารถจ าแนกวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ วิธี ได้ ๗ หมวด เพื่อ
แสดงให้เหมาะแก่จริตและอุปนิสัยการส่ังสมบารมีของแต่ละบุคคล ดังนี้๕๑ หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐ 
หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐ หมวดที่ ๓ อัปปมัญญา ๔ หมวดที่ ๔ อนุสติ ๑๐ หมวดที่ ๕ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ หมวดที่ ๖ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ หมวดที่ ๗ อรูป ๔ 

  สมถกรรมฐาน อันเป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ อันเป็น
ความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นความหลุดพ้นเพียงช่ัวคราว เป็นความหลุดพ้นแบบ

                                                             
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๙๘.  
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๒๘. 



 
 

๑๒๑ 

ข่มไว้ ต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติให้มีขึ้น อันมีองค์ประกอบในเบ้ืองต้น ต้ังแต่ลักษณะ สภาวะ 
อารมณ์กรรมฐาน เป็นต้น เป็นองค์ประกอบที่จะก่อให้เกิดสมาธิ อันเป็นความหลุดพ้น  หรือ
เรียกว่า เจโตวิมุตติ นี้ได้ กล่าวได้ว่าเจโตวิมุตติเป็นผลจากการปฏิบัติในสมถะกรรมฐานนั้นเอง 

๒) การปฏิบัติในสมถกรรมฐานเพื่อเข้าถึงเจโตวิมุตติ 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน คือการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ  
ใช้ ๓ ทวาร คือ ตา กาย ใจ เป็นอารมณ์ (เสียงเป็นข้าศึกต่อการเจริญสมถะ)  ส่ิงที่ควรรู้ใน 
สมถกรรมฐาน ดังที่ปรากฏในปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกา อธิบายว่า “ธุระ คือความเป็น
ผู้มีจิตมีอารมณ์เดียว ย่อมมีแก่ภิกษุผู้ไปด้วยอ านาจแห่งสมถะ ภิกษุนั้นช่ือว่าเป็นเจโตวิมุต”๕๒  
ซึ่งผลแห่งการปฏิบัติการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน คือ ความหลุดพ้นจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  
เป็นความหลุดพ้นทางจิต สมาธิ เรียกว่า เจโตวิมุตติ การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงภาวะความหลุดพ้น
แบบเจโตวิมุตติ มีขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

๒.๑) เบื้องต้นในการเจริญกรรมฐาน อันเป็นทางที่ด าเนินไปสู่ความ
บริสุทธ์ิ เพื่อความหลุดพ้น เข้าสู่เจโตวิมุตติได้ ต้องอาศัยเหตุปัจจัยที่ส าคัญในเบ้ืองต้น ที่จะขาด
เสียไม่ได้ เป็นการเตรียมพร้อม และด าเนินไปให้ถูกทางถูกวิธี ดังที่ได้แสดงไว้แล้วในหลักการศึกษา
ไตรสิกขา ที่เป็นข้อปฏิบัติฝึกอบรมพัฒนาศีล ที่จะให้ตั้งอยู่ในวินัย คือ การประพฤติปฏิบัติ ทาง
กาย ทางวาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ ไม่ให้เบียดเบียนตน และผู้อื่น ให้ถึงความหมดจดแห่งศีล ช่ือ
ว่า ศีลวิสุทธิ อันเป็นไป เพื่อถึงความหมดจดแห่งจิต ช่ือว่า จิตตวิสุทธิ อันจะเป็นไปเพื่อปัญญารู้
แจ้ง ตามที่เป็นจริง การศึกษาในเร่ืองข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดี โดยมีเจตนาที่จะงดเว้นจากทุจริตทั้งหลาย เป็นเบ้ืองต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย จะ
ได้น ามาอธิบายขยายความในวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นไป  

๒.๒) ต้ังตนอยู่ในศีลการต้ังตนอยู่ในศีล เป็นเร่ืองที่จะต้องประพฤติ
ปฏิบัติ ทางกาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ ไม่ให้เบียดเบียนตน และผู้อื่น ให้ถึงความหมดจด 
ช่ือว่า ศีลวิสุทธิ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาให้ตั้งอยู่ในความ
ดี โดยมีเจตนาที่จะงดเว้นจากทุจริตทั้งหลายเป็นหลักการเบ้ืองต้นในการประพฤติปฏิบัติในกุศล
ธรรมทั้งหลาย ปรากฏในสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สีลมยญาณนิทเทส อธิบาย
ความว่า  

                                                             
๕๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๑๙. 



 
 

๑๒๒ 

ศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเดือดร้อน เป็นที่ตั้งแห่งความปราโมทย์ 
เป็นที่ตั้งแห่งปีติ เป็นที่ตั้งแห่งปัสสัทธิเป็นที่ตั้งแห่งความสุข เป็นที่ตั้งแห่งสมาธิ เป็นที่ตั้ง
แห่งยถาภูตญาณทัสสนะ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด 
เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๕๓ 

ผู้มีศีล ว่าการปฏิบัติ การสมาทานเป็นผู้มีกายกรรมเป็นต้น ความเป็นผู้มีศีลดี เป็นที่
รองรับกุศลธรรมทั้งหลาย คือเป็นที่ตั้ง๕๔ กล่าวคือ ความงามในเบ้ืองต้นแห่งพระศาสนาทรงประกาศ
ด้วยศีล จริงอยู่ศีล ช่ือว่าเป็นเบ้ืองต้นแห่งพระศาสนา เพราะศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 
ศีลอันบริสุทธ์ิด้วยดีเป็นเบ้ืองต้น เพราะ การไม่ท าบาปทั้งปวงดังนี้ ศีลช่ือว่าเป็นความงามเพราะ
น ามาซึ่งคุณมีความไม่เดือดร้อนเป็นต้น ค าว่าตั้งตนไว้ในศีลแล้วคือ ตั้งตนอยู่ในศีลแล้วในข้อนี้ 
อธิบายว่า โยคีบุคคลผู้บ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์เท่านั้นจึงเรียกว่าผู้ตั้งอยู่ในศีล ณ ที่นี้เพราะฉะนั้นที่ว่า
ตั้งอยู่ในศีลก็เพราะบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ ช่ือว่าศีล หมายถึง ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของ
บุคคลผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้น อยู่ก็ดีของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ก็ดีช่ือว่า ศีล  

  ในคัมภีร์อภิธรรมมาวตาร อธิบายลักษณะและหลักการปฏิบัติของสมาธิภาวนาตั้งแต่
เบ้ืองต้น การปฏิบัติจนถึงบรรลุอรูปฌาน หรือเรียกว่าเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความ
หลุดพ้นของเจโตวิมุตติ อธิบายว่า ภิกษุผู้หวังจะบรรลุญาณทัศนะ (มหัคคตธรรมและโลกุตรธรรม) 
อันยิ่งกว่าธรรม [กุศลธรรมบถ] ของมนุษย์พึงช าระศีลให้หมดจด ฌานย่อมไม่มีในผู้ทุศีลปราศจาก
ศีล ซึ่งมีความประพฤติที่น่าเครือบแคลง มรรคจะมีได้อย่างไร ดังนั้นจึงควรช าระศีลก่อน ศีลมี  
๒ ประเภทคือ (๑) จารีตตศีล ส่ิงที่ควรประพฤติ คือศีลที่ทรงอนุญาตไว้ในคัมภีร์ขันธกะมีอุปัชฌาย
วัตรเป็นต้น (๒) วาริตตศีล ส่ิงที่ควรงดเว้น คือสิกขาบทที่ทรงห้ามไว้ในคัมภีร์อุภโตวิภังค์ ภิกษุผู้
หวังประโยชน์ปารถนาสุขในวิเวกพึงประพฤติศีลไม่ให้ขาดไม่ทะลุไม่ด่างพร้อยและผู้รู้ต าหนิไม่ได้
ขึ้นช่ือว่าศีลแต่งเป็นเคร่ืองประดับอันยอดเยี่ยมของภิกษุทั้งหลาย ศีลเป็นรัตนที่พึ่งแดนเกษม เป็น
ที่พ านักคุ้มครองปลอดภัยประดุจแก้วจินดามณีที่งามตระการ เป็นยานอันยอดเยี่ยม ศีลเป็นน้ าเย็น
ช าระล้างมลทินกิเลสเป็นมูลเหตุของคุณธรรมทั้งหลายและก าจัดก าลังของโทษกิเลส ศีลเป็นบันได
อันยอดเยี่ยมสูงสุด เพื่อไปสู่สวรรค์เป็นทางเกษมในการเข้าสู่พระนิพพาน๕๕  

                                                             
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๕๙. 
๕๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๑. 
๕๕ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธรรมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๑-๓๑๓. 



 
 

๑๒๓ 

สรุป การตั้งตนอยู่ในศีล ศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย ระเบียบแบบแผน
ข้อบังคับความประพฤติ ปฏิบัติทางกาย วาจา และทางใจ ละเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ เว้นจากกายทุจริต ๓ เว้นจากวจีทุจริต ๔ และเว้นจากมโนทุจริต ๓ หรือเรียกว่า ศีล ๕ 
ความส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิดในข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม และประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต เป็นการรักษาให้เกิดความบริสุทธ์ิ หมดจดไม่ให้ด่างพร้อยใน
ศีล มี ๔ ประการ (๑) ปาฏิโมกข์สังวร คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้ามท าตาม
ข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย (๒) อินทรีย์สังวร คือ ความส ารวมอินทรีย์
ทั้ง ๖ คือ การส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบง า เมื่อรับรู้อารมณ์ทั้ง 
(๓) อาชีวปาริสุทธ์ิ คือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ บริสุทธ์ิด้วยการเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีวิตด้วยทาง
สุจริตชอบ เว้นจากมิจฉาชีพ ที่เนื่องด้วยกายทุจริต และวจีทุจริต (๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล หมายถึง 
ศีลที่อิงอาศัยปัจจัย ๔ ศีลอันเนื่องด้วยปัจจัย ๔ ได้แก่ปัจจัยปัจเวกขณ์ คือ การมีสติพิจารณาใช้
สอยปัจจัย ๔ ให้เป็นไปเพี่อประโยชน์ตามความหมายของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหาทั้งหลาย
เหล่านี้เป็นการปฏิบัติที่เรียกว่าตั้งตนอยู่ในศีล 

๒.๓) พึงตัดปริโพธิความห่วงใยกังวล ผู้ด ารงอยู่ในศีลอันบริสุทธ์ิแล้ว 
พึงตัดปริโพธิความห่วงใยกังวล ในคัมภีร์อภิธรรมมาวตาร อธิบายว่า ปลิโพธิเหล่านั้นมี ๑๐ 
ประการ คือ ที่อยู่ ตระกูล ปัจจัย ๔ หมู่คณะ การงาน การเดินทาง ญาติ โรค การเรียนคัมภีร์ 
และฤทธ์ิ ความกังวลเหล่านี้ อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น เคร่ืองผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเหตุกังวล ข้อ
ติดข้อง ปลิโพธที่ผู้จะเจริญกรรมฐานพึงตัดเสียให้ได้ เพื่อให้เกิดความปลอดโปร่งพร้อมที่จะ
เจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าไปได้มี ๑๐ ประการ คือ (๑) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัด
หรือที่อยู่ (๒) กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลญาติหรืออุปัฎฐาก (๓) ลาภปลิโพธ ความ
กังวลเกี่ยวกับลาภ (๔) คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ 
(๕) กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงานเช่น การก่อสร้าง (๖) อัทธานปลิโพธ ความกังวล
เกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื้อด้วยกิจธุระ (๗) ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคน
ใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลังเจ็บปุวย เป็นต้น (๘) อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความ
เจ็บไข้ของตนเอง (๙) คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน (๑๐) อิทธิปลิโพธ 
ความกังวลเกี่ยวกับฤทธ์ิของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้เส่ือม๕๖ (ข้อท้ายนี้เป็นปลิโพธส าหรับ
ผู้จะเจริญวิปัสสนา เท่านั้น) เมื่อตัดปลิโพธทั้ง ๑๐ ประการแล้วพึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้สอน
กรรมฐานนั้น กรรมฐานมี ๒ อย่างคือ สัพพัตถกกรรมฐาน กรรมฐานที่เหมาะสมแก่คนทั้งหมดมี 
                                                             

๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๔๗. 



 
 

๑๒๔ 

๓ อย่าง คือ เมตตาภาวนา มรณานุสติภาวนา และอสุภะภาวนา ในคัมภีร์อรรถกถาบางฉบับ
กล่าวถึง พุทธานุสสติภาวนาอีกด้วย ปาริหาริยกกรรมฐาน กรรมฐานที่พึงเจริญตามสมควรแก่
จริต คือกรรมฐาน ๔๐  

๒.๔) แสวงหากัลยาณมิตร กัลยาณมิตรผู้สอนกรรมฐาน ผู้เพียบพร้อม
ด้วยคุณสมบัติเป็นต้นว่า ท่านเป็นที่เคารพรักหนักแน่นน่ายกย่องอบรมศิษย์ให้ดีย่อมรับค า
ตักเตือนจากสหธรรมิก และศิษย์กล่าวถ้อยค าอันลึกซึ้ง และไม่แนะน าในทางที่ผิด เมื่อกระท า
วัตรแล้วเพิ่งเรียนกรรมฐาน ถ้อยค าอันลึกซึ้งที่เรียกว่า กถาวัตถุ คือถ้อยค าที่ไม่ขัดกับมรรค ผล 
นิพพาน เป็นองค์คุณของผู้สอนกรรมฐานมี ๑๐ ประการ คือ (๑) อัปปิจฉกถา พูดเร่ืองความมัก
น้อย (๒) สันตุฏฐิกถา พูดเร่ืองความพอใจตามมีตามได้ในส่ิงของของตนที่ได้มา (๓) ปวิเวกกถา 
พูดเร่ืองความสงบทางกาย วาจา ใจ (๔) อสังสัคคกถา พูดเร่ืองที่ไม่เกี่ยวกับกามคุณ (๕) วีริ
ยารัมภกถา พูดเร่ืองการปรารภความเพียร (๖) สีลสัมปทากถา พูดถึงเร่ืองความถึงพร้อมด้วยศีล 
ปาริสุทธิศีล ๔ (๗) สมาธิสัมปทากถา พูดเร่ืองความถึงพร้อมด้วยสมาธิสมาบัติ ๘ (๘) ปัญญา
สัมปทากถา พูดเร่ืองความถึงพร้อมด้วยปัญญาที่เป็นโลกิยะและโลกุตระ (๙) วิมุตติสัมปทากถา 
พูดเร่ืองความถึงพร้อมด้วยความหลุดพ้น คืออะไรอรหัตตผล (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนสัมปทา
กถา พูดเร่ืองความถึงพร้อมด้วยปัจจเวกขณญาณ ๑๙ ที่เกี่ยวกับอรหัตตผล และนิพพาน 

  เมื่อผู้เร่ิมต้นในการเจริญกรรมฐาน อันดับแรก ต้องตัด ปลิโพธ คือ ความกังวล ซึ่งเป็น
รูปแบบมาตรฐานในการเร่ิมกรรมฐานจะต้องตัดความกังวลเสียก่อน การปฏิบัติกรรมฐาน หากยังมี
ความกังวลในเร่ืองต่างๆ จะปฏิบัติกรรมฐานได้ยาก เมื่อตัดปลิโพธได้แล้ว ไม่มีที่ติดค้างในใจแล้ว 
พึงเข้าไปหาท่านที่สามารถสอนพระกรรมฐานให้แก่ตนได้ อันเป็นความดีงาม ใฝุใจช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่นอย่างแท้จริง เรียกว่า กัลยาณมิตร คือ ผู้ประกอบด้วยกัลยาณมิตรธรรม ๗๕๗ ประการคือ 
น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ รู้จักว่ารู้จักพูด ยอมให้พูดยอมให้ว่า แถลงเร่ืองลึกซึ้งได้และไม่ชักน า
ในเร่ืองที่ไม่ควร กัลยาณมิตร เร่ิมที่พระพุทธเจ้าเป็นเบ้ืองต้น ถ้าไม่สามารถพบพระพุทธเจ้าได้  
ในล าดับต่อมาก็ให้เข้าไปหาพระอรหันต์ และพระอริยะในล าดับรองลงมา จนกระทั่งบุคคลผู้ที่ได้
ฌานสมาธิ ผู้ทรงพระไตรปิฎก จนถึงบุคคลที่เป็นพหูสูตได้ค้นคว้ามาก ศึกษามาก บางทีพระ
ปุถุชนผู้เป็นพหูสูต สอนได้ดีกว่าพระอรหันต์ที่ไม่เป็นพหูสูต เพราะพระอรหันต์ถนัดแต่แนว
ปฏิบัติที่ผ่านมาเอง บอกทางไปได้พอจ าเพาะตัว และบางท่านไม่ถนัดในการสอน ส่วนพหูสูตได้
ค้นคว้ามาก สอบสวนหลายอาจารย์ สามารถแสดงทางไปกว้างขวาง และรู้จักกลวิธียักเยื้องสอน

                                                             
๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๖๑. 



 
 

๑๒๕ 

ให้เหมาะยิ่งได้ พระอรหันต์ที่เป็นพหูสูตได้ยิ่งดี เมื่อได้กัลยาณมิตรได้แล้วพึงเข้าไปหา ท าวัตร
ปฏิบัติต่อท่านแล้วขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากท่าน 

๒.๕) ท าการศึกษาอบรมในกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของตน ใน
ล าดับต่อจากนั้นเป็นการฝึกอบรมณ์ในกรรมฐาน กล่าวคือ สมถกรรมฐาน ต้องอาศัยการศึกษาที่
เหมาะสมกับจริตอันเป็นความประพฤติที่หนักไปในด้านใดด้านหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าอยู่ใน
สันดาน พื้นเพของจิต ดังนี้  

  ราคะจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปในด้านรักสวยรักงาม
กรรมฐานที่เหมาะแก่บุคคลราคะจริต คือ กรรมฐาน ๑๑ ได้แก่ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ 

  โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักในทางใจร้อนหงุดหงิด 
กรรมฐานที่เหมาะแก่บุคคลผู้มีโทสจริต คือ กรรมฐาน ๘ ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ วัณณะกสิณ ๔ 

  โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติประพฤติหนักไปในทางเขลา เหงาซึม งม
งาย กรรมฐานที่เหมาะแก่บุคคลผู้มีโมหะจริต คือ อานาปานสติกรรมฐาน 

  สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักในทางมีจิตซาบซึ้งช่ืนบาน 
น้อมใจเล่ือมใสโดยง่าย กรรมฐานที่เหมาะส าหรับผู้มีสัทธาจริต คือ กรรมฐาน ๖ ได้แก่ อนุสติ ๖ 

  พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปในทาง
ใช้ความคิดพิจารณา กรรมฐานที่เหมาะส าหรับพุทธิจริต คือ กรรมฐาน ๔ ได้แก่มรณสติ ๑,  
อุปสมานุสติ ๑, จตุฐาตุววัฏฐาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 

  วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปในทางนึกคิดฟุูงซ่าน กรรมฐาน
ที่เหมาะส าหรับบุคคลผู้มีวิตกจริต คือ อานาปานสติกรรมฐาน เหมือนกันกับบุคคลโมหะจริต  

  ส่วนกสิณที่เหลือทั้งหลาย และอรูป ๔ เหมาะแก่บุคคลทุกจริต กรรมฐานที่ยกขึ้น
แสดงนี้ ได้กล่าวด้วยอ านาจการเป็นข้าศึกโดยตรง และสัปปายะยิ่งในการปฏิบัติเท่านั้น  ไม่ได้
หมายความว่าจะต้องปฏิบัติเฉพาะกรรมฐานที่แสดงนี้เท่านั้น ส่วนกรรมฐานอื่นสามารถปฏิบัติ
ได้เช่นกัน นอกจากกรรมฐานที่เหมาะแก่จริตแล้วยังต้องอาศัยการศึกษาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ
ให้เจริญในพระกรรมฐานนั้น คือการศึกษาในด้านสัปปายะของจริตต่างๆ อันได้แก่ ความเกื้อกูล 
ส่ิงที่เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติ ที่สามารถก าจัดกิเลสได้ เช่น เสนาสนะที่รกรุงรัง ผ้านุ่งผ้าห่มที่
หยาบกระด้าง และอิริยาบถยืนหรือจงกรม เป็นต้น เหมาะส าหรับบุคคลราคะจริต เสนาสนะที่
ละเอียดประณีต และอิริยาบถนั่ง หรือนอนเหมาะกับบุคคลผู้มีโทสจริต ส าหับเสนาสนะที่โล่ง  



 
 

๑๒๖ 

ไม่แคบ เป็นต้น และอิริยาบถจงกรมเหมาะส าหรับบุคคลผู้มีโมหะจริต ส่วนสัทธาจริตมีวิธีการที่
เหมือนกันกับโทสจริตทั้งหมด พุทธิจริตมีเสนาสนะที่สัปปายะเหมาะสมดี วิตกจริต เสนาสนะ
ควรควรอยู่ในซอกเขาลึก หรือเสนาสนที่มีปุาปิดบัง เพราะอยู่ในที่โล่ง วิตกย่อมพล่านไป๕๘ 

๒.๖) เว้นจากสถานที่ที่เป็นโทษแก่การปฏิบัติ  เมื่อบุคคลได้เลือก
กรรมฐานที่เหมาะแก้จริตของตนแล้วพึงท าการศึกษาว่า ควรเว้นในสถานที่ ที่เป็นโทษในการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานนั้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่าเป็นวัดที่ไม่สมควร วัดที่มีโทษ ๑๘ ประการ คือ 

ประการที่ ๑ วัดใหญ่ ท่านอธิบายว่า การอยู่วัดใหญ่นั้นย่อมมีภิกษุสามเณรมาก ต่าง
จิตต่างใจกันมาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก ภิกษุและสามเณรย่อมจะไม่ช่วยกันท ากิจวัตร เพราะ
ต่างก็เกี่ยงกัน เมื่อไม่มีใครท ากิจวัตร ถ้าเห็นแล้วต้องท ากิจวัตรนั้นให้เรียบร้อยถ้าไม่เรียบร้อย 
หรือไม่ท าในกิจนั้นก็จะต้องอาบัติทุกกฎ ก็จะท าให้เสียในกิจที่ควรท า แม้หลีกเร้นเข้าสู่การภาวนา 
ก็จะฟุูงซ่านด้วยเสียงภิกษุสามเณรนั้น ด้วยการงานของสงฆ์  แต่ถ้าวัดใหญ่มีภิกษุสามเณรท า
กิจวัตรเรียบร้อยหมดทุกอย่าง และไม่มีความกระทบกระเทือนแม้อย่างอื่นๆ แต่ประการใดควรอยู่ 

ประการที่ ๒ วัดสร้างใหม่ ย่อมมีการก่อสร้างมากมายถ้าไม่ช่วยท า เขาก็จะติเตียน
เอา แต่ถ้าวัดใดที่ภิกษุพูดให้โอกาสว่า นิมนต์คุณท าสมณธรรมตามสบายเถิด นวกรรมการ
ก่อสร้างเราจักท าเอง ก็ควรอยู่ในที่วัดสร้างใหม่ได้ 

ประการที่ ๓ วัดที่ช ารุด ในวัดที่มีความช ารุดทรุดโทรมนั้น จะต้องมีส่ิงที่จะต้อง
ปฏสัิงขรณ์ซ่อมแซมมากแม้เสนาสนะของตน เมื่อไม่ปฏิสังขรณ์ก็จะถูกต าหนติเตียนเอาได้ เมื่อ
มัวแต่ซ่อมแซมแปลงอยู่ กรรมฐานย่อมเส่ือมไป แต่ถ้าวัดใดที่ภิกษุพูดให้โอกาส ว่า นิมนต์คุณท า
สมณธรรมตามสบายเถิด พวกเราจักช่วยกันซ่อมแซมแปลงเอง ก็ควรอยู่ในที่วัดสร้างใหม่ได้ 

ประการที่ ๔ วัดที่อิงทางหลวง ย่อมมีภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายมาร่วมกันทั้งกลางวัน
ทั้งกลางคืน โยคีบุคคลจะต้องให้เสนาสนะตนแก่พวกอาคันตุกะที่มาถึงในเวลาวิกาลนั้น แล้ว
ตนเองจะต้องไปอยู่ที่โคนไม้บ้าง หรือ พลานหินบ้าง แม้ในวันรุ่งขึ้นก็จะเป็นเช่นนั้น โอกาสที่จะ
ประพฤติปฏิบัติในพระกรรมฐานย่อมไม่มี แต่ถ้าวัดใดที่ไม่มีการเบียดเบียนของพวกอาคันตุกะใน
ท านองนี้ โยคีบุคคลควรอยู่ได้ 

ประการที่ ๕ วัดที่มีสระน้ า ย่อมมีมหาชนมาประชุมกันมากมายที่จะต้องการใช้น้ า
นั้น โยคีบุคคลก็จะต้องสาละวนคอยบอกช้ีบอกว่า ส่ิงไหนอยู่ตรงไหน ก็จะมีความกังวนอยู่เป็น
นิจตลอดกาลทั้งปวง จึงไม่ควรอยู่ที่วัดเช่นนี้  
                                                             

๕๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๖๗-๒๐๗. 



 
 

๑๒๗ 

ประการที่ ๖ วัดที่มีใบไม้ใช้เป็นผัก ที่ใช้รับประทานได้นานาชนิด เมื่อโยคีบุคคลเรียน
เอากรรมฐานแล้วไปนั่งบ าเพ็ญเพียรอยู่ ก็จะปรากฏเสียงรบกวนอันเป็นข้าศึกเป็นอันตรายต่อ
กรรมฐาน จึงไม่ควรอยู่ ที่วัดเช่นนี้ 

ประการที่ ๗ วัดที่มีดอกไม้ มีลักษณะเช่นเดียวกัน คือเป็นอันตรายต่อกรรมฐาน ไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๘ วัดที่มีผลไม้ เช่น มะม่วง ชมพู่ และขนุนเป็นต้น คนทั้งหลายที่ต้องการ
ผลไม้จะพากันมาขอ เมื่อไม่ให้เขาก็จะโกรธ หรือฉะนั้นก็จะพากันสอยเอาโดยพละการ อันเป็น
เหตุให้กระทบกันจึงไม่ควรอยู่ในวัดเช่นนี้ 

ประการที่ ๙ วัดที่มีคนขึ้นมาก บุคคลก็จะหล่ังไหลพากันนิยมสรรเสริญรอบทิศทาง 
โยคีจะไม่มีความผาสุกสบาย เวลากลางวันให้หลบไปอยู่ที่อื่น เมื่อตกเวลากลางคืนค่อยกลับมา 

ประการที่ ๑๐ วัดที่อิงเมือง ย่อมมีอิฏฐารมณ์ทั้งหลายผ่านมามากมาย ไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๑๑ วัดที่อิงปุาไม้ วัดที่มีพืชและต้นไม้ที่ใช้เป็นเคร่ืองอุปกรณ์แก่ทัพสัม
ภารบ้านเรือน เช่น พวกคนเก็บฟืนจะพากันท าความไม่ผาสุกให้ เป็นต้น จึงไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๑๒ วัดที่อิงไร่นา คือ วัดที่มีที่นารายรอบวัด พากชาวนาก็จะพากันไปท า
ลานข้าวที่กลางวัด เป็นต้น ย่อมพากันท าความไม่ผาสุกแม้อย่างอื่น จึงไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๑๓ วัดที่คนไม่ลงรอยกัน ได้แก่วัดที่มีภิกษุทั้งหลายเข้ากันไม่ได้ เป็นผู้จอง
เวรแก่กันและกัน เป็นวัดที่มีพวกภิกษุทะเละกัน จึงไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๑๔ วัดที่อิงท่า เช่น ท่าเรือ หรือ อิงท่าบก เช่น ที่พักเกวียน ที่พักอากาศยาน 
สถานีจอดรถ วัดเช่นนี้จะมีผู้คนพลุกพร่านมาก จะพากันเบียดเบียนสร้างความไม่ผาสุกให้เนืองๆ 

ประการที่ ๑๕ วัดอิงบ้านปุาชายแดน ย่อมจะมีแต่พวกมนุษย์ที่ไม่เล่ือมใสศรัทธาใน
รัตนทั้งหลาย ด้วยเหตุนั้น ความอยู่ผาสุกในวัดย่อมไม่เกิดขึ้น 

ประการที่ ๑๖ วัดที่อิงเขตแดนประเทศ ย่อมเป็นวัดที่มีราชภัย มีการรุกรานของ
ประเทศทั้งสองฝุาย อาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตได้ จึงไม่ควรอยู่ 

ประการที่ ๑๗ วัดที่ไม่มีความสบาย คือวัดที่ไม่เป็นที่สบาย เพราะเหตุที่ว่ารูปเป็นที่
ยั่วยวนเร้าร้อนอันเป็นอันตรายเป็นข้าศึก หรือเพราะวัดนั้นอมนุษย์ยึดครอง 

ประการที่ ๑๘ วัดที่หากัลยาณมิตรไม่ได้ อธิบายว่า กัลยาณมิตร คือพระอาจารย์ 
หรือท่านผู้เสมอพระอาจารย์ เป็นต้น  



 
 

๑๒๘ 

ทั้งหลายทั้งมวลที่ได้แสดงที่ไม่ควรอยู่ส าหรับการปฏิบัติ หรือ วัดที่เป็นโทษ ๑๘ 
ประการ พึงหลีกเว้นเสียให้ห่างไกล๕๙ 

๒.๗) อยู่ในสถานที่ท่ีสะดวกสบายในการปฏิบัติ เป็นสถานที่สะดวกแก่
การปฏิบัติ ที่ประกอบด้วยองค์คุณ ๕ ประการ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏ ความว่า  

เสนาสนะประกอบด้วยองค์ ๕ เป็นอย่างไร คือ เสนาสนะในธรรมวินัยนี้ ๑. อยู่ไม่ไกลนัก 
ไม่ใกล้นัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไม่พลุกพล่านกลางคืนมีเสียงน้อย ไม่อึกทึก มีเหลือบ 
ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลานกระทบน้อย ๒. เมื่อภิกษุอยู่ในเสนาสนะนั้น มีจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานปัจจัยเภสัชชบริขารที่เกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย ๓. ภิกษุผู้
เถระทั้งหลาย เป็นพหูสูต เรียนจบคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู่ในเสนาสนะนั้น 
๔. ภิกษุนั้นเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ในเวลาที่สมควรแล้ว จึงสอบถาม ไต่ถามว่า  
พุทธพจน์นี้เป็นอย่างไร เนื้อความแห่งพุทธพจน์นี้เป็นอย่างไร ๕. ภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ย่อม
เปิดเผยข้อที่ยังไม่เปิดเผย ท าข้อที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่าย และบรรเทาความสงสัยในธรรมที่
น่าสงสัยหลายอย่างแก่ภิกษุนั้น เสนาสนะประกอบด้วยองค์ ๕ เป็นอย่างนี้แล ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ อาศัยใช้สอยเสนาสนะอันประกอบ ด้วยองค์ ๕ ไม่นานนัก ก็จะ
ท าให้แจ้ง ฯลฯ เพราะอาสวะส้ินไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน๖๐ 

สรุป อยู่ในสถานที่ที่สะดวกสบายในการปฏิบัติ  คือ เสนาสนะประกอบด้วยองค์ ๕  
ได้แก่ (๑) อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไม่พลุกพล่านกลางคืนมีเสียงน้อย 
ไม่อึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลานกระทบน้อย  (๒) มีจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และ คิลานปัจจัยเภสัชชบริขารที่เกิดขึ้นโดยไม่ฝืดเคือง (๓) มีผู้เป็นพหูสูต เรียนจบ
คัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกาอยู่ (๔) เข้าไปหา ในเวลาที่สมควรแล้ว จึงสอบถามพุทธพจน์
ได้ (๕) ผู้เป็นเถระนั้น ย่อมเปิดเผยข้อที่ยังไม่เปิดเผย ท าข้อที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่าย และบรรเทา
ความสงสัยในธรรมที่น่าสงสัยได้  

๒.๘) ตัดขุทกปริโพธ เคร่ืองกังวลเล็ก  ๆน้อย  ๆเมื่อได้เสนาสนะที่เหมาะสมแล้ว
ให้ตัดข้อกังวลเล็กๆน้อย  ๆคือ ผม เล็บและขนที่ยาวพึงโกน หรือตัดเสียให้เรียบร้อย จีวรที่ช ารุดให้เย็บ 
ปะให้เรียบร้อย บาตรที่เป็นสนิมพึงระบมบาตรให้มีสี ท าความสะอาดเตียง และตั่งให้สะอาด เป็นต้น๖๑ 

                                                             
๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐๕-๒๑๑. 
๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๘-๑๘. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑๒. 



 
 

๑๒๙ 

๒.๙) การเจริญสมาธิให้ส าเร็จในปฐมฌาน การเจริญสมาธิให้ส าเร็จ
ปฐมฌาน ในที่นี้ หมายถึง การปฏิบัติส าหรับบุคคลผู้ที่ไม่มีบารมีที่อบรมส่ังสมไว้ในอดีตชาติ จึง
ต้องอาศัยการ ประพฤติปฏิบัติพัฒนา หรือ กระท าให้เกิดขึ้น ที่เรียกว่า การเจริญกรรมฐาน ใน
ที่นี้จะได้ยก ปฐวีกสิณ เป็นการแสดงวิธีการปฏิบัติ เนื่องจากปฐวีกสิณ เหมาะกับบุคคลทุกจริต 
การปฏิบัติให้เกิดฌานสมาธิ ที่ต้องอาศัย ปฐวีกสิณเป็นอารมณ์กรรมฐาน  

๒.๑๐) การเจริญสมาธิในข้ันบริกรรมภาวนา เมื่อภาวะจิตสงบจาก
เคร่ืองกังวลใจทั้งหลายแล้ว เลือกสถานที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติในพระกรรมฐานดีแล้ว 
ขั้นตอนต่อไป อันดับแรกในการปฏิบัตินั้นต้องจัดเตรียมวัตถุที่เป็นอารมณ์แห่งกรรมฐาน กสิณ
ดิน คือ การจัดท าองค์กรรมฐาน และการเพ่งอารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ ดิน ส าหรับดินที่ใช้ท าดวง
กสิณ ควรหาดินที่มีสีอรุณ (สีส้มอ่อนๆ) หรือ ดินที่มีสีแดงคล้ายกับอาทิตย์ที่ก าลังขึ้นจากขอบฟูา 
มีความเหนียวพอประมาณ เพราะเพื่อให้จิตใจเกิดความปิติ และปูองกันการเพ่งวัณณกสิณ  
(สีต่างๆ) ท าความสะอาดเอาเศษส่ิงสกปรก เช่น เปลือกไม้ เศษหิน เป็นต้น ออกให้หมด ใช้น้ า 
ขย่ าให้ได้ขนาด ๑ คืบ ๔ นิ้ว เพราะผู้ปฏิบัติใช้ในการเพ่งแล้วได้ผลมากที่สุด หากต้องการลด
ขนาดลง ก็ลงได้อีก ๒-๔ นิ้ว (นิมิตเกิดง่าย แต่เส่ือมง่าย) หากต้องการเพิ่มขนาด สามารถเพิ่มได้
อีก ๔-๘ นิ้ว (นิมิตเกิดยาก แต่เส่ือมยาก) ใช้สีเขียวหรือสีขาวทาขอบขนาด ๑/๔ นิ้ว ให้ท าความ
เคารพ และท าความสะอาดเช่นเดียวกับพระพุทธรูป (เสมือนหนึ่งครู) เมื่อได้สถานที่เงียบสงัด  
มีความสะดวกสบายในการปฏิบัติกรรมฐานแล้ว ให้ตั้งองค์กรรมฐานไม่ให้สูง หรือต่ ากว่าสายตา 
ในอาการนั่ง ผู้ปฏิบัติให้อยู่ห่างองค์กรรมฐานภายในหัตถบาท คือ ๒ ศอก ๑ คืบ๖๒ โดยการ
นั่งขัดสมาธิอยู่นิ่งๆ อย่าเพิ่งเร่ิมบริกรรมด้วยความรีบร้อน ให้นั่งขัดสมาธิลืมตาดู ดวงปฐวีกสิณ 
อยู่เฉยๆ เพื่อให้ร่างกายพร้อมก่อนภาวนา ให้สังเกตุลมหายใจเข้าออกของตนเป็นหลัก เมื่อลม
หายใจราบเรียบแล้ว ร่างกายผ่อนคลายเบาสบายแล้ว เมื่อตั้งมั่นในพระกรรมฐาน ต้องปรารภ
การได้มาซึ่งฌาน พร้อมการอธิฐานจิตให้ผลส าเร็จของการปฏิบัติ ให้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  

ส่วนลักษณะที่เร่ิมเพ่งองค์กรรมฐาน ควรวางสายตาสบายๆ อย่าเพ่งแบบจ้องหรือ 
หร่ีตา พร้อมทั้งบริกรรมภาวนาว่า ปฐวีๆ หรือ ดินๆ ไปเร่ือย ซ้ าๆ ไป จนเกิดความสงบกายและ
ใจแล้ว พึงปล่อยวางการมองดูดวงกสิณแล้ว ให้หร่ีตาลงอยู่ในสภาวะที่ดวงตาผ่อนคลาย  
จนกระทั้งดวงกสิณแจ่มชัดโดยไม่ต้องเพ่ง และด้วยการน้อมจิตเพ่งดูดวงกสิณ ด้วยลักษณะที่
ผ่อนคลายสายตานี้ มีเปูาหมาย คือ เพื่อให้เห็นด้วงกสิณได้แจ่มชัดเมื่อหลับตาลง จนกระทั่งดวง

                                                             
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑๔. 



 
 

๑๓๐ 

กสิณจะปรากฏเด่นชัดเสมอกัน แม้ในเวลาหลับตาหรือลืมตาอยู่ ย่อมไม่มีความแตกต่างกัน  
เมื่อบริกรรมนิมิตปรากฏแจ่มชัดในขณะที่หลับตา หรือลืมตาไม่แตกต่างกันแล้ว แสดงว่า  
ขณิกสมาธิเกิดความตั้งมั่นแล้ว เรียกว่า อุปจารสมาธิ นิมิตที่ปรากฏในขั้นนี้เรียกว่า อุคหนิมิต 
และ ขณิกสมาธิที่มีความตั้งมั่นนี้แรกเร่ิมอันเป็นช่วงที่ องค์ธรรมเกิดขึ้นในบริกรรมภาวนา คือ 
วิตก วิจาร ที่หมายถึง การน้อมจิตเพ่งที่ดวงกสิณอย่างต่อเนื่อง ที่มีบริกรรมนิมิตเป็นเคร่ืองหน่วง
แห่งจิต มีความสงบกายสงบใจ หรือเรียกว่าเป็นความเบาสบายของกายและใจเกิดขึ้น๖๓ 

ส่ิงที่พึงระวัง อันเป็นปัจจัยส าคัญในการปฏิบัติในขั้นบริกรรมภาวนานี้ คือ อุปสรรค
ทางใจที่จะเกิดขึ้น อันเป็นเหตุปัจจัยที่เป็นสาระส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่มีโอกาสส าเร็จในการ
บ าเพ็ญสมถกรรมฐานได้เลย อุปสรรคทางใจที่เกิดระหว่างอุคหนิมิตยังไม่ปรากฏนี้ เกิดจาก
สภาพภายนอกที่เรียกว่า กสิณโทษ มุ่งหมายผู้ที่ปฏิบัติใหม่ คือ การจัดท าองค์กสิณไม่สะอาด มี
เศษหิน เปลือกไม้ติดอยู่ วัสดุอุปกณ์ขององค์กรรมฐานไม่ได้มาตรฐาน รวมถึงสถานที่ไม่เอื้อ
อ านวยการปฏิบัติ และเกิดจากสภาพภายในของผู้ปฏิบัติ คือ เกิดความเบ่ือหน่ายในการปฏิบัติ 
ร่างกายเมื่อยล้า เนื่องจากมี อุทธัจจกุกกุจจ เกิดขึ้น มีวิริยะอ่อน และสมาธิตก ส่วนปัจจัยที่เป็น
สาระส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่มีโอกาสส าเร็จสมถกรรมฐานได้เลย (๑) เป็นผู้มีนิยตมิจฉาทิฏฐิ  
(๒) เป็นผู้มีอนันตริยกรรม (๓) เป็นผู้ว่าร้ายพระอริยะ (๔) เป็นผู้ที่ปฏิสนธิด้วยอเหตุก หรือ  
ทวิปฏิสนธิ (๕) เป็นผู้หมกมุ่นในกามคุณอารมณ์ ยินดีพอใจในอารมณ์ทั้ง ๖ เหล่านั้น 

๒.๑๑) การเจริญสมาธิในข้ันอุปจารภาวนา เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านพ้นขั้น
บริกรรมภาวนา หรือ ขณิกสมาธิแล้ว เกิดความตั้งมั่นแห่งขณิกสมาธิแล้วก็ตาม หากเกิดความ
ย่อย่อน ในการพิจารณา ที่เรียกว่า วิตก วิจาร ย่อย่อน การน้อมจิตเพ่งที่ดวงกสิณอย่างต่อเนื่อง 
ที่มีบริกรรมนิมิตเป็นเคร่ืองหน่วงแห่งจิตย่อย่อนลง ขณิกสมาธิที่ตั้งมั่น ย่อมส่ันไหวไม่มั่นคง 
อุคหนิมิตที่ปรากฏย่อมเลือนรางลง ซึ่งการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน ย่อมมีสภาวะจิตที่มีลักษณะ
ขึ้นลงเป็นธรรมดา เนื่องจากสมาธิในขั้นบริกรรมภานาไม่เต็มเป่ียมบริบูรณ์ ต่อเมื่อสมาธิในขั้น
บริกรรมภาวนาเต็มเป่ียมบริบูรณ์จากการบ าเพ็ญเพียรอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ยอมละจากความ
เพียรในการปฏิบัตินั้น บริกรรมภาวนาย่อมเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ อันเป็นเหตุให้ อุปจารสมาธิ
เกิดขึ้น การบริกรรมในนิมิตที่เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตย่อมเปล่ียนไป เรียกว่า อุคคห
นิมิต๖๔ จะมีความแจ่มชัดเมื่อหลับตา และเรียกระดับภาวนานี้ว่า อุปจารภาวนา 
                                                             

๖๓ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๔-๘๘. 

๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑๗. 



 
 

๑๓๑ 

เมื่ออุคหนิมิตปรากฏ สภาวธรรมในขั้นอุปจารภาวนาย่อมแตกต่างจากสภาวจิตใน
ขั้นบริกรรมภาวนาเป็นธรรมดา ซึ่งการบ าเพ็ญเพียรในขั้นอุปจารภาวนา ต้องอาศัยความเพียร
ยิ่งขึ้นไปตามล าดับของความละเอียดปราณีตของจิต อุคหนิมิตที่ปรากฏขึ้นย่อมมีความแจ่มชัด
ในขณะที่หลับตา ความสวยงามวิจิตรมากกว่าบริกรรมนิมิต สภาวะในช่วงนี้ ต้องอาศัยอุคหนิมิต
นี้เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต โดยไม่ต้องเพ่งด้วยตาแล้ว แต่ใช้จิตเพ่งที่ดวงปฐวีกสิณ จนปรากฏ
ถึงความแจ่มชัดแม้ขณะหลับตาแล้ว ให้มีความตั้งมั่นในอุคหนิมิตนั้นต่อไป ย่อมเป็นเหตุให้ 
อุปจารสมาธิเจริญขึ้นตามล าดับ ผู้ปฏิบัติพึงทราบว่าตนได้อุคหนิมิแล้ว เพราะเป็นภาพทางใจ  
ไม่ควรขยายในอุคหนิมิต เพราะนิวรณ์ธรรมยังไม่สงบ ก าลังสมาธิยังไม่แข็งแกร่งหากขยายจะท า
ให้นิมิตเส่ือมได้ หากนิมิตเส่ือมต้องเร่ิมต้นใหม่ ควรเพ่งอุคหนิมิตไว้เพียงอย่างเดียว เพื่อเป็นบาท
ให้คุณภาพนิมิตใส เข้าถึงปฏิภาคนิมิต๖๕ ในขั้นอุปจารภาวนานี้เมื่อมีความเต็มเป่ียมแล้ว อุปจาร
สมาธิย่อมจะมีความตั้งมั่น อุคหนิมิตก็จะมีความแจ่มชัดและเปล่ียนแปลงไป นิวรณ์ ๕ ดับสนิท
ลง มีปิติเกิดขึ้นเนื่องจากนิวรณ์ดับไป สภาวธรรมในช่วงนี้จะด าเนินไปได้สะดวกเนื่องจากมีปิติ
เป็นเคร่ืองย้อมใจให้อยู่ในอารมณ์กรรมฐาน มีอุคหนิมิตที่สวยงามเป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต
เพื่อเป็นบาทฐานต่อไปใน อัปปนาภาวนา  

๒.๑๒) การเจริญสมาธิในข้ันอัปปนาภาวนา สภาวธรรมของจิตในขั้น
อัปปนาภาวนา ย่อมมีความแตกต่างจากขั้นบริกรรมภาวนาและอุปจารภาวนา และต้องอาศัย
อุปจารสมาธิที่บริบูรณ์ จึงจะเกิดความบริสุทธ์ิของอุคหนิมิต อันเป็นบาทฐานให้เกิดปฏิภาคนิมิต 
ซึ่งปฏิภาคนิมิตในขั้นต้นนี้จะเป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ด้วยสติอันตั้งมั่นในปฏิภาคนิมิต อัปป
นาสมาธิย่อมปรากฏขึ้น ตามล าดับด้วยองค์ธรรมที่เกิดจากอุปจารภาวนาสนับสนุน คือเกิดขึ้น
ด้วยอ านาจแห่งปิติ ปฏิภาคนิมิตจะแจ่มใสขึ้นและมีความวิจิตรงดงามเป็นที่สุด เมื่ออัปปนา
สมาธิเจริญขึ้น ปฏิภาคนิมิตย่อมแจ่มวิจิตรงดงามชัดตามล าดับ เมื่อปิติเจริญขึ้นตามล าดับ 
ปัสสัทธิอันเป็นความสงบกายสงบใจย่อมเจริญขึ้นตามล าดับ เป็นเหตุให้เกิดสุข จากความวิเวก 
ที่เป็นความสงบจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งลักษณะที่ปรากฏในผู้ที่บ าเพ็ญเพียรในขั้น อัปปนา
ภาวนานี้จะมีความเพลิดเพลิน ด้วยปิติ สุข ภายในจิตใจ และการเจริญสมาธิในขั้นอัปปนา
ภาวนานี้มีข้อสังเกตุ และปฏิบัติที่ส าคัญสามารถจ าแนก ๓ ประการ ได้แก่ 

ประการที่ ๑ เหตุให้อัปปนาภาวนาไม่บริบูรณ์ ความเพลิดเพลินยินดีในองค์ธรรมที่
ปรากฏ เพราะมี วิตก วิจารณ์ ปิติ สุข มีความงดงามของปฏิภาคนิมิตอันเป็นอารมณ์เคร่ือง

                                                             
๖๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑๗. 



 
 

๑๓๒ 

หน่วงจิตให้เพลิดเพลินนี้ เป็นเหตุให้ไม่สามารถบรรลุถึงความบริบูรณ์แห่งอัปปนาภาวนาได้ หรือ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งนั้นหมายถึง ปิติ สุข ที่เกิดขึ้นในอัปปนาภาวนานี้ เป็นอุปสรรคโดยแท้ส าหรับ
การเกิดความตั้งมั่นแห่งจิต ที่มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ที่เรียกว่า เอกคตาแห่งจิต นอกจากปิติ สุข แล้ว
ยังมีปฏิภาคนิมิตที่มีความแจ่มใสงดงามวิจิตรเป็นที่เพลิดเพลิน อันเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาและ
อุปาทานนี้ เป็นเหตุให้อัปปนาภาวนาไม่บริบูรณ ์ 

ประการที่ ๒ การปฏิบัติเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ ผู้ปฏิบัติพึงรู้ว่าปฏิภาคนิมิตปรากฏ
แล้ว เพราะเป็นภาพที่ใสมีความวิจิตรงดงาม แสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติได้เร่ิมเข้าขอบเขตแห่ง
อุปจารภาวนาแล้ว ไม่ควรขยายในปฏิภาคนิมิตทันที เพราะยังอยู่ในขอบเขตเบ้ืองต้นแห่งอุปจาร 
ก าลังสมาธิยังไม่มั่นคง ให้เพ่งปฏิภาคนิมิตไว้ ปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับอุปจารสมาธินั้น
สามารถเจริญให้จนถึงขั้นอัปปนาสมาธิได้โดยบัลลังก์เดียวได้ แต่ถ้าไม่สามารถปฏิบัติได้เช่นนั้น 
ควรรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไว้ เพราะเมื่อรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ได้ อุปจารสมาธิจะไม่เส่ือม แต่ถ้าไม่
มีการรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ อุปจารสมาธิที่ได้แล้วก็จะเส่ือมไป 

ประการที่ ๓ การรักษาปฏิภาคนิมิต การรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ พึงเว้นธรรมอันไม่เป็น
ที่สัปปายะ ๗ อย่างคือ ๑ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อันเป็นที่สบาย ๒ โคจรสัปปายะ หมู่บ้านบิณฑบาต
เป็นที่สบาย ๓ ภัสสะสัปปายะ ค าพูดอันเป็นที่สบาย ๔ บุคคลสัปปายะ บุคคลผู้เป็นที่สบาย ๕ 
โภชนสัปปานะ อาหารอันเป็นที่สบาย ๖ อุตุสัปปายะ อากาศอันเป็นที่สบาย ๗ อิริยาบถสัปปายะ 
อิริยาบถอันเป็นที่สบาย๖๖ แต่ถ้ายังไม่ส าเร็จอัปปนาสมาธิ พึงบ าเพ็ญอัปปนาโกศล คือ วิธีการที่ให้มี
ความฉลาดในอัปปนาให้เกิดขึ้นบริบูรณ์ต่อไป มีด้วยกัน ๑๐ ประการคือ ๑ ท าวัตถุให้สะอาด ๒ โดย
ท าอินทรีย์ให้เสมอกัน ๓ โดยฉลาดในนิมิต ๔ โดยยกจิตในสมัยที่ควรยก ๕ โดยข่มจิตในสมัยที่ควร
ข่ม ๖ โดยพยุงจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง ๗ โดยเพ่งดูจิตเฉยในสมัยที่ควรเพ่งดูเฉย ๘ เว้น
บุคคลผู้ไม่มีสมาธิ ๙ โดยสมาคมกับบุคคลผู้มีสมาธิ ๑๐ โดยน้อมจิตไปในสมาธิ เมื่อเจริญอัปปนา
โกศลให้บริบูรณ์ในปฏิภาคนิมิตได้แล้ว อัปปนาสมาธิจะเกิดขึ้น แต่ถ้าอัปปนาสมาธิยังไม่ปรากฏ ผู้
ปฏิบัติต้องมีความเพียรปฏิบัติต่อไป โดยมีความเพียรให้เพิ่มขึ้นไป พิจารณาในพฤติการณ์ของจิต 
พยายามปรับปรุงวิริยะกับสมาธิให้มีหน้าที่สมดุลกันเสมอ พึงคอยยกจิตที่หดหู่แม้เพียงเล็กน้อย 
ปูองกันจิตที่เคร่งเครียดเกินไป ประคองจิตให้สมดุลอยู่เสมอให้จงได้ เมื่อปลดเปล้ืองภาวะจิตที่หดหู่ 
และฟุูงซ่านได้อย่างส้ินเชิงแล้ว ให้ประคองจิตจดจ่ออยู่ในปฏิภาคนิมิตนั้น ในช่วงนี้ย่อมสามารถ
ขยายปฏิภาคนิมิตได้ คือ ขนาดที่ควรขยาย จะขยายจากเดิมทีละนิ้ว กระทั่งถึงที่สุดจดขอบจักรวาล

                                                             
๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๒๐. 



 
 

๑๓๓ 

ก็ได้ เพราะการขยายปฏิภาคนิมิต เป็นไปเพื่อเป็นบาทฐานให้เข้าถึงปฐมฌาน เพื่อให้มีก าลังมาก 
เพราะกาลที่ควรขยายปฏิภาคนิมิต จะขยายในขณะที่สมาธิยังเป็นอุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกล้ต่อ
ฌานก็ได้ หรือ ภายหลังที่ได้ส าเร็จอัปปนาสมาธิ คือ ได้ฌานแล้วก็ได้ เมื่อบ าเพ็ญเพียรในสมถกรรม
ฐานตามล าดับที่กล่าวมานี้ ย่อมท าให้บรรลุอัปปนาภาวนา เกิดความเป็นเอกัคตาแห่งจิต เข้าถึง
ความบริบูรณ์ของอัปปนาภาวนา สภาวธรรมของจิตที่มี วิตก วิจาร ปิติ สุข และ เอกัคตาเป็นความ
ตั้งมั่นแห่งจิต กล่าวได้ว่าในขั้นอัปปนาภาวนาที่บริบูรณ์นี้ เป็นการบรรลุขั้นปฐมฌานนั้นเอง 

๒.๑๓) ความปรากฏแห่งปฐมฌาน การปฏิบัติเพื่อให้เกิดฌาน ดังที่ได้
แสดงไว้แล้วว่า การเกิดขึ้นของปฐมฌานนั้น ต้องอาศัย สมาธิ ทั้ง ๓ ระดับคือ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ซึ่งสมาธิทั้ง ๓ นี้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย นิมิต หรือ ดวงกสิณเป็น
อารมณ์กรรมฐานที่หน่วงจิต ๓ คือ ๑ บริกรรมนิมิต ๒ อคุหนิมิต และปฏิภาคนิมิต จนสามารถ
สงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย อันมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้นได้ อันเกิดจากอ านาจแห่งการข่มไว้
ด้วยสมาธิ เข้าถึงปฐมฌาน โดยอาศัยองค์ธรรม ๕ ประการ ในปฐมฌาน๖๗ ได้แก่ 

วิตก คือ สภาวะในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
  วิจาร คือ สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 
  ปีติ คือ ความอิ่มเอิบใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
  สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 
  เอกัคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่ส่ันไหวอยู่ในปฐมฌาน๖๘ 

  สภาวธรรมของจิตที่เกดขึ้นจากการบ าเพ็ญ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และ 
อัปปนาภาวนา โดยอาศัยปฐวีกสิณ เมื่อบรรลุฌานเป็นคร้ังแรกนนิมิตนั้น พึงเข้าฌานบ่อยๆ 
หากฌานไม่คล่องแคล่ว ย่อมเส่ือมจากฌานที่ได้ และย่อมไม่สามารถที่จะบรรลุทุติยฌานได้๖๙ 
เพราะฉะนั้นจึงควรส่ังสมวสี ๕ ในปฐมฌาน ได้แก่ (๑) อาวัชชนวสี ช านานในการนึกตรวจองค์
ฌานที่ตนได้ออกมาแล้ว (๒) สมาปัชชนวสี ช านานในการเข้าฌานนั้นๆ ได้รวดเร็วทุกที่ทุกเวลาที่
ต้องการ (๓) อธิฐานวสี ช านาญในการอธิฐาน คือ การตั้งจิตยับยั้งอยู่ในฌานได้นานเท่าที่
ต้องการ ไม่ให้ฌานจิตตกภวังค์เสีย (๔) วุฏฐานวสี ช านาญในการออกจากฌาน ออกได้ตามเวลา
ที่ก าหนดไว้ และเมื่อใดก็ตามที่ก าหนดไว้ได้ (๕) ปัจจเวกขณวสี ช านาญในการพิจารณาทบทวน
องค์ฌาน คือ การท าอย่าง อาวัชชนวสี เป็นคร้ังหลังต่อๆ มา ซึ่งถ้ายังไม่ได้วสีในฌานล าดับต้นนี้ 

                                                             
๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 
๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕๑-๒๕๘. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐. 



 
 

๑๓๔ 

ก็อย่าเพิ่งเจริญฌานต่อๆ ไป มิฉะนั้นอาจจะเส่ือมจากฌานที่ได้แล้ว และไม่ปรากฏฌานในขั้น
ต่อๆ ไป๗๐ 

๒.๑๔) ความปรากฏแห่งทุติยฌาน เมื่อได้ส่ังสมในความช านาญในวสี
ทั้ง ๕ เป็นอย่างดีแล้ว เห็นโทษในปฐมฌานนั้นมีความเบ่ือหน่ายในฌานเดิมว่า เป็นสมาบัติที่มี
นิวรณ์ อยู่ใกล้ และมีองค์ฌานที่ทรามก าลัง เพราะวิตกวิจารเป็นองค์หยาบ ส่วนทุติยฌานเป็น
ธรรมสงบกว่า แล้วกระท าให้บรรลุถึงทุติยฌานต่อไป เมื่อบุคคลออกจากปฐมฌานมีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาถึงองค์ฌานอยู่นั้น วิตกและวิจารย่อมปรากฏโดยสภาพที่หยาบ ปีติ สุข และเอกัคตา ย่อม
ปรากฏโดยสภาพที่ละเอียด พึงมนสิการในปฏิภาคนิมิตที่ปรากฏนั้นว่า ปฐวีๆหรือ ดินๆ ซ้ าๆ อย่าง
ต่อเนื่องไป เพื่อละองค์ฌานที่หยาบ และให้ได้มาซึ่งองค์ฌานที่ละเอียด คือ เมื่อสภาวธรรมของจิตใน
ขั้นปฐมฌานมีความละเอียด ประณีตยิ่งขึ้น องค์ธรรมที่มีความละเอียดน้อยที่สุดย่อมดับไปเป็น
ธรรมดา กล่าวได้ว่า การดับไปของวิตกและวิจาร ในปฐมฌาน เป็นการบรรลุถึงทุติยฌาน 

  เมื่อบุคคลผู้บรรลุทุติยฌาน ย่อมบังเกิดความระงับดับลงของกายสังขาร วจีสังขาร 
และจิตสังขาร นอกจากนี้ยังบังเกิดความระงับดับลงของ วิตก และ วิจาร ไม่ปรากฏการยกจิต
ขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างต่อเนื่องด้วยการก าหนดวาระจิต อันเป็นความหมายของความดับลง
ของวิตก และวิจาร ซึ่งผู้ที่บรรลุทุติยฌานจะได้รับความสงบทางกาย และความสงบทางใจ  
ที่เรียกว่า ปัสสัทธิ อันก่อให้เกิด ปีติ สุข จากความสงบ และเกิดความตั้งมั่นของจิตรวมเป็นหนึ่ง 
หรือ เอกัคตาแห่งจิต เมื่อการก าหนดจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างต่อเนื่อง ได้สงบระงับ ไป 
เป็นความสงบในระดับอัปปนาสมาธิ โดยมีองค์ธรรมในทุติยฌาน คือ ปีติ สุข และเอกัคตา ใน
ทุติยฌานนี้ ย่อมอาศัย ปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิตสืบต่อเนื่องจากปฐมฌาน เป็น
สภาวธรรมที่มีสมาธิความตั้งมั่นเพราะความดับไปของวิตก และวิจาร อันเป็นความระเอียด 
ประณีต มากกว่าใน สภาวธรรมของจิตขั้นปฐมฌาน ซึ่งการด ารงจิตอยู่ในทุติยฌานนั้น แม้
บุคคลผู้ได้บรรลุทุติยฌานแล้ว มีความผ่องใสในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มี วิตกวิจาร มีปีติ 
สุข อันเกิดจากสมาธินั้น สัญญามนสิการอันประกอบด้วย วิตก ยอมฟุูงซ่านไปได้ เนื่องจากสมาธิ
ในขั้นทุติยฌานยังไม่ถึงความเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ และเหตุที่จะท าให้ทุติยฌานเต็มเป่ียม
สมบูรณ์ได้ คือการเจริญในทุติยฌาน ให้มีความแคล่วคล่องเหมือนปฐมฌาน อันเป็นเหตุให้เกิด
เอกัคตาจิต ที่ท าให้ทุติยฌานมีความพร้อมบริบูรณ์ ไม่มีอาการส่ันไหวของจิตในขั้นทุติยฌาน๗๑ 

                                                             
๗๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๗๑-๒๗๔. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๔-๒๘๐. 



 
 

๑๓๕ 

๒.๑๕) ความปรากฏแห่งตติยฌาน เป็นสภาวธรรมที่มีจิตตั้งมั่น เป็นสมาธิที่
ละเอียด ประณีตมากกว่าทุติยฌาน ต่อเนื่องด้วยความสงบทางกาย และใจ เพราะความดับไปแห่งปีติ
เป็นเหตุ ตติยฌานที่มีจิตตั้งมั่นนั้นมีองค์ธรรมที่ปรากฏคือ สุข และเอกัคตาแห่งจิต สมาธิในขั้นตติย
ฌานนี้ ยังคงต้องอาศัย ปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตสืบต่อจากทุติยฌาน เมื่อบุคคล
ผู้บรรลุตติยฌาน ที่มีความดับแห่งปีติคือ ความสุขทางกายจากปีติดับไป มีแต่ความสุกทางใจ  
มีสติสัมปชัญญะพร้อมมีอุเบกขาคือความตั้งมั่นไม่หว่ันไหวในปีติ มีลมหายใจที่แผ่วเบา อุณหภูมิใน
ร่างกายจะเย็นลงกว่าก่อนเข้าตติยฌาน ปฏิภาคนิมิตที่ปรากฏอันงดงามวิจิตรพิสดารนับแต่ขั้น 
อัปปนาภาวนาจนถึงทุติยฌานจะมีลักษณะที่เลือนรางลง เพราะสัมปชัญญะ และอุเบกขาธรรมได้
เจริญต้ังมั่นแล้วการที่ได้บรรลุถึงตติยฌาน๗๒ สัญญาที่ประกอบกับปีติยังมีอาการฟุูงออกไป ควร
พิจารณาในวาระจิตในตติยฌานให้มีความแคล่วคล่องเหมือนในทุติยฌาน ก็จะเป็นเหตุให้เกิด 
เอกัคตาแห่งจิตในตติยฌาน สมาธิในตติยฌานย่อมเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ ย่อมไม่มีการส่ันไหวของ
จิตในตติยฌาน มีความประจักษ์แจ้งในคุณและโทษของตติยฌานในลักษณะเดียวกันกับทุติยฌาน 
เป็นเหตุให้เกิดความถึงพร้อมบริบูรณ์ในการออกจากตติยฌาน เพื่อเข้าถึงจตุตถฌานต่อไป 

๒.๑๖) ความปรากฏแห่งจตุตถฌาน สภาวธรรมในจตุตถฌาน มีความตั้ง
มั่นแห่งจิตมีสมาธิที่ละเอียดประณีต และมีความบริสุทธ์ิเพราะความดับไปแห่งสุขในตติยฌานจึงมี
ความตั้งมั่นด้วยองค์ธรรม ๒ ประการ คือ อุเบกขา และเอกัคตาแห่งจิต ซึ่งการบรรลุจตุตถฌาน
นั้นมีวิธีการบ าเพ็ญเพียรเหมือนปฐมฌาน ทุติยฌาน และในสภาวะของตติยฌาน มีการเสวยสุข
ด้วยนามกายเพราะปีติดับไป และบ าเพ็ญเพียรประพฤติปฏิบัติเจริญสมาธิในขั้นตติยฌานต่อไป 
จนกระทั่งบังเกิดความดับของสุขอย่างสมบูรณ์ในตติยฌาน และจึงจะสามารถเรียกได้ว่าเป็นการ 
บรรลุจตุตถฌานได้  บุคคลผู้ที่บรรลุตติยฌานนั้นย่อมเป็นผู้ที่ เสวยสุขที่ เกิดภายในจิตใจ  
มีสติสัมปชัญญะ มีอุเบกขาแห่งจิต ซึ่งสุขที่ปรากฏในตติยฌานนี้เป็นอุปสรรคยิ่งในการบรรลุ
จตุตถฌาน เนื่องจาก สุขเป็นที่ตั้งอาศัยของเวทนา ตัณหา และอุปาทาน อันมีความละเอียด 
ประณีตมากกว่าปีติ เป็นที่อาศัยแห่งความยินดีได้ง่าย จิตจะน้อมเอียงเข้าหาความสุขที่ละเอียด
ประณีตนี้ เมื่อบ าเพ็ญเพียรสมาธิในตติยฌานให้ยิ่งขึ้นไป มีอุเบกขาแห่งจิตยิ่งขึ้นไป สมาธิในตติย
ฌานย่อมเคล่ือนย้ายโดยล าดับไม่มีความส่ันไหวไม่มีความยึดมั่นในสุข เพราะมีความตั้งมั่นใน
อุเบกขาเป็นเหตุ สุขอันนามกายเสวยอยู่ ย่อมเข้าถึงความดับลงพร้อมความบริบูรณ์ด้วยอาการ
อย่างนี้ เป็นสภาวะที่ไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ เพราะความดับของ ปีติ สุข เพราะโสมนัส และโทมนัส
ดับลง มีสติบริสุทธ์ิด้วยอุเบกขาธรรม เรียกสภาวะของจิตขั้นนี้ว่า จตุตถฌาน๗๓ 

                                                             
๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๘๐-๒๙๑. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๑-๒๙๙. 



 
 

๑๓๖ 

๒.๑๗) การปฏิบัติเพื่ออรูปฌาน ต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติ บ าเพ็ญ
เพียรอย่างต่อเนื่องตามล าดับของรูปฌาน ๔ เป็นเบ้ืองต้น กล่าวคือ การที่จะเข้าสู่สภาวะที่
เรียกว่าอรูปฌานได้ต้อง อาศัยกสิณ ๙ เป็นอารมณ์ ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้น โดยยกปฐวี
กสิณเป็นอารมณ์ เพื่อให้เกิดฌานตามล าดับขั้นเร่ิมที่ ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน หรือเรียกว่า 
ฌาน ๔ เป็นการเกิดสมาธิด้วยการภาวนาที่เพ่งพิจารณ์รูปที่เห็นด้วยตา ให้เกิดปรากฏนิมิต
ภายใน ส่วนในขั้นอรูปฌานนั้น เป็นการปฏิบัติที่ต้องสลัดความนึกเห็นในรูปฌานลักษณะ
ดังกล่าวออกไปเสียให้ส้ินเชิง ไม่เอาอารมณ์ที่เป็นรูปมาเป็นอารมณ์ หรือนึกคิดอารมณ์ที่เป็นรูป 
จึงจะสามารถบรรลุสมาบัติในขั้นอรูปฌานได้ตามล าดับ  

๒.๑๘) การปฏิบัติเพื่ออากาสานัญจายตนฌาน เป็นการปฏิบัติที่มุ่ง
แสวงหาทางพ้นทุกข์ด้วยอุบายต่างๆ ผู้ที่บรรลุในจตุตถฌานแล้ว ปรารถนาที่จะได้อากาสานัญ
จายตนฌาน มองเห็นโทษในการมีรูป ความมีสรีระร่างกาย ด้วยเหตุที่ร่างกายนี้เป็นช่องทางให้
เกิดโรค ภัย ไข้เจ็บ เป็นต้น ถ้าไม่มีรูปไม่มีร่างกายเสียได้ ส่ิงที่เป็นโทษ และโรคภัยไข้เจ็บ
ทั้งหลายย่อมไม่ปรากฏอย่างแน่นอน เมื่อพิจารณาเห็นดังนี้แล้ว จึงปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายคลายก าหนัดในรูปทั้งหลายให้พ้นเสียได้ เมื่อพิจารณาจนเกิดความเบ่ือหน่ายในกสิณรูป อัน
เป็นอารมณ์ของรูปาวจรจตุตถฌาน และฝึกฝนให้เกิดวสี ๕ จนมีความช านาญแคล่วคล่องดีแล้ว 
ออกจากจตุตถฌาน เห็นโทษในจตุตถฌานแล้ว คิดจะพ้นไป พึงมนสิการอากาสานัญจายตนะ๗๔ 
โดยความสงบแล้วแผ่กสิณไปจนเต็มจักรวาล หรือต้องการแผ่เท่าใดก็แผ่เท่านั้น ใส่ใจอยู่ที่อากาศ
ซึ่งกสิณถูกต้อง บริกรรมว่า อากาโส หรือ อนันโต อากาโสๆ อากาศไม่มีที่สุดๆ อันเป็นการเพิก
กสิณออก เป็นอาการที่ไม่นึกถึง ไม่ใส่ใจถึง ไม่พิจารณาในกสิณนั้นเลย อาการที่ใส่ใจในอากาศที่
กสิณนั้นถูกต้อง บริกรรมว่า อากาโส อากาโส หรือ อากาศๆ อย่างเดียวช่ือว่า เพิกกสิณ เมื่อได้
เพิกกสิณออกไปได้แล้ว ด้วยการนึกตรึกถึงด้วยบริกรรมเนืองๆ ในที่สุดแล้ว นิมิตที่เป็นกสิณรูปก็
จะหายไป จิตของผู้ปฏิบัติจะแนบแน่นอยู่ในอากาศที่ว่างเปล่า จนสามารถก้าวล่วงรูปสัญญาโดย
ส้ินเชิง จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน๗๕ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การ
ผ่านพ้น ความนึกคิดเห็นเป็นรูปเสียโดยส้ินเชิง เพราะดับปฏิฆะ คือ ความกระทบกันของวัตถุ
และอารมณ์ เกิดเป็น รูป เสียง กล่ิน รสโผฏฐัพพะโดยส้ินเชิง เพราะไม่ท าไว้ในใจต่อความนึก
เห็นต่างๆ จึงเรียกได้ว่าสามารถเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌาน อันเป็นการนึกคิดอยู่ว่าแดน
อากาศไม่มีที่ส้ินสุดอยู่ อันเป็นฌานสมาบัติ ที่ ๑ ในขั้นอรูปฌาน 

                                                             
๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๙. 
๗๕ พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ), ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คณะช่าง จ ากัด, ๒๕๐๕), หน้า ๓๐. 



 
 

๑๓๗ 

  สภาวธรรมของจิตในอากาสานัญจายตนฌานดังที่ได้กล่าวแล้วในเบ้ืองต้นว่า  
อากาสานัญจายตนฌานนั้น เป็นฌานสมาบัติที่ต่อเนื่องจากจตุตถฌาน เป็นรูปฌานขั้นสูงสุด 
เป็นฌานที่มีรูปเป็นนิมิต อารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต เมื่อสภาวธรรมในขั้นจตุตถฌานมีความเต็ม
เป่ียมบริบูรณ์ สามารถก้าวล่วงรูปสัญญา สามารถเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌานได้ ลักษณะของ
บุคคลผู้บรรลุในฌานนี้ จะไม่สามารถก าหนดรู้ความมีอยู่ของร่างกายได้ เนื่องจากได้สงบระงับไป
ได้แล้วในจตุตถฌานนั้น แม้แต่เวทนาก็ไม่สามารถก าหนดรู้ได้ ดังที่ได้แสดงความสามารถในการ
สงบระงับแห่งสังขารธรรมทั้งหลายตั้งแต่ปฐมฌานไว้ดังนี้  

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรมมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้นได ้
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา,เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 

  บุคคลผู้บรรลุในฌานนี้จะมีความรู้ภายในใจ ว่าอากาศอันว่างเปล่าไม่มีประมาณเป็น
ที่ตั้งแห่งจิต ไม่สามารถก าหนดรู้ความมีของร่างกายได้ การมองเห็นภายในย่อมเป็นการมองเห็น
จากจิต เพราะความดับแห่งจักษุ หรือรูปสัญญา ไม่มีสุขเวทนา ไม่มีทุกขเวทนา ไม่มีอทุกขอสุข
เวทนา มีแต่สมาธิที่ตั้งมั่นในความว่างเปล่าไม่มีส้ินสุดเป็นนิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ไม่รับรู้
อุณหภูมิของร่างกายว่าร้อน หรือหนาวเพราะความดับของรูปสัญญาเป็นเหตุ ส่วนการรับรู้
ภายในอากาสานัญจายตนฌานนั้นเป็นการรับรู้ภายในวิญญาณขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์
ภายในจิตของตน ส่วนองค์ธรรมที่ปรากฏในอากาสานัญจายตนฌาน มีลักษณะที่เหมือนกับ
จตุตถฌาน คือ มีอุเบกขา และเอกัคตา แต่ที่ต่างกันออกไปคือ นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต 

๒.๑๙) การปฏิบัติเพื่อวิญญาณัญจายตนฌาน๗๖ เป็นสภาวธรรมที่
ต่อเนื่องจากอากาสานัญจายตนฌาน การเข้าสู่อากาสานัญจายตนฌาน เป็นการบรรลุในอรูป
ฌานที่ ๑ เนื่องจากขจัดอารมณ์ที่นึกเห็นรูป ในรูปฌานที่ ๔ ออกไปโดยส้ินเชิง แต่อากาสานัญจาย
ตนฌาน ยังมีทางที่จะเป็นไปได้ที่ความนึกคิดในรูปอาจแทรกเข้ามาในวิถีจิตได้ เพราะจิตยังเคยชิน
อยู่กับรูปทั้งหลาย เมื่อผู้ที่อยู่ในอากาสานัญจายตนฌานเห็นโทษ และความอ่อนแอในอากาสานัญ
จายตนฌานแล้ว มีความปรารถนาที่จะบรรลุในอรูปสมาบัติที่ ๒ ที่เรียกว่า วิญญานัญจายตนะ
ต่อไปนี้ ย่อมมีความเห็นว่าวิญญาณที่หุ้มห่อเอาอากาศไม่มีที่ส้ินสุดนั้น ตัววิญญาณก็จะต้องไม่มี

                                                             
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๙. 



 
 

๑๓๘ 

ที่ส้ินสุดด้วย ความคิดดังกล่าวย่อมน าพาผู้ปฏิบัติเข้าสู่อรูปสมบัติที่ ๒ คือ วิญญานัญจายตน
ฌานได้ และควรใส่ใจพิจารณาถึงวิญญาณที่แผ่ไปตลอดอากาศนั้นมาคิดนึกตรึกอยู่เนืองๆว่า 
วิญญาณังๆ (วิญญาณๆ) หรือ อนันตัง วิญญาณังๆ (วิญญาณไม่มีที่สุด) ย่อมก้าวล่วงอากาสานัญ
จายตนฌานแล้วบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน อันเป็นแดนที่วิญญาณไม่มีที่สุดอยู่ 

สภาวธรรมที่ปรากฏในจิตของวิญญาณัญจายตนฌาน มีความละเอียดประณีตกว่า 
อากาสานัญจายตนฌาน เพราะบังเกิดความระงับของวิญญาณขันธ์ ผู้บรรลุในฌานนี้ ย่อมมี
ความระงับในรูปสัญญา ย่อมระงับในเวทนาขันธ์ ย่อมระงับในวิญญาณขันธ์เหลือแต่สัญญาขันธ์
และสังขารขันธ์ ดังที่ได้เรียงล าดับสภาวธรรมที่เกิดความสงบระงับของสังขารธรรมทั้งหลายใน
แต่ละขั้นของฌาน และอรูปฌานไว้ดังนี้ 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 

  สรุปเมื่ออากาศหาที่สุดไม่ได้มีความดับไปความถึงพร้อมบริบูรณ์ที่เกิดจากความตั้ง
มั่นแห่งจิตในวิญญาณหาที่ สุดไม่ได้ที่ เ ป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ย่อมเป็นบุคคลผู้ล่วง 
อากาสานัญจายตนฌาน และสามารถบรรลุวิญญาณัญจายตนฌานด้วยอาการอย่างนี้ 

๒.๒๐) การปฏิบัติเพื่ออากิญจัญญายตนฌาน๗๗ เป็นสภาวธรรมที่
ต่อเนื่องจากวิญญาณัญจายตนฌาน มีสมาธิที่สงบระงับลมหายใจเข้าออก มีความระงับในรูป
สัญญา มีความระงับในเวทนา มีความระงับในวิญญาณขันธ์ อันเป็นภาวะที่ไม่มีอะไรเป็นนิมิต
เคร่ืองหน่วงจิต สังขารขันธ์ได้สงบระงับไปในฌานนี้มีแต่สัญญาขันธ์เป็นเคร่ืองก าหนดรู้ถึงความมี
อยู่แห่งกายสังขารหรือยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งในอากิญจัญญายตนฌานนี้เป็นฌานสมาบัติที่ ๓ มีสภาวะที่
ลึกซึ้งกว่า วิญญาณัญจายตนฌาน เนื่องด้วยวิญญาณัญจายตนฌานเป็นฌานที่ยังมีพื้นฐานที่ไม่
มั่นคง จิตสามารถหันเหไปสู่อากาสานัญจายตนฌานได้ง่าย ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาถึงความสงบที่
มั่นคงกว่าในอรูปสมาบัติที่ ๓ แล้วนึกพิจารณาถึงความไม่มี ความเปล่า ความว่างของวิญญาณ 
เมื่อนึกพิจารณาอยู่เนืองๆ ติดต่อกันไปจนจิตของบุคคลผู้ปฏิบัติเข้าสู่ความไม่มีอะไร สามารถเพิก
                                                             

๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๙. 



 
 

๑๓๙ 

ถอนความเห็นว่าวิญญาณไม่มีที่สุดออกไปได้ จึงจะสามารถเข้าถึงหรือเรียกได้ว่าได้บรรลุถึง  
อากิญจัญญายตนฌาน๗๘ เป็นแดนไม่มีอะไร 

  สภาวธรรมที่ปรากฏในอากิญจัญญายตนฌานนี้ มีความละเอียด ประณีตกว่า 
วิญญานัญจายตนฌาน เพราะเกิดจากความสงบระงับไปของสังขารขันธ์ มีเพียงแต่สัญญาขันธ์
เป็นเคร่ืองก าหนดรู้ว่าตนยังคงมีชีวิตอยู่ ผู้ที่บรรลุฌานย่อมมีความสงบระงับสังขารธรรม
ทั้งหลายได้ ดังที่ได้เรียงล าดับสภาวธรรมที่เกิดความสงบระงับของสังขารธรรมทั้งหลายในแต่ละ
ขั้นของรูปฌาน และอรูปฌานที่ ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌานไว้ดังนี้ 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 
  อากิญจัญญายตนฌาน สังขารขันธ์ย่อมระงับลง 

  สรุปว่า ผู้ที่บรรลุในฌานนี้ ย่อมอาศัยแต่เพียงสัญญาขันธ์เป็นเคร่ืองก าหนดว่าตนเอง
ยังมีชีวิตอยู่ มีกายสังขารด ารงอยู่ โดยมีภาวะแห่งความไม่มีอะไรเป็นนิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วง
แห่งจิตเป็นที่ตั้งแห่งสมาธิ 

๒.๒๑) การปฏิบัติเพื่อเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๗๙ เป็นสภาวธรรมที่
ต่อเนื่องกับอากิญจัญญายตนฌาน มีสมาธิที่มีความสงบระงับแห่งสังขารขันธ์ และมีความระงับ
แห่งสัญญาขันธ์ อาศัยภาวะความไม่มีสัญญา หรือความดับสูญของชีวิตเป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วง
แห่งจิต เป็นสภาวธรรมที่มีความละเอียดประณีต กว่าอากิญจัญญายตนฌาน ผู้บรรลุในฌานนี้ย่อม
เกิดความสงบระงับของสังขารธรรมดังนี้ได้ 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
                                                             

๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ), ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๓๒. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๑. 



 
 

๑๔๐ 

  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 
  อากิญจัญญายตนฌาน สังขารขันธ์ย่อมระงับลง 
  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน สัญญาขันธ์ย่อมระงับลง 

  ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ ผู้ที่ใคร่ที่จะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะ พึงท า
วสีในอากิญจัญญายตนะ แล้วพิจารณาโทษของอากิญจัญญายตนะ แล้วใส่ใจถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะว่าเป็นธรรมที่ละเอียด นึกหน่วงเอาอากิญจัญญายตนะที่ไม่มีอะไรมาใส่ในใจเนื่องๆ ว่า 
สฺนตา สนฺตา ละเอียด ละเอียด จิตย่อมแนบแน่นเป็นอัปปนา อันละเอียดกว่า อากิญจัญญายตนะ 
เป็นความละเอียดสูงสุดในฝุายสมาบัติ ที่เรียกว่า มีสัญญาจิตก็ไม่ใช่ไม่มีก็ไม่ใช่ เมื่ออากิญจัญญายตน
สัญญาดับลงพร้อมบริบูรณ์ จึงเป็นการบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๘๐ ส าหรับบุคคลผู้ที่
บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ หรือ สมาบัติ ๘ นั้น ลักษณะที่ปรากฏ คือ จะมีลักษณะของ
คนที่มีชีวิตกับคนที่เสียชีวิตอยู่ร่วมกัน ความระงับของรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณ
ขันธ์ สังขารขันธ์ มีลักษณะเหมือนของคนที่ตายแล้ว แต่ร่างกายยังคงท างานอยู่ยังคงมีอุณหภูมิ
ร่างกายยังท างานอยู่ นี้คือลักกษณะของคนที่มีชีวิตอยู่  

สรุป เจโตวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นทางจิตด้วยสมาธิ ข่มกิเลส อกุศลธรรมทั้งหลาย 
มีนิวรณ์เป็นต้น ให้สงบระงับไปในขณะจิตที่เป็นสมาธิอยู่นั้น โดยการประพฤติปฏิบัติใน 
สมถกรรมฐาน เพื่อให้เข้าถึงความหลุดพ้นทางจิต กล่าวว่า เจโตวิมุตติเป็นผลที่เกิดจาการเจริญ
สมถกรรมฐาน จนเกิดฌานสมาธิ ตั้งแต่ปฐมฌานเป็นต้นไปจนถึงอรูปสมาบัติที่ ๔ รวมเรียกว่า 
สมาบัติ ๘ ฌานสมาบัติเหล่านี้ ล้วนเป็นความหลุดพ้นที่แสดงลักษณะแห่งการเข้าถึงภาวะที่
เรียกว่า เจโตวิมุตติ อันเป็นความหลุดพ้นแห่งจิต เจโตวิมุตตินี้ใช้กับกรณีอื่นได้เช่นกัน แต่ถ้า 
เจโตวิมุตติอย่างเดียว หมายถึง อัปปนาสมาธิ อย่าง เช่น เมตตาเจโตวิมุตติ กรรุณาเจโตวิมุตติ
เป็นต้น แต่ถ้าหมายถึง มรรคผล ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป ค าว่าเจโตวิมุตติจะมาคู่กับปัญญาวิมุตติ
เสมอ เพราะเนื่องจากการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติเสมอ 

๓) ผลท่ีปรากฏจากการปฏิบัติในสมถกรรมฐาน 

  ผลที่ปรากฏจากการปฏิบัติในสมถกรรมฐาน คือ ความสงบระงับไปจากกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน ในช่วงที่มีสมาธิจิตอยู่ เป็นความหลุดพ้นทางจิตเรียกว่า เจโตวิมุตติ เมื่อฌานสมาธิ

                                                             
๘๐ พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ), ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๓๒. 



 
 

๑๔๑ 

ปรากฏมีในขั้นสมาบัติ ๘ พร้อมบริบูรณ์ คุณสมบัตพิิเศษทางโลกิยะ คือ อภิญญาจิตย่อมปรากฏ
ขึ้น อันเป็นความรู้ยิ่งยวด ๕ ประการ ได้แก่  

๓.๑) อิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิได้ หลายอย่าง คือ คนเดียวแสดง
เป็นหลายคนก็ได้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้ แสดงให้ปรากฏ หรือแสดงให้หายไปก็ได้ ทะลุ
ฝา ก าแพง และภูเขา ไปได้ไม่ติดขัด เหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุดข้ึนหรือด าลงในแผ่นดินเหมือนไป
ในน้ าก็ได้ เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แยกเหมือนเดิน บนแผ่นดินก็ได้ นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ 
เหมือนนกบิน ไปก็ได้ ใช้ฝุามือลูบคล าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ อันมีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมากก็ได้ 
ใช้อ านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้ 

๓.๒) ทิพพโสต ความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์
และเสียงมนุษย์ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ 

๓.๓) เจโตปริยญาณ ความรู้ที่ให้ก าหนดใจคนอื่นได้ ก าหนดรู้จิตของ
สัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน คือ จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือปราศจากราคะก็รู้ว่าปราศจาก
ราคะ จิตมีโทสะก็รู้ว่ามีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รู้ว่า ปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ว่ามีโมหะ 
หรือปราศจากโมหะก็รู้ว่าปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าหดหู่ หรือฟุูงซ่านก็รู้ว่าฟุูงซ่าน จิตเป็น
มหัคคตะก็รู้ว่าเป็นมหัคคตะ หรือไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ว่าไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ว่ามี
จิตอื่นยิ่งกว่า หรือไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ว่าไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิหรือไม่
เป็นสมาธิก็รู้ว่าไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้น หรือไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าไม่หลุดพ้น 

๓.๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ความรู้ที่ท าให้ระลึกชาติได้ หลายชาติ คือ  
๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ ชาติ
บ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบ้าง 
ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัป
เป็นอันมากบ้าง ว่า ในภพโน้นเรามีช่ืออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และ 
มีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้นแล้วก็ไปเกิดในภพโน้น ในภพ นั้นเราก็มีช่ืออย่างนั้น มีตระกูล  
มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้นแล้วจึงมาเกิดในภพนี้ ระลึก
ชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่างนี้ 

๓.๕) ทิพพจักขุ ความรู้ที่ท าให้มีตาทิพย์ เห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลัง
เกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์  
รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่สัตว์ที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าว



 
 

๑๔๒ 

ร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจาก
ตายแล้วจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความ
เห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เธอเห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ 
ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย์ รู้ชัดถึงหมูสั่ตว์ผู้เป็นไปตามกรรมอย่างนี้เป็นต้น 

  อภิญญา ๕ ข้อเป็นโลกิยะอภิญญา ที่เกิดจากผลของการเจริญสมถกรรมฐานโดยตรง 
ส่วน ข้อที่ ๖ เป็นโลกุตตระที่เกิดจากวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ที่จะท าอภิญญา ๕ ได้นั้น ผู้นั้น
จะต้องได้ สมาบัติ ๘ นับตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ และต้องช านาญใน
กสิณ ๙ ยกเว้นปริจฉินนากาสกสิณ (อากาศกสิณ) จากนั้นก็ฝึกฝนโดยอาการ ๑๔ เช่น เข้าฌาน
ในปฐวีกสิณ ออกแล้วเข้าอาโปกสิณ เป็นต้น ก่อนเกิดฤทธ์ิมีจตุตถฌานเป็นบาท ออกจากฌานที่ 
๔ แล้วอธิฐานให้เป็นเช่นนั้น เช่นนี้ ดังนี้เป็นต้น๘๑ 

สรุป ผลที่เกิดจาการปฏิบัติในสมถกรรมนั้น คือ ได้รับความสงบสงัดจากกิเลสอกุศล
ธรรมทั้งปวง เรียกว่า หลุดพ้นทางจิต คือ เจโตวิมุตติ พร้อมเกิดฌาน อภิญญา ๕ อันเป็นความรู้
ยิ่งยวดทางโลกิยะมีอิทธิวิธิ เป็นต้น  

๓.๔.๒ ปัญญาวิมุตติ  

ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา ความหลุดพ้นแห่งปัญญา อันเป็นปัญญา
ที่บริสุทธ์ิ หรือความรู้ถูกต้องสมบูรณ์ ไม่มีกิเลสปิดบังหรือบิดเบือน เกิดขึ้นแก่ ผู้ที่บรรลุ
อรหัตตผล เป็นปัญญาที่ก าจัดอวิชชา ท าให้หลุดพ้นจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดทั้งปวง ดังที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ว่า “ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเป็น
จริง ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้เป็นปัญญาวิมุต”๘๒ ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ กีฏาคิริสูตร ว่าด้วยเหตุการณ์ในกีฏาคีรีนิคมที่แสดงลักษณะ
บุคคล ๗ จ าพวก ความว่า “ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต เป็นอย่างไรคือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้
สัมผัสสันตวิโมกข์ ซึ่งไม่มีรูปเพราะล่วงรูปฌานได้ด้วยกายอยู่ และอาสวะทั้งหลายของผู้นั้นส้ิน

                                                             
๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๔๙-๖๕๐. 
๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 



 
 

๑๔๓ 

ไป เพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้ เราเรียกว่า เป็นปัญญาวิมุต”๘๓ ในอภิธรรมปิฎก ปุคคล
ปัญญัติ อธิบายว่า “บุคคลผู้เป็นปัญญาวิมุตตะ เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ไม่ได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่ แต่อาสวะทั้งหลายของเขาย่อมส้ินไปเพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้
เรียกว่า ผู้เป็นปัญญาวิมุตตะ”๘๔ 

ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญามี ๕ อย่างคือ เป็นสุกขวิปัสสก และตั้งอยู่ในปฐมฌานเป็นต้น 
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วบรรลุพระอรหัต กล่าวว่า ผู้ที่บรรลุอรหันต์ด้วยสุทธวิปัสสนา และเป็นผู้ที่
ตั้งอยู่ในรูปฌาน ๔ แล้วบรรลุพระอรหันต์ เรียกว่า ปัญญาวิมุต๘๕ และปรากฏในอรรถกถาหลาย
พระสูตรที่อธิบายในลักษณะเดียวกัน เช่น ในสุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา๘๖ ในปปัญจสูทนี 
มัชฌิมปัญณาสกอรรถกถา๘๗ ในมโนรถปูรนี สัตตกนิบาตอรรถกถา ปุคคลสูตรที่ ๔๘๘ ในปุคคล
บัญญัติ ปัญจกปกรณอรรถกถา ปัญญาวิมุตตบุคคล แห่งพระอภิธรรมปิฏก๘๙ และปรากฏในมโนรถ
ปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา๙๐ เป็นต้น ปัญญาวิมุตติเป็นผลจากวิปัสสนา หรือเป็นผลที่เกิดจากการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวได้ว่า วิปัสสนากรรมฐานเป็นการอบรมจิตที่มีความละเอียด
ปราณีตต่างไปจาก สมถกรรมฐาน ซึ่งการอบรมจิตในวิปัสสนากรรมฐาน  มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ความรู้แจ้ง เป็นการอบรมจิตให้เป็นอริยบุคคล อันมีวิมุตติญาณ และพระนิพพานเป็นที่ สุดใน
เบ้ืองหน้า อันเป็นปัญญาที่ที่บังเกิดขึ้น เป็นเคร่ืองรู้แจ้งชัดในความจริง การปฏิบัติเพื่อรู้แจ้งใน
ความจริงนี้ ต้องอาศัยการศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในเบ้ืองต้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) กรรมฐานทีส่่งผลให้เกิดปัญญาวิมุตติ 

  กรรมฐานที่ส่งผลให้เกิดปัญญาวิมุตติ คือ วิปัสสนากรรมฐาน เป็นข้อปฏิบัติในการ
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง๙๑ ในส่ิงทั้งหลายให้ตรงต่อสภาวะความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ โดยพิจารณาในรูปนาม ที่มีการเกิดขึ้น แปรปรวนเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด ไม่สามารถ

                                                             
๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๙. 
๘๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๒/๑๕๓. 
๘๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๒๘. 
๘๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๓๕. 
๘๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๓๓. 
๘๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๒๓-๒๔. 
๘๙ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๒๒-๒๒๓. 
๙๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๓. 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 



 
 

๑๔๔ 

ตั้งอยู่ หรือหยุดอยู่กับที่ได้ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงย่อมแตกสลาย และดับไปเป็นธรรมดา ถอนความ
หลงผิดในรูปนามขันธ์ ๕ เสียได้ มีจุดหมายปลายทาง คือ วิมุตติญาณ และพระนิพพาน  
เป็นความรู้แจ้งแห่งจิตอันเป็นอริยะ เป็นเร่ืองของสภาวธรรมทางจิตโดยตรงเป็นนามธรรม 
เช่นเดียวกันกับสมถะไม่สามารถจับต้องได้ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องอาศัยองค์ประกอบ
และส่ิงที่ควรรู้ในวิปัสสนา เพื่อการบ าเพ็ญเพียรเป็นล าดับ ซึ่งเป็นธรรมเพื่อการบรรลุธรรม  
เป็นวิปัสสนาแห่งจิต และต้องอาศัยกาลเวลาที่ยาวนาน ส้ันเร็วแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ด้าน ที่จะเข้าถึงความดับทุกข์ให้ส้ินไปได้ดังนี้ 

๑.๑) สภาวะ เป็นไปด้วยอ านาจแห่งปัญญา ที่รู้สภาวะรูปนาม ปัญญาที่รู้
ไตรลักษณ์ และปัญญาที่รู้นิพาน 

๑.๒) อารมณ์ ที่ตั้งแห่งการเจริญกรรมฐาน อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
และปฏิจสมุปบาท เมื่อย่อลงรวมกันแล้วเหลือเพียงรูปกับนาม เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์
แก่กล้า เกิดปัญญา เรียกว่าวิปัสสนาปัญญา ที่ปรากฏพระไตรลักษณ์ในสังขารทั้งหลายนั้น 
อารมณ์ที่เป็นที่ตั้ง หรือ อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ 

๑.๒.๑) ขันธ์ ๕ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ 
หมวด ที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เป็นต้น 
ส่วนประกอบห้าอย่างรวมกันเป็นชีวิต ได้แก่ 

  รูปขันธ์ กองรูปส่วนที่เป็นรูปร่าง ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของส่วนที่
เป็นร่างกาย ส่วนประกอบที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด ส่ิงที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ 
  เวทนาขันธ์ กองเวทนา ส่วนที่เสพเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ 
  สัญญาขันธ์ กองสัญญา ส่วนที่ก าหนดหมาย ก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ 
  สังขารขันธ์ กองสังขาร ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดี  หรือช่ัว 
หรือเป็นกลางๆ คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน าที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็น
อกุศล อัพยากฤต 
  วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งในอารมณ์ ความรู้อารมณ์ใน 
อายตนะ ๖ มีการเห็นและได้ยินเป็นต้น ได้แก่วิญญาณ ๖ ขันธ์ ๕ นี้ เมื่อย่อลงมาแล้วย่อมได้  
๒ ประการ คือ รูป กับนาม กล่าวคือ รูปขันธ์จัดเป็นรูป ส่วนขันธ์ทั้ง ๔ ที่เหลือเป็นนาม๙๒ 
                                                             

๙๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



 
 

๑๔๕ 

๑.๒.๒) อายตนะ ๑๒ ที่เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ อันเป็นแดนความรู้
ทั้งฝุายภายใน ๖ เรียกอีกอย่างว่า อินทรีย์ ๖ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนแต่ละอย่าง และฝุาย
ภายนอก ๖ หรือเรียกทั่วไปว่าอารมณ์ ๖ คือ อายตนภายใน ได้แก่ ๑. จักขวายตนะ (อายตนะคือ
ตา) ๒. โสตายตนะ (อายตนะคือหู) ๓. ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) ๔. ชิวหายตนะ (อายตนะคือ
ล้ิน) ๕. กายายตนะ (อายตนะคือกาย) ๖. มนายตนะ (อายตนะคือใจ) และ อายตนภายนอก ได้แก่ 
๑. รูปายตนะ (อายตนะคือรูป) ๒. สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง) ๓. คันธายตนะ (อายตนะคือ
กล่ิน) ๔. รสายตนะ (อายตนะคือรส) ๕. โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือโผฏฐัพพะ) ๖. ธัมมายตนะ 
(อายตนะคือธรรมารมณ์)๙๓

 

๑.๒.๓) ธาตุ ๑๘ คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนนั้นช่ือว่า 
ธาตุ คือ ส่ิงที่ทรงสภาพของตนไว้โดยไม่มีการเปล่ียนแปล หรือวิปริตไปเป็น อย่างอื่น เป็นต้นว่า 
สภาพที่ทรงไว้ซึ่งความแข็ง เรียกว่า ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรงไว้ ซึ่งการรับรู้อารมณ์ เรียกว่า 
วิญญาณธาตุเป็นสภาพที่มีอยู่เองเป็นเอง ไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคลท าขึ้นหรือสร้างขึ้น ดังที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ความว่า 

ธาตุ ๑๘ ประการนี้ คือ ๑. จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุประสาท) ๒. รูปธาตุ (ธาตุคือ รูปารมณ์) 
๓. จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ) ๔. โสตธาตุ (ธาตุคือโสตประสาท) ๕. สัททธาตุ 
(ธาตุคือสัททารมณ์) ๖. โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ) ๗. ฆานธาตุ (ธาตุคือฆาน
ประสาท) ๘. คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ์) ๙. ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือฆานวิญญาณ)  
๑๐. ชิวหาธาตุ (ธาตุคือชิวหาประสาท) ๑๑. รสธาตุ (ธาตุ คือรสารมณ์) ๑๒. ชิวหาวิญญาณ
ธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ) ๑๓. กายธาตุ (ธาตุคือกายประสาท) ๑๔. โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือ
โผฏฐัพพารมณ์) ๑๕. กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ) ๑๖. มโนธาตุ (ธาตุคือมโน)
๑๗. ธัมมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ์) ๑๘. มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ)๙๔ 

ธาตุมี ๑๘ ด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอ านาจหรือความสามารถแห่งทวาร ๖ 
และอารมณ์ ๖ หมายความว่า ด้วยอ านาจแห่งอายตนะภายใน คือทวาร ๖ ระดับมากระทบกับ
อายตนะภายนอก คือ อารมณ์ ๖ จึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ
ธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนวิญญาณธาตุ  

                                                             
๙๓ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 



 
 

๑๔๖ 

๑.๒.๔) อินทรีย์ ๒๒ เป็นผู้ปกครอง หมายความว่า สามารถท าให้
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนนั้น ต้องเป็นอ านาจของตน คือ  

  จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท 
  โสตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท 
  ฆานินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท 
  ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท 
  กายินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการการสัมผัส องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท 
  อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวรูป 
  มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ได้แก่จิตทั้งหมด 
  ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรมได้แก่ ปุริส ภาวรูป 
  ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรมได้แก่ ชีวิต
รูป และชีวิตินทรีย์ 
  สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรมได้แก่ เวทนา
เจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 
  ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์ทางกาย องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 
  โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ 
  โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรมได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒ 
  อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม 
เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 
  สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อส่ิงที่ควรเช่ือ องค์ธรรมได้แก่ 
สัททาเจตสิกที่ในโสภนจิต ๙๑ 
  วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 
  สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความระลึกชอบ สติเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก ๙๑ 
  สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว องค์ธรรม
ได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 



 
 

๑๔๗ 

  ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๕ 
  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนไม่
เคยรู้ องค์ธรรม ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑ 
  อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ตนไม่เคยรู้ องค์ธรรม 
ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิตเบ้ืองบน ๓ และผลจิตเบ้ืองต่ า ๓ 
  อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ส้ินสุดแล้ว ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกที่ในอรหันตผลจิต ๑  

๑.๒.๕) อริยสัจ ๔ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ผู้เข้าถึงเป็น
พระอริยะเป็นของแท้ไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอื่น มี ๔ ประการ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิ
โรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ มีนัยเดียวกันดังที่ได้แสดงไว้แล้วในบทที่ ๒ นั้น 

๑.๒.๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  แปลว่า การเกิ ดขึ้ นร่ วมกั น  
มีความหมายว่า มีธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดผลต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย จึงท าให้วนเวียนในสังสารวัฏ 
(ล าดับของขันธ์ ธาตุ อายตนะ ที่เป็นอยู่โดยไม่ขาดสายนั้นเรียกว่า สังสารวัฏ) มี ๑๒ องค์ ได้แก่  

  (๑) อวิชชา คือ ธรรมชาติที่ตรงข้ามกับปัญญา 
  (๒) สังขาร คือ ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรมโดยตรง 
  (๓) วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์  
  (๔) รูป คือธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ช่ือว่านาม ธรรมชาติใดที่สลายไปเพราะ
ปัจจัยปฏิปักษ์ ช่ือว่า รูป 
  (๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืดยาว 
  (๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ 
  (๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ 
  (๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจในวัตถุกาม 
  (๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น 
  (๑๐) ภวะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น 
  (๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เป็นเหตุปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม 
  (๑๒) ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  

  อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งวิปัสสนานี้ เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ๖ ย่อลงแล้วเป็นรูปกับนาม 



 
 

๑๔๘ 

๑.๓) ลักษณะ มีความรู้แจ้งตามความเป็นจริงตามสภาวธรรม 

๑.๔) รส (กิจ) ก าจัดอวิชาที่ปิดบังความเป็นจริงในสภาพธรรมเป็น 
สมุจเฉทปหาน 

๑.๕) ปัจจุปัฏฐาน (ผล) การไม่เห็นผิดในสภาพธรรมส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลเป็นผล 

๑.๖) ปทัฏฐาน (เหตุใกล้) มีสมาธิ อันได้แก่ ขณิกสมาธิเป็นเหตุใกล้ 

๑.๗) จริต ตัณหาจริต คือ ปัญญาน้อย เท่ากับ กายานุปัสสนา ปัญญา
มาก เท่ากับ เวทนานุปัสสนา ทิฏฐิจริต ปัญญาน้อย เท่ากับ จิตตานุปัสสนา ปัญญามากเท่ากับ 
ธัมมานุปัสสนา 

๒) การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเข้าถึงปัญญาวิมุตติ 

การประพฤติปฏิบัติในวิปัสสนากรรมฐาน คือ การบ าเพ็ญเพื่อให้เกิดปัญญาที่สามารถ
เข้าไปรู้ในรูปนาม ขันธ์ ๕ โดยอาการต่างๆ ตามลักษณะของพระไตรลักษณ์ คือ อนิจลักษณ์  
ทุกขลักษณ์ อนัตตลักษณ์ และต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และติดต่อกันโดยไม่ขาดสาย  
จึงจะสามารถตัดละสังโยชน์อันเป็นกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ได้ เข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ที่เป็นความหลุดพ้นด้วยปัญญา ต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักของ สติปัฏฐาน ๔ 
ดังพระพุทธพจน์ ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร ว่าด้วย
การเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ ่ความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ้๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๙๕ 

                                                             
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 



 
 

๑๔๙ 

  หนทางนี้เป็นทางเดียวเป็นทางเอก เป็นทางที่บุคคล พึงไปผู้เดียว เป็นเคร่ืองออกจาก
สังสารวัฏสู่พระนิพพาน๙๖ มีจุดประสงค์ส าคัญในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) เพื่อความ
บริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ (๒) เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ(๓) เพื่อดับทุกข์และโทมนัสทั้งหลาย  
(๔) เพื่อบรรลุญายธรรม คือ อริยมรรค (๕) เพื่อท าให้แจ้งในนิพพาน  

๒.๑) สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย 
เวทนา จิต และ ธรรม เพื่อก าจัดอภิชชาและโทมนัสในโลกได้ ๔ ประการคือ (๑) พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  
มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ  
(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ การเจริญสติปัฏฐาน 
มีการจ าแนก เป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจน มีใจความส าคัญดังนี้ 

๒.๑.๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงการมีสติตั้งมั่นในการ
พิจารณาเนื่องๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติและไม่ยินดียินร้าย 
พระพุทธองค์จ าแนกไว้ ๖ หมวด คือ 

  หมวดที่ ๑ คือ กายานุปัสสนาหมวดลมหายใจเข้าออก เป็นการพิจารณาลมหาบใจ
เข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้า การไหลออกติดต่อกันเป็นล า ยาว ส้ัน ตามล าดับ 
  หมวดที่ ๒ คือ กายานุปัสสนาหมวดอิริยาบถ เป็นการพิจารณาอริยบถ คือการเดิน 
ยืน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไป 
  หมวดที่ ๓ คือ กายานุปัสสนาหมวดสัมปชัญญะ เป็นการพิจารณาความรู้สึกตัวใน
การเคล่ือนไหวทางกาย 
  หมวดที่ ๔ คือ กายานุปัสสนาหมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล เป็นการพิจารณาอาการ ๓๒ 
ในกายของตน มีผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น 
  หมวดที่ ๕ คือ กายานุปัสสนาหมวดมนสิการธาตุ  เป็นการพิจารณาธาตุ คือ 
พิจารณาธาตุดิน น้ า ลม ไฟ ในกายตนให้เห็นโดยความเป็นธาตุ  
  หมวดที่ ๖ คือ กายานุปัสสนาหมวดปุาช้า ๙ เป็นการพิจารณาซากศพ มีลักษณะ
ต่างๆ กันถึง ๙ ลักษณะเช่น ซากศพที่ตายแล้ว ๑ ถึง ๒ วัน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับตนว่า มี
สภาพเดียวกัน๙๗ 

                                                             
๙๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๖๐-๓๗๖. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๐๒-๓๑๓. 
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๒.๑.๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยู่
ในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งเป็นเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์หรือ เฉยๆ เมื่อรู้สึกเห็นรูปได้ยินเสียง 
ได้ดมกลิ่น ได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องสัมผัสด้วยกาย และได้นึกถึงส่ิงต่างๆ ที่เคยสัมผัสแล้วทางประสาท
ทั้ง ๕ โดย พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่าเป็นเพียงความรู้สึกไม่ใช่ส่ิงที่เที่ยงแท้ยั่งยืนไม่ใช่
ตัวตนมี ๙ ประการ คือ  

  ประการที่ ๑ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา  
  ประการที่ ๒ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา  
  ประการที่ ๓ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา  
  ประการที่ ๔ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส  
  ประการที่ ๕ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส  
  ประการที่ ๖ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส  
  ประการที่ ๗ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส  
  ประการที่ ๘ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่มีอามิส 
   ประการที่ ๙ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส๙๘ 

๒.๑.๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยู่ใน
การพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือความคิดต่างๆ เช่น พิจารณาดูว่าจิตมีราคะหรือไม่มีราคะ จิตมี
โทสะหรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะหรือไม่มีโมหะโดยพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียง
ความคิดไม่ใช่ส่ิงที่เที่ยงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตนมี ๑๖ ประการ คือ 

  ประการที่ ๑ เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น สติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
  ประการที่ ๒ เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามก าหนดจะรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
  ประการที่ ๓ เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้นสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีโทสะ 
  ประการที่ ๔ เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
  ประการที่ ๕ เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึน้ สติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ  
  ประการที่ ๖ เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ประการที่ ๗ เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย สติตามก าหนดจะรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 

                                                             
๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
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  ประการที่ ๘ เมื่อจิตฟุูงซ่าน สติตามก าหนดจะรู้ว่า จิตฟุูงซ่าน 
  ประการที่ ๙ เมื่อจิตเป็นมหัคคต สติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคต 
  ประการที่ ๑๐ เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคต สติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคต  
  ประการที่ ๑๑ เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ประการที่ ๑๒ เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า สตริก าหนดจะรู้ว่า จิตไม่มีสิทธ์ิหึงยิ่งกว่า 
  ประการที่ ๑๓ เมื่อจิตสงบแล้ว สตติามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
  ประการที่ ๑๔ เมื่อจิตไม่สงบ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ   
  ประการที่ ๑๕ เมือ่จิตพ้นจากกิเลสในแล้ว สติตามก าหนดจะรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
  ประการที่ ๑๖ เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส สติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่พ้นจากกิเลส๙๙ 

๒.๑.๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณาธรรมอัน
เป็นสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรมทั้งภายในและภายนอกไปตามล าดับ  ตั้งแต่ยางยาว
ไปจนถึงอย่างละเอียดที่สุดซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการพิจารณาเห็นกายเวทนาและจิตอย่างที่
ได้ปฏิบัติมาให้รู้ความจริงแบบอริยสัจคือไม่ใช่แค่ให้ก าหนดรู้เร่ืองสภาวะธรรมอันเป็นทุกข์ทั้งปวง
เท่านั้นแต่ต้องมีการก าหนดรู้ทางดับทุกข์รวมไว้ด้วยมี ๕ หมวด คือ 

  หมวดที่ ๑ หมวดนิวรณ์ คือธรรมเป็นเคร่ืองกั้นหรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรมมี ๕ 
ประการคือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

  หมวดที่๒ หมวดขันธ์คืออุปาทานขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

  หมวดที่ ๓ หมวดอายตนะ คืออายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และ 
อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 

  หมวดที่ ๔ หมวดโพชฌงค์ คือองค์แห่งท าเคร่ืองตรัสรู้ ๗ ประการคือ สติ ธรรมวิจยะ 
วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

  หมวดที่ ๕ หมวดสัจจะ คือสภาวะธรรมที่เป็นจริง ๔ ประการคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค๑๐๐ 

  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ต้องด าเนินตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นว่าโดย
อารมณ์ประกอบด้วยกระบวนการท างานของวิปัสสนา มีด้วยกัน ๒ ส่วน ว่าโดยอารมณ์และผู้รู้
อารมณ์พร้อมทั้งธรรมที่ช่วยอุปการะ ในวิปัสสนากรรมฐาน  

                                                             
๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๔/๓๑๖-๓๓๘. 
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  ส่วนที่ ๑ คือ อารมณ์ เป็นกระบวนการท างานของวิปัสสนา มีสภาวะที่มีการเกิดดับ
สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันธรรม ก าลังปรากฏเฉพาะหน้า โยคีบุคคล เรียกว่า ปัจจุบัน
อารมณ์ คือ (๑) เป็นอารมณ์ที่ปรากฏเฉพาะหน้า (๒) ต้องเป็นรูปนามที่ปราศจากบัญญัติ  
(๓) ต้องเป็นอารมณ์ที่ท าลายอภิชชาและโทมนัส (ชอบ ไม่ชอบ คอยแทรกรูปนามอยู่เสมอ) (๔) ต้อง
เป็นไปตามสติปัฏฐาน ๔ (๕) ต้องไม่ใช่อารมณ์ที่ท าให้เกิด (๖) ต้องเข้าใจในปัจจุบันอารมณ์ 
และปัจุบันอารมณ์ ต้องเป็นไปตามวิปัสสนาภูมิ ๖ 

  ส่วนที่ ๒ คือ ผู้รู้อารมณ์ โยคาวจร (โลกิยะมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ โลกุตตระมี
นิพพานเป็นอารมณ์) คือ  

  อาตาปี ความเพียร เป็นการยกสติและสัมปชัญญะ ไม่ให้ตกจากวิปัสสนา (กองแห่ง
สมาธิ) ท ากิจ ๔ อย่าง คือ (๑) ละอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด (๒) ละอกุศลที่เกิดแล้ว ให้
อันตรธานไป (๓) ท ากุศล ที่ยังไม่เกิดให้เกิด (๔) ท ากุศลที่เกิดแล้ว ให้เจริญยิ่งขึ้น เป็นองค์มรรค
ที่ช่ือว่า สัมมาวายามะ 

  สติมา สติระลึกในอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (กองสมาธิ) ช่วยให้สัมปชัญญะรู้
สภาวธรรมในอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ เป็นองค์มรรคที่ช่ือว่า สัมมาสติ 

  สัมปชาโน ปัญญาท าลายโมหะที่ปิดบังสภาพความเป็นจริงในรูปนาม (กองสมาธิ) ช่วย
สติระลึกรู้ในอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน ปราศจากอภิชชาและโทมนัส เป็นองค์มรรคที่ช่ือว่า สัมมาทิฏฐิ 

  ผู้รู้อารมณ์ มีธรรมที่ช่วยอุปการะ คือ (๑) โยนิโส ช่วยให้เข้าใจในสภาวะได้อย่าง
ถูกต้องเป็นอาหารของปัญญา รู้สึกตัวอยู่นานในการปฏิบัติ (๒) สิกขติ การส าเหนียก ข้อสังเกต 
ช่วยไม่ให้ตกไปจากกระแสปัจจุบัน และประโยชน์ของธรรมที่มีอุปการะ คือ ช่วยกันกิเลสไม่ให้
เข้าอาศัยได้นาน และช่วยปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน๑๐๑ กระบวนการท างานของวิปัสสนาทั้ง ๒ 
ส่วนนี้ กล่าวได้ว่า เป็นกระบวนการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีผู้รู้อารมณ์ คือ โยคาวจร หรือผู้
ปฏิบัติ รวมถึงอารมณ์อันเป็นสภาวะที่มีการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของรูปนามที่ปรากฏ
เฉพาะหน้าในปัจจุบันขณะอันเป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วยความเพียร ยกสติและสัมปชัญญะ 
ไม่ให้ตกจากวิปัสสนา มีสติระลึกในอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ เพื่อช่วยให้สัมปชัญญะรู้
สภาวธรรมในอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ เกิดปัญญาท าลายโมหะที่ปิดบังสภาพความเป็นจริงใน
รูปนาม บรรลุจุดหมายคือ ความดับทุกข์ทั้งหลายแลท าให้แจ้งในภาวะแห่งพระนิพพานได้ 
                                                             

๑๐๑ พระสัทธัมมโชติกะ (ธัมมาจริยะ), ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ วิปัสสนากรรมฐาน, อธิบายโดย 
อาณัติชัย เหลืองอมรชัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรโปรดัคส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓. 



 
 

๑๕๓ 

๒.๒) การปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบ การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการประพฤติ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันบุคคลผู้ที่มีปัญญาเห็นภัยในวัฏสงสาร 
ด าเนินการปฏิบัตอิย่างต่อเนื่องไปไม่ขาดสายเป็นนิตย์ จนกระทั่งอินทรีย์ ๕ มีความสมดุลกัน พร้อม
เพรียงกัน สม่ าเสมอเป็นอันดี บุคคลผู้บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งการเจริญวิปัสสนานั้นจ าแนกได้เป็น ๔ แบบ ดังนี้ 

๒.๒.๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา  การเจริญวิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า การปฏิบัติที่ด าเนินไปด้วยสมถะ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจ
แห่งสมาธิ เป็นเบ้ืองต้นแล้วพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็น
ทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๑๐๒ ในสัทธัมม
ปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “ย่อมเจริญวิปัสสนา อันมีสมถะเป็นเบ้ืองต้น 
คือเจริญวิปัสสนาท าสมถะให้เป็นเบ้ืองต้น คือให้ไปถึงก่อน ความว่า ยังสมาธิให้เกิดก่อน แล้วจึง
เจริญวิปัสสนาภายหลัง”๑๐๓ 

๒.๒.๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  เป็นการเจริญสมถะโดยมี
วิปัสสนาน าหน้า เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่าน เป็น
สมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะ
มีวิปัสสนาน าหน้า๑๐๔ ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “ย่อมเจริญ
สมถะมีวิปัสสนาเป็นเบ้ืองต้น คือ ภิกษุเจริญสมถะ ท าวิปัสสนาให้เป็นเบ้ืองต้น คือให้ไปถึงก่อน
ความว่า ยังวิปัสสนาให้เกิดก่อน แล้วจึงเจริญสมาธิภายหลัง”๑๐๕ 

๒.๒.๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา การเจริญสมถและวิปัสสนาควบคู้
ไปด้วยกัน คือการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ ๑. ด้วยมีสภาวะ
เป็นอารมณ์ ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร ๓. ด้วยมีสภาวะละ ๔. ด้วยมีสภาวะสละ ๕. ด้วยมีสภาวะ
ออก ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรม
ประณีต ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ ๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม 
                                                             

๑๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๖. 
๑๐๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๖๖. 



 
 

๑๕๔ 

๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ  
๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน  

  การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ เมื่อละอุทธัจจะ จึงมี
สมาธิ คือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุูงซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อละอวิชชา จึงมี
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนา
จึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้นจึง
กล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๑๐๖ ในสัทธัมมปัชโชติกา 
ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า เจริญคู่กันไป คือเจริญท าให้คู่กันไปในบทนี้ไม่อาจเข้า
สมาบัติด้วยจิตนั้น แล้วพิจารณาสังขารทั้งหลายด้วยจิตนั้น ได้แก่ภิกษุนี้เข้าสมาบัติได้เพียงใด 
ย่อมพิจารณาถึงสังขารทั้งหลายได้เพียงนั้น พิจารณาถึงสังขารได้เพียงใด ย่อมเข้าสมาบัติได้
เพียงนั้นอย่างไร ภิกษุเข้าปฐมฌาน คร้ันออกจากปฐมฌานนั้นแล้วย่อมพิจารณาสังขารทั้งหลาย
คร้ันพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้วย่อมเข้าทุติยฌาน คร้ันออกจากทุติยฌานนั้นแล้ว ย่อม
พิจารณาสังขารทั้งหลาย คร้ันพิจารณาสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมเข้าตติยฌานฯลฯ เนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติ คร้ันออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแล้ว ย่อมพิจารณาถึง
สังขารทั้งหลาย ด้วยประการฉะนี้ ภิกษุช่ือว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาอันเป็นธรรมคู่กัน๑๐๗ 

๒.๒.๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักชวนให้
เขวด้วยธรรมมุทธัจจ์ เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น นึกถึงโอภาสว่า โอภาส
เป็นธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้
ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตาม
ความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นจึง
กล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งขึ้น 
ตั้งมั่นอยู่ มรรคย่อมเกิด ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไปเมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง 
ญาณ (ความรู)้ ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอิ่มใจ) ย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อม
เกิดขึ้น สุข (ความสขุ) ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียร
ที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) ย่อม
เกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น๑๐๘ ในสัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
                                                             

๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 
๑๐๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๖๖. 
๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



 
 

๑๕๕ 

อธิบายว่า อุทธัจจะคือความฟุูงซ่าน ด้วยสามารถแห่งหมุนเคว้งไปในธรรม ๑๐ ประการ มี
โอภาสเป็นต้น อันเป็นที่รู้กันว่าเป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เพราะผู้เจริญวิปัสสนามีปัญญาอ่อน 
ช่ือว่า ธรรมุทธัจจะ มีใจอันธรรมุทธัจจะนั้นกั้นไว้ คือถือเอาผิดรูปให้ถึงความพิโรธ ช่ือว่า มีใจนึก
ถึงโอภาสอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ หรือมีใจถูกธรรมุทธัจจะนั้นอันเป็นเหตุกั้นไว้ ด้วยความ
เกิดแห่งตัณหา มานะ ทิฏฐิอันมีธรรมุทธัจจะนั้นอันเป็นเหตุ๑๐๙ ธรรมุทธัจจะนี้ย่อมปรากฏแก้
บุคคลผู้ที่ เจริญวิปัสสนากรรมฐานนี้ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็น
เคร่ืองหมาย หรือบ่งบอกว่าก าลังเดินเข้าสู่วิปัสสนาญาณเป็นสภาวะธรรมที่ปรากฏขึ้นกับจิตให้
เขว หรือความฟุูงซ่านในธรรม ตื่นธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างพระ
นิพพาน เกิดจิตกวัดแกว่งหว่ันไหว เพราะโอภาสบ้าง เพราะญาณบ้าง เพราะปิติบ้าง เพราะ
ปัสสัทธิบ้าง สุขบ้างเป็นต้นนี้เรียกว่า ธัมมุจธัจจะ หรือเรียกว่าอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา๑๑๐ 

  สรุป การปฏิบัติในธัมมุจธัจจะที่ปรากฏนี้เป็นปฏิบัติเมื่อเกิดอุปกิเลสเกิดขึ้นแก่ 
ผู้ปฏิบัติ เป็นการยกตัวอย่าง เช่น การปฏิบัติเมื่อธัมมุทธัจจะเกิดขึ้น คือโอภาสเป็นแสงสว่างที่
ปรากฏขึ้น แล้วใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า โอภาสที่ปรากฏนี้ย่อม
มีสภาพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ ย่อมเป็นปัญญาที่จะคลายความยึดมั่นใน
โอภาสนั้นได้ เมื่อพิจารณาอยู่อย่างนี้  จิตย่อมไม่กวัดแกว่ง ไม่หว่ันไหว ในโอภาสเป็นต้น  
การปฏิบัตใินธรรมที่เป็นอุปกิเลสทั้งหลายก็ย่อมเป็นไปในลักษณะเช่นเดียวกันนี้ 

๓) ผลท่ีปรากฏจากการปฏิบัติในวิปัสสนากรรมฐาน 

  ผู้ที่เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อถึงที่สุดแล้วย่อมได้รับอานิสงส์ในการ
ปฏิบัตดิังนี้ ย่อมเข้าถึงความหลุดพ้นจากภาวะแห่งทุกทั้งปวงได ้สารถมารถเข้าถึงความเป็นพระ
อริยบุคคลได้ด้วยการเข้าถึงมรรค ผล และนิพพาน มีโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์
ที่ละกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง สามารถระงับความเสร้าโศก และความคร่ าครวญดับทุกข์ทางกายและ
ทุกข์ทางใจได้ในภพปัจจุบัน เมื่อปรินิพพานแล้วก็ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ให้
ได้รับทุกข์อีกต่อไป เพราะหลุดพ้นจากอวิชชา เป็นผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เกิด
ปัญญาญาณในการด าเนินไปสู่ทางแห่งความหลุดพ้นด้วยปัญญา ตัดละปหานกิเลสเคร่ืองผูก
ทั้งหลายได้อย่างส้ินเชิง เป็นการหยุดการวนรอบในวัฏฏสงสาร เข้าถึงแดนเกษมอันเป็นการส้ิน
ทุกข์อย่างแท้จริง ปัญญาที่ปรากฏนี้จึงเรียกว่า ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา 

                                                             
๑๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๖๗. 
๑๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๘๐. 



 
 

๑๕๖ 

๓.๕ อุภโตภาควิมุตติ 

  อุภโตภาควิมุตติ แปลว่า หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมา
มากจนได้สมาบัติ ๘ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญ
วิปัสสนาต่อไป จนหลุดพ้นจากนามกาย ด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระคือ ด้วยวิกขัมภน
วิมุตติ (ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และหลุดพ้นด้วย สมุจเฉทวิมุตติ (ตัดกิเลส
ถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) อีกหนหนึ่ง กล่าวว่า อุภโตภาควิมุตติ คือความหลุดพ้นทั้งสองส่วน ทั้งเจ
โตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ดังพระพุทธพจน์ที่ แสดงถึงลักษณะแห่งอุภโตภาควิมุตติ  ความว่า 
“ภิกษุผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบ้าง โดยปฏิโลมบ้าง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบ้าง 
เข้าหรือออกได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามชนิด สมาบัติที่ต้องการ และตามระยะเวลาที่ต้องการ ท า
ให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่
ในปัจจุบัน ภิกษุนี้ เราเรียกว่า ผู้เป็นอุภโตภาควิมุต”๑๑๑ ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์ กีฏาคิริสูตร ว่าด้วยเหตุการณ์ในกีฏาคีรีนิคมที่แสดงลักษณะบุคคล ๗ จ าพวก ความว่า 
“ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ได้สัมผัสสันตวิโมกข์ ซึ่งไม่มีรูป
เพราะล่วงรูปฌานได้ด้วยกายอยู่ และอาสวะทั้งหลายของผู้นั้นส้ินไปเพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคล
นี้ เราเรียกว่า เป็นอุภโตภาควิมุต เรากล่าวว่า ภิกษุนี้ ไม่ต้องท ากิจที่ควรท าด้วยความไม่
ประมาท”๑๑๒ และปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ธาตุกถาปุคคลบัญญัติปกรณ์ อธิบายว่า “บุคคลผู้
เป็นอุภโตภาควิมุตตะ เป็นไฉนบุคคลบางคนในโลกนี้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายอยู่และอาสวะ
ทั้งหลายของเขาย่อมส้ินไปเพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตตะ”๑๑๓  

  ผู้หลุดพ้นแล้ว โดยส่วนสอง คือ ผู้หลุดพ้นจากรูปกาย ด้วยอรูปสมาบัติหลุดพ้นจาก
นามกายด้วยมรรค บุคคลนั้นออกจากอรูปสมาบัติทั้ง ๔ แล้ว พิจารณาสังขารย่อมเป็นบุคคล  
๕ จ าพวกด้วยอ านาจ แห่งบุคคล คือ พระอริยบุคคล ๔ ผู้บรรลุพระอรหันต์ และพระอนาคามีผู้
ออกจากนิโรธแล้วบรรลุพระอรหัตต ์บุคคลผู้หลุดพ้นโดยสองส่วน คือ บุคคลถูกต้องวิโมกข์ ๘ ด้วย
กายอยู่ และอาสวะทั้งหลายของท่านก็ส้ิน เพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้ท่านเรียกว่า ผู้หลุดพ้น
แล้วโดยสองส่วน ด้วยอ านาจแห่งท่านผู้ได้วิโมกข์ ๘ อย่างนี้ เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ๑๑๔ ปรากฏ

                                                             
๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๑๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
๑๑๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๑/๑๕๓. 
๑๑๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๓๔-๒๓๕. 



 
 

๑๕๗ 

ในมโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา๑๑๕ และปรากฏในปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา๑๑๖ 
ในมโนรถปูรนี นวกนิบาอรรถกถา ตติยกามเหสสูตรที่ ๔๑๑๗ ในปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
มาคันทิยสูตรที่ ๙ แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย๑๑๘ อธิบายในลักษณะเดียวกัน  

  อุภโตภาควิมุตติ เป็นความหลุดพ้นสองส่วน ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ หรือ
เรียกอีกอย่างว่า หลุดพ้นด้วยสมาธิจิตและญาณปัญญา กล่าวได้ว่าเป็นการเข้าถึงความหลุดพ้น
อันเป็นที่สุดแห่งทุกข์ไดด้วย สมถะและวิปัสสนา คือ สามารถบรรลุถึงวิโมกข์ ๘ ได้ในเบ้ืองต้น 
แล้วเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์แก่กล้าสมดุลเป็นอย่าดี เกิดวิปัสสนาญาณตามล าดับขั้นดังที่ได้
แสดงไว้แล้วใน หัวข้อที่ว่าด้วยล าดับแห่งวิมุตติ อันเป็นสมุจเฉทวิมุตติที่ ๔ และปฏิปัสสัทธิวิมุตติที่ 
๔ ในข้างต้นนั้น ซึ่งการประพฤติปฏิบัติพัฒนาตนอบรมจิตเพื่อเข้าถึงอุภโตภาควิมุตตินี้ เป็นยอด
สุดแห่งการประพฤติปฏิบัติ เป็นผลแห่งการอบรมให้ส้ินสุดแห่งการเวียนว่ายตายเกิด ท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้ ดังที่กล่าวไว้แล้วว่าต้องอาศัยการบ าเพ็ญทั้งในด้านสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน
อันยิ่งนี้ ทั้งสมถและวิปัสสนานั้นกล่าวให้กระจ่างชัดให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องแล้ว ในการปฏิบัติ
ทั้งสมถะและวิปัสสนา เป็นสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นในวาระเดียวกัน ซึ่งการภาวนาที่เรียกว่าสมถ
ภาวนากับวิปัสสนาภาวนา ย่อมอาศัยกันและกันเพื่อเกิดสมาธิอันเป็นฐานให้เกิดปัญญา  
เพื่อความรู้แจ้งในความจริงในอริยสัจ ซึ่งมีความสอดคล้องกันของสมาธิและปัญญา กล่าวคือแม้
สมถะต้องอาศัยวิปัสสนาเพื่อความเจริญขึ้น เช่นเดียวกันวิปัสสนาย่อมอาศัยสมถะเพื่อความเจริญ
ขึ้นเช่นเดียวกันไม่สามารถแบ่งแยกออกจากกันได้ ดังที่ปรากฏเป็นพระพุทธพจน์ที่แสดงความ
สอดคล้องของสมถะและวิปัสสนาอีกนัยหนึ่งว่า “ท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มี 
อาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”๑๑๙  

  ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ วิมุตติทั้ง ๒ นี้จะปรากฏคู่กันเสมอไม่แยกจากกัน 
อันหมายถึง สมถะและวิปัสสนาจะต้องมาคู่กันเสมอไม่แยกจากกัน เป็นความสอดคล้องกันของ
สมาธิและปัญญาอันแยกจากกันไม่ได้ แม้บุคคลผู้เป็นปัญญาวิมุตติ ที่มีความหมายว่าเป็นความ
หลุดพ้นแห่งปัญญา เป็นบุคคลผู้ที่บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน ยังต้องอาศัยสมาธิเพื่อเป็นบาท
ฐานให้วิปัสสนาเพื่อบรรลุอาสวักขยญาณ กล่าวคืออาศัยสมถะที่เป็นฌานสมาธิไม่เกินฌาน ๔ 

                                                             
๑๑๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๑๓. 
๑๑๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๓๓. 
๑๑๗ องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๘๙๕. 
๑๑๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๗๗๘. 
๑๑๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๗/๔๘๒. 



 
 

๑๕๘ 

ส่วนอุภโตภาควิมุตติ อันเป็นความหลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ เป็นพระอรหันต์ผู้เป็นอเสขะเป็น
พระอริยบุคคลในระดับสูงสุด เป็นพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมามากจนได้วิโมกข์ ๘ หลุดพ้น
จากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป จนหลุดพ้นจาก
นามกาย ด้วยอริยมรรค  

๓.๕.๑ อุภโตภาควิมุตติกับวิโมกข์ ๘  

อุภโตภาควิมุตติกับวิโมกข์ ๘ ประการ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค วิโมกข์ ๘ ประการ สรุปความว่า วิโมกข์ ๘ ประการ คือ (๑) บุคคลผู้มีรูป เห็นรูป
ทั้งหลายนี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๑ (๒) บุคคลผู้มีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก 
เป็นวิโมกข์ประการที่ ๒ (๓) บุคคลผู้น้อมใจไปว่า งาม นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๓ (๔) บุคคล
บรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้  อยู่ เพราะล่วงรูปสัญญา 
ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๔ (๕) บุคคล
ล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า 
วิญญาณหาที่สุดมิได้ อยู่นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๕ (๖) บุคคลล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยก าหนดว่า ไม่มีอะไร อยู่ นี้เป็นวิโมกข์ ประการที่ 
๖ (๗) บุคคลล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ 
นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๗ (๘) บุคคลล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๘ อานนท์ วิโมกข์ ๘ ประการนี้แล๑๒๐ กล่าวคือ 

  วิโมกข์ประการที่ ๑ คือ บุคคลผู้มีรูป เห็นรูปทั้งหลาย หมายถึง ระดับรูปฌาน ๔ ของ
บุคคลที่เจริญกสิณที่ก าหนดรูปภายในกาย เช่น สีผม เป็นต้น เป็นอารมณ์  

  วิโมกข์ประการที่ ๒ คือ บุคคลผู้มีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึง 
รูปฌาน ๔ ของบุคคลที่เจริญกสิณ ก าหนดอารมภายนอก  

  วิโมกข์ประการที่ ๓ คือ บุคคลผู้น้อมใจไปว่า งาม นี้หมายถึง ฌานของบุคคลผู้เจริญ
วรรณกสิณ ก าหนดสีที่งามเป็นอารมณ์ หรือ ฌานของผู้เจริญอัปปมัญญา พรหมวิหาร ๔  

  วิโมกข์ประการที่ ๔ คือ บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า อากาศหา
ที่สุดมิได้อยู่ เพราะล่วงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญาไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  

                                                             
๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๓๓-๓๖. 



 
 

๑๕๙ 

  วิโมกข์ประการที่ ๕ คือ บุคคลล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า วิญญาณหาที่สุดมิได ้ 

  วิโมกข์ประการที่ ๖ คือ บุคคลล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอา
กิญจัญญายตนฌานโดยก าหนดว่า ไม่มีอะไรอยู่  

  วิโมกข์ประการที่ ๗ คือ บุคคลล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานอยู่  

  วิโมกข์ประการที่ ๘ คือ บุคคลล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง 
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ และเพื่อความชัดเจนยิ่งขึ้น จะได้แสดงสาระส าคัญ วิโมกข์ ๘ ประการ 
ในสมาบัติ ๘ ถึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙๑๒๑ ซึ่งแสดงไว้เป็นลักษณะของแผนผังดังนี้  

แผนผังท่ี ๑ อุภโตภาควิมุตติกับวิโมกข์ ๘  

  วิโมกข์ ที่ ๑ 
  วิโมกข์ ที่ ๒  (รูป) ฌาน ๔ 
  วิโมกข์ ที่ ๓ 
               สมาบัติ ๘ 
  วิโมกข์ ที่ ๔ 
  วิโมกข์ ที่ ๕  (อรูป) ฌาน ๔         อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ 
  วิโมกข์ ที่ ๖ 
  วิโมกข์ ที่ ๗ 
  วิโมกข์ ที่ ๘ = นิโรธสมาบัติ 

  ในวิโมกข์ ๘ ประการนี้ มีรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ นิโรธสมาบัติ รวมเรียกว่า  
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ หรือเรียกอีกอย่างว่า อนุบุพพนิโรธ เป็นการดับเป็นขั้นๆไปเร่ิมตั้งแต่
ขั้นต้นๆไปตามล าดับ จึงเข้าสู่ช้ันที่สูงขึ้นไป  

  อธิบาย สัญญาเวทยิตนิโรธ เรียกอีกอย่างว่า นิโรธสมาบัติ คือ ความเป็นไปแห่งจิตและ
เจตสิกธรรมทั้งหลาย ด้วยอ านาการดับไปโดยล าดับ เป็นสมบัติที่พระอนาคามีและพระอรหันต์ผู้ได้
สมาบัติ ๘ เท่านั้นที่จะสามารถเข้าได้ ปุถุชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์สุกขวิปัสสกเข้าไม่ได้ ผู้ที่จะเข้านิโรธสมาบัติจะต้องประกอบด้วย พละ ๒ คือ สมถะและ

                                                             
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๑๒.  



 
 

๑๖๐ 

วิปัสสนาพละ และความระงับไปแห่งสังขาร ๓ มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร มีความ
ช านาญในวสี ๕ ญาณจริยา ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา ๙ เป็นญาณในการเข้านิโรธสมาบัติ หรือ สัญญา
เวทยิตนิโรธนี้ เป็นสมาบัติที่พระอนาคามี กับพระอรหันต์ผู้ได้สมาบัติ ๘ เป็นที่พักอาศัยเสวยสุข
อย่างอริยชน ที่เรียกว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหารบ้าง ทิพยวิหารบ้าง อนุปุพพวิหารบ้าง ดังที่กล่าวมานี้
ไม่ใช่นิพพาน แต่เป็นที่พักส าหรับของบุคคลผู้บรรลุพระนิพพานแล้ว กล่าวได้ว่า การบรรลุพระ
นิพพานนั้นท าให้บุคคลสามารถเข้าถึงและปฏิบัติต่อฌานสมาบัติได้ถูกต้องได้ดียิ่งขึ้น คือ บุคคล
ผู้ที่ได้ฌานสมาบัติ ๘ จะยังเข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ จนกว่าจะน้อมเข้าสู่พระนิพพาน ถึงขั้น
อนาคามีขึ้นไป จึงจะมีก าลังสมาธิและก าลังปัญญาเพียงพอที่จะเข้าสู่ภาวะนั้นได้ 

สรุป วิโมกข์ เป็นความหลุดพ้น ที่หมายถึงภาวะที่จิตหลุดพ้นจากธรรมที่เป็นปฏิปักษ์
ทั้งหลาย เพราะจิตยินดีในอารมณ์ที่ก าลังก าหนด จิตน้อมดิ่งในอารมณ์ หลุดพ้นจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย แต่เป็นเพียงความหลุดพ้นเนื่องด้วยสมาธิ ไม่ได้หมายถึงหลุดพ้นที่เป็นความหลุดพ้น
จากกิเลสอย่างส้ินเชิง เป็นความหลุดพ้นช้ัวขณะช่ัวคราวที่อยู่ในสมาธินั้น ความหลุดพ้นที่
เรียกว่า วิโมกข์มี ๘ ประการ 

  ๓.๕.๒ อุภโตภาควิมุตติกับอินทรีย์ ๕ 

  การปฏิบัตเิพื่อความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ที่มีวิโมกข์ทั้ง ๘ ประการ
แล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับอินทรีย์ ๕ ที่หมายถึงธรรมที่มีความเป็นใหญ่ในกิจ ที่ท าหน้าที่จัดการ
ครอบง าก าราบส่ิงที่เป็นปฏิปักษ์ในการปฏิบัติธรรม อินทรีย์เป็นอ านาจหนุนน าการปฏิบัติให้
ก้าวหน้ามี ๕ อย่าง คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา๑๒๒ เมื่ออินทรีย์ ที่แก่กล้าย่อมเป็น
ตัวน าในการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติจะมีสัททธินทรีย์ หรือ ปัญญินทรีย์เป็นตัวน า อย่างหนึ่งอย่างใดเสมอ 
อย่างแรงกล้า และเมื่อผู้ปฏิบัติได้บ าเพ็ญสมาธิจนได้ฌาน ก็จะเรียกได้ว่ามีสมาธินทรีย์เป็นตัวน า 
สมาธินทรีย์ที่เกิดจากวิโมกข์ ๘ นั้น มีแนวทางการบ าเพ็ญตามสมถกรรมฐาน เพื่อให้เกิดฌาน เป็น
ความหลุดพ้นแห่งจิต ที ่หมายถึง หลุดพ้นด้วยการข่มไว้ขณะที่อยู ่ในฌานนั ้นๆ ที ่สุดแล้ว  
สมาธินทรีย์เป็นเพียงบาทฐานให้แก่ปัญญินทรีย์ เพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลที่
หมดสิ้นสังโยชน์ได้ สามารถจ าแนกภาวะความเป็นพระอริยบุคคลตามล าดับ โดยความแก่
กล้าของอินทรีย์เป็นตัวน าไว้ดังนี้  
  

                                                             
๑๒๒ พระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวิโร), สมถะวิปัสสนา จากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

สัมปชัญญะ, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๕. 



 
 

๑๖๑ 

แผนผังท่ี ๒ อุภโตภาควิมุตติกับอินทรีย์ ๕ 

 ทักขิไฌยบุคคล ๗  อินทรีย์แรงกล้า    วิโมกข์ ๔-๘    ทักขิไณยบุคคล ๘๑๒๓ 
 ๑.สัทธานุสารี   สัทธา   ๑.ผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล 
 ๒.ธัมมานุสารี   ปัญญา   ๒.พระโสดาบัน 
           ๓.ผู้ปฏิบัติเพื่อสกทาคามีผล 
 ๓.สัทธาวิมุต    สัทธา   ๔.พระสกทาคามี 
 ๔.ทิฏิปัตตะ    ปัญญา   ๕.ผู้ปฏิบัติเพื่ออนาคามีผล 
 ๕.กายสักขี    สมาธิ  ได ้ ๖.พระอนาคามี 
           ๗.ผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 
 ๖.ปัญญาวิมุต   ปัญญา    
 ๗.อุภโตภาควิมุต  สมาธิ   ๘.พระอรหันต ์

  ดังที่แสดงให้เห็นเป็นล าดับนี้ อุภโตภาควิมุต คือ บุคคลผู้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ที่มี 
สมาธินทรีย์แรงกล้า หรือ มีสมาธิเป็นตัวน า ดังที่จะแสดงให้เห็นล าดับที่ต่อเนื่องดังต่อไปนี้ 

แผนผังท่ี ๓ อุภโตภาควิมุตกับสมาธินทรีย์ 

 ๑.สัทธานุสารี  สมาธิไม่เกินฌาน ๔     ๓.สัทธทวิมุต 
 ๒.ธัมมานุสารี  สมาธิไม่เกินฌาน ๔     ๔.ทิฏฐิปัตตะ      ๖.ปัญญาวิมุต 
       วิโมกข์ ๘ (ขั้น อรูปฌาน)    ๕.กายสักขี      ๗.อุภโตภาควิมุต๑๒๔ 

  กล่าวได้ว่าพระอริยบุคคลในแต่ละระดับนั้นความแก่กล้าของอินทรีย์ หรือ อินทรีย์ที่
เป็นตัวน าเข้าสู่ความเป็นพระอริยะในแต่ละระดับแตกต่างกัน และสมาธิที่เป็นตัวน ามีลักษณะที่
ต่างกันด้วย ส่วนพระอรหันต์สามารถจ าแนกเป็นหลักใหญ่ได้ ๒ ประเภท คือ พระอรหันต์ที่
มีปัญญินทรีย์เป็นใหญ่ มีปัญญาน า หรือ มีสมาธิไม่เกินฌาน ๔ เรียกว่า พระอรหันต์ประเภท
ปัญญาวิมุต ส่วนพระอรหันต์ที่มีสมาธินทรีย์เป็นใหญ่ หรือ มีสมาธิน าอันอยู่ในขั้น อรูปฌาน ๔ 
และนิโรธสมาบัติ เรียกว่า พระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุต และเพื่อให้เกิดความเด่นชัดมาก
ขึ้น จะได้แสดงลักษณะแห่งการเข้าถึงพระอรหันต์ที่มีอินทรีย์น า และสมถะน า หรือ สมาธิ
วิปัสสนา อันเป็นความสอดคล้องเช่ือมโยงกันขาดจากกันไม่ได้ มีล าดับดังต่อไปนี้ 

                                                             
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๑๔.  
๑๒๔ เร่ืองเดยีวกัน, หน้า ๔๑๕. 



 
 

๑๖๒ 

  ๓.๕.๓ อุภโตภาควิมุตติทีส่อดคล้องวิโมกข์ ๘ และอินทรีย์ ๕ 

  อุภโตภาควิมุตติ อันเป็นความหลุดพ้นทั้งสองส่วน ที่มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยง
กัน หรือเป็นการอาศัยหลักการแห่งสมถะอันเป็นช่องทางแห่งความหลุดพ้น  ที่เรียกว่า ฌาน
สมาบัติ อันมี รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ประการ ซึ่งบุคคลที่จะบรรลุ หรือเรียกกว่าเข้าถึง
ความเป็นอุภโตภาควิมุตบุคคลได้นั้นต้องอาศัย สมถกรรมฐาน ที่มีอรูปฌาน ๔ เป็นเบ้ืองต้น เมื่อ
ปฏิบัติวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่แก่กล้า และสมดุลกันพอเหมาะพอดีอันเป็นความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ 
ครบถ้วนกระบวนการทางวิปัสสนาญาณ และสามารถตัดละกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์ให้หมดส้ินไป
อย่างเด็ดขาด จากขันธสันดานได้ จึงเรียกบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติดังนี้ว่า พระอุภโตภาควิมุต 
ส าหรับวิโมกข์ ประการที่ ๘ ที่เรียกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้น เป็นสมาบัติส าหรับพระ
อริยบุคคลที่ในระดับ อนาคามี กับพระอรหันต์เท่านั้น เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนจะได้แจกแจง
ลักษณะอันเป็นความสอดคล้องของวิโมกข์ ๘ กับอินทรีย์ ๕ ที่เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคลแบบอุภ
โตภาควิมุตติ๑๒๕ ดังที่ได้แสดงในแผนผังต่อไปนี้ 
  

                                                             
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๑๖.  



 
 

๑๖๓ 

แผนผังท่ี ๔ อุภโตภาควิมุตติทีส่อดคล้องวิโมกข์ ๘ และอินทรีย์ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ผู้ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติ 

วิปัสสนาสมาธิ 
รูปฌาน ๑ 
รูปฌาน ๒ 
รูปฌาน ๓ 
รูปฌาน ๔ 

อรูปฌาน ๑ 
อรูปฌาน ๒ 
อรูปฌาน ๓ 
อรูปฌาน ๔ 

สมถะ 

วิปัสสนา สัทธาน า ปัญญาน า 

๑ ศรัทธานุสารี ๒ ธัมมานุสารี ๑.ผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล 

๔ ทิฏฐิปปัตตะ ๓ สัทธาวิมุตติ ๕ กายสักขี วิโมกข์ ๘ ๒.พระโสดาบัน 

๓.ผู้ปฏิบัติเพ่ือสกทาคามีผล 

๔.พระสกทาคามี 

๕.ผู้ปฏิบัติเพ่ืออนาคามีผล 

๖.พระอนาคามี 

๗.ผู้ปฏิบัติเพ่ืออรหัตตผล 

๘.พระอรหันต์ 

อุภโตภาควิมุตติผู้ได้อรูปฌานที่ ๑ 

อุภโตภาควิมุตติผู้ได้อรูปฌานที่ ๒ 

อุภโตภาควิมุตติผู้ได้อรูปฌานที่ ๓ 

อุภโตภาควิมุตติผู้ได้อรูปฌานที่ ๔ 

อุภโตภาควิมุตติผู้ได้นิโรธสมาบัติ 

ปัญญาวิมุตติสุกขวิปัสสกะ 

ปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๑ 

ปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๒ 

ปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๓ 

ปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๔ 



 
 

๑๖๔ 

  ๓.๕.๔ ระดับแห่งอุภโตภาควิมุตติ 

  การเข้าถึงอุภโตภาควิมุตนั้นมี ๕ ระดับ แห่งอรูปสมาบัติที่ได้ คือ (๑) อุภโตภาควิมุตติ 
ผู้ที่ได้อรูปฌานที่ ๑, (๒) อุภโตภาควิมุตติ ผู้ที่ได้อรูปฌานที่ ๒, (๓) อุภโตภาควิมุต ผู้ที่ได้อรูปฌาน
ที่ ๓, (๔) อุภโตภาควิมุต ผู้ที่ได้อรูปฌานที่ ๔ และ (๕) อุภโตภาควิมุต ที่ได้นิโรธสมาบัติ ดังที่
ปรากฏในปรมัตถทีปนี อรรถกถาปัญจปกรณ์ ปุคคลปัญญัติปกรณ์ ความว่า  

อุภโตภาควิมุต เพราะหลุดพ้นวิเศษแล้วด้วยส่วนทั้งสอง บุคคลที่ช่ือว่า อุภโตภาควิมุต 
นั้นมี ๕ จ าพวก คือ บุคคลผู้ออกจากอรูปสมาบัติ ๔ แต่ละอย่างแล้วพิจารณาสังขาร
ทั้งหลาย แล้วจึงบรรลุอรหันต์ ๔ จ าพวก และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ แล้ว
บรรลุอรหันต์ ๑ จ าพวก บรรดาอริยะทั้ง ๕ นั้น ๔ พวกแรกท่านไม่เข้านิโรธอันเป็น
ประธาน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่า อุภโตภาควิมุตโดยอ้อม พระอนาคามีผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว
ออกจากสมาบัตินั้น เจริญวิปัสสนา แล้วบรรลุพระอรหัต เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่า อุภโตภาค
วิมุตตเสฏฐบุคคล โดยตรง๑๒๖ 

ปรากฏข้อมูลที่เกี่ยวข้องในสุมังคลาวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา๑๒๗ ในปรมัตถโชติกา 
เถรคาถาอรรถกถา วังคีสเถรคาถา แห่งขุททกนิกาย๑๒๘ ในปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
วังคีสเถรคาถาที่ ๑ แห่งอรรถกถาขุททกนิกาย๑๒๙ ปรากฏในมโนรถปูรนี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
ปุคคลสูตรที่ ๔ ๑๓๐ ในปุคคลบัญญัติ ปัญจปกรณอรรถกถา อุภโตภาควิมุตตบุคคล แห่งอรรถ
กถาพระอภิธรรม๑๓๑ 

  สรุป อุภโตภาควิมุตติ มี ๕ ระดับ เป็นการจ าแนกโดยสภาวะอรูปฌานที่ปรากฏ 
สามารถจ าแนกแต่ละล าดับได้ดังนี้ 

  อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๑ หมายถึง บุคคลผู้ที่มีอรูปฌานที่ ๑ คือ บุคคลที่อาศัย  
สมถกรรมฐานที่มีอรูปฌานที่ ๑ ที่เรียกว่า อรูปฌานที่ ๑ อากาสานัญจายตนฌาน มีการก าหนด
อากาศหาที่สุดไม่ได้เป็นอารมณ์ แล้วออกจากอรูปฌานที่ ๑ นี้ และเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่
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๑๖๕ 

แก่กล้าและสมดุลกันพอเหมาะพอดีอันเป็นความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนกระบวนการทาง
วิปัสสนาญาณ และสามารถตัดละกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์ให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด จ าก 
ขันธสันดานได้ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลระดับสูงสุด ที่เรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อ บุคคลผู้
ประพฤติปฏิบัติดังนี้จึงเรียกว่าเป็น อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๑ 

  อุภโตภาควิมุตตริะดับที่ ๒ เป็นผู้ที่มีอรูปฌานที่ ๒ หมายถึง บุคคลที่อาศัย สมถกรรม
ฐานที่มีอรูปฌานที่ ๒ ที่เรียกว่า วิญญานัญจายตนฌาน มีการก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็น
อารมณ์ แล้วออกจากอรูปฌานที่ ๒ นี้ แล้วเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่แก่กล้าและสมดุลกัน
พอเหมาะพอดีอันเป็นความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนกระบวนการทาง วิปัสสนาญาณ และ
สามารถตัดละกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์ให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด จากขันธสันดานได้ เข้าสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคลระดับสูงสุด ที่เรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติดังนี้จึงเรียกว่า
อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๒ 

  อุภโตภาควิมุตะดับที่ ๓ เป็นผู้ที่มีอรูปฌานที่ ๓ หมายถึง บุคคลที่อาศัย สมถกรรม
ฐานที่มีอรูปฌานที่ ๓ ที่เรียกว่า อากิญจัญญายตนฌาน มีการก าหนดภาวะไม่มีอะไรๆเป็น
อารมณ์ แล้วออกจากอรูปฌานที่ ๓ นี้ แล้วเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่แก่กล้าและสมดุลกัน
พอเหมาะพอดีอันเป็นความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนกระบวนการทางวิปัสสนาญาณ และ
สามารถตัดละกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์ให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด จากขันธสันดานได้ เข้าสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคลระดับสูงสุด ที่เรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติดังนี้  
จึงเรียกว่าเป็น อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๓ 

  อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๔ เป็นผู้ที่มีอรูปฌานที่ ๔ หมายถึง บุคคลที่อาศัย สมถกรรม
ฐาน ที่มีอรูปฌานที่ ๔ ที่เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีการเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ 
ไม่มี แล้วออกจากอรูปฌานที่ ๔ นี้  แล้วเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่แก่กล้าและสมดุลกัน
พอเหมาะพอดีอันเป็นความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนกระบวนการทางวิปัสสนาญาณ และสามารถ
ตัดละกิเลสที่เรียกว่าสังโยชน์ให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด จากขันธสันดานได้ เข้าสู่ความเป็นพระ
อริยบุคคลระดับสูงสุด ที่เรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติดังนี้ เรียกว่าเป็น อุภโต
ภาควิมุตระดับที่ ๔ 

  อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๕ เป็นพระอริยบุคคลที่ได้นิโรธสมาบัต ิคือพระอริยบุคคลระดับ
พระอนาคามีผู้ได้สมาบัติ ๘ ดับสัญญาความจ าได้หมายรู้ และเวทนาการเสวยอารมณ์ แล้วออก
จากสมาบัตินั้น แล้วเจริญวิปัสสนาจนมีอินทรีย์ที่แก่กล้าและสมดุลกันพอเหมาะพอดีอันเป็นความ



 
 

๑๖๖ 

บริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วนกระบวนการทางวิปัสสนาญาณ และสามารถตัดละกิเลสที่เรียกว่า
สังโยชน์ให้หมดส้ินไปอย่างเด็ดขาด จากขันธสันดานได้ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลระดับ
สูงสุด ที่เรียกว่า พระอรหันต์ เมื่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติดังนี้ เรียกว่า อุภโตภาควิมุตระดับที่ ๕  

  สรุป อุภโตภาควิมุตนั้นมีเพียง ๒ ลักษณะใหญ่เท่านั้น คือ อุภโตภาควิมุตโดยอ้อม 
อันเป็นลักษณะของบุคคลผู้ออกจากอรูปสมาบัติ ๔ แต่ละอย่าง หรือ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว
พิจารณาสังขารทั้งหลาย แล้วจึงบรรลุอรหันต์ จึงได้ ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตโดยอ้อม และ 
อุภโตภาควิมุตโดยตรง คือ ผู้ได้สมาบัติ ๘ นิโรธสมาบัติ ครบถ้วนกระบวนการแห่งสมถะ และ
วิปัสสนา แล้วบรรลุพระอรหันต์นีเ้รียกว่า อุภโตภาควิมุตโดยตรง 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

  อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาที่มีลักษณะเฉพาะที่
ปรากฏมีในพุทธศาสนาเท่านั้น คือ เป็นการศึกษาในเร่ืองของความหลุดพ้น จากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย ที่ก่อให้เกิดทุกข์ เป็นสภาวะที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง เรียกว่า วิมุตติ จากการศึกษา
พบว่า วิมุตติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เมื่อจ าแนกโดยลักษณะอาการที่หลุดพ้นนั้นสามารถ
มารถจ าแนกได้ ๕ ระดับ คือ ๑) วิกขัมภนวิมุตติ ๒) ตทังควิมุตติ ๓) สมุจเฉทวิมุตติ  
๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ๕) นิสสรณวิมุตติ นี้เป็นล าดับแห่งวิมุตติที่ปรากฏและเมื่อจ าแนกโดยหลัก
ใหญ่แล้วลักษณะของความหลุดพ้นนั้น สามารถจ าแนกได้ ๒ ประเภทใหญ่คือ ๑) เจโตวิมุตติ คือ 
ความหลุดพ้นทางด้านจิต หรือ ความหลุดพ้นแห่งจิต เป็นความหลุดพ้นด้วยก าลังของจิต ด้วย
สมาธิ หมายถึง ภาวะที่ประกอบด้วยสมาธิ ซึ่งก าราบราคะลงได้ ท าให้หลุดพ้นจากกิเลสเคร่ือง
ผูกทั้งหลาย อันเป็นผลจากสมถะ ๒) ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา เป็นปัญญาที่
บริสุทธ์ิ ความรู้ถูกต้องสมบูรณ์ เกิดขึ้นแก่ผู้ที่บรรลุอรหัตตผล ก าจัดอวิชชา ท าให้หลุดพ้นจาก
กิเลสเคร่ืองผูกมัดทั้งปวงเป็นผลจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  

  อุภโตภาควิมุตติ เป็นความหลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ ความหลุดพ้นทั้งสองส่วน  
ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ เป็นการด าเนินไปสู่ความเป็นพระอรหันต ์ที่ต้องบ าเพ็ญสมถะมา
จนได้สมาบัติ ๘ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นบาทฐานบ าเพ็ญ
วิปัสสนา จนหลุดพ้นจากนามกาย ด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ ด้วยการข่มกิเลสไว้
ด้วยก าลังสมาธิของฌานหนหนึ่ง และหลุดพ้นด้วย วิปัสสนาปัญญา เข้าถึงความหลุดพ้นอย่าง
ส้ินเชิงของพระอรหันต ์จึงเรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ 



 
บทที่ ๔  

 

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควมิุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินี้ เป็นการศึกษาค้นคว้า
จากเอสาร ต ารา ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่บ่งช้ีถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติ เป็นการศึกษาเพื่อสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่เกี่ยวกับพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ที่จะช่วยไขข้อสงสัย หรือความหลงเข้าใจผิดในสภาวธรรมที่
ปรากฏแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ สามารถด าเนินตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้อย่างถูกต้องถูกตรง และปฏิบัติ เพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาได ้จากการศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติ คือ พระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ที่มีคุณลักษณะพิเศษ เป็นที่สุดทั้ง ๒ ส่วน ทั้งทาง
โลกิยะและโลกุตตระ คือ เจโตวิมุตติ กับปัญญาวิมุตติ พร้อมคุณลักษณะที่พิเศษทางโลกิยะ ได้แก่ 
พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ พระอรหันต์ผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ และพระ
อรหันต์ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ และพระอรหันต์ที่ได้อรูปฌานอย่างน้อย ๑ ขั้นไม่ได้โลกิย
วิชชา โลกิยอภิญญา นี้คือภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ปรากฏโดย
คุณลักษณะพิเศษ และลักษณะการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ซึ่ง
สามารถจ าแนกเพื่ออธิบายให้เกิดความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๔.๑ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา 
โลกิยอภิญญา 

๔.๒ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ 
๔.๓ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ 
๔.๔ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ 
๔.๕ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
๔.๖ สรุปท้ายบท 

  



 
 

๑๖๘ 
 

๔.๑ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

 ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ที่ไม่ได้โลกิยวิชา โลกิยอภิญญา 
จากการศึกษาในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชา โลกิยอภิญญา พบว่า พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิย
วิชชา หมายถึง พระอรหันต์ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา มี ๒ ประเภท คือ ๑) พระอรหันต์ผู้ที่ไม่ได้ปุพเพนิ
วาสานุสติญาณ ๒) พระอรหันต์ผู้ที่ไม่ได้จุตูปาตญาณ และ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่
ไม่ได้โลกิยอภิญญา หมายถึง พระอรหันตท์ี่ไม่ได้โลกิยอภิญญา มี ๕ ประเภท คือ ๑) พระอรหันต์
ผู้ที่ไม่ได้อิทธิวิธิ (ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิได้) ๒) พระอรหันต์ผู้ที่ไม่ได้ทิพโสต (ญาณที่ท าให้มีหู
ทิพย์) ๓) พระอรหันตผู้์ที่ไม่ได้เจโตปริยญาณ (ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้) ๔) พระอรหันต์
ผู้ที่ไม่ได้ปุพเพนิวาสานุสติ (ญาณท าให้ระลึกชาติได้) ๕) พระอรหันต์ผู้ที่ไม่ได้ทิพพจักษุ (ญาณที่
ท าให้มีตาทิพย์) เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจในเร่ืองภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภ
โตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชา โลกิยอภิญญา ผู้วิจัยจึงได้จ าแนกประเด็นการศึกษาที่ค้นพบเป็น
หัวข้อโดยมีการเรียงล าดับ และ ความส าคัญ ดังนี้ 

๔.๑.๑ คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

 คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องในเอกสารช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ พบว่า 
คุณสมบัติที่บ่งบอกถึงลักษณะ สภาวะ และอาการที่ปรากฏ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา คือ บุคคลที่เข้าถึงภาวะความเป็นอริยบุคคลในระดับพระ
อรหันต์ มีสมถะเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาจนกระทั่งเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลใน
ระดับพระอรหันต์ ที่มีอัปปนาสมาธิ หรือเรียกว่า สมาธิในระดับ ฌาน คือ ตั้งแต่ อรูปฌานที่ ๑ 
อากาสานัญจายตนฌาน อรูปฌานที่ ๒ วิญญานัญจายตนฌาน อรูปฌานที่ ๓ อากิญจัญญายตน
ฌาน เป็นตัวน าหน้าวิปัสสนา นี้เป็นการบรรลุถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติ ซึ่งเป็นโลกุตตระ ส่วนความรู้แจ้งอันวิเศษที่เรียกว่า โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา อันเป็น
ความรู้แจ้งพิเศษในทางโลกิยะ ที่บุคคลผู้ได้สมบัติ ๘ ประการเท่านั้น คือ สามารถบรรลุถึงอรูป
ฌานที่ ๔ ที่เรียกว่า เนวสัญญาณาสัญญายตน เนื่องด้วยสมาบัติ ๘ ประการเท่านั้นจึงจะ
สามารถอ านวยผลทางโลกิยะให้สมบูรณ์ และเกิดมีได้ หากบุคคลไม่สมบูรณ์ในสมาบัติ ๘ 
ประการแล้ว ผลที่ปรากฏย่อมไม่อ านวยสู่ความรู้แจ้งอันวิเศษทางโลกิยะได้ 



 
 

๑๖๙ 
 

 ๔.๑.๒ วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

 การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ จาก
เอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ทั้งเอกสารช้ันปฐมภูมิ และ
ทุติยภูมิ พบว่า พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินั้นเป็นพระอรหันต์ที่บรรลุทั้งสองส่วนคือ 
ส่วนที่เป็นเจโตวิมุตติ กับส่วนของปัญญาวิมุตติ กล่าวคือ เป็นพระอริยบุคคลผู้บรรลุทั้งสองส่วน 
ในส่วนของเจโตวิมุตตินั้น เป็นผลที่เกิดจากการบ าเพ็ญในสมถกรรมฐาน เป็นความหลุดพ้นโดย
การข่มอกุศลธรรม มีนิวรณ์ เป็นต้น ไว้ในเบ้ืองต้น ซึ่งเจโตวิมุตติที่ส่งผลให้สามารถเข้าถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติได้นั้น บุคคลผู้ปฏิบัติในสมถกรรมฐานย่อมได้
สมาบัติ ๘ ประการ และมีความช านาญแคล้วคล้องในการออก การอธิฐาน การเข้าตาม
ระยะเวลาที่ต้องการ ออกตามระยะเวลาที่ต้องการเป็นต้น แล้วพิจารณาองค์ฌานที่เพิ่งออก ใน
แต่ละฌานนั้นๆ กล่าวคือ เข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌานนั้นพิจารณาองค์ฌานที่ปรากฏ ส าหรับ
พระอริยะแบบอุภโตภาควิมุตติ ที่ไม่มีความสามารถทางโลกิยะวิชชาโลกิยะอภิญญา เจโตวิมุตติ 
หรือ ฌานสมาบัติที่ปรากฏมีนั้น เร่ิมต้นที่อรูปฌานที่  ๑ จนถึงอรูปฌานที่ ๓ ที่ เรียกว่า  
อากิญจัญญายตนฌาน เพียงเท่านั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นผู้วิจัยได้เรียงล าดับ 
และขั้นต้อนในการปฏิบัติ เพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้ 
โลกิยวิชชา และโลกิยอภิญญา ดังนี้ 

 จากการศึกษาในเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติของ 
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตใินคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญานั้น เบ้ืองต้น 
หรือ กิจที่พึงปฏิบัติก่อนการเจริญกรรมฐาน คือ ผู้ที่เร่ิมปฏิบัติให้ส ารวจดูว่าเป็นบุคคลที่อยู่ในข่าย
ของบุคคลผู้มีธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ ซึ่งธรรมที่
เป็นปัจจัยส าคัญที่ก่ออันตรายขัดขวางต่อการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลอย่างแท้จริง 
เมื่อส ารวจตรวจดูแล้วตนเป็นบุคคลผู้ที่ไม่มีธรรมที่เป็นเคร่ืองกั้น หรือ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการ
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว ส่ิงที่ส าคัญในอันดับต่อไป ได้แก่ 

๑) การต้ังตนอยู่ในศีล ต้องอาศัยการด ารงในความบริสุทธ์ิแห่งศีลเป็น
เบ้ืองต้น หลังจากการช าระศีลให้หมดจดดีแล้ว พึงตัดความกังวลอย่างใด อย่างหนึ่งที่เกิดข้ึน ใน
บรรดาปลิโพธ ๑๐ ประการนั้น เนื่องด้วยปลิโพธิ คือ ความกังวลใจ เป็นเคร่ืองผูกชั้นดีเหนี่ยวร้ัง 
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ข้อติดข้องของผู้ด าเนินเข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคล พึงตัดเสียให้ได้ หากมีความกังวลใน
เร่ืองต่างๆ ย่อมจะปฏิบัติในพระกรรมฐานได้ยาก 

๒) แสวงหากัลยาณมิตร พึงเข้าหาท่านที่สามารถสอนพระกรรมฐานให้แก่
ต้นได้ กรรมฐานที่พระอุภโตภาควิมุตตินั้น เร่ิมที่สมถกรรมฐานเป็นเบ้ืองต้นก่อน แล้วเจริญ
วิปัสสนาภายหลัง เข้าหากัลยาณมิตรที่ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ  

๓) เลือกกรรมฐานที่เหมาะสมแก่จริต การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมแก่
จริตแบบอุภโตภาควิมุตติ ต้องปฏิบัติในสมถกรรมฐานอาศัยการศึกษาในกรรมฐานนั้นๆ 
กรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตของบุคคลที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติ คือ กสิณ ๙ เว้นอากาศกสิณ เนื่องด้วยอากาศกสิณเป็นปรมัตถ์อารมณ์ไม่เป็นปัจจัยให้
อรูปฌานได้ เพราะเป็นกสิณที่ไม่สามารถเพิกออกได้ กสิณเป็นกรรมฐานที่เหมาะกับคนทุกจริต 
และที่ส าคัญการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ต้องอาศัยอรูปฌาน
เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา ซึ่งมีเพียงแต่กสิณ ๙ เท่านั้นที่น าสู่อรูปฌานได้ นอกจาก
กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตแล้วยังต้องอาศัยการศึกษาเพื่อการประพฤติปฏิบัติให้เจริญในพระ
กรรมฐานนั้น คือการศึกษาในด้านสัปปายะของจริตต่างๆ อันได้แก่ความเกื้อกูล ส่ิงที่เป็น
ประโยชน์ในการปฏิบัติ ที่สามารถก าจัดกิเลสได้ เช่น เสนาสนะที่รกรุงรัง ผ้านุ่งผ้าห่มที่หยาบ
กระด้าง และอิริยาบถยืนหรือจงกรม เป็นต้นเหมาะส าหรับบุคคลราคะจริต เสนาสนะที่ละเอียด
ประณีต และอิริยาบถนั่งหรือนอนเหมาะกับบุคคลผู้มีโทสจริต ส าหับเสนาสนะที่โล่ง ไม่แคบ 
เป็นต้น และอิริยาบถจงกรมเหมาะส าหรับบุคคลผู้มีโมหะจริต ส่วนสัทธาจริตมีวิธีการที่
เหมือนกันกับโทสจริตทั้งหมด พุทธิจริตมีเสนาสนะที่สัปปายะเหมาะสมดี วิตกจริต เสนาสนะ
ควรควรอยู่ในซอกเขาลึก หรือเสนาสนที่มีปุาปิดบัง เพราะอยู่ในที่โล่ง วิตกย่อมพล่านไป 

๔) เว้นสถานที่ที่เป็นโทษ ในการเจริญสมถกรรมฐาน คือวัดที่มีโทษ ๑๘ 
ประการ มีวัดใหม่ วัดสร้างใหม่ เป็นต้น และเลือกสถานที่ที่เหมาะสมสะดวกสบายในการบ าเพ็ญ
สมถกรรมฐานตามแบบอุภโตภาควิมุตติ คือ เสนาสนะที่อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก มีทางไปมา
สะดวก กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนมีเสียงน้อย ไม่มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลาน
กระทบ เป็นต้น เป็นลักษณะเสนาสนะที่เหมาะสมกับการปฏิบัติแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้ 
โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 
  



 
 

๑๗๑ 
 

๕) การเจริญสมาธิในข้ันบริกรรมภาวนา  พบว่า เมื่อภาวะจิตสงบแล้ว 
เลือกสถานที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติในพระกรรมฐานดีแล้ว ขั้นตอนต่อไปต้องจัดเตรียมวัตถุที่
เป็นอารมณ์แห่งกรรมฐาน โดยใช้ กสิณดิน เป็นกรรมฐาน คือ การเพ่งอารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ 
การจัดท าองค์กรรมฐาน ดิน ส าหรับดินที่ใช้ท าดวงกสิณ พบว่า ควรหาดินที่มีสีอรุณ (สีส้ม
อ่อนๆ) หรือ ดินที่มีสีแดงคล้ายกับอาทิตย์ที่ก าลังขึ้นจากขอบฟูา มีความเหนียวพอประมาณ 
เพราะเพื่อให้จิตใจเกิดความปิติ และ ปูองกันการเพ่งวัณณกสิณ (สีต่างๆ) ท าความสะอาดเอา
เศษส่ิงสกปรก เช่น เปลือกไม้ เศษหิน เป็นต้น ออกให้หมด ใช้น้ าขย าให้ได้ขนาด ๑ คืบ ๔ นิ้ว 
เพราะผู้ปฏิบัติใช้ในการเพ่งแล้วได้ผลมากที่สุด หากต้องการลดขนาดลง ก็ลงได้อีก ๒-๔ นิ้ว 
(นิมิตเกิดง่าย แต่เส่ือมง่าย) หากต้องการเพิ่มขนาด สามารถเพิ่มได้อีก ๔-๘ นิ้ว (นิมิตเกิดยาก 
แต่เส่ือมยาก) ใช้สีเขียวหรือสีขาวทาขอบขนาด ๑/๔ นิ้ว ให้ท าความเคารพและท าความสะอาด
เช่นเดียวกับพระพุทธรูป (เสมือนหนึ่งครู) เมื่อได้สถานที่เงียบสงัด มีความสะดวกสบายในการ
ปฏิบัติกรรมฐานแล้ว ให้ตั้งองค์กรรมฐานไม่ให้สูงหรือต่ ากว่าสายตา ในอาการนั่ง ผู้ปฏิบัติให้อยู่
ห่างองค์กรรมฐานภายในหัตถบาท คือ ๒ ศอก ๑ คืบ โดยการนั่งขัดสมาธิอยู่นิ่งๆ อย่าเพิ่งเร่ิม
บริกรรมด้วยความรีบร้อน ให้นั่งขัดสมาธิลืมตาดู ดวงปฐวีกสิณ อยู่เฉยๆ เพื่อให้ร่างกายพร้อม
ก่อนภาวนา ให้สังเกตุลมหายใจเข้าออกของตนเป็นหลัก เมื่อลมหายใจราบเรียบแล้ว ร่างกาย
ผ่อนคลายเบาสบายแล้ว เมื่อมีตั้งมั่นในพระกรรมฐาน ต้องปรารภการได้มาซึ่งฌาน พร้อมการ
อธิฐานจิตให้ผลส าเร็จของการปฏิบัติ ให้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  

๖) ลักษณะที่เริ่มเพ่งองค์กรรมฐาน พบว่า ควรวางสายตาสบายๆ อย่าเพ่ง
แบบจ้อง หรือ หร่ีตา พร้อมทั้งบริกรรมภาวนาว่า ปฐวีๆ หรือ ดินๆ ไปเร่ือย ซ้ าๆ ไป จนเกิด
ความสงบกายและใจแล้ว พึงปล่อยวางการมองดูดวงกสิณแล้ว ให้หร่ีตาลงอยู่ในสภาวะที่ดวงตา
ผ่อนคลาย จนกระทั้งดวงกสิณแจ่มชัดโดยไม่ต้องเพ่ง และด้วยการน้อมจิตเพ่งดูดวงกสิณ ด้วย
ลักษณะที่ผ่อนคลายสายตานี้ มีเปูาหมาย คือ เพื่อให้เห็นด้วงกสิณได้แจ่มชัดเมื่อหลับตาลง 
จนกระทั่งดวงกสิณจะปรากฏเด่นชัดเสมอกันแม้ในเวลาหลับตาหรือลืมตาอยู่ ย่อมไม่มีความ
แตกต่างกัน เมื่อบริกรรมนิมิตปรากฏแจ่มชัดในขณะที่หลับตาหรือลืมตาไม่แตกต่างกันแล้ว 
แสดงว่า ขนิกสมาธิเกิดความตั้งมั่นแล้ว เรียกสภาวธรรมในช่วงนี้ว่า อุคหนิมิต และ ขณิกสมาธิที่
มีความตั้งมั่นนี้เรียกว่า อุปจารสมาธิ แรกเร่ิมอันเป็นช่วงที่ องค์ธรรมเกิดขึ้นในบริกรรมภาวนา 
คือ วิตก วิจาร ที่หมายถึง การน้อมจิตเพ่งที่ดวงกสิณอย่างต่อเนื่อง ที่มีบริกรรมนิมิตเป็นเคร่ือง
หน่วงแห่งจิต มีความสงบกายสงบใจ หรือเรียกว่า เป็นความเบาสบายของกายและใจเกิดขึ้น 



 
 

๑๗๒ 
 

๗) การเจริญสมาธิในข้ันอุปจารภาวนา พบว่า เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านพ้นขั้น
บริกรรมภาวนา หรือ ขณิกสมาธิแล้ว เกิดความตั้งมั่นแห่งขณิกสมาธิแล้วก็ตาม หากเกิดความ
ย่อย่อน ในการพิจารณา ที่เรียกว่า วิตก วิจาร ย่อย่อน การน้อมจิตเพ่งที่ดวงกสิณอย่างต่อเนื่อง 
ที่มีบริกรรมนิมิตเป็นเคร่ืองหน่วงแห่งจิตย่อย่อนลง ขณิกสมาธิที่ตั้งมั่น ย่อมส่ันไหวไม่มั่นคง 
อุคหนิมิตที่ปรากฏย่อมเลือนรางลง ซึ่งการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน ย่อมมีสภาวะจิตที่มีลักษณะ
ขึ้นลงเป็นธรรมดา เนื่องจากสมาธิในขั้นบริกรรมภานาไม่เต็มเป่ียมบริบูรณ์ ต่อเมื่อสมาธิในขั้น
บริกรรมภาวนาเต็มเป่ียมบริบูรณ์จากการบ าเพ็ญเพียรอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ยอมละจากความ
เพียรในการปฏิบัตินั้น บริกรรมภาวนาย่อมเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ อันเป็นเหตุให้ อุปจาร
อุปจารสมาธิเกิดขึ้น การบริกรรมในนิมิตที่เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตย่อมเปล่ียนไป 
เรียกว่า อุคคหนิมิต จะมีความแจ่มชัดเมื่อหลับตา และเรียกระดับภาวนานี้ว่า อุปจารภาวนา 

 เมื่ออุคหนิมิตปรากฏ สภาวธรรมในขั้นอุปจารภาวนาย่อมแตกต่างจากสภาวะจิตใน
ขั้นบริกรรมภาวนาเป็นธรรมดา ซึ่งการบ าเพ็ญเพียรในขั้น อุปจารภาวนา ต้องอาศัยความเพียร
ยิ่งขึ้นไปตามล าดับของความละเอียดปราณีตของจิต อุคหนิมิตที่ปรากฏขึ้นย่อมมีความแจ่มชัด
ในขณะที่หลับตา ความสวยงามวิจิตรมากกว่าบริกรรมนิมิต สภาวะในช่วงนี้ ต้องอาศัยอุคหนิมิต
นี้เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต โดยไม่ต้องเพ่งด้วยตาแล้ว แต่ใช้จิตเพ่งที่ดวงปฐวีกสิณ จนปรากฏ
ถึงความแจ่มชัดแม้ขณะหลับตาแล้ว ให้มีความตั้งมั่นในอุคหนิมิตนั้นต่อไป ย่อมเป็นเหตุให้ 
อุปจารสมาธิเจริญขึ้นตามล าดับ ผู้ปฏิบัติพึงทราบว่าตนได้อุคหนิมิแล้ว เพราะเป็นภาพทางใจ ไม่
ควรขยายในอุคหนิมิต เพราะนิวรณ์ธรรมยังไม่สงบ ก าลังสมาธิยังไม่แข็งแกร่งหากขยายจะท าให้
นิมิตเส่ือมได้ หากนิมิตเส่ือมต้องเร่ิมต้นใหม่ ควรเพ่งอุคหนิมิตไว้เพียงอย่างเดียว เพื่อเป็นบาทให้
คุณภาพนิมิตใส เข้าถึงปฏิภาคนิมิต ในขั้นอุปจารภาวนานี้ เมื่อมีความเต็มเป่ียมแล้ว อุปจาร
สมาธิย่อมจะมีความตั้งมั่น อุคหนิมิตก็จะมีความแจ่มชัด และเปล่ียนแปลงไป นิวรณ์ ๕ ดับสนิท
ลง มีปิติเกิดขึ้นเนื่องจากนิวรณ์ดับไป สภาวธรรมในช่วงนี้จะด าเนินไปได้สะดวกเนื่องจากมีปิติ
เป็นเคร่ืองย้อมใจให้อยู่ในอารมณ์กรรมฐาน มีอุคหนิมิตที่สวยงามเป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต
เพื่อเป็นบทาฐานต่อไปใน อัปปนาภาวนา  

๘) การเจริญสมาธิในข้ันอัปปนาภาวนา พบว่า สภาวธรรมของจิตในขั้น
อัปปนาภาวนา ย่อมมีความแตกต่างจากขั้นบริกรรมภาวนาและอุปจารภาวนา และต้องอาศัย
อุปจารสมาธิที่บริบูรณ์ จึงจะเกิดความบริสุทธ์ิของอุคหนิมิต อันเป็นบาทฐานให้เกิดปฏิภาคนิมิต 
ซึ่งปฏิภาคนิมิตในขั้นต้นนี้จะเป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ด้วยสติอันตั้งมั่นในปฏิภาคนิมิต อัปปนา
สมาธิ ย่อมปรากฏขึ้น ตามล าดับด้วยองค์ธรรมที่เกิดจากอุปจารภาวนาสนับสนุน คือ  เกิดขึ้น
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ด้วยอ านาจแห่งปิติ ปฏิภาคนิมิตจะแจ่มใสขึ้นและมีความวิจิตรงดงามเป็นที่สุด เมื่ออัปปนา
สมาธิเจริญขึ้น ปฏิภาคนิมิตย่อมแจ่มวิจิตรงดงามชัดตามล าดับ เมื่อปิติเจริญขึ้นตามล าดับ 
ปัสสัทธิอันเป็นความสงบกายสงบใจย่อมเจริญขึ้นตามล าดับ เป็นเหตุให้เกิดสุข จากความวิเวก 
ที่เป็นความสงบจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งลักษณะที่ปรากฏในผู้ที่บ าเพ็ญเพียรในขั้น อัปปานา
ภาวนานี้จะมีความเพลิดเพลิน ด้วยปิติ สุข ภายในจิตใจ  

๙) การปฏิบัติเม่ือปฏิภาคนิมิตปรากฏ พบว่า ผู้ปฏิบัติพึงรู้ว่าปฏิภาคนิมิต
ปรากฏแล้ว เพราะเป็นภาพที่ใสมีความวิจิตรงดงาม แสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติได้เร่ิมเข้าขอบเขต
แห่งอุปจารภาวนาแล้ว ไม่ควรขยายในปฏิภาคนิมิตทันที เพราะยังอยู่ในขอบเขตเบ้ืองต้นแห่ง
อุปจาร ก าลังสมาธิยังไม่มั่นคง ให้เพ่งปฏิภาคนิมิตไว้ ปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นพร้อมกับอุปจาร
สมาธินั้นสามารถเจริญให้จนถึงขั้นอัปปนาสมาธิได้โดยบัลลังก์เดียวได้ แต่ถ้าไม่สามารถปฏิบัติได้
เช่นนั้น ควรรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไว้ เพราะเมื่อรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ได้ อุปจารสมาธิจะไม่เส่ือม 
แต่ถ้าไม่มีการรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ อุปจารสมาธิที่ได้แล้วก็จะเส่ือมไป 

๑๐) การรักษาปฏิภาคนิมิต พบว่า การรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ พึงเว้นธรรม
อันไม่เป็นที่สัปปายะ ๗ อย่าง คือ ๑ อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อันเป็นที่สบาย ๒ โคจรสัปปายะ 
หมู่บ้านบิณฑบาตเป็นที่สบาย ๓ ภัสสะสัปปายะ ค าพูดอันเป็นที่สบาย ๔ บุคคลสัปปายะ บุคคล
ผู้เป็นที่สบาย ๕ โภชนสัปปานะ อาหารอันเป็นที่สบาย ๖ อุตุสัปปายะ อากาศอันเป็นที่สบาย ๗ 
อิริยาบถสัปปายะ อิริยาบถอันเป็นที่สบาย  แต่ถ้ายังไม่ส าเร็จอัปปนาสมาธิ พึงบ าเพ็ญอัปปนา
โกศล คือ วิธีการที่ให้มีความฉลาดในอัปปนาให้เกิดขึ้นบริบูรณ์ต่อไป มีด้วยกัน ๑๐ ประการคือ 
๑ ท าวัตถุให้สะอาด ๒ โดยท าอินทรีย์ให้เสมอกัน ๓ โดยฉลาดในนิมิต ๔ โดยยกจิตในสมัยที่ควร
ยก ๕ โดยข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม ๖ โดยพยุงจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง ๗ โดยเพ่งดูจิต
เฉยในสมัยที่ควรเพ่งดูเฉย ๘ เว้นบุคคลผู้ไม่มีสมาธิ ๙ โดยสมาคมกับบุคคลผู้มีสมาธิ ๑๐ โดย
น้อมจิตไปในสมาธิ เมื่อเจริญอัปปนาโกศลให้บริบูรณ์ในปฏิภาคนิมิตได้แล้ว อัปปนาสมาธิจะ
เกิดขึ้น แต่ถ้าอัปปานาสมาธิยังไม่ปรากฏผู้ปฏิบัติต้องมีความเพียรปฏิบัติต่อไป โดยมีความเพียร
ให้เพิ่มข้ึนไป พิจารณาในพฤติการณ์ของจิต พยายามปรับปรุงวิริยะกับสมาธิให้มีหน้าที่สมดุลกัน
เสมอ พึงคอยยกจิตที่หดหู่แม้เพียงเล็กน้อย ปูองกันจิตที่เคร่งเครียดเกินไป ประคองจิตให้สมดุล
อยู่เสมอให้จงได้ เมื่อปลดเปล้ืองภาวะจิตที่หดหู่ และฟุูงซ่านได้อย่างส้ินเชิงแล้ว ให้ประคองจิต
จดจ่ออยู่ในปฏิภาคนิมิตนั้น ในช่วงนี้ย่อมสามารถขยายปฏิภาคนิมิตได้ คือ ขนาดที่ควรขยาย จะ
ขยายจากเดิมทีละนิ้ว กระทั่งถึงที่สุดจดขอบจักรวาลก็ได้ เพราะการขยายปฏิภาคนิมิต เป็นไป
เพื่อเป็นบาทฐานให้เข้าถึงปฐมฌาน เพื่อให้มีก าลังมาก เพราะกาลที่ควรขยายปฏิภาคนิมิต จะ



 
 

๑๗๔ 
 

ขยายในขณะที่สมาธิยังเป็นอุปจารสมาธิ คือ สมาธิใกล้ต่อฌานก็ได้ หรือ ภายหลังที่ได้ส าเร็จอัป
ปานาสมาธิ คือ ได้ฌานแล้วก็ได้ เมื่อบ าเพ็ญเพียรในสมถกรรมฐานตามล าดับที่กล่าวมานี้ ย่อม
ท าให้บรรลุอัปปนาภาวนา เกิดความเป็นเอกัคตาแห่งจิต เข้าถึงความบริบูรณ์ของอัปปนาภาวนา 
สภาวธรรมของจิตที่มี วิตก วิจาร ปิติ สุข และ เอกัคตาเป็นความตั้งมั่นแห่งจิต กล่าวได้ว่าในขั้น
อัปปนาภาวนาที่บริบูรณ์นี้ เป็นการบรรลุขั้นปฐมฌานนั้นเอง 

๑๑) ความปรากฏแห่งปฐมฌาน พบว่า การปฏิบัติเพื่อให้เกิดฌานนั้น ต้อง
อาศัย สมาธิ ทั้ง ๓ ระดับคือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ซึ่งสมาธิทั้ง ๓ นี้จะ
เกิดขึ้นได้ต้องอาศัย นิมิต หรือ ดวงกสิณเป็นอารมณ์กรรมฐานที่หน่วงจิต ๓ คือ ๑ บริกรรมนิมิต 
๒ อคุหนิมิต และปฏิภาคนิมิต จนสามารถสงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย อันมีนิวรณ์ ๕ เป็น
ต้นได้ อันเกิดจากอ านาจแห่งการข่มไว้ด้วยสมาธิ เข้าถึงปฐมฌาน โดยอาศัยองค์ธรรม ๕ 
ประการ ในปฐมฌาน คือ (๑) วิตก คือ สภาวะในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน (๒) วิจาร คือ 
สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ (๓) ปีติ คือ ความอิ่มเอิบ
ใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย (๔) สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิ
ในขั้นปฐมฌาน (๕) เอกัคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่ส่ันไหวอยู่ในปฐมฌาน หรือความเป็น
ธรรมเอกแห่งจิตในปฐมฌาน สภาวธรรมของจิตที่เกดข้ึนจากการบ าเพ็ญ บริกรรมภาวนา อุปจาร
ภาวนา และ อัปปนาภาวนา โดยอาศัยปฐวีกสิณ เมื่อบรรลุฌานเป็นคร้ังแรกนนิมิตนั้น พึงเข้าฌาน
บ่อยๆ หากฌานไม่คล่องแคล่ว ย่อมเส่ือมจากฌานที่ได้ และย่อมไม่สามารถที่จะบรรลุทุติยฌานได้ 
เพราะฉะนั้นจึงควรส่ังสมวสี ๕ ในปฐมฌาน วสี ๕ ประการ ซึ่งถ้ายังไม่ได้วสีในฌานล าดับต้นนี้ ก็
อย่าเพิ่งเจริญฌานต่อๆไป มิฉะนั้นอาจจะเส่ือมจากฌานที่ได้แล้ว และไม่ปรากฏฌานในขั้นต่อๆ ไป 

๑๒) ความปรากฏแห่งทุติยฌาน พบว่า เมื่อได้ส่ังสมในความช านาญในวสี
ทั้ง ๕ เป็นอย่างดีแล้ว เห็นโทษในปฐมฌานนั้นมีความเบ่ือหน่ายในฌานเดิมว่า เป็นสมาบัติที่มี
นิวรณ์ อยู่ใกล้ และมีองค์ฌานที่ทรามก าลัง เพราะวิตกวิจารเป็นองค์หยาบ ส่วนทุติยฌานเป็น
ธรรมสงบกว่า แล้วกระท าให้บรรลุถึ งทุติยฌานต่อไป  เมื่อบุคคลออกจากปฐมฌานมี
สติสัมปชัญญะพิจารณาถึงองค์ฌานอยู่นั้น วิตกและวิจารย่อมปรากฏโดยสภาพที่หยาบ ปีติ สุข 
และเอกัคตา ย่อมปรากฏโดยสภาพที่ละเอียด พึงมนสิการในปฏิภาคนิมิตที่ปรากฏนั้นว่า ปฐวีๆ
หรือ ดินๆ ซ้ าๆ อย่างต่อเนื่องไป เพื่อละองค์ฌานที่หยาบ และให้ได้มาซึ่งองค์ฌานที่ละเอียด คือ 
เมื่อสภาวธรรมของจิตในขั้นปฐมฌานมีความละเอียด ประณีตยิ่งขึ้น องค์ธรรมที่มีความละเอียด
น้อยที่สุดย่อมดับไปเป็นธรรมดา กล่าวได้ว่า การดับไปของวิตกและวิจาร ในปฐมฌาน เป็นการ
บรรลุถึงทุติยฌาน บุคคลผู้บรรลุทุติยฌาน ย่อมบังเกิดความระงับดับลงของกายสังขาร  
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วจสัีงขาร และจิตสังขาร นอกจากนี้ยังบังเกิดความระงับดับลงของ วิตก และ วิจาร ไม่ปรากฏการ
ยกจิตข้ึนสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างต่อเนื่องด้วยการก าหนดวาระจิต อันเป็นความหมายของความ
ดับลงของวิตก และวิจาร ซึ่งผู้ที่บรรลุทุติยฌานจะได้รับความสงบทางกาย และความสงบทางใจ ที่
เรียกว่า ปัสสัทธิ อันก่อให้เกิด ปีติ สุข จากความสงบ และเกิดความตั้งมั่นของจิตรวมเป็นหนึ่ง 
หรือ เอกัคตาแห่งจิต เมื่อการก าหนดจิตข้ึนสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างต่อเนื่อง ได้สงบระงับไป เป็น
ความสงบในระดับอัปปนาสมาธิ โดยมีองค์ธรรมในทุติยฌาน คือ ปีติ สุข และเอกัคตา 

 ในทุติยฌานนี้ ย่อมอาศัย ปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิตสืบต่อเนื่องจาก
ปฐมฌาน เป็นสภาวธรรมที่มีสมาธิความตั้งมั่นเพราะความดับไปของวิตก และวิจาร อันเป็น
ความระเอียด ประณีต มากกว่าใน สภาวธรรมของจิตขั้นปฐมฌาน ซึ่งการด ารงจิตอยู่ในทุติย
ฌานนั้น แม้บุคคลผู้ได้บรรลุทุติยฌานแล้ว มีความผ่องใสในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มี
วิตกวิจาร มีปีติ สุข อันเกิดจากสมาธินั้น สัญญามนสิการอันประกอบด้วย วิตก ยอมฟุูงซ่านไป
ได้ เนื่องจากสมาธิในขั้นทุติยฌานยังไม่ถึงความเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ และเหตุที่จะท าให้ทุติย
ฌานเต็มเป่ียมสมบูรณ์ได้ คือการเจริญในทุติยฌาน ให้มีความแคล่วคล่องเหมือนปฐมฌาน  
อันเป็นเหตุให้เกิดเอกัคตาจิต ที่ท าให้ทุติยฌานมีความพร้อมบริบูรณ์ ไม่มีอาการส่ันไหวของจิต
ในขั้นทุติยฌาน มีความประจักแจ้งในคุณและโทษในทุติยฌานมีลักษณะเดียวกันกับปฐมฌาน 
อันเป็นเหตุให้บังเกิดความพร้อมบริบูรณ์ในการออกจากทุติยฌาน เพื่อบรรลุตติยฌานต่อไป 

๑๓) ความปรากฏแห่งตติยฌาน พบว่า ตติยฌาน เป็นสภาวธรรมที่มีจิตตั้ง
มั่น เป็นสมาธิที่ละเอียด ประณีตมากกว่าทุติยฌาน ต่อเนื่องด้วยความสงบทางกายและใจ 
เพราะความดับไปแห่งปีติเป็นเหตุ ตติยฌานที่มีจิตตั้งมั่นนั้นมีองค์ธรรมที่ปรากฏคือ สุข และ
เอกัคตาแห่งจิต สมาธิในขั้นตติยฌานนี้ ยังคงต้องอาศัย ปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วง
แห่งจิตสืบต่อจากทุติยฌาน เมื่อบุคคลผู้บรรลุตติยฌาน ที่มีความดับแห่งปีติคือ ความสุขทาง
กายจากปีติดับไป มีแต่ความสุกทางใจ มีสติสัมปชัญญะพร้อมมีอุเบกขา คือ ความตั้งมั่นไม่
หว่ันไหวในปีติ มีลมหายใจที่แผ่วเบา อุณหภูมิในร่างกายจะเย็นลงกว่าก่อนเข้าตติยฌาน 
ปฏิภาคนิมิตที่ปรากฏอันงดงามวิจิตรพิสดารนับแต่ขั้นอัปปานาภาวนาจนถึงทุติยฌานจะมี
ลักษณะที่เลือนรางลง เพราะสัมปชัญญะและอุเบกขาธรรมได้เจริญตั้งมั่นแล้ว การที่ได้บรรลุถึง
ตติยฌานแล้วนั้น สัญญาที่ประกอบกับปีติยังมีอาการฟุูงออกไป ควรพิจารณาในวาระจิตในตติย
ฌานให้มีความแคล่วคล่องเหมือนในทุติยฌาน ก็จะเป็นเหตุให้เกิด เอกัคตาแห่งจิตในตติยฌาน 
สมาธิในตติยฌานย่อมเต็มเป่ียมพร้อมบริบูรณ์ ย่อมไม่มีการส่ันไหวของจิตในตติยฌาน มีความ
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ประจักษ์แจ้งในคุณและโทษของตติยฌานในลักษณะเดียวกันกับทุติยฌาน เป็นเหตุให้เกิดความ
ถึงพร้อมบริบูรณ์ในการออกจากตติยฌาน เพื่อเข้าถึงจตุตถฌานต่อไป 

๑๔) ความปรากฏแห่งจตุตถฌาน พบว่า สภาวธรรมในจตุตถฌานนั้น  
มีความตั้งมั่นแห่งจิตมีสมาธิที่ละเอียดประณีต และมีความบริสุทธ์ิเพราะความดับไปแห่งสุขใน
ตติยฌานจึงมีความตั้งมั่นด้วยองค์ธรรม ๒ ประการ คือ อุเบกขาและเอกัคตาแห่งจิต ซึ่งการ
บรรลุจตุตถฌานนั้นมีวิธีการบ าเพ็ญเพียรเหมือนปฐมฌาน ทุติยฌาน และในสภาวะของตติย
ฌาน มีการเสวยสุขด้วยนามกายเพราะปีติดับไป และบ าเพ็ญเพียรประพฤติปฏิบัติเจริญสมาธิใน
ขั้นตติยฌานต่อไป จนกระทั่งบังเกิดความดับขอวสุขอย่างสมบูรณ์ในตติยฌาน และจึงจะ
สามารถเรียกได้ว่าเป็นการ บรรลุจตุตถฌานได้ 

 บุคคลผู้ที่บรรลุตติยฌานนั้นย่อมเป็นผู้ที่เสวยสุขที่เกิดภายในจิตใจ มีสติสัมปชัญญะ 
มีอุเบกขาแห่งจิต ซึ่งสุขที่ปรากฏในตติยฌานนี้เป็นอุปสรรคยิ่งในการบรรลุจตุตถฌาน เนื่องจาก 
สุขเป็นที่ตั้งอาศัยของเวทนา ตัณหา และอุปาทาน อันมีความละเอียด ประณีตมากกว่าปีติ เป็น
ที่อาศัยแห่งความยินดีได้ง่าย จิตจะน้อมเอียงเข้าหาความสุขที่ละเอียดประณีตนี้ เมื่อบ าเพ็ญ
เพียรสมาธิในตติยฌานให้ยิ่งขึ้นไป มีอุเบกขาแห่งจิตยิ่งขึ้นไป สมาธิในตติยฌานย่อมเคล่ือนย้าย
โดยล าดับไม่มีความสั่นไหวไม่มีความยึดมั่นในสุขเพราะมีความตั้งมั่นในอุเบกขาเป็นเหตุ สุขอัน
นามกายเสวยอยู่ ย่อมเข้าถึงความดับลงพร้อมความบริบูรณ์ด้วยอาการอย่างนี้ เป็นสภาวะที่ไม่มี
สุข ไม่มีทุกข์ เพราะความดับของ ปีติ สุข เพราะโสมนัส และโทมนัสดับลง มีสติบริสุทธ์ิด้วย
อุเบกขาธรรม เรียกสภาวะของจิตขั้นนี้ว่า จตุตถฌาน 

๑๕) การปฏิบัติเพื่ออรูปฌาน พบว่า การปฏิบัติเพื่อให้เกิดสมาบัติในขั้น
อรูปฌานนั้น ต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติ บ าเพ็ญเพียรอย่างต่อเนื่องตามล าดับของรูปฌาน ๔ 
เป็นเบ้ืองต้น กล่าวคือ การที่จะเข้าสู่สภาวะที่เรียกว่าอรูปฌานได้ต้อง อาศัยกสิณ ๙ เป็น
อารมณ์ ดังที่ได้กล่าวไวแล้วในข้างต้น โดยยกปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ เพื่อให้เกิดฌานตามล าดับ
ขั้นเร่ิมที่ ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน หรือเรียกว่า ฌาน ๔ เป็นการเกิดสมาธิด้วยการภาวนาที่
เพ่งพิจารณารูปที่เห็นด้วยตา ให้เกิดปรากฏนิมิตภายใน ส่วนในขั้นอรูปฌานนั้น เป็นการปฏิบัติ
ที่ต้องสลัดความนึกเห็นในรูปฌานลักษณะดังกล่าวออกไปเสียให้ส้ินเชิง ไม่เอาอารมณ์ที่เป็นรูป
มาเป็นอารมณ์หรือนึกคิดอารมณ์ที่ เป็นรูป จึงจะสามารถบรรลุสมาบัติ ในขั้นอรูปฌานได้
ตามล าดับ ในการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา 
โลกิยอภิญญา ย่อมเข้าถึงได้เพียงอรูปฌานที่ ๓ เท่านั้น ซึ่งขั้นตอนการเข้าถึงอรูปฌานนั้นมีดังนี้ 



 
 

๑๗๗ 
 

๑๖) การปฏิบัติเพื่ออากาสานัญจายตนฌาน  พบว่า การปฏิบัติที่มุ่ง
แสวงหาทางพ้นทุกข์ด้วยอุบายต่างๆ ผู้ที่บรรลุในจตุตถฌานแล้ว ปรารถนาที่จะได้อากาสานัญ
จายตนฌาน มองเห็นโทษในการมีรูป ความมีสรีระร่างกาย ด้วยเหตุที่ร่างกายนี้เป็นช่องทางให้
เกิดโรค ภัย ไข้เจ็บ เป็นต้น ถ้าไม่มีรูปไม่มีร่างกายเสียได้ ส่ิงที่เป็นโทษ และโรคภัยไข้เจ็บ
ทั้งหลายย่อมไม่ปรากฏอย่างแน่นอน เมื่อพิจารณาเห็นดังนี้แล้ว จึงปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายคลายก าหนัดในรูปทั้งหลายให้พ้นเสียได้ 

 เมื่อพิจารณาจนเกิดความเบ่ือหน่ายในกสิณรูป อันเป็นอารมณ์ของรูปาวจรจตุตถ -
ฌาน และฝึกฝนให้เกิดวสี ๕ จนมีความช านาญแคล่วคล่องดีแล้ว ออกจากจตุตถฌาน เห็นโทษ
ในจตุตถฌานแล้ว คิดจะพ้นไป พึงมนสิการอากาสานัญจายตนะโดยความสงบแล้วแผ่กสิณไปจน
เต็มจักรวาล หรือ ต้องการแผ่เท่าใดก็แผ่เท่านั้น ใส่ใจอยู่ที่อากาศ ซึ่งกสิณถูกต้อง บริกรรมว่า 
อากาโส หรือ อนันโต อากาโสๆ อากาศไม่มีที่สุดๆ อันเป็นการเพิกกสิณออก เป็นอาการที่ไม่นึก
ถึง ไม่ใส่ใจถึง ไม่พิจารณาในกสิณนั้นเลย อาการที่ใส่ใจในอากาศที่กสิณนั้นถูกต้อง บริกรรมว่า 
อากาโส อากาโส หรือ อากาศๆ อย่างเดียวช่ือว่า เพิกกสิณ 

 เมื่อได้เพิกกสิณออกไปได้แล้ว ด้วยการนึกตรึกถึงด้วยบริกรรมเนืองๆ ในที่สุดแล้ว 
นิมิตที่เป็นกสิณรูปก็จะหายไป จิตของผู้ปฏิบัติจะแนบแน่นอยู่ในอากาศที่ว่างเปล่า จนสามารถ
ก้าวล่วงรูปสัญญาโดยส้ินเชิง จึงจะกล่าวได้ว่าเป็นการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่งคือ การผ่านพ้น ความนึกคิดเห็นเป็นรูปเสียโดยส้ินเชิง เพราะดับปฏิฆะ คือ ความ
กระทบกันของวัตถุและอารมณ์ เกิดเป็น รูป เสียง กล่ิน รสโผฏฐัพพะโดยส้ินเชิง เพราะไม่ท าไว้
ในใจต่อความนึกเห็นต่างๆ จึงเรียกได้ว่าสามารถเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌาน อันเป็นการนึก
คิดอยู่ว่าแดนอากาศไม่มีที่ส้ินสุดอยู่ อันเป็นฌานสมาบัติ ที่ ๑ ในขั้นอรูปฌาน 

 สภาวธรรมของจิตในอากาสานัญจายตนฌานดังที่ได้กล่าวแล้วในเบ้ืองต้นว่า  
อากาสานัญจายตนฌานนั้น เป็นฌานสมาบัติที่ต่อเนื่องจากจตุตถฌาน เป็นรูปฌานขั้นสูงสุด อัน
เป็นฌานที่มีรูปเป็นนิมิต อารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต เมื่อสภาวธรรมในขั้นจตุตถฌานมีความเต็ม
เป่ียมบริบูรณ์ สามารถก้าวล่วงรูปสัญญา สามารถเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌานได้ ลักษณะของ
บุคคลผู้บรรลุในฌานนี้ จะไม่สามารถก าหนดรู้ความมีอยู่ของร่างกายได้ เนื่องจากได้สงบระงับ
ไปได้แล้วในจตุตถฌานนั้น แม้แต่เวทนาก็ไม่สามารถก าหนดรู้ได้ ดังที่ได้แสดงความสามารถใน
การสงบระงับแห่งสังขารธรรมทั้งหลายตั้งแต่ปฐมฌานไว้ดังนี้  
  



 
 

๑๗๘ 
 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรมมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้นได ้
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 

 บุคคลผู้บรรลุในฌานนี้จะมีความรู้ภายในใจ ว่าอากาศอันว่างเปล่าไม่มีประมาณเป็น
ที่ตั้งแห่งจิต ไม่สามารถก าหนดรู้ความมีของร่างกายได้ การมองเห็นภายในย่อมเป็นการมองเห็น
จากจิต เพราะความดับแห่งจักษุ หรือ รูปสัญญา ไม่มีสุขเวทนา ไม่มีทุกขเวทนา ไม่มีอทุกขอสุข
เวทนา มีแต่สมาธิที่ตั้งมั่นในความว่างเปล่าไม่มีส้ินสุดเป็นนิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ไม่รับรู้
อุณหภูมิของร่างกายว่าร้อนหรือหนาวเพราะความดับของรูปสัญญาเป็นเหตุ ส่วนการรับรู้ภายใน
อากาสานัญจายตนฌานนั้น เป็นการรับรู้ภายในวิญญาณขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ภายใน
จิตของตน ส่วนองค์ธรรมที่ปรากฏในอากาสานัญจายตนฌาน มีลักษณะที่เหมือนกับจตุตถฌาน 
คือ มีอุเบกขา และ เอกัคตา แต่ที่ต่างกันออกไป คือ นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต 

๑๗) การปฏิบัติเพื่อวิญญาณัญจายตนฌาน พบว่า วิญญาณัญจายตนฌาน 
เป็นสภาวธรรมที่ต่อเนื่องจากอากาสานัญจายตนฌาน การเข้าสู่อากาสานัญจายตนฌาน เป็น
การบรรลุในอรูปฌานที่ ๑ เนื่องจากขจัดอารมณ์ที่นึกเห็นรูป ในรูปฌานที่ ๔ ออกไปโดยส้ินเชิง 
แต่อากาสานัญจายตนฌาน ยังมีทางที่จะเป็นไปได้ที่ความนึกคิดในรูปอาจแทรกเข้ามาในวิถีจิต
ได้ เพราะจิตยังเคยชินอยู่กับรูปทั้งหลาย เมื่อผู้ที่อยู่ในอากาสานัญจายตนฌานเห็นโทษและ
ความอ่อนแอในอากาสานัญจายตนฌานแล้ว มีความปรารถนาที่จะบรรลุในอรูปสมาบัติที่ ๒ ที่
เรียกว่า วิญญานัญจายตนะต่อไปนี้ ย่อมมีความเห็นว่าวิญญาณที่หุ้มห่อเอาอากาศไม่มีที่ส้ินสุด
นั้น ตัววิญญาณก็จะต้องไม่มีที่ส้ินสุดด้วย ความคิดดังกล่าวย่อมน าพาผู้ปฏิบัติเข้าสู่อรูปสมบัติที่ 
๒ คือ วิญญานัญจายตนฌานได้ และควรใส่ใจพิจารณาถึงวิญญาณที่แผ่ไปตลอดอากาศนั้นมาคิด
นึกตรึกอยู่เนืองๆ ว่า วิญญาณังๆ (วิญญาณๆ) หรือ อนันตัง วิญญาณังๆ (วิญญาณไม่มีที่สุด) 
ย่อมก้าวล่วงอากาสานัญจายตนฌานแล้วบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน อันเป็นแดนที่วิญญาณไม่
มีที่สุดอยู่ สภาวธรรมที่ปรากฏในจิตของวิญญาณัญจายตนฌาน มีความละเอียดประณีตกว่า  
อากาสานัญจายตนฌาน เพราะบังเกิดความระงับของวิญญาณขันธ์ ผู้บรรลุในฌานนี้ ย่อมมี
ความระงับในรูปสัญญา ย่อมระงับในเวทนาขันธ์ ย่อมระงับในวิญญาณขันธ์เหลือแต่สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์ ดังที่ได้เรียงล าดับสภาวธรรมที่เกิดความสงบระงับของสังขารธรรมทั้งหลายใน
แต่ละขั้นของฌานและอรูปฌานไว้ดังนี้ 



 
 

๑๗๙ 
 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 

 สรุปเมื่ออากาศหาที่สุดไม่ได้มีความดับไปความถึงพร้อมบริบูรณ์ที่เกิดจากความตั้ง
มั่นแห่งในวิญญาณหาที่สุดไม่ได้ที่เป็นอารมณ์เคร่ืองหน่วงจิต ย่อมเป็นบุคคลผู้ล่วงอากาสานัญ-
จายตนฌาน และสามารถบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน ด้วยอาการอย่างนี้ 

๑๘) การปฏิบัติเพื่ออากิญจัญญายตนฌาน พบว่า อากิญจัญญายตนฌาน 
เป็นสภาวธรรมที่ต่อเนื่องจากวิญญาณัญจายตนฌาน มีสมาธิที่สงบระงับลมหายใจเข้าออก  
มีความระงับในรูปสัญญา มีความระงับในเวทนา มีความระงับในวิญญาณขันธ์ อันเปูนภาวะที่ไม่มี
อะไรเป็นนิมิตเคร่ืองหน่วงจิต สังขารขันธ์ได้สงบระงับไปในฌานนี้มีแต่สัญญาขันธ์เป็นเคร่ือง
ก าหนดรู้ถึงความมีอยู่แห่งกายสังขารหรือยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งในอากิญจัญญายตนฌานนี้เป็นฌาน
สมาบัติที่ ๓ มีสภาวะที่ลึกซึ้งกว่า วิญญาณัญจายตนฌาน เนื่องด้วยวิญญาณัญจายตนฌานเป็น
ฌานที่ยังมีพื้นฐานที่ไม่มั่นคง จิตสามารถหันเหไปสู่อากาสานัญจายตนฌานได้ง่าย ผู้ปฏิบัติพึง
พิจารณาถึงความสงบที่มั่นคงกว่าในอรูปสมาบัติที่ ๓ แล้วนึกพิจารณาถึงความไม่มี ความเปล่า 
ความว่างของวิญญาณ เมื่อนึกพิจารณาอยู่เนืองๆติดต่อกันไปจนจิตของบุคคลผู้ปฏิบัติเข้าสู่ความ
ไม่มีอะไร สามารถเพิกถอนความเห็นว่าวิญญาณไม่มีที่สุดออกไปได้ จึงจะสามารถเรียกได้ว่าได้
บรรลุถึง อากิญจัญญายตนฌาน อันเป็นแดนไม่มีอะไร สภาวธรรมที่ปรากฏในอากิญจัญญายตน
ฌานนี้ มีความละเอียด ประณีตกว่า วิญญานัญจายตนฌาน เพราะเกิดจากความสงบระงับไปของ
สังขารขันธ์ มีเพียงแต่สัญญาขันธ์เป็นเคร่ืองก าหนดรู้ว่าตนยังคงมีชีวิตอยู่ ผู้ที่บรรลุฌานย่อมมี
ความสงบระงับสังขารธรรมทั้งหลายได้ ดังที่ได้เรียงล าดับสภาวธรรมที่เกิดความสงบระงับของ
สังขารธรรมทั้งหลายในแต่ละขั้นของรูปฌานและอรูปฌานที่ ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌานไว้ดังนี้ 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 



 
 

๑๘๐ 
 

  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 
  อากิญจัญญายตนฌาน สังขารขันธ์ย่อมระงับลง 

 กล่าวได้ว่าผู้ที่บรรลุในฌานนี้ ย่อมอาศัยแต่เพียงสัญญาขันธ์เป็นเคร่ืองก าหนดว่า
ตนเองยังมีชีวิตอยู่ มีกายสังขารด ารงอยู่ โดยมีภาวะแห่งความไม่มีอะไรเป็นนิมิตอารมเคร่ือง
หน่วงแห่งจิตเป็นที่ตั้งแห่งสมาธิ นี้เป็นลักษณะแห่งสมาบัติ เป็นเจโตวิมุตติ เป็นผลที่เกิดจาก 
สมถกรรมฐาน หลังจากที่ได้บรรลุถึงอรูปฌาน ๓ แล้วการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา ย่อมเจริญวิปัสสนาต่อไปเพื่อบรรลุถึงภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลต่อไป โดยใช้อรูปฌานใดอรูปฌานหนึ่งที่ปรากฏ ใน ๓ อรูปฌานนั้นเป็น
บาทฐานแห่งวิปัสสนา คือ เข้าอรูปฌานที่ ๑ ๒ หรือ ๓ แล้วออกจากอรูปฌานนั้น แล้วพิจารณา
องค์ฌานที่ได้ออกมานั้น โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นความเกิดดับ ขององค์ฌานที่
พึ่งออกมานั้น ตามล าดับแห่งญาณปัญญาที่ปรากฏ จนสามารถเข้าสู่ภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลได้ ตามล าดับท้ายสุด คือเข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่
ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีรายละเอียดดังนี้ 

๑๙) การก าหนดรู้องค์ฌานเป็นอารมณ์วิปัสสนา องค์ฌานที่ปรากฏโดย
สภาวะจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ในฌานทุกขั้น องค์ธรรมที่ประกอบร่วมในฌานขั้นนั้นๆ เป็น
เคร่ืองก าหนดแยกฌานแต่ละขั้นออกจากกัน ให้รู้ว่าในฌานนั้นเป็นฌานขั้นใด แต่ไม่ได้
หมายความว่า ในฌานมีองค์ธรรมทั้งหมดอยู่เพียงเท่านั้น ในความเป็นจริงแล้วองค์ธรรมอื่น ที่
ประกอบร่วม ที่ปรากฏเป็นประจ า และไม่ปรากฏเป็นประจ า ซึ่งไม่ใช่ตัวก าหนดแบ่งระดับขั้นของ
ฌาน และ ในองค์ฌาน หรือ องค์ธรรมที่ประกอบร่วมในฌานขั้นนั้นๆ และเป็นตัวจ าแนกแยกฌาน
แต่ละระดับ ออกจากกันให้รู้ว่าเป็นฌานขั้นที่เท่าไรเท่านั้น ไม่ใช่ว่าในฌานมีองค์ธรรมทั้งหมดอยู่
เพียงเท่านั้น ความจริงมีองค์ธรรมอื่นๆ ที่ประกอบร่วมอยู่ ในองค์ฌานตั้งแต่ปฐมฌานจนถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า องค์ฌานจะปรากฏเมื่อจิตสงบถึงระดับอัปปนาสมาธิ 
เมื่อจิตสงบเข้าถึงระดับฌานแล้ว จึงใช้องค์ฌานเป็นบาทฐานยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา โดยการ
เข้าฌานแล้วออกจากฌาน จากนั้นให้ยกเอาองค์ฌานที่ปรากฏชัดที่สุดขึ้นพิจารณาโดยความเป็น
ไตรลักษณ์ การใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการใช้องค์ฌานเป็นฐานใน
การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนา หรือเรียกว่า การใช้องค์ฌานเป็นอารมณ์วิปัสสนา  



 
 

๑๘๑ 
 

มีปฐมฌานไปตามล าดับซึ่งทันทีที่ออกจากฌานแต่ละขั้น ได้ท าการพิจารณารู้ถึงสภาวะลักษณะ
ขององค์ฌานมีวิตกเป็นต้น กล่าวคือ ก่อนที่จะเจริญวิปัสสนานั้น ได้เข้าฌานก่อนเป็นฌานใน
ระดับอรูปฌาน ๑, ๒, ๓ เพื่อให้เกิดเป็นเอกัคคตาจิต และออกจากอรูปฌานที่๑, ๒ หรือ ๓ แล้ว 
อาศัยก าลังของฌานสมาบัตินั้น ในขณะที่สมาธิมีความตั้งมั่นเป็นเอกัคคตาจิตอยู่ ให้พิจารณา
ก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เป็นการตามรู้ พิจารณาตามความเป็นจริงโดยไม่มี
การปรุงแต่งใดๆ ในสภาวธรรมนั้นโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาสังขาร
ธรรมจากองค์ฌาน โดยความเป็น อนิจจังทุกขัง อนัตตา เมื่อเจริญวิปัสสนาหลังจากออกจาก
ฌานสมาบัติ สามารถใช้สมาธิที่แก่กล้า สืบทอดมาจากก าลังฌานสมาบัตินั้น พิจารณาสังขาร
ทั้งหลายในฌาน หรือสมาบัติที่ตนเพิ่งออกมา จนเห็นไตรลักษณ์ และการใช้องค์ฌานเป็น
อารมณ์วิปัสสนานี้ เป็นการปฏิบัตเิพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ 
ต้องเร่ิมที่อรูปฌานที่ ๑ เนื่องด้วยภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ เป็นผู้ที่ได้
อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ส่วนอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชาและโลกิยอภิญญา เป็นผู้
ได้อรูปฌาน ๑ ๒ และ ๓ เท่านั้น 

๔.๑.๓ ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีไม่ได้โลกิย
วิชชา โลกิยอภิญญา 

ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ เป็นพระอริยบุคคลที่เป็น
อเสขะ คือ พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลที่ประเสริฐสุดในพระพุทธศาสนาที่ไม่ต้องศึกษาอีก
ต่อไป เนื่องด้วยได้ท าการศึกษาจบครบบริบูรณ์ใน ศีล สมาธิ และ ปัญญาในไตรสิกขาเรียบร้อย
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วชาติส้ินแล้ว หยุดการเวียนว่ายในวัฏฏะสงสารอีกต่อไปได้อย่าง
เด็ดขาดอย่างส้ินเชิง เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลผู้เป็นพระอเสขบุคคล มีจิตที่
ปราศจากกิเลสทั้งมวล มีแต่ความสุขร่มเย็นทางจิตใจเพราะได้พัฒนาจิตถึงที่สุดแล้ว แม้เป็นพระ
อริยบุคคลที่เสร็จกิจของตนสิ้นแล้ว แต่ก็บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อบุคคลอื่นเท่านั้น เป็นบุคคลที่ควร
เคารพบูชา และเป็นนาบุญของโลกยิ่ง ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้จ าแนกลักษณะที่ปรากฏของ
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไมได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา ดังนี้ 

๑) เป็นพระอริยบุคคลที่ มีคุณธรรมสูงส่ ง  ลักษณะที่ ปรากฏของ 
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ หมายถึง พระอริยบุคคลที่เป็นอเสขะ คือ พระอรหันต์ แม้
บุคคลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ถ้าเป็นฆราวาสจะอยู่ในเพศฆราวาสไม่ทันข้ามวันก็จะต้อง
อุปสมบทเป็นพระภิกษุในวันที่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์นั้น ถ้าไม่อุปสมบทจะอยู่ในเพศฆราวาสได้



 
 

๑๘๒ 
 

ไม่เกินวันนั้น จะต้องนิพพาน ข้อนี้เป็นธรรมชาติ หรือ เป็นธรรมดาของพระอรหันต์ ทั้งนี้เนื่อง
ด้วยจิตของพระอรหันต์เป็นจิตที่บริสุทธ์ิอย่างยิ่ง แม้เมื่อด ารงชีวิตอยู่ไม่ควรอยู่ในเพศฆราวาส 
ซึ่งเป็นเพศที่ต่ าส าหรับพระอรหันต์ จะอยู่ได้ในเพศบรรชิตเท่านั้น เมื่อท่านดับขันธ์แล้ว จะเข้าสู่
นิพพาน พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป แต่ได้เข้าสู่
ภาวะอันเป็นบรมสุขตลอดไป 

๒) เป็นพระอริยบุคคลทีล่ะกิเลสเครื่องผูกสัตว์ได้อย่างเด็ดขาด ลักษณะที่
ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา เป็นพระ
อริยบุคคลที่สามารถละกิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ได้ สามารถละสังโยชน์เบ้ืองต่ า และ สังโยชน์เบ้ืองสูง
ได้ คือ สามารถละได้ทั้ง ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ
ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได้เด็ดขาด ซึ่งการละกิเลสได้ตามล าดับ
กิเลสที่พระอริยบุคคลละได้นั้นเรียกว่า สังโยชน์ คือ กิเลสเคร่ืองผูกสัตว์ไว้กับโลก หรือ ผูกสัตว์
ไว้กับภพ มีอยู่ ๑๐ อย่าง ที่พระอรหันต์ หรือ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติละได้เด็ดขาด 

๓) เป็นพระอริยบุคคลผู้ชนะแล้วในโลก พระอรหันต์เป็นผู้หมดจดจากกิเลส
แล้ว ยังมีการรับรู้อารมณ์อยู่เพราะขันธ์ยังไม่นิพพาน นิพพานแต่กิเลส พระอรหันต์จึงมีจิตที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์อยู่ แต่จิตไม่ส่ังสมวิบากทั้งที่เป็นอกุศล และกุศล ซึ่งจะท าให้เกิดภพใหม่
ต่อไป เพราพระอรหันต์จิตของท่านเป็นมหากิริยาจิต สักว่ารู้อารมณ์แต่ไม่ส่ังสมวิบาก กล่าวคือ 
พระอรหันต์ก็มีตา ย่อมปรากฏอาการเห็นรูปทางตา แต่ไม่มีความก าหนัดในรูปที่เห็นนั้น เพราะมี
จิตหลุดพ้นดีแล้ว พระอรหันต์มีหู ย่อมได้ยินเสียงทางหู แต่ไม่มีความก าหนัดในเสียงที่ได้ยินนั้น 
พระอรหันต์มีจมูก ย่อมได้รับกล่ินทางจมูก แต่พระอรหันต์ไม่มีความก าหนัดในกล่ินนั้น พระ
อรหันต์มีกายสัมผัส ย่อมมีความรู้สึกสัมผัสทางกาย แต่ท่านไม่มีความก าหนัดทางกายสัมผัสนั้น 
พระอรหันต์ก็มีใจ ย่อมมีความรู้สึกทางใจ มีธรรมารมณ์ทางใจ แต่ก็ไม่มีความก านัดทางใจนั้น 
พระอรหันต์ย่อมไม่มีความหว่ันไหวในมานะทั้งหลาย ท่านเป็นผู้ชนะแล้วในโลก 

๔) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ติดอยู่กับความเพลิดเพลินซึ่งความหัวเราะ 
ลักษณะภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา  
มีลักษณะที่เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไป คือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ติดอยู่กับความ
เพลิดเพลินซึ่งความหัวเราะ เพราะพระอรหันต์ย่อมไม่ช่ืนใจ ไม่ใยดี ไม่ถึงความปลาบปล้ืมใจ 
ด้วยการหัวเราะ การพูดจา การปราศรัย และการเล่นหัว เนื่องด้วยพระอรหันต์เป็นพระ
อริยบุคคลที่ไม่ติดอยู่กับความเพลิดเพลินที่มีอยู่ เพราะพระอรหันต์ ท่านสามารถตัดละตัณหาได้
แล้ว สลัดทิ้งทิฏฐิได้แล้ว เพราะเป็นผู้ละตัณหา สลัดทิ้งทิฏฐิได้แล้ว จึงก าหนดไม่ได้ว่าเป็นผู้



 
 

๑๘๓ 
 

ก าหนัด เป็นผู้ขัดเคือง เป็นผู้หลง เป็นผู้ยึดติด เป็นผู้ยึดมั่น เป็นผู้ฟุูงซ่าน เป็นผู้ลังเล เป็นผู้ตกอยู่
ในพลังกิเลสทั้งหลาย 

๕) พระอริยบุคคลที่ไม่ฝัน ลักษณะภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ 
อุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีลักษณะที่เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไป 
คือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ฝัน พระอรหันต์เป็นผู้ที่หมดกิเลสแล้ว ความเป็นอยู่ย่อมแตกต่างจาก
บุคคลอื่นธรรมดาทั่วไป ซึ่งในธรรมดาแห่งบุคคลทั่วไปแล้วการนอนย่อมปรากฏความฝัน แต่พระ
อรหันต์ไม่ฝัน เนื่องด้วยท่านไม่มีสัญญาวิปลาสที่เหมือนกับคนทั่วไป และเป็นพระอริยบุคคลที่มีสติ
ตั้งมั่น บริสุทธิบริบูรณ์เสมอ 

๖) พระอริยบุคคลที่ไม่เกาะเกี่ยวด้วยอารมณ์ ลักษณะภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีลักษณะที่เหมือนกันกับพระ
อรหันต์โดยทั่วไป คือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่เกาะเกี่ยวด้วยอารมณ์ จิตของพระขีณาสพผู้น้อม
ไปในเนกขัมมะน้อมไปในปวิเวก น้อมไปในความไม่เบียดเบียนน้อมไปในความส้ินอุปาทาน น้อม
ไปในความส้ินตัณหา และ น้อมไปในความไม่ลุ่มหลง เป็นพระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นโดยชอบ
เพราะเห็นความเกิดแห่งอายตนะ เป็นพระอริยบุคคลผู้มีจิตสงบระงับหลุดพ้นโดยชอบ ไม่มีการ
ส่ังสมกิจที่ท าแล้ว ทั้งไม่มีกิจที่จะต้องท าอีก เปรียบเสมือนภูเขาหินแท่งทึบย่อมไม่สะเทือน 
เพราะลม ฉันใดรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ทั้งมวล ทั้งที่เป็นอิฏฐารมณ์ และ
อนิฏฐารมณ์ย่อมท าจิตของผู้คงที่ให้หว่ันไหวมิได้ ฉันนั้น จิตของผู้คงที่นั้น เป็นจิตตั้งมั่น  
ไม่หว่ันไหวไม่เกาะเกี่ยวด้วยอารมณ์อะไร ไม่ว่ารัก โลภ โกรธ หลง ความกลัว เป็นต้น เพราะ
เป็นพระอริยบุคคลผู้คงที่แล้ว พิจารณาเห็นความเกิดดับของจิตเสมอ 

๗) พระอริยบุคคลที่ ไม่ล่วงละเมิดละเมิดฐานะ ๙ ประการ ตลอดชีวิต 
ลักษณะภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิ ยวิชชา โลกิยอภิญญา  
มีลักษณะที่เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไป คือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ล่วงละเมิดละเมิดฐานะ 
๙ ประการ ตลอดชีวิต เป็นหลักการที่พระอริยบุคคล ผู้เป็นพระอรหันตขีณาสพ ที่อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์
แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบได้ ไม่อาจประพฤติละเมิดฐานะ ๙ ประการ ได้ตลอดชีวิต คือ  
๑. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจจงใจปลงชีวิตสัตว์ ๒. พระอริยบุคคล เป็นพระ
อรหันตขีณาสพ ไม่อาจถือเอาสิ่งของที่ผู้อื่นไม่ได้ให้โดยอาการขโมย ๓. พระอริยบุคคล เป็นพระ
อรหันตขีณาสพ ไม่อาจเสพเมถุนธรรม ๔. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจพูดเท็จ
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ทั้งที่รู้ ๕. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจสะสมบริโภคกามเหมือนเมื่อเป็นคฤหัสถ์ 
๖. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจล าเอียงเพราะชอบ ๗. พระอริยบุคคล เป็นพระ
อรหันตขีณาสพ ไม่อาจล าเอียงเพราะชัง ๘. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจล าเอียง
เพราะหลง ๙. พระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตขีณาสพ ไม่อาจล าเอียงเพราะกลัว ทั้ง ๙ ประการนี้
เป็นฐานะที่พระอริยบุคคลผูเป็นพระอรหันต์ไม่อาจประพฤติละเมิดฐานะ ๙ ประการนี้ 

๘) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ถือตัว ลักษณะภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีลักษณะที่เหมือนกันกับพระอรหันต์
โดยทั่วไปคือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ถือตัว ทั่งที่เป็นการถือตัวที่หลงผิด ทั่งที่เป็นการถือตัวที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง ได้หมดส้ินไปจากจิตของพระอรหันต์ เพราะท่านเห็นอนัตตาแจ่มชัด
ที่สุด ถอนความยึดมั่นในตัวตนได้ส้ินเชิง ไม่มีตัวตนให้ยึดถืออีกต่อไป มีแต่รูปกับนามเท่านั้นที่
ดับไป ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ตัวตน เรา เขาในที่ใดๆ 

๙) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่พูดส่อเสียดหรือด่าแช่งที่รุนแรง ลักษณะภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีลักษณะที่
เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไปคือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่พูดส่อเสียด หรือ ด่าแช่งที่รุนแรง
ด้วยโทสะ เพราะท่านได้ตัดรากเหง้าของโทสะได้หมดแล้ว แม้ความพยาบาทก็หมดส้ินไปด้วย 
ความเสียใจ ความเส่ือมลาภ ยศ นินทา ก็หมดส้ินไปเช่นกัน 

๑๐) เป็นพระอริยบุคคลที่มีศีลงาม ธรรมงาม และปัญญางาม ลักษณะ
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่มีโลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา มีลักษณะที่
เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไปคือ เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่มีความชั่วทางกาย วาจา ใจ มีหิริ
ครองใจนั้นว่า เป็นผู้มีศีลงาม เป็นผู้บ าเพ็ญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มาแล้วเป็นอย่างดีไม่มี
กิเลสเป็นเคร่ืองฟูใจนั้นว่า เป็นผู้มีธรรมงาม เป็นผู้รู้แจ้งความส้ินทุกข์ของตนในอัตภาพนี้เท่านั้น
เป็นผู้หาอาสวะมิได้นั้นว่า ผู้มีปัญญางาม 

 ๔.๑.๔ อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
ผู้ท่ีไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 

 อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่
ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา ย่อมท าให้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เกิดมีได้ส าหรับผู้รู้ ผู้เห็น 
ที่เกิดจากปัญญาญาณแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น เป็นความรู้แจ้งอันประเสริฐ คือ รู้ใน
อริยสัจ ๔ ประการ คือ รู้อยู่ เห็นอยู่ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ (ความ
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ดับทุกข์) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) ความรู้ในอริยสัจ ๔ นี้จึงท า
ให้บุคคลผู้รู้เห็นเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับสูงในพระพุทธศาสนา คือพระ
อรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได ้สามารถจ าแนกได้ ๒ ลักษณะ ได้แก่  

๑) อานิสงส์ที่มีชีวิตอยู่ ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญาที่มีชีวิตอยู่ย่อมได้รับอานิสงส์ คือ ด ารงตนอยู่
โดยไม่ก่อผลกรรม ด ารงตนอยู่โดยไม่ต้องละกิเลส ด ารงตนอยู่โดยไม่ก่อกิเลส ดับได้แล้ว ด ารง
ตนอยู่โดยมีสีลขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่โดยมีสมาธิขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่โดยมี
ปัญญาขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่โดยมีวิมุตติขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่โดยมีวิมุตติ
ญาณทัสสนขันธ์อันเป็นอเสขะ ด ารงตนอยู่โดยมีปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสัจจะแล้ว ด ารงตนอยู่
โดยการก้าวล่วงตัณหาอันเป็นเหตุให้หว่ันไหว ด ารงตนอยู่โดยการเสพวิมุตติ ด ารงตนอยู่ด้วย
เมตตาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยด้วยกรุณาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยด้วยมุทิตาอันบริสุทธ์ิ 
ด ารงตนอยู่ด้วยอุเบกขาอันบริสุทธ์ิ ด ารงตนอยู่ด้วยความบริสุทธ์ิอย่างยิ่ง (เพราะไม่มีตัณหาทิฏฐิ
และ มานะ) ด ารงตนอยู่โดยความเป็นผู้หลุดพ้น ด ารงตนอยู่โดยความเป็นผู้สันโดษ ด ารงตนอยู่
ในขันธ์สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในธาตุสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในอายตนะสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในคติ
สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในการถือก าเนิดสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในปฏิสนธิสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในภพ
สุดท้าย ด ารงตนอยู่ในสงสารสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในวัฏฏะสุดท้าย ด ารงตนอยู่ในประชุมแห่งขันธ์
ขั้นสุดท้าย (ทรงไว้ซึ่งร่างกายขั้นสุดท้าย)  

๒) อานิสงส์สิ้นชีวิตแล้ว ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชาโลกิยอภิญญาส้ินชีวิตแล้วย่อมได้รับอานิสงส์ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑) ไม่กลับมาเกิดอีกแน่นอน อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา คือ พระอริยะผู้อบรมตน
ดีแล้ว ด ารงชีวิตโดยธรรมเสมอ ย่อมเป็นเหตุให้เกิดปราโมทย์แก่ผู้รู้แจ้ง เป็นพระอริยะผู้มีปัญญา
จักษุ ละข้าศึก คือ กิเลส ประกาศพระสัทธรรม ท าสัตว์โลกให้เกิดปัญญาสว่างไสว รู้ส่ิงทั้งปวง
โดยชอบ ย่อมไม่กลับมาเกิดอีกแน่นอน เพราะรู้ยิ่งภาวะที่ส้ินสุดการเกิด 

๒.๒) ไม่มีปฏิสนธิอีกต่อไป อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา คือ จุติจิตของพระอรหันต์ 
เรียกว่า จริมจิต คือ เป็นจิตดวงสุดท้ายในสังสารวัฏ ส าหรับคนที่ตายแล้วยังเกิดอีกจิตดวงสุดท้ายใน
แต่ละชาติเรียกว่า จุติจิต เพราะเมื่อจุติจิตดับแล้วจะมีปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนในภพใหม่ ชาติไม่มีอีก 
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เนื่องด้วยบุคคลที่ยังไม่บรรลุพระอรหันต์นั้น ไม่ว่าจะเกิดอีกกี่ชาติ จิตเกิดดับติดต่อกันตลอดทุกชาติ 
จุติจิต ดับ แล้ว ปฏิสนธิสืบต่อไป เมื่อบุคคลบรรลุถึงพระอรหันต์แล้ว จุติจิตของท่านจึงเรียกว่า 
จริมจิต เป็นจิตดวงสุดท้ายในการเกิดมาในวัฏฏสงสารอันยาวนาน ไม่มีปฏิสนธิอีกต่อไป 

๒.๓) มีพระนิพพานเป็นภูมิที่ไป พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ แม้
จะไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา แต่ก็สามารถตัดละประหารกิเลสให้ส้ินไปได้อย่างเด็ดขาดและ
ถาวร หยุดการหมุนวนในวัฏฏสงสารอีกต่อไป เมื่อพระอรหันต์ส้ินชีวิตแล้ว เป็นนิพพานที่ไม่
เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้อารมณ์ เป็นภาวะของนิพพานแท้ๆ อันเป็นแดนเกษม ที่พระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ หรือพระอรหันต์ส้ินชีพแล้ว ย่อมมีพระนิพพานเป็นที่ไป  

๔.๒ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ 

 จากการศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในบทที่ ๒ และ อุภโตภาควิมุตติ ในบท
ที่ ๓ พบว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ คือ พระอรหันต์ที่
ได้วิชชา ๓ คือ (๑) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (๒) พระอรหันตผู้์ที่ได้จุตูปาตญาณ 
(๓) พระอรหันต์ผู้ที่ได้อาสวักขยญาณ เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจในเร่ืองภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ที่ไม่ได้โลกิยวิชา โลกิยอภิญญา ผู้วิจัยจึงได้จ าแนกประเด็น
การศึกษาออกเป็นหัวข้อโดยมีการเรียงล าดับ และ ความส าคัญของการค้นพบ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้วิชชา ๓ 

 คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องในเอกสารช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ พบว่า 
คุณสมบัติที่บ่งบอกถึงลักษณะ สภาวะ และอาการที่ปรากฏ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
ที่ไม่วิชชา ๓ คือ บุคคลผู้ที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ 
โดยมีสมถะเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา มีสมถะเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาจนกระทั่ง
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ ที่มีอัปปนาสมาธิ หรือเรียกว่า สมาธิ
ในระดับ ฌาน คือ อรูปฌานที่ ๔ แล้วสามารถเข้านิโรธสมาบัติ หรือเรียกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธ 
อันเป็นสมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนาแล้ว สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลใน
ระดับพระอรหันต์ได้ บุคคลนั้นจึงได้ช่ือว่า เป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติได้ ซึ่งเป็น
ความรู้แจ้งในระดับโลกุตตระ ส่วนความรู้แจ้งอันวิเศษที่เรียกว่า วิชชา ๓ ที่เป็นความรู้แจ้ง เป็น
ความรู้พิเศษในทางโลกิยะ  



 
 

๑๘๗ 
 

 การที่บุคคลสามารถเข้าถึงภาวะรู้แจ้งอันเป็นความรู้วิเศษนี้ได้นั้น บุคคลย่อมตั้งจิต
เพื่อสามารถเข้าถึงความรู้แจ้งในวิชชา ๓ เป็นเบ้ืองต้นก่อนเสมอ เพื่อเป็นการสร้างอุปนิสัยให้
เกิดมี และส่ังสมให้เจริญขึ้นยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งเป็นความโน้มเอียงไปในความปรารถนาในความรู้แจ้ง
ในพิเศษ อันเป็นความรู้แจ้งในทางโลกิยะ ซึ่งคุณสมบัติบุคคลที่สามารถเข้าถึงความรู้ได ้ย่อมเป็น
บุคคลผู้ได้สมบัติ ๘ ประการเท่านั้น คือ สามารถบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌานที่ ๔ เท่านั้น จึงจะ
สามารถอ านวยผลทางโลกิยะให้สมบูรณ์ และ เกิดมีได้ หากบุคคลไม่สมบูรณ์ในสมาบัติ ๘ 
ประการแล้ว ผลที่ปรากฏย่อมไม่อ านวยสู่ความรู้แจ้งอันวิเศษทางโลกิยะได้ นอกเหนือไปจากจะ
บรรลุในสมาบัติ ๘ ประการ แล้วการที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติที่ได้วิชชา ๓ นั้น ย่อมเป็นบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระ
อรหันต์ด้วย กล่าวได้ว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้ วิชชา ๓ คือ  
พระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ ประการ ที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่ได้วิชชา ๓  

 ๔.๒.๒ วิธีการและขั้นต้อนในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชา ๓ 

 การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ จาก
เอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ทั้งเอกสารช้ันปฐมภูมิ และ
ทุติยภูมิ พบว่า พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินั้นเป็นพระอรหันต์ที่บรรลุทั้งสองส่วนคือ 
ส่วนที่เป็นเจโตวิมุตติ กับส่วนของปัญญาวิมุตติ ในส่วนของเจโตวิมุตตินั้นเป็นผลที่เกิ ดจากการ
บ าเพ็ญในสมถกรรมฐาน เบ้ืองต้น ซึ่งเจโตวิมุตติที่ส่งผลให้สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติได้นั้น บุคคลผู้ปฏิบัติในสมถกรรมฐานย่อมได้สมาบัติ ๘ ประการ 
และมีความช านาญแคล้วคล้องในการออก การอธิฐาน การเข้าตามระยะเวลาที่ต้องการ ออก
ตามระยะเวลาที่ต้องการเป็นต้น แล้วพิจารณาองค์ฌานที่เพิ่งออก ในแต่ละฌานนั้นๆ กล่าวคือ 
เข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌานนั้นพิจารณาองค์ฌานที่ปรากฏ ส าหรับพระอริยะแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ เจโตวิมุตติ หรือ ฌานสมาบัติที่ปรากฏมีนั้น เร่ิมต้นที่อรูปฌานที่๑ จนถึงอรูป
ฌานที่  ๔ ซึ่งในส่วนของวิธีการและขั้นต้อนในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไดวิ้ชชา ๓ นั้นมีลักษณะที่เหมือนและต่างกันกับพระอุภโตภาค
วิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นผู้วิจัยได้เรียงล าดับ 
วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่
ได้วิชชา ๓ ดังนี้  



 
 

๑๘๘ 
 

เบ้ืองต้นในการเจริญกรรมฐานแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้วิชชา ๓ คือการตั้งตนอยู่
ในศีล, แสวงหากัลยาณมิตร, เลือกกรรมฐานที่เหมาะสมแก่จริตแบบอุภโตภาควิมุตติ, เลือก
สถานที่ที่เหมาะสมในการปฏิบัติแบบอุภโตภาควิมุตติ, เจริญสมาธิในขั้นบริกรรมภาวนา, 
ลักษณะที่เร่ิมเพ่งองค์กรรมฐาน, เจริญสมาธิในขั้นอุปจารภาวนา, เจริญสมาธิในขั้นอัปปนา
ภาวนา, การปฏิบัติเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ, รักษาปฏิภาคนิมิต, ความปรากฏแห่งปฐมฌาน, 
ความปรากฏแห่งทุติยฌาน, ความปรากฏแห่งตติยฌาน, ความปรากฏแห่งจตุตถฌาน, ปฏิบัติ
เพื่อให้ได้อรูปฌาน, ปฏิบัติเพื่อให้ได้อากาสานัญจายตนฌาน, ปฏิบัติเพื่อให้ได้ วิญญาณัญจาย
ตนฌาน, ปฏิบัติเพื่อให้ได้ อากิญจัญญายตนฌาน 

 จากการศึกษาในเร่ืองภาวะความเป็นพระอริยบุคคล และ อุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า มีลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้ 
โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา ดังที่ได้อธิบายไว้แล้วในเบ้ืองต้น และลักษณะที่เป็นความต่างของพระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ กับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิย
วิชชาโลกิยอภิญญา คือ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ ย่อมเป็นบุคคลที่
สามารถเข้าถึงภาวะแห่งอรูปสมาบัติที่ ๔ ได้ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ กล่าวได้ว่า 
สามารถเข้าถึงสมาบัติ ๘ ประการ  

การปฏิบัติเพื่อให้ได้เนวสัญญานาสัญญายตนฌานแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้วิชชา 
๓ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เป็นสภาวธรรมที่ต่อเนื่องกับอากิญจัญญายตนฌาน เป็น
สภาวธรรมที่มีความละเอียดประณีต กว่าอากิญจัญญายตนฌาน ผู้บรรลุในฌานนี้ย่อมเกิดความ
สงบระงับของสังขารธรรมตามล าดับดังนี้ 

  ปฐมฌานมีความสงัดจากอกุศลธรรม และวจีสังขารได้ 
  ทุติยฌานมีวิตกวิจารระงับลง 
  ตติยฌานปีติย่อมระงับลง 
  จตุตถฌานสุขย่อมระงับลง และลมหายใจเข้าออกย่อมระงับลง 
  อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญา, เวทนาขันธ์ และปฏิภาคนิมิตย่อมดับลง 
  วิญญาณัญจายตนฌาน วิญญาณขันธ์ย่อมระงับลง 
  อากิญจัญญายตนฌาน สังขารขันธ์ย่อมระงับลง 
  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน สัญญาขันธ์ย่อมระงับลง 



 
 

๑๘๙ 
 

ภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่ ผู้ที่ใคร่ที่จะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะ พึงท า
วสีในอากิญจัญญายตนะ แล้วพิจารณาโทษของอากิญจัญญายตนะ แล้วใส่ใจถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะว่าเป็นธรรมที่ละเอียด นึกหน่วงเอาอากิญจัญญายตนะที่ไม่มีอะไรมาใส่ในใจเนื่องๆ
ว่า ละเอียด ละเอียด จิตย่อมแนบแน่นเป็นอัปปนา อันละเอียดกว่าอากิญจัญญายตนะ เป็น
ความละเอียดสูงสุดในฝุายสมาบัติ ที่เรียกว่า มีสัญญาจิตก็ไม่ใช่ไม่มีก็ไม่ใช่ เมื่ออากิญจัญญายตน
สัญญาดับลงพร้อมบริบูรณ์ จึงเป็นการบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ด้วยอาการอย่านี้ 

ผู้ที่บรรลุในฌานนี้ ย่อมอาศัยแต่เพียงสัญญาขันธ์เป็นเคร่ืองก าหนดว่าตนเองยังมี
ชีวิตอยู่ มีกายสังขารด ารงอยู่ โดยมีภาวะแห่งความไม่มีอะไรเป็นนิมิตอารมเคร่ืองหน่วงแห่งจิต
เป็นที่ตั้งแห่งสมาธิ นี้เป็นลักษณะแห่งสมาบัติ เป็นเจโตวิมุตติ เป็นผลที่เกิดจากสมถกรรมฐาน 
หลังจากที่ได้บรรลุถึงอรูปฌาน ๔ แล้วการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติที่ได้วิชชา ๓ ย่อมเจริญวิปัสสนาต่อไปเพื่อบรรลุถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลต่อไป 
โดยใช้อรูปฌาน ๔ เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา คือ เข้าอรูปฌานที่ ๔ ออกจากอรูปฌานนั้น แล้ว
พิจารณาองค์ฌานที่ได้ออกมานั้น โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นความเกิดดับ ของ
องค์ฌานที่พึ่งออกมานั้น ซึ่งมีลักษณะที่เหมือนกันกับพระอริยบุคคลที่ไม่ได้โลกิยวิชชา  
โลกิยอภิญญา ตามล าดับแห่งญาณปัญญาที่ปรากฏ จนสามารถเข้าสู่ภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลได้ ตามล าดับท้ายสุด คือเข้าสู่ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
เป็นโลกุตตระวิชชาอันเป็นญาณส้ินอาสวักขยญาณ ในส่วนโลกิยวิชชา เป็นผลที่เกิดจากการ
บ าเพ็ญในสมถกรรมฐานอันมีอาโลกสิณ เป็นบาทแห่งอภิญญา เป็นเหตุเกิดโลกิยวิชชา อันได้แก่ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ พร้อมทั้งโลกุตตรวิชชา คือ อาสวักขยญาณ รวม
เป็นวิชชา ๓ ที่ปรากฏในพระอรหันต์แบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓  

  ๔.๒.๓ ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผูไ้ด้วิชา ๓ 

ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ หมายถึง  
พระอริยบุคคลที่เป็นอเสขะ คือ พระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลที่ประเสริฐสุดในพระพุทธศาสนา
ที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป บริบูรณ์ใน ศีล สมาธิ และ ปัญญา หยุดการเวียนว่ายในวัฏฏะสงสารอีก
ต่อไปได้อย่างเด็ดขาดอย่างส้ินเชิง มีจิตที่ปราศจากกิเลสทั้งมวล มีแต่ความสุขร่มเย็นทางจิตใจ 
เพราะได้พัฒนาจิตถึงที่สุดแล้ว พร้อมทั้งความรู้แจ้ง อันเป็นความรู้พิเศษในทางโลกิยะ คือ มีญาณ
เป็นเหตุที่ระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในปางก่อน ระลึกชาติได้ ๑ และ ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่ง
สัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย ๑ ซึ่งในงานวิจัยนี้ 



 
 

๑๙๐ 
 

ผู้วิจัยได้พบว่า ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ มีความ
เหมือนและต่างกันในลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไมได้โลกิยวิชชา 
โลกิยอภิญญา ลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา 
โลกิยอภิญญา คือ (๑) เป็นพระอริยบุคคลที่มีคุณธรรมสูงส่ง (๒) เป็นพระอริยบุคคลที่ละกิเลส
เคร่ืองผูกสัตว์ได้อย่างเด็ดขาด (๓) เป็นพระอริยบุคคลยังมีการรับรู้อารมณ์อยู่ (ยังมีขันธ์อยู่)  
(๔) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ติดอยู่กับความเพลิดเพลินซึ่งความหัวเราะ (๕) พระอริยบุคคลที่ไม่
ฝัน (๖) พระอริยบุคคลที่ไม่เกาะเกี่ยวด้วยอารมณ์(๗) พระอริยบุคคลที่ไม่ล่วงละเมิดละเมิดฐานะ 
๙ ประการ ตลอดชีวิต (๘) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่ถือตัว (๙) เป็นพระอริยบุคคลที่ไม่พูด
ส่อเสียด หรือ ด่าแช่งที่รุนแรง (๑๐) เป็นพระอริยบุคคลที่มีศีลงาม ธรรมงาม และปัญญางาม 

  ลักษณะภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ ที่มีลักษณะที่
เหมือนกันกับพระอรหันต์โดยทั่วไปที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา และในส่วนของความต่างจาก
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา คือ ความรู้แจ้ง อันเป็น
ความรู้วิเศษในทางโลกิยะ ได้แก่ 

  (๑) เป็นพระอรหันต์ที่ได้ สมาบัติ ๘ ประการ 
  (๒) เป็นพระอรหันต์ที่ระลึกชาติได้ 
  (๓) เป็นพระอรหันต์ที่ก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลายได้ 

  ๔.๒.๔ อานิสงส์ของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ 
อุภโตภาควิมุตติผูไ้ด้วชิชา ๓ 

 อานิสงส์ของการเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้
วิชชา ๓ ย่อมท าให้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ที่เกิดจากปัญญาแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น 
เป็นความรู้แจ้งอันประเสริฐ คือ รู้ในอริยสัจ ๔ ท าให้บุคคลผู้รู้เห็นเข้าถึงภาวะความเป็นพระ
อริยบุคคลในระดับ พระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้ พร้อมทั้งได้ความรู้วิเศษ
ทางโลกิยะ คือ ความรู้ที่สามารถระลึกชาติได้ และสามารถก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์
ทั้งหลายได้ ซึ่งอานิสงส์ต่อผู้เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา 
๓ ย่อมได้รับอานิสงส์ ซึ่งมีความเหมือนกันกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ไม่ได้โลกิย
วิชชา โลกิยอภิญญา ในด้านภาวะความเป็นพระอรหันต์ที่เหมือนกัน และในส่วนที่มีความ
ต่างกัน คือ ได้ความรู้ที่เป็นเหตุระลึกชาติได้ และได้ทิพยจักษุญาณ อันเป็นญาณก าหนดรู้ เห็น
การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลายได ้



 
 

๑๙๑ 
 

๔.๓ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้อภิญญา ๖ 

 ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้อภิญญา ๖ จากการศึกษา
ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในบทที่ ๒ และ อุภโตภาควิมุตติ ในบทที่ ๓ พบว่า พระ
อริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ คือ ๑) พระอรหันต์ผู้ที่ได้อิทธิวิธิ (ความรู้ที่ท า
ให้แสดงฤทธ์ิได้) ๒) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ทิพโสต (ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์) ๓) พระอรหันต์ผู้ที่ได ้
เจโตปริยญาณ (ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้) ๔) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ปุพเพนิวาสานุสติ (ญาณ
ท าให้ระลึกชาติได้) ๕) พระอรหันตผู้์ที่ได้ทิพพจักษุ (ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์) ๖) พระอรหันต์ผู้ที่
ได้อาสวักขยญาณ (ญาณที่ท าให้อาสวะส้ินไป) เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาและท าความเข้าใจใน
เร่ืองภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้อภิญญา ๖ ผู้วิจัยจึงได้จ าแนก
ประเด็นการศึกษาออกเป็นหัวข้อโดยมีการเรียงล าดับ และ ความส าคัญของการค้นพบ ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้อภิญญา ๖ 

 คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ จากข้อมูลที่ เกี่ยวข้องในเอกสารช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ พบว่า 
คุณสมบัติที่บ่งบอกถึงลักษณะ สภาวะ และอาการที่ปรากฏ พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ
ที่ไดอ้ภิญญา ๖ ได้แก่ เป็นบุคคลผู้ที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระ
อรหันต์ โดยมีสมถะเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา มีอัปปนาสมาธิ หรือเรียกว่า สมาธิใน
ระดับ ฌาน คือ ตั้งแต่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อรูปฌานที่ ๑ อากาสานัญ
จายตนฌาน อรูปฌานที่ ๒ วิญญานัญจายตนฌาน อรูปฌานที่ ๓ อากิญจัญญายตนฌาน อรูป
ฌานที่ ๔ เนวสัญญานาสัญญายตน เป็นตัวน าหน้าวิปัสสนา ซึ่งเป็นการบรรลุถึงภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ในระดับโลกุตตระ ส่วนความรู้ยิ่งยวดอันวิเศษที่เรียกว่า 
อภิญญา ๖ อันเป็นความรู้ยิ่ง ที่เป็นความรู้พิเศษในทางโลกิยะ 

 บุคคลที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ 
พบว่า บุคคลย่อมมีอุปนิสัยที่เป็นไปหรือ โน้มเอียงไปในการปฏิบัติในสมถกรรมฐานเสมอ  
ซึ่งคุณสมบัตทิี่เหมือนกันกับพระอรหันผู้ไดวิชา ๓ คือ ย่อมเป็นบุคคลผู้ได้สมบัติ ๘ ประการเท่านั้น 
คือ ต้ังแต่ปฐมฌานจนถึงอรูปฌานที่ ๔ ที่เรียกว่า เนวสัญญาณาสัญญายตน เนื่องด้วยสมาบัติ ๘ 
ประการเท่านั้น จึงจะสามารถอ านวยผลทางโลกิยะให้สมบูรณ์ และ เกิดมีได้ หากบุคคลไม่สมบูรณ์
ในสมาบัติ ๘ ประการแล้ว ผลที่ปรากฏย่อมไม่อ านวยสู่ความรู้ยิ่งยวดอันวิเศษทางโลกิยะได ้ 



 
 

๑๙๒ 
 

 ๔.๓.๒ วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้อภิญญา ๖ 

 จากศึกษาวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ พบว่า มีวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติเหมือนกันกับ
พระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓  

  ๔.๓.๓ ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้อภิญญา ๖ 

 ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ พบว่า 
ลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ และพระอรหันต์โดยทั่วไป ใน
ส่วนของความต่างในความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ คือ กสิณที่
ใช้ในการบ าเพ็ญเพื่อเข้าสู่อรูปฌาน และความรู้ที่ยิ่งยวดทางโลกิยะ เช่น ความรู้ที่ท าให้แสดง
ฤทธ์ิต่างๆ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ การก าหนดรู้ใจคนอื่นได้ เป็นต้น 

  ๔.๓.๔ อานิสงส์ของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ 
อุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีได้อภิญญา ๖ 

  อานิสงส์ของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ พบว่า อานิสงส์ที่ได้รับมีลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอรหันต์
ทั่วไป และ พระอรหันต์ที่ได้วิชชา ๓ และในส่วนที่ เป็นความต่างของอานิสงส์ของบุคคล  
ที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ คือ 
อานิสงส์จากโลกิยอภิญญา ได้แก่ 

  อานิสงส์ที่ได้รับจากอิทธิวิธิ อันเป็นความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิต่างๆ ได้  
  อานิสงส์ที่ได้รับจากทิพพโสต อันเป็นความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ 
  อานิสงส์ที่ได้รับจากเจโตปริยญาณ อันเป็นความรู้ที่ท าให้ก าหนดรู้ใจคนอื่นได้ 

๔.๔ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ 

 พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้ปฏิสัมภิทา ๔ เป็นธรรมที่เกิดข้ึนพร้อมกับ
อรหัตตมรรค เป็นคุณเคร่ืองให้อาจหาญของพระอรหันต์ ดังที่ปรากฏในข้อมูลช้ันปฐมภูมิ ที่มีการ
อธิบายปฏิสัมภิทา อันเป็นคุณเคร่ืองอาจหาญของพระอรหันต์ เช่น อัตถปฏิสัมภิทา เป็นความรู้
แตกฉานในทุกข์ ธัมมปฏิสัมภิทา เป็นความรู้แตกฉานในทุกขสมุทัย ความรู้แตกฉานในทุกข์นิโรธ 
ช่ือว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ช่ือว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้



 
 

๑๙๓ 
 

แตกฉานในการกล่าวธัมมนิรุตติ ช่ือว่า นิรุตติปฏิสัมมภิทา ความรู้แตกฉานในญาณทั้งหลาย ช่ือ
ว่า ปฏิสัมมภิทา เป็นต้น ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นแต่ละประเภทดังนี้ 

 อัตถปฏิสัมภิทา ได้แก่ ผลของเหตุ ผลของเหตุนั้น พึงเป็นของสงบ พึงถึงพึงบรรลุได้
ด้วยสามารถแห่งเหตุ เมื่อว่าโดยประเภทแล้ว ได้แก่ ธรรม ๕ เหล่า คือ ๑) สภาวะอย่างใดอย่าง
หนึ่งอันอาศัยกันเกิดขึ้นจากปัจจัย (สังขารธรรมทั้งหลาย) ๒) พระนิพพาน ๓) อรรถแห่งภาษิต
๔) วิบาก ๕) กิริยา ความรู้ในส่ิงเหล่านี้ เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา 

 ธัมมปฏิสัมภิทา ค าว่า ธัมมะ กล่าวโดยสังเขปแล้ว ได้แก่ ปัจจัย ปัจจัยย่อมจัดแจง 
ย่อมให้ธรรมนั้นๆ เป็นไปด้วย ให้ถึงด้วย จึงเรียกว่า ธัมมะ เมื่อกล่าวโดยประเภทแล้วสามารถ
จ าแนกได้ ๕ ประเภท คือ ๑) เหตุอย่างใดอย่างหนึ่งอันยังผลให้เกิดขึ้น ๒) อริยมรรค ๓) ภาษิต 
(วาจาที่กล่าว) ๔) กุศล ๕) อกุศล ความรู้ในส่ิงเหล่านี้เรียกว่า ธัมมปฏิสัมภิทา 

 นิรุตติปฏิสัมภิทา สภาวะนิรุตติ (ภาษาอันเป็นสภาวะ) อันใด ย่อมเป็นไปในอรรถด้วย 
ในธรรมด้วย เมื่อพิจารณากระท าศัพท์ (เสียง) อันเป็นสภาวะนิรุตตินั้น ช่ือว่า นิรุตติปฏิสัมภิทา  
ซึ่งมีเสียงเป็นอารมณ์ ไม่ใช่มีบัญญัติเป็นอารมณ์ คือ ฟังเสียงแล้วย่อมรู้ว่าเป็นสภาวะนิรุตติ หรือ 
มิได้เป็น เช่น มารดาแล้บิดาให้ลูกน้อยนอนที่เตียงหรือตั่งในเวลาที่ลูกยังเป็นทารก แล้วพูดออกไป 
เด็กทารกย่อมก าหนดได้ว่า ค านี้ใครกล่าว เมื่อกล่าวผ่านไปๆ เด็กย่อมรู้ภาษาทั้งหมด เป็นต้น 

 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ค าว่า ความรู้ในญาณทั้งหลาย ได้แก่ เมื่อพิจารณากระท าญาณ 
ในที่ทั้งปวงให้เป็นอารมณ์แล้ว ญาณอันเป็นถึงความรู้แตกฉาน ช่ือว่า ปฏิสัมภิทา 

 ๔.๔.๑ คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผูไ้ด้ปฏิสัมภิทา ๔ 

 คุณสมบัตทิี่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้ปฏิสัมภิทา ๔ พบว่า 
มีลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และพระอรหันต์
ประเภทปัญญาวิมุตติ และในส่วนของปุถุชนบรรลุ หรือ ถึงพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาไม่ได้ ผู้บรรลุได้ มี 
๒ คือ เสขภูมิ และอเสขภูมิ เช่น ปฏิสัมภิทาของพระมหาเถระทั้ง ๘๐ รูป มีพระสารีบุตรเป็นต้น 
ประเภทเสขภูมิ เช่น ปฏิสัมภิทาของพระอานนท์ (ก่อนเป็นพระอรหันต์) เป็นต้น เมื่อกล่าวโดย
สรุปแล้ว ปฏิสัมภิทา ๔ จะบริสุทธ์ิได้ด้วยเหตุ ๕ ประการ คือ (๑) บรรลุพระอรหันต์แล้ว 
ปฏิสัมภิทาย่อมเป็นธรรมบริสุทธ์ิ (๒) ปริยัติ คือ การเรียนพุทธพจน์ (๓) การฟังธรรม คือฟัง
ธรรมโดยเคารพ (๔) ปริปุจฉา คือ กล่าวอยู่ซึ่งอรรถแห่งพระบาลีที่ตนเรียนมาแล้ว (๕) ปุพพโยคะ 
คือ การประกอบในกรรมฐาน 



 
 

๑๙๔ 
 

 ๔.๔.๒ วิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผูไ้ด้ปฏิสัมภิทา ๔ 

 วิธีการ และขั้นตอนในการปฏิบัติที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้
ที่ได้ปฏิสัมภิทา ๔ พบว่า มีลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ 
อภิญญา ๖ และพระอรหันตป์ระเภทปัญญาวิมุตติ  

  ๔.๔.๓ ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผูไ้ด้ปฏิสัมภิทา ๔ 

  ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้ปฏิสัมภิทา ๔ พบว่า 
เหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และพระอรหันต์โดยทั่วไป ต่างกัน
เพียงปัญญาที่แตกฉานในแต่ละประเภท ซึ่งสามารถจ าแนกลักษณะที่ปรากฏ ๔ ประการ ดังนี้  

๑) ปัญญาแตกฉานในอรรถ เป็นความปรีชาแจ้งในความหมาย เห็นข้อ
ธรรมหรือความย่อ สามารถแยกแยะอธิบายขยายออก ได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่งก็
สามารถคิดแยกแยะกระจายเช่ือมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล 

๒) ปัญญาแตกฉานในธรรม เป็นความปรีชาแจ้งในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร
ก็สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้หรือ หัวข้อได ้เห็นผลอย่างหนึ่ง ก็สืบสาวกลับไปหาเหตุได้ 

๓) ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ เป็นความปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค า
บัญญัติและภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค าพูดช้ีแจงให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้  

๔) ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ เป็นความปรีชาแจ้งในความคิดทันการ มีไหว
พริบซึมซาบในความรู้ที่มีอยู่ เอามาเช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้ประโยชน์ได้
เหมาะสม เข้ากับกรณี เข้ากับเหตุการณ์ 

  ๔.๔.๔ อานิสงส์ของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ 

  อานิสงส์ของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้ปฏิสัมภิทา ๔ พบว่า  
มีลักษณะที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และพระอรหันต์
ประเภทปัญญาวิมุตติ 

  



 
 

๑๙๕ 
 

๔.๕ ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ท่ีสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

  ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ จาก
การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท บทที่ ๒ และ อุภโตภาค
วิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในบทที่ ๓ พบว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้นั้น เป็นภาวะที่พระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์สามารถดับ
จิตและเจตสิก อันเป็นสัญญา และ เวทนาให้ดับลงอย่างสนิท เป็นการหยุดการท างานของจิตไว้
ช่ัวคราวเท่าที่อยู่ในนิโรธสมาบัติ เรียกอีกอย่างว่า อนุบุพพวิหาร ๙ บ้าง สัญญาเวทยิตนิโรธบ้าง  

  ๔.๕.๑ คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ทีส่ามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

คุณสมบัติของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผู้ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ พบว่า พระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ที่มีรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ แล้วสามารถมารถดับสัญญาและเวทนาได้ เป็นสมาบัติเฉพาะพระอรหันต์ผู้ช านาญ
ในสมาบัติ ๘ แล้วเท่านั้นที่จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ และจะต้องมีองค์ประกอบด้วย พละ 
๒ (สมถะและวิปัสสนาพละ) มีความสงบระงับไปแห่งสังขาร ๓ (กายสังขาร วจีสังขาร และจิต
สังขาร) มีความช านาญในวสี ๕ มีสมาธิจริยา ๙ และ ญาณจริยา ๑๖ เป็นญาณในการเข้า 
นิโรธบัติ กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะที่บ่งบอกถึงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลที่เข้านิโรธ
สมาบัติได้ต้องมีก าลังของสมาธิ และวิปัสสนาท างานร่วมกันอย่างสมดุลทั้งสองส่วน โดยการท า
สมาธิให้เกิดขึ้นและตั้งอยู่ ควบคุมอารมณ์ฌานให้ตั้งมั่นอยู่ได้ตามปรารถนาโดยไม่ส่ันไหว  
ในระดับอรูปฌาน ๔ และ สามารถก าหนดด้วยก าลังของปัญญาที่เข้าใจในสภาวะธรรมของความ
ไม่เที่ยงในส่ิงทั่งปวงตามความเป็นจริง ในพระไตรลักษณะ แล้วพิจารณาในอริยสัจ ๔ ในระดับ
ปัญญาของพระอรหันต์ สัญญาและเวทนาย่อมดับลงในนิโรธสมาบัติ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของ 
พระอริยบุคคลที่สามารถท าได้ในลักษณะที่ปรากฏนี้ เรียกว่า เป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ และจะปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

  ๔.๕.๒ วิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาค
วิมุตติผูท้ีส่ามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

  วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบ
อุภโตภาควิมุตติผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติได้ พบว่า มีวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติเฉพาะพระ
อริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ ประการเท่านั้น ซึ่งมีลักษณะและวิธีการปฏิบัติ



 
 

๑๙๖ 
 

เหมือนกันกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่ได้วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ และอภิญญา ๕ 
โดยเป็นการปฏิบัติในรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ แล้วน้อมจิตเข้าหาพระนิพพานต่อจากนั้นล่วง
ไป ๑ หรือ ๒ วารจิต ดับสัญญาและเวทนา เป็นผู้ไม่มีจิต ผู้นั้นย่อมเข้านิโรธสมาบัติได้ นี้เป็น
ลักษณะแห่งการปฏิบัติเพื่อเข้านิโรธสมาบัติของพระอุภโตภาควิมุตติ ในส่วนของพระอรหันต์
ปัญญาวิมุตติไม่ได้อรูปฌานจึงไม่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

 ๔.๕.๓ ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่สามารถเข้า
นิโรธสมาบัติได้ 
 ลักษณะที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ สามารถเข้านิโรธ
สมาบัติได้ พบว่า มีลักษณะที่ปรากฏทางด้านศีล สมาธิ ปัญญา และลักษณะของการแสดงออก
ทางกาย วาจา เหมือนกันกับพระอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ และ
พระอรหันต์โดยทั่วไป ต่างกันเพียงลักษณะที่ปรากฏในขณะที่เข้านิโรธสมาบัติ คือ การเข้านิโรธ
สมาบัติของพระอรหันต์นั้น ย่อมมีความสงบระงับดับลงของสังขาร ๓ ซึ่งลักษณะที่ปรากฏ
ภายนอกนั้น ย่อมมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับคนตาย ซึ่งเป็นสภาวะของบุคคล ๒ ประเภทนี้ แทบ
จะไม่มีความแตกต่างทางด้านองค์ประกอบภายนอกที่ปรากฏแก่สายตาของคนทั่วไป แต่
องค์ประกอบที่บ่งบอกถึงความมีชีวิตนั้นย่อมมีความต่างกัน สามรถจ าได้ดังนี้ 

 (๑) กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร ผู้เข้านิโรธสมาบัติย่อมดับลงเหมือนคนที่ตายแล้ว 
 (๒) อายุของผู้เข้านิโรธสมาบัติยังไม่หมดแต่คนตายอายุหมดไปแล้ว 
 (๓) ไออุ่นของร่างกายของผู้เข้านิโรธสมาบัติยังไม่หมดแตค่นตายอายุหมดไปแล้ว 
 (๔) อินทรีย์ของผู้เข้านิโรธสมาบัตผ่ิองใสแตค่นตายอินทรีย์ย่อมแตกสลาย 

 ลักษณะพระอริยบุคคลที่เข้านิโรธสมาบัติที่ปรากฏนี้ เมื่อว่าด้วยลักษณะภายนอกแล้ว
มีสภาพที่ไม่ต่างจากคนที่เพิ่งจะเสียชีวิต แต่มีความแตกต่างกัน คืออายุยังไม่หมด ยังมีไออุ่นของ
ร่างกาย และร่างกายยังคงผ่องใสอยู่ โดยไม่เส่ือมสลาย หรือ เน่าเป่ือยไป นี้คือลักษณะที่ปรากฏใน
ขณะที่พระอริยบุคคลเข้านิโรธสมาบัติ 

  ๔.๕.๔ อานิสงส์ของบุคคลที่สามารถเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภ
โตภาควิมุตติผูท้ีส่ามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

  อานิสงส์ เป็นคุณประโยชน์ที่พึงจะได้รับที่ให้ผลแก่บุคคลที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติ
ได้ สามารถจ าแนกได้ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 



 
 

๑๙๗ 
 

     ๑) อานิสงส์ต่อตนเอง คือ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับพระอริยบุคคลแบบอุภโต
ภาควิมุตติที่เข้านิโรธสมาบัติได้โดยตรง พบว่า มีข้อมูลที่ปรากฏเหมือนกันกับพระอุภโตภาค
วิมุตติที่ได้วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ คือ ย่อมเป็นผู้ควรแก่
ของที่เข้าน ามาถวาย เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ เป็นผู้ควรแก่ทักษิณาของชาวโลกและเทวดา 
เป็นผู้ควรท าอัญชลี เป็นเขตบุญอันยอดเยี่ยมแห่งโลก และนอกจากนี้ ยังสามารถจ าแนก
อานิสงส์ของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ ได้แก่  

๑.๑) มีธรรมเครื่องอยู่อย่างผาสุข คือ อานิสงส์ที่เกิดข้ึนกับพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติที่เข้านิโรธสมาบัติได้ ย่อมได้รับความผาสุก เป็นวิหารธรรม เป็นที่หลีกเร้น 
เป็นที่นอน เป็นที่พัก เป็นที่พักผ่อนอันประเสริฐของพระอริยบุคคลที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
เนื่องด้วยสภาวะของนิโรธสมาบัติเป็นสภาพความดับของนามขันธ์ ๔ ที่มีภาวะคล้ายนิพพาน เป็น
เหมือนสภาวะนิพพานในปัจจุบัน ไม่มีความเกิด ความดับ ของสังขารธรรมทั้งหลาย อันเป็น
สภาวะความสงบ สงัด อันเป็นความสุขอันประณีตที่พระอริยบุคคลที่สามารถเข้าถึงนิโรธสมาบัติ
ได้ ใช้เป็นที่พักผ่อนอันสงบ 

๑.๒) มีคุณวิเศษท าให้ไม่ได้รับอันตรายในขณะที่เข้านิโรธสมาบัติ คือ 
อานิสงส์ที่เกิดขึ้นกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่เข้านิโรธสมาบัติได้ ย่อมได้รับคุณ
วิเศษมิให้ได้รับอันตรายในขณะที่เข้านิโรธสมาบัติ เนื่องด้วยอ านาจของฌานสมาบัติที่แผ่ซ่านไป
ทั่วร่างกายของผู้เข้านิโรธสมาบัติ ซึ่งจะคุ้มครองมิให้ได้รับอันตรายใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับร่างกาย
ของผู้เข้านิโรธสมาบัติและวัตถุส่ิงของที่เกี่ยวเนื่องกับผู้เข้านิโรธสมาบัติ 

๑.๓) มีอินทรีย์ผ่องใส คือ อานิสงส์ที่เกิดขึ้นกับพระอริยบุคคลแบบ 
อุภโตภาควิมุตติที่เข้านิโรธสมาบัติได้ พบว่า ย่อมมีอินทรีย์ที่ผ่องใส ที่เป็นเหตุเป็นผลที่เกิดจาก
การท างานของจิตและกายทีท างานประสานกัน อย่างเป็นระบบ เมื่อจิตได้รับการพักผ่อน ใน
ระดับประณีตสูงสุด สงบระงับ ดับลง จากการท างาน ส่งผลให้ร่างกายที่ได้รับการพักผ่อนมี
ความผ่องใส เนื่องจากจิตที่ผ่องใสส่งผลต่อเลือดที่ไหลเวียนไปหล่อเล้ียงร่างกาย ย่อมส่งผลต่อ
ร่างกายความผ่องใสของร่างกายจึงเห็นและประจักษ์ได้  

๒) อานิสงส์ต่อบุคคลอ่ืน คือ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ พบว่า อานิสงส์
ต่อบุคคลที่ถวายทาน หรือ การกระท าใดๆ แก่พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ออกจาก
นิโรธสมาบัติใหม่ๆ ยอมได้รับอานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่ เป็นกรรมที่ให้ผลในทันที หรือ ภายใน ๗ วัน 



 
 

๑๙๘ 
 

๔.๖ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิในเบ้ืองต้นนั้น เป็นการอธิบาย 
ทั้งสภาวะ ลักษณะเฉพาะ และ อาการที่ปรากฏของพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติแต่ละ
ประเภทที่ได้ประมวลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ร่วมกับเอกสารช้ันทุติยภูมิ ที่มุ่งเน้นสร้างความ
เข้าใจร่วมกัน ที่จะช่วยไขข้อสงสัย หรือ ความหลงเข้าใจผิดในสภาวธรรมที่ปรากฏแก่ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องถูกตรง และเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได้ ใน
การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินี้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงภาวะที่
เป็นข้อบ่งช้ีถึงความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในแต่ละประเภทว่ามีลักษณะที่
ปรากฏ คุณสมบัติ วิธีการเข้าถึง และอานิสงส์ที่จะได้รับ ดังที่ได้แสดงให้ปรากฏแล้วในเบ้ืองต้นว่า 

 ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยวิชชา คือ บุคคลผู้ที่
ผ่านการปฏิบัติในสมถกรรมฐานมีอรูปฌาน ๑ ถึง ๓ เป็นบาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ ที่ไม่ปรากฏโลกิยวิชชา มี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑) พระอรหันต์ที่ไม่ได้
ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ๒) พระอรหันตท์ี่ไม่ได้จุตูปาตญาณ 

 ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ไม่ได้โลกิยอภิญญา คือ 
บุคคลผู้ที่ผ่านการปฏิบัติในสมถกรรมฐานมีอรูปฌาน ๑ ถึง ๓ เป็นบาทฐานแห่งการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ มี ๕ ประเภท คือ ๑) พระอรหันต์ที่ไม่ได้อิทธิ
วิธิ (ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิได้) ๒) พระอรหันต์ที่ไม่ได้ทิพโสต (ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์) ๓) พระ
อรหันตท์ี่ไม่ได้เจโตปริยญาณ (ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้) ๔) พระอรหันตท์ี่ไม่ได้ปุพเพนิวา
สานุสติ (ญาณท าให้ระลึกชาติได้) และ ๕) พระอรหันตท์ี่ไม่ได้ทิพพจักษุ (ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์) 

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้วิชชา ๓ คือ บุคคลผู้ ที่ผ่าน
การปฏิบัติในสมถกรรมฐานมีอรูปฌาน ๔ และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติเท่านั้น เป็น
บาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ และปรากฏวิชชา ๓ 

ขึ้น ได้แก่ ๑) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ๒) พระอรหันต์ผู้ที่ได้จุตูปาตญาณ และ  
๓) พระอรหันต์ผู้ที่ได้อาสวักขยญาณ 

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ คือ ธรรมที่
เกิดขึ้นพร้อมกับอรหัตตมรรค เป็นคุณเคร่ืองให้อาจหาญของพระอรหันต์ ดังที่ปรากฏในข้อมูล
ช้ันปฐมภูมิ ที่มีการอธิบายปฏิสัมภิทา อันเป็นคุณเคร่ืองอาจหาญของพระอรหันต์ เช่น อัตถ
ปฏิสัมภิทา เป็นความรู้แตกฉานในทุกข์ ธัมมปฏิสัมภิทา เป็นความรู้แตกฉานในทุกขสมุทัย 



 
 

๑๙๙ 
 

ความรู้แตกฉานในทุกข์นิโรธ ช่ือว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
ช่ือว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในการกล่าวธัมมนิรุตติ ช่ือว่า นิรุตติปฏิสัมมภิทา ความรู้
แตกฉานในญาณทั้งหลาย ช่ือว่า ปฏิสัมมภิทา 

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่ได้อภิญญา ๖ คือบุคคลผู้ที่ผ่าน
การปฏิบัติในสมถกรรมฐานมีอรูปฌาน ๔ และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติเท่านั้น เป็น
บาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ และปรากฏอภิญญา ๖ 
ขึ้น ได้แก่ ๑) พระอรหันต์ผู้ที่ได้อิทธิวิธิ (ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิได้) ๒) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ทิพโสต 
(ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์) ๓) พระอรหันต์ผู้ที่ได้เจโตปริยญาณ (ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้)  
๔) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ปุพเพนิวาสานุสติ (ญาณท าให้ระลึกชาติได้) ๕) พระอรหันต์ผู้ที่ได้ทิพพจักษุ 
(ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์) และ ๖) พระอรหันต์ผู้ที่ได้อาสวักขยญาณ (ญาณที่ท าให้อาสวะส้ินไป) 

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติผู้ที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
เป็นภาวะที่พระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ และสามารถดับจิตและเจตสิก  
อันเป็นสัญญา และ เวทนาให้ดับลงอย่างสนิท เป็นการหยุดการท างานของจิตไว้ช่ัวคราวเท่าที่อยู่
ในนิโรธสมาบัติ เรียกอีกอย่างว่า อนุปุพพวิหาร ๙ หรือ สัญญาเวทยิตนิโรธ อันเป็นลักษณะที่บ่ง
บอกถึงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลที่มีก าลังของสมาธิ และวิปัสสนาท างานร่วมกันอย่างสมดุลทั้ง
สองส่วน โดยการท าสมาธิให้เกิดขึ้นและตั้งอยู่ ควบคุมอารมณ์ฌานให้ตั้งมั่นอยู่ได้ตามปรารถนา
โดยไม่ ส่ันไหว ในระดับอรูปฌาน ๔ และ สามารถก าหนดด้วยก าลังของปัญญาที่เข้าใจใน
สภาวะธรรมของความไม่เที่ยงในส่ิงทั่งปวงตามความเป็นจริง ในพระไตรลักษณะ แล้วพิจารณาใน
อริยสัจ ๔ ในระดับปัญญาของพระอรหันต์ สัญญาและเวทนาย่อมดับลงในนิโรธสมาบัติ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติของพระอริยบุคคลที่สามารถท าได้ในลักษณะที่ปรากฏนี้ เรียกว่า เป็นพระอริยบุคคล
แบบอุภโตภาควิมุตติที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ และจะปรากฏเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

 เหตุที่ท าให้พระอริยะบุคคลในระดับพระอรหันต์มีความแตกต่างกันด้านคุณลักษณะ
ที่พิเศษในทางโลกิยะวิชชา โลกิยอภิญญา คือ ฌานสมาธิที่เป็นบาทแห่งการบรรลุธรรมในระดับ
พระอรหันต์ กล่าวคือ โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา จะปรากฏมีก็เนื่องด้วย สมาบัติ ๘ สมบูรณ์ 
ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติต่างกันในความรู้พิเศษทาง
โลกิยะ แต่ภาวะแห่งความหลุดพ้นในทางโลกุตตระย่อมปรากฏมีได้เสมอกัน 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาเร่ือง ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ ๑ เพื่อศึกษาภาวะความเป็น
พระอริยบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒ เพื่อศึกษาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ๓ เพื่อศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาจาก
ข้อมูลจาก คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส หนังสือ 
เอกสารต ารา ผลงานวิชาการและรายง่านการวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องและน ามาเรียบเรียง น าเสนอ
แบบบรรยายเชิงพรรณนา สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลวิทยานิพนธ์นี้ พบว่า ภาวะความเป็นพระอริยบุคคล 
เป็นลักษณะที่บ่งบอกถึงสถานภาพของบุคคลที่ได้เข้าถึงความจริงอันประเสิรฐด้วยปัญญาเห็น
แจ้งตามความเป็นจริง เป็นปัญญาที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ จนเกิดปัญญารู้ความจริงของธรรมชาติ คือ รู้ในอริยสัจ ๔ ประการ ปัญญาที่เข้า
ไปรู้นี้เรียกว่า “ญาณ”เป็นความรู้จากการปฏิบัติ ตามหลักค าสอนที่ทางพระพุทธศาสนา กล่าว
ได้ว่าบุคคลใดเข้าไปรู้ในความจริงทั้ง ๔ ประการได้จึงเรียกได้ว่าเป็นผู้เข้าสู่กระแส แห่งมรรค ผล 
นิพพาน เรียกว่า พระอริยบุคคล ซึ่งภาวะความเป็นพระอริยบุคคลนั้นเร่ิมตังแต่ พระอริยบุคคล
ระดับโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ เป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ยังประโยชน์ส่วนต้นให้
เกิดจนถึงความส้ินสุดแห่งทุกข์ทั้งปวง และยังประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายแห่งโลกนี้ เป็น
บุคคลผู้ประเสริฐสุด การที่จะเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลนั้น ย่อมมีเหตุมีปัจจัยให้เกิดภาวะ
ความเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งมีหลักการศึกษาเพื่อเข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลเป็นแบบ
แผนเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนที่พระพุทธเจ้าได้วางหลักการประพฤติปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคล ต้องอาศัยการเรียนรู้อย่างถูกต้องเพื่อการด าเนินไปให้ถึงเป้าหมาย  



 
 

๒๐๑ 

นอกจากการศึกษาในแนวทางการประพฤติปฏิบัติแล้วยังต้องศึกษาหลักการและ
หลักธรรมที่จะก่อให้เกิดปัญหาในการปฏิบัติ หรือเรียกอีกอย่างว่าธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการ
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคล เป็นส่ิงที่มีความส าคัญยิ่ง ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติอันเป็นประโยชน์ตน เป็นหลักการที่เป็นข้อห้าม
ประพฤติปฏิบัติเมื่อบุคคลใดล่วงละเมิดเข้าไปแล้วย่อมก่อทุกข์แก่ตนและบุคคลอื่น และขวางกัน
คุณงามความดีทั้งหลายและเป็นทางที่จะปิดกั้น มรรคผล นิพพานโดยตรง  

การศึกษาอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาที่มีลักษณะ
เฉพาะที่ปรากฏมีในพุทธศาสนาเท่านั้น เป็นการศึกษาในเร่ืองของความหลุดพ้น จากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย เป็นสภาวะที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง หลุดพ้นโดยสลัดออกของพระอรหันต์ เป็นการ
หลุดพ้นจากกิเลส สังโยชน์ และการดับขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน ก าจัดอวิชชา ท าให้หลุดพ้นจาก
กิเลสเคร่ืองผูกมัด อันเป็นผลจากปัญญา หรือเป็นผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
กล่าวคือ อุภโตภาควิมุตติ เป็นความหลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ 
เป็นพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะได้สมาบัติ ๘ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ แล้วใช้สมถะ
นั้นเป็นบาทฐานบ าเพ็ญวิปัสสนา จนหลุดพ้นด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระคือ ด้วย
วิกขัมภนวิมุตต ิ(ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และหลุดพ้นด้วย สมุจเฉทวิมุตติ 
ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา ผลที่ปรากฏจากการตัดละกิเลสด้วยปัญญาแล้ว ปฏิปัสสัทธิ วิ
มุตติ ความหลุดพ้นโดยสงบอย่างยิ่ง ย่อมปรากฏตามมาอย่างแน่นอน เป็นความสุขวิเศษ ที่
เรียกว่า ผลญาณ จนถึงที่สุดแห่งความหลุดพ้นในพระพุทธศาสนา คือ นิสสรณวิมุตติ เป็นความ
หลุดพ้นโดยสลัดออก ของพระอรหันต์  

ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตตินี้ เป็นภาวะของพระอริยบุคคล
ในระดับพระอรหันต์ เป็นบุคคลที่ด าเนินการอบรมฝึกฝนตนทั้งในด้านศีล สมาธิ และปัญญา ให้
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ ในสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน จนมีความช านาญแคล่วคล่องใน ฌาน
สมาบัติ หรือเรียกว่า สมาบัติ ๘ รวมถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ หรือเรียกอีกอย่างว่า นิโรธสมาบัติ 
เมื่อว่าโดยรวมแล้เรียกว่า วิโมกข์ ๘ ประการ และใช้สมถะเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา
และจากการค้นคว้าข้อมูลในการศึกษาท าให้ทราบว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้พระอริยะบุคคลในระดับ
พระอรหันต์มีความแตกต่างกันด้านคุณลักษณะที่พิเศษในทางโลกิยะวิชชา โลกิยอภิญญา คือ 
ฌานสมาธิที่ เป็นบาทแห่งการบรรลุธรรมในระดับพระอรหันต์ และวิธีการปฏิบัติที่เข้าถึง 
กล่าวคือ โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา จะปรากฏมีก็เนื่องด้วย สมาบัติ ๘ สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้จึงท า
ให้ภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติต่างกันในด้านความรู้พิเศษในทางโลกิยะ 
และการเข้าถึง แต่ในด้านภาวะแห่งความหลุดพ้นในทางโลกุตตระ อันเป็นมรรคผล และนิพพาน
ย่อมปรากฏมีได้เช่นเดียวกัน 



 
 

๒๐๒ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาด้านเอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน หรือเรียกว่าเป็นการปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมนัย หรือ สมถยานิกบุคคลก็
สามารถกล่าวได้ อันเป็นหลักการปฏิบัติที่มีความครอบคลุมทั้งในด้าน ศีล สมาธิ และปัญญา  
เข้าถึงภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในระดับพระอรหันต์แบบอุภโตภาควิมุตติ เป็นการศึกษา
ภาวะลักษณะที่ปรากฏของพระอรหันต์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในด้านลักษณะและ
สภาวะของบุคคลที่ได้ช่ือว่า พระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ ซึ่งยังมีประเด่นที่หน้าสนใจ
และหน้าศึกษาต่อ โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  การศึกษาภาวะความเป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ เป็นการศึกษาในด้าน
เอกสารต าราวิชาการที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ สภาวะ อาการที่ปรากฏและหลักการปฏิบัติเพื่อถึง
ความเป็นพระอริยบุคคลในระดับสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระอรหันต์แบบอุภโตภาควิมุตติ
นี้ เป็นลักษณะการศึกษาเพื่อการเข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ กล่าวคือ เป็นแนวทางที่ต้องบ าเพ็ญ
สมถกรรมฐานอย่างยิ่งยวด เป็นการฝึกฝนอบรมตนในด้านสมาธิภาวนา จนส าเร็จฌานสมาธิใน
ระดับต่างๆ เพื่อผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางนี้ต้องอาศัยความเข้าใจในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง
และต้องเพียรอย่างถูกวิธี และอย่างยิ่งยวด หมั่นอบรมฝึกฝนตนอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านสมถกรรม
ฐาน เพื่อเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และยังอินทรีย์ ๕ ให้ถึงพร้อมด้วยความ
สมดุลกันเป็นอย่างดี ด าเนินไปตามล าดับแห่งญาณปัญญา จนสามารถถึงความบริสุทธ์ิ บรรลุ
จุดหมายปลายทางแห่งการประพฤติปฏิบัติอย่างแท้จริง เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้อย่าง
บริบูรณ์ ตามก าลังและสติปัญญาของตน หากการศึกษาในคร้ังนี้เป็นแต่เพียงการศึกษาแค่ในต ารา
ประโยชน์ที่จะพึงมีแก่ผู้ศึกษาย่อมไม่ปรากฏหากไม่มีผู้ปฏิบัติตามให้ประจักชัดแก่ตน 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ต่อไป 

  เนื่องด้วยการศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาในด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับภาวะความ
เป็นพระอริยบุคคลแบบอุภโตภาควิมุตติ เป็นภาวะที่เรียกว่าบุคคลที่เข้าถึงความเป็นพระอริยะ
ในขั้นสูงสุดของพุทธศาสนา อันมีแนวทางการปฏิบัติที่มีความสมบูรณ์ทั้งในด้าน ศีลวิสุทธิ  
จิตวิสุทธิ และญาณทัสนวิสุทธิ เป็นการศึกษาในลักษณะพระอรหันต์ที่มีฌานสมาธิที่สมบูรณ์  
ในด้านสมถกรรมฐาน ได้วิโมกข์ ๘ ประการ และการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาเท่านั้น ยังไมได้



 
 

๒๐๓ 

วิเคราะห์เจาะลึกลงในรายละเอียดของสภาวะความเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละระดับขั้น และ
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการสืบทอดศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แจ่ม
แจ้งยิ่งขึ้นไป จึงขอเสนอแนะการท าวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางการศึกษาและปฏิบัติต่อไปดังนี้ 

๑) ศึกษาเปรียบเทียบการเข้าฌานสมาบัติกับการเข้านิโรธสมาบัติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนเถรวาท 

๒) ศึกษาเปรียบเทียบการเข้าฌานสมาบัติกับการเข้าผลสมาบัติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท 

๓) ศึกษาการเข้านิโรธสมาบัติของพระอรหันต์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) คัมภีร:์ 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
พิมพ์คร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 
(๒) หนังสือ: 

ชินสภเถระ. พระธรรมจักรเทศนาฏีกา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. นครนายก: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๖. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือ

พระพุทธศาสนา. ๒๕๕๕. 
พระครูสิทธิสังวร (วีระ านวิโร). สมถะวิปัสสนา จากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

สัมปชัญญะ, ๒๕๕๖. 
พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู บัณฑิตะ). รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พิชิตวิธัญญา ภัทรวิมลพร. 

พิมพ์คร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระเทพญาณมงคล. คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ์คร้ังที่ ๙. นครปฐม: บริษัท เพชร

เกษม พร้ินติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). พจนานุกรรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม จัดพิมพ์ฉลอง ๑๐๕ ปีชาตกาล ท่านพุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ. ๙). ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ ๘ ๙. 

พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๒๐๕ 

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๙. 
 นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จากัด, ๒๕๕๖ 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๓๘. กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๖.  
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๔๐. กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๔.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

_________. วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทะ). พจนานุกรมธรรม ฉบับปัญญานันทะ. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบันลือธรรม จัดพิมพ์ฉลอง ๑๐๐ ปีชาตกาล ท่านปัญญานันทะภิกขุ, ๒๕๕๔. 

พระภาวนาภิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัญฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ศัพท์วิเคราะห.์ พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิพ์เล่ียงเซียง, ๒๕๕๘. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คณะ
ช่าง จ ากัด, ๒๕๐๕. 

_________. ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ สมถกรรมฐานทีปนี. อธิบายโดย 
อาณัติชัย เหลืองอมรชัย. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

_________. ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน . 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

_________. ปรมัตถโชติกะ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ วิปัสสนากรรมฐาน. อธิบายโดย 
อาณัติชัย เหลืองอมรชัย. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

 



๒๐๖ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 
คนฺธสาโร). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 

ศรีศากยอโศก .  กรรมฐานและฌานสมาบั ติ ตามรอยพระพุทธองค์ .พิมพ์ค ร้ังที่  ๓.
กรุงเทพมหานคร: สายส่งศึกษิต บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๕๓. 

_________. อริยสัจ ๔ ตามรอยพุทธองค์. กรุงเทพมหานคร: สายส่งศึกษิต บริษัท เคล็ดไทย 
จ ากัด, ๒๕๕๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). แนวปฏิบัติทางจิต. พิมพ์คร้ังที่ ๒. นนทบุรี: สืบสานพุทธศาสน์, 
๒๕๔๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปล้ืมบุญ). “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาศักดิ์ศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระพิพัฒน์ โสภณจิตโต (ทับงาม). “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระปภณภัท กุลชาโต (บุตรทีปรัตน์). “ศึกษาเจโตวิมุติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
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