
บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุลาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

            . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 

            . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับหาจุฬาฎีกา ๒๕๓๙-๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๑๐. 
พระนคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๐. 

พระพุทธโฆสเถร. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส, ๒๕๕๔. 

(๒) หนังสือ: 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ). ความสุข...ที่พุทธทาสสอน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
            . สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวราลังการ ฐิตธมฺโม ป.ธ.๙ วัดโสมนัสวิหาร พระนคร. อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถ

วิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย. พระนคร: โรงพิมพ์มหามกฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 

            . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมส
โปรดักส์, ๒๕๕๖. 

            . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระวัลโปละ ราหุละ ดร. What the Buddha Taught (พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร). แปลโดย 
ดร.สุนทร พลามินทร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ). วิปัสนานัย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสานส์ไทย, 
๒๕๕๕. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). พุทธจิตวิทยาภาคสอง ตอนปลาย สาระพุทธจิตวิทยาในพระ
อภิธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๗. 

พุทธทาสภิกฺขุ. อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
            . การทําสมาธิและวิปัสสนาที่แท้สมาธิวิปัสสนาตามวิธีธรรมชาติ . กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระอาจารย์สุวัฒน์ ธนลาโภ. คู่มือทําวัตรสวดมนต์เช้า-เย็น แปลและบทพิเศษ วัดออมน้อย . 

นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๖.  
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์สถิติ: สถิติเพื่อการตัดสินใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
คัดนางค์ มณีศรี และวัชราภรณ์ เพ่งจิตต์. ความสุขคืออะไร จิตวิทยาเพื่อคุณ บทสารคดี ทางวิทยา 

เล่มที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชัยเสฎฐ์ พรหมศรี. การจัดการความขัดแย้งในองค์กร. กรุงเทพมหานคร: ออฟเซ็ทครีเอชั่น, ๒๕๕๓. 
ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ. เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา: การสร้างและการพัฒนา. นครปฐม: มหาวิทยาลัย- 

ศิลปากร, ๒๕๔๙. 
นิภา เมธธาวีชีย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

รศ.ดร. บุญชม ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕. 
ล้วน สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวิริยาสาส์น, ๒๕๔๐. 
วุฒิพงศ์ ดายะพิงค์. อยู่อย่างไรให้เป็นสุข. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๙. 
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ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: วี.เจ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๙. 

ศิริบูรณ์ สายโกสุม. วาระสารฉบับการประชุมใหญ่สามัญ ครั้งที่ ๕ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๐). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐. 

 (๓) วิทยานิพนธ:์ 

พระครูวินัยธรณรงค์พร วุฑฺฒิโช (นิธิมงคล). “ศึกษาพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลที่ส่งผลต่อความสุข
ในชีวิตของอุบาสก-อุบาสิกา วัดบางไกรใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูศรีสุตากร (อภิชาติ อภิญฺ าโณ). “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรมในวันเสาร์-
อาทิตย์ กรณีศึกษา วัดกลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติ 
วิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช). “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ: 
กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์. “ภาวะความสุขและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของหญิงตังครรภ์ที่มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาล- 
จุฬาลงกรณ์”. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

คุณัชญ์ สงขาว. “การส ารวจและประเมินระดับความสุขของประชาชน : ศึกษาในกรณี องค์การ
บริหารส่ วนต าบลกะเปา อ าเภอคีรีรัฐนิคม จังหวัดสราษฎร์ธานี ”. วิทยานิพนธ์ 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐. 

บัวครอง ชัยปราบ. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑–๓ โรงเรียนชุมชน
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หนองเม็ก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

สุภาณี สุขะนาคินทร์. “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของประชาชน อ าเภอท่าปลา จังหวัด
อุตรดิตถ์”. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย- 
ราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๔๙. 

สุริยัญ ชูช่วย. “การแสวงหาความสุขและคุณค่าของชีวิต กรณีศึกษาทัศนะกลุ่มคนต่างวัยใน
กรุ ง เทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

สร้อยสุดา อิ่มอรุณรักษ์. “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาที่มีต่อสุขภาพจิต”. วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์อานาปปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อวยชัย โรจนนิรันดร์กิจ. “ศึกษาผลของการฝึกอานาปานสติในพุทธศาสนาต่อการพัฒนาการใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรป์ีที่ ๑”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหิดล, ๒๕๒๖. 

(๔) บทความ: 

จ าลอง ดิษยวณิช. “ความสุขและสุขภาพจิตในบริบทของสังคมไทย”. วาระสารสมาคมจิตแพทย์แห่ง
ประเทศไทย. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓,(กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๔๖): ๑๖. 

 


