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บทคัดย่อ 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาระดับภูมิคุ้มทางใจกันและปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องในวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน  ๒) เพื่อศึกษา
อิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อระดับภูมิคุ้มทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  ๓) 
เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีอิทธพลต่อภูมิคุ้มทางใจ ของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มประชากรในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๔๕๐ คน ซึ่งได้
ก าหนดจ านวนได้จากสูตรการก าหนดจ านวนตัวอย่างในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร  เครื่องมือท่ีใช้
เป็นแบบสอบถาม มี ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ๒) ด้านปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ๔ 
ตัว ได้แก่ การเห็นคุณค่าตนเอง มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .๘๒๘ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ .๘๐๐ กัลยาณมิตร มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .๗๙๙ การมองโลกในแง่ดี มีค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ .๘๓๒ ๓) ด้านภูมิคุ้มกันทางใจ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .๘๕๒ สถิตท่ีใช้ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนชนิดทางเดียว ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ความถดถอย
เชิงพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า ๑) วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่าง
กันมีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน จากผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์เพศหญิง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งในการฟื้นพลังมากกว่าเพศชาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 ๒) ผลการวิจัยยังพบว่า วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีมีปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา
แตกต่างกันมีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน จากผลการทดสอบสมมุติฐานในด้านปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา 
พบว่า วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีมี ระดับการเห็นคุณค่าตนเองสูง ระดับกัลยาณมิตรสูง 
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ระดับการคิดแบบการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูง และระดับการมองโลกในแง่ดี สูง มีภูมิคุ้มกันทางใจ
แตกต่างจากกลุ่มวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ท่ีมีปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาในระดับต่ ามากถึง
ปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

๓) ในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับภูมิคุ้มกันทางใจวัยรุ่นใน
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จากผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การ
เห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์กับ
ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

๔) นอกจากนี้ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยายังสามารถร่วมพยากรณ์ระดับภูมิคุ้มกันทางใจของ
วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ได้ โดยพบว่า ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของ
วัยรุ่นได้ดีท่ีสุดคือ คือ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการเห็น
คุณค่าในตัวเอง ตามล าดับ โดยภาพรวมปัจจัยท้ัง ๔ ตัวรวมกันสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจ ท่ี
ระดับความนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๐๑ ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาดังกล่าว สามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกัน
ทางใจได้ร้อยละ ๕๐ ท่ีเหลือเป็นอิจธิพลของปัจจัยอื่นนอกเหนือจากนี้ โดยพิจารณารายตัวแปรพบว่า 
ตัวแปรท่ีพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ดีท่ีสุดคือ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และการเห็นคุณค่าในตัวเอง ตามล าดับ 
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Abstract 
 Within this thesis, the researcher investigates 1) the levels of resilience 
quotient of adolescents who differ in personal factors: the demographical 
characteristics of gender, age, education, relationship status of parents, number of 
siblings, and order of birth. The researcher also studies 2) the levels of resilience of 
adolescents who differ in Buddhist Psychological factors: Self-esteem, 
Yonisomanasikãra (Wise Attention), Kallayãṇamed (Good Friends) and Optimism. 
Additionally, the researcher studies 3 ) the relationship between Buddhist 
psychological factors and the resilience quotient of these adolescents. Finally, the 
researcher frames. 
 The sample population consists of 450 adolescents within in nongki district 
buriram province Metropolis. The instrument of research was a tripartite 
questionnaire of which the three parts were: 1) a part eliciting data concerning 
demographical characteristics; 2) a part used to assemble data concerning Buddhist 
Psychological factors; a part used to evaluate levels of self-esteem couched at the 
reliability level of .828, a part used to gather data concerning               (Good  
Friends) couched at the reliability level of .799; a part used to gather data concerning 
Yonisomanasikãra (Wise Attention) couched at the reliability level of .800; a part 
used to accumulate data concerning Optimism couched at the reliability level of 
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.832; 3) a part utilized for ascertaining resilience quotient couched at the reliability 
level of .852. 
 Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the data 
collected in terms of percentage, mean and standard deviation. The techniques of   
t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) in addition to Person’s product 
moment correlation coefficient method and multiple regression analysis were also 
employed by the researcher. 
 The findings are as follows: 
 1) According to the Statistical hypothesis testing, those adolescents who 
differed in demographical characteristic of sex, exhibited concomitant differences in 
resilience quotient at the statistically significant level of .001 with female adolescents 
evincing higher levels of resilient quittance than their male counterparts. 
 2) Those adolescents who differed in Buddhist psychological factors 
displayed corresponding differences in resilience quotient in overall picture. 
According to the Statistical hypothesis testing, the researcher found that the 
adolescents who evince higher levels of Self-esteem,               (Good Friends), 
Yonisomanasikãra (Wise Attention), and Optimism exhibited concomitant differences 
in resilience quotient from those adolescents who evince lower levels of Buddhist 
psychological factors at the statistically significant level of .001. 
 3) The researcher determined that Buddhist psychological factors Self-
esteem,               (Good Friends), Yonisomanasikãra (Wise Attention), and 
Optimism were positively correlated with levels of resilience quotient displayed by 
the adolescents under study at the statistically significant level of .001. 
 4) The Buddhist psychological factors in the aspect of               
(Good Friends) were found to be the most powerful factors in correlated prediction 
of levels of resilience quotient followed by Optimism, Yonisomanasikãra (Wise 
Attention), and Self-esteem. The four factors of Buddhist psychological factors were 
predictive of levels of resilience displayed by the adolescents significant level of 
.001. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้เกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจท่ีเกิดจากการท่ีผู้วิจัยพบภูมิคุ้มกันทางใจใน
ตนเอง จากการเผชิญสถาณการณ์การเปลี่ยนแปลงในชีวิตในช่วงวัยต่างๆ ตั้งแต่วัยเด็ก จากการ
สูญเสียผู้ให้ก าเนิดชีวิต วัยรุ่น – ปัจจุบัน จากความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากการคาดหวัง และส าเร็จลงได้ด้วย
การช่วยเหลือ สนับสนุนจากบุคคลผู้มีพระคุณเป็นก าลังใจท่ีส าคัญย่ิงในการเดินทางแห่งการเรียนรู้ครั้ง
นี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ 
 ขอขอบคุณ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีให้ความเมตตากรุณา 
เสียสละ เอาใจใส่ ทุ่มเทท้ังแรงกายและแรงใจไปพร้อมๆกับลูกศิษย์ ท าให้ผู้วิจัยรู้สึกอบอุ่นและมี
ก าลังใจในการท างานวิจัยมากข้ึน รวมท้ังให้ความรู้ ค าแนะน าท่ีดี ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในด้าน
พุทธจิตวิทยาและการวิจัยเชิงปริมาณ ท าให้งานวิจัยครั้งนี้มีความถูกต้องสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ และคณาจารย์หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ทุกท่านผู้ประสิทธ์ประสาทวิชาความรู้ต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ ความเข้าใจ
ท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณ ผศ.ดร. เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ์ และ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ผู้อยู่เบ้ืองหลัง
ความส าเร็จใน เป็นผู้ท่ีคอยช่วยเหลือ ให้ความรู้ ให้ค าแนะน า และคอยเอื้อเฟื้อสนับสนุนให้ก าลังใจ
ตลอดการเดินทางแห่งการเรียนรู้ครั้งนี้ ให้รอยย้ิมและก าลังใจทุกคราวท่ีพบเจอ 
 ขอขอบคุณ พระมหาสมศักดิ์ อติเมโธ, พระจิรวัตร สุจิตฺโต, คุณแม่สมจิตร ด าสนวน, และ
ทุกคนในครอบครัวของผู้วิจัย ผู้เป็นทุกสิ่งทุกอย่างให้แก่ผู้วิจัย ท่ีท าให้ผู้วิจัยเดินทางมาถึงวันนี้ได้ เป็น
ส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้วิจัยพบภูมิคุ้มกันทางใจในตนเอง และเชื่อม่ันในความส าเร็จของผู้วิจัยตลอดมา 
 ขอขอบคุณครูวราภรณ์  พรรคฐิน ครูโรงเรียนหนองกี่พิทยาคม ท่ีคอยเอื้ออ านวย 
ช่วยเหลือและสนับสนุนให้ความร่วมมือเพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัยจนส าเร็จไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณ กัลยาณมิตร และผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยนี้ทุกท่าน ตลอดท้ังนานาสรรพสิ่ง ท่ี
เกื้อกูล สรรค์สร้างให้ผู้วิจัยมีวันแห่งความส าเร็จครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้ทุกท่านท่ีกล่าวมามีส่วนร่วมใน
ความส าเร็จในครั้งนี้ 
 
     นายจิตรภานุ  ด าสนวน 
        ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑ 



ฉ 
 

สารบัญ 

เรื่อง 
 

หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภาพ ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 

บทที่ ๑ บทน า 
 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย ๕ 
 ๑.๖  นิยามศัพท์ท่ีใช้เฉพาะในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๗ 

บทที่  ๒  แนวคิดทฤษฎีกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ๒.๑. แนวคิดและทฤษฎี ๘ 
  ๒.๑.๑. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น ๘ 
  ๒.๑.๒. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ ๑๒ 
  ๒.๑.๓. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ๑๕ 
  ๒.๑.๔. แนวคิดเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ     ๒๕ 
  ๒.๑.๕. แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร      ๓๐ 
  ๒.๑.๖. แนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดี  ๓๙ 
 ๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔๔ 
  ๒.๒.๑. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ ๔๔ 
  ๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ๔๙ 
  ๒.๒.๓. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ ๕๐ 
 ๒.๓. กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๒ 



ช 
 

 
 สารบัญ  

เรื่อง  หน้า 

บทที ่ ๓ วิธีด าเนนิการวิจัย  
 ๓.๑ การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ๕๓ 
 ๓.๒ การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๕๕ 
 ๓.๓ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๖ 
 ๓.๔ การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๗ 
 ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๘ 

บทที ่ ๔ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สัญลักษณ์และอักษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๓ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๔ 
 ๔.๑.๑. ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสอบถาม ๗๔ 
 ๔.๑.๒. การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ ๗๖ 

บทที่ ๕ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 ๕.๑ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๘๘ 
 ๕.๒ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ๘๘ 
 ๕.๓ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ๘๘ 
 ๕.๔ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๘๙ 
 ๕.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๘๙ 
 ๕.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล ๙๐ 
 ๕.๗ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 
 ๕.๘ อภิปรายผล ๙๕ 
 ๕.๙ ข้อเสนอแนะ  ๑๐๒ 

บรรณานุกรม 
 

๑๐๓ 

ภาคผนวก 
 

 
 ผนวก ก แบบสอบถาม และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient)  ๑๑๐ 
 ผนวก ข หนังสือตอบรับผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ๑๓๕ 
 ผนวก ค หนังสือรับรองการเก็บข้อมูลงานวิจัย ๑๔๑ 

ประวิติผู้วิจัย 
 

๑๕๗ 
 



ซ 
 

สารบัญตาราง 

   ตารางที่ หน้า 

๑ ตารางท่ี ๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
อายุ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง และ
ล าดับการเกิด 

๘๔ 

๒ ตารางท่ี ๒ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน การเห็น
คุณค่าตนเองการคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี 
ภูมิคุ้มกันทางใจ 

๘๖ 

๓ ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นโดยภาพรวมระหว่างวัยรุ่น
เพศชายและเพศหญิง 

๘๗ 

๔ ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามอายุ 

๘๗ 

๕ ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

๘๘ 

๖ ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

๘๘ 

๗ ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

๘๙ 

๘ ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามระดับการศึกษา 

๙๐ 

๙ ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

๙๐ 

๑๐ ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามจ านวนพี่น้อง 

๙๑ 

๑๑ ตารางท่ี ๑๑ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามจ านวนพี่น้อง 

๙๑ 

๑๒ ตารางท่ี ๑๒ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามล าดับการเกิด 
 

๙๒ 

 



ฌ 
 

 
 

ตารางที ่

สารบัญตาราง  

หน้า 

๑๓ ตารางท่ี ๑๓ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามล าดับการเกิด 

๙๓ 

๑๔ ตารางท่ี ๑๔ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามการเห็นคุณค่าตนเอง 

๙๓ 

๑๕ ตารางท่ี ๑๕ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการเห็นคุณค่าตนเอง 

๙๓ 

๑๖ ตารางท่ี ๑๖ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

๙๔ 

๑๗ ตารางท่ี ๑๗ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

๙๔ 

๑๘ ตารางท่ี ๑๘ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามกัลยาณมิตร 

๙๕ 

๑๙ ตารางท่ี ๑๙ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกัลยาณมิตร 

๙๕ 

๒๐ ตารางท่ี ๒๐ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมจ าแนกตามการมองโลกในแง่ดี  

๙๖ 

๒๑ ตารางท่ี ๒๑ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการมองโลกในแง่ดี  

๙๖ 

๒๒ ตารางท่ี ๒๒ ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณหาปัจจัยท่ีผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ 
ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๙๗ 

 

สารบัญแผนภาพ 

 แผนภาพที่ หน้า 

๑ แผนภาพท่ี ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
๒ แผนภาพท่ี ๒ ล าดับข้ันการสร้างแบบสอบถาม ๖๕ 

 



ญ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎก ภาษาบาลี อักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๐๐ เรียกย่อว่า “ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก ” และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเ จ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ผู้ศึกษาอ้างพระไตรปิฎกเพียงบางส่วน เรียงตามคัมภีร์ ตามท่ีได้ระบุแล้วใน
เชิงอรรถและอักษรย่อ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงโดยจะระบุ  เล่ม / ข้อ / หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๐ 
ข้อท่ี ๑๓๖  หน้า ๘๑. 

   พระวินัยปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภาษา 

๔–๕  วิ.ม.       (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

   พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภาษา 

๙     ที.สี.     (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐   ที.ม.     (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑   ที.ปา.     (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒   ม.มู.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔   ม.อ.ุ      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕   ส .ส.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖   ส .นิ.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗   ส .ข.     (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙   ส .ม.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐   อง.ติก.     (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๐   องฺ.เอกก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑   อง.จตุกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓   องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕   ขุ.อุ.      (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
๒๖   ขุ.เถร.       (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
 



   

บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

วิกฤติย่อมพลิกเป็นโอกาสได้เสมอ แต่การจะสร้างโอกาสในภาวะวิกฤตได้ จิตใจต้องมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีมาก่อน มิฉะนั้นจะถูกวิกฤตโหมกระหนํ่า ทําร้ายจนหมดแรงกาย หมดพลังใจ อาร์คิว 
(RQ) ย่อมาจาก Resilience Quotient ซึ่งก็คือ ภูมิคุ้มกันทางใจ เป็นสิ่งท่ีทําให้คนเรา สามารถผ่าน
พ้นภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ร้ายๆ ไปได้ โดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่
จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง 
และยังสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาสได้อีกด้วย มีจิตใจเข้มแข็ง แข็งแกร่งกว่าเดิม คําว่า “resilience” 
มาจากภาษาละติน ๒ คํา ได้แก่  คําว่า “salire” ซึ่งหมายถึง การกระโดด หรือ กระโดดข้ึน ( to 
spring, spring up) และคําว่า “resilre” ท่ีหมายถึง การสปริงตัวกลับหรือการกระโดดกลับ (spring 
back) เม่ือรวมกันจึงหมายถึง ความยืดหยุ่น กลับคืนสู่สภาพเดิม ในทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับ “ภาวะ
วิกฤต” (Crisis Theory) อธิบายว่าอารมณ์และจิตใจของคนเรานั้น เม่ือเกิดความทุกข์ เศร้าโศกเสียใจ 
ผิดหวังเจ็บปวด ไม่ว่ารุนแรงมากมายเพียงใดก็ตาม เม่ือเวลาผ่านไปก็จะสามาร ถปรับตัวและฟื้น
คืนกลับมามีความสุขได้เองอีกครั้งตามธรรมชาติ ซึ่งจะเร็วหรือ  ช้าข้ึนอยู่กับศักยภาพในการปรับตัว
และฟื้นตัว ท่ีมีความแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของแต่ละคน ปัจจุบันสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ค่านิยม วัฒนธรรม และวิทยาการใหม่ ๆ 
ซึ่งในสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงทําให้พฤติกรรมของวัยรุ่นเปลี่ ยนรูปแบบไป เช่น 
วัยรุ่นใช้การสื่อสารทางคอมพิวเตอร์ การติดเกม การใช้ความรุนแรงตบตีกันในกลุ่มนักเรียนหญิงหรือ
ยกพวกตีกันระหว่างสถาบันของนักเรียนชาย การหนีเรียน การม่ัวสุมยาเสพติดการลักขโมย การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยอันไม่ควร การทําแท้ง รวมท้ังปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นต้น ปัญหาในช่วงวัยรุ่นเป็น
สิ่งท่ีเกิดข้ึนได้เสมอ และปัจจุบันปัญหาวัยรุ่นได้ทวีความรุนแรงเพิ่ม มากข้ึน โดย นพ.ทวี ตั้งเสรี รอง
อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ปัญหาการฆ่าตัวตายเป็นปัญหาสําคัญย่ิงของสังคมไทย เม่ือวิเคราะห์
สถิติในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ พบว่า วัยรุ่นไทยเป็นกลุ่มท่ีต้องให้ความห่วงใยเป็นพิเศษ เพราะวัยรุ่นเป็น
วัยท่ีต้องเผชิญปัญหาชีวิตและต้องปรับตัวในหลายๆ ด้าน ท้ังประสบการณ์ชีวิตยังไม่มากนัก อาจ
ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมาได้ นอกจากนี้ ในปี ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ พบว่า ประเทศไทยมีวัยรุ่น
ท่ีฆ่าตัวตายสําเร็จ ๘๕๒ คน หรือ เฉลี่ย ๑๗๐ คนต่อปี โดยปี ๒๕๕๔ พบว่า วัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 
๑๕-๑๙ ปี มีอัตราการฆ่าตัวตายสําเร็จ อยู่ท่ี ๓.๔๓ ต่อประชากรแสนคน วัยรุ่นชายฆ่าตัวตายสําเร็จ
มากกว่าวัยรุ่นหญิงเป็น ๓ เท่า โดยท่ีวัยรุ่นหญิงจะพยายามทําร้ายตนเองมากกว่าวัยรุ่นชายเป็น ๓ 



๒ 

เท่า และท่ีน่าสนใจ คือ ร้อยละ ๕๑.๑ ของวัยรุ่นท่ีฆ่าตัวตายนั้นอยู่ในช่วงระหว่างศึกษา ร้อยละ ๒๕.๑ 
ไม่ได้เรียนต่อในชั้นมัธยมและประกอบอาชีพรับจ้าง เกษตรกรรม๑ นอกจากนั้น อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์  
กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีความต่อเนื่องระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ วัยรุ่นจะมีความต้องการ ความ
สนใจ มีทัศนคติท่ีแตกต่างกัน อันเป็นผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สภาพจิตใจและ
อารมณ์ รวมท้ังสภาพแวดล้อมทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป๒  และจากการศึกษาของ พิณนภา หมวก
ยอด พบว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีมีการปรับตัวยากลําบากท่ีสุดระยะหนึ่งของชีวิต ปัญหาของวัยรุ่นจึงมี
มากมาย ในกรณีท่ีวัยรุ่นสามารถเผชิญปัญหาในชีวิตประจําวันและแก้ไขปัญหาได้ดีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมี
ความสุขแต่วัยรุ่นท่ีแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันไม่ได้ ถูกย่ัวยุจากสิ่งแวดล้อม อาจจะเป็นวัยรุ่นท่ีมี
ปัญหา๓  

หากพิจารณาถึงลักษณะปัญหาท่ีเกิดข้ึนในช่วงวัยรุ่น อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนนั้น ถ้าวัยรุ่นได้มีการเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ต่างๆ มีความเข้มแข็งในการฟื้นพลังจะ
สามารถยืนหยัดและเรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหาเพื่อให้ประสบการณ์ท่ีเลวร้ายผ่านพ้นไปและทําได้อย่างมี
ประสิทธิภาพแต่ถ้าวัยรุ่นขาดความเข้มแข็งในการฟื้นพลัง อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหารุนแรง
ข้ึน ส่งผลกระทบท้ังต่อตนเองและผู้อื่น หรือในบางกรณีก็อาจเป็นปัญหาสังคมท่ีส่งผลกระทบในวง
กว้างต่อประเทศชาติได้ เม่ือเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น วัยรุ่นบางรายอาจมีพฤติกรรมท่ีสร้างปัญหาแก่สังคม แต่
บางรายสามารถผ่านพ้นช่วงวัยนี้ไปได้ด้วยดีส่วนหนึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการได้รับการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งในการฟื้นพลัง โดยท่ี นพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา กล่าวว่า วิกฤติย่อมพลิกเป็นโอกาสได้เสมอ แต่
การจะสร้างโอกาสในภาวะวิกฤตได้ จิตใจต้องมีภูมิคุ้มกันท่ีดีมาก่อน มิฉะนั้นจะถูกวิกฤตโหมกระหน่ํา 
ทําร้ายจนหมดแรงกาย หมดพลังใจ อาร์คิว (RQ) ย่อมาจาก Resilience Quotient ซึ่งก็คือ ความ
เข้มแข็งในการฟื้นพลัง หรือภูมิคุ้มกันทางใจ เป็นสิ่งท่ีทําให้คนเราสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือ
เหตุการณ์ร้ายๆ ไปได้ โดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ มี
ความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง และยังสามารถพลิก
วิกฤตเป็นโอกาสได้อีกด้วย มีจิตใจเข้มแข็ง แกร่งกว่าเดิม ในทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับ “ภาวะวิกฤต” 
(Crisis Theory) อธิบายว่าอารมณ์และจิตใจของคนเรานั้น เม่ือเกิดความทุกข์ เศร้าโศกเสียใจ ผิดหวัง
เจ็บปวด ไม่ว่ารุนแรงมากมายเพียงใดก็ตาม เม่ือเวลาผ่านไปก็จะสามารถปรับตัวและฟื้นคืนกลับมามี

                                            
๑ นพ.ทวี ต้ังเสรี, กรมสุขภาพจิตอ้ึง! วัยเรียนเครียดสะสม ฆ่าตัวตายปีละ ๑๗๐ คน, [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: http://www.thairath.co.th/content/289132 [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 
๒ อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ , จิตวิทยาพัฒนาการ , พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑๖. 
๓ พิณนภา หมวกยอด, “ผลของการฝึกสติโดยวิธีผสานแนวพุทธและจิตวิทยาท่ีมีต่อการพัฒนา

พฤติกรรมความรับผิดชอบด้านการเรียนของเยาวชน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘). 



๓ 

ความสุขได้เองอีกครั้งตามธรรมชาติ ซึ่งจะเร็วหรือช้าข้ึนอยู่กับศักยภาพในการปรับตัวและฟื้นตัว ท่ีมี
ความแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของแต่ละคน๔ ในขณะท่ี Grotberg ท่ีกล่าวว่า ความเข้มแข็งในการ
ฟื้นพลังเป็นความสามารถของบุคคลในการจัดการกับสภาวการณ์เลวร้ายท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ในชีวิตโดย
เอาชนะและเรียนรู้จากการผ่านพ้นสภาวการณ์เลวร้ายนั้นๆ๕ ปรากฏการณ์หนึ่งท่ีเห็นได้ในสังคมไทย
คือ เม่ือบุคคลเผชิญกับอุปสรรคความทุกข์ยาก ความสูญเสีย หรื อปัญหาชีวิตจะหันมาเรียนรู้
หลักธรรมหรือเ ข้าวัดปฏิบัติ ธรรมเพื่ อบรรเทาทุกข์ใน ใจ ท้ังนี้ เนื่องจากภารกิจสําคัญของ
พระพุทธศาสนาก็คือ การช่วยให้มนุษย์แก้ปัญหาของตนเองได้ ๖ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Thomas, Dustin, Allen & Jamie ท่ีพบว่าบุคคลท่ีมีความเชื่อในศาสนาและมีคะแนนจิตวิญญาณท่ี
สูงกว่าจะมีการเผชิญและจัดการกับปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ (coping) และมีความเข้มแข็งในการฟื้น
พลัง (resilience) เพิ่มข้ึน มีการมองโลกในแง่ดี อีกท้ังมีความสามารถเข้าถึงแหล่งสนับสนุนทางสังคม
มากข้ึนและมีระดับของความวิตกกังวลลดลง๗ 

จากเหตุผลท่ีได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าภูมิคุ้มกันทางใจเป็นสิ่งสําคัญย่ิงต่อการดําเนิน
ชีวิตของบุคคล และเป็นสิ่งท่ีสามารถส่งเสริมและพัฒนาได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาว่าวัยรุ่นใน
อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยจิตวิทยา ปัจจัยทางครอบครัว ปัจจัยของ
เพื่อน และปัจจัยในโยนิโสมนสิการท่ีแตกต่างกันมีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันหรือไม่ และปัจจัย
ทางด้านจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น โดยศึกษาจากปัจจัยทางจิตวิทยาบูรณาการ
ร่วมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีคาดว่ามีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งในการ
ฟื้นพลังของวัยรุ่น  ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะเป็นแนวทางส่งเสริมให้วัยรุ่น และบุคคลรอบข้างและบุคคลใน
ครอบครัวได้มีส่วนร่วมพัฒนาและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ หรือความเข้มแข็งในการฟื้นพลังของ
วัยรุ่น ช่วยป้องกันหรือลดปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ่นอันส่งผลให้ผ่านพ้นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ
ต่อไป     

  

                                            
๔ นพ.ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา, อาร์คิว ภูมิคุ้มกันทางใจ RQ - Resilience Quotient, [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: http://www.happyhomeclinic.com/a21-RQ.htm [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 
๕ Grotberg, E. H., Children and caregivers: The role of resilience, [online]. From: 

http://www.researchgate.net/publication/242301818 Resilience [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิถีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๙๒. 
๗ Thomas, G.P., Dustin, A.P., Allen, S., & Jamie, E.S., ‘Religious faith and spirituality in 

substance abuse recovery’, Determining the mental health benefits: Journal of Substance 
Abuse Treatment, vol. 19 No.4: 347-354. 

http://www.researchgate.net/publication/242301818


๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาระดับภูมิคุ้มทางใจกันและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในวัยรุ่นในเขตอําเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อระดับภูมิคุ้มทางใจของวัยรุ่นใน
อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๒.๓ เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีอิทธพลต่อภูมิคุ้มทางใจ ของวัยรุ่นในอําเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ  

๑.๓.๑ ระดับภูมิคุ้มกันทางใจและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในวัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ มีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันอย่างไร 

๑.๓.๒ ระดับอิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อระดับภูมิคุ้มทางใจของวัยรุ่นใน อําเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  

๑.๓.๓ สมการพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีอิทธพลต่อภูมิคุ้มทางใจ ของวัยรุ่นใน อําเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างไร  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีมีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่นใน 

อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จํานวน ๔๕๐ คน  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๔ ส่วน คือ  
 ๑.๔.๑.๑. ศึกษาระดับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นใน อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ี

มีปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน  
 ๑.๔.๑.๒. ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นใน อําเภอ

หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยศึกษาจากปัจจัยทางจิตวิทยาบูรณาการร่วมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๑.๓. ศึกษาปัจจัยท่ีสามารถร่วมพยากรณ์ระดับภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่นใน 

อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ได้ 
  
  



๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๑๙ ปี ท่ีอยู่ใน อําเภอ

หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์๘ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จํานวน ๔๕๐ คน ซึ่งได้กําหนด

จํานวนได้จากสูตรการกําหนดจํานวนตัวอย่างในกรณีไม่ทราบจํานวนประชากร ของ คอแครน
W.G.cochran 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๕.๑ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีภูมิคุ้มกัน
ทางท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๑ สมมุติฐานท่ี ๑ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีเพศแตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๒ สมมุติฐานท่ี ๒ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีอายุแตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทางแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๓ สมมุติฐานท่ี ๓ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีสถานภาพสมรส
ของบิดามารดาแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๔ สมมุติฐานท่ี ๔ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการศึกษา
แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๕ สมมุติฐานท่ี ๕ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีจํานวนพี่น้อง
แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๑.๖ สมมุติฐานท่ี ๖ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีตามลําดับการ
เกิดแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

๑.๕.๒ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาแตกต่างกันมี
ภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๒.๑ สมมุติฐานท่ี ๗ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ี มีระดับการเห็น
คุณค่าตนเองท่ีแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๒.๒ สมมุติฐานท่ี ๘ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

 ๑.๕.๒.๓ สมมุติฐานท่ี ๙ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่  จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับ
กัลยาณมิตรท่ีแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 
                                            
 ๘ Atwater, E., Adolescence (3rd ed.)., (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1992), p.5. 



๖ 

 ๑.๕.๒.๔ สมมุติฐานท่ี ๑๐ วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการมอง
โลกในแง่ดีที่แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกัน 

๑.๕.๓ สมมุติฐานท่ี ๑๑ ปัจจัยสามารถร่วมพยากรณ์ระดับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นใน
อําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ได้ 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

๑.๖.๑. ภูมิคุ้มกันทางใจ หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลท่ีทําให้สามารถรับมือ
กับเหตุการณ์ไม่คาดฝันได้อย่างแข็งแกร่ง มีองค์ประกอบสําคัญอยู่ ๓ เรื่อง คือ อึด-ฮึด-สู้ กล่าวคือ 

อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้ดี จัดการความเครียด
ได้ อย่างเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ได้ดี ยิมสู้กับทุกสถานการณ์ 

ฮึด คือ มีศรัทธาและกําลังใจท่ีดี เชื่อว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่านพ้นไปได้ สามารถให้
กําลังใจตัวเอง และได้รับกําลังใจจากคนรอบข้าง 

สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะในการแก้ไขปัญหาดี 
หาทางออกได้อย่างเหมาะสม สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ 

๑.๖.๒.วัยรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๒๐ ปี ท่ีอยู่ในอําเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ และเป็นบุคคลท่ียินยอมให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑.๖.๓. การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การท่ีวัยรุ่นมีความรู้สึกดีต่อตนเอง มีความ
เคารพ ยอมรับตนเองว่ามีความสําคัญและความสามารถในการกระทําสิ่งต่างๆ ให้ประสบความสําเร็จ 
มีความเชื่อม่ันในคุณค่าแห่งตน ตลอดจนได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่นและสังคม 

๑.๖.๔. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบ
แก้ปัญหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 

๑.๖.๕. กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรแท้ เพื่อนแท้ เพื่อนตาย เพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือเพื่อน
อย่างจริงใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรท่ีหวังดี มีสิ่งดี ๆ ให้กันด้วยความจริงใจ 

๑.๖.๖. การมองโลกในแง่ดี หมายถึง มองสิ่งต่าง ๆ หรือมองปัญหาต่าง ๆ ท่ีเข้ามาในทาง
ท่ีดี ในทางบวกไม่ใช่ในทางลบ มีผลต่อสุขภาพจิตของเราด้วย มองสิ่งรอบข้าง รอบตัวเรา และมองดู
คนรอบข้างด้วย รวมท้ังมองตัวเราเองด้วย 

  



๗ 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ทําให้ทราบถึงระดับภูมิคุ้มกันทางของวัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน 

๑.๗.๒ ทําให้ทราบถึงระดับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีแตกต่าง 
 ๑.๗.๓ ทําให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับภูมิคุ้มกันทางของ
วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๗.๔ ทําให้ทราบถึงปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางของวัยรุ่นในอําเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๗.๕ เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอําเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดใกล้เคียงท่ีมีปัจจัยแวดล้อมท่ีคลายคลึงกัน 



บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ผู้วิจัยทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็นต่อไปนี้ 

๒.๑. แนวคิดและทฤษฎี 

๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
๒.๑.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
๒.๑.๔ แนวคิดเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ 
๒.๑.๕ แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร 
๒.๑.๖ แนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดี 

๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
๒.๒.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ 

๒.๑.๑. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น ( Adolescence ) 

ความหมายและการแบ่งช่วงของวัยรุ่น 

ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล กล่าวว่า วัยรุ่น (adolescence) มีรากศัพท์เดิมจากภาษาลาติน
ว่า Adolesceres แปลว่า การเจริญเติบโตเพื่อไปสู่วุฒิภาวะ ซึ่งทางด้านสังคมเห็นว่า วัยรุ่นเป็น
ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงสภาพจากวัยเด็กท่ีจะต้องได้รับการดูแลประคบประหงมจากบิดา
มารดาหรือจากผู้ใหญ่ ไปสู่วัยแห่งความเป็นผู้ใหญ่ท่ีจะต้องคอยช่วยเหลือและพึ่งอาศัยตนเองเป็น
สําคัญ สําหรับทางด้านจิตวิทยาเห็นว่า วัยรุ่นเป็นสภาวะหัวเลี้ยวหัวต่อแห่งชีวิตท่ีจะต้องมีการปรับตน
ต่อสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ รวมท้ังจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กๆ ให้ไปสู่พฤติกรรมของ
ผู้ใหญ่ ซึ่งสังคมแต่ละแห่งจะเป็นตัวกําหนดแบบฉบับแห่งพฤติกรรมเหล่านั้น 



๙ 

การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น นักจิตวิทยาแบ่งไว้เพื่อสะดวกกับการศึกษาเท่านั้นซึ่ งอาจมี
ความแตกต่างกัน ดังนี้ 

Atwater ได้แบ่งวัยรุ่นออกเป็น ๓ ช่วง คือ ช่วงอายุ ๑๐-๑๔ ปี เป็นวัยรุ่นตอนต้น (early 
adolescence) ช่วงอายุ ๑๕-๑๗ ปี เป็นวัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) และช่วงอายุ ๑๘-
๒๐ ปี เป็นวัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence)๙ ส่วน ศรีเรือน แก้วกังวาน ได้แบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น ๓ 
ระยะ โดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ตัดสินได้แก่  ระยะท่ี ๑ ช่วงอายุ ๑๒-๑๕ ปี เป็นระยะวัย
แรกรุ่น ยังมีพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นเด็กอยู่มาก ระยะท่ี ๒ ช่วงอายุ ๑๖-๑๗ ปี เป็นระยะวัยรุ่น
ตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ และระยะท่ี ๓ ช่วงอายุ ๑๘-๒๕ ปี เป็น
ระยะวัยรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นผู้ใหญ่๑๐ 

นอกจากนี้ ศรีเรือน แก้วกังวาล กล่าวว่า วัยแรกรุ่น (puberty) คือ อายุประมาณ ๑๒-๑๕ 
ปี เป็นช่วงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางด้านร่างกาย และเป็นต้นเหตุให้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอื่นๆ 
ตามมา เช่น ด้านอารมณ์ ลักษณะสัมพันธภาพกับผู้อื่น สมรรถภาพทางสมอง ค่านิยม ทัศนคติ ความ
นึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ส่วนช่วงวัยรุ่นแท้จริง(adolescence) คือ อายุประมาณ ๑๖-๒๕ ปี ร่างกาย
ของเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มท่ีเป็นช่วงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ 
เป็นต้น เด็กกําลังเรียนรู้ เลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื่อจะเป็นผู้ใหญ่ในแง่ต่างๆ เช่น อารมณ์ 
สังคม จิตใจความใฝุ ฝัน ปรารถนา ซึ่งความเปลี่ยนแปลงและความเป็นไปต่างๆ ในช่วงนี้ ล้วนเป็น
รากฐานของความสนใจ ตั้งใจ หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแม้หากทํา
ผิดพลาดไปโดยไม่ย้ังคิดบางเรื่องยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขให้เหมือนเดิมได้อีก๑๑ เช่นเดียวกับ 
วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ ท่ีกล่าวว่า วัยรุ่น เป็นวัยท่ีสภาพร่างกายสภาพอารมณ์วุ่นวาย ไม่คงท่ี คือ อยู่
ระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้ ซึ่ง
บางคนก็สามารถผ่านวัยรุ่นได้โดยไม่มีปัญหาแต่อีกหลายคนอาจประสบปัญหาในการดําเนินชีวิต  และ
ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข๑๒ 

ดังนั้น วัยรุ่นจึงเป็นวัยท่ีผู้ใหญ่ต้องให้ความสนใจและช่วยเหลือประคับประคองให้ดําเนิน
ชีวิตผ่านไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสมบูรณ์แบบท้ังร่างกายและจิตใจ 
  

                                                             
๙ Atwater, E., Adolescence (3rd ed.)., (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1992), p.5. 
๑๐ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๙.  
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๓๐. 
๑๒ วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, จิตวิทยาการปรับตัว, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศูนย์

ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๐. 



๑๐ 

ลักษณะการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาในวัยรุ่นอายุประมาณ ๑๕-๑๖ ปี ถือว่าเป็นวัยรุ่นตอนกลาง 
ซึ่ง วิโรจน์ อารีย์กุล ได้กล่าวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นตอนกลางไว้ ดังนี้๑๓ 

๑. ด้านร่างกาย เป็นช่วงระยะเวลาท่ีอัตราการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงต่างๆของ
ร่างกายเริ่มลดลง การเจริญเติบโตของร่างกายและความเป็นหนุ่มสาวมีความสมบูรณ์เกือบเท่าผู้ใหญ่ 
ความตื่นเต้น วิตกกังวล สงสัย ต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวลดน้อยลงมีความพร้อมทางด้านร่างกาย
เข้าสู่ระยะการเจริญพันธุ์ ระยะช่วงนี้วัยรุ่นส่วนใหญ่พอใจและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึน ขณะเดียวกันก็สนใจให้เวลาในการดูแลตนเอง รูปร่าง หน้าตา ให้ดูสวยงามสร้างความสนใจ
ให้กับผู้พบเห็น โดยสนใจการแต่งเนื้อ-แต่งตัว และเพื่อนจะมีบทบาทในเรื่องดังกล่าวค่อนข้างมาก 
วัยรุ่นช่วงนี้มักจะแต่งตัวแปลกๆและเหมือนกับกลุ่มเพื่อน เพื่อให้ได้รับความสนใจและการยอมรับจาก
กลุ่ม 

๒. ด้านอารมณ์ เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมีความรุนแรงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ 
ค่อนข้างมาก บทบาทค่านิยมของเพื่อนจะเป็นสิ่งสําคัญและมีบทบาทต่อวัยรุ่นช่วงนี้และวัยรุ่นจะใช้
เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ทํากิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน มีเพื่อนท่ีสนิทขณะเดียวกันก็เป็นช่วงระยะเวลาท่ี
ความขัดแย้งกับผู้ปกครอง พ่อแม่ มากท่ีสุด จะให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของ
ครอบครัวลดน้อยลง เนื่องจากต้องการเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง มีการฝุาฝืนกฎระเบียบ กติกา
ต่างๆ มากข้ึน เนื่องจากต้องการทดลองเรียนรู้ ทดสอบว่าตนเองทําได้หรือไม่ ไม่ชอบให้ใครมาบังคับ
หรือสั่งการ และ สุริยเดวทรีปาตี กล่าวว่า พฤติกรรมอยากลองของ มักจะมีสูงสุดในช่วงวัยรุ่น
ตอนกลางเป็นเด็กก็ไม่ใช่ เป็นผู้ใหญ่ก็ไม่เชิง แนวความคิดและการยับย้ังตัวเองมีไม่มากพอ ดังนั้น
ผู้ปกครองควรสนับสนุนส่งเสริมวัยรุ่นให้คงสภาพอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง และได้มีโอกาสทดลอง
สิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและผู้ปกครองควรเสนอ
ให้วัยรุ่นยับย้ังตัวเองในสิ่งท่ีอันตราย๑๔ นอกจากนี้ Steiner กล่าวถึง ลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นชาย
และหญิงไว้ว่าวัยรุ่นหญิงจะมีอารมณ์ชัดเจนเข้มแข็งกว่าวัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิงจะให้ความสําคัญต่อท้ัง
ความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของผู้อื่น ตระหนักถึงความยุติธรรมและพร้อมท่ีจะเข้าไปปกปูอง
ผู้อื่นท่ีถูกทําให้เสียเปรียบหรือเข้าไปช่วยเจรจา มักจะระวังรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ อันเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยคอยสังเกตภาษาร่างกายและความรู้สึกของผู้อื่ น ซึ่งวัยรุ่นชายมักจะไม่มี
พฤติกรรมดังกล่าว และวัยรุ่นหญิงดูเหมือนว่าจะจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ ในสังคมได้ดีและมีความ

                                                             
๑๓ วิโรจน์ อารีย์ กุล, พัฒนาการทางด้านสัมคมจิตวิทยาของวัยรุ่น , [ออนไลน์].  แหล่งท่ีมา: 

http://www.teenrama.com/dad_mam/old_dad_mam24.htm [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 
๑๔ สุ ริย เ ดว ท รีปา ตี , พัฒนากา รและการ ปรับ ตัวในวัยรุ่ น , [ออน ไลน์ ] .  แหล่ง ท่ีมา : 

http://www.thaihealth.or.th/node/5756 [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 



๑๑ 

ม่ันใจมากกว่าวัยรุ่นชาย ความกระตือรือร้นเหล่านี้ทําให้วัยรุ่นหญิงมีความเติบโตเต็มท่ีหรือมีความเป็น
ผู้ใหญ่มากกว่า วัยรุ่นชายมีความเป็นผู้ใหญ่ช้ากว่าวัยรุ่นหญิง และมักจะเปิดใจหรือบอกเล่าความรู้สึก
ส่วนตัวกับผู้อื่นได้ยาก๑๕ 

๓. ด้านสังคม วัยรุ่นตอนกลางเริ่มเรียนรู้สังคมภายนอกครอบครัวมากข้ึน เริ่มมีกิจกรรม
และมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามมากย่ิงข้ึน อาจจะเริ่มมีเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชายเริ่มมีความสัมพันธ์
แบบคู่รัก แต่มักเป็นความรักแบบรักตัวเองมากกว่าท่ีจะเป็นไปในลักษณะของความสัมพันธ์ลึกซึ้ง หรือ
ความรับผิดชอบ วัยรุ่นจะมีการนัดหมายไปทานอาหาร ดูหนังมอบสิ่งของให้แก่กันเนื่องในโอกาสต่างๆ 
เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ดูเท่ห์หรูหรา วัยรุ่นบางคนอาจมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด จน
นําไปสู่การมีความสัมพันธ์แบบชู้สาวและมีเพศสัมพันธ์ ขณะเดียวกันวัยรุ่นช่วงนี้เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมี
ความอยากรู้อยากทดลองในเรื่องเพศมากเป็นพื้นฐานเดิม เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระ 
ฮอร์โมนเพศทําให้มีความพร้อมในอารมณ์และกิจกรรมทางเพศ วัยรุ่นช่วงนี้จึงมีการเรียนรู้และทดลอง
กิจกรรมในเรื่องเพศสัมพันธ์มากข้ึน ซึ่งถ้าไม่ได้รับการแนะนําหรือปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมอาจจะ
นําไปสู่ปัญหาทางด้านสังคมและสุขภาพต่างๆ ตามมา เช่น การตั้งครรภ์ในวัยหนุ่มสาวการติดต่อโรค
ทางเพศสัมพันธ์ ต้องออกจากสถาบันการศึกษา เป็นต้น 

๔. ด้านความคิด เป็นช่วงระยะเวลาท่ีความคิด ความสามารถ ทักษะต่างๆ ตลอดจน
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีเพิ่มข้ึนอย่างมากในช่วงนี้ จึงเป็นช่วงท่ีสําคัญท่ีพยายามเปิดโอกาสให้วัยรุ่น
แสดงความสามารถ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์จะเกิดประโยชน์ต่อวัยรุ่นอย่างมาก วัยรุ่นช่วงนี้จะ
มีความคิดอยู่ในกรอบของความเป็นจริง มีเหตุผล รู้ขอบเขตความสามารถและข้อจํากัดของตนเอง ทํา
ให้ความคิดเพ้อฝันหรือการวางแผนชีวิตในอนาคตอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงและเป็นไปได้ ซึ่งใน
กลุ่มวัยรุ่น ท่ีมีเชาว์ปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยปานกลางหรือต่ํากว่าปกติบางครั้ งอาจจะทําให้เกิด
ความรู้สึกหรือมีประสบการณ์ท่ีรู้สึกท้อแท้ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง บางคนอาจจะมีภาวะซึมเศร้าได้ 
ความรู้สึกท่ีคิดเข้าข้างตนเองคิดว่าตนเองแน่กวา่คนอื่นๆ หลายสิ่งหลายอย่างท่ีเกิดข้ึนกับคนอื่นๆนั้น
จะไม่เกิดข้ึนกับตนเอง ตัวเองแน่ ตัวเองไม่ตายและไม่เหมือนใคร อันนําไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
ทดลองการกระทําในสิ่งต่างๆ ท่ีตนเองรู้ว่าไม่ดีหรือมีผลเสีย แต่ด้วยความเชื่อมันท่ีผิดๆ ว่าสิ่งต่างๆ 
หรือผลท่ีจะเกิดตามมาจะไม่เกิดข้ึนกับตน ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น อุบัติเหตุซึ่งการขับข่ี
มอเตอร์ไซด์เป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของวัยรุ่น การใช้สารเสพติด เหล้าบุหรี่ ยาบ้า การตั้งครรภ์ 
การติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ ฯลฯ ซึ่งเป็นปัญหาการเจ็บปุวยและการตายท่ีสําคัญในช่วง
ระยะวัยรุ่น และในวัยรุ่นช่วงกลางถึงแม้จะมีความคิดมีเหตุผลมากกว่าเดิมแต่เม่ื อพบปัญหาหรือ

                                                             
๑๕ สตอเนอร์, ในโรงเรียนลูก-โรงเรียนพ่อแม่, บทท่ี ๖ เข้าใจลูกชายและลูกสาวของเรา , [ออนไลน์]

ท่ีมา,: http://parentschool.wordpress.com/2009/01/14/chapter6_between_form_and_freedom/ [๑ 
ส.ค. ๒๕๕๘]. 



๑๒ 

สภาวะวิกฤตต่างๆ ความคิด การแก้ไขปัญหาต่างๆ หรือการพัฒนาการในด้านต่างๆ ก็จะถดถอยไป
เหมือนในระยะวัยรุ่นช่วงต้นได้ดังเราจะเห็นได้ชัดกรณีวัยรุ่นกลุ่มอาชีวศึกษายกพวกตีกัน  เนื่องจาก
ความไม่พอใจเพื่อนต่างสถาบัน การแก้ปัญหาโดยไม่คํานึงถึงความถูกต้อง ยึดติดอยู่กับกลุ่มเพื่อน 

จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นตอนกลางเป็นช่วงวัยก้ํากึ่งระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ 
แม้ว่าอัตราการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของร่างกายเริ่มลดลง จนเกือบสมบูรณ์เท่า
ผู้ใหญ่ แต่ในวัยนี้ต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านอารมณ์สังคม และความคิดท่ี
แสดงออกอย่างเหมาะสมด้วย โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมากสําหรับวัยรุ่นตอนกลาง ในทาง
กลับกันครอบครัวจะมีอิทธิพลลดน้อยลง ซึ่งหากวัยรุ่นปฏิบัติตามเพื่อน โดยไม่ได้คํานึงถึงความถูกต้อง
เหมาะสม ร่วมกับครอบครัวขาดความเข้าใจอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ ท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง 
ความขัดแย้งในครอบครัว หรืออาจรุนแรงถึงระดับสังคม ซึ่งหากครอบครัวหรือสังคมมีความเข้าใจต่อ
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นและหาแนวทางเพื่อปรับเข้าหากัน จะเป็นพื้นฐานสําคัญท่ีช่วยให้
วัยรุ่นปรับตัวต่อสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ได้เหมาะสม สามารถเรียนรู้ และผ่านพ้น
ปัญหาอุปสรรคต่างๆ เกิดความเข้มแข็งในการฟื้นพลังรวมท้ังมีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 

๒.๑.๒. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 

ความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจ 

ภูมิคุ้มกันทางใจ หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลท่ีประกอบด้วยความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเองได้ มีสติสัมปชัญญะ มีความหวัง มีความสามารถในการเผชิญปัญหา และมีความ
ยืดหยุ่นในการปรับตัว๑๖ 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ งามตา วนินทานนท์๑๗ ได้วิเคราะห์ว่าภู มิคุ้มกันตนเป็น
คุณลักษณะท่ีสําคัญลักษณะหนึ่งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุ้มกันตน ประกอบด้วย
การมีสติ-สัมปชัญญะ ความชอบเสี่ยง ความสามารถในการจัดการกับปัญหา และการมองโลกในแง่ดี 

อภิชัย พันธเสน๑๘ กล่าวถึงภูมิคุ้มกันว่า เป็นเครื่องมือในการปูองกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ใน
ภาวะเสี่ยงไม่ม่ันคง หรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ในสภาวะสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รุนแรง บุคคลท่ีมีภูมิคุ้มตนจะทําให้สามารถปรับตัวได้และมีชีวิตอยู่รอดได้ ภูมิคุ้มกันจะเป็นเครื่องมือท่ี
                                                             

๑๖ อรพินทร์ ชูชม, ดร. สุภาพร ธนะชานันท์, อ. ทัศนา ทองภักดี, “ปัจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกัน
ทางจิตของเยาวชน”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), ๙๙. 
 ๑๗ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ งามตา วนินทานนท์, “ความเชื่ออานาจในตน”, วารสารจิดพฤติกรรม
ศาสตร์, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑. 
 

๑๘ อภิชัย พันธเสน,”ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันเป็นกระบวนการ”, รวมบทความการ
เสาวนาสหสาขา, (สหวิชาการระหว่างสถาบัน. แห่งชาติ คร้ังท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๒. 



๑๓ 

ช่วยบรรเทาความรุนแรงท่ีได้รับจากผลกระทบการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในการดํารงชีวิตได้แก่ความสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ (self – reliance) และความสามารถในการปรับตัวเม่ือเกิดภาวะวิกฤติ (Resilience) 

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา๑๙ ได้กล่าวถึงภูมิคุ้มกันทางใจ หรือพลังสุขภาพจิต (RQ-Resilience 
Quotient) ว่าเป็นสิ่งท่ีทําให้คนเราสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ร้ายๆ ไปได้โดยมีการ
ฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็วไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี 
สามารถกลับมาดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง อาร์คิว (RQ) เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลท่ี
ทําให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันได้อย่างแข็งแกร่ง มีองค์ประกอบสําคัญอยู่ ๓ เรื่อง คือ 
อึด-ฮึด-สู้ ๑)อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้ดี จัดการความเครียด
ได้อย่างเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ได้ดีย้ิมสู้กับทุกสถานการณ์ ๒)ฮึด คือ มีศรัทธาและกําลังใจท่ีดีเชื่อ
ว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่านพ้นไปได้ สามารถให้กําลังใจตัวเอง และได้รับก าลังใจจากคนรอบข้าง 
และ ๓)สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะในการแก้ไขปัญหาดี  หาทาง
ออกได้อย่างเหมาะสม สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ 

กรอทเบอร์ก  ( Grotberg)๒๐ ได้ ให้ความหมายว่ า ความยืดห ยุ่นทางอารมณ์คื อ
ความสามารถในการฟื้นตัว ซึ่งเป็นศักยภาพท่ีเป็นสากลของบุคคล กลุ่มหรือชุมชน มีความสามารถท่ี
จะปูองกันการสูญเสีย ลดความรุนแรง และผ่านพ้นจากการได้รับผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะบีบคั้น
ต่างๆ ท่ีบุคคลต้องเผชิญได้ด้วยดี 
 ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ยังเป็นการช่วยเสริมสร้างให้บุคคลมีการพัฒนาทางความคิด 
และมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และรับรู้ในสิ่งท่ีตนเองเป็นอย่างเหมาะสม ด้วยความเชื่อท่ีว่ า ๑) ตน
เป็นคนมีความสามารถมีความรู้สึกม่ันคงทางใจ เชื่อในคุณค่าและความส ามารถของตนเองในการ
ควบคุมจัดการกับสิ่งต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม ๒) ตนมีความสําคัญมีค่ามีความหมายเป็นท่ี
ยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวกลุ่มหรือสังคมท่ีแวดล้อม และ ๓) ตนมีพลังอํานาจ มี
ความสามารถในการควบคุม หรือแก้ไขสิ่งต่าง ๆ ท่ีอาจจะเข้ามาส่งผลกระทบต่อชีวิตของตนเองได้
นอกจากนี้ยังช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและทักษะในการเผชิญกับปัญหาใน
รูปแบบต่าง ๆ 

ลูธานส์๒๑ และคณะ ได้กล่าวถึงทุนทางจิตใจเชิงบวก (positive psychological capital) 
ท่ีจะสามารถเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลฝุาวิกฤติต่างๆไปได้ ประกอบด้วยคุณลักษณะดังนี้ ๑) ความเชื่อใน
ความสามารถของตน (self-efficacy) เป็นความม่ันใจว่า ความสามารถของตนเพียงพอในการรับมือ
                                                             

 
๑๙

 ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา,อีคิวพัฒนาสู่วุฒิภาวะทางอารมณ์, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์คร้ังท่ี ๒

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๕. 
 

๒๐ Grotberg, E. I AM, I HAVE, ICAN: What families worldwide taught us about 
resilience. (1998, Spring) P.12. 
 ๒๑ Luthans, Organizational Behavior 8th ed. New York : McGraw-Hill. (1998) p. 96. 



๑๔ 

และเอาชนะต่อสิ่งท้าทายท่ีต้องเผชิญ  ๒) ความยืดหยุ่น (resiliency) เป็นความสามารถในด้านบวก
ในการต้านทานและรับมือกับความเครียดและอุปสรรคปัญหาอีกท้ังสามารถรื้อฟื้นตนเองกลับสู่สภาวะ
ปกติได้อย่างรวดเร็วหลังเผชิญกับสถานการณ์ท่ียากลําบาก ๓)ความหวัง (hope) เป็นความรู้สึกด้าน
บวกต่อจุดมุ่งหมายว่าจะสําเร็จได้ ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ ความมุ่งม่ันพากเพียรในการค้นหาและทํา
ตามกระบวนการวิธีเพื่อมุ่งสู่จุดหมายนั้น และ ๔)การมองโลกในแง่ดี (optimism) เป็นความสามารถ
ในการคาดหวังผลลัพธ์ด้านบวกท่ามกลางอุปสรรคปัญหา 

กล่าวโดยสรุปภูมิคุ้มกันทางใจ จึงเป็นคุณลักษณะทางจิตใจ ท่ีประกอบด้วยความสามารถ
ในการเห็นคุณค่าในตัวเอง มีการปรับตัวในครอบครัว มีโยนิสมนสิการ มีกัลยาณมิตร และการโมอง
โลกในแง่ดี ประการหนึ่งในการท่ีบุคคลจะดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่าคือ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี
ในตนเอง โดยท่ีภูมิคุ้มกันทางจิตน่าจะเป็นคุณลักษณะหนึ่งท่ีจะช่วยปูองกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะ
เสี่ยงไม่ม่ันคงหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้พร้อมท่ีจะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ทางสังคมได้  รวมท้ังสามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ ได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าภูมิคุ้มกันทางใจ
ช่วยส่งเสริมให้บุคคลดํารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ  

 ภูมิคุ้มกันทางใจ มี ๕ องค์ประกอบดังนี้ 

๑. สติสัมปชัญญะ คือ การท่ีบุคคลมีความระลึกได้ และตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิดพูด 
และกระทําให้ดําเนินไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 

๒. การพึ่ งพาตนเอง คือ การ ท่ีบุคคลมีความเชื่อ ม่ันในตนเอง พึ่งพาจุดเด่นและ
ความสามารถของตนเอง ใช้ความสําเร็จในอดีตท่ีจะสนับสนุนและกําหนดแนวทางการกระทําของ
ตนเอง 

๓. ความหวัง คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย มีเปูาหมายมีหนทางท่ีสามารถ
บรรลุได้ 

๔. การเผชิญปัญหา คือ วิธีการ มุ่งแก้ปัญหาท่ีบุคคลใช้ความพยายามคิดหาหนทาง
แก้ปัญหาท่ีบุคคลเผชิญอยู่ในชีวิตประจําวันหรือความเครียดด้วยตัวเองหรือแสดงออกถึงความ
ต้องการแก้ปัญหาโดยมีการขอคําปรึกษาในตัวปัญหานั้นกับแหล่งต่าง ๆ ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือ
ได้ และหาข้อมูลข่าวสารประกอบเพื่อช่วยแก้ปัญหา 

๕. ความยืดหยุ่น คือ ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จาก
การเผชิญปัญหาอุปสรรค มีจิตใจท่ีเข้มแข็งม่ันคงในการอดทนต่ออุปสรรคและความเครียดสามารถ
จัดการกับความรู้สึกอารมณ์ของตนเองได้ ปรับอารมณ์ความคิดและพฤติกรรมให้ เข้ากับสภาพการณ์
และสภาวการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ 
  



๑๕ 

 

คุณลักษณะของผู้มีภูมิคุ้มกันทางใจ มีดังนี้ 

๑. ความเชื่ออํานาจในตน  คือ การท่ีบุคคลมีความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไม่ว่า
จะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวเป็นผลเนื่องมาจากการกระทําของตนเอง  

๒. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าได้รับความช่วยเหลือจาก
สมาชิกภายในครอบครัวท้ังทางจิตใจ อารมณ์ แสดงความรักเป็นห่วงใย เห็นใจ เข้าใจ ยอมรับ และให้
กําลังใจพร้อมท่ีจะให้คําแนะนําปรึกษา 

 ๓. การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าได้รับความช่วยเหลือจาก
เพื่อนทางด้านจิตใจ อารมณ์ แสดงความรักเป็นห่วงใย เห็นใจ เข้าใจ ยอมรับ และให้กําลังใจ  

๔. ความสัมพันธ์กับบิดามารดา คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าบิดามารดามีความรัก เข้าใจ เอาใจ
ใส่ และมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อบุตร  

๖. ความสัมพันธ์กับเพื่อน คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าเพื่อนมีความรัก เข้าใจ เอาใจใส่ และมี
สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

๗. พอเพียงของบิดามารดา คือ การท่ีบุคคลรับรู้ว่าได้รับการปลูกฝังจากบิดามารดาให้มี
การดํารงชีวิตด้วยความพอเพียงใช้หลักเหตุผล มีสติ พึ่งพาตนเอง และพร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนตนเอง 
วัดได้ 

๘. พฤติกรรมเอื้อสังคม คือ การท่ีบุคคลมีการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม 
ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมช่วยเหลือเอื้อเฟื้อผู้อื่น และแบ่่งปันสิ่งของเครื่องใช้ให้ผู้อืน 

๙. สุขภาวะทางจิต คือ การท่ีบุคคลมีความสุขพอใจในชีวิต การเห็นคุณค่าในตนเอง มี
เปูาหมายในการดํารงชีวิต มีการพัฒนาตนเอง และมีความสามารถในการปรับตัวได้ 

 ปัจจัยจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจและคุณภาพของวัยรุ่น 

จากการประมวลเอกสารและงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า  ปัจจัยจิตลักษณะเป็น
องค์ประกอบสําคัญองค์ประกอบหนึ่ งในการท่ีจะส่ง เสริมให้บุคคลมีภูมิคุ้มกันทางใจ ตัวแปรจิต
ลักษณะท่ีได้รับการกล่าวอ้างถึง เสมอว่ามีความเกี่ยวข้องกับการท่ีทําให้บุคคลดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสุขและทําประโยชน์ให้กับสังคมได้แก่ การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตน การปรับตัวใน
ครอบครัว และกัลยาณมิตร 
  



๑๖ 

๒.๑.๓. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Rosenberg ได้อธิบายถึง การเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นความคิดความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อตนเองในด้านการยอมรับนับถือตนเองโดยอาจมีการประเมินตนเองในด้านลบหรือด้านบวกก็ได้ 
โดยการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเกิดจากการท่ีบุคคลประเมินตนเองในลักษณะเฉพาะด้านและใน
ภาพรวมเม่ือมีการประเมินตนเองในลักษณะเฉพาะด้านในทางบวกหลายๆ ด้าน เช่น การประเมิน
ตนเองว่าเป็นคนมีความสามารถมีประโยชน์มีความน่าเคารพนับถือเป็นต้น จะส่งผลให้การมีคุณค่าใน
ตนเองในภาพรวมสูง๒๒ 

Pope, McHale, and Craighead ได้ให้คําจํากัดความการเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็น
การประเมินตนเองตามท่ีตนเองรับรู้ตัวตนท่ีเป็นจริง (real self) และตนเองในอุดมคติ (self-image) 
เม่ือสิ่งท่ีตนเองรับรู้ตามจริงและในอุดมคติมีการผสมผสานกันอย่างลงตัว  จะทําให้การเห็นคุณค่าใน
ตนเองเป็นไปในทางบวก๒๓ 

Palladino กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นส่วนหนึ่งภายในจิตใจเป็นหนทางแห่ง
ความรู้สึกและความคิดเกี่ยวกับตนเอง วัดได้จากพฤติกรรมท่ีมนุษย์แสดงออกมา อีกนัยหนึ่งของการ
เห็นคุณค่าในตนเองก็คือ ความเชื่อม่ัน ในตนเอง (self-confidence) รู้ว่าตนเองมีคุณค่า (self-
worth) และเคารพตนเอง (self-respect) รวมท้ังการเคารพผู้อื่นด้วย และกุญแจสําคัญในการ
ประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ การเต็มใจรับความรู้สึกความคิด ความสามารถ และความสนใจ
อย่างตรงไปตรงมาให้ สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก การเห็นคุณค่าในตนเองมีผลกระทบใน
ทุกๆ สิ่งท่ีมนุษย์กระทํา และการเห็นคุณค่าในตนเองจะสะท้อนกลับมาในรูปของการท่ีมนุษย์แสดง
ความเป็นตัวของตัวเองเม่ือติดต่อกับบุคคลอื่น๒๔ 

Posse and Melgosa กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการรับรู้ตนเอง  คาดหวัง
เกี่ยวกับตนเอง และการประเมินความสามารถในแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นองค์ประกอบภาพในจิตรู้สํานึก 
สร้างการรับรู้เรื่องความสามารถหรือข้อจํากัดของตนเอง๒๕ 

                                                             
๒๒ Rosenberg, M., Social psychological perspectives,  (New York: Basic Book, 

1981)15. ๒๓ Pope, A.W., McHale, S.M., and Craighead, W.E., Self-esteem enhancement with 
children and adolescents, (New York: Pergamon, 1988), p. 2. 

๒๔ Palladino C. D., Development Self-esteem: A guide for positive success, 
(California: Crisp, 1989), p. 3. 

๒๕ Posse R., & Melgosa, J., New lifestyle for raising your child, Girona, (Spain: Pujol & 
Amado, 2001), p. 151. 



๑๗ 

ความสําเร็จ (success) 

ความคาดหวัง (pretentions) 

อาจกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการประเมินคุณค่าของตนเองร่วมกับการ
ตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อื่น โดยรับรู้และยอมรับในความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จและความมี
คุณค่าในตนเอง 

 แนวคิดและทฤษฎีของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Maslow ได้จัดลําดับความต้องการของมนุษย์ออกเป็น ๕ ข้ัน การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่
ในข้ันท่ี ๔ รองลงมาจากข้ันการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต  (self-actualization) ซึ่งเป็นข้ัน
สูงสุด การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดข้ึนจากการได้รับการยอมรับจากผู้อื่น โดยตัดสินจากการตอบสนอง
ของพ่อแม่ครอบครัว ญาติพี่น้อง และเพื่อนรุ่นเดียวกัน อีกท้ังยังต้องอาศัยความเชี่ยวชาญหรือ
ความสามารถบางอย่างของบุคคลนั้นมาประกอบด้วย การประเมินจะออกมาในรูปของทัศนคติหรือ
ความเชื่อว่า ตนจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวในการทําสิ่ งต่างๆ จะต้องใช้ความพยายามมาก
น้อยเพียงใด จะเสียใจหรือไม่หากล้มเหลว หากประเมินแล้วอยู่ในด้านบวกบุคคลจะเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง ซึ่งจะนําไปสู่ความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์และมีความสําคัญต่อสังคม  ในทํานอง
กลับกัน หากการประเมินอยู่ในด้านลบ บุคคลจะรู้สึกมีปมด้อย อ่อนแอ ช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่ง Maslow 
ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น ๒ ประเภท คือ๒๖ 

๑. ประเภทท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกรับรู้ในคุณค่าของตนเอง  (self-respect) กายอมรับ
นับถือและการประเมินคุณค่าตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองประเภทนี้ ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ซึ่ง
ได้แก่ การมีจุดเด่น (strength) ผลสัมฤทธิ์  (achievement) ความสามารถ (mastery and 
competent) ความเชื่อม่ัน (confidence) การพึ่งตนเองและความมีอิสรเสรี  (independence and 
freedom) 

๒. ประเภทท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับการตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อื่น (esteem from 
other) เช่น การมีชื่อเสียงเกียรติยศ ตําแหน่ง ความรุ่งเรือง มีอํานาจเหนือผู้อื่น ได้รับการยอมรับและ
ความสนใจ มีความสําคัญ มีศักดิ์ศรีหรือเป็นท่ีน่าชมเชยของผู้อื่น 

James กล่าวถึงแนวคิดของการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งเสนอไว้เป็นสูตร ดังนี้๒๗ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง = 
 
James อธิบายว่า ความสําเร็จ หมายถึง การประสบความสําเร็จท่ีแท้จริงตามเปูาหมาย

ของบุคคล และความคาดหวัง หมายถึง สิ่งท่ีเราคิดว่าจะเป็นเช่นนั้นหรือเปูาหมายต่างท่ีบุคคลตั้งไว้ 
                                                             

๒๖ Maslow, A. H., Motivation and personality (2nd ed.), (New York: Harper & Row, 
1970), p. 45. 

๒๗ Bruno, F. J., Adjustment and personal growth: Seven pathway (2nd ed.), (New 
York: John Wiley & Sons, 1983), p. 360. 



๑๘ 

เพราะฉะนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล คือ อัตราส่วนระหว่างความสําเร็จท่ีแท้จริงกับความ
คาดหวังในความสําเร็จของบุคคลนั้น และจากสูตรดังกล่าวทําให้มองเห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง
นั้นเป็นเรื่องของอัตวิสัย (subjective) เพราะเป็นการประเมินส่วนตัวและส่วนบุคคล๒๘  

 องค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเอง  

ชูชีพ อ่อนโคกสูง กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกม่ันใจในตนเองและความ
พึงพอใจในตนเอง ความรู้สึกนี้เกิดจาก ๕ องค์ประกอบ ดังนี้๒๙ 
 ๑. ความรู้สึกปลอดภัยทางกาย ได้แก่ รู้สึกปลอดจากภัยท่ีจะเกิดข้ึนกับกายตน เช่นไม่ถูก
ทําร้าย ไม่ถูกทุบตี ไม่ถูกลงโทษทางกาย เป็นต้น ทําให้ไม่รู้สึกหวาดกลัว จึงพัฒนาความรู้สึกม่ันใจใน
ตนเองข้ึน 
 ๒. ความม่ันคงทางอารมณ์ ได้แก่ รู้สึกไม่ถูกลบหลู่ ทําให้ขายหน้า ดูถูกดูหม่ินได้รับความ
ยุติธรรมเสมอต้นเสมอปลาย 
 ๓. ความมีเอกลักษณ์  ได้แก่ รู้ จักและเข้าใจตนเองอยางแท้จริง แล้วนําความรู้
ความสามารถท่ีแท้จริงท่ีมีอยู่นั้นไปใช้ให้ประสบความสําเร็จ และมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
 ๔. ความเป็นเจ้าของ ได้แก่ การยอมรับจากผู้อื่น ทําให้สร้างความสัมพันธ์ใหม่กับผู้อื่นได้
อย่างง่ายดาย เริ่มพัฒนาความเป็นอิสระ และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ๕. ความสามารถ ได้แก่ เชื่อม่ัน ในความสามารถของตนท่ีจะทําสิ่ งต่างๆ ได้สําเร็จทําให้
เกิดความมานะพยายามท่ีจะเรียนหรือทําสิ่ งใหม่จนกว่าจะประสบความสําเร็จ และเกิดความ
เชี่ยวชาญ ความสามารถนี้จําแนกออกเป็น ๕ ประเภท ได้แก่ ความสามารถทางวิชาการความสามารถ
ทางกีฬา ความสามารถท่ีทําให้สังคมยอมรับความสามารถในการกระทําหรือการปฏิบัติ  และ
ความสามารถทางกายภาพท่ีปรากฏ เช่น รูปร่าง หน้าตา ลักษณะท่าทางและอื่นๆ เป็นต้น 

Pope et al. ได้แบ่งองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น ๕ ด้าน ดังต่อไปนี้๓๐ 
 ๑. ด้านสังคม (social) เป็นความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อตนเองในฐานะเป็นเพื่อนกันกับคน
อื่นๆ ว่า เด็กคนอื่นๆ ชอบตน เคารพในความคิด ให้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยหรือไม่รู้สึกพอใจใน

                                                             
๒๘ Bruno, F. J., Adjustment and personal growth: Seven pathway (2nd ed.), (New 

York: John Wiley & Sons, 1983), p. 360. 
๒๙ ชูชีพ อ่อนโคกสูง, การเห็นคุณค่าในตนเองความรู้สึกม่ันใจในตนเองและความพึงพอใจในตนเอง , 

[ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://www.mitrprasarn.com/index.php/2010-02-03-13-06- 48/123-2010-10-28-
18-34-44/1470---self-esteem- [๑ ส.ค. ๒๕๕๘].  

๓๐ Pope, A.W., McHale, S.M., and Craighead, W.E., Self-esteem enhancement with 
children and adolescents, (New York: Pergamon, 1988), p. 3 – 4. 



๑๙ 

สัมพันธภาพกับกลุ่มเพื่อนหรือไม่ เด็กท่ีสามารถเป็นไปตามความต้องการของสังคมจะรู้สึกดีกับ
ลักษณะท่ีตนเองเป็น 
 ๒. ด้านการเรียน (academic) เป็นการประเมินตนเองของเด็กในฐานะเป็นนักเรียนท่ี
ไม่ใช่ประเมินจากผลการเรียน แต่เป็นการตัดสินความสําเร็จตามมาตรฐานของตนเองซึ่ งโดยส่วนใหญ่
จะกําหนดโดยครอบครัว เพื่อน และครู 
 ๓. ด้านครอบครัว (family) เป็นการสะท้อนความรู้สึกของเด็กในฐานะเป็นสมาชิกของ
ครอบครัว เด็กท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในครอบครัว ได้รับความรู้สึกปลอดภัย ได้รับความรักและการ
ยอมรับจากพ่อแม่ พี่น้อง จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองในทางบวกด้านครอบครัว 
 ๔. ด้านรูปลักษณ์ (body image) เ ป็นการรวมกันระหว่างลักษณะทางกายและ
ความสามารถ ข้ึนอยู่กับความพึงพอใจในการมองเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของตน เช่นเด็กหญิงจะสนใจ
ในลักษณะรูปร่าง และเด็กชายจะสนใจในความสามารถด้านกีฬา แต่อาจเปลี่ยนแปลงในแต่ละคนและ
วัฒนธรรม 
 ๕. ด้านท่ัวไป (global) เป็นการประเมินตนเองโดยท่ัวไป ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง
ทางบวกจะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึก เช่น “ฉันเป็นคนดี” หรือ “ฉันชอบทุกสิ่งท่ีเกี่ยวกับตัวฉันเอง” 

นอกจากนี้ Posse and Melgosa กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีผลต่อการดําเนินชีวิตใน
สังคม การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะได้รับจากทางบ้าน โรงเรียนรวมท้ังสัมพันธภาพท่ีดีจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ บุคคลนั้นก็จะแสดงให้เห็นถึงการมีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยการเป็นสมาชิก
ท่ีดี การท่ีบุคคลได้รับบุคลิกภาพท่ีแสดงถึงความสามารถและความเป็นไปได้ในความสําเร็จท้ังจากท่ี
บ้านและโรงเรียน ส่งผลให้บุคคลรู้ถึงข้อจํากัดของตนเอง รวมท้ังบุคคลนั้นจะได้เปรียบในการค้นพบ
รูปแบบในการปรับตัวทางสังคมท่ีดีท่ีสุด และมีความทุกข์ทางอารมณ์น้อย สัมพันธภาพทางสังคม
เป็นไปในทางท่ีดีเช่น เต็มใจยอมรับในการเป็นส่วนหนึ่ งในกลุ่มทํางาน มีการแบ่งปันความคิดและ
พรสวรรค์ขณะเดียวกันก็เข้าใจความสามารถและความคิดของบุคคลอื่น การพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของมนุษย์เป็นกระบวนการท่ีช้าและซับซ้อน แต่ละบุคคลจะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับปัจจัยทาง
กายภาพ สุขภาพจิต สังคม สิ่งแวดล้อมทางบ้าน และการศึกษาท่ีได้รับมาในวัยเด็กแตกต่างกัน๓๑ 

 ความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง  

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  สามารถเพิ่มข้ึนหรือลดลงได้ 
โดยจะพัฒนาอย่างเห็นได้ชัดในช่วงวัยรุ่นท่ีเจริญเติบโตไปสู่การมีวุฒิภาวะ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ความคิดและมโนภาพท่ีบุคคลมีต่อตนเอง เป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับจากผู้อื่นและให้ความสําคัญกับ

                                                             
๓๑ Posse R., & Melgosa, J., New lifestyle for raising your child, Girona, (Spain: Pujol & 

Amado, 2001), p. 153 – 155. 



๒๐ 

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าในช่วงวัยอื่นๆ๓๒ ได้มีผู้กล่าวถึงความสําคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง
ไว้ ดังนี้ 

มนูญ ตนะวัฒนา ได้อธิบายว่า ลักษณะของคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง จะ
ประกอบด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเองมีความสามารถท่ีจะทําหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลถึง
การปรับตัวได้เป็นอย่างดี ไม่รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย หรือขาดความเชื่อม่ัน ไม่ตําหนิ เกลียด หรือ
ลงโทษตัวเอง  แต่ มีความรู้สึกท่ีสมบูรณ์  รวมท้ังสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี๓๓ 

จากการศึกษาของ กมลพันธ์ ดําสีนิล พบว่า ความสําคัญส่วนใหญ่ของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทําหน้าท่ีทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นความเครียดความวิตกกังวล  แรงจูงใจ 
และความพึงพอใจในชีวิตท่ัวไปของบุคคล หรืออาจกล่าวได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคัญ
อย่างย่ิง ในการปรับตัวทางอารมณ์ สังคม และการเรียนรู้สําหรับเด็ก เพราะพื้นฐานของการมองชีวิต 
ความสามารถด้านสังคมและอารมณ์ เป็นผลมาจากการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเอง ดังนั้นนักเรียนท่ีมี
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ําอาจกลายเป็นบุคคลท่ีต้องพึ่งพาบุคคลอื่นๆ อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้
นักเรียนเหล่านี้อาจมีเปูาหมายทางการศึกษาและอาชีพต่ํา ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่เริ่มมีการ
พัฒนาภาพลักษณ์ของตัวเอง (identity) ในช่วงการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนจะเริ่ม
มีการสํารวจตัวเอง และหาความหมายของการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตของตนเอง  ครูท่ีมีหน้าท่ีใน
การศึกษาระดับนี้จะเริ่มให้งานท่ียากข้ึน และเริ่มตั้งความคาดหวังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในงาน
นั้นๆ นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพยายามในการมองหาเพื่อน และพยายามทําตัวให้เป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อนๆ ดังนั้น ณ เวลานี้เองท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิง๓๔ 

เดือนเพ็ญ ทองน่วม กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งสําคัญ ทําให้บุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า สามารถบ่งชี้คุณภาพชีวิตของบุคคล ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทําให้
สามารถเผชิญความเครียดต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะพัฒนาบุคคลไปสู่การ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้๓๕ 

                                                             
๓๒ Atwater, E., Adolescence (3rd ed.)., (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1992), p. 

229 – 230.  
๓๓ มนูญ ตนะวัฒนา, จิตวิทยาพัฒนาชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ์การพิมพ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๑๕๔. 
๓๔ กมลพันธ์ ดําสีนิล, “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถทางวิชาการและการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรง เรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘). 
 ๓๕ เดือนเพ็ญ ทองน่วม, หนังสือสุขภาพจิตในโรงเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเอง , [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมาhttp://www.gened.siam.edu/images/stories/psychology/handout/ 100-105_09_2553_1.pdf 
[๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 

http://www.gened.siam.edu/images/stories/psychology/handout/


๒๑ 

 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ า 

จากการศึกษาของ ศิริรัตน์ คงกลิ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลท่ี
มีความภาคภูมิใจในตนเอง แต่ไม่ได้หมายความว่าวัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลท่ีมี
ความรู้สึกว่าตนดีหรือเหนือกว่าบุคคลอื่น แต่วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั้นจะมีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี มีการพัฒนาตนเอง กล้าแสดงออก สามารถ
ยอมรับในคําชมเชยได้ มีความไว้วางใจผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  สามารถเผชิญกับ
ความตึงเครียดในชีวิต และมีวิธีการในการแกปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สําหรับวัยรุนท่ีมีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ํานั้น จะเป็นบุคคลท่ีไม่มีความเชื่อม่ันในตนเอง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นชอบโอ้อวด ชอบวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น ควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้  และมีวิธีเผชิญ
ปัญหาท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะมีความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรมตามมา เช่นมีวิตก
กังวล ความซึมเศร้า การกระทําผิดกฎหมาย การใช้ยาไปในทางท่ีผิด และมีความผิดปกติในการ
รับประทานอาหาร โดยจะรับประทานอาหารมากกว่าวัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง๓๖ 
 Atwater ได้กล่าวถึงลักษณะของวัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ํา ไว้ ดังนี้๓๗

วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีลักษณะดังนี้สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้ รู้จักฟัง
เม่ือผู้อื่นพูด รู้จักการเป็นผู้ท่ีเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นให้ความร่วมมือในการทํางานเป็นกลุ่ม 
ยอมรับคําชมเชยด้วยความนอบน้อม ไว้วางใจผู้อื่นสามารถทําความต้องการของตนเองให้เป็นจริงได้ 
สามารถให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองประสบความสําเร็จได้ สามารถแสดงและยอมรับในความรู้สึก
เกี่ยวกับตนเอง ชอบมองดูตนเองผ่านกระจกเงา 
 ส่วนวัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ําจะมีลักษณะดังนี้ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง โดยจะแสดงความคิดเห็นเม่ือถูกถาม ชอบวิพากษ์วิจารณ์ขณะท่ีผู้อื่นพูดชอบหลีกเลี่ยงในการ
สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ชอบจับผิดผู้อื่น ปฏิเสธท่ีจะรับคําชมเชยอิจฉาริษยาและเสียดสีผู้ อื่น ชอบ
ตั้งความหวังไว้สูงหรือต่ําเกินไป ชอบโอ้อวดถึงความสําเร็จของตนเองเกินความเป็นจริง  แสดง
ความรู้สึกออกมาได้ไม่เหมาะสมหลีกเลี่ยงท่ีจะมองตนเองผ่านกระจกเงา 

Santrock ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองทางบวกและทางลบไว้ 
ดังนี้๓๘ 

                                                             
๓๖ ศิริรัตน์ คงกลิ่น, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘). 

๓๗ Atwater, E., Adolescence (3rd ed.), (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1992), 229. 
๓๘ Santrock, J. W., Adolescence (7th ed.), (New York: McGraw-Hill, 1998), p. 319. 



๒๒ 

 ๑. บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองทางบวกจะมีลักษณะกล้าบังคับบัญชา มีเหตุผล
ควบคุมน้ําเสียงและอารมณ์ได้ มีมนุษย์สัมพันธ์ ทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ กล้าสบตาเม่ือสนทนากับผู้อื่น 
กล้าเผชิญหน้า คล่องแคล่วในการพูด 
 ๒. บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองทางลบจะมีลักษณะหลีกหนีปัญหา ไม่ชอบแสดง
เหตุผล ชอบแก้ตัวเม่ือล้มเหลว โอ้อวดเกี่ยวกับความสําเร็จ ชอบดูถูกผู้อื่นหรือชอบนินทา O’Connell 
and O’Connell ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองทางบวกและทางลบไว้ 
ดังนี้๓๙ 
 ๓)บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองทางบวกจะทําให้บุคคลนั้ นเบิกบานใจ ร่าเริง มี
ความสุข มองโลกในแง่ดี ตั้งเปูาหมายสําหรับชีวิตการทํางานและจะทําให้มีความภาคภูมิใจเม่ือทํางา
สําเร็จตามเปูาหมายท่ีวางไว้ รวมท้ังบุคคลเหล่านี้มีความสามารถในการยอมรับความยินดีและความ
ผิดหวังได้ กล้าเผชิญหน้ากับความสับสนวุ่นวาย ความวิตกกังวลสามารถเปิดรับปัญหาสถานการณ์ทุก
รูปแบบในชีวิต และพยายามท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และทักษะใหม่ๆ จากผู้รู้ ไม่ยอมแพ้ท้อถอย เชื่อม่ัน
ในการตัดสินใจของตนถึงแม้ผลลัพธ์จะเป็นลบก็ตาม 
 ๔. บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองทางลบ จะทําให้บุคคลนั้นรู้สึกหดหู่ใจ รู้สึกขาดท่ีพึ่ง 
ไม่สามารถต่อสู้กับชีวิต มองว่าตนเองด้อยกว่าคนอื่นท้ังในเรื่องเกี่ยวกับตนเองสังคม และอาชีพ เชื่อว่า
ตนเองมีค่าน้อย ประเมินความสามารถของตนต่ําถึงแม้ว่าตนจะมีพรสวรรค์ก็มักพูดกับตนเองว่า “ฉัน
ทําไม่ได้” “ฉันเรียนรู้ไม่ได้” เม่ือมีความรู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถจะต่อสู้กับสถานการณ์  ก็จะ
ปฏิเสธความช่วยเหลือจากผู้อื่น (พ่อแม่ พี่น้องเพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน) อีกด้วย เพราะอายท่ีจะให้
ผู้อื่นรับรู้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร และอาจจะแสดงความดื้อรั้น ใจแข็ง เพื่อปิดบังปมด้อย เสมือนการ
ปูองกันตนเองจากความเจ็บปวดเสียใจ โกรธ บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํามักจะมีแนวโน้ม
โทษผู้อื่นสูง 

 ปัจจัยที่ท าให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่างกัน 

Rosenberg อธิบายถึงปัจจัยหลักท่ีทําให้บุคคลมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
๔ ประการดังนี้๔๐ 
 การประเมินการสะท้อนกลับ (Reflected Appraisal) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะ
ประเมิน ตนเองว่ามีคุณค่าสูงหรือต่ําจากการรับรู้พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอื่น ไม่ว่าจะเป็น

                                                             
๓๙ O’Connell, A., & O’Connell, V., Choice & Change: The psychology of personal 

growth and interpersonal relationships (7th ed.), (Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall, 2005), 
p. 4.   

๔๐ Rosenberg, M., Social psychological perspectives,  (New York: Basic Book, 1981) 
p.29. 



๒๓ 

การแสดงออกทางด้านวาจา หรือการแสดงกริยาต่างๆ คล้ายกับการมองตนเองผ่านกระจกเงา เช่น 
หากบุคคลอื่นแสดงความเคารพนับถือหรือชื่นชมต่อบุคคล บุคคลนั้นก็จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
สูง แต่หากบุคคลอื่นแสดงอาการดูถูกเหยียดหยาม บุคคลนั้นก็จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ํา 
ท้ังนี้การประเมินการสะท้อนกลับจะมีผลกระทบต่อระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากหรือน้อย
เพียงใด ก็จะข้ึนอยู่กับลักษณะของผู้ประเมินสะท้อนกลับนั้นด้วย ตัวอย่างเช่น หากผู้ประเมินสะท้อน
กลับเป็นผู้ท่ีมีความน่าเชื่อถือ หรือเป็นผู้ท่ีมีความสนิทสนมกับผู้ถูกประเมินอย่างมาก การประเมินการ
สะท้อนกลับนั้นก็จะมีผลกระทบต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากตามไปด้วย  
 การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะประเมิน
คุณค่าของตนเองโดยนาตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ผลจากการเปรียบเทียบจะทําให้บุคคลมี
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงข้ึนหรือต่ําลง ถ้าบุคคลเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีอยู่ในสถานะท่ีต่ํากว่าผล
การประเมินจะก่อให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงข้ึน แต่หากบุคคลเลือกเปรียบเทียบกับบุคคลท่ี
อยู่ในสถานะสูงกว่าก็จะทําให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ําลง ท้ังนี้กระบวนการเปรียบเทียบทาง
สังคมมักจะส่งผลกับเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  
 การแสดงบทบาท (Role Playing) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลรับรู้ถึงความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองจากบทบาท หน้าท่ีท่ีบุคคลได้กระทําหรือท่ีบุคคลได้รับมอบหมาย หากบุคคลได้แสดงบทบาท
ในฐานะของผู้มีอํานาจหรือได้รับความสําคัญเพิ่มข้ึน แม้กระท่ังเพียงแค่นึกถึงงานท่ีจะได้รับมอบหมาย
ในอนาคต บุคคลนั้นก็จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มสูงข้ึนได้  
 การแบ่งแยกทางสังคม (Social Discrimination) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลเกิดความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองอันเนื่องมาจากกระบวนการถูกแบ่งแยกทางสังคม จะนําไปสู่ การรับรู้ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของบุคคล ตัวอย่างเช่น คนผิวดําและเพศหญิง ในบางสังคมจะมีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองต่ําอันเนื่องมาจากการกําหนดคุณค่าจากสังคม ท้ังนี้หากสังคมเปลี่ยนแปลงคุณค่าของบุคคล
ทางสังคมก็จะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของบุคคลได้เช่นกัน 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของบุคคลไว้ ๔ ประการ คือ  
 ๑. การยกย่อง ยอมรับ และการปฏิบัติด้วยความใส่ใจจากบุคคลท่ีมีความสําคัญในชีวิต  
 ๒. ความสําเร็จในด้านต่างๆ เช่น ความมีอิทธิพลในการควบคุมผู้อื่น การยอมรับจากผู้อื่น 
ความยึดม่ันในมาตรฐานทางจริยธรรมและคุณธรรม และความสามารถในการกระทาสิ่งต่าง  ๆ ได้
สําเร็จบรรลุผลตามท่ีบุคคลตั้งความมุ่งหวังไว้  
 ๓. ประสบการณ์ ความสําเร็จ ท่ีสอดคล้องกับเปูาหมายและค่านิยมของบุคคล  
 ๔. ความสามารถในการจัดการสิ่งท่ีอาจคุกคามต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg 
เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นท่ีมาจากของปัจจัยดังกล่าว 



๒๔ 

 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Sasse เสนอการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยวิธีการ ดังนี้๔๑ 
๑. สร้างความเชื่อม่ันในตนเอง โดยคํานึงถึงความสําเร็จข้างหน้าของชีวิต 
๒. ระลึกถึงตนเองเม่ือสามารถทํางานลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยให้รางวัลตนเองด้วยการชมเชย

ตนเองหรือให้สิ่งท่ีมีความหมาย จะช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่องานท่ีบุคคลทํามากข้ึน 
๓. สะสมบันทึกความสําเร็จ ทําสมุดบันทึกเพื่อเขียนบันทึกความสําเร็จท่ีได้รับจากสิ่งท่ีทํา

ได้ดีเป็นเวลาติดต่อกันหลายสัปดาห์หรือหลายเดือน โดยอาจจะเป็นความสําเร็จในโครงการต่างๆ การ
ช่วยเหลือให้ผู้อื่นมีความสุขท่ีมีความสําคัญสําหรับตน  

Bruno ได้เสนอวิธีการพัฒนาการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ ดังนี้๔๒ 
 ๑. การให้ข้อคิดหรือการเสนอแนะโดยตรง (direct suggestion) เป็นการให้ข้อเสนอแนะ
โดยบุคคลอื่นหรือด้วยตนเอง เป็นการให้ข้อคิดท่ีดีแก่ตนเอง โดยไม่ต้องคํานึงถึงว่าเป็นการเสริมแรง
ทางบวก หรือคํานึงถึงผลท่ีจะตามมา นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นประการแรกของการเสริมสร้างความรู้สึก
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ๒. การเพิ่มความสําเร็จให้กับตนเองมากข้ึน (increase success) โดยการพยายามเพิ่ม
ความสําเร็จให้แก่ตนเอง โดยการกระทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีตั้งไว้ 
 ๓. การลดความคาดหวังลง (decreasing expectation) เป็นแนวทางในการลดความ
ทุกข์ท่ีตรงกับวิถีทางแห่งพุทธศาสนา และเป็นแนวทางแห่งปรัชญาตะวันออกอีกด้วย คือการตั้งระดับ
ความคาดหวังให้เหมาะสมกับความสามารถท่ีแท้จริงของบุคคล 
 ๔. การยุติการประมาณค่าตนเอง (stop rating oneself) การท่ีมนุษย์สามารถดํารงชีวิต
อยู่ได้นับว่าเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าแล้ว ไม่จําเป็นต้องมีการประเมินค่าตนเองอีกต่อไป ในข้ันนี้มีความเชื่อว่า 
ความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือบุคคลนั้นๆ เลิกพิจารณาการตัดสินค่า
ของตนเอง 

นอกจากนี้ Santrock (๑๙๙๘, pp. ๓๒๐-๓๒๑) ได้เสนอวิธีการในการเสริมสร้างการเห็น
คุณค่าในตนเองสําหรับวัยรุ่นไว้ ๔ วิธี ดังนี้๔๓ 
 ๑. ค้นหาสาเหตุท่ีทําให้เห็นคุณค่าในตนเองต่ําและขอบเขตความสามารถท่ี มีความสําคัญ
ต่อวัยรุ่น (identifying the cause of low self-esteem and the domains of competence 
important to the self) โดยวัยรุ่นจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึนได้เม่ือได้กระทําในสิ่งท่ีแสดงถึง
ความสามารถของตนเอง 

                                                             
๔๑ Sasse, C. R., Person to person, (Peorita, IL: Chas A. Bennett, 1978), p. 48. 
๔๒ Bruno, F. J., Adjustment and personal growth: Seven pathway (1999), p. 120. 
๔๓ Santrock, J. W., Adolescence (7th ed.), (New York: McGraw-Hill, 1998), p. 320 – 321. 



๒๕ 

 ๒. การสนับสนุนทางอารมณ์และการยอมรับจากสังคม (emotional support and 
social approval) โดยวัยรุ่นจะได้รับสิ่งนี้จากบุคคลท่ีมีความสําคัญต่อตนเอง วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ํานั้น โดยส่วนใหญ่จะมาจากครอบครัวท่ีมีความขัดแย้งกัน หรือมีประสบการณ์ถูกทําทารุณ
หรือถูกทอดทิ้ง 
 ๓. การประสบความสําเร็จ (achievement) วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีการ
รับรู้ว่า ภาระหน้าท่ีถือเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะนําไปสู่เปูาหมายแห่งความสําเร็จ และตนเองก็จะประสบ
ความสําเร็จเช่นเดียวกันนี้มาแล้ว 
 ๔. การเผชิญปัญหา (coping) การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นจะเพิ่มสูงข้ึนเม่ือวัยรุ่น
สามารถแก้ปัญหาได้มากกว่าท่ีจะหลีกเลี่ยงหนีปัญหา 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ตั้งแต่ในวัยเด็กจนกระท่ัง
ถึงวัยกลางคน ซึ่งสามารถพัฒนาได้ท้ังจากตัวเองและได้รับจากบุคคลรอบข้างโดยเฉพาะครอบครัว 
หรือบุคคลท่ีมีความสําคัญ ผู้ท่ีพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองได้ดีนั้นจะต้องมองโลกในแง่ดี  มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง สามารถตั้งเปูาหมายและกระทําไปสู่ความสําเร็จได้ พร้อมท้ังมีความยืดหยุ่นในความ
คาดหวัง มีการยอมรับข้อเสนอแนะของผู้อื่น และมีแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีดีพอ 

๒.๑.๔. แนวคิดเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ 

 ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดแนวหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ในการสั่งสอนพุทธบริษัท
ท้ังหลาย เป็นแนวคิดท่ีใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลาโดยเฉพาะอย่างย่ิงในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เริ่ม
ตั้งแต่การวางใจ ว่างท่าทีต่อบุคคลและสิ่งท้ังหลายท่ีเกี่ยวข้อง การตั้งแนวความคิดเม่ือต้องประสบกับ
ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งในทางท่ีจะไม่เกิดทุกข์ไม่ก่อปัญหา แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นการสร้างนิสัยและคุณลักษณะท่ีดีให้เกิดแก่ตนเองต่อไป คนท่ีมีโยนิโสมนสิการทําให้เ ป็น
คนรู้จักคิดรู้จักมอง ซึ่งย่อมสามารถมองเห็นและหาแง่ท่ีเป็นประโยชน์  มาใช้ในการพัฒนาส่งเสริม
ความเจริญงอกงามของชีวิตได้ทุกสถานการณ์๔๔โยนิโสมนสิการทําให้ทุกคนช่วยตนเองได้  คือคิดอย่าง
ถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักวิเคราะห์ ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน และเป็นข้ันท่ีสําคัญในการสร้าง
ปัญญา คนท่ัวไปมักเคยชินกับการคิดเพื่อสนองตัณหาของตน หรือคิดโดยมีความชอบใจ หรือไม่ชอบ
ใจเป็นพื้นฐานมาเป็นเวลานาน วิธีคิกแบบโยนิโสมนสิการจะเป็นการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต  เป็นการ
คิดท่ีจะทําให้เกิดปัญญา ทําให้แก้ปัญหาดับความทุกข์และสร้างความสุขได้แม้จะยังไม่สมบูรณ์นักแต่

                                                             
๔๔ พระเทพเวที (ยิ้ม ภทฺรธมฺโม ป.ธ.๙), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ์

ปัญญา, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒๗. 



๒๖ 

วิธีคิดแบบนี้จะเป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสมดุล  และมีทางออกแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
สําหรับความหมายของโยนิโสมนสิการได้มีหลายท่านให้ความหมายดังนี้ 

สุมน อมรวิวัฒน์๔๕ ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการว่า คือ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้
จักคิด คิดเป็น หรือการคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งท้ังหลายโดยมอง
ตามสิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน และโดยวิธีหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสาย แยกยะสิ่งนั้นๆ 
หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึก
ด้านตัณหาอุปทานของตนเข้าจับปัจจัยนี้เรียกว่า ปัจจัยโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นปัจจัยภายใน ได้แก่ 
ปัจจัยในตัวบุคคลเรียกว่า วิธีการแห่งปัญญา 

พระธรรมปิฎก๔๖ โยนิโสมนสิการแปลตามรูปศัพท์แล้ว หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย 
เม่ือขยายความแล้วหมายถึง การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็นการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งต่างโดยมอง
ตามท่ีสิ่งนั้นๆ ตรงความเป็นจริงและโดยวิธีคิดหาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะ
สิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยโดยไม่
เอาความรู้สึกด้านตัณหาเข้าจับ หรือสามารถสรุปได้ว่าคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล 
หน้าท่ีของโยนิโสมนสิการ ก็คือความคิดท่ีสกัดอวิชชาตัณหาหรือการคิดเพื่อสกัดไม่ให้อวิชชาและ
ตัณหาเกิด โดยธรรมชาติของปุถุชนท่ัวไป เม่ือรับรู้สิ่งใดก็เกิดความคิดว่าชอบใจหรือไม่ชอบใจทันที 
โยนิโสมนสิการจะทําหน้าท่ีไม่ให้เกิดข้ันตอนนี้  แต่จะพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปัจจัย เป็นตัวนํา
กระบวนความคิดบริสุทธิ์ คิดอย่างเป็นลําดับ ทําให้เข้าใจความจริง ทําให้เกิดกุศลธรรม วางใจวางท่าที
และปฏิบัติต่อสิ่งนั้นๆ ได้เหมาะสมดีที่สุด โยนิโสมนสิการทําให้คนเป็นผู้ใช้ความคิด นําความคิดนั้นมา
แก้ไขปัญหาทําให้เกิดความสุข  

โยนิโสมนสิการ๔๗ ว่าโดยรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กับมนสิการ 
โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้น เค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีทาง ส่วน มนสิการ แปลว่า 
การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึงใส่ใจ พิจารณา เม่ือรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ แปลสืบๆ กันมาว่า 
การทําในใจโดยแยบคาย คัมภีร์ชันอรรถกถาและฎีกาได้ไขความไว้  โดยวิธีแสดงไวพจน์ให้เห็น
ความหมายแยกเป็นแง่ๆ ดังต่อไปนี้๔๘ 

                                                             
๔๕ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๓๘. 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), พิมพ์คร้ังท่ี ๖, หน้า ๑๖ – ๑๗. 
๔๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๑/๒๑๗-๒๑๙/๑๔๙. 
๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๑ – ๓๒. 

 



๒๗ 

๑. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีทีjจะให้เข้าถึงความจริงสอดคล้องเข้าแนบกับสัจจะ ทําให้หย่ังรู้สภาวะลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับ จัดลําดับ
ได้หรือมีลําดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถว เป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 
เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดียววกเวียนติดพันเรื่องนี้ทีนี้  เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นทีโน้น 
หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ท้ังนี้ รวมท้ังความสามารถท่ีจะจัดความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางท่ีถูกต้อง 

๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งท่ีมาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามลําดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์ เล็งถึง
การคิดอย่างมีเปูาหมาย หมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความ
เพียร การรู้จักคิดในทางท่ีทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาท่ีทําให้มีสติหรือทําให้จิตใจ
เข้มแข็งม่ันคง เป็นต้น 

ไขความท้ัง ๔ ข้อนี้เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านต่างๆ ของความคิดท่ีเรียกว่าโยนิโส
มนสิการ โยนิโสมนสิการท่ีเกิดข้ึนครั้งหนึ่งๆ อาจมลักษณะครบทีเดียวท้ัง ๔ ข้อ หรือเกือบครบท้ังหมด
นั้น หากจะเขียนลักษณะท้ัง ๔ ข้อนั้นสั้นๆ คงได้ความว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้า
กุศล ถ้ามองในแง่ขอบเขต โยนิโสมนสิการก็กินความกว้าง ครอบคลุมตั้งแต่การคิดนึกอยู่ในแนวทาง
ของศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงต่างๆ ท่ีได้ศึกษาหรือรับการอบรมสั่งสอน
มา มีความรู้ความเข้าใจดีอยู่แล้ว เช่น คิดในทางท่ีจะเป็นมิตร คิดรัก คิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดในทาง
ท่ีจะให้หรือช่วยเหลือเกื้อกูล คิดในทางท่ีเข้มแข็ง ทําการจริงจังไม่ย่อท้อ เป็นต้น ซึ่งไม่ต้องใช้ปัญญา
ลึกซึ่งอะไร ตลอดข้ึนไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบและสืบสาวหาเหตุปัจจัยท่ีต้องใช้ปัญญา
ละเอียดประณีต 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การนําเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติหรือเรียกสั้นๆ 
ว่าวิธีโยนิโสมนสิการ โดยหลักการมี ๒ แบบ คือ โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง
และโยนิโสมนสิการท่ีมุ่ง เพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น 
ตามปกติเป็นแบบท่ีต้องใช้ในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุดเพราะทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็น
จริง ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการตรัสรู้ ส่วนโยนิโสมนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มักใช้เป็นข้อ
ปฏิบัติข้ันต้นๆ ซึ่งมุ่งเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรมให้เป็นผู้พร้อมสําหรับการปฏิบัติ



๒๘ 

ข้ันสูงข้ึนไป เพราะเป็นเพียงข้ันขัดเกลากิเลส แต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ท้ังสองอย่าง
คือท้ังกําจัดอวิชชาและบรรเทาตัณหาไปพร้อมกัน 

วิธีโยนิโสมนสิการ เท่าที่พบในบาลี พอประมวลเป็นแบบใหญ่ๆ ได้ดังนี้๔๙ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผล ให้รู้จักสภาวะท่ี
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมาอาจเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองและให้
รู้จักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่งในทางธรรม มักใช้พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่
มีแก่นสาร หรือความไม่เป็นตัวเป็นตนท่ีแท้จริงของสิ่งท้ังหลาย ให้หายยึดติด ถือม่ันในสมมติ
บัญญัติ โดยเฉพาะการพิจารณาเป็นสัตว์บุคคลเป็นเพียงการประชุมกัน  เข้าขององค์ประกอบ
ต่างๆ ท่ีเรียกว่า ขันธ ์๕ และขันธ์ ๕ แต่ละอย่างก็เกิดข้ึนจากส่วนประกอบย่อยต่อไปอีก 

๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความ
เป็นไปของสิ่งท้ังหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะท่ีมันเป็นสิ่งซึ่ง
เกิดจากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งข้ึนจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมได้ว่า วิธีแห่งความดับ
ทุกข์ จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง  เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆได้
ท้ังหมด เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุด ตรงเรื่อง ตรง
ไป ตรงมา มุ่ง ตรงต่อสิ่งท่ีจะต้องทํา ต้องปฏิบัติ ต้องเกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุูงซ่าน
ออกไปในเรื่องท่ีฟุูงเฟูอ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือพิจารณาให้
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับความมุ่งหมาย เป็นความคิดท่ีมี
ความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้
ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระทําท่ีคลาดเคลื่อน เลื่อนลอย หรืองมงาย 

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการมองสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริงอีกแบบ
หนึ่ง ซึ่งเน้นการยอมรับความจริงตามท่ีสิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้าน ท้ังด้านดีด้านเสียและเป็นวิธี
คิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก เช่น บอกว่าก่อนจะแก้ปัญหา จะต้องเข้าใจปัญหาให้ชัดเจน และ
รู้ท่ีไปให้ดีก่อน หรือก่อนจะละจากสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ต้องรู้จักท้ังสองฝุายดีพอท่ีจะให้เห็นว่า

                                                             
๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), พิมพ์คร้ังท่ี ๖ หน้า ๔๑ – ๑๐๓. 
 
 



๒๙ 

การละและไปหานั้น หรือการท้ิงอย่างหนึ่งไปหาอีกอย่างหนึ่งนั่น เป็นการกระทําท่ีรอบคอบและดี
จริง 

๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม คือ การใช้สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัด
หรือบรรเทาตัณหา เป็นข้ันฝึกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบงําจิตใจแล้วชัก
จูงพฤติกรรมต่อๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอย
ปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อํานวยความสะดวกต่างๆ มีหลักการว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่ง
ต่างๆ เพราะเรามีความต้องการและเห็นว่าสิ่งนั้นๆ จะสนองความต้องการของเราได้  สิ่งใดสนอง
ความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มีคุณค่าแก่เรา 

๘. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัด
ได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ สําหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และสร้างเสริม
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นโลกิยะ หลักการคือ สิ่งท่ีได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกัน บุคคลผู้ประสบหรือ
รับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้างของจิตใจหรือแนวทาง
ความเคยชินต่างๆ ท่ีเป็นเครื่องปรุงจิต คือ สังขารท่ีผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การทําใจใน
ขณะนั้นๆ 

๙. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นการคิดในแนวทางของความรู้ หรือคิดด้วยอํานาจปัญญา 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนี้หรือเป็นเรื่องล่วงไปแล้ว หรือเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็
จัดเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันท้ังนั้น สิ่งท่ีเป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวท้ังหลายทีเชื่อมโยงต่อกัน
มาถึงสิ่งท่ีกําลังรับรู้ กําลังพิจารณาเกี่ยวข้องต้องกระทําอยู่เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทํากิจหน้า
ทีเรื่องปรารภเพื่อทํากิจ สิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได้ ไม่ใช่คิดเลื่อนลอย ฟุูงเฟูอ เพ้อ
ฝันไปกับอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจ ติดข้องอยู่กับความชอบ ความชัง หรือฟุูงซ่านพล่านไป
อย่างไร้จุดหมาย 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้คือ การมองและ
แสดงความจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาแง่หนึ่งแง่
เดียว หรือบางแง่ ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมไปอย่างนั้นท้ังหมด หรือประเมิน คุณค่าความดีความชั่วเป็น
ต้น โดยถือเอาส่วนเดียวหรือบางส่วนเท่านั้น แล้วตัดสินพรวดลงไป 

โดยสรุปแล้วตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบภายในท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกการใช้
ความคิด ให้รู้จักใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็นระบบระเบียบ รู้จักวิเคราะห์ทําให้ช่วยตนเองได้
และนําไปสู่ความสงบ และหากบุคคลได้ใช้โยนิโสมนสิการบ่อย ๆ จะทําให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ 
ตามความเป็นจริง ปัญญาก็จะงอกงามสามารถนําความรู้มาใช้แก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันต่อไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ในเรื่อง
ของความเข้มแข็งในการฟื้นพลัง 



๓๐ 

๒.๑.๕. แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร  

 กัลยาณมิตร มีความหมายต่าง ๆ ดังนี้  

ความหมายโดยศัพท์ 

คําว่า“กัลยาณมิตร”มาจากคําว่า กัลยาณ”๑) สมาสกับคําว่า“มิตรโดยพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคํา“กัลยาณ”ว่า,งาม,ดี,และ“มิตร”หมายถึง เพื่อนรักใคร่คุ้นเคย 
ดังนั้น กัลยาณมิตรจึงมีความหมายว่า เพื่อนท่ีดี เพื่อนท่ีงาม หรือเพื่อนท่ีรักใคร่คุ้นเคยท่ีดี เพื่อนรัก
ใคร่คุ้นเคยท่ีงาม๕๐ 

ความหมายจากพระไตรปิฎก 
คําว่ากัลยาณมิตรในพระไตรปิฎกนั้น ได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นกัลยาณมิตร และการเข้า

หาบุคคลท่ีเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้คําว่า “ กัลยาณมิตตตา” โดยพระองค์ทรงอธิบาย
ถึง กัลยาณมิตตตา หรือความเป็นกัลยาณมิตรและการท่ีจะเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  ดังความตอนหนึ่งท่ี
ตรัสกับชายหนุ่มคนหนึ่งในฑีฆ์ชาณสูตรว่า ดูก่อนพยัคฆปัชชะ ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน กุลบุตรใน
โลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตน เจรจา สั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่ง
เป็นคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เป็นคนหนุ่ม หรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล 
ศึกษาจาคสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา ดูกรพยัคฆ
ปัชชะ นี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา๕๑  

สรุปความดังกล่าวได้ว่า ผู้ท่ีจะมีชีวิตท่ีดีงามหรือได้ชื่อว่ามีกัลยาณมิตรนั้น เม่ือได้อยู่อาศัย
ในท้องถ่ินใด จะต้องรู้จักเข้าไปคบหาคนดี พร้อมท้ังศึกษาและนําเอาสิ่งท่ีดีงามนั้นมาปรับปรุงตนเอง 
และในประโยคข้างต้นทําให้ทราบอีกว่า กัลยาณมิตรท่ีควรจะเข้าหาจะต้องเป็นผู้ มีสมาจารบริสุทธิ์ มี
ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา นอกจากนี้ ในพระอภิธรรมปิฎก ได้อธิบายถึงความเป็นผู้
มีกัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกว่า”กัลยาณมิตตตา” นั้น จะต้องรู้จักเข้าไปคบหาคนดี และประพฤติปฏิบัติ
ตามคนดีนั้น ดังความตอนหนึ่งว่า “ กัลยาณมิตตตา เป็นไฉน  บุคคลเหล่าใด เป็นคนมีศรัทธา มีศีล 
เป็นพหูสูต มีจาคะ มีปัญญา การเสวนะ การส้องเสพด้วยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความ

                                                             
๕๐ นิติบุคคล ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊กส์

พับลิเคชั่นส,์ พ.ศ. ๒๕๔๒), พิมพ์คร้ังท่ี ๑, หน้า ๘๖๑. 
๕๑ องฺ.อฏฐกฺ (ไทย) /๒๓/๕๙๓๔-๖๐๒๕/๒๕๖-๒๖๐. 



๓๑ 

จงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไปตามบุคคลเหล่านั้น อันใด นี้เรียกว่า 
กัลยาณมิตตตา”๕๒  

กล่าวคือ เม่ือเรารู้ว่าบุคคลใดเป็นบุคคลมีศรัทธา มีศีล เป็นผู้มีความรู้อันเกิดจากการได้ยิน
ได้ฟังมามาก เป็นผู้มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีปัญญาเฉลียวฉลาด เราจะต้องเข้าไปคบหาบุคคล
ดังกล่าวนี้ พร้อมท้ังปรับปรุงตนเองท้ังกายและใจให้เป็นคนดีตามด้วย เราจึงจะได้ชื่อว่า “ กัลยาณ
มิตตตา” ซึ่งก็คือ ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั่นเอง 

ความหมายโดยลักษณะของการท าหน้าที่ 

กัลยาณมิตร โดยลักษณะของการทําหน้าท่ี หมายถึง บุคคลผู้มีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ทําหน้าท่ีของชาวพุทธท่ีดี เพื่อยังประโยชน์ให้ถึงพร้อมท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น ผู้แนะนํา สั่งสอน 
ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีดี หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดี ท่ีเกื้อกูล ซึ่งจะชักจูงหรือ
กระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้
สื่อมวลชนให้เป็นประโยชน์ 

จากความหมายในลักษณะของการทําหน้าท่ีข้างต้นนี้ แสดงให้ทราบว่า  กัลยาณมิตร 
นอกจากจะหมายถึงมนุษย์หรือบุคคลท่ีเป็นเพื่อนท่ีดีแล้ว ยังรวมหมายถึง หนังสือท่ีดีท่ีอ่านแล้วให้
ข้อคิดท่ีดี หรือให้ความรู้ท่ีดีมีประโยชน์ ท้ังนี้เพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ีไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้อ่าน เม่ืออ่านแล้วทําให้เกิดความเข้าใจผิดต่อชีวิต ต่อโลก หรือต่อสังคม อาจจะทําให้กลายเป็น
คนมองโลกในแง่ร้าย ไม่ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ กลับเพิ่มพูนความมีโลภะ โทสะ โมหะ ข้ึนในตัว
ผู้อ่าน เช่น หนังสือท่ีสอนให้ไม่รู้คุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนให้ทําลายล้างชีวิตเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
หรือแม้หนังสือลามก เสนอภาพโปฺ ท่ีเพิ่มกามกิเลสแก่ผู้อ่าน ก็ถือว่าไม่ใช่กัลยาณมิตร  

สิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น โรงเรียนท่ีดี มีความสะอาด มี
ระเบียบ เรียบร้อย ไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค หรือปล่อยให้มีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และยัง
มีคุณครูท่ีดีมีความรู้และคุณธรรม เป็นต้นแบบท่ีดีของนักเรียนได้  

ผู้ปกครองท่ีดีและข้าราชการท่ีดี ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น กํานันท่ีดี ผู้ใหญ่บ้านท่ี
ดี ปลัดอําเภอท่ีดี นายอําเภอท่ีดี จนถึงผู้ว่าราชการท่ีดี หรือถ้าหากเป็นข้าราชการทางการเมือง ก็เป็น
ข้าราชการการเมืองท่ีดี เช่น สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรท่ีดี สมาชิกวุฒิสภาท่ีดี รัฐมนตรีท่ีดี จนถึง
นายกรัฐมนตรีท่ีดี เป็นต้น บุคคลเหล่านี้ หากเป็นผู้มีความดี มีศีลธรรม แนะนําสิ่งท่ีดีมีประโยชน์มาให้ 
ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับคนท้ังหลายได้  

                                                             
๕๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๓๐/๒๖๔. 



๓๒ 

นอกจากนี้ ยังรวมถึงสื่อสารมวลชนท่ีดี ท่ีทําให้ผู้รับสื่อได้สาระและคุณประโยชน์ โดยเป็น
สื่อท่ีทําให้ผู้รับมีความรู้ความเข้าใจ และมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม อันเกิดประโยชน์ท้ังแก่
ตนเองและผู้อื่นในสังคม  

ลักษณะของกัลยาณมิตร 

๑. หากพิจารณาลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน์  อันเป็นประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการมีกัลยาณมิตร หรือจากการทําหน้าท่ีกัลยาณมิตร จะต้องดูว่าประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนนั้น
จะต้องเป็นประโยชน์ ท่ีจะต้องนําไปสู่ความดี เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง หรือ
ผิดต่อศีลธรรมอันดีในสังคม การจะมีบุคคลใดนําประโยชน์มาให้ในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม
อันดี เช่น ให้เงินสินบน ให้สินค้าผิดกฎหมาย ให้อาวุธท่ีลักลอบมา หรือให้ของท่ีขโมยมา แม้สิ่ ง
ดังกล่าวจะใช้อุปโภคบริโภคได้ หรือนํามาใช้งานได้ แต่บุคคลท่ีนํามาให้นั้น ยังไม่ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร  

๒. หากพิจาณาลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของการให้คําแนะนําพร่ําสอน ดูว่าคําพร่ํา
สอนของกัลยาณมิตรนั้น จะต้องเป็นไปในทางท่ีนําไปสู่ความหลุดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายและสิ่งไม่ดีท้ังหลาย 
จะต้องช่วยบรรเทากิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง มิใช่เป็นคําสอนให้กระทําในสิ่งท่ีผิด
กฎหมาย หรือผิดศีลธรรม เช่น แนะให้ทุจริตในการสอบ แนะให้ไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นต้น หรือ
แม้จะเป็นนักบวช นักบวชนั้นจะต้องให้คําสั่งสอนท่ีดีงาม แม้อาจจะไม่ถูกใจแต่จะต้องถูกต้องตามหลัก
ศีลธรรม หาใช่การเพิ่มกิเลสข้ึนในตัวของผู้ท่ีเราจะไปเป็นกัลยาณมิตร เช่น การทํานายทายทักในสิ่งท่ี
เราไม่รู้จริง การให้เลขให้หวย ซึ่งแม้จะแม่นหรือไม่แม่น ก็ถือว่ายังมิใช่การทําหน้าท่ีกัลยาณมิตร และ
นักบวชท่ีกระทําเช่นนี้ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร  

๓. หากพิจารณาลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของการทํางานร่วมกัน  หรือการมีชีวิต
ความเป็นอยู่ร่วมกัน ผู้ท่ีจะเป็นกัลยาณมิตรจะต้องมีการทํางานร่วมกัน หรืออยู่ด้วยกันอย่างเอื้ออาทร 
ต่างฝุายต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความปรารถนาดีต่อกันอย่างจริงใจ เช่น หากเป็นเพื่อนร่วมชั้น
เรียน จะต้องมีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมชั้น ด้วยการเป็นคู่คิดในการส่งเสริมการเรียนซึ่งกันและ
กัน ชักชวนกันอ่านหนังสือ ทบทวนความรู้ เพื่อการเรียนจะมีผลดีและสามารถศึกษาได้สําเร็จ หาก
เป็นคู่สมรสก็จะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ช่วยเหลือและรักษาน้ําใจซึ่งกันและกัน หากเป็นเพื่อน
ร่วมงาน บุคคลท่ีได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรนั้น จะต้องช่วยเหลือเพื่อนร่วมงานด้วยความปรารถนาดี 
คอยช่วยเหลือแนะนํา และช่วยแก้ไขในสิ่ง ท่ีอาจจะผิดพลาดพลั้งเผลอ เป็นต้น นอกจากนี้จะต้อง
ชักชวนกันทําความดี หรือขวนขวายในการทําความดีท่ีย่ิง ๆ ข้ึนไป ถ้ากระทําได้เช่นนี้ ได้ชื่อว่าเป็น
กัลยาณมิตร  

๔. หากพิจารณาลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของความเป็นผู้สมํ่าเสมอ  หรือความ
เสมอต้นเสมอปลาย ผู้ท่ีจะเป็นกัลยาณมิตรนั้น จะต้องมีพฤติกรรมท่ีดีอย่างสมํ่าเสมอ หรือมีความ



๓๓ 

เสมอต้นเสมอปลาย จนทําให้บุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจว่า ผู้ท่ีมาเป็นกัลยาณมิตรให้นั้นน่าเชื่อถือ
และไว้วางใจได้ แม้กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องส่วนตัว และหวังได้ว่าจะได้รับคําแนะนําท่ีตนไม่อาจจะ
แก้ไขด้วยตนเองได้ เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว เป็นต้น  

จากลักษณะท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้นนี้ แสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรว่ามิใช่เพียงความ
เป็นเพื่อนหรือมิตรธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพื่อนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําแต่ในสิ่ง
ท่ีมีประโยชน์ไม่ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม และในขณะเดียวกันการท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ี
เรียกว่า “ กัลยาณมิตตตา” นั้น จะต้องเป็นผู้ท่ีรู้จักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพื่อนให้ทํา
แต่สิ่งท่ีดีงาม ดังนั้นบุคคลใดท่ีได้ชื่อว่ามีกัลยาณมิตรนั้น ย่อมจะมีชีวิตท่ีประสบแต่ความเจริญ ดัง
ความปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีกล่าวถึงการจะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตนั้น จะต้องกระทําดัง
เรื่องราวต่อไปนี้  

ครั้งเม่ือสมัยพุทธกาล ขณะท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ นิคมแห่งชาว
โกฬิยะชื่อ กักกรปัตตะ ใกล้เมืองโกฬิยะ ครั้งนั้นมีชายคนหนึ่งชื่อว่า ทีฆชาณุ ได้เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระ
ภาคถึงท่ีประทับ ครั้นถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง แล้วกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ยังบริโภคกาม อยู่ครองเรือน นอนเบียดบุตร ใช้จันทน์ใน
แคว้นกาสี ยังทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ ยังยินดีเงินและทองอยู่ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอ
พระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมท่ีเหมาะแก่ข้าพระองค์อันจะพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขใน
ปัจจุบัน เพื่อประโยชน์เพื่อความสุขในภายหน้าเถิดฯ”๕๓  

พระผู้มีพระภาคตรัสต่อชายหนุ่มคนนี้ว่า “ ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ย่อม
เป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร ๔ ประการเป็นไฉนคือ อุฏฐานสัมปทา ๑ อา
รักขสัมปทา ๑ กัลยาณมิตตตา ๑ สมชีวิตา ๑ฯ”  

จากประโยคดังกล่าว จะพบว่า การจะมีภูมิคุ้มกันทางใจได้นั้น จะต้องประกอบด้วยธรรมะ
ประการหนึ่ง คือ “ กัลยาณมิตตตา”  

ประเภทของกัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตรสามารถจําแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ ๒ ประเภท คือ กัลยาณมิตรในทาง
โลก๑)  กัลยาณมิตรในทางธรรม๑)  

๑.กัลยาณมิตรในทางโลก หมายถึง กัลยาณมิตรท่ีเป็นมิตร ท่ีดี  คอยให้คําแนะนํา 
ช่วยเหลือ หรือสามารถเป็นท่ีพึ่งได้ในเรื่องท่ัวไปในทางโลก เช่น ให้คําแนะนําแก้ไขเรื่องปัญหาท่ีเกิด
จากการทํางานในสถานประกอบการ หรือปัญหาในการประกอบอาชีพในลักษณะต่าง ๆ และการให้
คําปรึกษาเรื่องความรู้วิชาการทางโลก เป็นต้น กัลยาณมิตรในทางโลกนี้อาจจะให้การช่วยเหลือหรือ
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แนะนํา โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบการทําง านท่ีดีข้ึน ความรู้ดังกล่าว
เรียกว่า “ วิทยาทาน”  

๒.กัลยาณมิตรในทางธรรม หมายถึง กัลยาณมิตรหรือมิตรท่ีดี ท่ีคอยให้คําแนะนําปรึกษา
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ด้วยการนําธรรมะมาใช้ ซึ่งแตกต่างจากกัลยาณมิตรในทางโลกคือ 
คําแนะนําสั่งสอนนอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตในทางโลกแล้ว ยังมุ่งเน้นเพื่อยกระดับจิตใจ
ของผู้ได้รับคําแนะนําให้สูงข้ึน เช่น แนะนําให้รู้จักการทําทาน การรักษาศีล และการทําสมาธิภาวนา 
เป็นต้น ซึ่งความรู้ท่ีนํามาแนะนํานี้เรียกว่า “ ธรรมทาน” 

ตัวอย่างของการเป็นกัลยาณมิตร ลักษณะของการเป็นกัลยาณมิตรนั้น บุคคลท่ัวไป
สามารถเป็นกัลยาณมิตร หรือเป็นมิตรท่ีดีให้กับบุคคลอื่นได้ บิดาสามารถเป็นกัลยาณมิตรให้บุตร และ
บุตรก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้บิดาได้ ครูบาอาจารย์สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับลูกศิษย์ได้ 
ในทางตรงข้ามลูกศิษย์ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับครูบาอาจารย์ได้เช่นเดียวกัน และการทําหน้าท่ี
กัลยาณมิตรนี้ ไม่เพียงให้คําแนะนํา หรือช่วยเหลือเกื้อกูลให้ประสบความสุขความเจริญในภพชาตินี้
เท่านั้น ยังสามารถช่วยให้มีชีวิตในภพชาติเบ้ืองหน้า หรือมีชีวิตหลังความตายแล้วดีอีกด้วย ดัง
เรื่องราวประกอบต่อไปนี้  

เรื่องพระนักเทศน์เป็นกัลยาณมิตรให้บิดา๕๔ ในอเจลวิหาร ใกล้เคียงเชิงเขาโสภณ มีพระท่ี
มีความชํานาญด้านการเทศน์สอนรูปหนึ่ง ชื่อพระโสณเถระ โยมบิดาของท่านเป็นนายพรานสุนัข 
(อาศัยสุนัขล่าเนื้อ) พระเถระได้คอยห้ามท่านให้เลิกจากการประกอบอาชีพเช่นนี้ แต่โยมบิดาก็ยังไม่
ยอมเลิก ดังนั้นเม่ือไม่สามารถบอกให้เลิกบาป เพื่อมุ่งมาทําตนให้อยู่ในศีลธรรมได้ จึงคิดรําพึงว่า 'โยม
เอ๋ย อย่าได้มีชีวิตท่ีประกอบแต่ทุกข์และโทษเลย' ดังนั้นจึงขอให้โยมบิดาบวชท้ังท่ีท่านไม่อยากบวช 
ต่อมาเม่ือบิดาซึ่งบวชอยู่นั้นแก่ชราและล้มปุวยลง ขณะท่ีนอนบนเตียงซมไข้ นรกก็ปรากฏข้ึน 
กล่าวคือมีภาพนิมิตปรากฏเป็นสุนัขท้ังหลายล้วนแต่ตัวใหญ่ ๆ มาจากเชิงเขาโสภณ มาล้อมท่านไว้ ทํา
ทีเหมือนจะกัด ท่านกลัวต่อมหาภัยมาก จึงกล่าวกับพระโสณเถระว่า “ พ่อโสณะห้ามที พ่อโสณะห้าม
ที” พระโสณเถระถามว่า “ อะไรครับหลวงพ่อ?” ท่านกล่าวว่า “ ท่านไม่เห็นหรือว่าสุนัขตัวใหญ่กําลัง
จะมาขยํ้าเรา” พระโสณเถระคิดว่า 'ภาพต่าง ๆ นี้เป็นคตินิมิต และคตินิมิตเกิดข้ึนเช่นนี้ ย่อมนําท่าน
ไปสู่อบายภูมิอันทุกข์ทรมานอย่างแน่นอน อย่ากระนั้นเลย บิดาของคนเช่นเราซึ่งได้บวชอุทิศใน
พระพุทธศาสนา จักไปเกิดในนรกได้อย่างไรเล่า เราจักช่วยท่าน' แล้วจึงให้พวกสามเณรไปนําดอกไม้
นานาชนิดมา และให้ตกแต่งเครื่องลาดพื้นสําหรับบูชา และอาสนะสําหรับบูชาท่ีลานเจดีย์และลาน
โพธิ์ แล้วเอาเตียงหามหลวงพ่อไปยังลานเจดีย์ ให้นั่งบนเตียงแล้วกล่าวว่า “ หลวงพ่อขอรับ บูชานี้จัด
ไว้เพื่อหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อกล่าวว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า นี้เป็นบรรณาการของข้าพระองค์ผู้
ยาก ข้าพระองค์ขอถวายบังคมพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยเครื่องบูชานี้” พระหลวงพ่อก็กล่าวตาม พร้อม
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ทําจิตให้เลื่อมใสในการบูชา และในทันทีท่ีทําจิตให้เลื่อมใส ทันใดนั้นเทวโลกปรากฏข้ึนแก่ท่าน 
กล่าวคือ มีภาพนิมิตที่ปรากฏเป็นสวนนันทวัน สวนจิตรลดาวัน สวนมิสสกวัน สวนปารุสกวัน วิมาน
ท้ังหลาย และเหล่านางฟูาฟูอนรํา มารายล้อมท่านไว้ ท่านจึงกล่าวว่า “ หลีกไปเถิดโสณะ หลีกไปเถิด
โสณะ” พระโสณะประหลาดใจ จึงถามว่า “ อะไรหรือหลวงพ่อ” พระหลวงพ่อจึงกล่าวว่า “ หญิง
เหล่านี้ คือโยมผู้หญิงของคุณกําลังมา” ซึ่งหมายถึงเหล่านางฟูาท่ีมาปรากฏให้เห็น และเข้าใจว่าคง
เป็นญาติโยมท่ีเป็นหญิงของพระโสณเถระกําลังมา พระโสณเถระจึงดีใจว่า บัดนี้สวร รค์ปรากฏแก่
หลวงพ่อแล้ว นั่นหมายความว่า คตินิมิตที่เกิดข้ึนหลังจากการบูชาเจดีย์ เป็นนิมิตท่ีดี และจะนําหลวง
พ่อไปสู่สุคติอย่างแน่นอน จากเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า แม้บุคคลนั้นจะอยู่ในเพศนักบวชก็สามารถทํา
หน้าท่ีกัลยาณมิตรต่อบิดาได้ โดยท่านได้ชักชวนบิดามาบวช และก่อนจะตายก็ได้พามาสักการบูชา
เจดีย์เพื่อให้มีคตินิมิตที่ดี หรือเพื่อให้จิตใจของบิดารําลึกนึกถึงแต่ภาพท่ีตนเองทําดี จากเรื่องนี้ยัง
แสดงให้เห็นว่า ความเป็นกัลยาณมิตรนั้น มีความสําคัญอย่างย่ิง สามารถแนะนําหรือชี้ทางสว่างแก่
ชีวิตได้ แม้ขณะกําลังจะละจากโลกก็ตาม  

เรื่องพระสารีบุตรทําหน้าท่ีกัลยาณมิตร๕๕  สมัยหนึ่ง มีนักบวชชื่อสญชัยปริพาชกอาศัยอยู่
ในพระนครราชคฤห์ พร้อมด้วยปริพาชกบริษัทหมู่ใหญ่ซึ่งเป็นศิษย์จํานวน ๒๕๐ คน ครั้งนั้น พระสารี
บุตร พระโมคคัลลานะ เม่ือยังไม่ได้บวชในพระพุทธศาสนา ท่านมีนามเดิมว่าอุปติสสะและโกลิตะ ได้
ศึกษาและประพฤติพรหมจรรย์อยู่ในสํานักสญชัยปริพาชกท่านนี้ ท้ังสองได้ทํากติกากันไว้ว่า ผู้ใด
บรรลุอมตธรรมก่อน ก็ขอให้ผู้นั้นได้บอกอมตธรรมแก่อีกคนหนึ่งด้วย วันหนึ่ง ขณะนั้นเป็นเวลาเช้า 
พระอัสสชิซึ่งเป็นหนึ่งในพระปัญจวัคคีย์ ท่ีบรรลุธรรมแห่งพระพุทธองค์แล้ว ได้ถือบาตรจีวร เข้าไป
บิณฑบาตยังพระนครราชคฤห์ ท่านเป็นผู้มีกิริยามรรยาทน่าเลื่อมใส มีนัยน์ตาทอดลง ถึงพร้อมด้วย
อิริยาบถ สารีบุตรปริพาชกได้เห็นพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์ และเห็นกิริยา
มรรยาทอันน่าเลื่อมใส จึงเกิดความดําริว่า 'บรรดาพระอรหันต์ หรือท่านผู้ได้บรรลุพระอรหัตมรรคใน
โลก ภิกษุรูปนี้คงเป็นผู้หนึ่งแน่ ถ้ากระไร เราพึงเข้าไปหาภิกษุรูปนี้ แล้วถามว่า ท่านบวชเฉพาะใคร 
ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร  แต่แล้วเกิดย้ังคิดได้ว่า ยังเป็นกาลไม่สมควร
จะถามภิกษุรูปนี้ เพราะท่านกําลังเข้าละแวกบ้าน เท่ียวบิณฑบาต ฉะนั้น เราพึงติดตามภิกษุรูปนี้ไป
ข้างหลัง รอเวลาท่ีท่านเสร็จกิจแล้วจึงจะเข้าไปสนทนาด้วย ครั้นได้เวลาอันเหมาะสมแล้ว สารีบุตร
ปริพาชกจึงเข้าไปหาพระอัสสชิ ได้พูดจาปราศรัยพอให้เป็นท่ีบันเทิง เป็นท่ีระลึกถึงกันแล้ว สารีบุตร
ปริพาชกจึงได้กล่าวกับพระอัสสชิว่า “ อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่าน
บวชเฉพาะใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใครขอรับ” พระอัสสชิตอบว่า “ มี
อยู่ ท่าน พระมหาสมณะศากยบุตร ทรงออกผนวชจากศากยตระกูล เราบวชเฉพาะพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นศาสดาของเรา และเราชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาค
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พระองค์นั้น” สารีบุตรปริพาชกจึงถามว่า “ ก็พระศาสดาของท่านสอนอย่างไร แนะนําอย่างไร”“ เรา
เป็นคนใหม่ บวชยังไม่นาน เพิ่งมาสู่พระธรรมวินัยนี้ ไม่อาจแสดงธรรมแก่ท่านได้กว้างขวาง แต่จัก
กล่าวใจความแก่ท่านโดยย่อ” พระอัสสชิกล่าว “ น้อยหรือมากนิมนต์กล่าวเถิด ท่านจงกล่าวแต่
ใจความแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าต้องการใจความอย่างเดียว ท่านจักทําพยัญชนะให้มากทําไม” ลําดับนั้น 
พระอัสสชิได้กล่าวธรรมปริยายนี้แก่สารีบุตรปริพาชกว่าดังนี้ “ ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคต
ทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอน
อย่างนี้” ครั้นได้ฟังธรรมปริยายนี้ สารีบุตรปริพาชก มีดวงตาเห็นธรรมเกิดข้ึนทันที จิตใจผ่ องใส 
ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ประจักษ์แจ้งแล้วว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นท้ัง
มวลมีความดับไปเป็นธรรมดา เวลาต่อมา สารีบุตรปริพาชกได้เข้าไปหาโมคคัลลานปริพาชก ครั้นโมค
คัลลานปริพาชก ได้เห็นสารีบุตรปริพาชกเดินมาแต่ไกล จึงถามสารีบุตรปริพาชกว่า “ ผู้มีอายุ อินทรีย์
ของท่านผ่องใส ผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่านได้บรรลุอมตธรรมแล้วกระมังหนอ” “ ถูกละ ผู้
มีอายุ เราได้บรรลุอมตธรรมแล้ว” สารีบุตรปริพาชกตอบ “ ท่านบรรลุอมตธรรมได้อย่างไร ด้วยวิธี
ไร” “ ผู้มีอายุ วันนี้เราได้เห็นพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์ ท่านเป็นผู้มีกิริยา
มรรยาทน่าเลื่อมใส ครั้นแล้วเราได้มีความดําริว่า 'บรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู้ได้บรรลุอรหัตมรรคใน
โลก ภิกษุรูปนี้คงเป็นผู้ใดผู้หนึ่งแน่ ถ้ากระไร เราพึงเข้าไปหาภิกษุรูปนี้ แล้วถามว่า ท่านบวชเฉพาะ
ใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร' เรานั้นได้ย้ังคิดว่า 'ยังเป็นกาลไม่สมควร
จะถามภิกษุรูปนี้ เพราะท่านยังกําลังเข้าละแวกบ้านเท่ียวบิณฑบาต ฉะนั้นเราพึงติดตามภิกษุรูปนี้ไป
ข้างหลัง เพราะเป็นทางอันผู้มุ่งประโยชน์ท้ังหลายจะต้องสนใจ” “ ลําดับนั้น พระอัสสชิเท่ียว
บิณฑบาตในพระนครราชคฤห์ ถือบิณฑบาตกลับไปแล้ว ต่อมาเราได้เข้าไปหาพระอัสสชิ ครั้นถึงแล้ว 
ได้พูดปราศรัยกับพระอัสสชิ ครั้นผ่านการพูดปราศรัยพอให้เป็นท่ีบันเทิง เป็นท่ีระลึกถึงกันไปแล้ว ได้
ยืนอยู่ ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง ได้กล่าวคํานี้ต่อพระอัสสชิว่า 'อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผิวพรรณของท่าน
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่านบวชเฉพาะใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใครขอรับ ”   
“ พระอัสสชิตอบว่า 'มีอยู่ ท่าน พระมหาสมณะศากยบุตรเสด็จออกทรงผนวชจากศากยตระกูล เรา
บวชเฉพาะพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นศาสดาของเรา เร าชอบ
ใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น” “ เราได้ถามพระอัสสชิต่อไปว่า 'ก็พระศาสดาของท่านสอน
อย่างไร แนะนําอย่างไร ?' พระอัสสชิตอบว่า 'เราเป็นคนใหม่ บวชยังไม่นาน เพิ่งมาสู่พระธรรมวินัยนี้ 
ไม่อาจแสดงธรรมแก่ท่านได้กว้างขวาง แต่จักกล่าวใจความแก่ท่านโดยย่อ ' เราได้เรียนว่า 'น้อยหรือ
มากนิมนต์กล่าวเถิด ท่านจงกล่าวแต่ใจความแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าต้องการใจความอย่างเดียว ท่านจัก
ทําพยัญชนะให้มากทําไม” “ ผู้มีอายุ ครั้งนั้น พระอัสสชิได้กล่าวธรรมปริยายนี้ว่าดังนี้ ” “ ธรรมเหล่า
ใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหา
สมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่างนี้” ครั้นได้ฟังธรรมปริยายนี้ โมคคัลลานปริพาชกก็ได้ดวงตาเห็นธรรม
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เช่นเดียวกับสารีบุตรปริพาชก ท่านมีจิตผ่องใสปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน รู้ประจักษ์ชัดว่าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นท้ังมวลมีความดับไปเป็นธรรมดา ปริพาชกท้ังสองจึงปรึกษากัน
ว่าควรท่ีจะเชิญชวนสญชัยปริพาชก ซึ่งเป็นอาจารย์เข้าไปสักการะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ด้วยกัน เพราะแม้พระอัสสชิซึ่งเป็นพระสาวก ยังกล่าวธรรมจนท่านท้ังสองได้ดวงตาเห็นธรรม หากได้
เข้าเฝูาถวายสักการะแด่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ย่อมจะเกิดประโยชน์แก่ชีวิตอย่าง
มหาศาล แต่สญชัยปริพาชก ไม่ปรารถนาท่ีจะไปด้วย ยังมีความพอใจท่ีจะเป็นอาจารย์ของหมู่
ปริพาชกอยู่เช่นเดิม อย่างไรก็ตาม สารีบุตรปริพาชกและโมคคัลลานปริพาชก ก็ชวนกันเดินทางไปเข้า
เฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยความมุ่งม่ัน พระพุทธองค์ครั้นได้ทอดพระเนตรเห็นสารีบุตร โมคคัลลานะ
มาแต่ไกล จึงมีรับสั่งกับพระภิกษุท้ังหลายว่า “ ดูกรภิกษุท้ังหลาย สหายสองคนนั้นคือ โกลิตะและอุป
ติสสะ กําลังมานั่น จักเป็นคู่สาวกของเรา จักเป็นคู่อันเจริญชั้นเย่ียมของเรา ” ครั้งนั้น สารีบุตร
ปริพาชกและโมคคัลลานะปริพาชกพากันเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค ครั้นถึงแล้วได้ซบเศียรลงท่ีพระ
บาทของพระผู้ มีพระภาค แล้วทูลขอบรรพชาอุปสมบทต่อพระผู้ มีพระภาคว่า “ ขอพวก
ข้าพระพุทธเจ้าพึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในสํานักพระผู้มีพระภาคพระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ พวกเธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว พวกเธอจงประพฤติ
พรหมจรรย์ เพื่อทําท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด” หลังจากบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเรียบร้อย
แล้ว ปริพาชกท้ังสองได้กลายเป็นพระอรหันต์  และเป็นอัครสาวกผู้ ท่ีมีบทบาทในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างย่ิง ซึ่งเรารู้จักท่านท้ังสองในนาม พระสารีบุตรและพระโมคัลลานะ จาก
เรื่องราวดังกล่าว แสดงให้เห็นความเป็นกัลยาณมิตรระหว่างพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ท่ีทํา
ให้ท่านท้ังสองได้ดวงตาเห็นธรรม อีกท้ังยังได้พบพระบรมครู คือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

สรุป การเป็นกัลยาณมิตรให้บุคคลอื่น และการมีบุคคลอื่นมาเป็นกัลยาณมิตรให้เรานั้น 
หากมุ่งช่วยเหลือเกื้อกูลกันในทางท่ีดีงาม ย่อมจะทําให้มีภูมิคุ้มกันทางใจความ ท้ังนี้เพราะเราเองจะ
เป็นคนดีเพียงคนเดียวไม่ได้ และจะอยู่เพียงลําพังคนเดียวในโลกไม่ได้ จําเป็นจะต้องมีความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่น การมีความสัมพันธ์กับบุคคลเหล่าอื่น ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการเป็นกัลยาณมิตรหรือ
ไม่ใช่การเป็นกัลยาณมิตร ย่อมมีผลต่อชีวิตของเรา หากเราหยิบย่ืนความสัมพันธ์แก่บุคคลอื่นในการ
เป็นกัลยาณมิตร หรือเราได้รับการหยิบย่ืนด้วยความเป็นกัลยาณมิตรจากบุคคลอื่น ก็ย่อมเชื่อแน่ได้ว่า 
ชีวิตของเราย่อมประสบกับความดีงาม และพบกับความสําเร็จในการดําเนินชีวิตท้ังทางโลกและทาง
ธรรม  
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แบบอย่างจากกัลยาณมิตรกับภูมิคุ้มกันทางใจและคุณภาพของวัยรุ่น 

กลุ่มกัลยาณมิตรมีบทบาทสําคัญในการถ่ายทอดเพราะว่ากลุ่มเพื่อนสนองตอบความ
ต้องการบางอย่างกลุ่มเพื่อนมักจะเป็นตัวแทนการถ่ายทอดที่ต้องการมากกว่าตัวแทนอื่น ๆ และกลุ่ม
เพื่อนยังมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางสังคมและการรู้คิด โดยเฉพาะการถ่ายทอดจากการเห็นแบบอย่าง
นั้น การสังเกตเห็นการกระทําบางอย่างสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีตามมาของบุคคลใน ๓ รูปแบบ
ดังนี้ 

๑. บุคคลอาจเรียนรู้วิธีการทําบางสิ่งท่ีใหม่ท่ีไม่สามารถทํามาก่อนหรืออาจจะไม่เคยคิดมา
ก่อน 

๒. บุคคลอาจเรียนรู้ผลท่ีตามมาของพฤติกรรมโดยการสังเกตจากคนอื่น 
๓. ตัวแบบอาจเสนอแนะว่าบุคคลสามารถประพฤติอย่างไรในสถานการณ์ใหม่ 
นอกจากนี้นักทฤษฎีทางพัฒนาการได้เชื่อมโยงคุณธรรมความดีกับกระบวนการท่ีซ่อนเร้น

อยู่ในปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนท้ังนี้เนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนเป็นความสัมพันธ์ท่ีเท่า
เทียมกันและเกิดข้ึนบ่อยครั้ง มีความร่วมมือกันแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน และพึ่งพากันปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนอาจให้บรรยากาศท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะได้แนวคิดและพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงความ
ยุติธรรม ความเมตตากรุณา และห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่น กลุ่มเพื่อนได้ให้ประสบการณ์ท่ีแท้จริง
เรื่องกฎระเบียบในสังคมเกิดข้ึนอย่างไรและเปลี่ยนแปลงได้อย่างไรและการเข้าใจความรับผิดชอบของ
บุคคลในสถานการณ์กลุ่มโดยกลุ่มเพื่อนก่อให้เกิดการเรียนรู้บทบาททางสังคมวัฒนธรรมสําหรับกลุ่ม 
เด็กเรียนรู้บทบาททางสังคมวัฒนธรรมในเรื่องความร่วมมือและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากกลุ่มเพื่อน 
และจากการวิจัยในห้องทดลองพบว่าตัวแบบเพื่อนท่ีเอื้อสังคมและเห็นแก่ตัวมีผลทําให้เกิดพฤติกรรม
เอื้อสังคมและเห็นแก่ตัวความคุ้นเคยและความชอบตัวแบบเพื่อนอาจเป็นปัจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเอื้อสังคม งานวิจัยท่ีมีชื่อเสียงของแบนดูรา และคณะ ในป  ค.ศ.1963๕๖ พบว่าเด็กท่ีดู
ภาพยนตร์ท่ีมีตัวแบบตีตุ๊กตาจะเลียนแบบพฤติกรรมก้าวร้าวของตัวแบบ เม่ือให้ตุ๊กตาเล่น (Bandura, 
1986)2งานวิจัยของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ  ได้ทําการวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมบริโภคด้วย
ปัญญาของเยาวชน ท่ีเป็นนิสิตในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลและเอกชน พบว่า การควบคุมตนและ
อิทธิพลของเพื่อน เป็นตัวทํานาย ท่ีมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา ส่วนเจตคติต่อ
พฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา ประสบการณ์ในครอบครัว และการคิดอย่างมีเหตุผลมี ความสําคัญ
รองลงมาตามลําดับ โดยคณะผู้วิจัยได้ให้เหตุผลว่าอิทธิพลของเพื่อนส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ด้วยปัญญามากกว่าประสบการณ์จากครอบครัว ท้ังนี้  อาจเนื่องมาจากวัยของนิสิตและนิสิตกลุ่มท่ี
ศึกษานี้อาศัยอยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัยจึงมีความใกล้ชิดกับเพื่อนมากกว่าบิดามารดา 
                                                             

๕๖ Bandura, A. Social foundations of thought and action: A Social cognitive view . 
EnglewoodCliffs, NJ: Prentice-Hall. (1986), p. 124. 
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๒.๑.๖. แนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแงด่ี  

 การมองโลกในแงดี หมายถึง  

 การมองโลกในแง่ดี ๑. ความหมายของการมองโลกในแง่ดี นักจิตวิทยานิยามการมองโลก
ในแง่ดีไว้ ๒ แบบ ได้แก่ ๑. การมองโลกในแง่ดีแบบบุคลิกภาพ และ 2. การมองโลกในแง่ดีแบบการ
อธิบายสาเหตุ การมองโลกในแง่ดีแบบบุคลิกภาพนั้น นักจิตวิทยาให้คํานิยามว่าหมายถึงความม่ันใจว่า
สิ่งท่ีดีๆ จะเกิดข้ึนกับตนอนาคต เป็นความม่ันใจต่อชีวิตในภาพกว้าง มากกว่าจะเจาะจงว่าเป็น
เหตุการณ์ใดหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

Scheier & Carver พบว่า เป็นความเชื่อว่าสิ่งท่ีดี เช่น การประสบความสําเร็จ เหตุการณ์
ท่ีดีสําหรับตน รอบุคคลอยู่ในภายหน้า ในขณะท่ีผู้ท่ีมองโลกในแง่ร้ายมักไม่ม่ันใจหรือไม่เชื่อว่าจะมีสิ่ง
ดีๆ เกิดข้ึนในชีวิตตนหรือเชื่อว่าน่าจะมีเหตุการณ์ไม่ดีหรือความไม่สมหวังต่างๆ รอตนอยู่ในอนาคต 
ความเชื่อเช่นนี้ทําให้บุคคลเกิดความท้อใจท่ีจะทําสิ่งต่างๆ เพื่อไปยังเปูาหมาย เช่น นักศึกษาท่ีเชื่อว่า
ตนคงจะเรียนไม่จบก็มีแนวโน้มท่ีจะหมดกําลังใจ ไม่พยายามขวนขวายอ่านหนังสือ เม่ือเจอข้อสอบ
หรือการบ้านท่ียากก็มักจะถอดใจและล้มเลิกโดยง่าย ในทางตรงกันข้ามผู้ท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่า
เปูาหมายหรือสิ่งท่ีตนต้องการ เช่น การศึกษาให้จบในระดับปริญญาโท เป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ บุคคลจะ
เกิดความม่ันใจและเพิ่มความพยายามท่ีจะไปยังเ ปูาหมายนั้น แม้เม่ือเผชิญอุปสรรคหรือความ
ยากลําบากระหว่างทาง ก็จะเต็มใจฝุาฟันให้ผ่านพ้นไปเนื่องจากความเชื่อว่าความสําเร็จรออยู่ใน
อนาคต ความเชื่อถึงสิ่งท่ีดีว่าจะเกิดข้ึนกับตนในอนาคตจึงมีลักษณะเป็นแรงผลักดันให้บุคคลพยายาม
ไปยังเปูาหมายท่ีต้องการ การมองโลกในแง่ดีแบบบุคลิกภาพนี้วัดโดยแบบสอบถามทางจิตวิทยาท่ีให้
บุคคลแสดงความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความเช่น “ฉันมักจะมองอนาคตของฉันในแง่ดีเสมอ” 
ผู้ท่ีเห็นด้วยกับข้อความเช่นนี้จัดเป็นผู้มองโลกในแง่ดี ส่วนผู้ท่ีไม่เห็นด้วยจะจัดเป็นผู้มอง โลกในแง่ร้าย
ตามความมากน้อยของความเห็น ส่วนการมองโลกในแง่ดีในแบบการอธิบายสาเหตุนั้น มองว่าคนเรา
สามารถเลือกอธิบายเหตุการณ์ท้ังดีและร้ายท่ีเกิดข้ึนกับตนได้ในแง่บวกหรือแง่ลบ และคนเรามี
แนวทางหรือสไตล์ (style) ในการอธิบายเหตุการณ์ต่างท่ีเกิดข้ึนในชีวิตตน๕๗  

Seligman พบว่า โดยผู้ท่ีอธิบายเหตุการณ์ในชีวิตตนในแง่ดี คือผู้ท่ีมองเหตุการณ์ร้ายๆ ท่ี
เกิดข้ึนกับตนว่ามีสาเหตุจากสิ่งอื่นนอกเหนือจากตนเอง คงอยู่ไม่นาน และไม่แผ่ขยายไปยังเรื่องอื่นๆ 
เช่น หากคนผู้หนึ่งถูกปฏิเสธไม่ได้รับคัดเลือกเข้าทํางานในตําแหน่งท่ีเขาสมัคร เขาอาจคิดว่าผู้คัดเลือก
ใช้เกณฑ์ท่ีสูง (แทนท่ีจะคิดว่าตนมีคุณสมบัติไม่ดีพอ) และอีกไม่นานเขาจะหางานทําได้ (แทนท่ีจะคิด
ว่าการตกงานนี้มาจากสาเหตุท่ีเปลี่ยนแปลงไม่ได้หรือจะคงอยู่ตลอดไป) และเชื่อว่าความผิดหวังนี้จะ

                                                             
๕๗ Brissette, I., Scheier, M. F., & Carver, C. S. The role of optimism in social network 

development, coping, and psychological adjustment during a life transition. (2002), p. 212. 



๔๐ 

เกิดข้ึนแต่เฉพาะกับเรื่องงานเท่านั้น (แทนท่ีจะคิดว่าตนคงจะถูกปฏิเสธในเรื่องอื่นๆ นอกเหนือจาก
เรื่องสมัครงานด้วย) และเม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีดี เช่น การได้รับเข้าทํางานท่ีต้องการ ผู้ท่ีอธิบาย
เหตุการณ์ในทางท่ีดีมักมองว่าเกิดจากตนเองเป็นสาเหตุ (เช่น ตนมีความสามารถ) และเรื่องดีๆ เช่นนี้
จะเกิดข้ึนอีก (แทนท่ีจะคิดว่าสิ่งดีๆ คงจะอยู่ไม่นาน) และเรื่องดีๆ เช่นนี้จะเกิดข้ึนกับด้านอื่นๆ ในชีวิต
ของเขาด้วย เช่น เรื่องความรัก เรื่องการเสี่ยงโชค (แทนท่ีจะคิดว่าจะจํากัดอยู่เฉพาะเรื่องงาน) ในทาง
ตรงกันข้าม ผู้ท่ีอธิบายเหตุการณ์ในทางร้ายเม่ือประสบความผิดหวังมักมองว่าตนเป็นต้นเหตุ และมา
จากสิ่งท่ีแก้ไขเปลี่ยนแปลงไม่ได้ และจะส่งผลร้ายไปยังเรื่องอื่นๆ ในชีวิตตนด้วย โดยสรุปคือผู้ท่ี
อธิบายเหตุการณ์ในทางร้ายมักจะโทษตนเองเม่ือประสบเหตุการณ์ท่ีไม่ดีแต่ไม่ชื่นชมตนเองเม่ือ
ประสบเหตุการณ์ท่ีดีหรือสมหวัง ในขณะท่ีผู้อธิบายเหตุการณ์ในทางท่ีดีจะมีลักษณะตรงกันข้าม การ
มองโลกแง่ดีแบบอธิบายเหตุการณ์นี้วัดโดยแบบสอบถามท่ียกตัวอย่างเหตุการณ์ท้ังดีและไม่ดีท่ีอาจ
เกิดข้ึนได้ และให้ผู้ตอบระบุว่าคิดว่าสาเหตุมีลักษณะใดใน ๓ มิติท่ีอธิบายข้างต้น ได้แก่ มิติภายใน
และภายนอกตน มิติความคงทนถาวรของสาเหตุ และมิติการแผ่ขยายไปยังเหตุการณ์อื่น ๒. ผลของ
การมองโลกในแง่ดี งานวิจัยจํานวนมากพบว่าการมองโลกในแง่ดีท้ัง ๒ ลักษณะเชื่อมโยงกับผล
ทางบวกหลากหลาย เช่น ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพมองโลกในแง่ดีมักรายงานว่าตนมีความสุขและมีการปรับตัว
ท่ีดี เช่น การศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีต้องปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในช่วงปีแรก๕๘  

Aspinwall & Taylor, Brissette, Scheier, & Carver พบว่า การปรับตัวของผู้ท่ีเผชิญ
โรคร้ายหรือโรคเรื้อรังต่างๆ  และพฤติกรรมท่ีให้ผลดีต่อสุขภาพหลายลักษณะ เช่น การออกกําลังกาย 
การรับประทานอาหารไขมันต่ํา (ดู Scheier & Carver, 1992 สําหรับการทบทวนวรรณกรรม) และ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์น้อยกว่า  

Taylor, Kemeny, Aspinwall, Schneider, Rodriguez, & Herbert พบว่า งานวิจัยชี้
ว่าการท่ีผู้มองโลกในแง่ดี รายงานผลการปรับตัว สุขภาพจิต และสุขภาพกายท่ีดีกว่าผู้ท่ีมองโลกในแง่
ร้ายนั้น ส่วนหนึ่งเกิดจากวิธีการจัดการปัญหา (coping) ของคนกลุ่มนี้ โดยผู้มองโลกในแง่ดีรายงานว่า
เม่ือเจอปัญหาโดยท่ัวไป ตนใช้วิธีการจัดการปัญหาแบบเผชิญปัญหาโดยตรง ( approach coping) 
แทนท่ีจะหนีปัญหา เช่นด้วยการพยายามลืม เบ่ียงเบนความสนใจของตน หรือปฏิเสธว่าเกิดปัญหา
ข้ึน๕๙  

                                                             
๕๘

 Scheier, M. F., & Carver, C. S.Effects of optimism on psychological and 
physicalwell-being: Theoretical overview and empirical update. Cognitive Therapy andResearch, 
(1992) p. 201-228.  

๕๙Aspinwall, L. G., & Taylor, S.EModeling cognitive adaptation: A longitudinalinvestigation 
of the impact of individual differences and coping on college adjustmentand performance. 
Journal of Personality and Social Psychology., (1992). P. 125.  



๔๑ 

Avoidance coping Solberg Nes & Segerstrom พบว่า โดยผู้มองโลกในแง่ดีรายงาน
ว่าตนพยายามจัดการกับปัญหาโดยการวางแผนแก้ไข หรือแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นในการ
แก้ไขปัญหาให้พ้นไป แต่หากปัญหานั้นไม่สามารถแก้ไขได้หรือเป็นเหตุการณ์ท่ีอยู่นอกเหนือ การ
ควบคุมของบุคคล เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก ผู้มองโลกในแง่ดีก็รายงานว่าใช้การพยายามทํา
ใจ เช่น การทําใจยอมรับว่าเรื่องร้ายนั้นได้เกิดข้ึนแล้วจริงๆ หักห้ามความคิดทางลบและพยายามมอง
เหตุการณ์ในมุมใหม่เพื่อลดความรู้สึกไม่ดี และเพิ่มการเรียนรู้จากการผ่านความทุกข์หรือปัญหานั้น 
ในขณะท่ีผู้มีบุคลิกภาพมองโลกในแง่ร้ายมักหลีกเลี่ยงการเผชิญปัญหาโดยการล้มเลิกความพยายาม 
(เช่น ลาออกจากมหาวิทยาลัยเม่ือสอบตก) และคาดหวังว่าสิ่งท่ีดีๆ จะเกิดข้ึนกับตนในแบบท่ีไม่อยู่บน
พื้นฐานของความเป็นจริง กล่าวโดยสรุปคือการจัดการปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพของผู้มองโลกในแง่
ดีนี้เป็นส่วนสําคัญท่ีทําให้ผลดีที่ผู้มองโลกในแง่ดีมุ่งหวังว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น เกิดเป็นความจริง
ข้ึนมา ๓. งานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพการมองโลกในแง่ดีในประเทศไทย งานวิจัยส่วนใหญ่เกี่ยวกับ
การมองโลกในแง่ดี จัดทําโดยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นอกจากนี้ ศูนย์ประเมินทาง
จิตวิทยา ภายใต้การดูแลของคณะจิตวิทยา ยังได้สร้างมาตรวัดบุคลิกภาพมองโลกในแง่ดีท่ีมีคุณสมบัติ
ทางการวัดน่าเชื่อถือ สําหรับให้บริการแก่บุคคลหรือคณะบุคคลภายนอกคณะ งานวิจัยท่ีศึกษาการ
มองโลกในแง่ดีในประเทศไทย ให้ผลท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศท่ีพบผลทางบวกของการมี
มุมมองท่ีดีต่อสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวเม่ือเข้าศึกษาในรั้ว
มหาวิทยาลัยของนักศึกษาชั้นปีท่ี ๑ พบว่านักศึกษาท่ีมองโลกในแง่ดี รายงานว่าปรับตัวได้ดีกว่า
นักศึกษาท่ีมองโลกในแง่ร้ายท้ังทางด้านการเรียนและการเข้าสังคมกับเพื่อนใหม่ โดยส่วนหนึ่งมาจาก
การท่ีผู้มองโลกในแง่ดีใช้วิธีการจัดการปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวด้วยการมุ่งจัดการกับปัญหาด้วย
ตนเอง และไม่ใช่การหลีกเลี่ยงปัญหา๖๐  

ประถมา ชนะรัชชรักษ์, ลลิดา นิลสัน, และ สศีร เลาวนาบริบรูณ์ พบว่า นอกจากนี้เม่ือ
ประสบปัญหาความรักอันเป็นปัญหาท่ีพบได้ง่ายในหมู่วัยรุ่น นักศึกษาท่ีมองโลกในแง่ดีรายงานว่าตน
ใช้วิธีจัดการปัญหาความรักแบบมุ่งเน้นจัดการท่ีต้นเหตุของปัญหา (เช่น พยายามโทรศัพท์ไปหาคนรัก
เพื่อปรับความเข้าใจ) และแบบมุ่งเน้นอารมณ์สนับสนุนการจัดการปัญหา (เช่น ใช้อารมณ์ขัน ใช้
ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ขอกําลังใจจากคนรอบข้าง) มากกว่า ในขณะเดียวกันก็รายงานพฤติกรรมการจัดการ

                                                             
๖๐

  Aspinwall, L. G., & Taylor, S. E.). A longitudinalinvestigation of the impact of individual 
differences and coping on college adjustmentand performance. Journal of Personality and 
Social Psychology Modeling cognitive adaptation (1992), p. 460-473. 



๔๒ 

ปัญหาความรักแบบมุ่งเน้นอารมณ์ในลักษณะท่ีไม่สนับสนุนการจัดการปัญหา (เช่น ไปเท่ียวตามสถาน
บันเทิงเพื่อคลายทุกข์ ร้องไห้เสียใจเป็นเวลานาน) ต่ํากว่านักศึกษาท่ีมองโลกในแง่ร้าย๖๑  

กล่าวโดยสรุปคือการมองโลกในแง่ดีสัมพันธ์กับการจัดการปัญหาในแบบท่ีมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวเม่ือพบกับปัญหาหรือความยากลําบากได้ดีกว่าความสัมพันธ์ระหว่างการ
มองโลกในแง่ดี 

การมองโลกในแง่ดีกับภูมิคุ้มกันทางใจและคุณภาพของวัยรุ่น 

โกลแมน (Goleman) ได้กําหนดไว้ว่าการมองโลกในแง่ดีเป็นส่วนหนึ่งท่ีสําคัญในการจูงใจ
ตนเอง คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่ได้เลวร้าย มีพลังโอกาสท่ีจะพลิกผันสถานการณ์ 
ท่ีเลวร้ายให้กลับคืนดีได้ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคท่ีขวางกั้น จึงสามารถจูงใจตนเองได้  

บาร์ออน2 (Bar-On) เสนอแนะว่าการมองโลกในแง่ดีเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ อีคิว(EQ) 
ท่ีจะช่วยจัดการชีวิต และสภาพแวดล้อมรอบด้านท่ีกดดันได้อย่างประสบความสําเร็จ  

เซลิกแมน(Seligman) เห็นว่าคนท่ีมองโลกในแง่ดีมีความยืดหยุ่น (resilience) สามารถ
ฟื้นตัวจากเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายได้  และเริ่มต้นชี วิตได้อีกทําให้บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ในการทํางาน ในการเรียน และในการแข่งขันตลอดจนมีสุขภาพกายและจิตท่ีดี 
นอกจากนี้ เซลิกแมน (Seligman) ได้เสนอรูปแบบการอธิบายตนเอง (explanatory style) ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของบุคคล จากการบรรยายตนเองสามารถบ่งบอกได้ว่าบุคคลนั้นมี
มุมมองชีวิตในลักษณะไหน เป็นการมองโลกในแง่ดีหรือมองโลกในแง่ร้าย ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการ
กําหนดพฤติกรรมของบุคคล  

รูปแบบการอธิบายตนเองของบุคคลต่าง ๆ ประกอบด้วยมิติที่สําคัญ ๒ มิติ ดังนี้ 
๑. ความคงทนถาวร (permanence) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองโดยบุคคลมีความเชื่อ

ว่าสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นสาเหตุท่ีเกิดข้ึนถาวร (permanence) หรือเป็นสาเหตุ
ท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว (temporary) ลักษณะการอธิบายในรูปความเชื่อว่าสิ่งท่ีเป็นสาเหตุตามมิตินี้เป็น
เรื่องกาลเวลาว่ามีความคงทนถาวรหรือไม่ ซึ่งจะแตกต่างกันระหว่างคนท่ีมองโลกในแง่ดีและคนท่ีมอง
โลกในแง่ร้ายตามลักษณะเหตุการณ์ ดังต่อไปนี้ 

เหตุการณ์ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองมาจากสาเหตุท่ี
คงทนถาวร เช่น คุณลักษณะ และความสามารถ แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะเชื่ อว่าสิ่งดี ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองนั้นเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว  เช่น สภาวะอารมณ์ และความพยายาม ดังนั้นบุคคลกลุ่มท่ี

                                                             
๖๑

 จิตราวดี คําเชียง, อัชฌาคณิศร์ เลี้ยงถนอม, และ อาลาวียะ มะโซ๊ะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างการมอง
โลกในแง่ ดี ความแตกต่างระหว่าง เพศ กับพฤติกรรมการจัดการปัญหาความ รักในวัยเ รียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙. 



๔๓ 

มองโลกในแง่ร้ายอาจจะล้มเลิก เม่ือประสบความสําเร็จ เนื่องจากเชื่อว่าความสําเร็จเป็นเรื่องของ
ความบังเอิญ 

เหตุการณ์ท่ีไม่ดี2: คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าสาเหตุท่ีเกิดสิ่งไม่ดีกับตนเองนั้นเป็นสิ่งท่ี
เกิดข้ึนชั่วคราว ทําให้บุคคลกลุ่มนี้ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะยอมแพ้ต่อ
อุปสรรคได้อย่างง่ายดายเพราะเชื่อว่า สิ่งท่ีไม่ดีที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้นจะเกิดข้ึนถาวรตลอดไป 

๒. ความครอบคลุม (pervasiveness) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองท่ีบุคคลเชื่อว่า
สาเหตุของสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเองนั้นมีความเฉพาะ (specific) หรือเป็นสิ่งสากลท่ัวไป (universal) โดย
ท่ีลักษณะการอธิบายสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามมิตินี้จะแตกต่างกันระหว่างคนท่ีมองโลกในแง่ดี
และคนมองโลกในแง่ร้าย ดังต่อไปนี้ 

เหตุการณ์ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเป็นสิ่งสากลท่ัวไป
แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะเชื่อว่าสิ่งดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุท่ีเกิดข้ึนจากปัจจัยท่ีมีความเฉพาะ 

เหตุการณ์ท่ีไม่ดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าสิ่งท่ีเลวร้ายท่ีเกิดข้ึนกับตนเองนั้นเป็น
สาเหตุท่ีเกิดข้ึนเฉพาะกับเหตุการณ์นั้นเท่านั้น แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะเชื่อว่าสิ่งท่ีเลวร้ายท่ีเกิดข้ึน
นั้นเป็นสาเหตุท่ีสากลท่ัวไป เกิดข้ึนทุกโอกาส 

3. ความเป็นตนเอง (personalization) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองท่ีบุคคลเชื่อว่า
สาเหตุของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองนั้นเกิดมาจากตนเอง ( internal) หรือเกิดมาจากสาเหตุ
ภายนอกตนเอง (external) หรือบุคคลอื่น โดยท่ีลักษณะการอธิบายสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ตาม
มิตินี้จะแตกต่างกันระหว่างคนท่ีมองโลกในแง่ดี และคนมองโลกในแง่ร้ายดังต่อไปนี้ 

เหตุการณ์ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าตนเองเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดเหตุการณ์ท่ีดี
แต่คนท่ีมองโลก ในแง่ร้ายจะเชื่อว่าเหตุการณ์ท่ีดีเกิดจากคนอื่นหรือสถานการณ์อื่น 

เหตุการณ์ท่ีไม่ดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเชื่อว่าสาเหตุท่ีทําให้เกิดเหตุการณ์ไม่ดีกับตนเอง
นั้นเป็นสิ่งท่ี เกิดข้ึนจากบุคคลอื่นหรือสถานการณ์ภายนอกอื่น เพื่อท่ีบุคคลนั้นจะได้ไม่สูญเสียความ
ภาคภูมิใจในตนเอง แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะตําหนิตนเองว่าสาเหตุท่ีเกิดสิ่งไม่ดีข้ึนนั้นมาจาก
ตนเอง ดังนั้นเม่ือไม่ประสบความสําเร็จจะก่อให้เกิดความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง 

การมองโลกในแง่ดีเป็นคุณลักษณะทางบุคลิกภาพท่ีจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ทางบวกในชีวิต 
ถึงแม้ว่าบุคคลจะเผชิญเหตุการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคอยู่ในขณะนั้น เนื่องจากการมองโลกในแง่ดีเป็นความ
คาดหวัง ท่ีเป็นไปในทางบวกอย่างม่ันใจถึงผลลัพธ์ท่ีจะขับเคลื่อนให้บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีนําไปสู่การ
กระทําและช่วยให้บุคคลได้ใช้ความพยายาม (Carver & Scheier, ) จากการศึกษาวิจัยพบว่า การมอง
โลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับวิธีการเผชิญปัญหาโดยตรง  การเผชิญปัญหาภายใน การเห็น
คุณค่าในตนเอง ภาวะผู้นําแบบธรรมาภิบาล การได้รับทรัพยากรข้อมูลข่าวสาร  ความสัมพันธ์กับ
เพื่อน  พลังจูงใจในการทํางาน ความพึงพอใจในการทํางาน และประสิทธิผลในการทํางาน  



๔๔ 

อรพินทร์ ชูชม, วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี, และอัจฉรา สุขารมณ์ พบว่า คนท่ีมองโลกในแง่ดี
เป็นคนท่ีมองสิ่งต่าง ๆ ไปในทางท่ีดีเป็นฉนวนกั้นความเครียด จึงพยายามปรับแก้สถานการณ์ท่ี
ขัดแย้งหรือรักษาความสมดุล และจากการศึกษาพบว่าการมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความพึงพอใจในงานและความผูกพันในองค์กร 

Aryee, Srinivas & Tan พบว่า และจากการศึกษาในต่างประเทศยังพบว่าการมองโลกใน
แง่ดี มีอิทธิพลท้ังในรูปแบบพยากรณ์และ ปฏิสัมพันธ์ท่ีมีผลต่อความยืดหยุ่น (องค์ประกอบหนึ่งของ
ภูมิคุ้มกันทางจิต) โดยพบว่าการมองโลกในแง่ดี มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกสูงสุดในการพยากรณ์ความ
ยืดหยุ่นของวัยรุ่น และยังพบว่าการมองโลก ในแง่ดีช่วยลดอิทธิพลของเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต 
ส่งผลทําให้วัยรุ่นมีความยืดหยุ่นสูง วัยรุ่นท่ีมีความ คาดหวังทางบวกต่ออนาคตจะมีความซึมเศร้าน้อย
กว่า เม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคและวัยรุ่น  เหล่านี้จะเผชิญปัญหาอย่างมุ่งม่ันมากกว่า
วัยรุ่นท่ีคาดหวังผลลัพธ์ท่ีไม่ดี นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ่นชายท่ีอายุมากท่ีมีการมองโลกในแง่ดีมาก มี
ระดับความยืดหยุ่นมากกว่าถึงแม้ว่าจะเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิตหลายอย่าง 

Tusaie et al., พบว่า สําหรับงานวิจัยในประเทศ ได้พบผลว่าจิตลักษณะท่ีประกอบด้วย
การมองโลกในแง่ดี แรงจูงใจภายใน ความผูกพันในครอบครัว และความผูกพันในงานมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตในการทํางาน คุณภาพชีวิตสมรส และคุณภาพการดูแลบุตรของข้าราชการ
และพนักงานของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผ่านทางสัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับงานท่ีเอื้อต่อ
กัน 

๒.๒.๑. งานวิจัยที่เกี่ยวกับภูมิคู้มกันทางใจ  

 อรพินทร์ ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท์, ทัศนา ทองภ้กด ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงเหตุและผล
ของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิง
เหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน ๒ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่เยาวชนท่ีเป็น
นักศึกษาในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยของรัฐ ๒ สั งกัดกระทรวงศึกษาธิ การ  ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน ๘๐๐ คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดตัวแปรเชิงสาเหตุ
และผลของภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วยมาตราประเมินค่า ๕ ระดับ จาก จริง ค่อนข้างจริงไม่แน่ใจ 
ค่อนข้างไม่จริง และไม่จริง โดยแบบวัดมีคุณภาพความเท่ียงตรงและเชื่อถือได้  วิเคราะห์โมเดลเชิง
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลด้วยโปรแกรม AMOS ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโครงสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชนประกอบด้วยจิตลักษณะ(การควบคุมตน 
การมองโลกในแง่ดี และความเชื่ออํานาจในตน) และปัจจัยครอบครัว(ความสัมพันธ์กับบิดามารดา 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการถ่ายทอดการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของบิดา มารดา) ส่งผลทางบวกต่อภูมิคุ้มกันทางจิต และภูมิคุ้มกันทางจิตส่งผลโดยตรง



๔๕ 

ทางบวกต่อคุณภาพของเยาวชนและการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะท่ีปัจจัย
เพื่อน(ความสัมพันธ์กับเพื่อน การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างจากเพื่อนใน
การใช้ชีวิตด้วยความพอเพียง) มีอิทธิพลทางบวกต่อเจตคติต่อการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบดังกล่าวนี้มีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของจิตลักษณะ ปัจจัยครอบครัว
และปัจจัยเพื่อน สามารถอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพเยาวชนได้ร้อยละ ๙๒.๔ และการ
ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ร้อยละ ๖๗.๓๒๒ ภูมิคุ้มกันทางจิตมีบทบาทเป็นตัว
แปรคั่นกลางความสัมพันธ์ระหว่าง จิตลักษณะและปัจจัยครอบครัวกับ  คุณภาพของเยาวชน 
ผลการวิจัยยังพบว่าจิตลักษณะมีอิทธิพลสูงสุดต่อภูมิคุ้มกันทางจิต รองลงมาคือปัจจัยครอบครัว2ข้อ
ค้นพบจากการวิจัยนี้ได้เสนอแนะภูมิคุ้มกันทางจิตทําหน้าท่ีเป็นท้ังปัจจัยท่ีปกปูองภัยคุกคามต่าง ๆ ท่ี
มีต่อบุคคล แล้วยังทําหน้าท่ีเป็นปัจจัยส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุคคลมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ๖๒ 

นิกร เปลี่ยววิญญา ศึกษาเรื่องการประเมินโครงการอบรมเรื่อง การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจเพื่อปูองกันการฆ่าตัวตายของโรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม่กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้บริหาร ผู้ดําเนินการโครงการ นักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคมอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
และสถานศึกษาในอําเภอแม่ทา จังหวัดลําพูนรวมท้ังสิ้น ๗๙ คน ผลวิจัยพบว่า โครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจเพื่อปูองกันการฆ่าตัวตายของโรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม่ มีการ
ดําเนินงานท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบริบทของโครงการในภาพรวม พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากทุก ๆ บริบท โดยบริบทความสัมพันธ์ภายในครอบครัวดีเป็นรากฐานของสุขภาพจิต ท่ีดีมีค่าเฉลี่ย
สูงท่ีสุด ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการในภาพรวม พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกปัจจัย 
โดยปัจจัยด้านมีเครือข่ายทางสุขภาพจิตให้การสนับสนุนมีค่า เฉลี่ยสูงท่ีสุด ด้านกระบวนการ
ดําเนินงานของโครงการในภาพรวมพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุก ข้ันตอน โดย
กระบวนการดําเนินงานด้านบุคลากรปฏิบัติงานตามภารกิจรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด และด้านผล
การดําเนินงานของโครงการในภาพรวม พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากโดยความพึงพอใจต่อ
ผลการดําเนินงานของโครงการในด้านเนื้อหาของกิจกรรมสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ส่วนผลของการอบรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้มแข็งทางใจของนักเรียน
ภายหลังเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๑๖๓ 

                                                             
๖๒ อรพินทร์ ชูชม, ดร. สุภาพร ธนะชานันท์, อ. ทัศนา ทองภักดี, “ปัจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทาง

จิตของเยาวชน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หน้า 
๗๘. 

๖๓ นิกร เปลียววิญญา, “การประเมินโครงการอบรมเร่ือง การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจเพื่อปูองกัน
การฆ่าตัวตายของโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, (๒๕๕๐). 



๔๖ 

เพ็ญประภา ปริญญาพล ศึกษาเรื่อง  “ความยืดหยุ่นและทนทานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี” กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ี
ลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๔๘ จากคณะศึกษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์-และ
สังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะวิทยาการสื่อสารและ
วิทยาลัยอิสลามศึกษา รวมท้ังสิ้น ๑,๑๖๒ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสํารวจความยืดหยุ่น
และทนทาน ผลวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยส่วนใหญ่มีคะแนนความยืดหยุ่นและทนทานใน
ระดับเกณฑ์ปกติ โดยคะแนนความยืดหยุ่นและทนทานของนักศึกษาท่ีชั้นปี และคณะต่างกัน มีความ
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ เม่ือแยกคะแนนความยืดหยุ่นและทนทานเป็น ๓ 
องค์ประกอบย่อย พบว่า คะแนนความเข้มแข็งภายใน หรือ “I am” ของนักศึกษาท่ีมีลําดับการเกิด 
ชั้นปี และคณะต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ คะแนนการจัดการ
กับปัญหา และสัมพันธภาพระหว่างบุคคล หรือ “I can” ของนักศึกษาท่ีมีชั้นปี ต่างกัน มีความ
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ และคะแนนแหลง่ สนับสนุนภายนอก หรือ “I 
have”ของนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕๖๔ 

สยาภรณ์ เดชดี, วันดี สุทธรังษี และถนอมศรี อินทนนท์ (๒๕๕๑) ศึกษาเรื่องความหยุ่น
ตัวของครูท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน ๓ จังหวัดชายแดน-ภาคใต้ เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง  ๓๐ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบ
สัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อมูลท่ัวไป และข้อมูลความหยุ่นตัวของครูท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
ความไม่สงบ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาจากแนวคิดความหยุ่นตัวของ Grotberg ผลวิจัยพบว่า ครูท่ีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน ๓ จังหวัด ชายแดนภาคใต้ มีความหยุ่นตัวใน ๓ 
องค์ประกอบ ดังนี้๖๕ 
 ๑. สิ่งท่ีฉันมี พบว่า ครูมีแหล่งสนับสนุนจากภายนอกท่ีทําให้มีความเข้มแข็งท่ีจะอยู่ใน
สถานการณ์ความไม่สงบท้ังหมด ๖ ประเด็นตามลําดับ คือ (๑) กําลังใจจากบุคคลอันเป็นท่ีรัก (๒) 
การมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ (๓) ความสามัคคีจากเพื่อนร่วมงานและชุมชน (๔) ความ
ช่วยเหลือจากรัฐบาล (๕) ความห่วงใยจากสถาบันกษัตริย์ และ (๖) การมีแบบอย่างท่ีดีของบรรพบุรุษ 

                                                             
๖๔ เพ็ญประภา ปริญญาพล, “ความสัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่นและทนทาน การรับรู้เหตุการณ์ลบใน

ชีวิต กลวิธีการเผชิญปัญหา กับสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  
บัณฑิตวิทยาลัย: (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐). 

๖๕ สยาภรณ์ เดชดี, วันดี สุทธรังษี และถนอมศรี อินทนนท์, ความหยุ่นตัวของครูท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้,  [ออนไลน์]. แหล่ง ท่ีมา: http://www.jvkk.go.th 
/research/qrresearch.asp?code=0102888  [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 

 



๔๗ 

 ๒. สิ่งท่ีฉันเป็น พบว่า ครูมีปัจจัยภายในตนท่ีทําให้ครูสามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้ท่ามกลาง
สถานการณ์ความไม่สงบ ท้ังหมด ๔ ประเด็นตามลําดับ คือ (๑) เป็นคนในพื้นท่ี(๒) บุคลิกหรือ
ลักษณะนิสัยส่วนตน (๓) การรับรู้ความรู้สึกความมีคุณค่าในตนเอง  และ(๔) ความตั้งใจและรักใน
อาชีพครู 
 ๓. ความสามารถท่ีฉันมี พบว่า ครูมีทักษะในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญกับภาวะวิกฤตในชีวิต 
ทําให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้ตามปกติ ท้ังหมด ๓ ประเด็นตามลําดับ คือ (๑) ปรับความคิด ปรับ
จิตใจ (๒) ปรับวิถีชีวิต เพื่อความอยู่รอด และ (๓) การสร้างเครือข่ายในชุมชน หรือการขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

Grotberg ได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องThe International Resilience Project: 
Findings from the Research and the Effectiveness of Intervention เพื่อศึกษาความเข้มแข็ง
ในการฟื้นพลัง (resilience) ของเด็ก เป็นการวิจัยท่ีเน้นประสิทธิภาพเชิงปูองกันซึ่งการบรมเชิง
ปฏิบัติการมีการอบรมเรื่องต่างๆ ดังนี้บุคคลรอบข้างท่ีฉันไว้ใจและรักฉันไม่ว่าอย่างไรฉันก็มี ยินดีท่ีจะ
ทําสิ่งดี ๆ เพื่อผู้อื่นและใส่ใจผู้อื่น ยอมรับตนเองและผู้อื่นรวมทังมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง กล้าบอกผู้อื่นถึงสิ่งท่ีฉันกลัว หรือสิ่งท่ีรบกวนฉัน และรู้จักขอความช่วยเหลือเม่ือต้องการ โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมให้เด็กมีความเข้มแข็งในการ
ฟื้นพลัง ผลการวิจัยนี้พบว่าผู้ท่ีเข้าร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการจํานวน ๕๒๔ คน สามารถทําให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องความเข้มแข็งในการฟื้นพลังของเด็กในโครงการ ซึ่งเด็กท่ีอยู่ในโครงการมี
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องความเข้มแข็งในการฟื้นพลังเพิ่มข้ึนจากร้อยละ ๒๕ ไปเป็นร้อยละ ๔๑.๙ โดย
ติดตามผลจากแบบสอบถามท่ีส่งให้กับสมาชิกท่ีเข้าการอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นระยะเวลา ๓ เดือน๖๖ 

Tiet et al. ศึกษาเรื่อง “Adverse life events and resilience” จากกลุ่มตัวอย่างอายุ 
๙-๑๒ ปี พบว่า ตัวแปรท่ีทําให้มีความเข้มแข็งในการฟื้นพลัง คือ ระดับความสามารถทางสติปัญญา 
การมีบิดามารดาท่ีทําหน้าท่ีได้ดี การมีผู้ใหญ่อยู่ในบ้าน และการมีแรงบันดาลใจทางการศึกษา การท่ี
ได้รับคําแนะนําและกําลังใจจากบุคคลในครอบครัว  สนับสนุนในเรื่องการปรับตัวของวัยรุ่น แรง
บันดาลใจในการศึกษาช่วยให้วัยรุ่นมีความหวังและเปู าหมายในชีวิต ความสามารถทางสติปัญญาท่ีสูง
จะช่วยให้มีวิธีการจัดการกับปัญหาได้ดี๖๗ 

Tusaie et al. ศึกษาเรื่อง“A Predictive and Moderating Model of Psychosocial 
Resilience in Adolescence” กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นชนบทในอเมริกาตะวันออกจํานวน๖๒๔ คน 

                                                             
๖๖ Grotberg E. H., The international resilience project: Finding from the research and 

the effectiveness of intervention, [online]. From: http://resilnet.uiuc.edu/library/grotb97a.html 
[๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 

๖๗ Tiet, Q. Q., Bird, H. R., & Davies, M., “Adverse life events and resilience”, Journal of 
American Academy of Child and Adolescence Psychiatry, (1999), p. 115. 



๔๘ 

อายุ ๑๔-๑๘ ปี ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นร้อยละ ๓๐.๖๐ มีความหยุ่นตัวทางจิตสังคมในระดับต่ําร้อย
ละ ๔๕ มีความหยุ่นตัวทางจิตสังคมในระดับปานกลาง วัยรุ่นเพศหญิงและเพศชายมีความหยุ่นตัวทาง
จิตสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรจํานวน ๕ ตัวแปรท่ีทํานายความหยุ่นตัวทางจิต
สังคมโดยตรง ได้แก่ การมองโลกในแง่ดีเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต เพศ อายุ และการสนับสนุนจาก
ครอบครัวตามการรับรู้ ตัวแปรท่ีร่วมกันทํานายความหยุ่นตัวทางจิตสังคมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติมี
ท้ังหมด ๔ คู่ ได้แก่การมองโลกในแง่ดีกับอายุ การมองโลกในแง่ดีกับเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต การ
สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนตามการรับรู้กับเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม
จากเพื่อนตามการรับรู้กับอายุ โดยการมองโลกในแง่ดีมีอิทธิพลทางบวกมากท่ีสุด รองลงมาคือ การ
สนับสนุนจากครอบครัวตามการรับรู้  ส่วนเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิตมีอิทธิพลทางลบมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ อายุ ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนตามการรับรู้กับเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายในชีวิตและ
อายุ เปลี่ยนอิทธิพลทางลบไปสู่อิทธิพลทางบวก แต่เฉพาะอายุกบเหตุการณ์ ท่ีเลวร้ายในชีวิตเพิ่ม
อิทธิพลทางลบ การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนตามการรับรู้มีความสําคัญต่อวัยรุ่น ท่ีมีอายุมากใน
การเผชิญกับเหตุการณ์ทางลบในชีวิตมากกว่าการมองโลกในแง่ดีร่วมกับอายุ เปลี่ยนอิทธิพลทางลบ
ไปสู่อิทธิพลทางบวก เม่ือวัยรุ่นประสบกับเหตุการณ์ ท่ีเลวร้ายในชีวิต การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนตามการรับรู้เป็นสิ่งเอื้ออํานวยท่ีทรงพลังมากท่ีสุดในการศึกษาครั้งนี้๖๘ 

ผลการศึกษาจากงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ตัวแปรท้ังหลายล้วนเป็นปัจจัยท่ี
อาจมาจากแหล่งสนับสนุนภายนอก (external supports) หรือสิ่งท่ีฉันมี (I have) ความเข้มแข็ง
ภายใน (inner strengths) หรือสิ่งท่ีฉันเป็น (I am) และการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล (interpersonal and problem-solving skills) หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ (I can) ซึ่ง
นับว่าเป็นองค์ประกอบสําคัญของความเข้มแข็งในการฟื้นพลัง ท่ีจะทําให้บุคคลสามารถผ่านพ้นวิกฤต
ของชีวิตไปได้ และส่งผลให้มีสุขภาพจิตท่ีดี ท้ังนี้ความเข้มแข็งในการฟื้นพลังของแต่ละบุคคลจะ
แตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับต้นทุนภายในท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล และการถูกหล่อหลอมจากปัจจัยภายนอก จึง
ควรมีการส่งเสริมและปลูกฝังให้เกิดข้ึนตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาท่ีปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของ
วัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มีปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีแตกต่างกันมี
ภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันหรือไม่ และปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น 
โดยศึกษาจากปัจจัยทางจิตวิทยาบูรณาการร่วมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ี
คาดว่ามีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่น  ท้ังนี้เพื่อท่ีจะเป็นแนวทางส่งเสริมให้วัยรุ่น 
และบุคคลรอบข้างและบุคคลในครอบครัวได้มีส่วนร่วมพัฒนาและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ หรือ

                                                             
๖๘ Tusaie et al. K., Puskar, K., & Sereika, S., “A predictive and moderating model of 

psychosocial resilience in adolescence”, Journal of Nursing Scholarship, 2012, p 115. 



๔๙ 

ความเข้มแข็งทางใจของวัยรุ่น ช่วยปูองกันหรือลดปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ่นอันส่งผลให้ผ่านพ้น
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป และเป็นแนวทางในการศึกษาต่อของผู้ท่ีสนใจ เพื่อเป็นประโยชน์
ต่อไปในอนาคต 

๒.๒.๒. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองหรือมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งพิจารณาจากการประเมินคุณค่าตนเองในด้านความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง รวมท้ังการสามารถยอมรับการเห็นคุณค่าท่ีผู้อื่นมีต่อตน มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความนับถือตนเอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) ของแต่
ละบุคคล เนื่องจากการเห็นคุณค่าในตนเองมีพื้นฐานมาจากความรู้สึกทีมีต่อตนเอง  หรืออัตมโนทัศน์ 
(Self-Concept) ในบางแห่งจึงมีการใช้คําท้ังสองร่วมกัน 
 เกียรติวรรณ อมาตยกุล๖๙ กล่าวว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการสร้างภาพพจน์
ท่ีดีให้กับตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง มองตนเองว่ามีคุณค่า มีความสามารถ ความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเองมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของคนเราเป็นอย่างมาก เช่น ทําให้มีความเป็นตัวของ
ตัวเอง ทําให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสุขภาพจิตดี ในทางตรง
ข้าม ถ้าบุคคลใดขาดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จะทําให้เป็นคนท่ีชอบโยนความผิดของตนเองให้
ผู้อื่น เป็นคนชอบเอาชนะและเป็นฝุายถูกเสมอ บุคคลประเภทนี้มักจะใช้ทุกวิถีทางและใช้ความรุนแรง
เพื่อจะให้ตนเองชนะเป็นคนชอบพึ่งพาผู้อื่นเสมอ ย่ิงร้ายไปกว่านั้นคนท่ีมีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ําจะเป็นคนท่ีพยายามฆ่าตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา 
 แบรนเดน ๗๐ ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองไว้ว่า ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองมีความสําคัญใน ๒ แง่ ด้วยกันคือ เป็นสิ่งบ่งบอกถึงคุณสมบัติของบุคคลและบ่งบอกถึง
คุณค่าของบุคคลและประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ ความม่ันใจในตนเองและ
ความเคารพนับถือตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจึงเป็นความเชื่อม่ันท่ีบุคคลเชื่อว่าตนเอ งมี
คุณสมบัติในการทํางานอย่างเพียงพอ และมีคุณสมบัติเพียงพอในการดํารงชีวิต เบรนเดน มีความเชื่อ
ว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์โดยท่ัวไปมีความต้องการเห็นคุณค่าในตนเอง แต่บุคคลอาจไม่มีความรู้ว่า
จะทําอย่างไรเพื่อตอบสนองความต้องการนี้และไม่รู้ว่ามีมาตรฐานการวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองนี้
อย่างไร 

                                                             
๖๙ เกียรติวรรณ อมาตยกุล, Self-esteem พลังแห่งความเชื่อม่ัน, (กรุงเทพมหานคร: ที.พี.พร้ินท์ จํากัด

,๒๕๔๐) หน้า ๕-๘. 
๗๐ Branden, N. The Psychology of Self-Esteem. 15th ed. New York : Bantam Book's Inc., 

1981. Honoring the Self : The Psychology of Confidence and Respect. New York : Bantam Book’s 
Inc., 1985. P 123. 



๕๐ 

 ทฤษฏีตัวตน (Self-theory) ของคาร์ลโรเจอร์ส (Carl Rogers) เชื่อว่ามนุษย์มีธรรมชาติท่ี
ดี มี แร งจู ง ใจ ในด้ านบวก  เ ป็นผู้ ท่ี มี เหตุผ ล  ( rational) เ ป็นผู้ ท่ี สามารถได้ รับการ ขัด เกล า                           
(socialized) สามารถตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเองได้ ถ้ามีอิสระเพียงพอและมีบรรยากาศท่ีเอื้ออํา
นาย ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ( full potential) และพัฒนาไปสู่ทิศทางท่ี
เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละบุคคล อันจะนําไปสู่การตระหนักรู้ในตนเองอย่างแท้จริง               
(self-actualization) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ  คือความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองว่ามี
ความหมายและมีคุณค่าเพียงใด โดยสามารถนํามาประมวล เข้ามาเป็นภาพแห่งตัวตน ซึ่งหากบุคคลมี
ความรู้สึกดีกับตนเองก็จะทําให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูง เช่นทําให้มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถมีความหมาย เป็นท่ียอมรับของผู่อื่น และสามารถ
ประสบความสําเร็จตามเปูาหมายของตน ตรงข้ามหากบุคคลมีความรู้สึกต่อตนเองในด้านไม่ดี ก็จะทํา
ให้บุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา จนทําให้บุคคลเกิดความรู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่
มีความเชื่อม่ัน ไม่กล้าเผชิญปัญหา เกิดความวิตกกังวลและไม่มีความสุขในชีวิต 

๒.๒.๓. งานวิจัยที่เกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ  

เบญจวรรณ ปร างประเสริ ฐ ทํ าการศึกษาผลการเรี ยนรู้  เรื่อ ง หลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ จํานวน ๔๖ คน ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๓ โรงเรียน
โคกเจริญวิทยา จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
ใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
๔ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ โดยผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิด
แบบโยนิโสมนสิการแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก๗๑ 

ผลการศึกษาจากงานวิ จัยท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าหลักโยนิโสมนสิการเป็น
องค์ประกอบภายในท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างเป็น

                                                             
๗๑ เบญจวรรณ ปรางประเสริฐ, “การศึกษาผลการเรียนรู้ เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔”, วิทยานิพนธ์
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 



๕๑ 

ระบบระเบียบ รู้จักวิเคราะห์ทําให้ช่วยตนเองได้และนําไปสู่ความสงบ และหากบุคคลได้ใช้โยนิโส
มนสิการบ่อยๆ จะทําให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ปัญญาก็จะงอกงามสามารถนํา
ความรู้มาใช้แก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวันต่อไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ใช้วธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้ในเรื่องของภูมิคุ้มกันทางใจ 
  



๕๒ 

 

๒.๓. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอําเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์” ได้กําหนดตัวแปรต่างๆ สามารถนํามาสรุปแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆท่ีใช้ใน
การศึกษาวิจัยดังนี้  

ตัวแปรตน้      ตัวแปรตาม  
( Independent  Variable )              ( Dependent  Variable ) 

ปัจจัยส่วนบคุคล 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
๔. ระดับการศึกษา 
๕. จํานวนพี่น้อง 
๖. ลําดับการเกิด 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

แผนภาพที ่๑ แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 
ภูมิคุ้มกันทางใจ 

๑. อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ  
๒. ฮึด คือ มีศรัทธาและกําลังใจท่ีดี 
๓. สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค 
 

       ปัจจัยเชิงพุทธจิตวทิยา 
๑. การเห็นคุณค่าของตัวเอง 
๒. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๓. กัลยาณมิตร 
๔. การมองโลกในแง่ดี 



 

บทที่ ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
๒. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๒๐ ปี ท่ีอยู่ในอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ แจกแบบสอบถาม ๔๕๐ ชุด รอบแรกเก็บได้ ๓๙๘ ชุด ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลรอบ
สองอีก ๖๐ ชุด เก็บได้ ๕๒ ชุด จึงครบตามจ านวนท่ีต้องการ ๔๕๐ ชุด  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๔๕๐ คน ซึ่งได้ก าหนด
จ านวนได้จากสูตรการก าหนดจ านวนตัวอย่างในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร เนื่องจากประชากร
วัยรุ่นท่ีแท้จริงในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์นั้น มีจ านวนไม่ตรงกับทะเบียนราษฎร์ เนื่องจากมี
ประชากรบางส่วนท่ีย้ายมาอยู่ในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์โดยไม่ได้ย้ายทะเบียนบ้านมาด้วย
ผู้วิจัยจึงท าการส ารวจตามประชากรจริงท่ีอาศัยอยู่ในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  

 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีท่ีไม่ทราบจ านวนประชากร๗๓ 

 สูตร                       
  ๑      ๒

 ๒  

 เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  p = ค่าเปอร์เซ็นต์ที่ต้องการจะสุ่มจากประชากรท้ังหมด 
  e = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 

z = ระดับความเชื่อม่ันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ ซึ่งท่ีนิยมใช้กัน
    มี ๒ ระดับ ได้แก่ ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% Z มี

                                                             

 ๗๓ ธานินทร์ ศิลป์จารุ รศ.ดร., การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย  SPSS, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั้นจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗. 



๕๔ 

    ค่าเท่ากับ ๑.๙๖ ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๙% Z มี
    ค่าเท่ากับ ๒.๕๘ 
 ตัวอย่าง ถ้าผู้วิจัยต้องการสุ่มตัวอย่างเป็น ๕๑% หรือ .๕๑ จากประชากรท้ังหมด ต้องการ
ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% และยอมรับค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างได้ ๕% หรือ .๑๕  
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างสามารถค านวณได้จากสูตรดังต่อไปนี้ 

      
  ๕๐  ๑   ๕๐  ๑ ๙๖ ๒

 ๐๕๒  

             
  ๕๐   ๕๐  ๓ ๘๔๑๖ 

 ๐๐๒๕
 

                                            
 ๙๖๐๔

 ๐๐๒๕
 

   เท่ากับ ๓๘๔.๑๖ หรือ ๓๘๔ ราย  
 เนื่องจากผู้วิจัยมีความต้องการให้มีความน่าเชื่อถือมากข้ึน จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็น 
๔๕๐ ราย 

การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีท่ีไม่ทราบจ านวนประชากร  ควรจะต้อง
ก าหนดค่า P ไม่ต่ ากว่า ๕๑% ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจึงจะอยู่ในระดับท่ีเชื่อถือได้ การค านวณตามวิธี
นี้ต้องขอย้ าว่าจะใช้ต่อเม่ือไม่ทราบจ านวนประชากร หรือไม่มีใคร หน่วยงานใดจัดท าหรือรวบรวม
เอาไว้จริงๆเท่านั้น  มิใช่ไม่ทราบประชากรเพราะไม่พยายามท่ีจะหา หรือข้ีเกียจจะหา อย่างนี้ไม่
ถูกต้อง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นใน
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๔๕๐ คน จากผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ ดังนี้ 

๑ วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  อายุ ๑๕ ปี ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนชุมชนบ้านดอนอะราง จ านวน ๙๐ คน 

๒ วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  อายุ ๑๖ ปี ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม จ านวน ๙๐ คน 

๓ วัยรุ่นในจังหวัดอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  อายุ ๑๗ ปี ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนนิพาศิริ จ านวน ๙๐ คน 

๔. วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อายุ ๑๘ ปี ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ นักเรียน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ระดับชั้น ปวช.3 โรงเรียนเทคโนโลยีรักไทย จ านวน ๙๐ คน 

๕. วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อายุ ๑๙ – ๒๐ ปี ผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 
นิสิตชั้นปีท่ี ๑ และประชากรวัยรุ่นท่ัวไป ท่ีอาศัยอยู่ในเขตต าบลดอนอะราง อ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรัรัมย์ ท่ีไม่ได้เรียน จ านวน ๙๐ คน 



๕๕ 

๓.๒ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ( Surveys Research )  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม ( Questionnaires )  เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ 
จ านวน ๓ ตอน คือ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถาม ด้านปัจจัยส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น ๖ ข้อ ดังนี้   
  ข้อท่ี ๑ เพศ 
  ข้อท่ี ๒ อายุ 
  ข้อท่ี ๓ สถานภาพสมรสของบิดามารดาระดับการศึกษา 
  ข้อท่ี ๔ ระดับการศึกษา 
  ข้อท่ี ๕ จ านวนพี่น้อง 
  ข้อท่ี ๖ ล าดับการเกิด  

 ชุดที่ ๒ แบบสอบถามวัดคะแนนด้านปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี ๑ การเห็นคุณค่าในตนเอง   จ านวน ๑๒ ข้อ 
  ตอนท่ี ๓ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  จ านวน ๑๑ ข้อ 
  ตอนท่ี ๔ กัลยาณมิตร     จ านวน ๑๐ ข้อ 
  ตอนท่ี ๕ การมองโลกในแง่ดี    จ านวน ๘ ข้อ  

ชุดที่ ๓ แบบสอบถาม/และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ด้านภูมิคุ้มกันทางใจ แบ่งออกเป็น ๓ 
ตอน ดังนี้   ตอนท่ี ๑  อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ  จ านวน ๑๓  ข้อ 
  ตอนท่ี ๒  ฮึด คือ มีศรัทธาและก าลังใจท่ีดี  จ านวน ๑๓ ข้อ 
  ตอนท่ี ๓  สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค จ านวน ๑๒ ข้อ 
  



๕๖ 

วิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจะด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยมี
วิธีการสร้าง ดังนี้ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

แผนภาพที่ ๒ ล าดับขั้นการสร้างแบบสอบถาม 

  
  

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบสอบถามท่ีจะสร้าง  

เขียนนิยามปฏิบัติการ และก าหนดแผนการเขียนข้อค าถาม 

สร้างข้อค าถามตามนิยามปฏิบัติการ 

วิพากษ์และปรับแก้ข้อค าถามกับอาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์  

ตรวจสอบคุณภาพข้ันต้นโดยผู้เชี่ยวชาญ 

คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีความเท่ียงตรง 

ทดลอง (Try out) กับวัยรุ่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

จัดพิมพ์แบบสอบถามเพื่อน าไปใช้เก็บข้อมูล 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 



๕๗ 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการ วิ จัยครั้ งนี้ผู้ วิ จั ยด าเ นินการสร้างแบบสอบถามเองจ านวน  ๒ ตอน คื อ (๑ ) 
แบบสอบถามวัดระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ (๒) แบบสอบถามวัดระดับกัลยาณมิตร ซึ่งมี
วิธีการด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามวัดระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 ๒. ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
กัลยาณมิตรพร้อมท้ังเขียนนิยามปฏิบัติการ จากนั้นก าหนดแผนการเขียนข้อค าถามโดยศึกษาแนวคิด
การคิดแบบโยนิโสมนสิกาและกัลยาณมิตร จากแนวความคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จาก
ต ารา วารสาร ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๓. ส ร้าง ข้อค าถามของแบบสอบถาม ให้ส อดคล้ องกั บค านิยามศัพท์ ท่ีเ ขียนไว้ 
ประกอบด้วยข้อความทางบวกและข้อความทางลบ ข้อค าถามเช่นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 
๒๖ ข้อ ให้สอดคล้องกับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้ ประกอบด้วย (๑) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบ
แก้ปัญหา (๒) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และ (๓) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน ให้สอดคล้อง
กับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้ ซึ่งท้ังสองเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
 ๔. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วไปวิพากษ์กับอาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์ พร้อม
ปรับแก้ข้อค าถาม 
 ๕. น าแบบสอบถามท่ีด าเนินการสร้างข้ึนเรียบร้อยแล้วไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๕  ท่าน  ประกอบด้วย (๑) ผู้เชี่ยวชาญหลักในการให้ค าปรึกษา ๑ ท่าน (๒) 
ผู้เชี่ยวชาญหลักการให้ค าปรึกษาทางด้านหลักพุทธธรรม ๒ ท่าน (๓) ผู้เชี่ยวชาญหลักการให้
ค าปรึกษาทางด้านจิตวิทยา ๒ ท่าน เพื่อให้มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา   ( Content  Validity ) จะ
พิจารณาจากค่า IOC ของข้อค าถามแต่ละข้อ โดยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า หรือเท่ากับ 
.๕๐  
 ๖. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและผ่านเกณฑ์การคัดเลือกในข้อท่ี ๕ แล้วไปทดลองใช้กับ
วัยรุ่น ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้
สหสัมพันธ์เพียร์สัน Pearson Product Moment Correlation๗๔ และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ ๐.๒ ข้ึนไป ได้ข้อค าถามการคิดแบบโยนิโสมนสิการจ านวน ๑๕ ข้อ โดยแบ่งการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการออกเป็น ๓ ด้าน ให้สอดคล้องกับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้ ประกอบด้วย (๑) วิธี

                                                             
๗๔ บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ์, การพัฒนาเครื่องมือส าหรับการประเมินการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๘๔. 



๕๘ 

คิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา จ านวน ๕ ข้อ (๒) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก จ านวน ๕ 
ข้อ และ (๓) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน จ านวน ๕ ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามอยู่
ระหว่าง -.๔๑๓ – .๗๒๑ และได้ข้อค าถามกัลยาณมิตร จ านวน ๒๐ ข้อ จ านวน ๔ ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง .๐๑๕ – .๘๑๐  
 ๗. แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cornbrash) พบว่า แบบสอบถามวัด
ระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .๘๕๓ และแบบสอบถามวัดกัลยณมิตรมีค่า
ความเชื่อม่ันเท่ากับ .๐๑ 
 ๘. น าแบบสอบถามท่ีได้จากข้อ ๖ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลในการวิจัย 

 ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามของงานวิจัยอื่นมาใช้ ๓ ฉบับ ดังนี้ 
 ๑. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าตนเองของสุวิณี ภารา๗๕ ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดของ 
Pope et al.๗๖ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ๕ ระดับ จ านวน ๑๐ ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถาม (α) เท่ากับ .๐๑ 
 ๒. แบบสอบถามการปรับตัวในครอบครัวของสุวิณี ภารา๗๗ ท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวในครอบครัวของอุไร สุมาริธรรม๗๘ และ Roy and Andrew๗๙ ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า ๕ ระดับ จ านวน ๑๓ ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .
๘๗๑ 
 ๓. แบบสอบถามเกี่ ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของสุวิณี  ภารา๘๐ ซึ่งพัฒนาจากแนวคิด 
Resilience ของ Grotberg๘๑ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ๕ ระดับ จ านวน ๒๗ ข้อโดยแบ่ง

                                                             
๗๕ สุวิณี ภารา, “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาพัฒนาการ),  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๕). 
๗๖ Pope, A.W., McHale, S.M., and Craighead, W.E., Self-esteem enhancement with  

children and adolescents, (New York: Pergamon, 1988), p. 2, 3 – 4. 
๗๗ อ้างแล้ว. 
๗๘ อุไร สุมาริธรรม, จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุ่น, (นครศรีธรรมราช: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครศรีธรรมราช, คณะคุรุศาสตร์ ๒๕๔๕), หน้า ๕๙ – ๖๐. 
๗๙ Roy, S. C., & Andrew, H. A., The Roy adaptation model (2nd ed.), (Stamford: 

Appleton & Lange, 1999), p. 33. 
๘๐ สุวิณี ภารา, “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๕). 



๕๙ 

ความเข้มแข็งในการฟื้นพลังออกเป็น ๓ ด้าน ได้แก่ ๑. อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ ๒. ฮึด คือ มี
ศรัทธาและก าลังใจท่ีดี ๓. สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค จ านวน ๓๐ ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน

ของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .๐๑ 

 จากแบบสอบถามข้างต้นจ านวน ๓ ฉบับ ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตัวอย่างแล้วน ามาวิพากษ์กับอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง จากนั้น
น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับวัยรุ่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สหสัมพันธ์เพียร์สัน Pearson Product Moment Correlation๘๒ และ
คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้ งแต่  ๐.๒ ข้ึนไป เพื่อวิ เคราะห์หาค่าความเชื่อ ม่ัน 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าตนเอง จ านวน ๑๐ ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ

แบบสอบถามอยู่ระหว่าง .๐๔๐ – .๘๒๔ และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .๐๑ 
 ๒. แบบสอบถามกัลยาณมิตร จ านวน ๑๓ ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบสอบถามอยู่
ระหว่าง -.๐๗๑ – .๗๓๕ และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ .๐๑ 
 ๓. แบบสอบถามเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจจ านวน ๓๗ ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบสอบถามอยู่ระหว่าง .๐๖๕ – .๘๒๕ และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (α) เท่ากับ.๐๑ 
  

                                                                                                                                                                              
๘๑ Grotberg, E. H., Children and caregivers: The role of resilience, [online]. From: 

http://www.researchgate.net/publication/242301818 Children and Caregivers The Role of 
Resilience [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 

๘๒ บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ์, การพัฒนาเครื่องมือส าหรับการประเมินการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๘๔. 

http://www.researchgate.net/publication/242301818


๖๐ 

 ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ส่วนท่ี ๑ ปัจจัยส่วนบุคคล ( Personal Factors ) 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 
 ข้อที่                                        ข้อค าถาม 
   ๑. เพศ              

 ชาย                                             หญิง 
   ๒. ปัจจุบันคุณมีอายุ ……………………….. ปี 
   ๓. สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

     คู่ (อยู่ด้วยกัน)                                    คู่ (แยกกันอยู่)               
     บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                         หย่าร้าง 

   ๔. ระดับการศึกษาของคุณ 
    ไม่ได้เรียน                                                     
    ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า          
    ระดับปริญญาตรี                                   
    อื่น ๆ (ระบุ)                                              

   ๕. คุณมีพี่น้องจ านวน ……………………….. คน  
๖. โดยคุณเป็นล าดับท่ี ……………………….. 

ส่วนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychological 
Factors) ท่ีมีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

 ค าชี้แจง:   โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องระดับปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีมีความสัมพันธ์
กับปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีตรงตามความ
เป็นจริง (กรุณาตอบให้ครบทุกข้อค าถาม)  
ตอนท่ี ๑ การเห็นคุณค่าตนเอง ( Self –Esteem ) (๑๐ ข้อ) 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ฉันรู้สึกพอใจตนเอง      
๒. บ่อยครั้งท่ีฉันคิดว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย       
๓. ฉันรู้สึกว่าตัวฉันเองก็มีอะไรดีๆ เหมือนกัน      



๖๑ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ข้อความสร้างมี ๒ ลักษณะ คือ ข้อความทางบวก และข้อความทางลบ เกณฑ์การให้น้ าหนัก
ของคะแนน มีดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความทางบวก ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ข้อความทางลบ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

*ข้อค าถามท่ีเป็นข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อค าถามท่ี ๒ ๕ ๖ และ ๙ ข้อค าถามท่ีเหลือเป็นข้อความ
ทางบวก 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามการเห็นคุณค่าตนเอง แบ่งออกเป็น  ๓ กลุ่มดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐-๓.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเอง ต่ ามาก – ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๓.๐๑-๔.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเอง ปานกลาง – สูง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๔.๐๑-๕.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเอง สูง – สูงมาก 

ตอนท่ี ๒ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ (๑๕ ข้อ) 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ฉันเชื่อว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไขได้ด้วยการใช้
ปัญญา 

     

๒. เม่ือเกิดปัญหาฉันสามารถหาต้นตอของปัญหาได้      
๓. ฉันรู้ว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับฉัน ต้นเหตุท่ีต้องแก้คืออะไร       

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้วิจัยแบ่งข้อค าถามการคิดแบบโยนิโสมนสิการออกเป็น ๓ ด้าน ให้สอดคล้องกับค านิยาม
ศัพท์ท่ีเขียนไว้ ประกอบด้วย (๑) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา จ านวน ๕ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑ – 
๕ (๒) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก จ านวน ๕ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๖ – ๑๐ และ (๓) วิธีคิดแบบอยู่
กับปัจจุบัน จ านวน ๕ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑๑ – ๑๕ 
  



๖๒ 

 ข้อความสร้างมี ๒ ลักษณะ คือ ข้อความทางบวก และข้อความทางลบ เกณฑ์การให้น้ าหนัก
ของคะแนน มีดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความทางบวก ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ข้อความทางลบ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

*ข้อค าถามท่ีเป็นข้อความทางลบ ได้แก่ ข้อค าถามท่ี ๙ และ ๑๐ ข้อค าถามท่ีเหลือเป็นข้อความ
ทางบวก 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  แบ่งออกเป็น  ๓ 
กลุ่มดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐-๓.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ต่ ามาก – 
ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๓.๐๑-๔.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปานกลาง – 
สูง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๔.๐๑-๕.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สูง – สูงมาก 

ตอนท่ี ๓ กัลยาณมิตร (๒๐ ข้อ)   

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของฉันมา*จากการกระท าของฉัน
เอง 

     

๒. ฉันเป็นคนท่ีมีศักยภาพและมีความสามารถ      
๓. ฉันเชื่อว่าตนท าตนอย่างไรต้องได้รับผลอันนั้น      
๔. ฉันรู้สึกเชื่อม่ันว่า ฉันสามารถแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคตได้ 

     

เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความสร้างมีเพียงลักษณะเดียว คือ ข้อความทางบวก  เกณฑ์การให้น้ าหนัก
ของคะแนน  มีดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 



๖๓ 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามพละ ๕ แบ่งออกเป็น  ๓ กลุ่มดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐-๓.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับพละ ๕ ต่ ามาก – ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๓.๐๑-๔.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับพละ ๕ ปานกลาง – สูง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๔.๐๑-๕.๐๐   คือ  กลุ่มท่ีมีระดับพละ ๕ สูง – สูงมาก 

 ส่วนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ค าชี้แจง ข้อความด้านล่างนี้เป็นข้อความบรรยายเกี่ยวกับตัวท่าน กรุณาอ่านแต่ละข้อความและท า 
เครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับตัวท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียวเพื่อแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมี
ต่อตนเอง (กรุณาตอบให้ครบทุกข้อค าถาม) 
ตอนท่ี ๑ อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ (๑๐ ข้อ)   

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ฉันมีคนในหรือนอกครอบครัวอย่างน้อย ๑ คน ท่ี
พร้อมจะให้ความรักแก่ฉันไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน 

     

๒. ฉันมีคนท่ีจะคอย สอน/ตักเตือน/บอกในการกระท า
สิ่งต่างๆ 

     

๓. ฉันมีบุคคลท่ีจะให้การดูแลฉันในเรื่องของสุขภาพ 
การศึกษา ความปลอดภัย 

     

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ข้อความสร้างมีเพียงลักษณะเดียว คือ ข้อความทางบวก  เกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนน  
มีดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี ( I have: 
External Supports and Resources ) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๐๐-๑.๔๙   หมายความว่า   มีแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี อยู่
ในระดับต่ ามาก 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๕๐-๒.๔๙   หมายความว่า   มีแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี อยู่
ในระดับต่ า 



๖๔ 

 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๒.๕๐-๓.๔๙   หมายความว่า   มีแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี อยู่
ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๓.๕๐-๔.๔๙   หมายความว่า   มีแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี อยู่
ในระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย มากกว่า ๔.๕๐-๕.๐๐   หมายความว่า  มีแหล่งสนับสนุนภายนอกหรือสิ่งท่ีฉันมี อยู่ 
ในระดับสูงมาก 

ตอนท่ี ๒ ฮึด คือ มีศรัทธาและก าลังใจท่ีดี (๑๐ ข้อ)   

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ฉันเป็นคนท่ีรู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น      
๒. ฉันเป็นคนท่ีรู้จักรักผู้อื่น/สร้างตนให้เป็นท่ีรักของผู้อื่น      
๓. ฉันเป็นคนท่ีพร้อมจะยอมรับหรือยกย่องผู้อื่น      

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ข้อความสร้างมีเพียงลักษณะเดียว คือ ข้อความทางบวก  เกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนน มี
ดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น ( I am: 
Internal, personal strengths ) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๐๐-๑.๔๙   หมายความว่า   มีความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น อยู่
ในระดับต่ ามาก 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๕๐-๒.๔๙   หมายความว่า   มีความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น อยู่
ในระดับต่ า 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๒.๕๐-๓.๔๙   หมายความว่า   มีความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น อยู่
ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๓.๕๐-๔.๔๙   หมายความว่า   มีความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น อยู่
ในระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย มากกว่า ๔.๕๐-๕.๐๐   หมายความว่า  มีความเข้มแข็งภายในหรือสิ่งท่ีฉันเป็น อยู่ 
ในระดับสูงมาก 



๖๕ 

ตอนท่ี ๓ สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค (๑๐ ข้อ)    

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

๑. ฉันสามารถสร้างอารมณ์ขันเพื่อช่วยผ่อนคลายความ
ตึงเครียดของตนเอง 

     

๒. ฉันสามารถหาทางออก/มีวิธีการใหม่ๆ ในการจัดการ
กับปัญหาท่ีเผชิญอยู่ 

     

๓. ฉันสามารถขอความช่วยเหลือจากใครซักคนได้ใน
เวลาท่ีฉันต้องการ 

     

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ข้อความสร้างมีเพียงลักษณะเดียว คือ ข้อความทางบวก  เกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนน  
มีดังนี้ 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ข้อความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

เกณฑ์การการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ ( I can: Social, interpersonal skill) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๐๐-๑.๔๙   หมายความว่า   มีการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ อยู่ในระดับต่ ามาก 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๑.๕๐-๒.๔๙   หมายความว่า   มีการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ อยู่ในระดับต่ า 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๒.๕๐-๓.๔๙   หมายความว่า   มีการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ อยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า ๓.๕๐-๔.๔๙   หมายความว่า   มีการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ อยู่ในระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย มากกว่า ๔.๕๐-๕.๐๐   หมายความว่า  มีการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล หรือสิ่งท่ีฉันสามารถ อยู่ในระดับสูงมาก 
  



๖๖ 

๓.๓ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึง
ผู้อ านวยการสถาบันการศึกษาท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 ๒. ติดต่อสถาบันการศึกษาท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษา 
นัดหมายวัน เวลา ท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในสัปดาห์ท่ี ๒ – ๓ ของเดือนมกราคม ๒๕๖๑ 
 ๓. จัดเตรียมแบบสอบถามให้มากกว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ท่ีต้องการจากแต่ล ะ
สถาบันการศึกษา 
 ๔. ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยขอความร่วมมือจาก
ครู/อาจารย์ประจ าแต่ละสถาบัน ในเดือนธันวาคม ๒๕๖๐ – สัปดาห์ท่ี ๓ ของเดือนมกราคม พ.ศ. 
๒๕๖๑ 
 ๕. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์หรือแบบสอบถาม
ท่ีผู้ตอบตอบด้วยความไม่ตั้งใจ จนได้ข้อมูลท่ีเพียงพอท่ีจะเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของ
ประชากรและเพียงพอส าหรับเงื่อนไขข้อก าหนดของแผนการวิเคราะห์ข้อมูลในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 
๒๕๕๙ 

๓.๔ การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 ๑. ตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีตั้งไว้ 
 ๒. วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานและประมาณค่าสถิติ 
 ๓. วิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าตัวแปรปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับความเข้มแข็งในการ
ฟื้นพลังของวัยรุ่น 
 ๔. วิเคราะห์หาค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับความเข้มแข็ง
ในการฟื้นพลังของวัยรุ่น 
  



๖๗ 

๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๑. สถิติท่ีใช้ในการการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  ในกรณี ท่ีไม่ทราบจ านวน
ประชากร๘๓ 

 สูตร                      
  ๑      ๒

 ๒  

 เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  p = ค่าเปอร์เซ็นต์ที่ต้องการจะสุ่มจากประชากรท้ังหมด 
  e = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 

z = ระดับความเชื่อม่ันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้  ซึ่งท่ีนิยมใช้กัน 
มี ๒ ระดับ   ได้แก่ 

ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% Z มีค่าเท่ากับ  ๑.๙๖ 
                      ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๙% Z มีค่าเท่ากับ  ๒.๕๘ 
 ตัวอย่าง    ถ้าผู้วิจัยต้องการสุ่มตัวอย่างเป็น ๕๑% หรือ .๕๑ จากประชากรท้ังหมด ต้องการ
ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% และยอมรับค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างได้ ๕% หรือ .๑๕  
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างสามารถค านวณได้จากสูตรดังต่อไปนี้ 
 

  
  ๕๐  ๑   ๕๐  ๑ ๙๖ ๒

 ๐๕๒  

 

       
  ๕๐   ๕๐  ๓ ๘๔๑๖ 

 ๐๐๒๕
 

                                         
 ๙๖๐๔

 ๐๐๒๕
 

 
  เท่ากับ  ๓๘๔.๑๖ หรือ ๓๘๔ ราย เนื่องจากผู้วิจัยมีความต้องการให้มีความ
น่าเชื่อถือมากข้ึน จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็น ๔๕๐ ราย 

  
  

                                                             

 ๘๓ ธานินทร์ ศิลป์จารุ รศ.ดร., การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย  SPSS, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั้นจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗. 



๖๘ 

 ๒ สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 ๒.๑ วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจของแบบสอบถาม โดยพิจารณาค่าจากดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร๘๔ 

  IOC =   
∑ 

 
 

 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
  ∑  แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทน จ านวนผู้เชียวชาญ 

 ๒.๒ วิ เคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามเป็นรายข้อ โดยใช้สูตรการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)๘๕ 

      = 
 ∑   ∑ ∑ 

√  ∑ ๒  ∑  ๒   ∑ ๒  ∑  ๒ 
 

  เม่ือ      แทน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

  N แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X แทน คะแนนของข้อค าถาม 
  Y แทน คะแนนผลรวมของข้อค าถามอื่นๆท่ีเหลือจากทุกข้อ 

 ๒.๓ วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยหาวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cornbrash)๘๖ 

     =  
 

  ๑
⌊๑  

∑  
๒

 ๑
๒ ⌋ 

 ๒.๔ วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation; C.V.)๘๗ 

  C.V. = 
 

 
 

 เม่ือ C.V. แทน สัมประสิทธิ์การกระจาย 

                                                             
๘๔ บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ์, การพัฒนาเครื่องมือส าหรับการประเมินการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๙. 
๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๕ – ๑๖๖. 
๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๒๐. 
๘๗ กัลยา วานิชย์บัญชา, การใช้ SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล , พิมพ์คร้ังท่ี ๖ 

(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาสถิติ จุฬาลงกณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๐. 



๖๙ 

  S แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  X แทน ค่าเฉลี่ยของข้อมูล 

 ๒.๕ วิเคราะห์ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (Standard Error of 
Measurement)๘๘ 

      = √๑      

 เม่ือ     แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
      แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม 

       แทน ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

 ๓ สถิติที่ใช้ในการประมาณค่าและทดสอบสมมติฐาน 

 ๓.๑ ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ๓.๒ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใช้สูตรของเพียร์
สัน (Pearson Product Moment correlation coefficient)๘๙ 

      = 
          

√    ๒      ๒     
 ๒  (   ๒]

 

 เม่ือ     แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
  N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

     แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน X 
     แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

     ๒  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน X ยกก าลังสอง 

    ๒  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน Y ยกก าลังสอง 

      แทน ผลรวมท้ังหมดของผลคูณระหว่างคะแนน X  
  และคะแนน Y 

 ๓.๓ ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สูตร t-test๙๐ 

                                                             
๘๘ บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ์, การพัฒนาเครื่องมือส าหรับการประเมินการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔๒. 
๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า๑๑๙. 



๗๐ 

  t = 
 √  ๒

√๑  ๒  df = N-๒ 

 เม่ือ t แทน ค่าจากการแจกแจงแบบที 
   r  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
   N  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง  

 ๓.๔ หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) โดยใช้สูตร๙๑ 

   ๒Y.๑, ๒ k =  ๑  ๑  +  ๒  ๒  +       

 เม่ือ  ๒Y.๑, ๒ k แทน ค่าก าลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
พหุคูณระหว่างตัวแปรอิสระตัวท่ี ๑ ถึง k  
กับตัวแปรตาม  Y 

   ๑  ๒…   แทน ค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปของคะแนน

     มาตรฐานของตัวแปรอิสระตัวท่ี ๑ ถึง k 

    ๑   ๒…    แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

     อิสระตัวท่ี ๑ ถึง k กับตัวแปรตาม Y 

 ๓.๕ หาค่าก าลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณท่ีปรับแก้แล้ว  (Adjusted 

 ๒   ̃๒) โดยใช้สูตร๙๒ 

   ̃๒  = ๑-(๑- ๒ (
  ๑

    ๑
) 

 เม่ือ  ̃๒  แทน ค่าก าลังสองสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณท่ีแก้แล้ว 
   ๒  แทน ค่าก าลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
  N  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  K  แทน จ านวนตัวแปรอิสระ 

 ๓.๖ ทดสอบนัยส าคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณโดยใช้สูตร F-test๙๓ 

                                                                                                                                                                              
๙๐ ศรี วงศ์รัตนะ., เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: เนรมิตการ

พิมพ์,๒๕๔๔), หน้า๓๑๗. 
๙๑ Pedhazur, E.J., Multiple Regression in Behavioral Research. (New York: Holt 

Rinehart and Winston, 1997), p. 104.  
๙๒ Tabachinick, Barbara G. and Linda S. Fidell., Using Multivarate Statistics., 4th ed., 

(Needham Heights: Allyn & Bacon., 1996), p.147. 



๗๑ 

  F = 
 ๒  

 ๑  ๒     ๑ 
 

  d ๑ = k และ d ๒ = N-k-๑ 
 เม่ือ F แทน ค่าการแจกแจงแบบ F 
   ๒ แทน ค่าก าลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
  N แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  K แทน จ านวนตัวแปรอิสระ 

 ๓.๗ หาค่าน้ าหนักความส าคัญ โดยใช้สูตร๙๔ 

     =    
  

  
  

 เม่ือ    แทน  ค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนดิบของตัวแปร

    อิสระแต่ละตัว 

     แทน  ค่าน้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัว
    แปรอิสระแต่ละตัว 
      แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 
      แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปร 
    อิสระแต่ละตัว 
  

                                                                                                                                                                              
๙๓ Pedhazur, E.J., Multiple Regression in Behavioral Research. (New York: Holt 

Rinehart and Winston, 1997), p. 105. 
๙๔ Pedhazur, E.J., Multiple Regression in Behavioral Research. (New York: Holt 

Rinehart and Winston, 1997), p. 103. 



๗๒ 

 ๓.๘  ทดสอบความมีนัยส าคัญของค่าน้ าหนักความส าคัญ๙๕ 

      
  

    

  df = N – k – ๑ 

 เม่ือ     แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจง

    แบบ t 

     แทน ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระตัวท่ี j ในรูป

    คะแนนดิบ 
      

 แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าน้ าหนัก 

    ความส าคัญ 
  N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  K แทน จ านวนตัวแปรอิสระ 

                                                             
๙๕ Pedhazur, E.J., Multiple Regression in Behavioral Research. (New York: Holt 

Rinehart and Winston, 1997), p. 107. 



 

บทที่ ๔ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

เกี่ยวกับความหมายในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ท่ีตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และอักษร 

ย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

X๑ แทน การเห็นคุณค่าตนเอง 

X๒       แทน    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

X๓       แทน    กัลยาณมิตร 

X๔          แทน    การมองโลกในแง่ดี 

  ̂        แทน    ภูมิคุ้มกันทางใจ 

X       แทน    ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 

. .S D     แทน    ส่วนเบ่ียงมาตรฐานของค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 

Df        แทน   ชั้นความเป็นอิสระ 

SS        แทน    ค่าผลบวกยกก าลังสอง 

MS       แทน   ค่าเฉลี่ยยกก าลังสอง 

t         แทน    ค่าสถิติการแจกแจงแบบที (t – distribution) 

F         แทน    ค่าสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 

B        แทน    ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

Beta    แทน  ค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 

R         แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

R๒       แทน  ก าลังสองสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 



๗๔ 

P แทน      ความน่าจะเป็น 

SEb แทน ผลรวมของค่าความคลาดเคลื่อน 

Sig. แทน ค่าความมีนัยส าคัญ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๔.๑.๑. ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสอบถาม 

 ๔.๑.๑.๑ ปัจจัยส่วนบุคคล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลส่วนบุคคล มาวิเคราะห์แจกแจงจ านวน
และร้อยละ  ปรากฏดังตารางท่ี ๑ 

ตารางท่ี ๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ระดับการศึกษา จ านวนพี่น้อง และล าดับการเกิด 

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย ๑๑๕ ๒๕.๕๕ 
 หญิง ๓๓๕ ๗๔.๔๔ 
อายุ ๑๕ – ๑๖ ๑๙๑ ๔๒.๔๔ 
 ๑๗ – ๑๘ ๒๑๙ ๔๘.๖๖ 
 ๑๙ – ๒๐ ๓๑ ๗.๗๕ 
สถานภาพสมรสของ บิดา
มารดา 

คู่ (อยู่ด้วยกัน) ๒๒๘ ๕๐.๖๖ 

 คู่ (แยกกันอยู่) ๗๖ ๑๖.๘๘ 
 บิดาหรือมารดาเสียชีวิต ๒๕ ๕.๕๕ 
 หย่าร้าง ๑๒๑ ๒๖.๘๘ 
ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 

ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
๗ 

๔๑๑ 
๑.๕๕ 

๙๑.๓๓ 
 ระดับปริญญาตรี ๓๒ ๗.๑๑ 
 

  



๗๕ 

 

ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
จ านวนพี่น้อง ลูกคนเดียว ๑๓๘ ๓๐.๖๖ 
 มีพี่น้อง ๑ คน ๑๘๘ ๔๑.๗๗ 
 มีพี่น้อง ๒ คน ข้ึนไป ๑๒๔ ๒๗.๕๕ 
ล าดับการเกิด ลูกคนแรก ๒๒๒ ๔๙.๓๓ 
 ลูกคนท่ี ๒  ๑๕๗ ๓๔.๘๘ 
 ลูกคนท่ี ๓ ข้ึนไป ๗๑ ๑๕.๗๗ 

 จากตารางท่ี ๑ พบว่า ในด้านของเพศวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน ๓๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๔๔ เป็นเพศชาย จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๕๕  

ในด้านของอายุ ผู้วิจัยท าการวิจัยวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ ท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๒๐ ปี 
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ๑๗ – ๑๘ ปี จ านวน ๒๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๖๖ โดยมีวัยรุ่นอายุ ๑๕ – 
๑๖ ปี จ านวน ๑๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๔๔ และวัยรุ่นอายุ ๑๙ – ๒๐ ปี จ านวน ๓๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗.๗๕  

ในด้านของสถานภาพสมรสของบิดามารดาของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  ส่วนใหญ่
สถานภาพสมรสของบิดามารดาคู่ (อยู่ด้วยกัน) จ านวน ๒๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๖๖ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดาคู่ (แยกกันอยู่) จ านวน ๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๘๘ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาท่ีบิดาหรือมารดาเสียชีวิตจ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๕ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาหย่าร้าง จ านวน ๑๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๘๘ 

ในด้านระดับการศึกษาของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ านวน ๔๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๓๓ ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๑๑ และไม่ได้เรียน ๗ คน  คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๕ 

ในด้านจ านวนพี่น้องของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ ส่วนใหญ่มีพี่น้องจ านวน ส่วนใหญ่มีพี่
น้องจ านวน ๑ คน (ลูกคนเดียว) จ านวน ๑๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๖ มีพี่น้องจ านวน ๒ คน 
จ านวน ๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๗๑ มีพี่น้องจ านวน ๓ คนข้ึนไป จ านวน ๑๒๔ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๗.๕๕  

ในด้านล าดับการเกิด ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  ส่วนใหญ่เกิดล าดับท่ี ๑ จ านวน 
๒๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๓๓ เกิดล าดับท่ี ๒ จ านวน ๑๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๘๘ เกิดล าดับ
ท่ี ๓ ข้ึนไป จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๕๕  

 



๗๖ 

 ๔.๑.๑.๒ ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลส่วนบุคคล มาวิเคราะห์แจกแจงจ านวน
และร้อยละ  ปรากฏดังตาราง ๒ 

ตารางท่ี ๒ แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน การเห็นคุณค่าตนเอง
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี ภูมิคุ้มกันทางใจ 

 N=๔๕๐ 
 X  . .S D  
การเห็นคุณค่าตนเอง ๓.๔๓ .๕๐๐ 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๓.๘๒ .๔๕๐ 
กัลยาณมิตร ๓.๘๙ .๙๑๕ 
การมองโลกในแง่ดี ๔.๐๖ .๗๒๑ 
ภูมิคุ้มกันทางใจ ๔.๐๓ .๕๘๒ 

จากตารางท่ี ๒ พบว่า ในด้านการเห็นคุณค่าตนเองของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าตนเองในระดับสูง ( X = ๓.๔๓, . .S D  = .๕๐๐)  

ในด้านการคิดแบบโยนิโสมนสิการของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  มีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับสูง ( X = ๓.๘๒, . .S D  = .๔๕๐)    

ในด้านกัลยาณมิตรของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนกัลยาณมิตรใน
ระดับสูง ( X = ๓.๘๙, . .S D  = .๙๑๕)    

ในด้านการมองโลกในแง่ดี ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการมองโลก
ในแง่ดี ในระดับสูง ( X = ๔.๐๖, . .S D  = .๗๒๑)    

ในด้านภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ
ในระดับสูง ( X = ๔.๐๓, . .S D  = .๕๘๒)    

  

  



๗๗ 

๔.๑.๒. การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ ๑ วัยรุ่นของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่างกัน 

 ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นโดยภาพรวมระหว่างวัยรุ่นเพศชายและ
เพศหญิง 

 จ านวน X  . .S D  t   p   
เพศชาย ๑๑๕ ๓.๘๓ .๓๙๘ -๕.๔๗๖ .๐๐๐*** 
เพศหญิง ๓๓๕ ๔.๑๑ .๖๑๙   
รวม ๔๕๐     

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

จากตารางท่ี ๓ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเถอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์
เพศหญิง (n = ๓๓๕) มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ ( X =๓.๘๓, . .S D = .๓๙๘ ) สูงกว่าวัยรุ่นใน
เขตอ าเถอหนองกี่ เพศชาย (n = ๑๑๕) มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ ( X =๔.๑๑, . .S D  = .
๖๑๙) สรุปได้ว่าวัยรุ่นในเขตเขตอ าเถอหนองกี่ ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๒ วัยรุ่นในเขตเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจ
แตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามอายุ 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๗.๒๗๐ ๓.๖๓๕ ๑๑.๐๗๔ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๓๘ ๑๔๓.๗๗๔ .๓๒๘   
รวม ๔๔๐ ๑๕๑.๐๔๔    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

จากตารางท่ี ๔ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ อายุระหว่า ๑๕ - ๑๖ ปี กลุ่มท่ี ๒ อายุ ๑๗ - ๑๘ ปี และกลุ่มท่ี ๓ อายุ ๑๙ – 
๒๐ ปี มีภู มิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี๕ 



๗๘ 

 ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ  

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  ๑๕ - ๑๖ ปี ๑๗ – ๑๘ ปี ๑๙ – ๒๐ ปี 
๑.อายุ ๑๕ - ๑๖ ปี ๓.๘๙ - -.๒๑๘** -.๔๐๖** 
๒. อายุ ๑๗ – ๑๘ ปี ๔.๑๑  - -.๑๘๘ 
๓. อายุ ๑๙ – ๒๐ ปี ๔.๓๐   - 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางท่ี ๕ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๑๖ ปี กับกลุ่มท่ีมี
อายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ ปี และ ๑๙ – ๒๐ ปี มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กล่มท่ีมี
อายุระหว่าง ๑๙ – ๒๐ ปี รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมีอายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ ปี และ ๑๕ – ๑๖ ปี 
ตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๓ วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทงใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมจ าแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๐.๘๒๑ ๓.๖๐๗ ๑๑.๓๖๖ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๖ ๑๔๑.๕๓๖ .๓๑๗   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๓๕๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

จากตารางท่ี ๖ จากตารางท่ี ๔ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนอง
กี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ๔ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ อยู่ด้วยกัน กลุ่มท่ี ๒ แยกกันอยู่ กลุ่มท่ี ๓ บิดาหรือมารดา
เสียชีวิต และกลุ่มท่ี ๔ หย่าร้าง มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๐๑ 
ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี๗ 

  



๗๙ 

ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  อยู่ด้วยกัน แยกกันอยู่ บิดาหรือมารดาเสีย หย่าร้าง 
 ๑.อยู่ด้วยกัน ๔.๑๔ - .๐๗๕ -.๐๔๘ .๓๕๗*** 
 ๒. แยกกันอยู่ ๔.๐๗  - -.๑๒๓ .๒๘๑** 
 ๓. บิดาหรือมารดาเสีย ๔.๑๙   - .๔๐๔** 
๔. หย่าร้าง ๓.๗๙    - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางท่ี ๗ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่า วัยรุ่นกลุ่มท่ี ๑ อยู่
ด้วยกัน กลุ่มท่ี ๒ แยกกันอยู่ กลุ่มท่ี ๓ บิดาหรือมารดาเสียชีวิต และกลุ่มท่ี ๔ หย่าร้าง มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ี
ค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่ มบิดาหรือมารดาเสียชีวิต รองลงมาคือ อยู่ด้วยกัน และ
แยกกันอยู่ ตามล าดับ ส่วนกลุ่มท่ีมีภูมิคุ้มกันทางใจน้อยสุดคือ กลุ่มบิดามารดาหย่าร้าง 

สมมุติฐานที่ ๔ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมจ าแนกตามระดับการศึกษา 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๕.๓๐๔ ๒.๖๕๒ ๘.๐๖๒ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๗ ๑๔๗.๐๕๓ .๓๒๙   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๓๖๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

จากตารางท่ี ๘ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ไม่ได้เรียน กลุ่มท่ี ๒ มัธยมหรือเทียบเท่า และกลุ่มท่ี ๓ ปริญญาตรีข้ึนไป มี
ภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี ๙ 



๘๐ 

ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  ไม่ได้เรียน มัธยมหรือเทียบเท่า ปริญญาตรีข้ึนไป 
๑.ไม่ได้เรียน ๓.๔๓ - -.๕๙๒* -.๘๙๔** 
๒. มัธยมหรือเทียบเท่า ๔.๐๒  - -.๓๐๒** 
๓. ปริญญาตรีข้ึนไป ๔.๓๓   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 จากตารางท่ี ๙ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มระดับการศึกษา พบว่า ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ไม่ได้เรียน 
กลุ่มท่ี ๒ มัธยมหรือเทียบเท่า และกลุ่มท่ี ๓ ปริญญาตรีข้ึนไป มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูง
ท่ีสุดคือ กลุ่มปริญญาตรีข้ึนไป รองลงมาคือ กลุ่มมัธยมหรือเทียบเท่า และกลุ่มไม่ได้เรียน ตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๕ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีจ านวนพี่น้องแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๑๐ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ภาพรวมจ าแนกตามจ านวนพี่น้อง 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒๓.๘๑๒ ๑๑.๙๐๖ ๔๑.๔๐๒ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๗ ๑๒๘.๕๔๕ .๒๘๘   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๓๕๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

จากตารางท่ี ๘ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ลูกคนเดียว กลุ่มท่ี ๒ มีพี่น้องหนึ่งคน และกลุ่มท่ี ๓ มีพี่น้องสองคนข้ึนไป มี
ภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี ๑๑ 

  



๘๑ 

ตารางท่ี ๑๑ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามจ านวนพี่น้อง 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  ลูกคนเดียว มีพี่น้องหนึ่งคน มีพี่น้องสองคนข้ึนไป 
๑. ลูกคนเดียว ๓.๖๙ - -.๕๑๘*** -.๔๖๓*** 
๒. มีพี่น้องหนึ่งคน ๔.๒๑  - .๐๕๕** 
๓. มีพี่น้องสองคนข้ึนไป ๔.๑๖   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๑ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มจ านวนพี่น้อง พบว่า ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ลูกคนเดียว กลุ่ม
ท่ี ๒ มีพี่น้องหนึ่งคน และกลุ่มท่ี ๓ มีพี่น้องสองคนข้ึนไป มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอ ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ 
สูงท่ีสุดคือ กลุ่มมีพี่น้องหนึ่งคน รองลงมาคือ กลุ่มมีพี่น้องสองคนข้ึนไป และกลุ่มลูกคนเดียว
ตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๖ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีตามล าดับการเกิดแตกต่างกัน มี
ภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๑๒ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามล าดับการเกิด 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๗.๐๗๖ ๓.๕๓๘ ๑๐.๘๘๖ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๗ ๑๔๕.๒๘๑ .๓๒๕   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๕๕๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๒ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ลูกคนแรก กลุ่มท่ี ๒ ลูกคนท่ีสอง และกลุ่มท่ี ๓ ลูกคนท่ีสามข้ึนไป มี
ภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี ๑๓ 

  

  



๘๒ 

ตารางท่ี ๑๓ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนก
ตามล าดับการเกิด 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  ลูกคนเดียว มีพี่น้องหนึ่งคน มีพี่น้องสองคนข้ึนไป 
๑. ลูกคนแรก ๓.๙๒ - -.๑๗๔** -.๓๔๐*** 
๒. ลูกคนคนท่ีสอง ๔.๑๐  - .๑๖๖ 
๓. ลูกคนท่ีสามข้ึนไป ๔.๐๔   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๓ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกลุ่มจ านวนพี่น้อง พบว่า ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ ลูกคนแรก กลุ่มท่ี 
๒ ลูกคนท่ีสอง และกลุ่มท่ี ๓ ลูกคนท่ีสามข้ึนไป มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่ม
ลูกคนคนท่ีสอง รองลงมาคือ ลูกคนท่ีสามข้ึนไป และกลุ่มลูกคนแรกตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๗ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเองแตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๑๔ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามการเห็นคุณค่าตนเอง  

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒๐.๓๑๖ ๑๐.๑๕๘ ๓๔.๓๘๙ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๗ ๑๓๒.๐๔๑ .๒๙๕   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๓๕๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๔ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การเห็นคุณค่าตนเอง น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การเห็นคุณค่า
ตนเอง ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การเห็นคุณค่าตนเอง มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ 
Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี ๑๕ 

  

  



๘๓ 

ตารางท่ี ๑๕ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนก
ตามการเห็นคุณค่าตนเอง 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  น้อย – น้อยท่ีสุด ปลานกลาง มาก – มากท่ีสุด 
๑. น้อย – น้อยท่ีสุด ๓.๖๑ - -.๔๖๒*** -.๘๐๑*** 
๒. ปลานกลาง ๔.๐๗  - -.๓๓๙*** 
๓. มาก – มากท่ีสุด ๔.๔๑   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๕ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการเห็นคุณค่าตนเอง พบว่า ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การเห็น
คุณค่าตนเอง น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การเห็นคุณค่าตนเอง ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การเห็น
คุณค่าตนเอง มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่ม ท่ีมีการเห็นคุณค่า
ตนเอง มาก – มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมีการเห็นคุณค่าตนเอง ปลานกลาง และกลุ่มท่ีมีการเห็น
คุณค่าตนเอง น้อย – น้อยท่ีสุดตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๘ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๑๖ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒๒.๗๘๗ ๑๑.๓๙๔ ๓๙.๓๐๖ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๗ ๑๒๙.๕๗๐ .๒๙๐   
รวม ๔๔๙ ๑๕๒.๓๕๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

 จากตารางท่ี ๑๖ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่
ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตารางท่ี ๑๗ 

  



๘๔ 

 ตารางท่ี ๑๗ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  น้อย – น้อยท่ีสุด ปลานกลาง มาก – มากท่ีสุด 
๑. น้อย – น้อยท่ีสุด ๓.๘๔ - -.๐๐๓ -.๔๕๙* 
๒. ปลานกลาง ๓.๘๕  - -.๔๕๖*** 
๓. มาก – มากท่ีสุด ๔.๓๐   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 จากตารางท่ี ๑๗ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบ่งออก ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปลานกลาง และกลุ่ม
ท่ี ๓ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่ม
ท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาก – มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ปลานกลาง และกลุ่มท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ น้อย – น้อยท่ีสุดตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๙ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับกัลยาณมิตร แตกต่างกัน มี
ภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

 ตารางท่ี ๑๘ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามกัลยาณมิตร 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๔๘.๖๕๕ ๒๔.๓๒๗ ๑๑๕.๕๖๑ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๓๑ ๙๐.๗๓๒ .๒๑๑   
รวม ๔๓๓ ๑๓๙.๓๘๗    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
 จากตารางท่ี ๑๘ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ กัลยาณมิตร น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ กัลยาณมิตร ปลานกลาง 
และกลุ่มท่ี ๓ กัลยาณมิตร มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe ผลปรากฎดังตาราง
ท่ี ๑๙ 



๘๕ 

 ตารางท่ี ๑๙ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามกัลยาณมิตร 

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  น้อย – น้อยท่ีสุด ปลานกลาง มาก – มากท่ีสุด 
๑. น้อย – น้อยท่ีสุด ๓.๒๒ - -.๖๑๐*** -๑.๒๙๙*** 
๒. ปลานกลาง ๓.๘๓  - -.๖๙๐*** 
๓. มาก – มากท่ีสุด ๔.๕๒   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
 จากตารางท่ี ๑๗ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามกัลยาณมิตร แบ่งออก ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ กัลยาณมิตร น้อย – 
น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ กัลยาณมิตร ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ กัลยาณมิตร มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่ม
ท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่มท่ีมีกัลยาณมิตร มาก – มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมี
กัลยาณมิตร ปลานกลาง และกลุ่มท่ีมีกัลยาณมิตร น้อย – น้อยท่ีสุดตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๑๐ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการมองโลกในแง่ดี แตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 
 ตารางท่ี ๒๐ เปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
โดยภาพรวมจ าแนกตามการมองโลกในแง่ดี 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๔๘.๑๐๑ ๒๔.๐๕๐ ๑๐๒.๓๐๓ .๐๐๐*** 
ภายในกลุ่ม ๔๔๒ ๑๓๐.๙๑๐ .๒๓๕   
รวม ๔๔๔ ๑๕๒.๐๑๑    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
 จากตารางท่ี ๒๐ ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การมองโลกในแง่ดี น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การมองโลกในแง่ดี 
ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การมองโลกในแง่ดี มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffe 
ผลปรากฎดังตารางท่ี ๒๑ 
  
  



๘๖ 

 ตารางท่ี ๒๑ เปรียบเทียบรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัด
บุรีรัมย์ จ าแนกตามการมองโลกในแง่ดี  

ภูมิคุ้มกันทางใจ X  น้อย – น้อยท่ีสุด ปลานกลาง มาก – มากท่ีสุด 
๑. น้อย – น้อยท่ีสุด ๒.๗๒ - -๑.๑๒๐*** -๑.๕๓๔*** 
๒. ปลานกลาง ๓.๘๔  - -.๔๑๓*** 
๓. มาก – มากท่ีสุด ๔.๒๖   - 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
 จากตารางท่ี ๒๑ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามการมองโลกในแง่ดี แบ่งออก บุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ กลุ่มท่ี ๑ การ
มองโลกในแง่ดี น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การมองโลกในแง่ดี ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การมอง
โลกในแง่ดี มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 
โดยเม่ือพิจารณาจากค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มท่ีค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ สูงท่ีสุดคือ กลุ่มท่ีมีการมองโลกใน
แง่ดี มาก – มากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมีการมองโลกในแง่ดี ปลานกลาง และกลุ่มท่ีมีการมองโลก
ในแง่ดี น้อย – น้อยท่ีสุดตามล าดับ 

สมมุติฐานที่ ๑๑ ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาสามารถร่วมพยากรณ์ระดับภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่นในเขต
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ 

 ตารางท่ี ๒๒ ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณหาปัจจัยท่ีผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่น
ในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตัวแปรอิสระ สัมประสิทธิ์การถดถอย t  Sig. 
B SEb Beta 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง .๑๒๙ .๐๔๙ .๑๑๑ ๒.๖๒๘ .๐๐๙** 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ .๒๒๒ .๐๕๔ .๑๗๒ ๔.๑๒๑ .๐๐๐*** 
กัลยาณมิตร .๒๖๖ .๐๒๓ .๔๑๘ ๑๑.๓๒๑ .๐๐๐*** 
การมองโลกในแง่ดี .๒๐๘ .๐๓๑ .๒๕๘ ๖.๖๖๔ .๐๐๐*** 
ค่าคงท่ี .๘๖๓ .๑๗๘  ๔.๘๕๖ .๐๐๐*** 
R๒ = .๕๐๒ F = ๑๑๒.๐๒๐  Sig = .๐๐๐*** 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 จากตารางท่ี ๒๒ จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ท่ีมีผลต่อ
ภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่น ด้วยวิธีการ Stepwise พบว่าปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่า
ในตัวเอง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี สามารถอธิบายภูมิคุ้มกันทาง



๘๗ 

ใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .๐๐๑ โดยมีปัจจัยเชิง
พุทธจิตวิทยาดังกล่าว สามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ร้อยละ ๕๐ ท่ีเหลือเป็นอิทธิพลของปัจจัย
อื่นนอกเหนือจากนี้ โดยพิจารณารายตัวแปรพบว่า ตัวแปรท่ีพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ดีท่ีสุดคือ 
กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการเห็นคุณค่าในตัวเอง ตามล าดับ 
จากตารางดังกล่าวสามารถสร้างสมการพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ดังนี้ 

  ̂ = .๘๖๓+.๑๒๙ X๑+.๒๒๒ X๒+.๒๖๖ X๓+๒๐๘ X๔ 

  ̂ =  ภูมิคุ้มกันทางใจ 

 X๑ =  การเห็นคุณค่าตนเอง 

 X๒ =  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 X๓ =  กัลยาณมิตร 

 X๔ =  การมองโลกในแง่ดี 



  

บทที่ ๕ 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๕.๑.๑ เพื่อศึกษาระดับภูมิคุ้มทางใจกันและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

๔.๑.๒ เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีต่อระดับภูมิคุ้มทางใจของวัยรุ่นใน
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  

๕.๑.๓ เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยท่ีมีอิทธพลต่อภูมิคุ้มทางใจ ของวัยรุ่นในอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕.๒ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง ๑๕ – ๒๐ ปี ท่ีอยู่ในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕.๓ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มประชากรในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๔๕๐ คน 
(ผู้ตอบแบบสอบถามจาก ๔ โรงเรียน และ ๑ ต าบลดอนอะราง ) ซึ่งได้ก าหนดจ านวนได้จากสูตรการ
ก าหนดจ านวนตัวอย่างในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร 

 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากร๙๖ 

 สูตร                       
  ๑      ๒

 ๒         

 เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  P = ค่าเปอร์เซ็นต์ที่ต้องการจะสุ่มจากประชากรท้ังหมด 
  E = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 
                                                             

๙๖ ธานินทร์ ศิลป์จารุ รศ.ดร, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, หน้า ๔๗. 



 
๘๙ 

 Z = ระดับความเชื่อม่ันท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้  ซึ่งท่ีนิยมใช้กัน 
   มี ๒ ระดับ ได้แก่ ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% Z มี 
   ค่าเท่ากับ  ๑.๙๖ ณ ระดับความเชื่อม่ัน ๙๙% Z มี 
   ค่าเท่ากับ  ๒.๕๘ 

๕.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การสร้างเครื่องมือ ( แบบสอบถาม ) 

 ๑. ผู้ วิ จัยทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ ยวข้องกับการวิ จัยประกอบการศึกษาทฤษฏี
แนวความคิด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากต ารา วารสาร ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒. การก าหนดเนื้อหาค าถามในแบบสอบถามเพื่อให้ครอบคลุมเรื่องท่ีจะศึกษาท่ีมีความ
เชื่อม่ัน ( Reliability ) ท าให้กลุ่มประชาการ สามารถตอบแบบสอบถามให้ตามข้อเท็จจริงได้ 
 ๓. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเรียบร้อยแล้วไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาและให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๕  ท่าน  ประกอบด้วย (๑) ผู้เชี่ยวชาญหลักในการให้ค าปรึกษา ๑ ท่าน (๒) 
ผู้เชี่ยวชาญหลักการให้ค าปรึกษาทางด้านหลักพุ ทธธรรม ๒ ท่าน (๓) ผู้เชี่ยวชาญหลักการให้
ค าปรึกษาทางด้านจิตวิทยา ๒ ท่าน เพื่อให้มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา   ( Content  Validity ) 
 ๔. การน าแบบสอบถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาแล้ว น ามาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับ
ค าแนะน าให้เหมาะสม 

การทดสอบเครื่องมือ (แบบสอบถาม) 

 น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปท าการทดสอบแบบสอบถาม (Try out ) กับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะศึกษาวัยรุ่น ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  
จ านวน ๔๕๐ คน หลังจากนั้นจึงปรับปรุงแบบสอบถามอีกครั้ งหนึ่งแล้วจึงน าไปเก็บข้อมูลจาก
ประชากรจริงต่อไป 

๕.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการสถาบันการศึกษาท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 



 
๙๐ 

 ๒. ติดต่อสถาบันการศึกษาท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ขออนุญาตผู้บริหารสถานศึกษา 
นัดหมายวัน เวลา ท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในสัปดาห์ท่ี ๒ – ๔ ของเดือนธันวาคม ๒๕๖๐ 
 ๓. จัดเตรียมแบบสอบถามให้มากกว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ท่ีต้องการจากแต่ล ะ
สถาบันการศึกษา 
 ๔. ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยขอความร่วมมือจาก
ครู/อาจารย์ประจ าแต่ละสถาบัน และผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ในเดือนธันวาคม ๒๕๖๐ – สัปดาห์ท่ี 
๓ ของเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๕. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์หรือแบบสอบถาม
ท่ีผู้ตอบตอบด้วยความไม่ตั้งใจ จนได้ข้อมูลท่ีเพียงพอท่ีจะเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของ
ประชากรและเพียงพอส าหรับเงื่อนไขข้อก าหนดของแผนการวิเคราะห์ ข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม 
๒๕๖๐ 

๕.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 ๑. ตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีตั้งไว้ 
 ๒. วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานและประมาณค่าสถิติ 
 ๓. วิเคราะห์หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับภูมิคุ้มกันทางใจ
ของวัยรุ่น 
 ๔. วิเคราะห์หาค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยากับภูมิคุ้มกันทาง
ใจของวัยรุ่น 

๕.๗ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับ ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขต
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 ๕.๗.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านปัจจัยส่วนบุคคล  

 พบว่า ในด้านของเพศวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน ๓๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๔๔ เป็นเพศชาย จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๕๕ 
วัยรุ่นในเขตอ าเถอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์เพศหญิง มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ สูงกว่าวัยรุ่นใน
เขตอ าเถอหนองกี่ เพศชาย พนม เกตุมาน พบว่า ภูมิคุ้มกันทางใจในเพศหญิงเกิดจากการท่ีตนเองเป็น
ท่ียอมรับของเพื่อนและคนอื่นๆได้ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อื่นได้ ท าอะไร



 
๙๑ 

ได้ส าเร็จ ความเป็นตัวของตัวเอง  (independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ และท าได้ส าเร็จจะช่วย
ให้วัยรุ่นมีความม่ันใจในตนเอง ซึ่งมีในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

ในด้านของอายุ ผู้วิจัยท าการวิจัยวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่  จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีอายุ
ระหว่าง ๑๕ – ๒๐ ปี จ านวน ละ ๙๐ คน แต่ละระดับอายุคิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐  

ในด้านของสถานภาพสมรสของบิดามารดาของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ส่วนใหญ่สถานภาพสมรสของบิดามารดาคู่ (อยู่ด้วยกัน) จ านวน ๒๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๖๖ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาคู่ (แยกกันอยู่) จ านวน ๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๘๘ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดาท่ีบิดาหรือมารดาเสียชีวิตจ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๕ สถานภาพสมรส
ของบิดามารดาหย่าร้าง จ านวน ๑๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๘๘ 

ในด้านระดับการศึกษาของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่ก าลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ านวน ๔๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๓๓ ก าลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๑๑ และไม่ได้เรียน จ านวน  ๗ คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๕ 

ในด้านจ านวนพี่น้องของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่มีพี่น้อง
จ านวน ส่วนใหญ่มีพี่น้องจ านวน ๑ คน จ านวน ๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗๗ ไม่มีพี่น้อง(ลูกคน
เดียว) จ านวน ๑๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๖ มีพี่น้องจ านวน ๒ คนข้ึนไป จ านวน ๑๒๔ คิดเป็น
ร้อยละ ๒๗.๕๕  

ในด้านล าดับการเกิด ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่เกิดล าดับท่ี 
๑ จ านวน ๒๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๓๓ เกิดล าดับท่ี ๒ จ านวน ๑๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๘๘ 
เกิดล าดับท่ี ๓ ข้ึนไป จ านวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗๗ 

๕.๗.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา  

พบว่า ในด้านการเห็นคุณค่าตนเองของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับสูง  

ในด้านการคิดแบบโยนิโสมนสิการของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับสูง  

ในด้านกัลยาณมิตรของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับสูง  

ในด้านการมองโลกในแง่ดี ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ย
คะแนนอยู่ในระดับสูง  

ในด้านภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยคะแนน
อยู่ในระดับสูง 



 
๙๒ 

๕.๗.๓ การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ 

๑. วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีภูมิคุ้มกัน
ทางใจท่ีแตกต่างกัน จาการวิจัยสามารถทดสอบสมมุติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 

สมมุติฐานที่ ๑ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีเพศ
แตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๒ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีอายุ
แตกต่างกัน (ช่วงอายุ ๑๕ – ๒๐ ปี) มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๓ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดาแตกต่างกัน มีความเข้มแข็งภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน  

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีสถานภาพ
สมรสของบิดามารดาแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๔ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน 
มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับ
การศึกษาแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๕ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีจ านวนพี่น้องแตกต่างกัน มี
ภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีจ านวนพี่
น้องแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๖ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีตามล าดับการเกิดแตกต่าง
กัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีตามล าดับ
การเกิดแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๐๑ 



 
๙๓ 

(๒) วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาแตกต่างกันมี
ภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกัน จาการวิจัยสามารถทดสอบสมมุติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 

สมมุติฐานที่ ๗ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าตนเอง
แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท้ัง ๓ กลุ่มไก้
แก่ กลุ่มท่ี ๑ การเห็นคุณค่าตนเอง น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การเห็นคุณค่าตนเอง ปลานกลาง 
และกลุ่มท่ี ๓ การเห็นคุณค่าตนเอง มาก – มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑  

สมมุติฐานที่ ๘ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท้ัง ๓ กลุ่มไก้
แก่ กลุ่มท่ี ๑ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑   

สมมุติฐานที่ ๙ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับกัลยาณมิตร แตกต่าง
กัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ 
กลุ่มท่ี ๑ กัลยาณมิตร น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ กัลยาณมิตร ปลานกลาง และกลุ่มท่ี ๓ 
กัลยาณมิตร มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 

สมมุติฐานที่ ๑๐ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการมองโลกในแง่ดี 
แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ๓ กลุ่มไก้แก่ 
กลุ่มท่ี ๑ การมองโลกในแง่ดี น้อย – น้อยท่ีสุด  กลุ่มท่ี ๒ การมองโลกในแง่ดี ปลานกลาง และกลุ่มท่ี 
๓ การมองโลกในแง่ดี มาก – มากท่ีสุด มีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๐๑   

(๓)  ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ จาการวิจัยสามารถทดสอบสมมุติฐานทางสถิติได้ดังนี้ 

สมมุติฐานที่ ๑๑ ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา (การเห็นคุณค่าตนเอง การคิดแบบโยนิโส
กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี) มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าตนเอง การ
คิดแบบโยนิโสกัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขต
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ 



 
๙๔ 

๕.๗.๔ ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณหาปัจจัยที่ผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นใน
เขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ท่ีมีผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่น 
ด้วยวิธีการ Stepwise พบว่าปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี สามารถอธิบายภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขต
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .๐๐๑ ท่ีเหลือเป็นอิทธิพลของปัจจัยอื่นท่ี
นอกเหนือจากนี้ 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถสร้างสมการพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ดังนี้ 

 Y    = .๘๖๓+.๑๒๙ X๑+.๒๒๒ X๒+.๒๖๖ X๓+๒๐๘ X๔ 
 Y    = ภูมิคุ้มกันทางใจ 
 X๑ = การเห็นคุณค่าตนเอง 
 X๒ = การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 X๓ = กัลยาณมิตร 
 X๔ = การมองโลกในแง่ดี 
  



 
๙๕ 

๕.๘ อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 

จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = ๔.๐๓, ดูตารางท่ี ๒) เนื่องมาจากวัยรุ่นมีพร้อมท้ัง ๔ 
ด้านของปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี และพร้อมท้ัง ๓ องค์ประกอบคือ อึด-ฮึด-สู้ ๑)อึด คือ มีความ
เข้มแข็งทางจิตใจ สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้ดี จัดการความเครียดได้อย่างเหมาะสม ควบคุม
อารมณ์ได้ดีย้ิมสู้กับทุกสถานการณ์ ๒)ฮึด คือ มีศรัทธาและก าลังใจท่ีดีเชื่อว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่าน
พ้นไปได้ สามารถให้ก าลังใจตัวเอง และได้รับก าลังใจจากคนรอบข้าง และ ๓)สู้ คือ สามารถต่อสู้กับ
ปัญหาอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะในการแก้ไขปัญหาดี หาทางออกได้อย่างเหมาะสม สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุวิณี ภารา๙๗ ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น 
ในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน จากการศึกษาและสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปราย
ประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 

๕.๘.๑ การศึกษาระดับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์
ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นเพศชายและเพศหญิงมีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ (t = -๕.๔๗๖) ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี ๑ วัยรุ่นใน
เขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุวิณี  ภารา๙๘ ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศหญิงมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงกว่าเพศชายทุกด้าน อาจเป็นเพราะวัยรุ่น
หญิงมีการแสดงออกท่ีชัดเจนกว่าวัยรุ่นชาย เช่น วัยรุ่นหญิงสามารถบอกความคิด ความรู้สึกของตน
ให้กับผู้อื่นได้ แสดงออกถึงความรัก ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น พยายามหาทางออกในการจัดการกับ
ปัญหาท้ังของตนเองหรือผู้อื่น และกล้าท่ีจะปรึกษา ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ 
 Steniner๙๙ กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นหญิงจะให้ความส าคัญต่อท้ังความรู้สึกของตนเองและ

                                                             
๙๗ สุวิณี ภารา, “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๕). 
๙๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๒. 
๙๙ Steiner, ในโรงเรียนลูก-โรงเรียนพ่อแม่, บทท่ี ๖ เข้าใจลูกชายและลูกสาวของเรา, [ออนไลน์]. , 

แหล่งท่ีมา:http://parentschool.wordpress.com/2009/01/14/chapter6_between_form_and_freedom/ 
[๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 



 
๙๖ 

ความรู้สึกของผู้อื่น ตระหนักถึงความยุติธรรม และพร้อมท่ีจะเข้าไปปกปูองผู้อื่นท่ีถูกท าให้เสียเปรียบ 
หรือเข้าไปช่วยเจรจา มักจะระวังรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ อันเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย 
โดยคอยสังเกตภาษาร่างกายและความรู้สึกของผู้อื่น ซึ่งวัยรุ่นชายไม่สนใจท่ีจะกระท าดังกล่าว วัยรุ่น
หญิงดูเหมือนว่าจะจัดการกับสถานการณ์ต่างๆในสังคมได้ดี มีความม่ันใจมากกว่าวัยรุ่นชาย ความ
กระตือรือร้นเหล่านี้ท าให้วัยรุ่นหญิงมีความเติบโตเต็มท่ี หรือมีความเป็นผู้ใหญ่มากกว่า วัยรุ่นชายมี
ความเป็นผู้ ใหญ่ช้ากว่าวัยรุ่นหญิง และมักจะเปิดใจบอกเล่าความรู้สึกส่วนตัวกับผู้อื่นได้ยาก 
นอกจากนี้ ฮามีต๊ะ อารี๑๐๐ กล่าวว่า ความคิดของเพศชายมุ่งในเรื่องของตนเองมากกว่า ในขณะท่ี
ความคิดของเพศหญิงเน้นหนักในเรื่องของสิ่งแวดล้อม เพศชายแสดงอาการก้าวร้าวมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะท่ีเพศหญิงมีความสามารถในการใช้ถ้อยค าได้ดีกว่า จึงติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่น ได้เหมาะสม 
และนุ่มนวลกว่าเพศชาย 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าการหย่าร้างของบิดา-มารดาส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจของ
วัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .๐๑ เม่ือเปรียบเทีบกับวัยรุ่นท่ี
บิดา-มารดา อยู่ด้วยกัน,บิดาหรือมารดาหรือท้ังสองเสียชีวิตแล้ว วัยรุ่นท่ีบิดา-มารดา หย่าร้างกันมี
ภูมิคุ้มกันทางใจน้อยท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ ทิโมธี๑๐๑ บทความนี้มุ่งเน้นท่ีวัยรุ่น แต่การหย่าก็ส่งผลต่อ
เด็กวัยเยาว์ด้วย กล่าวคือ การหย่าอาจส่งผลเสียหายแก่ลูก ไม่ว่าอยู่ในวัยไหน นักวิจัยมองเห็น
ผลกระทบในด้านลบ พวกเขาพบว่าเนื่องจากปัจจัยเหล่านั้นเอง การหย่าจึงอาจมีผลกระทบวัยรุ่นมาก
ท่ีสุด ๑) ขณะท่ีลูกวัยรุ่นย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เขาจะรู้สึกขาดความม่ันใจ อาจมากย่ิงกว่าตอนเป็นเด็กเสีย
อีก  พ่อหรือแม่ไม่ควรจะเข้าใจผิดหากลูกพยายามจะเป็นตัวของตัวเอง วัยรุ่นต้องการครอบครัวท่ี
ม่ันคงย่ิงกว่าท่ีแล้ว ๆ มา ๒) ในช่วงนี้ของชีวิต วัยรุ่นก าลังเรียนรู้ท่ีจะสร้างมิตรภาพอย่างผู้ใหญ่ และ
การท่ีพ่อแม่หย่ากันท าให้พวกเขาสงสัยในค่านิยมต่าง ๆ เช่น ความไว้วางใจ, ความภักดี, และความรัก 
ต่อมาเม่ือเป็นผู้ใหญ่แล้ว พวกเขาก็อาจเลี่ยงการมีความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดอย่างสิ้นเชิง ๓) แม้ว่าเป็นสิ่ง
ปกติท่ีเด็กทุกวัยจะแสดงอาการเจ็บปวด แต่วัยรุ่นมีโอกาสมากกว่าท่ีจะแสดงออกในทางท่ีเป็น
อันตราย รวมไปถึงการประพฤตินอกลู่นอกทาง, เมาเหล้า, และติดยา 

ท้ังนี้ใช่ว่าวัยรุ่นท่ีพ่อแม่หย่ากันจะไม่มีโอกาสได้สร้างสายสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับใครเลย 
หรือไม่มีวันจะเห็นอนาคตท่ีดีได้ พวกเขาจะประสบความส าเร็จได้  โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าเขามี
ความสัมพันธ์กับท้ังพ่อและแม่ต่อ ๆ ไป อย่างไรก็ดี เป็นการรู้เท่าไม่ถึงการณ์หากจะคิดว่าการหย่า 
‘ดีกว่าส าหรับลูก’ เสมออย่างท่ีบางคนพูดไว้ หรือคิดว่าการหย่าจะยุติความตึงเครียดทุกอย่างระหว่ าง

                                                             
๑๐๐ ฮามีต๊ะ อารี, บุคคลแต่ละบุคคลมีพฤติกรรมด้านสังคมแตกต่างกัน , [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

http://www.learners.in.th/blogs/posts/350195 [๑ ส.ค. ๒๕๕๘]. 
 ๑๐๑ ทิโมธี, “แต่การหย่าก็ส่งผลต่อเด็กวัยเยาว์, บทความวัยรุ่น ภาษาอังกฤษ, (ฉบับ ๘  ธันวาคม 
๑๙๙๗ หน้า ๓-๑๒ และฉบับ ๒๒ เมษายน ๑๙๙๑  หน้า ๓-๑๑). 



 
๙๗ 

คู่สมรส ท่ีจริง บางคนคิดว่าหลังจาก หย่ากันแล้วเขาต้องเกี่ยวข้องกับคู่สมรสท่ี “เหลือทน” มากกว่า
ก่อน หย่า ในเรื่องท่ีละเอียดอ่อนมากกว่า เช่น การส่งเสียเลี้ยงดูหรือสิทธิ์ในการปกครองดูแลลูก. ใน
กรณีดังกล่าว การหย่าไม่ได้ขจัดปัญหาในครอบครัว แต่เป็นเพียงการเปลี่ยนสนามรบ 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีไม่ได้เรียน
ส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ อย่างมีนัยส าคัญท่ี .๐๑ เม่ือเปรียบเทียบกับระดับการศึกษาอื่นๆของวัยรุ่น
ในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ คือ ระดับมัธยมหรือเทียบเท่า,ระดับปริญญาหรืออนุปริญญา พบว่า
วัยรุ่นท่ีไม่ได้เรียน มีภูมิคุ้มกันทางใจน้อยท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ  ณัฐรัชต์ สาเมาะ พบว่า เพื่อนใน 
โรงเรียนมีส่วนในการสร้างให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีจะส่งผลให้วัยรุ่นประสบความส าเร็จในชีวิต 
การเรียนจบ มีงานท่ีดี สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ และได้รับการยอมรับจากสังคม จากการวิเคราะห์
บริบทต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนพบว่า เกือบครึ่งหนึ่งเคยเป็นผู้กระท าความ
รุนแรงทางร่างกาย เช่นการต่อยตี ยกพวกตีกัน และใช้อาวุธ วัยรุ่นมากกว่าครึ่งเคยใช้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มากกว่า ๑ ใน ๓ เคยใช้สารเสพติดเช่น กัญชา น้ ากระท่อม และยาโปร ในแง่ของ
พฤติกรรมทางเพศพบว่าวัยรุ่นมากกว่าครึ่ง เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ในจ านวนนี้มีวัยรุ่นมากกว่า ๑ ใน ๓ 
ท่ีไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด และเม่ือมาวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ภูมิคุ้มกันทางใจกับการประสบความส าเร็จด้านต่างๆ ในกลุ่มท่ีไม่ได้เรียน ประกอบด้วยการประเมิน
ความส าเร็จในชีวิตของตนเอง การประสบความส าเร็จในการเรียน การไม่ใช้สารเสพติด การไม่ใช้
ความรุนแรง และการไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่าเม่ือคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจเพิ่มข้ึน สัดส่วน
ของการประสบความส าเร็จด้านต่างๆ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เกือบ
ทุกด้าน ผลจากการศึกษาจึงชี้ให้เห็นว่าในกลุ่มวัยรุ่นท่ีได้เรียนมีคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจสูง จะมี
แนวโน้มท่ีจะประสบความความส าเร็จในชีวิตมากข้ึน และมีพฤติกรรมเสี่ยงน้อยลง๑๐๒ 

๕.๘.๒ การศึกษาระดับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์
ที่มีปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาแตกต่างกัน 

๑. ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการเห็นคุณค่า
ตนเองแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๐๑ ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี ๗ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมี
ระดับการเห็นคุณค่าตนเองแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของ
บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ าจากการศึกษาของ ศิริรัตน์ คงกลิ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง แต่ไม่ได้หมายความว่าวัยรุ่นท่ีมีการ

                                                             

 
๑๐๒ ณัฐรัชต์ สาเมาะ, “การศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มนักเรียนสายอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร”, 

รวมบทความทางวิชาการ, (มหาวิทยาลัยมหิด, พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๕๙), หน้า ๘๒. 



 
๙๘ 

เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะเป็นบุคคลท่ีมีความรู้สึกว่าตนดีหรือเหนือกว่าบุคคลอื่น แต่วัยรุ่นท่ีมีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงนั้นจะมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มองโลกในแง่ดี มีการ
พัฒนาตนเอง กล้าแสดงออก สามารถยอมรับในค าชมเชยได้ มีความไว้วางใจผู้อื่น สามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้ สามารถเผชิญกับความตึงเครียดในชีวิต และมีวิธีการในการแกปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับวัยรุนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ านั้น  จะเป็นบุคคลท่ีไม่มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นชอบโอ้อวด ชอบวิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น ควบคุม
อารมณ์ของตนเองไม่ได้ และมีวิธีเผชิญปัญหาท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะมีความผิดปกติทาง
อารมณ์และพฤติกรรมตามมา เช่นมีวิตกกังวล ความซึมเศร้า การกระท าผิดกฎหมาย การใช้ยาไป
ในทางท่ีผิด และมีความผิดปกติในการรับประทานอาหาร โดยจะรับประทานอาหารมากกว่าวัยรุ่นท่ีมี
การเห็นคุณค่าในตนเองสูง๑๐๓ 

 (๒) นอกจากนี้ผลการศึกษา ยังพบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมี
ระดับกัลยาณมิตรแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๐๑ ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี ๙ วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับ
กัลยาณมิตรแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ อุไร สุมาริธรรม ได้กล่าวว่า 
การท่ีวัยรุ่นจะสามารถปรับตัวได้ดี๑๐๔ ครอบครัว ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ต่างๆ 
ท่ีวัยรุ่นได้รับจากครอบครัวเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น  หากได้รับการอบรม
เลี้ยงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ท่ีดีและมีความเข้าใจต่อกันก็จะ
เป็นตัวหล่อหลอมพื้นฐานการปรับตัวทางสังคมท่ีดีให้กับวัยรุ่น แต่หากได้รับการปลูกฝังในทางลบต่อ
การอยู่ร่วมกับคนอื่น เช่น อยู่ในครอบครัวท่ีแตกแยก สมาชิกมีความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีขาดความเข้าใจ ก็
จะส่งผลให้วัยรุ่นมีการมองโลก มองผู้อื่น หรือแม้กระท่ัง ตนเองในด้านลบ ขาดทักษะทางสังคมท่ี
จ าเป็นต่อการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

(๓) ในด้านของปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการคิดแบบการคิดแบบโยนิโสมนสิการแตกต่างกัน  มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ภูมิคุ้มกันทางใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ี ๘ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการคิดแบบการคิดแบบโยนิโส
มนสิการแตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิด
แนวหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ในการสั่งสอนพุทธบริษัทท้ังหลาย เป็นแนวคิดท่ีใช้ประโยชน์ได้ทุก
เวลาโดยเฉพาะอย่างย่ิงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เริ่มตั้งแต่การวางใจ ว่างท่าทีต่อบุคคลและสิ่ง

                                                             
๑๐๓ ศิริรัตน์ คงกลิ่น, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๘). 

๑๐๔ อุไร สุมาริธรรม, จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุ่น, (นครศรีธรรมราช: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครศรีธรรมราช, คณะคุรุศาสตร์ ๒๕๔๕), หน้า ๕๙ – ๖๐. 



 
๙๙ 

ท้ังหลายท่ีเกี่ยวข้อง การตั้งแนวความคิดเม่ือต้องประสบกับปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งในทางท่ีจะไม่เกิด
ทุกข์ไม่ก่อปัญหา แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่น ซึ่งเป็นการสร้างนิสัยและคุณลักษณะ
ท่ีดีให้เกิดแก่ตนเองต่อไป คนท่ีมีโยนิโสมนสิการท าให้เป็นคนรู้จักคิดรู้จักมอง ซึ่งย่อมสามารถมองเห็น
และหาแง่ ท่ี เ ป็นประโยชน์  มาใช้ในการพัฒนาส่ง เสริมความเจริญงอกงามของชีวิตได้ ทุก
สถานการณ์๑๐๕โยนิโสมนสิการท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้  คือคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จัก
วิเคราะห์ ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน และเป็นข้ันท่ีส าคัญในการสร้างปัญญา คนท่ัวไปมักเคยชินกับ
การคิดเพื่อสนองตัณหาของตน หรือคิดโดยมีความชอบใจ หรือไม่ชอบใจเป็นพื้นฐานมาเป็นเวลานาน 
วิธีคิกแบบโยนิโสมนสิการจะเป็นการสร้างนิสัยใหม่ให้แก่จิต เป็นการคิดท่ีจะท าให้เกิดปัญญา ท าให้
แก้ปัญหาดับความทุกข์และสร้างความสุขได้แม้จะยังไม่สมบูรณ์นักแต่วิธีคิดแบบนี้จะเป็นเครื่องช่วยให้
เกิดความสมดุล และมีทางออกแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการคิด
แบบโยนิโสมนสิการออกเป็น ๓ ด้าน ให้สอดคล้องกับค านิยามศัพท์ท่ีเขียนไว้ ประกอบด้วย (๑) วิธีคิด
แบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา วิธีแห่งความดับทุกข์ จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง  เพราะสามารถ
ขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆได้ท้ังหมด เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล 
เป็นวิธีคิดท่ีตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไป ตรงมา มุ่ง ตรงต่อสิ่งท่ีจะต้องท า ต้องปฏิบัติ ต้องเกี่ยวข้องของ
ชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุูงซ่านออกไปในเรื่องท่ีฟุูงเฟูอ (๒) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการยอมรับความจริงตามท่ีสิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ทุก
แง่ทุกด้าน ท้ังด้านดีด้านเสียและเป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก เช่น บอกว่าก่อนจะแก้ปัญหา 
จะต้องเข้าใจปัญหาให้ชัดเจน และรู้ท่ีไปให้ดีก่อน หรือก่อนจะละจากสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง  ต้องรู้จัก
ท้ังสองฝุายดีพอท่ีจะให้เห็นว่าการละและไปหานั้น หรือการท้ิงอย่างหนึ่งไปหาอีกอย่างหนึ่งนั่น เป็น
การกระท าท่ีรอบคอบและดีจริงและ (๓) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันเป็นการคิดในแนวทางของความรู้  
หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนี้หรือเป็นเรื่องล่วงไปแล้ว  หรือเป็น
เรื่องของกาลภายหน้า ก็จัดเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันท้ังนั้น สิ่งท่ีเป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราว
ท้ังหลายทีเชื่อมโยงต่อกันมาถึงสิ่งท่ีก าลังรับรู้ ก าลังพิจารณาเกี่ยวข้องต้องกระท าอยู่เรื่องท่ีเกี่ยวข้อง
กับการกระท ากิจหน้าทีเรื่องปรารภเพื่อท ากิจ สิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได้ ไม่ใช่คิดเลื่อน
ลอย ฟุูงเฟูอ เพ้อฝันไปกับอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจ ติดข้องอยู่กับความชอบ ความชัง หรือ
ฟุูงซ่านพล่านไปอย่างไร้จุดหมาย๑๐๖  ซึ่งหากวัยรุ่ยมีการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักใช้ความคิดอย่างถูก
วิธี คิดอย่างเป็นระบบระเบียบ รู้จักวิเคราะห์ท าให้ช่วยตนเองได้และน าไปสู่ความสงบ และหากบุคคล
ได้ใช้โยนิโสมนสิการบ่อย ๆ จะท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ปัญญาก็จะงอกงาม

                                                             
๑๐๕ พระเทพเวที (ยิ้ม ภทฺรธมฺโม ป.ธ.๙), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์

ปัญญา, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒๗. 
๑๐๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), พิมพ์คร้ังท่ี ๖, หน้า ๑๖ – ๑๗. 
 



 
๑๐๐ 

สามารถน าความรู้มาใช้แก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันต่อไป และเป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้วัยรุ่นมีความเข้มแข็งในการฟื้นพลังสูงข้ึนดังผลการวิจัยข้างต้น 

(๔) ผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมีระดับการมองโลก
ในแง่ดีแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๐๑ ซึ่งผลการทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี ๑๐ วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีมี
ระดับการมองโลกในแง่ดี แตกต่างกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจแตกต่างกัน เนื่องจากการท่ีบุคคลมีคุณธรรม 
เม่ือใดท่ีคุณธรรมนี้แสดงผลแล้ว บุคคลย่อมมีความภูมิคุ้มกันทางใจ ธรรมท่ีเป็นก าลังภายในตน ซึ่ง
เป็นเครื่องต่อต้านอกุศลธรรมท่ีเป็นปรปักษ์ กล่าวคือ เม่ือใดธรรมท่ีเป็นก าลังภายในนี้เกิดข้ึนภายในใจ 
เม่ือนั้นอกุศลธรรมฝุายเป็นปรปักษ์จะไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได้ เพราะธรรมท่ีเป็นก าลังนี้จะต้านทานไว้
ปูองกันไว้อย่างม่ันคง และแข็งแรงมิได้หว่ันไหว มิให้อกุศลธรรมท่ีเป็นปรปักษ์ครอบง า๑๐๗ ผู้ใดการ
มองโลกในแง่ดี นี้เป็นก าลังภายในตน ผู้นั้นย่อมจะมีก าลังใจเข้มแข็งไม่อ่อนแอ มีความเข้มแข็งในการ
ฟื้นพลัง ไม่ยอมให้ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุูงซ่าน และความโง่ความหลงครอบง าย่ ายี
จิตใจได้ ธรรมอันเป็นก าลัง (Power) เป็นธรรมท่ีจะช่วยเพิ่มพลังให้จิตใจ 

๕.๘.๓ การศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของ
วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขต
อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ (ดูตารางท่ี ๒๕) ซึ่งผลการ
ทดสอบเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี ๑๑ ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจ ของ
วัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ แสดงว่า การเห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจ ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอ
หนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ อาจเป็นเพราะ วัยรุ่นท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองจะรับรู้และประเมินตนเองใน
ทางบวก รู้สึกพอใจตนเอง รู้สึกว่าตนสามารถท าอะไรได้ดีเหมือนๆ กับคนอื่น รู้สึกว่าตนเองก็มีคุณค่า 
และมีความรู้สึกท่ีดีกับตนเอง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
มนูญ ตนะวัฒนา ท่ีได้อธิบายไว้ว่า ลักษณะของคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง จะประกอบด้วย
ความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเองมีความสามารถท่ีจะท าหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลถึงการปรับตัว
ได้เป็นอย่างดี ไม่รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย หรือขาดความเชื่อม่ัน ไม่ต าหนิ เกลียด หรือลงโทษตัวเอง แต่

                                                             
๑๐๗ พิฑูร มลิวัลย์, คู่มือการศึกษาโพธิปักขิยธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร กรมศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๕๙. 



 
๑๐๑ 

มีความรู้สึกท่ีสมบูรณ์ รวมท้ังสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่าง
ดี๑๐๘ 

นอกจากนี้กัลยาณมิตรมีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นเช่นกัน ส าหรับในการ
วิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาลักษณะกัลยาณมิตร ท้ังนี้เนื่องจากเพื่อนเป็นสังคมส่วนใหญ่ท่ีวัยรุ่นจะต้อง
เผชิญตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโต จะเห็นได้ว่าเพื่อน เป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดและมี
ความส าคัญกับวัยรุ่นเป็นอย่างย่ิงดังนั้นหากวัยรุ่นมีความเข้าใจลักษณะของสังคมท่ีตนอยู่  เข้าใจ
บทบาทของตนในสังคมนั้น และรู้จักแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสมกับบทบาทท่ีสังคมคาดหวังจะท าให้
มีประสบการณ์ และเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเข้ากับสังคมนั้นได้อย่างมีความสุข๑๐๙ ดังนั้น เพื่อนเป็นหน่วย
พื้นฐานท่ีส าคัญในการสงเสริมความสามารถในการปรับตัวของวัยรุ่น หากวัยรุ่นปรับตัวใน เข้ากับเพื่อน
ได้ดีจะมีความร่าเริวแจ่มใส ให้ความสนใจเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ รอบด้าน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเพื่อนมี
ปัญหาทุกข์ใจส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน นอกจากนั้นอาจส่งผลให้วัยรุ่นรับรู้ได้ถึงภูมิคุ้มกัน
ทางใจของตนเองด้วยเช่นกัน จากการวิจัยยังพบว่า วัยรุ่นท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยใช้วิธีคิด
แบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
มีความสัมพันธ์กับความภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นเช่นกันตามท่ีการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ จะเป็น
ตัวน ากระบวนความคิดบริสุทธิ์ คิดอย่างเป็นล าดับ ท าให้เข้าใจความจริง ท าให้เกิดกุศลธรรม วางใจ
วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งนั้นๆ ได้เหมาะสมดีท่ีสุด  โยนิโสมนสิการท าให้คนเป็นผู้ใช้ความคิด  น า
ความคิดนั้นมาแก้ไขปัญหาท าให้เกิดความสุข จากการตรวจสอบสมมุติฐานดังกล่าว ยังแสดงให้เห็นว่า 
การท่ีบุคคลมีคุณธรรม ๕ ประการ ได้แก่ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เม่ือวัยรุ่นมีธรรมท่ีเป็น
ก าลังภายในนี้ เกิด ข้ึนภายในใจแล้ว วัยรุ่นบุคคลย่อมมีความเข้มแข็งในการฟื้นพลังด้วย ดังท่ีมี
ความหมายว่า เป็นธรรมท่ีเป็นก าลังในทางพระพุทธศาสนา 

๕.๘.๔ การสร้างสมการณ์พยากรณ์ระดับภูมิคุ้มกันทางใจจากปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่
มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

โดยภาพรวมปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท้ัง ๔ ตัว (การเห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี) รวมกันสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจ ได้ร้อยละ ๕๐ ท่ี
ระดับความนัยส าคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ ท่ีเหลือเป็นอิทธิพลของปัจจัยอื่นท่ีนอกเหนือจากนี้  เม่ือ
วิเคราะห์ปัจจัยแต่ละด้าน ผลการศึกษาจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณปัจจัยท่ีผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ
ของวัยรุ่นด้วยวิธีการ Stepwise พบว่า ตัวแปรท่ีพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจได้ดีท่ีสุดคือ กัลยาณมิตร 
ผู้ใดมีกัลยาณมิตรท่ีดี ผู้นั้นย่อมจะมีก าลังใจเข้มแข็งไม่อ่อนแอ มีภูมิคุ้มกันทางใจ ไม่ยอมให้ความเกียจ

                                                             
๑๐๘ มนูญ ตนะวัฒนา, จิตวิทยาพัฒนาชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : ธีรพงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑๕๔. 
๑๐๙ อุไร สุมาริธรรม, จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุ่น , (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช, คณะคุรุศาสตร์ ๒๕๔๕), หน้า ๕๙. 



 
๑๐๒ 

คร้าน ความประมาท ความฟุูงซ่าน และความโง่ความหลงครอบง าย่ ายีจิตใจได้ กัลยาณมิตร คือ ธรรม
อันเป็นก าลัง (Power) เป็นธรรมท่ีจะช่วยเพิ่มพลังให้จิตใจล าดับรองลงมาคือการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ
ทางออก และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นได้ 
โดยการท าในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี  เป็นการรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งต่างโดย
มองตามท่ีสิ่งนั้นๆ ตรงความเป็นจริงและโดยวิธีคิดหาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสาย
แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย
โดยไม่เอาความรู้สึกด้านตัณหาเข้าจับ เป็นวิธีคิดท่ีท าให้ผู้ฝึกใช้และปฏิบัติมีภูมิคุ้มกันทางใจเพิ่มข้ึนดัง
ผลการวิจัย และปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นได้ในล าดับถัดมา คือการเห็น
คุณค่าตนเอง เป็นปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นได้ในล าดับสุดท้ายของปัจจัยเชิง
พุทธจิตวิทยาท้ัง ๔ ตัว  

๕.๙ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๙.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑. จากงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจ
ของวัยรุ่น ดังนั้นครอบครัว สถานศึกษา เพื่อน ชุมชน และวัยรุ่นเอง ควรส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการเห็น
คุณค่าในตัวเอง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี  ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจได้ 

๒. จากงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นได้ดีท่ีสุด
คือ คือ กัลยาณมิตร ดังนั้นจึงควรส่งเสริมและพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น โดยการจัดให้ มี
โครงการ หรือก าหนดการฝึกสมุษยสัมพันธ์ การเป็นเพื่อนท่ีดี เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาหรือกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้อง 

๓. ในการวิ จัยครั้ งนี้  ผู้วิ จัยได้พัฒนาเครื่องมือศึกษาปัจจัยเชิงพุ ทธจิตวิทยาท่ี มี
ความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น จึงควรมีการน าแบบวัดดังกล่าวไปใช้ในการคัดกรองวัยรุ่น
เพื่อไปสู่ข้ันตอนการด าเนินการเสริมสร้างและพัฒนาวัยรุ่นในสถานศึกษาต่างๆ หรือในกลุ่มตัวอย่าง
องค์กรหรือหน่วยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง หรือมีเปูาหมายในการพัฒนาวัยรุ่นต่อไป 

๔. ผลการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจ
ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยท่ีได้เป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือวัดภูมิคุ้มกันทางใจ และน าไปใช้กับกลุ่มวัยรุ่นในเขตพื้นอื่นๆ 
  



 
๑๐๓ 

 
 ๕.๙.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นวัยรุ่นในเขตอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนั้น
อาจมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีอยู่ต่างจังหวัด เช่น วัยรุ่นใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมี
สภาพแวดล้อมและสังคมท่ีแตกต่างกัน เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจ
กับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ 

๒. ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกัน
ทางใจของวัยรุ่น ดังนั้นอาจมีการศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจของวัยอื่นๆ 

๓. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสถิติ ดังนั้นอาจน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติไปท า
การวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น เช่น การวิจัยและพัฒนาภูมิคุ้มกัน
ทางใจของวัยรุ่น 

๔. ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาตัวแปรท่ีเป็นปัจจัยเชิงพุทธจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าใน
ตัวเอง การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตร การมองโลกในแง่ดี   ดังนั้นอาจมีการวิจัยเพื่อศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อภูมิคุ้มกันทางใจจากตัวแปรอื่นๆ เช่น พละ๕ การปรับตัวในครอบครัว ความเครียด 
หรือสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นต้น 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ไทย: 

 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุ ฃฃฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ ,
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กิตติยา รัตนากร. คนพิการ: การสงเคราะห์และฟื้นฟูสมรรถภาพ . กรุงเทพมหานคร: คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ งามตา วนินทานนท์. ความเชื่ออานาจในตน. วารสารจิดพฤติกรรมศาสตร์ ปี
ท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑. 

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา. อีคิวพัฒนาสู่วุฒิภาวะทางอารมณ์ . จิตวิทยาครอบครัว. พิมพ์ครั้งท่ี ๒
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๕๒. 

นิติบุคคล ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊กส์
พับลิเคชั่นส์. พ.ศ. ๒๕๔๒. 

บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ์. การพัฒนาเครื่องมือสําหรับการประเมินการศึกษา , กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิถีในการสอน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 
๒๕๔๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม . กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๖. 

พระเทพเวที (ย้ิม ภทฺรธมฺโม ป.ธ.๙). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ปัญญา, 
๒๕๓๓. 

พิฑูร มลิวัลย์ . คู่มือการศึกษาโพธิปักขิยธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุง เทพมหานคร กรมศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 

มนูญ ตนะวัฒนา. จิตวิทยาพัฒนาชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ์การพิมพ์, ๒๕๓๙. 
วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์. จิตวิทยาการปรับตัว. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม

วิชาการ, ๒๕๔๕. 



  ๑๐๕ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวัย . พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 

ศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย . พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: เนรมิตการพิมพ์
,๒๕๔๔. 

สุมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐. 
อภิชัย พันธเสน. ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันเป็นกระบวนการ . หนังสือรวมบทความการ

เสาวนาสหสาขา สหวิชาการระหว่างสถาบัน. แห่งชาติ ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๔. 
อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๙. 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล. Self-esteem พลังแห่งความเชื่อมั่น. กรุงเทพมหานคร: ที.พี.พริ้นท์ จ ากัด

,๒๕๔๐. 

(๒) บทความ: 

จิตราวดี ค าเชียง, อัชฌาคณิศร์ เลี้ยงถนอม, และ อาลาวียะ มะโซ๊ะ. “ความสัมพันธ์ระหว่างการมอง
โลกในแง่ดี ความแตกต่างระหว่างเพศ กับพฤติกรรมการจัดการปัญหาความรักในวัยเรียน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”, รายงานการวิจัย. (มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). หน้า ๖๙. 

อภิชัย พันธเสน.”ความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันเป็นกระบวนการ”, รวมบทความการเสาวนา
สหสาขา. (สหวิชาการระหว่างสถาบัน. แห่งชาติ ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๒. 

อรพินทร์ ชูช, ดร. สุภาพร ธนะชานันท์, อ. ทัศนา ทองภักดี. “ปัจจัยเชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทาง
จิตของเยาวชน”, รายงานการวิจัย. (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๕๔). หน้า ๙๙. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

กมลพันธ์ ด าสีนิล. “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถทางวิชาการและการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย”.
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง , 
๒๕๔๘. 

จิตราวดี ค าเชียง, อัชฌาคณิศร์ เลี้ยงถนอม, และ อาลาวียะ มะโซ๊ะ. “ความสัมพันธ์ระหว่างการมอง
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แบบสอบถาม และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๑๑๑ 

แบบสอบถามส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ  

เรื่องปัจจัยที่เปน็ตวัพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุน่ในอ าเภอหนองกี่ จังหวดับุรีรัมย์ 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของท่านเกี่ยวกับเรื่อง
ปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  

ให้ผู้เชียวชาญประเมินความสอดคล้องโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อหาค่า IOC ของ
ผู้เชี่ยวชาญก าหนดเป็น  ๓  ระดับ ได้แก่ 

+๑   หมายถึง    ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือใช้ได้ 
๐    หมายถึง    ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องปรับปรุง 
-๑ หมายถึง    ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือต้องตัดท้ิง 

ตัวอย่าง 

ข้อ
ที่ 

การเห็นคุณค่าในตัวเอง 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ ฉันพอใจในสิ่งท่ีฉันเป็น     

แบบสอบถามท่ีถือว่าเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ จะต้องมี
ค่า IOC เกินกว่า ๐.๕ เป็นต้นไป  
จากตัวอย่าง 

๑ .ท่านเห็นว่าความเชื่ออ านาจในตนอยู่ในระดับใช้ได้  

 

นายจิตรภานุ  ด าสนวน 
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๑๑๒ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่องปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  
เรื่อง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ด้วยผู้วิจัยเป็นนิสิตปริญญาโท สาขาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ก าลังท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ปัจจัยท่ีเป็นตัวพยากรณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่นในอ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้ช่วยตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ตอบทุกข้อตามความเป็น
จริง  ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับและจะน าเสนอผลส ารวจในภาพรวม
แบบสอบถามมี ๒ ตอน ได้แก่ 

 ตอนท่ี  ๑  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาท่ีมีความส าพันธ์กับ
ภูมิคุ้มกันทางใจ 
  ๑.๑ แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ๑.๒ แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตัวเอง      
  ๑.๓ แบบสอบถามการปรับตัวในครอบครัว 
  ๑.๔ แบบสอบถามบทบาทโยนิโสมนสิการ 
  ๑.๕ แบบสอบถามกัลยาณมิตร 
  ๑.๖ แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

 ตอนท่ี  ๒  แบบสอบถามภูมิคุ้มกันทางใจ 
  ๒.๑ แบบสอบถามของ อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ 
  ๒.๒ แบบสอบถามของ ฮึด คือ มีศรัทธาและก าลังใจท่ีดี  
  ๒.๓ แบบสอบถามของ สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือมา ณ ท่ีนี้  
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๑๑๓ 

 
แบบสอบถาม 

 
ข้อที่                                        ข้อค าถาม 
   ๑. เพศ              

 ชาย                                             หญิง 

   ๒. ปัจจุบันคุณมีอายุ ……………………….. ปี 
   ๓. สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

     คู่ (อยู่ด้วยกัน)                                    คู่ (แยกกันอยู่)               
     บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                         หย่าร้าง 

   ๔. ระดับการศึกษาของคุณ 
    ไม่ได้เรียน                                                     
    ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า          
    ระดับปริญญาตรี                                   
    อื่น ๆ (ระบุ)                                              

   ๕. คุณมีพี่น้องจ านวน ……………………….. คน  
๖. โดยคุณเป็นล าดับท่ี ……………………….. 

 

ข้อที่ การเห็นคุณค่าในตัวเอง 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ ฉันพอใจในสิ่งท่ีฉันเป็น     
๒ บ่อยครั้งท่ีฉันไม่พอใจในตัวเอง     
๓ ฉันรู้ดีว่าฉันมีอะไรๆท่ีดีกับเขาเหมือนกัน     
๔ ฉันสามารถท าอะไรก็ส าเร็จ     
๕ ชีวิตฉันไม่ค่อยน่าภูมิใจมานัก     
๖ ชีวิตฉันช่างไร้ค่า     
๗ ฉันว่าความสามารถของฉันเท่าๆกับคนอื่น     
๘ บ่อยครั้งฉันน่าจะท าให้ดีกว่านี้      
๙ โดยรวมแล้วชีวิตฉันล้มเหลวมากกว่า     
๑๐ ฉันนับถือจริงๆว่าตัวเองท าได้     
๑๑ ความรู้สึกส่วนตัวแล้วฉันก็ไม่เลวนะ     
๑๒ ฉันไม่แปลกใจเลยท าไม่ฉันประสบความส าเร็จ     



๑๑๔ 

 

ข้อที่ การปรับตัวในครอบครัว 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ บ่อยครั้งวันอาทิตย์คือวันท่ีฉันให้กับครอบครัว     
๒ มารดา-บิดาเป็นแบบอย่างให้ฉันเห็นถึงการรับผิดชอบหน้าท่ี     
๓ ฉันเป็นก าลังใจให้ทุกคนเสมอเม่ือครอบครัวเผชิญปัญหา     

๔ 
ฉันมักเปลี่ยนสถานการณ์เม่ือเกิดความขัดแย้งกันใน
ครอบครัว 

    

๕ เม่ือฉันมีปัญหาฉันเลือกปรึกษาครอบครัว     
๖ ฉันเชื่อฟังค าพูดของมารดา-บิดา     
๗ ฉันพร้อมดูแลตัวเองเม่ือมารดา-บิดา จากไป     

๘ 
ฉันฟังเสียงส่วนมากในครอบครัวแม้จะขัดแย้งกับความคิด
ส่วนตัว 

    

๙ ฉันรับผิดชอบหน้าท่ีท่ีได้รับหมอบหมายจากครอบครัว     
๑๐ ฉันรับฟังเหตุผลของคนในครอบครัวเสมอ     
๑๑ ฉันสามารถควบคุมความโกรธได้เม่ือมีการขัดแย้งในครอบครัว     
๑๒ เม่ือฉันต้องกลับดึกฉันบอกทางบ้านเสมอ     

 

ข้อที่ โยนิโสมนสิการ 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ 
ฉันเชื่อว่าทุกปัญหาเม่ือพิจารณาด้วยปัญญาแล้วทุกอย่างมี
ทางออก 

    

๒ 
เม่ือเกิดปัญหาฉันพิจารณาปัญหาด้วยสติจึงเกิดปัญญา
แก้ปัญหาได้ 

    

๓ 
ฉันหาสาเหตุของทุกๆปัญหาและพยายามแก้ไขท่ีต้นเหตุเพื่อ
ไม่ให้ปัญหาเกิดข้ึนอีก 

    

๔ เม่ือฉันทุกข์ใจฉันหาเหตุแห่งความทุกข์ใจนั้นๆ     
๕ ฉันมักแก้ปัญหาโดยพิจารณาให้รอบด้าน     
๖ ฉันเห็นทุกปัญหามีข้อดีและข้อเสีย     
๗ ฉันมักเลือกความถูกต้องมากกว่าความถูกใจ     
๘ บ่อยครั้งฉันเลือกท าในสิ่งท่ีถูกต้องแม้จะไม่ถูกใจคนบางกลุ่ม     
๙ ฉันเห็นว่าทุกปัญหามีทางออกมากกว่าหนึ่งเสมอ     
๑๐ ฉันประเมินทางออกของปัญหาหลายๆด้าน      



๑๑๕ 

 

ข้อที่ กัลยาณมิตร 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ เพื่อนมักชมฉันว่าแต่งตัวเหมาะสมเรียบร้อยถูกกาลเทศะ     
๒ เพื่อนมักบอกฉันว่าฉันเป็นคนย้ิมแย้มแจ่มใส ร่าเริง      
๓ เพื่อนมักกล่าวทักทายอย่างสนิทสนมเป็นกันเองกับฉัน     

๔ 
เพื่อนๆรู้สึกสบายใจอยากเข้ามาสนทนาถามไถ่ความเป็นอยู่
ของฉัน 

    

๕ เพื่อนๆชอบอยู่ใกล้ฉันเพราะเกิดความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย     
๖ ฉันเป็นท่ีพึ่งทางการศึกษาให้เพื่อนได้     
๗ ฉันเป็นคนประพฤติดีไม่มีเรื่องเสื่อมเสีย      
๘ ฉันรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ดี      
๙ ฉันเป็นคนรู้จักพูดได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ     
๑๐ ฉันมีการให้การปรึกษา ว่ากล่าวตักเตือนแก่เพื่อนได้      
๑๑ เพื่อนมักให้ความไว้วางใจฉันเก็บความลับได้     
๑๒ ฉันกับเพื่อนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันได้      

 

ข้อ
ที่ 

การมองโลกในแง่ด ี
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ ฉันมักเปลี่ยนจากโชคร้ายกลายเป็นโชคดีได้      
๒ บ่อยครั้งฉันเห็นโอกาสในปัญหา     
๓ ฉันเห็นว่าแม้เรื่องร้ายเกิดข้ึนก็มักจักแฝงสิ่งดีๆมาด้วยเสมอ     

๔ 
ฉันขอบคุณทุกปัญหาและอุปสรรค์ท่ีท าให้ฉันเข้มแข็งข้ึนทุก
ครั้ง 

    

๕ ฉันเชื่อว่าความส าเร็จมาจากความล้มเหลว     
๖ ฉันเชื่อว่าฉันรับมือได้ทุกสถานการณ์     

๗ 
ฉันคิดว่าปัญหายุ่งยากเป็นเรื่องชั่วคราว ไม่นานมันจะ
คลี่คลาย 

    

๘ ฉันคิดว่าทุกวันเป็นวันท่ีดี แม้จะเจอเรื่องร้ายมา     
๙ ฉันเห็นว่าชีวิตเริ่มใหม่ได้ทุกวัน     

๑๐ 
แม้ฉันจะล้มเหลวมาแล้วกี่สิบกี่ร้อยครั้ง ครั้งต่อไปอาจส าเร็จ
ได้ 

    

 



๑๑๖ 

ข้อที่ อึด คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ ฉันมีคนอยู่เคียงข้างฉันไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน     
๒ ฉันมีแม่-พ่อเตือนในการกระท าสิ่งต่างๆ     
๓ เม่ือฉันเจ็บป่วยมีบุคคลคอยเป็นห่วงดูแลให้ความปลอดภัย     
๔ ฉันมีบุคคลเป็นแบบอย่างในการประพฤตนในสังคม     
๕ ฉันมีบุคคลท่ีพร้อมจะให้ก าลังใจ สนับสนุน     
๖ ฉันมีครอบครัวท่ีให้ความช่วยเหลือทางการศึกษา     
๗ ฉันมีครอบครัวท่ีให้ความช่วยเหลือมางด้านท่ีพักอาศัย     
๘ ในยามจ าเป็นฉันมีครอบครัว ให้ความช่วยเหลือ     
๙ ฉันเป็นคนท่ีเอาใจเขามาใส่ใจเรา     
๑๐ ฉันรักครอบครับของฉัน     
๑๑ ฉันสร้างตนให้เป็นท่ีรักของคนอื่น     
๑๒ ฉันเป็นคนท่ีพร้อมจะยอมรับค าติชมจากผู้อื่น     
๑๓ ฉันรับผิดชอบการกระท าของฉันเสมอไม่ว่าจะดีจะร้าย     

 

ข้อที่ ฮึด คือ มีศรัทธาและก าลังใจที่ด ี
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ ฉันเชื่อม่ันศรัทธาในค าสั่งสอนทางศาสนา     
๒ ฉันเชื่อว่าชีวิตนี้ยังมีหวังเสมอ     
๓ ฉันเชื่อว่าสิ่งต่างๆจะคลี่คลายไปในทางท่ีดี     
๔ ฉันสามารถวางแผนอนาคตในสิ่งท่ีจะเป็นตามจริง     
๕ ฉันจะพยายามท างานจนกว่าจะส าเร็จ     
๖ ฉันมีความอดทนรอเวลาท่ีเหมาะสมในการท างานจนส าเร็จ     
๗ ฉันเชื่อม่ันในการท าดี     
๘ ครอบครัวเป็นก าลังใจท่ีดีให้ฉันในการเผชิญปัญหา     
๙ เพื่อนมีความศรัทธาในตัวฉัน     
๑๐ ฉันเป็นแบบอย่างในการกระท าพฤติกรรมท่ีดีในชุมชน     

๑๑ 
ฉันเชื่อม่ันในความสามารถของตัวเองในการปฏิบัตหน้าท่ี
การงาน 

    

๑๒ ฉันเป็นท่ีไว้วางใจของครูอาจารย์     
๑๓ ฉันเป็นท่ีไว้วางใจให้รับผิดชอบงานส าคัญๆ ของชุมชน     

 



๑๑๗ 

 

ข้อที่ สู้ คือ สามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรค 
ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ 
หมาย
เหต ุ

๑ 
ฉันสร้างบรรยากาศผ่อนคลายความตรึงเครียดได้เม่ือเจอ
ปัญหา 

    

๒ ฉันหาวิธีการใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหาให้ดีข้ึน     
๓ ฉันสามารถขอความช่วยเหลือจากครอบครัวได้เวลาคับขัน     
๔ ฉันสามารถขอค าแนะน าจากครูได้เวลาเจอปัญหา     
๕ ฉันเลือกเวลา,จังหวะ,สถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะแก้ปัญหา     

๖ 
ฉันรอคอยเวลา,จังหวะ,สถานท่ี ท่ีเหมาะสมได้ในการ
แก้ปัญหา 

    

๗ 
ฉันบอกความรู้สึกของตัวเองกับคนสนิทได้เม่ือเผชิญอุปสรรค
ยากๆ 

    

๘ 
ฉันน าประสบการณ์หรือสิ่งผิดพลาดในอดีตมาเรียนรู้และ
แก้ไข 

    

๙ ฉันท าในสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสม แม้คนบางกลุ่มอาจไม่ชอบใจ     
๑๐ ฉันสังเกตเห็นว่าคนท่ีท างานกับฉันมีความสุข สู้ไปด้วยกัน     
๑๑ ฉันท างานเป็นทีม ร่วมทุกข์ร่วมสุข     
๑๒ ฉันปรับเปลี่ยนวิธีการให้เข้ากับสถานการณ์ต่อหน้า     
๑๓ ฉันอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค     

 



๑๑๘ 



๑๑๙ 



๑๒๐ 



๑๒๑ 



๑๒๒ 



๑๒๓ 



๑๒๔ 



๑๒๕ 



๑๒๖ 



๑๒๗ 



๑๒๘ 



๑๒๙ 
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๑๓๑ 



๑๓๒ 



๑๓๓ 



๑๓๔ 

 



๑๓๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคแผนก (ข) 

หนังสือตอบรบัผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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๑๓๙ 



๑๔๐ 

 



๑๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคแผนก (ค) 

ผนวก ค หนังสือรับรองการเก็บข้อมูลงานวิจัย 
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