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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอ
นาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาการอนุรักษป์่าชุมชนของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนา
โพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์  (๒) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักป่าชุมชน (๓) ศึกษาแนวทางส่งเสริมการ
อนุรักษป์่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพและการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน ๓๐ รูป/
คน 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 จากผลการด าเนินการวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบล
นาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถเข้าใจในประเด็นปัญหาได้ ดังนี้ (๑) กฎไตรลักษณ์ คือทุกสภาวะ
มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา พื้นที่ป่าชุมชนก็มีลักษณะเช่นนั้น จากสภาพเมื่อก่อนพื้นที่ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ (๒) 
ความเจริญเข้ามา ชุมชนมีการขยายตัว และได้รับวัฒนธรรมตลอดจนสื่อสารต่างๆ ท าให้พื้นที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ปัจจัยหลักๆ คือเศรษฐกิจความเป็นอยู่ในชุมชนนั่นเอง เพื่อความอยู่รอดชาวบ้านได้ขยายอาณาเขตกว้างขึ้น (๓) 
พระสงฆ์ตระหนักถึงสภาวการณ์ที่เกิดขึ้น กล่าวคือมีความเข้าใจสภาพการเปลี่ยนแปลง ได้จัดการเพื่อยุติปัญหา 
และชี้ให้เห็นว่ามนุษย์กับสิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวโยงกันจะขาดระบบใดระบบหนึ่งไม่ได้ 
 หลักพุทธธรรมของชุมชนที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้คือธรรมนิยามเป็นนิยาม ๕ รูปแบบใหม่ ดังนี้ 
๑) อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ ๒) พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์หรือที่เรียกว่าพันธุกรรม ๓) จิตนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการท างานของจิต ๔)กรรมนิยาม กฎ
ธรรมชาติที่เก่ียวกับการกระท า หรือ กฎแห่งกรรม ๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับสัจธรรมสูงสุด เช่น ไตร
ลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท 



 
 

 

 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการใช้ต่อป่าในชุมชนต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัด
บุรีรัมย์ คือการมีความรู้สภาพปัญหาด้านการท าลายป่าไม้เขาศาลา  แนวทางการการอนุรักษ์รักษ์ป่าไม้ ๕ ด้าน 
คือ (๑) พระสงฆ์ควรศึกษาพระวินัยให้เข้าใจถึงพุทธประสงค์อย่างแท้จริง (๒) พระสงฆ์ควรจัดท าแผนอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ (๓) พระสงฆ์ควรจัดให้มีการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่า (๔) พระสงฆ์ควร
ประยุกต์หลักพระวินัยเพื่อการอนุรักษ์ (๕) รัฐบาลควรเอาใจใส่ดูแลอ านวยความสะดวกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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Abstract 

 

             This thesis on “A Study of Guidelines for Conservation of Community-based 
Forests According to the Buddha-dhamma in Napho Sub-district, Napho District, Buriram 
Province”  have three objectives : 1) to study of conservation of community-based 
forest of Napho sub-district, Napho district, Buriram province, 2) to study of Buddhist 
principles which is the promotion in conservation of community-based forest, 3) to study 
of guidelines for conservation of community-based forests according to the Buddhist 
principles in Napho sub-district, Napho district, Buriram province.   This research is a 
qualitative research and interviewing the sample population in Na Pho Sub-district, Na 
Pho District, Buriram Province, amount 30 persons 
               The result of research found that  : 



 
 

 

               The results of research on a study of guidelines for conservation of 
community-based forests according to the Buddhist principles in Napho sub-district, 
Napho district, Buriram province can conclude into three subjects namely ;  1) the Three 
Characteristics of Existence is that all conditions are constantly occurring, the 
community-based forest is like that the condition in the past, the forest area is 
abundant, 2) there is the growth of society, the community is expanding, and receive 
culture and communication causing the area to change, the main factor is the economy, 
living in the community itself for survival, villagers have expanded their territory, 3) the 
monks are aware of the situation. That is to understand the changing conditions and 
managed to end the problem and pointing out that humans and living things are 
interconnected, cannot be lacking any system. 
               The Dharma principle which community can apply to solve the problem is 
Five Niyamas (Five Aspects of Natural Law), there are as follows: 1. Utu-niyamas : Natural 
law relating to material phenomena. 2. Bija-niyamas ; natural law related to 
reproduction, also known as genetic 3. Citta-niyamas ; natural law is related to working 
of the mind. 4. Kamma-niyamas ; natural law related to act and result. 5. Dhamma-
niyamas ; natural law related to causality and conditionality as Ti-Lakkhana and 
Paticcasamupada.  
               The guidelines for using Buddhist principles in the use of forests in 
communities in Na Pho Sub-district, Na Pho District, Buriram Province is to know that 
there are problems in the destruction of forests Khao Sala, forest preservation. There are 
5 aspects of guideline : 1) monks should study the discipline and should understand 
Buddha’s wishes really, 2) monks should make plans for natural resource conservation, 
3) monks should arrange Seminar on forest conservation, 4) monks should apply the 
principles of discipline for conservation, 5) The government should take care and 
facilitate the conservation of natural resources. 
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 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรและอาจารย์ผู้ให้ความรู้ทุก ๆ ท่าน ที่ได้ให้
ค าปรึกษา ให้แนวคิดวิธีการต่าง  ๆ ในการเขียน วิธีการค้นหาข้อมูลต่าง ๆ และอนุโมทนา                
คุณมงคล สอนไธสง เลขานุการบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์    ที่ได้ช่วยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์
และให้ค าปรึกษาแนะน าแก้ไข จนกระทั่งบรรลุผลส าเร็จเป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณและอนุโมทนา
คณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้แนะน าในส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อการท างานวิจัยครั้งนี้ 
 สุดท้ายนี้ คุณความดีและกุศลที่พึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ เป็นผลมาจากความ
เมตตากรุณาของโยมพ่อ โยมแม่ ญาติ พ่ีน้องทุก ๆ คนที่คอยเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา
ขอบคุณคณะศรัทธาสาธุชนทุกท่านทีม่ีส่วนช่วยเหลือปัจจัยในการเรียนครั้งนี้ส่วนหนึ่ง คณาจารย์ทุกๆ 
ท่านผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ทางพระพุทธศาสนาแก่ผู้วิจัย ขอยกคุณความดีเหล่านั้นเป็นเครื่อง
บูชาพระคุณของท่านด้วยความเคารพและสักการะยิ่ง 
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               อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์ 
          ๔.๓ สรุป         ๖๘ 

บทที่ ๕  สรุป ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
           ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๐ 
           ๕.๒ อภิปรายผลสัมฤทธิ์ด้านประสานงานของพระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ  ๗๕                          
           ๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๗๗ 

บรรณานุกรม          ๗๘ 

ภาคผนวก 



ซ 

 

 

         ภาคผนวก ก แบบสอบถาม        ๘๓ 
         ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย(สัมภาษณ์)                 ๙๗ 
         ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย              ๑๑๗ 
         ภาคผนวก จ รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษ์เพ่ือการวิจัย             ๑๒๖ 
         ภาคผนวก ฉ ภาพบรรยากาศการส าภาษณ์              ๑๒๘ 

 ประวัติผู้วิจัย             
          



 
จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลัย 
 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ขุ.ขุ. (ไทย) 
๒๕/๒๔๑/๑๐๗ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ ภาษาไทย เล่ม ๒๕ ข้อ ๒๔๑ หน้า ๑๐๗ ฉบับมหา
จุฬาลงกรราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ตามล าดับดังนี้ 
๑. ค าย่อภาษาไทย 
 ๑.๑ ค าย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
๑ วิ.มหา.(ไทย) = วินยปิฏก มหาวิภงฺค   ภาษาไทย 
๓ วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) = วินยปิฏก ภิกขุนีวิภงฺค   ภาษาไทย 
๗ วิ.จ.ู(ไทย)   = วินยปิฏก จูฬวคฺค   ภาษาไทย 
 
            พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
๑๐ ที.ม.(ไทย)  = ทีฆนิกาย มหาวคฺค   ภาษาไทย 
๑๑ ที.ปา.(ไทย)  = ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค   ภาษาไทย 
๑๒ ม.มู.(ไทย)  = มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก  ภาษาไทย 
๑๓ ม.ม.(ไทย)  = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก  ภาษาไทย 
๑๕ ส .ส.(ไทย)  = ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค  ภาษาไทย 
๑๙ ส .ม.(ไทย)  = ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค  ภาษาไทย 
๒๐ องฺ.เอกก.(ไทย) = องคฺุตตฺรนิกาย เอกกนิปาต  ภาษาไทย 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = องฺคุตตฺรนิกาย ปญฺจกนิปาต  ภาษาไทย 
๒๓ องฺ. สตฺตก.(ไทย) = องฺคุตตฺรนิกาย สตฺตกนิปาต  ภาษาไทย 
๒๔ องฺ.ทสก.(ไทย) = องฺคุตตฺรนิกาย ทสกนิปาต  ภาษาไทย 
๒๕ ขุ.ขุ.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐ  ภาษาไทย 
๒๗ ขุ.ชา.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ชาตก ภาค ๑  ภาษาไทย 
๒๘ ขุ.ชา.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ชาตก ภาค ๒  ภาษาไทย 
๒๙ ขุ.ม.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส  ภาษาไทย 
๓๒ ขุ.อป.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย อปทาน   ภาษาไทย 
 
            พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
๓๔ อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี  ภาษาไทย 



๓๖ อภิ.ธา.(ไทย) = อภิธมฺมปิฏก ธาตุกถา   ภาษาไทย 
 
       อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
ภาค ๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺฐกถา  ภาษาไทย 



 

 

 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในประเทศไทยปัจจุบันนี้ป่าไม้ถูกบุกรุกท าลายเป็นจ านวนมากคณะกรรมการนโยบายป่า
ไม้แห่งชาติได้ก าหนดนโยบายการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประเทศไว้ว่าต้องมีพ้ืนที่ป่าไม้อย่างน้อย
ร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่ประเทศไทย หรือ ๒๐๕,๒๔๖ ตารางกิโลเมตรหรือ ๑๒๘,๒๗๘,๗๕๕ ไร่ จึงจะ
ท าให้เกิดผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมได้อย่างสมบูรณ์แต่ในปีพ.ศ.๒๕๔๑ จากภาพถ่ายทาง
ดาวเทียมแลนด์เซทพบว่า มีพ้ืนที่ป่าเหลืออยู่ทั้งหมดร้อยละ ๒๕.๖๔ ของพ้ืนที่ทั่วประเทศจะเห็นได้
ว่าจากการบุกรุกป่าเป็นไปอย่างรวดเร็วในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ มีอยู่ร้อยละ ๔๐ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ มีอยู่
ร้อยละ ๒๖.๖๔ จากความต้องการใช้ไม้จึงมีการท าลายป่าอย่างมหาศาลจึงก่อให้เกิดผลเสียตามมา
โดยเฉพาะสภาพป่าในชุมชุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ถูกพบว่ามีการบุกรุกท าลายเป็นไปอย่าง
กว้างขวาง หากย้อนกลับไปศึกษาในอดีตถึงปัจจุบันพบว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ มีจ านวนร้อยละ๑๒.๙๑ 
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ มีจ านวนร้อยละ ๑๒.๔๓ และถ้าเปรียบเทียบกับภาคอ่ืนๆ มีจ านวนป่าไม้น้อยกว่า
มาก การมีป่าไม้ท าให้เกิดความสมดุลอย่างมากขึ้นและท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ คงความสมบูรณ์
ตามระบบนิเวศ ซึ่งป่าไม้เป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติโดยเฉพาะดิน
ฟ้าอากาศ หากป่าไม้ส่วนใหญ่ถูกถางตัดเผาหรือท าลายเป็นจ านวนมากโดยไม่มีการปลูกทดแทนจะ
ท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนไปสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน ขาดความสมดุลในระบบ
ธรรมชาติ การขาดป่าไม้ท าให้เกิดภาวะวิกฤติหลายอย่าง เช่น น้ าหลากและน้ าท่วมซึ้งเกิดขึ้นในพ้ืนที่
หลายจังหวัดของประเทศไทย การปลูกป่านั้นนับว่าเป็นการช่วยฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมให้กลับคืนสู่
ธรรมชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแม้ว่าจะมีอัตราการท าลายป่าไม้สูงที่สุดของประเทศ แต่ยัง มี
หลายจังหวัดที่คนภายในชุมชุนยังช่วยกันอนุรักษ์ป่าในชุมชุนเพ่ือใช้สอยในชุมชุนในถิ่นของตนหลาย
รูปแบบ เช่น ดอนปู่ตา ป่าชุมชุน ป่าช้าและวัดป่า เป็นต้น จากสถิติของกรมการศาสนานามว่า วัดป่าที่
ถูกต้องตามกฎหมายจ านวน ๓๗๔ แห่งคิดเป็นพ้ืนที่ ๔๕,๖๐๙ ไร่ ปริมานป่าไม้ในวัดป่า คือพระสงฆ์ ส่วน
หนึ่งอยู่ในอรัญวาสี คือ อาศัยวัดที่อยู่ในป่า และคามวาสี คือ อาศัยวัดที่อยู่ในละแวกชุมชุนหมู่บ้านดังนั้น
ป่าในวัดจึงมี ๒ มี สองประเภท คือ ป่าในวัดบ้าน (คามวาสี) มีพระสงฆ์มหานิกายอยู่และป่าในวัดป่า
(อรัญวาสี) มีพระสงฆ์ธรรมยุตินิกายอยู่ลักษณะป่าส่วนใหญ่เป็นป่าที่ปลูกขึ้นใหม่โดยทั้งสองนิกายปฏิบัติ
อย่างถูกต้องอย่างเคร่งครัดตามหลักพระธรรมวินัย การอยู่ป่าของภิกษุสงฆ์จึงเป็นการปฏิบัติถูกต้องตาม
หลักของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ด ารงพระชนม์ชีพอยู่ในป่ามาตลอด๑ 
                                                           

๑สุวิมล ศักดา และคณะ “รูปแบบและกระบวนการ การอนรุักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัด      
อุบลราชธาน”ีวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๘๙.   



๒ 

 

 

               ดั้งนั้นป่าไม้จึงมีความส าคัญมาก พระพุทธองค์ตรัสต่อสงฆ์สาวกว่า “ป่านี้งดงามส าหรับ
ภิกษุผู้กลับมาจากการบิณฑบาต นั่งคู้บัลลัง(นั่งสมาธิ) ตั้งกายตรงด ารงสติเฉพาะหน้า ตั้งใจว่าจะไม่
เลิกนั่งสมาธิตราบใดที่จิตยังไม้พ้นกิเลส อาสวะไม่ยึดมั่นด้วยอุปาทาน” พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามพระสงฆ์ท าลายต้นไม้หรือพรากของเขียว ภูตคามทุกชนิด ห้ามมิให้ขุดดินห้ามถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ หรือ บ้วนน้ าลายลดต้นไม้หรือแม่น้ าล าธารทรงบัญญัติสิกขาบทคุ้มครองพืชแห่ง
ภูตคามวรรคว่า “เป็นปาจิตตีย์ในเพราะพรากภูตคาม” พรากภูตคามหมายถึงการท าให้ภูตคาม
หมายถึงการท าให้พืชภายในทุกวิธีไม่ว่าถอน โค่นต้นหรือ เด็ดตัวอย่างพระพุทธองค์ตรัสถามภิกษุชาว
รัฐอาฬวะว่า พวกเธอตัดต้นไม้และให้คนอ่ืนตัดจริงหรือพระภิกษุตอบตามจริงว่าพระพุทธเจ้าข้าพระ
พุทธองค์ทรงตรัสติเตียนแล้วบัญญัติสิกขาบทและบทสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงว่า พระบัญญัติเป็นปาจิตตีย์
ในเพราะพรากภูตคาม (พืชพันธ์อันถูกพรากจากที่แล้วแต่ยังเป็นได้อีก) จึงมีบัญญัติห้ามมิให้พระภิกษุ
รูปใดกระท าการอะไรที่เป็นการท าลายต้นไม้และถ้าต้นไม้มีเจ้าของหวงแหนท่านปรับอาบัติในฐาน
อทินนาทาน คือ การถือสิ่งของของที่เจ้าของมิได้ให้ ถ้าเป็นการตัดกิ่งต้นไม้ของตนในหรือของวัดท่าน
ปรับอาบัติในข้อที่เป็นการพรากภูตคาม คือหักกิ่งในดอกของต้นไม้แม้แต่การท าลายต้นไม้เป็นเมล็ดที่
ปลุกได้หรือกิ่งต้นไม้จึงล้วนปรับอาบัติทั้งทั้งสิ้นและเป็นการอนุรักษ์สภาพของป่าและต้นไม้จึงมีการ
บัญญัติ ทางวินัยว่าห้ามถ่ายอุจจาระปัสสาวะบ้วนน้ าลายลงน้ าในของสดของเขียวทั้งเล็กและใหญ่
รวมทั้งการการทิ้งสิ่งสกปรกลงในน้ าและพระวินัยยังบัญญัติก าหนดให้ภิกษุที่สร้างกุฏิ อยู่ตามป่าไม้
ไม่ใหท้ าลายต้นไม้โดยไม่ได้รับอนุญาต แม้แต่ได้รับอนุญาตยังท าลายเองไม่ได้และยังต้องระมัดระวังไม่
ไห้กุฏิพังลงมาทับต้นไม้ในป่าอีกด้วย๒    
             ในต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ก็มีแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชน ด้วยการ
สร้างจิตส านึกให้ชาวบ้านมีความรักหวงแหนป่าชุมชนในถิ่นก าเนิดของตนเพราะป่าไม้เป็นทรัพยากร
ที่ส าคัญของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ถ้าบริเวณใดมีป่าไม้มากก็จะมีความชุ่มชื้นท าให้อากาศเย็นและ
มีฝนตก ท าให้เกิดแหล่งน้ าล าธารแต่ถ้าป่าไม้ถูกท าลายจะท าให้เกิดความแห้งแล้งฝนไม่ตกตาม
ฤดูกาลดังนั้นป่าไม้จึงมีประโยชน์แก่คนในชุมชุนทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรงเป็นแหล่งอาหาร
ทางอ้อมช่วยรักษาสภาพแวดล้อมให้อุดมสมบูรณ์ แต่ปัจจุบันนี้ในต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัด
บุรีรัมย์บางพ้ืนที่ยังมีการตัดต้นไม้ท าลายป่าอยู่ซึ้งก่อให้เกิดความแห้งแล้งฝนไม้ตกต้องตามฤดูกาล
และการเกิดสภาวะโลกร้อนซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทยและทั่วโลกที่ต้องช่วยกันแก้ปัญญาด้วย
การอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักธรรมของต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ดั้งนั้นผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจจะศึกษาแนวทางอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ 
จังหวัดบุรีรัมย์เพ่ือปลูกจิตส านึกให้คนในชุมชนและประชาชนทั้งหลายและเป็นการรักษาทรัพยากร
ทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพราะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนา
ประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 
 
 

                                                           
๒

 เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๒. 



๓ 

 

 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
 ๑.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าชุมชนของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร? 
 ๑.๒.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชนเป็นอย่างไร ? 
 ๑.๒.๓ การเสนอแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม ของต าบลนาโพธิ์ 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร ? 

๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ป่าชุมชน ของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 ๑.๓.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม ของต าบลนาโพธิ์ 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์” นี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบการลงสัมภาษณ์เชิงลึก โดยศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องและน ามาวิเคราะห์ประกอบเนื้อหาในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
 ศึกษาข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ  คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาไทย ภาษาบาลี และข้อมูลชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา หนังสือ ต ารา 
บทความวิชาการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาเนื้อหาจากเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับป่าชุมชนในปัจจุบันและหลักพุทธธรรมที่
ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่า ตลอดจนแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร 
 ผู้วิจัย ได้ก าหนดลงพ้ืนที่ในจังหวัดเขตต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ๘ 
หมู่บ้าน คือ (๑) บ้านหนองหญ้ารังกา (๒) บ้านโศกกะถิน (๓) บ้านคอกวัว (๔) บ้านหนองหว้า (๕) 
บ้านจอก (๖) บ้านนาโพธิ์ (๗) บ้านขมิ้น (๘) บ้านหนองต่อ ในการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างหรือกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพระภิกษุ ๕ รูป กลุ่มอนุรักษ์ป่าไม้ จ านวน ๕ คน กลุ่มข้าราชการ
และกลุ่มชาวบ้านชายหญิง จ านวน ๒๐ คน รวม ๓๐ รูป/คน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 แนวทาง หมายถึง ทางปฏิบัติที่วางไว้เป็นแนวเพ่ือให้การอนุรักษ์ป่าตามหลักพุทธธรรมมี
ความถูกต้องชอบธรรม ซึ่งยึดตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 การอนุรักษ์  หมายถึ ง  การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุ ง  และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือจะได้เอ้ืออ านวยให้คุณภาพสูงในการสนองความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ตลอดไป และเพ่ือประหยัดไว้ใช้ในอนาคต 



๔ 

 

 

 ป่าชุมชน หมายถึง ไม้สัก พ้ืนที่ป่าไม้ที่ได้รับการจัดการโดยกระบวนการมีส่วนร่วมจาก
ประชาชน และองค์กรชุมชน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ตามความเชื่อและวัฒนธรรมท้องถิ่นเพ่ือ
ประโยชน์ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน เป็นป่าที่ประชาชนเข้าไปใช้
สอยตามวิถีชีวิตของคนทุกคนในชุมชนนั้น ทั้งเรื่องการท ามาหากิน ระบบครอบครัว 
 พุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นค าสอนของพุทธ
เจ้าทั้งหมดที่อยู่ในพระไตรปิฎก ค าอธิบายพระไตรปิฎก โดยอรรถกถาจารย์ ในฝ่ายเถรวาทที่ยึดตาม
แนวทางในการสังคายนาครั้งแรก และพุทธบริษัทน ามาประพฤติปฏิบัติกัน 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 พุทธทาสภิกขุ๓ กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ” ทุกศาสนา
ต้องการหยุดความเห็นแก่ตัว เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตัว ไม่ต้องหวังว่าจะมีความสงบ
พุทธศาสนิกชนที่แท้จริงต้องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจ เมื่อนั้น เราจึงจะ
รักษาธรรมชาติไว้ได้ ตราบใดที่คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะป้องกันการท าลายป่าที่
เพ่ิมข้ึนได”้ นั่นคือ ธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด แต่ความต้องการของมนุษย์มีไม่จ ากัด ท่านพุทธทาสเป็น
ตัวอย่างที่มองปัญหาต่างๆ หรือมองสิ่งต่าง ๆ บนพ้ืนฐานแห่งปฏิจจสมุปบาท อันประกอบด้วยเหตุ
และผลที่สอดคล้องกันไปเป็นกระบวนการ วิธีมองสรรพสิ่งโดยผ่านวิธีปฏิจจสมุปบาท ท าให้มองเห็น
สิ่งที่มองนั้นอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งทุกแง่ ทุกมุม ทั้งโดยย่อและโดยพิสดาร ท่านพุทธทาส อยู่ใกล้ชิดป่า 
ศึกษาเรียนรู้อะไรจากป่ามากมาย ได้รับคุณค่าจากการอยู่ป่าทั้งพัฒนาการด้านกายและจิต 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔ กล่าวไว้ในหนังสือ “คนไทยกับป่า” ว่า หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาจะย้ ามากในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยและนอกจากการพ่ึงพาอาศัยกันแล้ว สิ่ง
ส าคัญอย่างหนึ่ง ก็คือ ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย
ความรู้สึกที่ดีงาม อย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อ
มนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย ดังมีคาถาพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งที่ย้ า
บ่อยๆ ในพระไตรปิฎกสอนให้รู้คุณแม่แต่คุณประโยชน์ของพืช มีใจความแปลเป็นภาษาไทยว่า“บุคคล
นั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไมพึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั้น ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม” 
นอกจากนั้นยังกล่าวว่า การจัดการปัญหาของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม จะต้องเข้าใจความเป็นจริงตาม
หลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถือว่าเป็นตัวสภาวธรรมของ ธรรมชาติที่จะท าให้มนุษย์มี
ทัศนะคติท่าที ทิฐิที่ถูกต้องในการพัฒนาตัวเอง และเข้าไปเกี่ยวข้อง จัดการกับปัญหาอย่างถูกต้อง ซึ่ง
สามารถสรุปประเด็นแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ตั้งอยู่บน พ้ืนฐานของกฎธรรมชาติ ความจริง
เกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพที่เรียกว่า พีชนิยาม คือความหลากหลาย 

                                                           
๓

 พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓), หน้า ๑๔ 

๔
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘. 



๕ 

 

 

 เขมานันทะภิกษุ๕ กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได้อย่างไร
บ้าง” ว่า พุทธศาสนาเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมในการแก้ไขปัญหาทั้งในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม
นั้นมีลักษณะอนุรักษ์นิยม โดยที่หลักธรรมค าสั่งสอนมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ซึ่งในธรรม
ทั้งหมดนั้นมีธรรมจ านวนมากที่กล่าวถึงการอนุรักษ์ป่าไม้ และมีธรรมจ านวนมากอีกเช่นกันที่สามารถ
จะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการ ไม่ท าลายป่าไม้หรือต้นไม้ การบ ารุงรักษาให้
คงสภาพเดิม และการฟ้ืนฟูหรือปลกป่าขึ้นใหม่ ดังนั้น พุทธบริษัท อันได้แก่พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ที่เคร่งครัดย่อมต้องเชื่อฟังหลักค าสอนของพระพุทธองค์ และน าไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้
เป็นแนวทางท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อการปฏิบัตินั้น 
 ฉลาดชาย รมิตานนท์๖ กล่าวไว้ในหนังสือ “ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการแก้ปัญหา
ที่ดินท ากินของราษฎรและการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้” ป่าชุมชนเกิดขึ้นจากการน าเสนอเกี่ยวกับ
นโยบายสาธารณะของสมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย โดยมีการจัดสัมมนาเรื่องป่าไม้สังคมกับ
การพัฒนาชนบท ได้น าเอาความคิดในการจัดการป่าโดยชุมชน โดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการป่า
และร่วมรับผลประโยชน์ด้วย เป็นการเปิดโลกทัศน์ในมิติใหม่ในการจัดการป่าไม้ในเชิงวิชาการของ
ประเทศไทย แนวคิดดังกล่าวได้แพร่เข้าในยังส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้ จากนั้น
ไดถู้กบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๖ เป็นต้นมา และได้เปลี่ยนชื่อมาเป็น 
โครงการพัฒนา ป่าชุมชน งานวิจัยนี้ ได้เสนอให้มีการส่งเสริมป่าชุมชนใน ๓ รูปแบบให้ แพร่หลาย 
คือ (๑) ป่าชุมชนแบบอนุรักษ์ (๒) ป่าชุมชนแบบเศรษฐกิจ และ (๓) ป่าชุมชนแบบ อเนกประสงค ์

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ธีรเดช ชูมณี๗ ให้ทัศนะในงานวิจัยว่า “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ป่าชายเลนของประชาชนชุมชนบ้านเปร็ด ในต าบลห้วงน้ าขาว อ าเภอเมือง จังหวัดตราด” ผลการวิจัย 
พบว่า โดยภาพรวมประชาชนชุมชนบ้านเปร็ด มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่า
ชายเลน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับน้อย ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรต้นไม้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรสัตว์น้ า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบ ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ดังนี้  เพศ พบว่า 
ประชาชนที่เป็นเพศชายมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนมากกว่าเพศ
หญิง อายุ พบว่า ประชาชนในกลุ่มอายุ ๓๑-๔๐ ปี มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ป่าชายเลนมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ ระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนมากกว่ากลุ่มการศึกษา
                                                           

๕
 เขมานันทะภิกษุ, พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได้อย่างไรบ้าง, (กรุงเทพมหานคร: ส านัก

ธรรมวิจัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕. 
๖

 ฉลาดชาย รมิตานนท์,  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการแก้ปัญหาที่ดินท ากินของราษฎรและการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (อัดส าเนา), ๒๕๓๒. 

๗
 ธีรเดช ชูมณี, “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนของประชาชนชุมชนบ้าน

เปร็ดใน ต าบลห้วงน้ าขาว อ าเภอเมือง จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาลัยการบริหารรัฐ
กิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๖ 

 

 

ระดับอ่ืน ๆ การประกอบอาชีพหลักพบว่าประชาชนที่มีอาชีพหลักทางการประมง (เพาะเลี้ยงสัตว์น้ า)
มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนมากกว่ากลุ่มอาชีพหลักอ่ืนๆ การ
ประกอบอาชีพเสริม พบว่า ประชาชน ที่ไม่มีอาชีพเสริม มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมป่าชายเลนมากกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืน ๆ และการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม พบว่า
ประชาชนที่ได้รับข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชาย
เลนมากกว่ากลุ่มการรับข่าวสารแหล่งอื่นๆ 
 สุพิมล ศรศักดา และคณะ๘ ให้ทัศนะในงานวิจัยว่า “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์
ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี” สืบเนื่องจากป่าไม้ของประเทศถูกท าลายลงไปเป็น
จ านวนมากจนท าให้เกิดผลกระทบที่ รุนแรงต่อประชากรก่อให้เกิดภัยพิบัติต่างๆ ตามมามากมาย 
ท าให้รัฐต้องเร่งออกนโยบาย ในการอนุรักษ์ป่าตลอดทั้งขอความร่วมมือจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนได้ร่วมกันทุกฝ่าย เพ่ือให้มีป่าขึ้นมาทดแทนส่วนที่สูญเสียไป ซึ่งการท าลายป่า
เพ่ือท าการเกษตรและอ่ืนๆ อีกมาก พ้ืนดินอันเป็นป่าจึงกลายเป็นที่ท ากินของประชากร ป่าไม้ของ
ไทยได้ลดลงตามล าดับ เนื้อที่ป่าที่ก าหนดไว้ในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับแรก 
(พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๙) มีจ านวน ๑๕๖ ล้านไร่ หรือประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร เมื่อพลเมือง
เพ่ิมขึ้นก็จะลดลงเหลือ ๑๒๕ ล้านไร่ หรือประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร และป่าผลิตผลอีก 
๑๐๐,๐๐๐ ตารางกิโลเมตร ถ้ารักษาป่าไม้ตามแผนดังกล่าวอย่างจริงจัง ก็จะท าให้พ้ืนที่ป่าคงอยู่ แต่
แผนฯ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๑๐ ฉบับที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๑๔-๒๕๑๙ และฉบับที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๒๔
จนถึงแผนฯ ฉบับที่ ๖ ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ เนื้อที่ป่าไม้ได้ถูกบุกรุกท าลายลดน้อยลง เหลือเนื้อที่ป่าเพียง
๒๖ เปอร์เซ็นต์ จากเดิมท่ีวางไว้ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ของเนื้อที่ประเทศและมีแนวโน้มจะลดลงเรื่อยๆ 
 นิธินาถ เจริญโภคราช๙ ให้ทัศนะในงานวิจัยว่า “การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนริมคลอง  เพ่ืออนุรักษ์ความหลากหลายของชนิดนกและพันธุ์ไม้ริมคลอง  ต าบลบางนางลี่ 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทั้งในด้านการตัดสินใจในการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม การ ปฏิบัติงานกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อม การได้รับผลประโยชน์ในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม และ การประเมินผลการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ในภาพรวมอยู่ในระดับการมีส่วนร่วมบ่อยครั้ง 
จากการ ส ารวจชนิดนกและพันธุ์ไม้ริมคลองทั้ง ๓ คลอง พบชนิดนก จ านวน ๕๓ ชนิดและพันธุ์ไม้ 
จ านวน ๑๙ ชนิด โดยบริเวณริมคลองบางแค จะมีชนิดนกและพันธุ์ไม้ชนิดเด่นบริเวณริมคลอง 
มากกว่า คลองอ่ืนๆ คือ มีจ านวนนก ๕๐ ชนิด และ ๑๙ ชนิดตามล าดับ ซึ่งจากการส ารวจพบ
ประชากร บริเวณริมคลอง มีแนวทางในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพโดยจัดกิจกรรม
รักษา ความสะอาดล าคลองและรักษาพันธุ์ไม้ชายคลอง ทั้งกิจกรรมเก็บขยะ ผักตบชวา สาหร่ายใน
คลอง การปลูกต้นกล้าล าพู และต้นโกงกาง และการท าสวนผลไม้โดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
                                                           

๘
 สุพิมล ศรศักดา และคณะ, “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธในจังหวัด

อุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี, ๒๕๕๕), หน้า ๖-๗. 

๙
 นิธินาถ เจริญโภคราช, “การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนริมคลองเพื่ออนุรักษ์ความ

หลากหลายของชนิดนกและพันธุ์ไม้ริมคลอง ต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธ์
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๗ 

 

 

 ศิริวรรณ โอสถานนท์๑๐ ได้เสนอรายงานการวิจัย เรื่อง “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม” ว่า เป็นความพยายามจะน าพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ซึ่งมีสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องสรุปได้ดังนี้ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมเกิดจาก
มิจฉาทิฐิหรือความเห็นผิด อันได้แก่ ทัศนะแบบวั ตถุนิยม แบบทุนนิยม และแบบลดส่วน
(reductionism) พุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาที่สาเหตุ ดังนั้น พุทธวิธีคือเปลี่ยนความเห็นผิดให้เป็น
ความเห็นถูก กล่าวคือ เปลี่ยนจากมิจฉาทิฎฐิเป็นสัมมาทิฎฐิซึ่ งได้แก่ ทรรศนะแบบธรรมชาติ นิยม
ในทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อว่ามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตามล้วน
สัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกัน เช่น ความสัมพันธ์ของมนุษย์กั บโลกธรรมชาติในอัคคัญญสูตร
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับมนุษย์ในสิงคารกสูตร ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ สัตว์และมนุษย์ในเพศ
บรรพชิตกับป่าในพระวินัย เป็นต้น โดยที่ความสัมพันธ์ที่แท้จริงของพุทธ บริษัทเป็นความสัมพันธ์แบบ
เพ่ือนแบบกัลยาณมิตร 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินงานวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

  ๑.๗.๑ ขั้นตอนก าหนดกรอบในการวิจัย 
 ก าหนดกรอบเนื้อหาในการวิจัย โดยให้อยู่ในประเด็นเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าชุมชน ทั้งใน
แนวคิดของนักวิชาการ แนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ก าหนดกรอบเนื้อหาและพ้ืนที่
เป้าหมายในการวิจัย โดยเน้นที่การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ คัดเลือกประเด็น
การศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าชุมชนและน ามาสนับสนุนแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ 

 ๑.๗.๒ ขั้นตอนศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัย โดยค้นคว้าทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม และในทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น โดยรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 
และศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิงานวิจัย หนังสือ เอกสารที่ เป็นภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ ดังนี้ 
 แหล่งข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิทางพุทธศาสนานั้น คือ (๑) พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติ โดย พุทธทาสภิกขุ (๒) คนไทยกับป่า โดย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (๓) พุทธศาสนาเถร
วาทเป็นอนุรักษ์นิยมได้อย่างไรบ้าง โดย เขมานันทะภิกษุ (๔) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการแก้ปัญหา
ที่ดินท ากินของราษฎรและการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ โดย ฉลาดชาย รมิตานนท์ (๕) การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนของประชาชนชุมชน บ้านเปร็ด ในต าบลห้วงน้ าขาว
อ าเภอเมือง จังหวัดตราด โดย ธีรเดช ชูมณี (๖) รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธใน
จังหวัดอุบลราชธานี  โดยสุพิมล ศรศักดาและคณะ (๗) การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของ

                                                           
๑๐

 ศิริวรรณ โอสถานนท์, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”รายงานการวิจัย (กรุงเทพมหา 
นคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษย์ศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๒๑. 



๘ 

 

 

ชุมชนริมคลองเพ่ืออนุรักษ์ความหลากหลายของชนิดนกและพันธุ์ไม้ริมคลองต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยนิธินาถ เจริญโภคราช (๘) พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”  โดย  
ศิริวรรณ โอสถานนท์ เป็นต้น 

 ๑.๗.๓ ขั้นตอนการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 การเก็บข้อมูลภาคสนามมุ่งเน้นหาข้อมูลจากพ้ืนที่ศึกษาเป็นหลัก คือ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอ
นาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยเก็บข้อมูลจากประชกลุ่มพระภิกษุ ๕ รูป กลุ่มอนุรักษ์ป่าไม้ จ านวน ๕ คน
กลุ่มข้าราชการและกลุ่มชาวบ้านชายหญิง จ านวน ๒๐ คน รวม ๓๐ รูป/คน โดยใช้วิธีการ คือ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์แบบเป็นทางการ โดยใช้ค าถามแบบมีโครงสร้าง และใช้เครื่องมือในการ
วิจัย คือ กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง บันทึกข้อมูลการวิจัย โดยมุ่งเน้นเก็บข้อมูลการอนุรักษ์ป่าไม้
เพ่ือน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการอนุรักษ์ป่าไม้ตามหลักพุทธธรรม 

 ๑.๗.๔ ขั้นตอนวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 
 การน าข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาตรวจสอบให้ถูกต้อง เพ่ือวิเคราะห์ในเชิง
สังเคราะห์เนื้อหา อธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง และน าไปเป็นแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ชุมชนตาม
หลักพุทธธรรม ในต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือตอบโจทย์ในเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ จากนั้นน าเอาข้อมูลต่าง ๆ มาเรียบเรียงเขียนวิทยานิพนธ์ตามโครงสร้างเนื้อหา และ
น าเอาข้อมูลจากงานวิจัยทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย น าเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะและสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์  

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการอนุรักษ์ป่าชุมชนของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 



 
 

  
บทท่ี ๒ 

 
การอนุรักษ์ป่าชุมชนของต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

  
             โดยพ้ืนฐานสังคมชนบทไทยชาวบ้านล้วนอาศัยพ่ึงพาป่าเพ่ือปัจจัย ๔ ซึ่งได้แก่ แหล่ง
อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และเครื่องนุ่งห่ม ที่มีความส าคัญต่อชีวิตมาเป็นเวลานาน
แล้ว  นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้พ่ึงพาน้ าที่มีต้นธารจากป่าเพ่ือการเกษตร  อาศัยผลผลิตจากป่าเป็น
รายได้เสริมนอกเหนือจากการท าเกษตรกรรม  อีกท้ังป่ายังเป็นแหล่งที่มาของความเชื่อ ประเพณี ซึ่ง
เป็นรากฐานความสัมพันธ์ของชุมชน บทบาทของป่าต่อความอยู่รอดของชุมชนจึงมีมาเนิ่นนานและ
ไม่สามารถแยกจากกันได้ ชุมชนพ้ืนเมืองหรือกลุ่มชนชาติพันธุ์ และชุมชนท้องถิ่นแทบทุกแห่งมี
วัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติในการจัดการและดูแลรักษาป่า เช่นความเชื่อเรื่องผีที่ดูแลป่า รักษาต้นน้ า
แบบแผนการใช้ทรัพยากรจากป่าอย่างรู้คุณค่า และมีแนวคิดในการรักษาความสมบูรณ์ของป่าผ่าน
ทางพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายไปตามภูมินิเวศและวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง แม้ว่า
ชุมชนท้องถิ่นและกลุ่มคนพ้ืนเมืองจะมีการดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้ รวมทั้งรัฐเองก็มีนโยบายและ
กฎหมายในการหยุดการท าลายป่าก็ตาม แต่พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศไทยยังมีการลดน้อยถ้อยลง และ
การท าลายป่ายังด ารงอยู่ ทั้งนี้ด้วยเหตุปัจจัยทั้งการปฏิบัติ นโยบายและกฎหมายที่ไม่เอ้ือและมีความ
ขัดแย้งในตัวนโยบายเองและการปฏิบัติจริง ในขณะที่กรมป่าไม้และกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและ
พันธุ์พืชได้พยายามในการอนุรักษ์และจัดการป่าไม้ เพ่ือรักษาขนาดและพ้ืนที่ของป่า แต่นโยบายใน
การส่งเสริมพืชเชิงเดี่ยวที่ต้องใช้พ้ืนที่ขนาดใหญ่และความต้องการของตลาดมีการขยายตัวและมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตและกระบวนทัศน์ของคนท้องถิ่น  นอกจากนั้นกฎหมายป่าไม้ที่ไม่เอ้ือและไม่
ทันสมัยต่อสถานการณ์ถือเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่น าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่กับชุมชน 
โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ในพื้นท่ีเขตอนุรักษ์  ซึ่งสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน และทรัพยากรป่า
ไม ้

๒.๑ ความหมายของป่าไม้ 
 ป่าไม้ประกอบไปด้วยต้นไม้ คือ ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ต้นไม้มีอายุยืนยาวเมื่อเปรียบเทียบ
กับพืชในลักษณะอ่ืน ๆ บางสายพันธุ์สามารถสูงได้ถึง ๑๑๕ เมตร และบางพันธุ์สามารถมีอายุยืนยาว
สองถึงสามพันปี ต้นไม้ทุกชนิดจัดว่าเป็นพืช๑ แต่พืชบางชนิดอาจไม่จัดว่าเป็นต้นไม้ เช่น พืชเถา
ขนาดเล็ก หญ้า สาหร่าย เป็นต้น 
 

                                                           

 
๑ พระมหาวิเศษ ปญฺญาวชิโร. “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้” วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๔๙. 



๑๐ 
 

 ความหมายของป่าไม้ (forest) ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
สิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆในบริเวณผืนป่าไม้เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่ง
วัตถุดิบของปัจจัยสี่  คือ  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคส าหรับมนุษย์ และยังมี
ประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม  ถ้าป่าไม้ถูกท าลายลงไปมาก ๆ  ย่อมส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ  เช่น  สัตว์ป่า  ดิน  น้ า  อากาศ  ฯลฯ เมื่อป่าไม้ถูกท าลาย  จะส่งผล
ไปถึงดินและแหล่งน้ าด้วย  เพราะเม่ือเผาหรือถางป่าไปแล้ว  พ้ืนดินจะโล่งขาดพืชปกคลุม  เมื่อฝนตก
ลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอุดมสมบูรณ์ของดินไป  นอกจากนั้นเมื่อขาดต้นไม้คอยดูดซับน้ าไว้
น้ าก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือน และที่ลุ่มในฤดูน้ าหลากพอถึงฤดูแล้งก็ไม่มีน้ าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี้ยงต้นน้ า
ล าธารท าให้แม่น้ ามีน้ าน้อย  ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบเศรษฐกิจและสังคม  เช่น  การขาดแคลนน้ า
ในการการชลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผลขาดน้ ามาผลิตกระแสไฟฟ้า  

        ส่วนประกอบของป่าไม้ 
 ป่าไม้ประกอบไปด้วยต้นไมซ่ึ้งจัดเป็นอินทรีย์สารชนิดหนึ่ง ต้นไม้ประกอบด้วย เปลือกเป็น
ส่วนนอกสุดประกอบด้วยเซลล์ที่ตายแล้วกระพ้ี ส่วนที่ถัดจากเปลือกเข้าไป จะมีสารที่จ าเป็นแก่การ
ด ารงชีวิตของพืช ได้แก่แป้งน้ าตาล และโปรตีน ท าให้ไม้เกิดเชื้อราได้ง่ายและมอดชอบกินแก่นไม้ ส่วน
ที่ถัดจากกระพ้ีใจไม้ ใจกลางของไม้จะมีจุดหยุ่น ๆประเภทของไม้  
 ต้นไม้ที่อยู่ในป่าไม้แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท โดยถือเอาค่าความแข็งแรงในการดัดของ
ไม้แห้ง และความทนทานตามธรรมชาติของไม้ชนิดนั้น ๆ เป็นเกณฑ์ได้แก่ ไม้เนื้อแข็ง มีความแข็งแรง
สูงกว่า ๑๐๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทานสูงกว่า ๖ ปี ได้แก่ ไม้เคี่ยม ไม้แอ๊ก ไม้
หลุมพอ ไม้เสลา ไม้สักขี้ควาย ไม้เลียงมัน ไม้รัง ไม้ยมหิน ไม้มะค่าโมง ไม้มะเกลือเลือด ไม้ประดู่ ไม้
เต็ง ไม้ตะบูนด า ไม้ตะคร้อหนาม ไม้ตะคร้อไข่ ไม้แดง ไม้กันเกราไม้เนื้อแข็งปานกลาง มีความแข็งแรง 
๖๐๐ ถึง ๑๐๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทาน ๖ ปี ได้แก่ ไม้เหียง ไม้รกฟ้า ไม้ยูง ไม้
มะค่าแต้ ไม้พลวง ไม้นนทรี ไม้ตาเสือ ไม้ตะแบก ไม้ตะเคียนหนู ไม้ตะเคียนทอง ไม้กว้าวไม้เนื้ออ่อน 
มีความแข็งแรงต่ ากว่า ๖๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทานต่ ากว่า ๒ ปี ได้แก่ ไม้
อินทนิล ไม้สัก ไม้ยางแดง ไม้พะยอม ไม้พญาไม้ ไม้ท ามัง ไม้ตะบูนขาว ไม้กะบาก ไม้กระเจา ไม้
กวาด๒ 

 ความส าคัญของป่าไม้ที่มีต่อวัดและชุมชน 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ
ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลายความรู้สึกที่ดีงาม
เหล่านี้เป็นประโยชน์ที่เอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน ที่ส าคัญป่าไม้ยังมีประโยชน์ต่อมนุษยชาติ ดังนี้ 
 ๑. ป่าไม้มีความส าคัญต่อมนุษย์มาช้านานทั้งอ านวยคุณประโยชน์ด้านปัจจัย ๔ และสร้าง
ความอุดมสมบูรณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตุทั้ง ๔ ธาตุดินมี
อินทรียวัตถุสมบูรณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพันธุ์ไม้นานาชนิด ธาตุน้ า มีเพียงพอแก่การอุปโภค
                                                           

๒
 กรมป่าไม้, การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักสารนิเทศกรมป่า

ไม,้ ๒๕๔๘), หน้า ๔๙. 



๑๑ 
 

บริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนั้นและใกล้เคียง ธาตุไฟ มีอุณหภูมิพอเหมาะแก่สัตว์นานาชนิดและพืช
นานาชนิดในผืนป่านั้นๆ มีส่วนป้องกันไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชื้นเพียงพอ ธาตุลมอากาศมีการ
หมุนเวียนตลอดเวลา มีส่วนช่วยบรรเทาความรุนแรงอันเกิดแต่วาตภัย เป็นที่ทราบกันดีว่าต้นไม้มี
ประโยชน์ทั้งช่วยผลิตออกซิเจน ดูดซับคาร์บอน ท าให้อากาศสดชื่น เป็นร่วมเงาบดบังแดดร้อน ไปที่
อยู่อาศัยของนก สัตว์แมลง และหลายชนิดเราสามารถกินผล ใบ ราก จากต้นไม้  นอกจากประโยชน์
เล็กๆ น้อยแล้ว ลองมาดูสิว่าต้นไม้มีประโยชน์อย่างไรต่อเมืองและต่อชุมชน     
การลดความร้อน การบรรเทาภูมิอากาศ การลดแสงสะท้อนในสภาพภูมิอากาศร้อนชื้นแบบบ้านเรา
นั้น การมีพ้ืนที่สีเขียวขนาดใหญ่เป็นจ านวนมากเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยลดความรุนแรงของอุณหภูมิ
อากาศในเวลากลางวันได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะพ้ืนที่สีเขียวจะใช้พลังงานความร้อนจากดวง
อาทิตย์และสภาพแวดล้อมในการด ารงชีวิตโดยการดูดเอาน้ าจากใต้ดินขึ้นมาแปลงสภาพให้เป็นไอน้ า
ผ่านออกทางปากใบ กระบวนการสังเคราะห์แสงดังกล่าวจะต้องใช้พลังงานความร้อนประมาณ ๒.๓ 
เมกะจูล (๒,๒๐๐ บีทียู) เพ่ือท าให้น้ า ๑ ลิตร เปลี่ยนเป็นไอ ดังนั้นอาจประมาณการได้ว่าในช่วงเวลา
กลางวัน (๑๒ ชั่วโมง) ถ้าหากต้นไม้ขนาดใหญ่ต้นหนึ่งสามารถดูดน้ าจากดินขึ้นมาแล้ว แปลงสภาพน้ า
เป็นไอในอัตราประมาณ ๖๕ ลิตรต่อวันต้นไม้ต้นนั้นจะมีความสามารถในการลดความร้อนให้กับ
สภาพแวดล้อม ๒ เทียบเท่ากับเครื่องปรับอากาศขนาด ๑ ตัน หรือประมาณ ๑๒.๖๖ เมกะจูล ต่อ
ชั่วโมง (๑๒,๐๐๐ บีทียู ต่อชั่วโมง) การจัดระบบพ้ืนที่ว่างภายนอก (Organization of System of 
Outdoor Space) ด้วยการปลูกต้นไม้คลุมบริเวณหรือการใช้ต้นไม้ตกแต่งอาคารเป็นสิ่งส าคัญเพราะ
ร่มเงาของต้นไม้ จะช่วยลดความร้อนและลดแสงสะท้อนนอกจากนี้ก็ยังช่วยรักษาสภาพพ้ืนดิน ช่วยลด
เนื้อท่ีกระจายความร้อนและช่วยปกคลุมพื้นดินให้เกิดความร่มเย็น ในบริเวณที่มีอากาศแห้งมากก็ช่วย
เพ่ิมความชื้นในอากาศได้ดี         - 
                การบรรเทาปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Urban Heat Island) เมื่อพ้ืนดินที่เคยถูกปก
คลุมด้วยธรรมชาติถูกแทนที่ด้วยตึกขนาดใหญ่ถนนทางเท้าและสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ สิ่งก่อสร้างเหล่านี้จะ
ดูดความร้อนจากดวงอาทิตย์ไว้มากกว่าที่ธรรมชาติเคยทาได้ส่งผลให้อุณหภูมิของพ้ืนผิวและอากาศ
บริเวณท่ีเพ่ิมสูงขึ้นการสูญเสียพ้ืนที่สีเขียวและพุ่มไม้ป่าละเมาะได้ไปท าลายกระบวนการระบายความ
ร้อนออกไปจากบริเวณทั้งส่วนที่ท าให้เกิดร่มเงา และส่วนที่ท าให้เกิดการระเหยของน้ าจากใบไม้ 
(Evapotranspiration) ซึ่งจะน าความเย็นมาสู่บริเวณนั้นเกาะแห่งความร้อนนี้สามารถเกิดขึ้นได้ทุก
ฤดูกาลและทุกเวลา การท าสวนหลังคาก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยในการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและลด
อุณหภูมิให้กับอาคารและให้กับการเมืองอุณหภูมิพ้ืนผิวของสวนดาดฟ้าหลังคาอาจต่ ากว่าอุณหภูมิ
พ้ืนผิวของหลังคาทั่วไปได้ถึง ๕๐ องศาเซลเซียส       
 - การกรองฝุ่นและมลพิษในอากาศ ไม้ยืนต้นสามารถดูดซับผงฝุ่นละเอียดและมลพิษจาก
อากาศในระหว่างการคายน้ าพร้อมกันทั้งปล่อยออกซิเจนออกมาจึงช่วยท าให้มลพิษในอากาศเบาบาง
ลงนอกจากนี้การดูดความร้อนแฝงระหว่างการคายน้ าก็ยังท าให้อุณหภูมิในบริเวณลดลง เป็นผลให้เกิด
หมอกควันลดลงพ้ืนที่สีเขียวช่วยขจัดผงฝุ่นจากดินทราย เกสรดอกไม้และละอองควัน โดยผิวใบ กิ่ง 
ก้าน ที่เป็นตัวจับและการคายน้ ายังช่วยเพ่ิมความชื้นในอากาศท าให้ฝุ่นละอองเล็กๆในอากาศชื้นมี
น้ าหนักตกลงสู่พ้ืนเร็วขึ้นถนนสาธารณะที่ปราศจากต้นไม้จะตรวจพบฝุ่นละอองเป็นจ านวน ๓ มากถึง 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ อณูต่ออากาศ ๑ ลิตร เมื่อเทียบกับถนนสภาพ เดียวกันในบริเวณใกล้เคียงแต่ร่ม
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รื่นด้วยต้นไม้นับละอองได้เพียง ๓๐๐๐ อณู ต่อ ๑ ลิตรของอากาศนอกจากนี้ยังพบว่ายังมีพ้ืนที่สีเขียว
ที่มีพุ่มไม้หนาแน่น สามารถกรองละอองอากาศได้ และท าให้ปริมาณฝุ่นละอองลดลงเหลือได้ ระหว่าง 
๑ ใน ๑๐๐ หรือ ๑ ใน ๔ จากปริมาณเดิม ต้นไม้สมารถดูดซับมลพิษทางอากาศบางชนิดได้ เช่น 
คาร์บอนมอนอกไซด์โดยการดูดซับทางใบ ต้นไม้ที่มีอัตราการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ปานกลางมีค่า
การดูดซับเฉลี่ยประมาณ ๑๒-๑๒๐ กิโลกรัมคาร์บอนมอนอกไซด์ต่อตารางกิโลเมตรของพ้ืนดินต่อวัน 
 – การดูดสารพิษประเภทโลหะหนัก ไม้ยืนต้นมีความสามารถดูดเอาอณูสารที่เป็นโลหะ
หนักจากอากาศเข้าทางปากใบได้เป็นจ านวนมากผลการวิจัยในต่างประเทศพบว่าต้นไม้ใหญ่ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางล า ต้น ๓๐ เซนติเมตร วัดที่ระดับอก (ต้นซูการ์เมเปิล) จะมีความสามารถดูดละออง
อณูโลหะหนัก ได้ดังนี้  
  - แคดเมียม ๖๐ มิลลิกรัม / ปี 
               - นิเกิล ๘๒๐ มิลลิกรัม / ปี 
               - โครเมียม ๑๔๐ มิลลิกรัม / ปี 
  - ตะกั่ว ๕๒๐๐ มิลลิกรัม / ปี 
 การลดหรือเพ่ิมความเร็วลม ไม้ยืนต้นและไม้พุ่มหนาๆ ท าหน้าที่เป็นแนวต้านทานลม 
(Wind Breaker) ได้ดี สามารถลดก าลังลมได้ ร้อยละ ๕๐ ในระยะทางสิบเท่าของความสูงของต้นไม้
นั้นนอกจากนี้เราสามารถใช้พ้ืนที่สีเขียวเป็นตัวกีดขวาง (Block) และเปลี่ยนทิศทางลมได้หรือบังคับให้
ลมผ่านช่องทางเข้าไปยังที่ต้องการภายในอาคาร ลดปริมาณลมหวน (ลมที่พัดเข้าสู่กลุ่มอาคาร แล้ว
ปะทะอาคารสูงๆ แล้วเกิดกระแสลมหมุนกลับ)      
  - การลดเสียงรบกวน วัสดุพืชพันธุ์สามารถช่วยลดระดับเสียงลง ตั้งแต่ประมาณ ๕-
๑๕ เดซิเบล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น ความสูงความหนาแน่น ความกว้าง และต าแหน่งที่อยู่
ประกอบกับทิศทางลม ความเร็วลม อุณหภูมิ และความชื้น เป็นต้นวัสดุพืชพันธุ์ที่มีความสามารถใน
การลดเสียงได้เป็นอย่างดีอย่างไรก็ตามวัสดุที่มีขนาดใหญ่และหยาบ จะมีความสามารถในการกระจาย
เสียงที่มีความถี่ต่ า เช่น เสียงดังที่เกิดจากการเริ่มเคลื่อนที่ออกไปของรถบรรทุก เป็นต้น ส่วนวัสดุพืช
พันธุ์ที่มีขนาดใบเล็กมีผิวละเอียดและมีกลุ่มใบหนาแน่นจะมีความสามารถในการกระจายเสียงที่มี
ความถี่สูงจนถึงปานกลางโดยวัสดุพืชพันธุ์ที่ใช้กันเสียงควรประกอบด้วยไม้ยืนต้นและไม่พุ่มประกอบ
กันเนื่องจากไม้พุ่มจะช่วยกันเสียงบริเวณส่วนล่าง ซึ่งไม้ยืนต้นส่วนใหญ่มักจะไม่มีกิ่งก้านสาขา
หนาแน่นพอเพียงในบริเวณนั้นจนถึงพ้ืนดิน นอกจากนี้ไม้พุ่มควรจะมีต าแหน่งใกล้กับแหล่งก าเนิด
เสียง หรือทางเดินเท้าที่ปูลาดด้วยวัสดุผิวแข็งมากกว่าไม้ยืนต้นการปลูกต้นไม้เป็นกลุ่มหนา ๓๐ เมตร 
สูง ๑๒ เมตร สามารถลดเสียงหนวกหูจากรถยนต์บนทางหลวงได้ ๕๐% การควบคุมการชะล้าง
พังทลายของดินและชะลอการไหลของน้ า ต้นไม้ ไม้พุ่ม ไม้คลุมดินมีประโยชน์ในการอนุรักษ์ดินและ
น้ า โดยช่วยชะล้างการพังทลายของดิน เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับดินบรรเทาปัญหาอุทกภัยในบริเวณที่มี
การพัฒนาเป็นเมืองส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการอนุรักษ์ดินและน้ าของระบบนิเวศลุ่มน้ า ใน
ภาพรวมช่วยให้เกิดชะล้างพังทลายของดินดีที่สุด ช่วยแก้ปัญหาการทับถมของดินตะกอน ป้องกันล า
น้ าตื้นเขิน การเกิดอุทกภัย ความแห้งแล้งรวมทั้งช่วยรักษาคุณภาพน้ าเพ่ือให้ระบบนิเวศสัตว์หรือพืชที่
ต้องอาศัยน้ านั้นๆ สามารถด ารงอยู่ได้และช่วยประหยัดค่าก่อสร้างระบบระบายน้ าฝนลงได้มาก 
นอกจากนี้แล้วต้นไม้ยังช่วยลดความตึงเครียดให้กับเราด้วย อาทิ เช่นท างานเครียดๆ เหนื่อยล้า หรือ 
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เรียนหนัก ก็สามารถพักสายตามองไม้ ใบเขียวให้ความเครียดลดลงได้อย่ างดี  โรงเรียน 
สถาบันการศึกษา และหน่วยงานควรปลูกต้นไม้เยอะๆ  
 ๒. ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดังกล่าวมา ยังให้
ความส าคัญของป่าไม้ในด้านพัฒนามนุษย์ อ านวยประโยชน์สุขขั้นพ้ืนฐานแก่มวลมนุษย์ เป็นแหล่ง
การสร้างนันทนาการ สร้างความเพลิดเพลินผ่อนคลายความตึงเครียด 
 ๓. ผืนป่าเป็นเสนาสนะอันสงัด เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ควรแก่การเจริญความเพียรทาง
จิตแก่ผู้ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งมวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสู่ความสุขขั้น
สูงสุดคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ๓ 
 ๔. ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืน๔

โลก ตามหลักการนี้จึงเห็นได้ชัดว่า พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลป่าไม้ เบียดเบียนรบกวนหรือ
ท าความเสียหายแก่ป่าไม้ พันธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทั้งส่งเสริมให้มีการปลูกป่า สร้างสวนป่า
เพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป๕ 

        ประโยชน์ของต้นไม้ที่มีต่อโลกมนุษย์ 
 ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่ง มีลักษณะแตกต่างกับมนุษย์หรือสัตว์ทั้งทางกายภาพและ
รูปแบบการด ารงชีวิต กล่าวคือต้นไม้จะมีรูปร่างเป็นล าต้น แผ่กิ่งก้านสาขาขึ้นกลางอากาศ มีใบไม้สี
เขียวปกคลุมส่วนบนของล าต้น โดยลักษณะของล าต้นและใบขึ้นอยู่กับชนิดของต้นไม้ ต้นไม้จะอาศัย
การดูดซึมอาหารจากรากที่อยู่ใต้พ้ืนดิน และไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เหมือนกับมนุษย์และสัตว์ ต้นไม้
มีประโยชน์มากมาย สามารถแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 
 ต้นไม้เป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของมนุษย์และสัตว์ มาแต่ครั้งโบราณ โดยมีต้นไม้จ านวน
มากที่ให้ผล รสชาติอร่อย สามารถน ามาเป็นอาหารได้ นอกจากนั้นส่วนของใบยังสามารถเป็นอาหาร
ของสัตว์ได้หลายชนิด ผลไม้ที่นิยมกันได้แก่ แอปเปิล มะม่วง มะละกอ ฯลฯ 
 ต้นไม้สามารถเป็นวัตถุดิบชั้นดีในการสร้างที่อยู่อาศัยของมนุษย์ได้ โดยเฉพาะไม้ประเภท
ที่มีเนื้อแกร่งอย่างไม้สัก ไม้มะค่า ไม้มะขาม เป็นต้น โดยมนุษย์รู้จักการสร้างบ้านด้วยไม้มาแต่ครั้ง
โบราณกาล อย่างบ้านไม้ทรงไทยของบ้านเราก็มีลักษณะเป็นบ้านหมู่ที่สร้างด้วยไม้ทั้งหลัง 
 ต้นไม้เป็นแหล่งผลิตอากาศ หรือออกซิเจน ที่จ าเป็นในการหายใจของมนุษย์และสัตว์ โดย
ในเวลากลางวัน ต้นไม้จะดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นก๊าซของเสียจากตัวคนและสัตว์ ต้นไม้
จะใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในการปรุงอาหาร และในระหว่างนั้นมันจะคายก๊าซออกซิเจน ที่จ าเป็น
ต่อมนุษย์และสัตว์ออกมา หมายความว่าทั้งคนและต้นไม้ถือเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความเกื้อกูลกัน 

                                                           

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙).หน้า ๘๙.   
 ๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐.  
         ๕ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, จากธรรมชาติสู่เขตอนุรักษ์อุทยานแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร :

กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๓๘) หน้า ๓๙. 



๑๔ 
 

 ต้นไม้สามารถใช้เป็นร่วมเงา เพ่ือบดบังความร้อนจากดวงอาทิตย์ได้ โดยใบของต้นไม้จะใช้
แสงเป็นการสังเคราะห์อาหาร ต้นไม้จึงมักมีใบเป็นจ านวนมาก กลุ่มของใบไม้จะช่วยสร้างร่มเงาให้กับ
คนและสัตว์ 
 ต้นไม้ช่วยสร้างความชุ่มชื่นให้กับผิวดิน เพราะรากของต้นไม้มีความแข็งแรง สามารถกัก
เก็บความชื้น แร่ธาตุต่างๆ ให้อยู่ในผิวดินได้ ไม่ท าให้หน้าดินเกิดความเสียหายในเวลาที่ถูกน้ าฝนเซาะ 
หรือท่วม 
 ต้นไม้สามารถช่วยชะลอความรุนแรงของเหตุการณ์ธรรมชาติได้ เช่นน้ าท่วม น้ าป่าไหล
หลาก เพราะต้นไม้จะเป็นตัวช่วยชะลอความแรงของน้ า รวมถึงช่วยดูดซึมน้ าเหล่านั้นเอาไว้ ท าให้
ปัญหาที่เกิดข้ึนลดความรุนแรงลง 
 ต้นไม้บางประเภทที่เป็นไม้สวยงามสามารถสร้างความสุข การพักผ่อนหย่อนใจให้เกิดขึ้น
ได้ เช่น บอนไซ ต้นไม้ที่ให้ดอกสวยงามประเภทต่างๆ ไม้ประดับ ไม้มงคล เป็นต้น 
 จากประโยชน์ทั้งหมดที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า ต้นไม้เป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญไม่
แพ้ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เลย ดังนั้น เราจึงควรช่วยกันรักษาทรัพยากรที่มีค่าเหล่านี้อย่างดี ไม่
ท าลายทิ้งอย่างเปล่าประโยชน์ เพ่ือให้เหลือถึงลูกหลานในอนาคต๖ 

 ความผูกพันของป่าไม้ต่อชุมชน 
 วิถีชีวิตของชุมชนในชนบทไทยส่วนใหญ่ ผูกพันอยู่กับพื้นท่ีป่ามาเป็นระยะเวลายาวนาน มี
การอาศัยพ่ึงพิงทรัพยากรป่าไม้ในการด ารงชีวิต แต่ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาการพัฒนาประเทศและ
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ เป็นไปอย่างรวดเร็วมีการใช้ทรัพยากรต่างๆ เป็นวัตถุดิบเพ่ือการผลิต
จ านวนมาก ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ที่ถูกใช้เกินกว่า
ศักยภาพ มีการบุกรุกแผ้วถางเปลี่ยนพ้ืนที่ป่าไม้เป็นที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรมท าให้สูญเสียพ้ืนที่ป่าไม้
อย่างถาวร เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรอ่ืนๆตามมา เช่น ท าให้ขาดแคลนน้ า ดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ ส่งผลให้ท าการเกษตรไม่ได้ผล นอกจากนี้การบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ยังก่อให้เกิดความขัดแย้ง
รุนแรงและบ่อยครั้งระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐผู้ปฏิบัติงานด้านป่าไม้กับราษฎรที่อาศัยทรัพยากรป่าไม้
ในการด ารงชีวิตจากปัญหาดังกล่าวท าให้จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการด าเนินการ จากเดิมที่ให้รัฐมี
หน้าที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติเพียงฝ่ายเดียวเป็นการกระจายอ านาจโดยให้ราษฎร
และองค์กรชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมเช่น ให้องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ซึ่งเป็นหน่วยงานราชการ
ส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายในการคุ้มครองดูแลบ ารุงรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่กรมป่าไม้ในฐานะหน่วยงานภาครัฐ ได้ตอบสนองต่อ
แนวทางดังกล่าว โดยได้น าไปดัดแปลงสู่การปฏิบัติเป็นแผนงานของกรมป่าไม้ในเรื่องการมีส่วนร่วม
ระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าที่รัฐในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ หรือที่เรียกว่า “การส่งเสริมการ
จัดการป่าชุมชน” โดยการจัดท าโครงการป่าชุมชนตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน๗  

                                                           
๖

 เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า 
๘๙. 

๗
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ทรัพยากรน ้าและการอนุรักษ์, (กรุงเทพมหานคร : ไทพันอินเตอร์ แอคท ์

จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๔๙. 



๑๕ 
 

 ดังนั้น “การส่งเสริมการจัดการป่าชุมชน” จึงเป็นภาพรวมการท างานของพนักงาน
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับการแต่งตั้งตามกฎหมายว่าด้วยการป่าไม้หรือเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ ร่วมกับราษฎรใน
ชุมชนและเจ้าหน้าที่รัฐฝ่ายอ่ืนๆ องค์กรต่าง ๆ ในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ ซึ่งเริ่มตั้งแต่พนักงาน
เจ้าหน้าที่ในส่วนกลาง กรมป่าไม้เริ่มวางแนวคิด จัดท าแผนงานหรือโครงการ พิจารณาขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ จัดส่งให้เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ไปปฏิบัติงานพ้ืนที่ในกิจกรรมใดๆ ร่วมกับราษฎรใน
ชุมชน และประสานการด าเนินงานกับเจ้าหน้าที่รัฐฝ่ายอ่ืนๆ ให้เข้าร่วมหรือให้การสนับสนุน จน
เกิดผลในการจัดการป่าไม้ในรูปแบบการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนที่ปฏิบัติทั้งงานในชุมชน หมู่บ้าน งานใน
พ้ืนที่ที่ได้รับอนุมัติโครงการป่าชุมชนตามกฎหมายให้ประสบผลสัมฤทธิ์ ไปสู่เป้าหมายหลัก คือ ป่า
ยั่งยืน ประชาชนได้รับประโยชน์ การจัดการป่าชุมชนอย่างยั่งยืนเน้นกระบวนการสร้างองค์ความรู้จาก
ฐานทรัพยากรพันธุ์พืชที่มีอยู่ในชุมชน ไปสู่แนวทางการจัดการความรู้ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ เกิด
กลไกการจัดการร่วมกันทั้งชุมชนและการใช้ประโยชน์จากสิ่งที่เกิดขึ้น ขยายผลข้อค้นพบจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งคนภายในชุมชนและจากภายนอก   
 โครงการกลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้เพ่ือขยายผลการจัดการป่าชุมชนอย่างยั่งยืน บ้านนา
โพธิ์ ต.นาโพธิ์ อ.นาโพธิ์ มีนายธีรวัฒน์  วันทมาตย์ ก านันบ้านนาโพธิ์เป็นหัวหน้าโครงการมุ่งหวังให้
คนในชุมชนร่วมกันบ่มเพาะความส านึกรักษ์ทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่มาช้านาน ทั้งพืชอาหาร พืช
สมุนไพร รวมถึงเห็ดหลากชนิด การเจริญพันธุ์ไม้ เขตอนุรักษ์พันธุ์อ่ึงเขตป่าชุมชนในพ้ืนที่วิจัย บ้านนา
โพธิ์ ต.นาโพธิ์ อ.นาโพธิ์ จริยธรรมระหว่างมนุษย์ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง 
ซึ่งยังไม่ได้พัฒนาและขาดหายไปหรือถูกละเลย เมื่อพิจารณาหลักจริยธรรมหรือหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาแล้วครอบคลุมไม่เพียงแต่ มนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อสังคมแต่รวมไปถึงมนุษย์ต่อ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกด้วยซึ่งปัจจุบันวิธีคิดและทัศนะแบบพระพุทธศาสนาได้รับความสนใจมาก
ขึ้นในกลุ่มขององค์กรพัฒนาต่างๆ ในอนาคตกระแสความคิดแบบนี้อาจขยายตัวอย่างกว้างขวางมาก
ขึ้น และอาจเป็นที่ยอมรับทั้งโลกตะวันตกและตะวันออกก็เป็นได้ แนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้ ที่
ประยุกต์หลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาใช้โดย ผนวกกับความเชื่อ ผสมผสานกับ 
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นแนวทางหนึ่งที่มีความน่าสนใจ เพราะคน
ไทยยึดถือศาสนาอย่างดี ความศรัทธาในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาจะสามารถสร้างจิตส านึกที่ดี
ให้เกิดทั้งในตัวบุคคลและชุมชนให้กันมาช่วยกันอนุรักษ์ป่า ก่อนที่จะตอบว่า พระพุทธศาสนามีส่วน
ร่วมและมีวิธีการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ป่าดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพ
ปัญหาของป่าไม้ในประเทศไทยโดยเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดน่านและจังหวัดพิษณุโลก ศึกษาแนวทางการ
อนุรักป่าตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท และของพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมด้าน
การอนุรักษ์ โดยเฉพาะการอนุรักษ์ป่าในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของบ้านนาโพธิ์ ต.นาโพธิ์ อ.นาโพธิ์ 
เพ่ือท าความเข้าใจการบริหารจัดการ ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์ป่า รวมทั้งแสวงหาแนวร่วม
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวกับ การอนุรักษ์ป่าไม้ต่อไป 

๒.๒ ความส าคัญของป่าไม้ 
 ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์อ่ืน ๆ เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัยและยารักษาโรคส าหรับมนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป่าไม้ถูก
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ท าลายลงไปมาก ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เช่น สัตว์ป่า ดิน น้ า อากาศ 
ฯลฯ เมื่อป่าไม้ถูกท าลาย จะส่งผลไปถึงดินและแหล่งน้ าด้วย เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าไปแล้ว พ้ืนดิน
จะโล่งขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอุดมสมบูรณ์ของดินไป
นอกจากนั้นเมื่อขาดต้นไม้คอยดูดซับน้ าไว้น้ าก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือน และที่ลุ่มในฤดูน้ าหลากพอถึง
ฤดูแล้งก็ไม่มีน้ าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี้ยงต้นน้ าล าธารท าให้แม่น้ ามีน้ าน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบ
เศรษฐกิจและสังคม เช่น การขาดแคลนน้ าในการการชลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผลขาดน้ ามาผลิต
กระแสไฟฟ้าป่าประเภทที่ไม่ผลัดใบ (Evergreen)ป่าประเภทนี้มองดูเขียวชอุ่มตลอดปี เนื่องจากต้นไม้
แทบท้ังหมดที่ข้ึนอยู่เป็นประเภทที่ไม่ผลัดใบ ป่าชนิดส าคัญซึ่งจัดอยู่ในประเภทนี้๘ ได้แก่ 
 ๑. ป่าดงดิบ (Tropical Evergreen Forest or Rain Forest) 
 ป่าดงดิบที่มีอยู่ทั่วในทุกภาคของประเทศ แต่ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ภาคใต้และภาค 
ตะวันออก ในบริเวณนี้มีฝนตกมากและมีความชื้นมากในท้องที่ภาคอ่ืน ป่าดงดิบมักกระจายอยู่บริเวณ 
ที่มีความชุ่มชื้นมาก ๆ เช่น ตามหุบเขาริมแม่น้ าล าธาร ห้วย แหล่งน้ า และบนภูเขา ซึ่งสามารถแยก
ออกเป็นป่าดงดิบชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 
              ๑.๑ ป่าดิบชื้น (Moist Evergreen Forest)  
 เป็นป่ารกทึบมองดูเขียวชอุ่มตลอดปีมีพันธุ์ไม้หลายร้อยชนิดขึ้นเบียดเสียดกันอยู่มักจะพบ 
กระจัดกระจายตั้งแต่ความสูง ๖๐๐ เมตร  จากระดับน้ าทะเล  ไม้ที่ส าคัญก็คือ ไม้ตระกูลยางต่าง ๆ
เช่น ยางนา ยางเสียน ส่วนไม้ชั้นรอง คือ พวกไม้กอ เช่น กอน้ า กอเดือย 
 ๑.๒ ป่าดิบแล้ง (Dry Evergreen Forest)  
 เป็นป่าที่อยู่ในพ้ืนที่ค่อนข้างราบมีความชุ่มชื้นน้อย เช่น ในแถบภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมักอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ ๓๐๐-๖๐๐ เมตร ไม้ที่ส าคัญได้แก่ มะคา
โมง ยางนา พยอม ตะเคียนแดง กระเบากลัก และตาเสือ สวนปาล์ม 
 ๑.๓ ป่าดิบเขา (Hill Evergreen Forest) 
 ป่าชนิดนี้เกิดขึ้นในพ้ืนที่สูง ๆ หรือบนภูเขาตั้งแต่ ๑,๐๐๐ -๑,๒๐๐ เมตร ขึ้นไปจาก
ระดับน้ าทะเล ไม้ส่วนมากเป็นพวก Gymonosperm ได้แก่ พวกไม้ขุนและสนสามพันปี นอกจากนี้ยัง
มีไม้ตระกูลกอขึ้นอยู่ พวกไม้ชั้นที่สองรองลงมาได้แก่ เป้ง สะเดาช้าง และขมิ้นต้น 
 ๒. ป่าสนเขา (Pine Forest) 
 ป่าสนเขามักปรากฏอยู่ตามภูเขาสูงส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ซึ่งมีความสูงประมาณ ๒๐๐-๑๘๐๐ 
เมตร  ขึ้นไปจากระดับน้ าทะเลในภาคเหนือ  ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บางทีอาจ
ปรากฏในพื้นที่สูง ๒๐๐-๓๐๐ เมตร จากระดับน้ าทะเลในภาคตะวันออกเฉียงใต้ ป่าสนเขามีลักษณะ
เป็นป่าโปร่ง ชนิดพันธุ์ไม้ที่ส าคัญของป่าชนิดนี้คือ สนสองใบ และสนสามใบ ส่วนไม้ชนิดอ่ืนที่ขึ้นอยู่
ด้วยได้แก่พันธุ์ไม้ป่าดิบเขา เช่น กอชนิดต่าง ๆ หรือพันธุ์ไม้ป่าแดงบางชนิด คือ เต็ง รัง เหียง พลวง 
เป็นต้น 
 ๓. ป่าชายเลน (Mangrove Forest) 

                                                           

                    
๘ พระมหาวิเศษ ปญฺญาวชิโร. “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๔๙. 
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 บางทีเรียกว่า "ป่าเลนน้ าเค็ม" หรือป่าเลน มีต้นไม้ขึ้นหนาแน่นแต่ละชนิดมีรากค้ ายันและ
รากหายใจ ป่าชนิดนี้ปรากฎอยู่ตามที่ดินเลนริมทะเลหรือบริเวณปากน้ าแม่น้ าใหญ่ ๆ ซึ่งมีน้ าเค็มท่วม
ถึงในพ้ืนที่ภาคใต้มีอยู่ตามชายฝั่งทะเลทั้งสองด้าน ตามชายทะเลภาคตะวันออกมีอยู่ทุกจังหวัดแต่ที่
มากที่สุดคือ บริเวณปากน้ าเวฬุ อ าเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ตามป่าชายเลน ส่วนมาก
เป็นพันธุ์ไม้ขนาดเล็กใช้ประโยชน์ส าหรับการเผาถ่านและท าฟืนไม้ชนิดที่ส าคัญ คือ โกงกาง ประสัก 
ถั่วขาว ถั่วข า โปรง ตะบูน แสมทะเล ล าพูนและล าแพน ฯลฯ ส่วนไม้พ้ืนล่างมักเป็นพวกโปรงทะเล
เหงือกปลายหมอ ปอทะเล และเป้ง เป็นต้น 

๒.๓ การอนุรักษ์ป่าไม้       
            แนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้ของชุมชนต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์นั้นเน้น
ที่การป้องกันการท าลายป่า  การท าลายป่า คือ สภาวะของป่าตามธรรมชาติที่ถูกท าลายโดยการตัดไม้
และการเผาป่า เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การน าต้นไม้และถ่านไม้มาใช้หรือจ าหน่ายเป็นโภค
ภัณฑ์ ในระหว่างที่ท าการเลี้ยงสัตว์ เพาะปลูก และตั้งถิ่นฐาน บนพ้ืนที่ว่าง การตัดไม้โดยไม่ปลูก
ทดแทนด้วยจ านวนที่เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อที่อยู่อาศัย ต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 
และปัญหาความแห้งแล้ง ซึ่งส่งผลเสียต่อการกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศโดยพืช 
พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายโดยมากจะเกิดความเสียหายจากการพังทลายของหน้าดิน และพ้ืนที่มักด้อย
คุณภาพลงจนกลายเป็นที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้ นอกเหนือไปจากการให้ความส าคัญอย่างยิ่งยวดกับ
เรื่องของดินและน้ าแล้ว แนวคิดและทฤษฎีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในโครงการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารินั้น ยังค านึงถึงความสอดคล้องเกื้อกูลกันระหว่างการพัฒนาและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเคร่งครัดมาโดยตลอด ความเข้าใจถ่องแท้ถึงธรรมชาติและ
สภาวะตามธรรมชาติตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติของพระองค์นั้นท าให้เกิด
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลากหลายไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของทรัพยากร 
ป่าไม้ และเรื่องของการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ ซึ่งในส่วนแรกนี้ ตัวอย่างที่พอจะแสดงให้
เห็นเป็นสังเขป คือ 
 ป่า ๓ อย่าง ป่าไม้ ๓ อย่างเป็นแนวคิดของการผสมผสานความต้องการในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่ไปกับความต้องการด้านเศรษฐกิจและสังคม กล่าวคือ เพ่ือป้องกันมิ
ให้เกษตรกรเข้าบุกรุกท าลายป่าไม้ เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ จึงควรให้ด าเนินการปลูกป่า ๓ อย่าง เพ่ือ
ประโยชน์ ๔ อย่าง ป่าส าหรับไม้ใช้สอย ป่าส าหรับเป็นไม้ผล และป่าส าหรับเป็นเชื้อเพลิง ป่าหรือสวน
ป่าเหล่านี้นอกจากเป็นการเก้ือกูลและอ านวยประโยชน์ ๓ อย่างนั้นแล้ว ป่าไม้ไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็จะ
อ านวยประโยชน์ในการอนุรักษ์ดินและน้ า และคงความชุ่มชื้นเอาไว้ อันเป็นการอ านวยประโยชน์ 
อย่างที่ ๔ ซึ่งเป็นผลพลอยได้๙ 
 โครงการ “ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก”  ก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นความเข้า
พระทัยอย่างลึกซึ้งถึงวิถีแห่งธรรมชาติ โดยที่ได้พระราชทานแนวคิดว่าบางครั้งป่าไม้ก็เจริญเติบโตขึ้น

                                                           

 ๙ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการ
พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๙. 
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เองตามธรรมชาติ ขอเพียงอย่าเข้าไปรบกวนและท าลายโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หากปล่อยไว้ตามสภาพ
ธรรมชาติชั่วระยะเวลาหนึ่งป่าไม้ก็จะขึ้นสมบูรณ์เอง  การระดมปลูกป่าด้วยความไม่เข้าใจ เช่น ปอก
เปลือกหน้าดินซึ่งมีคุณค่ามากออกไป และปลูกพันธุ์ไม้ซึ่งไม่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นและระบบ
นิเวศน์บริเวณนั้น นอกจากต้นไม้ที่ปลูกไว้จะตายโดยไม่ได้ประโยชน์แล้วยังท าลายสภาพแวดล้อมอีก
ด้วยแนวความคิดท่ีลึกซึ้งนี้ จึงเป็นที่มาของค าว่า "ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก" ซึ่งเป็นที่ยึดถือกันในหมู่ผู้รู้
ทั่วไป 
 โครงการ “ฝายชะลอความชุ่มชื้น” (Check Dam) ก็เป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่เกิดจากพระ
ปรีชาสามารถอันยิ่งใหญ่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ได้ทรงคิดค้นขึ้นเพ่ือเป็นวิธีการในการ
สร้างความชุ่มชื้นให้กับพ้ืนที่ป่าไม้ด้วยวิธีง่ายๆ และประหยัด และได้ผลดีนั่นคือการสร้างฝายเล็กๆ ให้
สอดคล้องไปกับสภาพธรรมชาติ โดยการใช้วัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ฝายชะลอความชุ่มชื้น 
(Check Dam) มีอยู่ ๒ ประเภทคือ ฝายต้นน้ าล าธาร ส าหรับกักกระแสน้ าไว้ให้ไหลช้าลง และ
สามารถซึมลงใต้ผิวดินเพ่ือสร้างความชุ่มชื้นในบริเวณนั้น และอีกประเภทหนึ่งคือ ฝายดักตะกอนดิน
และทรายมิให้ไหลลงสู่แหล่งน้ าเบื้องล่าง ฝายทั้ง ๒ ประเภทสามารถสร้างความชุ่มชื้นและชะลอความ
ชุ่มชื้นและระบบวงจรน้ าที่อ านวยประโยชน์แก่การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างมีประสิทธิภาพดียิ่ง 
ดังตัวอย่างที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น 
 แนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีก
ประการหนึ่งก็คือ ทฤษฎีในการแก้ไขปัญหาความแห้งแล้งและการขาดแคลนน้ าเพ่ือเกษตรกรรมโดย
การด าเนินการตามแนว "ทฤษฎีใหม่" อันเป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ซึ่งมีอยู่จ ากัดให้ก่อประโยชน์
สูงสุด ขณะเดียวกันก็มีน้ าไว้ใช้ตลอดปีเป็นการอ านวยประโยชน์ต่อทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการ
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปด้วย๑๐ 

 ๒.๔ ปัญหาการท าลายป่าไม้ 
 เครือข่ายชุมชนของพุทธศาสนิกชนต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์นั้นได้
ร่วมมือกันในการปกป้องป่าชุมชนจากการท าลายป่า  การท าลายป่า คือ สภาวะของป่าตามธรรมชาติ
ที่ถูกท าลายโดยการตัดไม้และการเผาป่า เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การน าต้นไม้และถ่านไม้มา
ใช้หรือจ าหน่ายเป็นโภคภัณฑ์ ในระหว่างที่ท าการเลี้ยงสัตว์ เพาะปลูก และตั้งถิ่นฐาน บนพ้ืนที่ว่าง 
การตัดไม้โดยไม่ปลูกทดแทนด้วยจ านวนที่เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อที่อยู่อาศัย ต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาความแห้งแล้ง ซึ่งส่งผลเสียต่อการกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ในบรรยากาศโดยพืช พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายโดยมากจะเกิดความเสียหายจากการพังทลายของหน้าดิน 
และพ้ืนที่มักด้อยคุณภาพลงจนกลายเป็นที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้ การท าลายป่า คือ สภาวะของป่า
ตามธรรมชาติที่ถูกท าลายโดยการตัดไม้และการเผาป่า เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การน าต้นไม้
และถ่านไม้มาใช้หรือจ าหน่ายเป็นโภคภัณฑ์ ในระหว่างที่ท าการเลี้ยงสัตว์ เพาะปลูก และตั้งถิ่นฐาน 
บนพื้นที่ว่าง การตัดไม้โดยไม่ปลูกทดแทนด้วยจ านวนที่เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อที่อยู่อาศัย 
ต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาความแห้งแล้ง ซึ่งส่งผลเสียต่ อการกักเก็บก๊าซ

                                                           
๑๐ ปริญญา นุดาลัยและคณะ, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการสัมมนาเพื่อการอนุรักษ์, ๒๕๓๖), หน้า ๓๙. 



๑๙ 
 

คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศโดยพืช พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายโดยมากจะเกิดความเสียหายจากการ
พังทลายของหน้าดิน และพ้ืนที่มักด้อยคุณภาพลงจนกลายเป็นที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้สาเหตุที่เป็นต้น
ก าเนิดของการท าลายป่าที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีมากมาย รวมถึงการทุจริตของหน่วยงานรัฐบาล การ
กระจายความมั่งคงและอ านาจอย่างไม่เสมอภาค การเพ่ิมขึ้นของประชากร และการพัฒนาเป็นเมือง  
 การท าลายป่าคือ สภาวะของป่าตามธรรมชาติที่ถูกท าลายโดยการตัดไม้และการเผาป่า
เกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุเช่นการน าต้นไม้และถ่านไม้มาใช้หรือจ าหน่ายเป็นโภคภัณฑ์ในระหว่างที่ท า
การเลี้ยงสัตว์เพาะปลูกและตั้งถิ่นฐานบนพ้ืนที่ว่าง การตัดป่าไม้โดยไม่ปลูกทดแทนด้วยจ านวนที่
เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อท่ีอยู่อาศัย ต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาความแห้ง
แล้ง ซึ่งส่งผลเสียต่อการกักเก็บก๊าซคาร์บอนใดออกไซด์ในบรรยากาศโดยพืช พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลาย
โดยมากจะเกิดความเสียหายจากการพังทลายของหน้าดิน และพ้ืนที่มักด้อยคุณภาพลงจนกลายเป็น
ที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้สาเหตุที่เป็นต้นก าเนิดของการท าลายป่าที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีมากมาย รวมถึง
การทุจริตของหน่วยงานรัฐบาล การกระจ่ายความมั่นคงและอ านาจอย่างไม่เสมอภาค การเพ่ิมขึ้นของ
ประชากร และการพัฒนาเป็นต้น รูปแบบการท าลายป่าที่ส าคัญ๑๑ มีดังต่อไปนี้ 
 ๑.การท าไร่เลื่อนลอย ชาวเขาแผ้วถางป่าเพ่ือปลูกพืชไร่อยู่ตามภูเขาสูง โดยเฉพาะป่าดง
ดิบเขาบริเวณต้นน้ าล าธาร 
 ๒.การบุกรุกป่าเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ พบได้ทั่วไปในเขตภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก มีการเปลี่ยนพ้ืนที่ป่าไม้อันอุดมมาเป็นไร่ข้าวโพด มัน
ส าปะหลัง หรือปอ เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่รุนแรงและมีอยู่กว้างขวางมากทั้งในสาม
ภาคของประเทศไทย 
 ๓.การบุกรุกป่าเพ่ือเข้าไปตั้งถิ่นฐานใหม่ การท าลายป่าในรูปลักษณะนี้มองได้ชัดเจนจาก
การจัดที่ดินท ากินของนิคมต่างๆ เช่นนิคมสหกรณ์ที่ดิน นิคมชาวเขา ฯลฯ  นอกจากนี้ ใน ภาคเหนือ 
มีพ้ืนที่ราบค่อนข้างจ ากัด เมื่อประชากรเพ่ิมข้ึน จึงมีการขยายพื้นท่ีท ามาหากินจากท่ีราบขึ้นไปบนเขา 
 ๔.ไฟป่า มีผลท าลายเศษไม้ ใบไม้ ลูกไม้ เมล็ดไม้ สัตว์และแมลง กระทั่งต้นไม้ในป่าไป
พร้อมกัน ท าให้ผิวดินในป่าที่ถูกไฟไหม้แข็ง ขาดคุณภาพในการดูดซึมและซับน้ า จึงท าให้เกิดน้ าไหล
บ่าหน้าดิน (surface runoff) มากเมื่อฝนตก เมื่อน้ าไหลบ่าหน้าดินมาก น้ าฝนที่ตกลงมาจะท่วมล้นฝั่ง
ล าห้วย นอกจากนี้ยังท าให้เกิดการกัดเซาะตามล าน้ า ท าให้น้ าขุ่น ผิวหน้าดินบริเวณเดิมก็จะขาดความ
โอชะไป น้ าพัดพาเอาตะกอนไปท่วมไร่นา พืชผลเสียหาย เป็นการเพ่ิมความเสียหายแก่ทรัพย์สินและ
พืชผลเป็นทวีคูณ 
 การท าเหมืองเปิด (Strip Mining) การท าลายป่ารูปแบบนี้นับว่าร้ายแรงมาก มีการเปิด
หน้าดินออกเพ่ือขุดหาแร่ เมื่อพ้ืนดินปราศจากสิ่งปกคลุม ฝนตกลงมากระทบกับพ้ืนดินโดยตรง ไม่มี
ต้นไม้ที่จะสกัดหรือสิ่งปกคลุมดินที่จะซับหรือดูดซึมน้ าเอาไว้ ท าให้เกิดน้ าไหลบ่าหน้าดินมาก และมี
การกัดเซาะที่รุนแรงตามล าห้วย ล าธาร หรือบริเวณใกล้เคียงที่ท่วมท้นถึง มีความขุ่นท าความเสียหาย
แก่ทรัพย์สิน ไร่นา และน าความเดือดร้อนมาสู่ผู้บริโภคอย่างเห็นได้ชัด 

                                                           
๑๑

 กรมป่าไม้, การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักสารนิเทศกรม
ป่าไม้, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 



๒๐ 
 

๒.๕ ผลกระทบต่อชุมชน 
             จากการท างานร่วมกันของภาคีเครือข่ายในอ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์ช่วยให้เราทราบ
ว่าผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน ถ้าต้องการรับประทานอาหารต้องเอาพืช ผลไม้ จากในป่าหรือ
ต้องใช้ที่ดินเพาะปลูก ถ้าต้องการสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ก็จ าเป็นต้องตัดต้นไม้ในป่าเอามาสร้าง
บ้านจะท าให้จ านวนต้นไม้๑๒ ป่าไม้ ลดลง และถ้าลดลงมาก ๆ จะท าให้ธรรมชาติเสียความสมดุล 
ความสัมพันธ์ในระหว่างสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงไป ฝนอาจจะตกน้อยจนท าให้แห้งแล้ง หรือ
อาจจะเกิดน้ าท่วมได้ เพราะไม่มีป่าไม้ที่ช่วยท าให้น้ าถูกดูดซึมซับอยู่ใต้ดิน ในขณะเดียวกันถ้าเรา
ช่วยกันปลูกต้นไม้ ไม่ว่าจะต้นเล็กหรือต้นใหญ่ก็ตามจะช่วยท าให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนของเราดีขึ้น จะ
มีต้นไม้เขียวชอุ่มมาก ป่าไม้ก็อุดมสมบูรณ์ ซึ่งก็มีส่วนท าให้ฝนตก ไม่แห้งแล้ง และยังช่วยไม่ให้เกิดน้ า
ท่วมได้ เพราะน้ าจะถูกดูดซึมไว้ในป่าและถูกปล่อยให้เราได้ใช้กันตลอดทั้งปี ด้วยวิถีทางธรรมชาติ 
ต้น ไม้ยั งช่ วยท า ให้อากาศบริสุทธิ์ ด้ วย  เพราะในเวลากลางวั นต้นไม้จะหายใจเอาก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ และคายก๊าซออกซิเจนออกมา ซึ่งเป็นก๊าซที่มนุษย์เราต้องการในการหายใจ 
นอกจากนี้ ต้นไม้ยังช่วยท าให้บ้านเมืองและชุมชนมีความสวยงามร่มเย็นน่าอยู่อาศัยมากขึ้นไม่ว่า
มนุษย์จะอยู่ ณ ที่แห่งใด จะตั้งชุมชนใหญ่หรือเล็กก็ตาม ตราบใดที่มนุษย์ยังต้องอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมแล้ว ก็ย่อมจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมได้ แม้ว่าจะมีมนุษย์อยู่เพียงคน
เดียวในโลก สิ่งแวดล้อมก็ถูกท าลายได้เหมือนกัน เป็นต้นว่า๗ มนุษย์เก็บเกี่ยวเอาพืชพันธุ์ไม้และล่า
สัตว์เป็นอาหาร ตัดไม้ในป่าเอามาสร้างที่อยู่อาศัยและท าเชื้อเพลิงและมนุษย์ก็ยังขับถ่ายของเสียลงสู่
สิ่งแวดล้อม แต่มนุษย์เพียงคนเดียวก่อให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมไม่มากนัก แต่เมื่อใดก็ตามที่
มีมนุษย์มากขึ้น ความต้องการใช้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็มากขึ้นตามไปด้วย เพราะแต่ละคนต่างก็
มีส่วนในการท าลายสิ่งแวดล้อมคนละมากบ้างน้อยบ้าง เมื่อรวมทั้งหมดแล้วสิ่งแวดล้อมในชุมชนจะถูก
ท าลายอย่างมาก และปรากฎให้เห็นอย่างเด่นชัด 

๒.๖ ผลกระทบต่อประเทศชาติ 
              ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการท าลายป่าไม้นั้นส่งผลทั้งต่อระดับชุมชุนต าบลนาโพธิ์  อ าเภอ
นาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์แล้ว  ยังส่งผลไปจนถึงระดับประเทศ ซึ่งเราสามารถสรุปผลกระทบที่มีต่อ
ประเทศชาติได้๑๓ ดังนี้  
  ๑.ส่งผลต่อทรัพยากรดิน ท าให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน ปกติพืชพรรณต่างๆ ของ
ต้นไม้ ไม้พุ่ม วัชพืชต่างๆ ทุกส่วนของต้นไม้มีบทบาท ในการช่วยสกัดกั้นไม่ให้ฝนตกถึงดินโดยตรง
ความต้านทานการไหลบ่าของน้ า  ช่วยลดความเร็วของน้ าที่จะพัดพาหน้าดินไป   มีส่วนของรากช่วย
ยึดเหนี่ยวดินไว้ท าให้เกิดความคงทนต่อการพังทลายมากยิ่งขึ้น แต่หากพ้ืนที่ว่างเปล่าอัตราการ 
พังทลายของดินจะเกิดรุนแรง การสูญเสียดินจะเพ่ิมขึ้น ส่งผลท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ บริเวณ
พ้ืนดินที่ไม่มีวัชพืชหรือป่าไม้ปกคลุม การพัดพาดินโดยฝนหรือลมจะเกิดขึ้นได้มากโดยเฉพาะบริเวณ
ผิวหน้าดิน  
                                                           

                
๑๒ เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๘๙. 
๑๓

 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, จากธรรมชาติสู่เขตอนุรักษ์อุทยานแห่งชาติ. (กรุงเทพมหานคร :

กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๓๘), หน้า ๔๐. 



๒๑ 
 

         ๒.ส่งผลต่อทรัพยากรน้ า ท าให้เกิดน้ าท่วมในฤดูฝน การกระท าใด ๆ ที่รบกวนดิน เช่น การตัด
ไม้ท าลายป่า ไฟป่า การชักลากไม้ ท าให้ผิวดินแน่น จ านวนรูพรุนขนาดใหญ่ลดลง การซึมของน้ าผ่าน
ผิวดินลดลง ก่อให้เกิดน้ าไหลบ่าหน้าผิวดินเพิ่มมากขึ้นจนระบายน้ าไม่ทัน 
         ๓.อุทกภัยในพื้นท่ีตอนล่างได้ท าให้เกิดความแห้งแล้งในฤดูแล้ง๑๔ การแผ้วถางท าลายป่าต้นน้ า
เป็นบริเวณกว้างท าให้พื้นที่ป่าไม้ไม่ติดต่อกันเป็นผืนใหญ่ ท าให้เกิดการระเหยของน้ าจากผิวดินสูง แต่
การซึมน้ าผ่านผิวดินต่ า ดินดูดซับและเก็บน้ าภายในดินน้อยลง ท าให้น้ าหล่อเลี้ยงล าธารมีน้อยหรือไม่
มี ล าธารจะแห้งขอด เกิดความแห้งแล้งและการขาดแคลนน้ า ได้มีการรณรงค์เกี่ยวกับการเกิดภาวะ
ขาดแคลนน้ าอย่างกว้างขวาง โดยขอให้ทุกคนประหยัดการใช้น้ าพร้อมกับข้อเสนอแนะวิธีการใช้น้ าใน
ทุกรูปแบบ เพ่ือลดการสูญเสียของน้ าที่ใช้อุปโภค บริโภค  คุณภาพน้ าเสื่อมลง คุณภาพน้ าทั้งทาง
กายภาพ เคมี และชีวภาพล้วนด้อยลง ถ้ามีการเปลี่ยนแปลง หรือท าลายพื้นที่ป่า การปนเปื้อนของดิน
ตะกอนที่น้ าพัดพาด้วยการไหลบ่าผ่านผิวหน้าดิน นอกจากนี้ การปราบวัชพืชหรืออินทรีย์ต่างๆ ที่อยู่
ในแนวทางเดินของน้ า ก่อให้เกิดการปนเปื้อนและสร้างความสกปรกต่อน้ าได้ และมีแนวโน้มมากขึ้น 
ท าให้ไม่สามารถน าน้ ามาใช้ในการอุปโภคบริโภคได้ ตะกอนที่อยู่ในแหล่งน้ าหรือลง สู่ทะเลจะท าให้น้ า
อยู่ในสภาพขุ่นข้น ท าให้แสงจากดวงอาทิตย์ซึ่งมีความส าคัญในการสังเคราะห์แสงไม่สามารถส่องไปได้ 
เป็นการขัดขวางกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้ า ส่งผลกระทบต่อการประมงในทางอ้อม  
           ๔.ส่งผลในด้านเศรษฐกิจและสังคม ไม้มีราคาแพง จากการส ารวจความต้องการใช้ไม้ใน
ประเทศพบว่าสูงและไม่เพียงพอกับความต้องการ ผู้ที่ต้องการใช้ก็ต้องลักลอบตัดไม้ในป่า เมื่อมีความ
ต้องการมากขึ้น ราคามักจะแพงจึงเป็นเหตุให้เกิดอาชีพขึ้นมาใหม่คือการลักลอบตัดไม้ขาย การอพยพ
ย้ายถิ่น เนื่องจากพ้ืนที่ป่าไม้ถูกท าลาย พ้ืนดินขาดความอุดมสมบูรณ์หรือจากฝนตกหนักพร้อม ๆ กับ
การเกิดการพังทลายของดินลงมาจากพ้ืนที่ป่าถูกท าลาย พัดพาบ้านเรือนสิ่งของต่างๆ และท าลายชีวิต
มนุษย์อย่างเตรียมตัวไม่ทัน การอพยพไปอยู่ถ่ินใหม่จึงเกิดขึ้นเนื่องจากถิ่นเก่าไม่ปลอดภัยต่อการด ารง
อยู่ 
              ๕. ส่งผลต่อการเมือง การปิดป่า เป็นนโยบายหนึ่งที่รัฐบาลได้กระท าเพ่ือป้องกันการ
ท าลายพืน้ที่ป่า ท าให้เกิดปัญหาความไม่เข้าใจกันระหว่างสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรโดยกล่าวกันว่ายิ่ง
ปิดป่าก็จะถูกลักลอบตัดไม้ยิ่งขึ้น การหาเสียงกับพ้ืนที่ป่าเสื่อมโทรมให้ราษฎรท ากิน จากการที่ป่าไม้
ถูกท าลายจนเกิดสภาพเสื่อมโทรม การโฆษณาหาเสียงของผู้สมัครเข้ารับการเลือกตั้ งเป็ น
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ได้ให้ค าม่ันสัญญากับราษฎรไว้ว่า ถ้าตนเองได้เป็นผู้แทนแล้วจะพยายามหา
หนทางให้ราษฎรมีกรรมสิทธิ์ในพื้นที่ท ากิน เมื่อได้รับการเลือกตั้งก็วิ่งเต้นเพ่ือให้ราษฎรได้มีสิทธิ์ตามที่
ตนเองได้รับปากไว้ นับว่าเป็นปัญหาการเมืองระดับประเทศที่ส าคัญต้องซื้อไม้จากต่างประเทศ 
เพราะว่าพ้ืนที่ป่าดังเดิมที่เคยใช้ประโยชน์อย่างอุดมสมบูรณ์ได้ถูกท าลายลง ต้นไม้ที่จะน ามา ใช้
ประโยชน์หมดไปแต่ความต้องการใช้ไม้เพ่ือกิจการต่าง ๆ ยังคงมีอยู่และยิ่งทวีความต้องการมากขึ้น 
ทางหนึ่งที่กระท าอยู่คือการซื้อไม้จากต่างประเทศท าให้เงินตราออกนอกประเทศปีละมาก ๆ  
               ๖.ส่งผลต่อสัตว์และพืชพรรณในธรรมชาติของประเทศ สัตว์ป่าและพืชพรรณธรรมชาติ 
เมื่อป่าถูกท าลายสัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัย ท าลายแหล่งอาหาร และท าลายแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ป่า 

                                                           

            ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 
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นอกจากนี้ยังท าให้การหมุนเวียนแร่ธาตุในระบบนิเวศเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ส่งผลให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเปลี่ยนไป อาจเป็นผลให้พืชและสัตว์บางชนิดลดจ านวนลงหรือ
อาจท าให้เกิดการสูญพันธุ์ไปจากประเทศ  
                ๗.การแย่งชิงทรัพยากรป่าไม้ระหว่างประเทศ ในปัจจุบันสงครามเพ่ือแย่งชิงทรัพยากร
ของประเทศอ่ืนก าลังรุนแรง ซึ่งสงครามนี้ก็มีทั้งสงครามเศรษฐกิจและสงครามการใช้ก าลังอาวุธ 
ประเทศที่มีอ านาจมีเทคโนโลยีสูงก็ใช้เศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยีเพ่ือกอบโกยเอาทรัพยากร
ของประเทศอ่ืนมาเป็นของประเทศตนเอง ถ้าประเทศใดไม่ยินยอมหรือขัดขวางก็หาทางใช้ก าลังอาวุธ
เข้าบังคับควบคุม ส่วนประเทศที่เสียเปรียบก็จะใช้สงครามแบบกองโจร คือซุ่มท าร้ายหรือก่อความไม่
สงบขึ้นมาต่อต้าน จนเกิดความเดือดร้อนวุ่นวายไปทั่วโลกอย่างเช่นในปัจจุบัน และถ้ายังเป็นเช่นนี้
ต่อไป ไม่ช้าโลกคงถึงกาลวิบัติเป็นแน่ 

๒.๗ ผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยา 
 โดยทั่วไป มีการจ าแนกระดับการศึกษานิเวศวิทยาของพืชตามองค์ประกอบของหน่วย
สิ่งมีชีวิตออกเป็น ๒ ระดับ๑๕ กล่าวคือระดับเอกนิเวศวิทยา (Autecology) คือ ศึกษานิเวศวิทยาของ
พืชในระดับชนิด (species/individual) ไปจนถึงระดับประชากร (population) โดยจะเน้นเรื่องของ
การปรับตัวของพืชต่อการเปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่างๆ อีกทั้งยังรวมการศึกษาเกี่ยวกับสรีร ะ
นิเวศวิทยาของพืช (Eco-physiology) ซึ่งเป็นศาสตร์ที่ศึกษารวมทางด้านนิเวศวิทยาและสรีรวิทยา
ของพืช เน้นการเปลี่ยนแปลงหรือ การปรับตัวของพืชภายใต้สภาพแวดล้อมของโลกปัจจุบันที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลง 
 การศึกษานิเวศวิทยาของพืชอีกระดับหนึ่ง คือ การศึกษาในระดับสังคมนิเวศวิทยา
(Synecology)  ซึ่งเป็นการศึกษานิเวศวิทยาระดับสังคมพืช (plant community) และระบบนิเวศ
พืช (plant ecosystem) แบบต่างๆ ตามธรรมชาติ ศึกษารูปแบบสังคมพืช การเปลี่ยนแปลงของ
สังคมพืชในด้านองค์ประกอบที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมโดยรวม ส่วนการศึกษา
ระบบนิเวศพืชมักเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสังคมพืชและสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ โดยส่วน
ใหญ่เป็นการศึกษาในด้านนิเวศวิทยาผลผลิต (production ecology) เช่น การศึกษาพลวัตของ
คาร์บอน (carbon dynamics) ในระบบนิเวศป่าแบบต่างๆ ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาจะน าไปสู่การ
วางแผนเพื่ออนุรักษ์และจัดการระบบนิเวศพืชอย่างยั่งยืน อันเป็นการสร้างองค์ความรู้พ้ืนฐานทางด้าน
นิเวศวิทยาพืชที่ส าคัญเพ่ือตั้งรับผลกระทบที่เกิดจากวิกฤติภัยธรรมชาติของโลก เช่น ภาวะโลกร้อน
เป็นต้น บทความวิจัยชินนี้ มุ่ งศึกษาแบบความสัมพันธ์ ระหว่ าง  “มนุษย์”กับ “ต้นไม้”ใน
พระพุทธศาสนา บนฐานคิดว่าด้วย “คุณค่า” (คุณค่าภายในหรือคุณค่าทางจริยธรรม) ตามหลักจริย
ศาสตร์สิ่งแวดล้อม ซึ่งพบว่า ตามหลักจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อม แนวคิดแอนโทรโปรเซนตริกมีฐานคิด
เชิงคุณค่าที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ส่วนไบโอเซนตริกมีฐานคิดเชิงคุณค่าที่มีชีวิตเป็นศูนย์กลาง ซึ่ง
สอดคล้องกับคุณค่าที่ผ่านการตีความจากฐานคิดเบญจศีลข้อ “ปาณาติบาต” ที่ถือว่า คุณค่าของ
มนุษย์คือการมีจิตหรือวิญญาณ แต่แบบความสัมพันธ์กลับตรงกันข้ามกับแอนโทรโปรเซนตริกที่ถือว่า

                                                           

                 ๑๕ ทวีวัฒน์  บุณฑริกวิวัฒน์, “พุทธทาสภิกขุ. ธรรมิกสังคมนิยม กับ ธรรมชาติ (1)”, กรุงเทพธุรกิจ, 
 ๒๒ ตุลาคม ๒๕๓๘. 
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มนุษย์อยู่ในฐานะเป็นเจ้านาย ส่วนต้นไม้อยู่ในฐานะเป็นทาสผู้รับใช้ ในขณะเดียวกันกลับมีลักษณะ
สอดคล้องกับไบโอเซนตริกที่ถือว่า มนุษย์อยู่ในฐานะเป็นมิตรกับต้นไม้ เพราะต้นไม้ให้คุณประโยชน์
ต่อมนุษย์ ส่วนแนวคิดดีบอีโคโลจี่กับพระพุทธศาสนามีมุมมองที่สอดคล้องกันว่า แนวคิดเชิงคุณค่า
ตามหลักจริยศาสตร์กระแสหลักไม่มีความส าคัญและไม่จ าเป็น เพราะแนวคิดดังกล่าวตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ที่มีมนุษย์ เป็นศูนย์กลาง หากจะใช้แนวคิดนี้จะต้องเปลี่ยนศูนย์กลางมาอยู่ที่ โลกธรรมชาติ 
 คุณค่าในแง่นี้จึงหมายถึง ความสามารถด ารงอยู่และเป็นไปตามธรรมชาติ สอดคล้องกับ
คุณค่าในทางพระพุทธศาสนาที่จะต้องเปลี่ยนฐานจากเบญจศีลมาเป็น “ธรรมนิยาม” หรือ กฎ
ธรรมชาติ ๒ ประการ คือ สรรพสิ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตามกฎไตรลักษณ์ และมีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันในฐานะเป็นสมาชิกหนึ่งของโลกธรรมชาติตามกฏปฏิจจสมุปปบาท ส่วนแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และต้นไม้ยังคงอยู่ในลักษณะเป็นกัลยาณมิตรเช่นเดียวกับไบโอเซนตริก 
ซึ่งแตกต่างจากดีใบอีโคโลจี่ที่มีลักษณะเสมอภาคและเท่าเทียมกับมนุษย์การท างานมีความส าคัญต่อ
ชีวิตมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งการพัฒนาให้แรงงานที่เข้ามาท างานในภาคอุตสาหกรรมเหล่านี้รู้จักปรับตัว
ให้มีชีวิตที่มีความสุขจากการท างานและสภาพการท างานของระบบโรงงานเป็นสิ่งส าคัญ เพราะงาน
เป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การมีงานท าช่วยท าให้มนุษย์สามารถสนองความต้องการ
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นแหล่งที่มารายได้ งานเป็นตัวก าหนดสถานภาพ และต าแหน่งทางสังคม 
ลักษณะของงานเป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
 การบริหารจัดการต้นไม้กับคุณภาพชีวิตของการท างานคุณภาพชีวิตของการท างาน 
(Quality of Work Life) มีความส าคัญยิ่งในการท างานเพราะคนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ในปัจจุบัน
คนเราท างานเพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ และตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน ดังนั้นสถานที่ท างานต้องมี
ความเหมาะสมคือ ท าให้เกิดความสุข ความมั่นคง หากเกิดความรู้สึกที่ดีต่องานจะส่งผลดีต่อทั้งตัว
บุคคล และองค์กร คุณภาพชีวิตการท างานส่งผลต่อองค์กร๑๖ เช่น 
 ๑. ช่วยเพิ่มผลผลิตขององค์กร 
 ๒. ช่วยปรับปรุงศักยภาพของผู้ท างาน 
 ๓. ช่วยเพิ่มขวัญ และก าลังใจของผู้ปฏิบัติงาน ตลอดจนเป็นแรงจูงใจในการท างาน 
 ดังนั้นคนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่ง องค์กรทุกภาคส่วนพยายามที่หันมาใส่ใจ เรื่องคนกัน
มากขึ้น ยิ่งในช่วงภาวะเศรษฐกิจถดถอย ย่อมมีผลกระทบต่อการด ารงชีพของพนักงานอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ องค์กรเองคงจะไม่มุ่งเน้นที่คุณภาพของผลิตภัณฑ์ขององค์กรอย่างเดียวควรจะให้มาใส่ใจเรื่อง
คุณภาพชีวิตของพนักงานควบคู่ไปด้วย เพราะสภาพเศรษฐกิจตกต่ าเช่นนี้ มีส่วนกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตของพนักงานอย่างแน่นอน องค์กรจะมีส่วนช่วยผลักดันให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพนักงาน
อย่างไร 
 ป่าไม้ของประเทศไทยถูกท าลายลงอย่างรวดเร็วตามแรงหนุนเนื่องของประชากรที่เพ่ิมขึ้น
ผนวกกับพลังผลักดันทางเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีที่มุ่งค้าขาย โดยใช้ป่าเป็นตัวส าคัญเชิงพาณิชย์ 
การเช่นนี้ก่อให้เกิดภาวะแห้งแล้งเนื่องจากต้นน้ าล าธารถูกท าลาย ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อยาม

                                                           

                ๑๖ นิวัต ิเรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญ
การพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๘๙. 



๒๔ 
 

น้ าหลากก็เกิดน้ าท่วมฉับพลันและมีการพังทลายของดินอย่างรุนแรง จนเป็นปัญหาต่อการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร กลายเป็นทุกข์ร้อนของแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึง
ปัญหาดังกล่าวยิ่งนัก โดยเฉพาะเรื่องป่าไม้เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงห่วงใยเป็นอย่างมาก ตั้งแต่เริ่มเสด็จ
เถลิงถวัลย์สิริราชสมบัติเป็นต้นมา 

๒.๘ แนวคิดในการจัดการต้นไม้ 
                หน่วยงานพัฒนาต้นน้ าโครงการกลยุทธ์การสร้างการเรียนรู้เพ่ือขยายผลการจัดการป่า
ชุมชนอย่างยั่งยืน บ้านนาโพธิ์ ต.นาโพธิ์ อ.นาโพธิ์ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานพระราชด าริให้มีการปลูกต้นไม้ ๓ ชนิด๑๗ ที่แตกต่างกัน คือ ไม้ผล ไม้โตเร็ว และไม้
เศรษฐกิจ เพื่อจะท าให้เกิดป่าไม้แบบผสมผสานและสร้างความสมดุลแก่ธรรมชาติอย่างยั่งยืน สามารถ
ตอบสนองความต้องการของรัฐและวิถีประชาในชุมชนประการส าคัญนั้นมีพระราชด าริที่ยึดเป็นทฤษฎี
การพัฒนาด้านป่าไม้ โดยปลูกฝังจิตส านึกแก่ประชาชนว่า เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจ
คนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็พากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง  นับเป็น
ทฤษฎีที่เป็นปรัชญาในด้านการพัฒนาป่าไม้ที่ยิ่งใหญ่โดยแท้ จากการรวบรวมข้อมูลการสนทนากลุ่ม
มูลนิธิฮักบ้านนาโพธิ์ ถึงแนวทางในการอนุรักษ์ป่าด้วยค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยความ
เข้าใจของกลุ่มการอนุรักษ์ คือการใช้ทรัพยากรปลูกป่าทดแทนในพ้ืนที่ป่าไม้ถูกบุกรุกแผ้วถางและ
พ้ืนที่ป่าเสื่อมโทรม การปลูกป่าทดแทนในพ้ืนที่เสื่อมโทรมหรือพ้ืนที่ต้นน้ าล าธารที่ถูกบุกรุกแผ้วถาง
จนเป็นภูเขาหัวโล้น แล้วจ าต้องปลูกป่าทดแทนเร่งด่วนนั้นควรจะทดลองปลูกต้นไม้ชนิดโตเร็วคลุม
แนวร่องน้ าเสียก่อน เพ่ือท าให้ความชุ่มชื้นค่อยๆ ทวีขึ้นแผ่ขยายออกไปทั้งสองร่องน้ า ซึ่งจะท าให้
ต้นไม้งอกงามและมีส่วนช่วยป้องกันไฟป่า เพราะไฟจะเกิดง่ายหากป่าขาดความชุ่มชื้น ในปีต่อไปก็ให้
ปลูกต้นไม้ในพ้ืนที่ถัดข้ึนไป ความชุ่มชื้นก็จะแผ่ขยายกว้างต่อไปอีก ต้นไม้จะงอกงามดีตลอดท้ังปี 

๒.๙ สรุป 
 สรุป การตัดไม้ท าลายป่าส่งผลกระทบหลายอย่าง คือ ส่งผลกระทบหลายอย่างคือ ส่งผล
กระทบต่อชุมชนผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนถ้าต้องการรับประทานอาหารต้องเอาพืช ผลไม้ 
จากในป่าหรือต้องใช้ที่ดินเพาะปลูก ถ้าต้องการสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ก็จ าเป็นต้องตัดต้นไม้ในป่า
เอามาสร้างบ้านจะท าให้จ านวนต้นไม้  ป่าไม้ ลดลง และถ้าลดลงมาก ๆ จะท าให้ธรรมชาติเสียความ
สมดุล ความสัมพันธ์ในระหว่างสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงไป ฝนอาจจะตกน้อยจนท าให้แห้งแล้ง 
หรืออาจจะเกิดน้ าท่วมได้ เพราะไม่มีป่าไม้ที่ช่วยท าให้น้ าถูกดูดซึมซับอยู่ใต้ดิน ในขณะเดียวกันถ้าเรา
ยังควท าลายป่าไปเรื่อยเป็นวงกว้างก็จะส่งผลกระทบต่อประเทศเนื่องจากขาดทรัพยากรการแย่งชิง
ทรัพยากรป่าไม้ระหว่างประเทศ ในปัจจุบันสมครามเพ่ือแย่งชิงทรัพยากรของประเทศอ่ืนก าลังรุนแรง 
ซึ่งสงครามนี้ก็มีทั้งสงครามเศรษฐกิจและสงครามการใช้ก าลังอาวุธมาท าลายกันและกันผลกระทบนี้ส่ง
ตรงถึงระบบนิเวศป่าไม้ของประเทศไทยถูกท าลายลงอย่างรวดเร็วตามแรงหนุนเนื่องของประชากรที่

                                                           
๑๗ สุพิมล  ศรศักดา และคณะ. “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัด

อุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 



๒๕ 
 

เพ่ิมขึ้นผนวกกับพลังผลักดันทางเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีที่มุ่งค้าขาย โดยใช้ป่าเป็นตัวส าคัญเชิง
พาณิชย์ การเช่นนี้ก่อให้เกิดภาวะแห้งแล้งเนื่องจากต้นน้ าล าธารถูกท าลาย ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
เมื่อยามน้ าหลากก็เกิดน้ าท่วมฉับพลันและมีการพังทลายของดินอย่างรุนแรง จนเป็นปัญหาต่อการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร กลายเป็นทุกข์ร้อนของแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวทรง
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวยิ่งนัก โดยเฉพาะเรื่องป่าไม้เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงห่วงใยเป็นอย่างมาก 
ตั้งแต่เริ่มเสด็จเถลิงถวัลย์สิริราชสมบัติเป็นต้นมา 
  



 

 

  
บทท่ี ๓ 

 
หลักธรรมทีส่่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 

 
การอนุรักษ์ปุาในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นสามารถประยุกต์อยู่บนพ้ืนฐานของกฎ

ธรรมชาติ สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อมและแนวคิดใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริง ท าให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่าทุกอย่างมีความ
เกี่ยวข้องต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การ
จัดการสิ่งแวดล้อมท่ีดีมนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการตัวเองเสียก่อนซึ่ง แนวคิดการประยุกต์หลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่บนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พีชนิยาม 
ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็น องค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต เป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่ ง
เข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอ  ดังนั้นแนวทางการประยุกต์หลักค าสอนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์หลักค าสอนให้สัมพันธ์กันทฤษฎีกฎ
ธรรมชาติ  ดังนั้นกฎธรรมชาตินี้แสดงให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่ง
กันและกัน อันจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืนๆ 
จ าเป็นที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักค าสอนต่างๆของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยาม ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล แม้แต่
การปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนถ้าปรารถนามุ่งให้เกิดความวิเวกก็ต้องพ่ึงพาอาศัยความเป็นธรรมชาติ
 แนวทางการอนุรักษ์ปุาตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาโดยสรุปประกอบด้วย หลักศีล ๕ 
ไตรสิกขา และมรรค ๘ สามารถอธิบายได้ดังนี้ ปุาไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ แต่ทุกวันนี้ผืนปุาทั่วโลกต้องบอกว่าเหลือน้อยเต็มที จนถึงขนาดมีคนพูดว่า 
ทุกวินาทีจะมีต้นไม้หายไปจากโลกของเรา ๑ พ้ืนที่สนามฟุตบอล ทว่าเมื่อหันกลับมาประเทศไทยก็
เห็นชัดว่าอัตราการท าลายปุาในประเทศนั้นสูง เมื่อย้อนไปสมัยพระพุทธเจ้าจะเห็นว่าพระกับปุานั้น
เป็นของคู่กันมาตลอด จึงไม่แปลกที่พระสงฆ์ทุกวันนี้จะเป็นฟันเฟืองหนึ่งที่ส าคัญในการดูแลและรักษา
ปุาให้คงไว้ในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นฐานที่ยิ่งใหญ่
เช่นเดียวกับ พระชายกลาง อภิญาโณ วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก เจ้าของโครงการปุาเรียกนก  
แห่งมูลนิธิสหชาติ กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในการอนุรักษ์ปุามาตั้งแต่สมัย
พระพุทธเจ้า โดยพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามพระภิกษุพรากภูตคามและพีชคาม  การสร้าง
วัดให้เป็นศูนย์เรียนรู้ บวชต้นไม้รักษาปุา เมื่อแนวคิดและหลักการของพระพุทธศาสนาคือ “การไม่
ท าลายปุาและต้นไม้ในทุกมิติ” ดังนั้น พระสงฆ์ที่มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ปุาและสิ่งแวดล้อมจึง
พยายามทีจ่ะหาวิธีและแนวทางท่ีจะรักษาปุาไว้ไม่ให้ถูกท าลาย   



๒๗ 
 

 

 เจ้าอาวาสวัดโปุงค า กล่าวว่า วิธีนี้เกิดขึ้นจากการได้เห็นสภาพแวดล้อมในชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนไป มีการถางปุา ตัดต้นไม้ รุกรานธรรมชาติ ชาวบ้านพ่ึงปัจจัยภายนอกจากชุมชนมาด ารงชีวิต
และปัญหาต่างๆ อีกมากมาย จึงคิดหาวิธีแก้ไขและพัฒนาชุมชนให้ปลอดจากปัญหาดังกล่าว  พระ
นักพัฒนากล่าวต่อว่า แรกทีเดียวไม่ใช้จีวรบวช แต่จะใช้ด้ายมัดตราสังมาพันต้นไม้ เพราะคนทางเหนือ
เชื่อว่าด้ายมัดตราสังที่พันมือคนที่ตายนั้นจะสร้างความกลัวให้คนที่จะตัดไม้ หากเอาไปพันต้นไม้ต้น
ไหนคนก็จะไม่กล้าตัด “เวลามีคนตายอาตมาก็ไปขอบิณฑบาตด้ายตราสังพระนักพัฒนาเมืองน่าน 
กล่าวต่อว่า นี้คืออุบายเล็กๆ น้อยๆ จากความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้านที่มีต่อพระที่ได้น ามา
ประยุกต์ใช้ แต่เหนืออ่ืนใดสิ่งส าคัญอยู่ที่พระซึ่งมีฐานศรัทธาของชาวบ้านอยู่แล้ว ถ้าท าตัวเป็นที่พ่ึง
และที่ศรัทธาของชาวบ้านอย่างแท้จริงพระสงฆ์จะต้องช่วยกันปลูกปุาในวัด ต้องเป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณในการอนุรักษ์ปุา การปลูกปุา และการถ่ายทอดความรู้ แนวคิดไปสู่ประชาชน ขณะเดียวกัน
พระสงฆ์จะต้องไม่เก่ียวข้องกับการรุกล้ าท าลายปุาในทุกมิติด้วย และในส่วนของอาตมาเองได้ประกาศ
เดินหน้าท าปุาเรียกนกนกเป็นดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของปุา ถ้านกไม่มีปุาก็สูญไปด้วย ท้ายที่สุด 
เทือกเขา ปุาไม้ ต้นน้ า แหล่งอาหารและปอดของโลกก็จะหมดไป โครงการปุาเรียกนกนี้ถือก าเนิดขึ้น
ด้วยการน้อมน าแนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว๑ 
 การอนุรักษ์ปุาในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นสามารถประยุกต์อยู่บนพ้ืนฐานของกฎ
ธรรมชาติ สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง  ซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพื่อการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อมและแนวคิดใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริง ท าให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่าทุกอย่างมีความ
เกี่ยวข้องต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีมนุษย์ต้องมีการบริหารจัดการตัวเองเสียก่อนซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่บนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พีชนิยาม
ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่ง
เข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอดังนั้นแนวทางการประยุกต์หลักค าสอนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์หลักค าสอนให้สัมพันธ์กันทฤษฎีกฎ
ธรรมชาติ ๕ ประการ หรือ นิยาม ๕ คือ ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ  หรือกฎ
ธรรมชาติที่เก่ียวข้องกัน๒ ได้แก่ 
 ๑. อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ โดยเฉพาะเรื่อง ดิน น้ า ลม 
ฟูา อากาศ อันเป็นสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 
 ๒. พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ รวมทั้งพันธุกรรม 
                                                      

                ๑ พระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ, “แนวทางการอนุรักปุาตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถร
วาท” รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๙. 

๒
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑), 

หน้า ๑๖๖. 



๒๘ 
 

 

 ๓. จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 
 ๔. กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ
กระบวนการให้ผลของการกระท า 
 ๕. ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุเป็น
ผลแก่กัน 

 ดังนั้น กฎธรรมชาตินี้แสดงให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผล
ซึ่งกันและกัน อันจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืนๆ
จ าเป็นที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักค าสอนต่างๆ ของศาสนาก็มี
การสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยาม ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล 
แม้แต่การปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอน ถ้าปรารถนามุ่งให้เกิดความวิเวกก็ต้องพ่ึงพาอาศัยความเป็น
ธรรมชาติแนวทางการอนุรักษ์ปุาตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาโดยสรุปประกอบด้วย หลักศี ล ๕ 
ไตรสิกขา และมรรค ๘ สามารถอธิบายได ้ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของป่าไม้ในพระพุทธศาสนา 
 ปุาไม้ที่ท าให้เกิดเอกบุรุษอย่างพระพุทธเจ้าที่ไม่มีใครมาเปรียบได้ วันวิสาขบูชา   เป็นวัน
ส าคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา  เพราะเป็นวันมหัศจรรย์มาก ๆ ที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ 
ปรินิพพาน ในวันเดียวกัน แต่ต่างวาระกัน หลายท่านคงจะทราบพุทธประวัติกันดี(บ้าง)แล้ว  มีสิ่งที่
เห็นความสัมพันธ์กันในวันนี้ คือเป็นวันที่ก าหนดเป็นวันปลูกต้นไม้แห่งชาติด้วย ช่างเป็นอะไรที่
เหมาะสมกันมากเพราะพระพุทธเจ้ามีความเกี่ยวข้องกับต้นไม้หลายชนิด จากพุทธประวัติพระพุทธ
องค์ทรงประทับในปุามากกว่าที่อ่ืนใด ต้องขอบคุณต้นไม้ ปุาไม้ ที่ท าให้เกิดเอกบุรุษอย่างพระพุทธเจ้า
ที่ไม่มีใครมาเปรียบได้ ยิ่งในปัจจุบัน คนในโลกมนุษย์เริ่มเห็นความส าคัญของต้นไม้ ปุาไม้กันมากขึ้น  
เห็นตอนที่ก าลังจะสายเกินแก้กันแล้ว ถ้าให้ดีต้องช่วยกันปลูกปีละต้นก็ยังดี ที่ส าคัญคือขอให้ได้ปลูก
กัน โดยเฉพาะต้นโพธิ์อินเดียที่เป็นลูกของลูกหลานของหลานต้นศรีมหาโพธิ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ที่ว่า
พระพุทธเจ้ามีความเก่ียวข้องกับต้นไม้  จากการอ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกมีต้นไม้หลายชนิดรวมทั้งสวน
ปุา(อุทยาน)ท่ีส าคัญหลายที่เกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ ๘ ชนิด๓ คือ 
 ๑. ต้นสาละ  เป็นต้นไม้ที่เกี่ยวข้องกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในวันประสูติ และปรินิพพาน  
พระพุทธองค์ทรงประสูติภายใต้ต้นสาละ ณ อุทยานลุมพินีซึ่งตั้งอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ 
กับกรุงเทวทหะ ในวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี และทรงปรินิพพานใต้ต้นสาละในกรุงกุสิ
นารา 
 ๒. ต้นพระศรีมหาโพธิ์  (อัสสัตถพฤกษ์) เป็นที่พระพุทธเจ้าทรงประทับภายใต้ร่มเงา ณ 
ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ในวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ภายใต้ร่มเงาของต้นพระศรีมหาโพธิ์แห่งนี้ 

                                                      

                   
๓ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๘๙.  



๒๙ 
 

 

 ๓.ต้นอชปาลนิโครธ ต้นไทรที่พระพุทธเจ้าทรงประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขในสัปดาห์ที่ ๕ 
ภายหลังทรงตรัสรู้ พระพุทธองค์ประทับนั่งภายใต้ร่มเงาของอปชาลนิโครธเป็นเวลา ๗ วัน ต้นอปชาล
นิโครธอยู่ทางทิศตะวันออกของต้นศรีมหาโพธิ์ 
               ๔.ต้นมุจลินท์ หรือต้นจิก ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วถึงสัปดาห์ที่ ๖ ทรง
ประทับภายใต้ร่มเงาของต้นไม้จิกอันมีชื่อว่า มุจลินท์ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ ใกล้ ๆ กับต้น
พระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธเจ้าประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขอยู่ใต้ต้นมุจลินท์เป็นเวลา ๗ วัน โดยมีพญา
มุจลินท์นาคราชมาวางขนดแผ่พังพานปกปูองพระองค์จากสายลมและสายฝน 
 ๕. ต้นราชยตนะ หรือต้นไม้เกต ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วถึง สัปดาห์ที่ ๗ 
ทรงประทับภายใต้ร่มเงาของต้นไม้เกตอันมีชื่อว่า ราชายตนะ ตั้งอยู่ทางทิศใต้ ใกล้ ๆ กับต้นศรีมหา
โพธิ์ พระพุทธเจ้าประทับนั่งเสวยวิมุตติสุขเป็นเวลา ๗ วัน นับเป็นสัปดาห์สุดท้ายแห่งการเสวยวิมุตติ
สุข ณ ที่นี้มีพ่อค้า ๒ คนน ากองเกวียนค้าขายจากแดนไกล คืออุกกลชนบท ได้ถวายเสบียงเดินทาง 
สัตตุผง สัตตุก้อนแด่พระพุทธเจ้าพ่อค้าท้ังสองคือ ตปุสสะ และภัลลิกะ ได้แสดงตนเป็นปฐมอุบาสกถึง
สรณะ ๒ คือถึงพระพุทธและพระธรรม  
 ๖. ต้นพหุปุตตนิโครธ ต้นไทรที่อยู่ระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา ปิปผลิมาณพได้
พบพระพุทธเจ้าและขอบวชที่พหุปุตตนิโครธนี้ ครั้นบวชล่วงไปแล้ว ๗ วัน ก็ได้บรรลุพระอรหัต 
ภายหลังเรียกว่าพระมหาสาวกมหากัสสปะ (เดิมชื่อ ปิปผลิมาณพ) ได้รับยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะ
ในทางถือธุดงค ์
 ๗.ต้นปาริฉัตก์ คือต้นทองหลาง เป็นชื่อต้นไม้ประจ าสวรรค์ชั้นที่ ๒ คือ ชั้นดาวดึงส์ อยู่ใน
สวนนันทวัน ของพระอินทร์หรือท้าวสักกะจอมเทพแห่งสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในพรรษาที่ ๗ ภายหลัง
ตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงเสด็จประทับภายใต้ร่มไม้ปาริฉัตก์   (หรือปาริฉัตร, ปาริชาต)  ณ  ดาวดึงส์  
เทวโลก ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดาตลอดสามเดือน พระพุทธมารดาได้ทรงบรรลุพระโสดา
ปัตติผล 
 ๘. ต้นอานันทมหาโพธิ์ เป็นต้นโพธิ์ตรัสรู้ที่เป็นหน่อของต้นเดิมที่พระพุทธเจ้าประทับนั่งใต้
ร่ม เงาได้ตรัสรู้ ได้น าเมล็ดไปปลูกเป็นต้นแรกในสมัยพุทธกาลโดยพระอานนท์เป็นผู้ด าเนินการปลูกที่
ประตูวัดพระเชตวันมหาวิหาร พระนครสาวัตถี แคว้นโกศล ต้นโพธิ์นั้นเรียกว่า อานันทมหาโพธิ์ ทุก
วันนี้ยังปรากฏอยู่   
 ต้นไม้ที่ถือว่าพิเศษสุดคือ ต้นพระศรีมหาโพธิ์ เพราะเป็นต้นไม้ที่จัดเป็นสหชาติของ
พระพุทธเจ้า คืออุบัติขึ้นพร้อมกับพระพุทธองค์ มี ๗ อย่าง ได้แก่ 
 (๑) พระนางพิมพาราหุลมาตา  (๔) ม้ากัณฐกะ 
 (๒) ฉันนะอ ามาตย์               (๕) ต้นมหาโพธิ์ 
 (๓) กาฬุทายิอ ามาตย์            (๖) ขุมทรัพย์ ทั้ง ๔ ทิศ 
 (๗) พระอานนท์ 

๓.๒ ประวัติความเป็นมาของป่าไม้ในอัคคัญญสูตร 
 ในอัคคัญญสูตรนั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงก าเนิดของโลกและจักรวาล โดยทรงโต้แย้ง
วาเสฏฐะและภารทวาชะซึ่งเป็นพราหมณ์บวชในศาสนาพุทธและถูกสอนมาจากฝุายวรรณะของ
พราหมณ์จนคิดว่าตนเองนั้นเกิดจากโอษฐ์ของพระพรหมและพระพรหมเนรมิตทุกอย่าง พระพุทธเจ้า
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ทรงตรัสตอบแก่ท่านทั้งสองว่า มนุษย์เกิดจากมนุษย์ด้วยกัน คือ พราหมณ์ย่อมก าเนิดจากพราหมณี 
และมนุษย์จะมีบรรพบุรุษเดิมจากต้นก าเนิดเดียวกันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะอยู่ในกลุ่มคนใด วรรณะใด จะเห็น
ได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ตอบถึงต้นปฐมก าเนิด ไม่ได้ตอบถึงปฐมชีวิต และพระเจ้า พระพุทธองค์ตรัสถึง
อาภัสสรพรหมที่มีปตีิเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ในวิมานอัน
งาม สถิตในภพนั้นสิ้นกาลที่ยืดยาวเป็นเวลาช้านาน ก าเนดิของโลกและสิ่งมีชีวิตตามที่ปรากฏในคัมภีร์
อัคคัญญสูตร พระสุตตันปิฎก ซึ่งแสดงถึงก าเนิดของโลกและจักรวาล มีดังนี้๔ 
 สมัยบางครั้งบางคราว โดยล่วงระยะกาลเป็นเวลาช้านานที่โลกนี้จะพินาศ เมื่อโลกก าลัง
พินาศอยู่ โดยมากเหล่าสัตว์ย่อมเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม สัตว์เหล่านั้นได้ส าเร็จทางใจ มีปีติเป็น
อาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ในวิมานอันงาม สถิตอยู่ในภพนั้นสิ้น
กาลเวลาช้านาน มีสมัยบางครั้งบางคราวโดยระยะกาลอันช้านานโลกนี้จะกลับเจริญอยู่โดยมาก และ
สัตว์พากันจุติจากชั้นอาภัสสรพรหมลงมาเป็นอย่างนี้ และสัตว์นั้นได้ส าเร็จก็แหละสมัยนั้น จักรวาล
ทั้งสิ้นและเป็นทั้งนั้นมืดมนแลไม่เห็นอะไร ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ก็ยังไม่ปรากฏ ดวงดาวนักกษัตร
ทั้งหลายก็ยังไม่ปรากฏ กลางวันและกลางคืนก็ยังไม่ปรากฏ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็ยังไม่ปรากฏ ฤดู
และปีก็ยังไม่ปรากฏ เพศชายและเพศหญิงก็ยังไม่ปรากฏ สัตว์ทั้งหลายถึงซึ่งอันนับเพียงว่าสัตว์
เหล่านั้น ”ครั้นต่อมา โดยล่วงระยะกาลอันยืดยาวช้านานเกิดง้วนดินลอยอยู่บนน้ าทั่วไป ได้ปรากฏแก่
สัตว์เหล่านั้นเหมือนนมสดที่บุคคลที่เคี่ยวให้งวด แล้วตั้งไว้ให้เย็นจับเป็นฝุาอยู่ข้างบน ฉะนั้นง้วนดิน
นั้นถึงพร้อมด้วยสี กลิ่น รส มีสีคล้ายเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี มีรสอร่อยดุจรวงผึ้งอันหาโทษมิได้ 
ฉะนั้น…ดูกรวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในคราวที่สัตว์พยายามเพ่ือจะปั้นง้วนดินให้เป็นค า ๆ ด้วยมือ
แล้วบริโภคอยู่นั้น รัศมีกายของสัตว์เหล่านั้นค่อย ๆ หายไป ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ก็ปรากฏเมื่อ
ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ปรากฏแล้ว ดวงดาวนักกษัตรทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักกษัตร
ปรากฏแล้ว กลางคืนและกลางวันก็ปรากฏ เมื่อกลางคืนและกลางวันปรากฏแล้ว เดือนหนึ่งและกึ่ง
เดือนกป็รากฏ เมื่อเดือนหนึ่งและก่ึงเดือนปรากฏอยู่ ฤดูและปีก็ปรากฏ ดูกรวาเสฏฐะและภารทวาชะ 
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล โลกนี้จึงกลับเจริญขึ้นมาอีกการให้ความส าคัญในเรื่องความเท่าเทียมกันของ
มนุษย์นั้น นอกจากในอัคคัญญสูตรแล้ว พระพุทธเจ้ายังตรัสเรื่องนี้ในอัสสลายนสูตร ผู้เกิดจากตระกูล
กษัตริย์พราหมณ์ ราชนิกุล ถือเอาไม้สัก ไม้สาละ ไม้สน ไม้จันทน์ หรือไม้ทับทิมมาสีให้เกิดไฟ กับผู้
เกิดจากตระกูลจัณฑาล ตระกูลพราน ตระกูลช่างจักสาน ตระกูลช่างรถ ตระกูลคนเทขยะ ถือเอาไม้
รางสุนัข ไม้รางสุกร ไม้รางย้อมผ้า หรือไม้ละหุ่ง มาสีให้เกิดไฟ ไฟที่ได้ก็เป็นไฟมีเปลว มีสี มีแสงสว่าง 
ใช้ประโยชน์ได้เหมือนกัน เป็นต้น 
๒.๙ ต้นไม้กัลปพฤกษ์ในอุดมคติเชิงพุทธ 
 คติความเชื่อและสถานที่บังเกิดของต้นกัลปพฤกษ์นั้นมีความหลากหลาย รวมทั้งใน
วัฒนธรรมไทยต้นกัลปพฤกษ์ยังมีรูปลักษณ์และความหมายอ่ืนๆ อีกด้วยจ าแนกออกได้หลายประเภท๕ 

                                                      

            ๔ ที.ปา.๑๑/๓๕๙/๒๘๔; ๔๗๐/๓๓๗; องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๕/๒๘๕.  
๕
 ศิริวรรณ  โอสถานนท์, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”, รายงานการวิจัย, (ภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษย์ศาสตร์, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๙. 
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 ๑. ต้นไม้ประจ าอุตรกุรุทวีป ตามคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา อุตรกุรุทวีปมีสัณฐาน
เป็นรูปสี่เหลี่ยม ตั้งอยู่ในมหาสมุทรด้านทิศเหนือของเขาพระสุเมรุ มีต้นกัลปพฤกษ์เป็นต้นไม้ประจ า
ทวีป (ภาพท่ี ๒) ดังข้อความในไตรภูมิพระร่วงที่ว่า “แลในแผ่นดินอุตรกุรุทวีปนั้น มีต้นกัลปพฤกษ์ต้น
หนึ่งโดยสูงได้ ๑๐๐ โยชน์ โดยกว้างได้ ๑๐๐ โยชน์ โดยรอบปริมณฑลได้ ๓๐๐ โยชน์ แลต้น
กัลปพฤกษ์นั้นผู้ใดจะปรารถนาหาทุนทรัพย์สรรพเหตุอันใดๆ ก็ดี ย่อมได้ส าเร็จในต้นไม้นั้นทุกประการ
แล” 
 ๒. ต้นไม้ที่เกิดขึ้นจากพุทธานุภาพ หรือบุญญาธิการ เป็นที่ทราบกันแพร่หลายว่าในสมัย
ของพระศรีอริยเมตไตย พระอนาคตพุทธเจ้าจะบังเกิดต้นกัลปพฤกษ์จ านวน ๔ ต้น ที่ ๔ ประตูเมือง
นครเกตุมดี ในบรรดาพระอนาคตพุทธเจ้าทั้ง ๑๐ พระองค์นั้น มีถึง ๙ พระองค์ที่จะบังเกิดต้น
กัลปพฤกษ์ ซึ่งต้นกัลปพฤกษ์เหล่านี้เกิดขึ้นด้วยพระพุทธานุภาพ มหาชนจึงไม่ต้องประกอบอาชีพท า
ไร่ ท านา ค้าขาย หรือทอผ้า อาศัยต้นกัลปพฤกษ์นี้เลี้ยงชีวิตนอกจากต้นกัลปพฤกษ์จะบังเกิดขึ้นด้วย
พุทธานุภาพแล้ว ยังปรากฏว่าต้นกัลปพฤกษ์บังเกิดขึ้นได้ด้วยผลบุญที่กระท ามา เช่น มาฆมาณพ
โพธิสัตว์อดีตชาติของพระรังสีมุนีนาทพุทธเจ้าในคัมภีร์อนาคตวงศ์ พระโชติกเถระในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐ
กถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท และอดีตชาติของพระมหากัสสปะเถระในคัมภีร์ปรมัตถ
ทีปนี อรรถกถาขุททกนิกายเถรคาถา 
 ๓. ต้นไม้ในสวนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ คัมภีร์โอกาสโลกทีปนี หนึ่งในคัมภีร์หมวดโลกศาสตร์
กล่าวว่านอกจากต้นกัลปพฤกษ์จะเป็นต้นไม้ประจ าอุตรกุรุทวีปแล้วยังเป็นต้นไม้ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
อีกด้วย ความว่า “ต้นกัลปพฤกษ์ประจ าอุตกุรุทวีป ต้นซึกประจ าบุพวิเทหทวีป แต่ในสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์มีต้นไม้ประจ า ๒ ต้น คือ ต้นทองหลางและต้นกัลปพฤกษ์ ไม้ ๒ ต้นนี้ วัดรอบล าต้นได้ ๓
โยชน์ และ ๕ โยชน์ สูง ๕๐ โยชน์ แผ่กิ่งก้านสาขาออกไปรอบๆ ล าต้น ทั้งกว้างสูงและยาวเท่ากันคือ
๑๐๐ โยชน์แลฯ” 
 ๔. ต้นไม้ใกล้สระฉัททันต์ คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ผลงานการประพันธ์ของพระสิริมังคลา
จารย์ ในส่วนกถาว่าด้วยทาน เรื่องพระเจ้าอโศก ได้กล่าวถึงสระฉัททันต์ สระหนึ่งในเจ็ดสระของปุา
หิมพานต์ ว่าแถบนั้นมีต้นกัลปพฤกษ์ขึ้นอยู่ ดังนี้ “ได้ยินว่าพระราชาย่อมเสวยอย่างหนึ่งใน ๒ อย่าง
นั้น ตามพระราชประสงค์เทพดาทั้งหลายนั่นเอง น าผ้านุ่งและผ้าห่ม ๕ สี ผ้าสีเหลือง ผ้าเช็ดมือและ
น้ าทิพย์มาจากเทพวิมานอันตั้งอยู่ในที่ใกล้สระ ชื่อฉัททันต์ ทุกวัน อาจารย์บางพวกกล่าวว่า “ย่อม
น ามาจากไม้กัลปพฤกษ์ อันมีอยู่ใกล้สระชื่อฉัททันต์นั้น ดังนี้ก็มี” 
 ๕. เครื่องไทยธรรม ต้นกัลปพฤกษ์ที่เป็นเครื่องไทยธรรมนั้น เข้าใจว่าคงเป็นคติของชาว
พุทธมาแต่โบราณเพราะในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย เถรคาถา กล่าวถึงอดีตชาติของ
พระกัปสปเถระ ท่านได้ประดับประดาต้นกัลปพฤกษ์ด้วยผ้า อาภรณ์ แก้วมณี และมาลาดอกไม้ ไป
บูชาสถูปของพระพุทธเจ้าสิทธัตถะ เกี่ยวกับต้นกัลปพฤกษ์ที่เป็นไทยธรรมนี้อาจจะเป็นชนิดเดียวกับ
ต้นกัลปพฤกษ์ที่ปรากฏในจารึกวัดปุามะม่วง ภาษาเขมร ด้านที่ ๒ ที่กล่าวถึงพระยาลิไทโปรดให้จัด
ตกแต่งเส้นทางรับพระมหาสามีสังฆราช ซึ่งทรงอาราธนามาจากลังกา ลิ เมื่อพุทธศักราช ๑๙๐๕ ที่ว่า 
“...พระบาทกัมมรเตงอัญทรงใช้ให้จัด หมาก ข้าวตอก เทียน ธูป ดอกไม้ กัลปพฤกษ์ ปลูกสร้าง.ท า
การบูชาตลอดหนทาง” 



๓๒ 
 

 

 ปัจจุบันในหลายพื้นท่ียังคงมีการท าไทยธรรมชนิดนี้อยู่ อาทิ ในงานเทศกาลพระธาตุพนม 
ซึ่งจัดขึ้นระหว่าง ขึ้น ๑๐ ค่ า ถึงแรม ๑ ค่ า เดือน ๓ จะมีการบริจาคต้นเงินหรือที่เรียกว่า “ต้น
กัลปพฤกษ์” โดยคณะผู้แสวงบุญจะรวบรวมปัจจัยจัดท าเป็นต้นไม้ประดับด้วยธนบัตร เครื่องสักการะ 
และไทยธรรมที่จ าเป็นส าหรับพระภิกษุสามเณร เช่น จีวร และยารักษาโรค ซึ่งมีข้อสังเกตด้วยว่าในค า
ถวายที่เป็นภาษาบาลีนั้นยังคงเรียกต้นไทยธรรมชนิดนี้ว่า “กัลปรุกขานิ” หรือชาวยองในจังหวัดล าพูน
ก็มีการท า “สลากย้อม” สลากภัตชนิดหนึ่งในวันเพ็ญเดือนสิบ ประดับต้นสลากย้อมด้วย
เครื่องประดับ ของมีค่า เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งในค าร่ า (บทพรรณนา) มีการเรียกสลากย้อมว่า 
“กัปปรุกขา” หรือต้นกัลปพฤกษ์ด้วยเช่นกัน และชาวไทยใหญ่ก็มีการประดิษฐ์ไทยธรรมซึ่งสมมติเป็น
ต้นกัลปพฤกษ์ในงานบวชปอยส่างลองและเรียกไทยธรรมชนิดนี้ว่า “ต้นตะเปุาส่า” โดยมีความเชื่อว่า
การถวายต้นตะเปุาส่าจะมีอานิสงส์ส่งให้ไปเกิดในสวรรค์และมีต้นกัลปพฤกษ์บันดาลสิ่งที่ปรารถนาได้
ทุกอย่าง 
 ๖. ต้นไม้จ าลองที่ท าขึ้นเนื่องในการทิ้งทาน ต้นกัลปพฤกษ์ในวัฒนธรรมไทยยังมีความ
หมายถึงต้นไม้จ าลองท่ีท าข้ึนเนื่องในการทิ้งทานในงานของหลวงและมีลูกมะนาวบรรจุเงินตราห้อยอยู่
ตามกิ่งต่างๆ ของต้น ลักษณะของต้นกัลปพฤกษ์เป็นทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ มีแกนไม้ตรงกลางติดก าพู ที่
ก าพูปักซี่ไม้ไผ่และรวบปลายซี่ที่ส่วนยอด และใช้ไม้ไผ่รัดเป็นวงก ากับซี่โครงพุ่มไม่ให้รวนแยกจากกัน 
โดยท าเป็นวงๆ ล าดับกันขึ้นไป วงซี่แต่ละวงเจาะรูและเสียบไม้กลัดไว้โดยรอบเพ่ือติดลูกกัลปพฤกษ์ 
ลูกที่สมมติว่าเป็นลูกกัลปพฤกษ์ จะใช้ผลมะกรูดและผลมะนาว ตามธรรมเนียมในสมัยรัตนโกสินทร์ 
ต้นกัลปพฤกษ์ต้นหนึ่งจะมีเงินปลีกผลละ ๑ สลึง ประมาณ ๒๐ ผล รวมแล้วต้นหนึ่งเป็นเงิน ๕ บาท 
สมัยโบราณค าว่า กัลปพฤกษ์ เขียนว่า ก ามพฤกษ์ หรือ กามพฤกษ์ ก็มี และปัจจุบันในภาคอีสานยังคง
เรียกการโปรยทานในงานศพว่า “หว่านกัลปพฤกษ์” 
 ๗. ต้นไม้ดอกสีชมพู ปัจจุบัน กัลปพฤกษ์ เป็นชื่อของพันธุ์ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาด
กลางผลัดใบชนิดหนึ่ง ซึ่งมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า “Cassia Bakeriana Craib” ดอกสีชมพูแล้ว
เปลี่ยนเป็นสีขาว ดอกเป็นช่อแบบช่อกระ จะออกตามกิ่งพร้อมกับแตกใบอ่อน มีเขตกระจายพันธุ์ใน
ประเทศไทยทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขึ้นในปุาโปร่ง
และเขาหินปูน บนพื้นที่สูงจากระดับน้ าทะเล ๓๐๐-๑,๐๐๐ เมตร 
 ๘. สลากงานกาชาด ในพุทธศักราช ๒๔๗๒ สภากาชาดสยามได้ริเริ่มการสอยผล
กัลปพฤกษ์ในงานวันกาชาดเป็นครั้งแรก กองบรรทุกของสภากาชาดได้ท าผลกัลปพฤกษ์แขวนไว้กับ
ต้น ผลกัลปพฤกษ์ปั้นด้วยดิน บรรจุเลขสลากภายใน มีไม้ตะกร้ออย่างที่ใช้สอยผลไม้เตรียมไว้ให้สอย๖ 
ค่าสอยกัลปพฤกษ์ในครั้งนั้นมิได้ก าหนดราคาไว้แล้วแต่ศรัทธา ของรางวัลเป็นยา เครื่องเวชภัณฑ์ 
เครือ่งบรรเทาทุกข์ต่างๆ เช่น เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
 ปัจจุบันต้นกัลปพฤกษ์จึงมีความหมายถึงต้นไม้ที่ท าขึ้นเพ่ือติดสลาก ต้นไม้ที่ติดสลากอาจ
ท ารูปต้นไม้อะไรก็ได้ หรือแม้ไม่ท าเป็นรูปต้นไม้เพียงแต่ท าที่ติดสลากเพ่ือให้สอยหรือเสี่ยงจับเพ่ือชิง
โชค ก็เรียกว่า สอยกัลปพฤกษ์ 

                                                      

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙. 



๓๓ 
 

 

 ผ้าพระบฏ (ผ้าผะเหวด) วัดท่าม่วง กับต้นกัลปพฤกษ์ในสวนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ดังได้
กล่าวไว้แล้วว่าคัมภีร์โอกาสโลกทีปนี นอกจากระบุว่าต้นกัลปพฤกษ์เป็นต้นไม้ประจ าอุตรกุรุทวีปแล้ว 
ต้นกัลปพฤกษ์ยังเป็นต้นไม้ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อีกด้วย  ในคัมภีร์จักกวาฬทีปนี คัมภีร์ ในหมวดโลก
ศาสตร์อีกคัมภีร์หนึ่งได้กล่าวถึง “เทวตรุ-ต้นไม้ของเทวดา” ซึ่งปรากฏชื่อต้นกัลปพฤกษ์รวมอยู่ด้วย 
ดังนี้ “ส่วนที่มาในลัคคกัณฑ์เป็น ๕ ชนิดเท่านั้น คือ ปาริฉัตร กัลปพฤกษ์ สันตาน มันทาระ หริจันท
นะ. และในฎีกาแห่งลัคคกัณฑ์นั้นได้กล่าวไว้ว่า “ต้นไม้ ๕ อย่างนี้กล่าวตามนัยแห่งอมรโกส...” ซึ่งใน
ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา ไตรภูมิฉบับหลวง ส่วนที่บรรยายถึงก าแพงของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ได้กล่าว
พรรณนาว่า “พหิทฺธา สมนฺตานครสฺส กปฺปรุกขาน  วนราชิ โหติ ภายนอกออกไปนั้นมีราวปุาไม้
กัลปพฤกษ์แวดล้อมอยู่โดยรอบสุสัสสนะมหานคร...” และสมบัติอัมรินทร์ค ากลอน วรรณคดีสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้นที่แต่งโดยเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ส่วนที่กล่าวพรรณนาถึงความงามของสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ ทิพยสมบัติของพระอินทร์ก็ได้กล่าวถึงต้นกัลปพฤกษ์ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ไว้ด้วยเช่นกันว่า  
 หนึ่งแถวไม้ก ามพฤกษ์ท่ีนึกทิพ   จะนับแสนแทนสิบก็เกินถวิล 
 มีทรายทองรองรับกับพ้ืนดิน  ประพรมสินธุ์เสาวรสจรุงใจ...”๗ 
 ส าหรับไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง ถึงแม้ว่าจะไม่มีข้อความกล่าวชัดว่าต้นกัลปพฤกษ์
เป็นต้นไม้ในสวนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ แต่ได้ปรากฏข้อความว่า “ผีตายแลจะไปเกิดในสวรรค์ไส้ เห็น
ต้นไม้กัลปพฤกษ์ เรือนทอง เห็นปราสาทแก้วงามนักหนา เห็นฝูงเทพฟูอนร าเล่น.” ซึ่งคงพอจะเห็น
เค้าลางของความเชื่อเรื่องนี้อยู่เช่นกันในงานจิตรกรรมไทยต้นกัลปพฤกษ์ในสวนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์นี้
ปรากฏไม่มาก ตัวอย่างส าคัญคือ บานประตูฉากลายรดน้ าในพระที่นั่งดุสิตมหาปราสาทที่วาดขึ้นใน
รัชกาลที่ ๔ ปัจจุบันจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (ภาพที่ ๔) โดยฉากลายรดน้ านี้
วาดภาพพิธีอินทราภิเษก ภาพเทพชุมนุมท่ีสุธัมมาเทวสภา และแท่นบัณฑุกัมพลใต้ต้นปาริชาติในสวน
ปุณฑริกวัน เกี่ยวข้องกับพระอินทร์โดยเฉพาะผ้าพระบฏ (ผ้าผะเหวด) ขนาดกว้าง ๘๘.๕ เซนติเมตร 
ยาว ๒๐.๒๕ เมตร เขียนด้วยสีฝุุน ฝีมือช่างพ้ืนถิ่นอีสาน ลักษณะของผ้าพระบฏเป็นผืนผ้ายาวมีแกน
ไม้ทั้งสองด้าน ด้านซ้ายเย็บติดกับผ้าซึ่งหุ้มแกนไม้ ด้านขวาเย็บติดกับแกนไม้โดยตรง (ภาพที่ ๕)ผะ
เหวด มีที่มาจากค าว่า “พระเวส” ซึ่งก็คือพระเวสสันดรนั่นเอง    
 ผ้าพระบฏของอีสานชนิดนี้จึงเขียนเล่าเรื่องมหาเวสสันดรชาดก แต่ผ้าพระบฏผืนนี้ไม่ได้
ล าดับภาพเล่าเรื่องตามกัณฑ์ แต่จะล าดับภาพโดยยึดถือสถานที่ในท้องเรื่องเป็นส าคัญ กล่าวคือช่างจะ
แบ่งผ้าออกเป็นบริเวณของต าแหน่งฉากคล้ายกับการวาดภาพแผนที่ซึ่งมีเขาวงกตอยู่ด้านซ้ายและมี
เมืองเชตุดรอยู่ทางด้านขวา แล้วจึงวาดตัวละครไปด าเนินเหตุการณ์ตามต าแหน่งแห่งที่นั้นๆ ด้วยเหตุ
นี้ภาพเขียนจึงไม่ได้เรียงล าดับเหตุการณ์ต่อเนื่องกันตามท้องเรื่อง เป็นผลให้ผู้ชมมีหน้าที่ต้องพิจารณา
ดูภาพทั้งหมด แล้วจึงปะติดปะต่อภาพนั้นๆ ล าดับกาลตามท้องเรื่องเอาเอง ล าดับภาพเล่าเรื่องจาก
ขวามาซ้ายมีดังนี้ เริ่มจากกัณฑ์นครกัณฑ ์(หกกษัตริย์พร้อมรี้พลเดินทางกลับเมืองเชตุดร) กัณฑ์ทศพร 
กัณฑ์มหาราช (ชูชกพาสองกุมารหลงกลับมายังเมืองเชตุดร และขบวนช้างเดินทางไปเขาวงกต) กัณฑ์
วนประเวศ กัณฑ์ชูชก กัณฑ์จุลพนกัณฑ์มหาพน กัณฑ์กุมาร กัณฑ์สักกบรรพ และกัณฑ์มัทรี ตัวภาพมี

                                                      

                ๗ เสถียรโกเศศ และ พระยาอนุมานราชธน, เล่าเรื่องในไตรภูมิ, (กรุงเทพฯ : จงเจริญการพิมพ์, 
๒๕๒๘), หน้า ๘๕. 



๓๔ 
 

 

อักษรเขียนอธิบายก ากับ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอักษรธรรมอีสานมีส่วนน้อยที่ใช้อักษรไทยน้อยขอบผ้า
ด้านบนและล่างเขียนแถบหน้ากระดานลายมะลิเลื้อยเปลว สีที่ใช้มีสีคราม แดง เขียว เหลือง น้ าตาล 
ขาว และด า ไม่ถมสีพื้นหลัง สภาพของผ้าพระบฏช ารุด ขาดทะลุเป็นแห่ง ๆ มีรอยยับทั่วไป 
 ประวัติของผ้าพระบฏบ้านท่าม่วงผืนนี้กล่าวว่าได้มาจากบ้านข้าวปุูน ต าบลกุดข้าวปุูน 
อ าเภอกุดข้าวปุูน จังหวัดอุบลราชธานี โดยเก็บรักษาในบ้านท่าม่วงที่วัดปุาศักดาราม วัดเหนือ และใน
ภายหลังจึงเก็บรักษาที่วัดท่าม่วงตามล าดับ  ครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ผ้าพระบฏผืนนี้เปล่า
ส่วนตอนต้นซึ่งเล่าเรื่องพระมาลัย (มาลัยหมื่นมาลัยแสน) พุทธประวัติตอนตรัสรู้ (สังกาศ) กัณฑ์
มหาราช (บางส่วน) และกัณฑ์หิมพานต์ (ตอนพระเวสสันดรประสูติ) ยาวประมาณ ๑๒ เมตร ถูก
โจรกรรมไปราวพุทธศักราช ๒๕๒๕ ส าหรับกัณฑ์ฉกษัตริย์ควรจะต้องอยู่ในส่วนซ้ายสุดของผ้าพระบฏ
ผืนนี้ก็ช ารุดหายไปด้วยในส่วนของต้นกัลปพฤกษ์ที่ปรากฏบนผ้าพระบฏผืนนี้อยู่ในกัณฑ์ทศพร 
เหตุการณ์พระอินทร์ประทานพร ๑๐ ประการแก่พระนางมัทรี ระหว่างภาพปราสาทสององค์ปรากฏ
ต้นกัลปพฤกษ์ที่มีลักษณะเป็นต้นเสากลมมีเครื่องยอดปลายแหลมคล้ายฉัตร และมีกิ่งก้านยื่นออกใน
ทรงโค้งขึ้น ปลายกิ่งห้อยลง ที่ปลายกิ่งมีหีบหรือกล่องทรงสี่เหลี่ยมที่ระบายสีสันต่างๆ กัน ที่โคนต้นมี
ข้อความเขียนด้วยอักษรธรรมอีสานก ากับไว้ว่า “ต้นการพึกสา” การปรากฏภาพ “ต้นการพึกสา” 
ต้นไม้ที่เชื่อกันว่าให้ผลส าเร็จตามปรารถนาในฉากเหตุการณ์ที่พระนางมัทรีขอพร ๑๐ ประการ นั้น 
อาจเพ่ือต้องการเน้นย้ าว่าการขอพรพระนางได้รับผลส าเร็จก็เป็นได้ อีกทั้งภาพต้นกัลปพฤกษ์บนผ้า
พระบฏ วัดท่าม่วงนี้ยังเป็นหลักฐานส าคัญว่าในวัฒนธรรมอีสานก็ปรากฏคติเรื่องต้นกัลปพฤกษ์ เป็น
ต้นไม้ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อีกด้วย 

๓.๓ แนวคิดต้นไม้ ๔ ทวีปในพระพุทธศาสนา 
 ในอริยธรรมเล่มที่ ๒๙ ได้พูดถึงสัตว์ในสุคติภูมิชั้นต่ าที่สุด ได้แก่มนุษย์ในมนุษยภูมิ 
ประเภทต่าง ๆ ตามที่โบราณาจารย์แบ่งไว้และได้พูดถึงทวีปทั้ง ๔ ซึ่งอยู่ในทิศทั้ง ๔ รอบ ๆ เขาพระ
สุเมรุตามความคิดเห็นของชาวอินเดียโบราณ เริ่มต้นด้วยชมพูทวีปซึ่งได้แก่ประเทศอินเดียต่อไป๘ 
 ปุพพวิเทหทวีปอยู่ทางทิศตะวันออกของภูเขาสุเมรุคนที่อยู่ใน ทวีปนี้มีหน้ากลมเหมือน
พระจันทร์วันเพ็ญ มีอายุขัยได้ ๑๐๐ ปีคงที่ไม่มีขึ้นมีลงเหมือนมนุษย์ในชมพูทวีปที่ไม่ยาวขึ้นหรือสั้น
ลงตามการตั้งอยู่หรือไม่ตั้งอยู่ในศีลธรรมของเขา ถ้าสมัยใดคนตั้งตนอยู่ในศีลในธรรมอายุเขาก็ยืนยาว
ออกไป ถา้สมัยใดคนไม่ตั้งอยู่ในศีลในธรรมอายุก็หดสั้นลง 
 ชาวปุพพวิเทหทวีปรักษาศีล ๕ เป็นประจ า ไม่เบียดเบียนกันโดยประการทั้งปวงมีแต่ท า
ความดีต่อกันทั้งทางกายทางวาจาทางใจ จึงมีอายุยืน ๑๐๐ ปีคงที่ ปุพพวิเทหทวีปนั้นมีพ้ืนที่วัดด้าน
กว้างด้านยาวได้ ๗,๐๐๐ โยชน์ วัดโดยรอบได้ ๒๑,๐๐๐ โยชน์รอบ ๆ ทวีปนั้นยังมีเกาะเล็กเกาะน้อย
เป็นบริวาร อีก ๕๐๐ เกาะ 
  อมรโคยานทวีป อยู่ทางทิศตะวันตกของภูเขาพระสุเมรุมี ความกว้างยาวด้านละ ๗,๐๐๐ 
โยชน์ มีเส้นรอบวงวัดได้ ๒๑,๐๐๐ โยชน์ เท่ากับปุพพวิเทหทวีป มีเกาะเล็กเกาะน้อยเป็นบริวาร ๕๐๐ 
เกาะเช่นเดียวกัน มนุษย์ที่อยู่ในอมรโคยานทวีปมีหน้าตาคล้ายพระจันทร์วันแรม ๘ ค่ า ถือเป็นรูปครึ่ง
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วงกลม อมรโคยานทวีปมีแม่น้ าและภูเขาใหญน่้อยมากมาย มีอาณาเขต เป็นบ้านเป็นเมือง มีเจ้ามีนาย
ปกครองเช่นเดียวกับทวีปอื่น ๆ คนในทวีปนี้มีอายุขัยได้ ๔๐๐ ปีจึงตาย 
 อุตตรกุรุทวีป อยู่ทางทิศเหนือของภูเขาสุเมรุ มีพ้ืนที่กว้างยาวได้ด้านละ ๘,๐๐๐ โยชน์ 
วัดโดยรอบได้ ๔,๐๐๐ โยชน์ มีเกาะเล็กเกาะน้อยเป็นบริวาร ๕๐๐ เกาะ คัมภีร์ไตรภูมิพระร่วงดู
เหมือนจะให้ความส าคัญแก่ทวีปนี้เป็นพิเศษ ท่านพรรณามาไว้ว่า ทวีปนี้มีแผ่นดินราบเรียบเสมอกัน 
ไม่มีที่ต่ าที่สูง มีต้นไม้ทุกสิ่งทุกพรรณ ทุกต้นมีกิ่ง ตามสาขางามดี มีค่าคบมั่งคั่งดังแกล้งท าไว้เป็นเหย้า
เป็นเรือนเรียงกันมองดูงามดั่งปราสาท เป็นที่อยู่ที่นอนของฝูงคนในทวีปนั้น ต้นไม้เหล่านั้นไม่มีตัวด้วง
ตัวแมลงเบียดเบียน ไม่มีคดไม่มีโกง ไม่มีพุกไม่มีโพรง ทุกต้นซื่อตรงงามนักหนา มีดอกอยู่ทุกฤดูกาล ที่
ใดมบีึงมีหนองก็มีดอกบัวนานาพันธุ์บานสพรั่ง ส่งกลิ่นหอมขจรขจายทั่วไป๙  
 ประชาชนชาวอุตตรกุรุทวีปนั้น มีหน้าตาเป็นรูปเหลี่ยม รูปร่างพอเหมาะพอดี ไม่อ้วน ไม่
ผอม ไม่สูง ไม่ต่ าจนเกินไป ทุกคนมีเรี่ยวแรงดี ตั้งแต่หนุ่มจนแก่ไม่มีอ่อนด้อยถอยก าลัง ไม่มีความวิตก
กังวลด้วยการท าไร่นาค้าขาย อากาศก็เย็นสบายพอดี ไม่มีร้อนไม่มีหนาว ไม่มีลิ้น เหลือบ ยุงใด ๆ มา
รบกวนชาวอุตตรกุรุทวีปไม่ต้องท าไร่ไถนา เพราะมีข้าวชนิดหนึ่งเรียกว่าสัญชาตสาลี ข้าวนั้นออกรวง
มาเป็นข้าวสาร ปราศจากแกลบและร า เมื่อเขาต้องการก็รูดเอาข้าวสารนั้นใส่ในหม้อของเขา แล้วก็
ยกข้ึนตั้งบนก้อนหินที่ชื่อว่า โชติปาสาณะ แล้วเปลวไฟก็เกิดขึ้นเอง พอข้าวสุกเปลวไฟก็ดับเอง เขาจึง
คดข้าวนั้น ใส่ถาดทอง ส่วนกับข้าวนั้นไม่ต้องไปหาที่ไหน เมื่อต้องการกับข้าวสิ่งใด มันก็เกิดขึ้นมาใกล้ 
ๆ กับเขานั้นเอง ชาวอุตตรกุรุทวีปไม่มีโรคภัยไข้เจ็บใด ๆ เบียดเบียน ไม่ว่าจะเป็นโรคผิวหนัง โรคหู 
โรคตา โรคง่อยเปลี้ยเสียขา โรคท้องทุกชนิด เป็นผู้มีสุขภาพอนามัยดีทุกเมื่อ ที่อุตตรกุรุทวีปนั้นมีต้น
กัลปพฤกษ์ต้นหนึ่งสูงได้ ๑๐๐ โยชน์ กว้าง ๑๐๐ โยชน์ มีปริมณฑลได้ ๓๐๐ โยชน์ ถ้าคนปรารถนาสิ่ง
ใด ก็ไปตั้งความปรารถนาเอาที่ต้นกัลปพฤกษ์นั้น สิ่งที่ตนปรารถนาก็จะปรากฏขึ้นที่ค่าคบต้น
กัลปพฤกษ์นั้นทันทีนอกจากนี้  ท่านยังได้พรรณนาถึงความสุขส าราญและความมหัศจรรย์                
ของอุตตรกุรุทวีปไว้อีกมากมาย จนฟังดูแล้วรู้สึกว่าสภาพของทวีปนี้ไม่แตกต่างจากสวรรค์มากนัก ที่
น่าสนใจก็คือ ชาวอุตตรกุรุทวีปมีอายุยืนถึง ๑,๐๐๐ ปี และไม่รู้จักเฒ่าไม่รู้จักแก่ ชีวิตมีแต่ความสนุก
เพลิดเพลินด้วยความสุข เมื่อหนุ่มสาวแต่งงานกันแล้วจะมีเพศสัมพันธ์กันเพียง ๑ วันเท่านั้น เมื่อเกิด
ลูกขึ้นมาพ่อแม่ก็ไม่ต้องเลี้ยง แต่จะเอาไปวางไว้ข้างถนน คนที่ผ่านไปมาเห็นเข้าจะเอานิ้วจ่อเข้าไปที่
ปากทารก น้ านมจะไหลออกมาจากนิ้ว เลี้ยงทารกจนเติบใหญ่เมื่อโตแล้วชายจะไปอยู่กับพวกผู้ชาย 
หญิงจะไปอยู่กับพวกผู้หญิงเมื่อมีคนตายลง เขาจะตบแต่งศพด้วยของหอมแล้วเอาไปวางไว้ในที่แจ้ง 
ไม่นานนักจะมีนกชนิดหนึ่ง บางท่านว่าเป็นนกหัสดีลิงค์ บางท่านว่าเป็นนกอินทรีย์ บางท่านว่าเป็นนก
กดบินมาคาบหรือขยุ้มด้วยเท้าเอาไปกินบ้าง เอาไปทิ้งทะเลบ้าง เพ่ือมิให้แผ่นดินอุตตรกุรุทวีปเปื้อน
มลทิน  
 ท่านบอกว่า ความสุขส าราญอันน่ามหัศจรรย์ของชาวอุตตรกุรุทวีปนั้น เป็นเหตุแห่งกุศล
กรรมของเขาเอง เพราะตั้งอยู่ในศีล ๕ และปฏิบัติธรรมอันดีงาม ทุกอย่างตลอดเวลาแนวคิดเรื่อง
แผ่นดินราบเรียบเป็นหน้ากลองก็ดี เรื่องต้นกัลปพฤกษ์ก็ดีฟังดูก็คล้ายกับสภาพสังคมของสมัยพระศรี
อารยเมตไตยพระพุทธเจ้าองค์ ที่ ๕ ที่จะมาโปรดโลกในอนาคตกาล แต่แนวคิดในอุตตรกุรุทวีปกับ
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แนวคิดเรื่องแผ่นดิน พระศรีอารย์อันไหนจะเกิดก่อนอันไหนจะเกิดทีหลั งนั้น เป็นปัญหาที่จะต้อง
ค้นคว้ากันต่อไป ผู้ เขียนเห็นว่าแนวคิดเรื่องทวีปทั้ ง ๔ นี้คงจะเกิดจากจินตนาการบวกกับ
ประสบการณ์ ของชาวอินเดียโบราณที่อยู่บนแผ่นดินใหญ่ด้านทิศใต้ของภูเขาหิมาลัย (สุเมรุหรือสิเนรุ 
ชาวอินเดียบางพวกคงจะเคยไปแถว ๆ พม่า ซึ่งอยู่ทางตะวันออก และเห็นอ่าวเบงกอลกั้นอยู่ เลย
เรียกดินแดนทางตะวันออก ทั้งหมดว่าทวีปปุพพวิเทหะ ชาวอินเดียที่อยู่ทางตะวันตกคงจะเคยไปแถว 
ๆ อิหร่านและเห็นมีอ่าวเปอร์เซียก้ันอยู่เลยเรียกดินแดนแถบนั้นว่าอมรโคยานทวีป แต่ทางทิศเหนือไม่
เคยไปเห็น เพราะถูกภูเขาหิมาลัยกั้นไว้เลยสร้าง จินตนาการว่า ทางเหนือก็คงจะมีทวีปอยู่เหมือนกัน
และคงมีทะเลขนาบข้างทั้ง ๒ ด้านเหมือนกัน จึงเรียกดินแดนในจินตนาการนั้นว่า อุตตรกุรุทวีป และ
สร้างให้มีลักษณะวิจิตรพิสดารกว่าทวีปอ่ืน เพราะเชื่อว่าคงจะไม่มีใครกล้าเดินทางไปพิสูจน์เพราะ
ภูเขาหิมาลัยขวางกั้นไว้ 

           ๓.๓.๑ ต้นไม้ในนรก 
 สิมพลี หรือ ฉิมพลีนรก เป็นนรกปุาต้นงิ้ว แต่ละต้นสูงเทียมเมฆ มีหนามเหล็กยาว ๑๖ นิ้ว 
คมกริบ หญิงผู้ประพฤติผิดต่อสามีและชายผู้เป็นชู้กับภรรยาผู้อ่ืน จะถูกนายนิรยบาลถือหอกไล่ทิ่ม
แทงให้ขึ้นไป สัตว์นรกไต่ขึ้นเหยียบบนเหล็กแหลมคม อวัยวะต่าง ๆ ถูกบาด มีเลือดไหลโทรมกาย ติด
อยู่บนนั้นมานานหลายปี แล้วร่วงหล่นหัวกระแทกหลาวแหลมนายนิรยบาลจะจับโยนเข้าไปในโลหกุม
ภีนรกต่อไป จนกว่าบาปจะสิ้น ต้นซักกูม อาหารของชาวนรกที่กล่าวไว้ในอัลกุรอานมีอาหารเป็น
จ านวนมากแต่เพ่ือเป็นการทรมานเพ่ือให้ได้รับความอับอายและความเจ็บปวดอยู่ในนรก ชาวนรกจะ
ท าให้หิวและกระหายและพวกเขาจะถูกกระตุ้นให้กินอย่างตะกละดื่มเหมือนกับอูฐเป็นโรคกระหายน้ า
อย่างรุนแรง พวกเขาจะกินอะไรจะดื่มอะไรบ้างเป็นค าตอบที่น่ากลัวมาก อัล-กุรอานได้บรรยายถึง
อาหาร  อัลลอฮฺผู้ทรงเกรียงไกรทรงเตรียมไว้ให้แก่ชาวนรก ดังนี้ 
 พวกเขาไม่มีอาหารอ่ืนใดนอกจากต้นหนามแหลมคมมันไม่ท าให้อ้วนและไม่ท าให้หายหิว 
(๘๘:๖-๗) อบุล อะลา เมาดูดี ให้ความเห็นว่า ในบางเเห่งที่กล่าวไว้ใน อัล-กุรอาน ชาวนรกจะให้กิน
ซักกูมในแห่งอ่ืนกล่าวว่า พวกเขาไม่มีอาหารอ่ืนใดนอกจากฆีสลีน(น้ าล้างแผล) และในอายะนี้คือ  (ซู
เราะฮฺที่ ๘๘ อายะท่ี ๖) กล่าวว่า "อาหารของพวกเขามีเพียงหญ้าหนามแห้ง" ความจริงแล้วไม่มีความ
ขัดแย้งระหว่างโองการเหล่านี้ อาจหมายถึงในนรกมีห้องมากมายแยกประเภทของโทษและให้อยู่
ตามแต่โทษของแต่ละคนและได้รับการลงโทษแตกต่างกัน อาจหมายถึงถ้าหากพวกเขาหลีกเลี่ยงจาก
ซักกูม พวกเขาจะถูกให้กินฆีสลีน และถ้าหากพวกเขาพยายามหลบหลีกอาหารเหล่านั้น พวกเขาอาจ
ได้รับต้นหนาม สรุปก็คือพวกเนขาจะไม่ได้รับอะไรที่ถูกใจพวกเขาเลยซักกูม-ต้นไม้มีรสขมและมีหนาม
ในนรก 
 รายงานจากอิบนิ อับบสเล่าว่า ซักกูมนั้นน่ากลัวมากเพียงหยดเดียวก็เป็นการพอเพียงที่
จะท าลายมนุษย์บนโลกได้ทั้งหมด อัลลอฮฺ ตรัสไว้ในอัล-กุรอาน ดังนี้ แท้จริงต้นซักกูม (ในนรก) จะ
เป็นอาหารของคนบาปประดุจน้ าทองแดงเดือดพล่านอยู่ในท้องเหมือนแช่น้ าร้อนกระนั้น (๔๔:๔๓-
๔๖) 
           ๓.๓.๑ ปุาไม้ในสวรรค์ 
  อุทยานทิพย์ปุณฑริกวันมีบริเวณกว้างขวาง มีก าแพงล้อมรอบ ๔ ด้าน กลางสวนนั้นมี
ต้นไม้ทองหลางใหญ่แผ่สาขาอยู่ต้นหนึ่ง ซึ่งชื่อว่า ต้นปาริชาต หรือ กัลปพฤกษ์ซึ่งเป็นต้นไม้ทิพย์ ต้น



๓๗ 
 

 

กัลปพฤกษ์ นี้ ๑๐๐ ปี ถึงจะออกดอกครั้งหนึ่ง เมื่อถึงคราวนั้น ดอกไม้ในสวรรค์นี้ก็จะบานสะพรั่ง 
เหล่าเทพบุตร เทพธิดา ก็จะพากันมารื่นเริง ผลัดเปลี่ยนเวียนกันมาเฝูาจนกว่าดอกไม้จะบาน เมื่อ
ดอกไม้สวรรค์บานแล้ว จะปรากฏแสงรุ่งเรืองงดงามยิ่งนัก รัศมีดอกปาริชาติจะส่องรัศมีรุ่งเรืองไปไกล
หลายหมื่นวา เมื่อลมร าเพยพัดพาไปในทิศใด ย่อมส่งกลิ่นหอมไปในทิศนั้น เป็นระยะไกลแสนไกล 
ดอกไม้นี้จะบานสะพรั่งไปทุกกิ่งก้านทั่วทั้งต้น ถ้าเทพบุตรเทพธิดาองค์ใดปรารถนาจะได้ดอกปาริชาต
ก็จะตกลงมาในมือดั่งรู้ใจ ถ้ายังไม่ได้รับในมือ ดอกก็ยังไม่ทันตกลงดิน โดยมีลมชนิดหนึ่ง จะพัดชูดอก
ไว้ในอากาศ จนกว่าเทพผู้ใดประสงค์ก็จะมารับเอาไป 
  สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นสวรรค์ชั้นที่ ๒ จากสวรรค์ฉกามาพจรทั้ง ๖ ชั้น๑๐(จัดอยู่ในกาม
ภูมิ) โดยอยู่สูงขึ้นไปถัดจากสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาขึ้นไป ๓๓๖,๐๐๐,๐๐๐ วา หรือ ๑๖๘,๐๐๐ 
กิโลเมตร ตั้งอยู่บนยอดเขาพระสุเมรุอันสูง ๘๐,๐๐๐ โยชน์ ซึ่งเป็นจุดสูงที่สุดที่ยังเชื่อมอยู่กับมนุสส
ภูมิหรือโลกมนุษย์ (อาจเทียบได้กับยอดเขาโอลิมปัสในต านานเทพปกรณัมกรีก) อาณาบริเวณโดยรอบ 
๘๐,๐๐๐ ตารางโยชน์ มีท้าวสักกะหรือพระอินทร์เป็นผู้ปกครองเมืองบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นเมือง
ใหญ่ที่สร้างอย่างงดงามด้วยทองและแก้ว ๗ ประการ มีเสียงดนตรีบรรเลงอยู่อย่างไพเราะ กลางเมือง
ดาวดึงส์มีปราสาทใหญ่ที่งดงามเป็นที่ประทับของพระอินทร์บนสวรรค์ชั้นนี้มีอุทยานที่งดงามมากอยู่  
๔ แห่ง คือ 
 นันทวนุทยาน หรือ สวนนันทวัน (สวนที่รื่นรมย์) ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ ในสวนด้านที่ใกล้กับตัวเมืองมีสระใหญ่ ๒ สระ สระหนึ่งมีชื่อว่า สระนันทาโบกขรณี อีกสระ
หนึ่งมีชื่อว่า จุลนันทาโบกขรณี มีแผ่นศิลา ๒ แผ่น แผ่นหนึ่งมีชื่อว่า นันทาปริถิปาสาณ อีกแผ่นหนึ่งมี
ชื่อว่า จุลนันทาปริถิปาสาณ เป็นศิลาที่มีรัศมีเรืองรอง เมื่อจับดูจะรู้สึกว่านิ่มเหมือนขนสัตว์ ผรุสกวัน 
หรือ ปารุสกวัน (ปุาลิ้นจี่) ตั้งอยู่ทางทิศตะวันใต้ของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในอุทยานนี้ด้านใกล้ตัวเมือง มี
สระใหญ่ ๒ สระ สระหนึ่งมีชื่อว่า ภัทราโบกขรณี อีกสระหนึ่งมีชื่อว่า สุภัทราโบกขรณี มีก้อนแก้วใส 
๒ ก้อน ก้อนหนึ่งมีชื่อว่า ภัทราปริถิปาสาณ อีกก้อนหนึ่งมีชื่อว่า สุภัทราปริถิปาสาณ เป็นแก้วเกลี้ยง
และอ่อนนุ่มจิตรลดาวัน  
 ปุามีเถาวัลย์หลากสีสวยงาม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สระในอุทยาน
นี้มีชื่อว่า จิตรโบกขรณี และจุลจิตรโบกขรณี ส่วนแผ่นศิลาแก้วในอุทยานนี้แผ่นหนึ่งมีชื่อว่า จิตร
ปาสาณ อีกแผ่นหนึ่งมีชื่อว่า จุลจิตรปาสาณสักวัน หรือ มิสกวัน (ปุาไม้ระคน) ตั้งอยู่ทางทิศตะวัน
เหนือของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สระใหญ่ในอุทยานนี้มีชื่อว่า ธรรมาโบกขรณี และสุธรรมาโบกขรณี ส่วน
แผ่นศิลาแก้วมีชื่อว่า ธรรมาปริถิปาสาณ และสุธรรมาปิริถิปาสาณ 

๓.๔ ความสัมพันธ์ของต้นไม้กับพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาประวัติศาสตร์พุทธศาสนาได้พบว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกมี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดยตลอดเห็นได้จากพระองค์ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดง
ธรรมล้วนอยู่ในปุา สถานที่พ านักของพระพุทธเจ้าและพระสาวกคือ ปุา ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา ปุา
ช้า ลอมฟาง และยังมีข้อปฏิบัติส าหรับอยู่ปุาให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์ที่ถือการอยู่ปุาเป็น
วัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร เป็นต้น ปุาสวนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่กับพระสาวก ก็มีค าว่าปุา เช่น 
                                                      

                   
๑๐ ส .ม. ๑๙/๑๖๘๑/๕๓๑; สงฺคห. ๒๕.  



๓๘ 
 

 

ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ปุาอันธวัน เมืองสาวัตถี ปุาสิงคาลสาลวัน หมู่บ้านนาทิกะ ปุา
มหาวัน กรุงกบิลพัสดุ์ เชตวัน เมืองสาวัตถี ปุารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล้วยังประทับอยู่ถ้ า 
เช่น ถ้ าอินทสาละ ถ้ าสัตตบรรณคูหา คิชฌกูฏ ถ้ าสุกรขาตา เป็นต้น 
 เมื่อการด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้ 
พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอันสูงสุด พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์และความส าคัญของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดย
อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา จนท าให้พุทธ
ศาสนาเป็นที่ยอมรับของสังคม การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น 
นอกจากจะเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมอีกด้วย ดังที่ 
ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า ผู้
มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพราะศีลและ
วินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต ไม่ท าลาย
มนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอก
งามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 
 การที่พระสงฆ์จะใช้ชีวิตอยู่ในปุาได้นั้น พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระวินัย โดยเริ่มตั้งแต่
อุปสมบทใหม่ ๆ ภิกษุผู้บวชใหม่จะต้องอยู่กับพระอุปัชฌาย์เป็นเวลา ๕ ปี จากนั้นจึงจะสามารถไปอยู่
ปุาตามล าพังได้ ในขณะที่อยู่กับพระอุปัชฌาย์ ภิกษุต้องศึกษาพระวินัยให้เข้าใจ และสามารถน าไป
สอนคนอ่ืนได้ อารามหรือวัดที่ภิกษุอยู่ประจ า หรืออยู่จ าพรรษาจะต้องท าให้ถูกหลักพระวินัย เช่น อยู่
ห่างจากเขตชุมชน กุฎิส าหรับพักอาศัยก็จะต้องให้คณะสงฆ์ก าหนดให้เพ่ือปูองกันไม่ให้สร้างใหญ่โต
เกินความจ าเป็น เพราะการสร้างกุฏิใหญ่เกินไปอาจท าให้เกิดอันตราย ดังในสิกขาบทที่ ๙ แห่งภูต
คามวรรค พระฉันนะ (สหชาติผู้ เกิดพร้อมกับพระพุทธเจ้า ภายหลังออกบวชในส านักของ
พระพุทธเจ้า) ให้สร้างกุฎิใหญ่เกินไป กุฏิได้พังลงมาจนเกิดความเสียหายเกี่ยวกับปัจจัย ๔ พระสงฆ์ก็
ต้องปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด เช่น การใช้จีวร (ผ้านุ่งห่ม) ให้มีขนาดพอดี และการใช้น้ าย่อม
ต้องใช้วัสดุจากธรรมชาติมาท าการย้อม มีแก่นไม้ขนุน เป็นต้น บาตรส าหรับใช้เลี้ยงชีพต้องท าให้
ถูกต้องตามพระวินัยเหมือนกัน คือ ได้ขนาดพอบรรจุข้าวฉันอ่ิม และยังเน้นเรื่องการเก็บรักษาไม่ให้
แตกง่าย พร้อมกับให้รักษาความสะอาด ส่วนเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะและยารักษาโรค ก็มีพระวินัย
ก าหนดการสร้าง การใช้ไว้ครบถ้วน ทั้งนี้เพ่ือให้พระสงฆ์ได้เป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ท าความเดือดร้อนแก่
ชาวบ้านไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง๑๑ 
 ความส าคัญของพระวินัยต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว 
สามารถแบ่งเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ พระวินัยกับการอนุรักษ์ต้นไม้ 
 เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยโดยเคร่งครัดย่อมเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ด าเนินชีวิตไม่เป็นไป
เพ่ือเบียดเบียน ไม่ท าลายชีวิตใคร ๆ หากมุ่งด าเนินชีวิตเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์เป็นที่ตั้ง พระวินัย

                                                      
๑๑

 ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับการอนุรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (ภาควิชาปรัชญา
และศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๙. 



๓๙ 
 

 

ย่อมฝึกคนที่มีจิตแข็งกระด้างให้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตา เช่น พระอุทายีในสมัยที่ยังไม่ได้บวชเคย
เป็นนักยิงธนูและไม่ชอบอีกา ครั้นมาบวชในพระพุทธศาสนาได้ฆ่าอีกาตายเป็นจ านวนมาก จึงเป็นเหตุ
ให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุจงใจปลงชีวิตสัตว์ จะเห็นได้ว่า พระวินัยได้ช่วยก าราบ 
บุคคลที่มีจิตใจโหดร้ายให้เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาได้ และเป็นการช่วยอนุรักษ์สัตว์ไม่ให้ถูก
เบียดเบียน หรือถูกฆ่า พระพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้ทุกคนได้พัฒนาศักยภาพของตัวเอง ไม่แบ่งชั้น
วรรณะ เมื่อฝึกตนเองไปตามขั้นตอนตามพระวินัยแล้วย่อมเป็นผู้ที่สมควรแก่การกราบไหว้บูชา น่า
เลื่อมใส ดังที่พระสารีบุตรเถระได้เห็นการส ารวมอินทรีย์ เห็นกิริยามารยาทที่น่าเลื่อมใสของพระอัสส
ชิ ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใสจึงเข้าไปสนทนาธรรมและได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ จนท่านได้บรรลุธรรม
เบื้องต้น (เป็นพระโสดาบัน) จากนั้นท่านได้ตามไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าและขออุปสมบทกับ
พระพุทธเจ้า ต่อมาท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีปัญญามากเกือบเท่าพระพุทธเจ้าและเป็นก าลัง
ส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงนับได้ว่าพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติตามพระวินัยย่อมเป็นผู้น่าเลื่อมใส
น ามาซึ่งศรัทธา เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อคนทั่วไป เมื่อได้กัลยาณมิตรที่ดีย่อมเป็นปัจจัยส าคัญที่จะ
น าไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นที่ยอมรับของสังคม๑๒ พระสารีบุตรท่านก็ได้รับโอกาสนี้ 
 สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะลงบนของเขียวและลงในแม่น้ าล าธาร สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส านึกให้แก่ภิกษุสามเณร
และเป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี 
 การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้มากมาย  เพราะ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ าพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ เป็นต้น 
ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นที่พักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่เท่าไรก็ยิ่งมี
สัตว์อาศัยมากเท่านั้น ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว์ พระธุดงค์
ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามปุาเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว์อาศัยปุาไม้ และต้นไม้มีให้เห็นใน
ชาดกมากมาย บางครั้งก็เก็บมาท าอาหาร เช่น ฤษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร ดังนั้นพระวินัยที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คนและสัตว์ 
 ๓.๔.๒ พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่าไม้ 
 จากการศึกษาประวัติศาสตร์พุทธศาสนาได้พบว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกมี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาโดยตลอดเห็นได้จากพระองค์ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดง
ธรรมล้วนอยู่ในปุา สถานที่พ านักของพระพุทธเจ้าและพระสาวกคือ ปุา ภูเขา โคนไม้ ถ้ า ซอกเขา ปุา
ช้า ลอมฟาง และยังมีข้อปฏิบัติส าหรับอยู่ปุาให้เหมาะสมอีกหลายข้อ เช่น ธุดงค์ที่ถือการอยู่ปุาเป็น
วัตร ถืออยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร๑๓ เป็นต้น ปุาสวนที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่กับพระสาวก ก็มีค าว่าปุา 
เช่น ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ปุาอันธวัน เมืองสาวัตถี ปุาสิงคาลสาลวัน หมู่บ้านนาทิกะ 
ปุามหาวัน กรุงกบิลพัสดุ์ เชตวัน เมืองสาวัตถี ปุารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล้วยังประทับอยู่
                                                      

๑๒
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๗), 

หน้า ๗๙.  
                

๑๓ พระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ, “แนวทางการอนุรักษ์ปุาตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถร
วาท” รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๔.    



๔๐ 
 

 

ถ้ า เช่น ถ้ าอินทสาละ ถ้ าสัตตบรรณคูหา คิชฌกูฏ ถ้ าสุกรขาตา เป็นต้น  เมื่อการด าเนินชีวิตมีการ
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอัน
สูงสุด พระองค์ทรงมองเห็นประโยชน์และความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวาง
หลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ศาสนา จนท าให้พุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับของสังคม การที่
พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้วนั้น นอกจากจะเป็นการปฏิบัติตาม
หน้าที่ของพระสาวกแล้ว ยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมอีกด้วย ดังที่ ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ใน
งานวิจัย เรื่อง “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า๑๔  
 ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้
เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต 
ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให้
เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม”    
 การที่พระสงฆ์จะใช้ชีวิตอยู่ในปุาได้นั้น พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระวินัย โดยเริ่มตั้งแต่
อุปสมบทใหม่ ๆ ภิกษุผู้บวชใหม่จะต้องอยู่กับพระอุปัชฌาย์เป็นเวลา ๕ ปี จากนั้นจึงจะสามารถไปอยู่
ปุาตามล าพังได้ ในขณะที่อยู่กับพระอุปัชฌาย์ ภิกษุต้องศึกษาพระวินัยให้เข้าใจ และสามารถน าไป
สอนคนอ่ืนได้ อารามหรือวัดที่ภิกษุอยู่ประจ า หรืออยู่จ าพรรษาจะต้องท าให้ถูกหลักพระวินัย เช่น อยู่
ห่างจากเขตชุมชน กุฎิส าหรับพักอาศัยก็จะต้องให้คณะสงฆ์ก าหนดให้เพ่ือปูองกันไม่ให้สร้างใหญ่โต
เกินความจ าเป็น เพราะการสร้างกุฏิใหญ่เกินไปอาจท าให้เกิดอันตราย ดังในสิกขาบทที่ ๙ แห่งภูต
คามวรรค พระฉันนะ (สหชาติผู้ เกิดพร้อมกับพระพุทธเจ้า ภายหลังออกบวชในส านักของ
พระพุทธเจ้า) ให้สร้างกุฎิใหญ่เกินไป กุฏิได้พังลงมาจนเกิดความเสียหายเกี่ยวกับปัจจัย ๔ พระสงฆ์ก็
ต้องปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด เช่น การใช้จีวร (ผ้านุ่งห่ม) ให้มีขนาดพอดี และการใช้น้ าย่อม
ต้องใช้วัสดุจากธรรมชาติมาท าการย้อม มีแก่นไม้ขนุน เป็นต้น บาตรส าหรับใช้เลี้ยงชีพต้องท าให้
ถูกต้องตามพระวินัยเหมือนกัน คือ ได้ขนาดพอบรรจุข้าวฉันอ่ิม และยังเน้นเรื่องการเก็บรักษาไม่ให้
แตกง่าย พร้อมกับให้รักษาความสะอาด ส่วนเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะและยารักษาโรค ก็มีพระวิ นัย
ก าหนดการสร้าง การใช้ไว้ครบถ้วน ทั้งนี้เพ่ือให้พระสงฆ์ได้เป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ท าความเดือดร้อนแก่
ชาวบ้านไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นเอง  ความส าคัญของพระวินัยต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว สามารถแบ่งเป็นประเด็นได้ดังนี้พระวินัยในฐานะเป็นกฏ
ระเบียบส าหรับฝึกกายและวาจา เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยโดยเคร่งครัดย่อมเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ 
ด าเนินชีวิตไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียน ไม่ท าลายชีวิตใคร ๆ หากมุ่งด าเนินชีวิตเพ่ือความหลุดพ้นจาก
ทุกข์เป็นที่ตั้ง พระวินัยย่อมฝึกคนที่มีจิตแข็งกระด้างให้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตา เช่น พระอุทายีใน
สมัยที่ยังไม่ได้บวชเคยเป็นนักยิงธนูและไม่ชอบอีกา ครั้นมาบวชในพระพุทธศาสนาได้ฆ่าอีกาตายเป็น
จ านวนมาก จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุจงใจปลงชีวิตสัตว์ จะเห็นได้ ว่า 

                                                      
๑๔

 วินย.๑/๒๐/๓๗; องฺ.ทสก.๒๔/๓๑/๗๔. 



๔๑ 
 

 

พระวินัยได้ช่วยก าราบบุคคลที่มีจิตใจโหดร้ายให้เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาได้ และเป็นการช่วย
อนุรักษ์สัตว์ไม่ให้ถูกเบียดเบียน หรือถูกฆ่า พระวินัยในฐานะเป็นการจัดสรรโอกาส  
 พระพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้ทุกคนได้พัฒนาศักยภาพของตัวเอง ไม่แบ่งชั้นวรรณะ เมื่อ
ฝึกตนเองไปตามขั้นตอนตามพระวินัยแล้วย่อมเป็นผู้ที่สมควรแก่การกราบไหว้บูชา น่าเลื่อมใส ดังที่
พระสารีบุตรเถระได้เห็นการส ารวมอินทรีย์ เห็นกิริยามารยาทที่น่าเลื่อมใสของพระอัสสชิ ก็เกิด
ศรัทธาเลื่อมใสจึงเข้าไปสนทนาธรรมและได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ จนท่านได้บรรลุธรรมเบื้องต้น 
(เป็นพระโสดาบัน) จากนั้นท่านได้ตามไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าและขออุปสมบทกับพระพุทธเจ้า ต่อมา
ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีปัญญามากเกือบเท่าพระพุทธเจ้าและเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จึงนับได้ว่าพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติตามพระวินัยย่อมเป็นผู้น่าเลื่อมใสน ามาซึ่งศรัทธา เป็น
กัลยาณมิตรที่ดีต่อคนทั่วไป เมื่อได้กัลยาณมิตรที่ดีย่อมเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาตนเอง
ให้เป็นที่ยอมรับของสังคม พระสารีบุตรท่านก็ได้รับโอกาสนี้ พระวินัยในฐานะเป็นระบบที่สอดคล้อง
กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ ไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ 
ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงบนของเขียวและลงในแม่น้ าล าธาร สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิ ตส านึกให้แก่
ภิกษุสามเณรและเป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความ
สมดุลทางธรรมชาติได้มากมาย  ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว์  
พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามปุาเป็นอาหารยังชีพ  ภาพที่คนและสัตว์อาศัยปุาไม้ และต้นไม้
มีให้เห็นในชาดกมากมาย  บางครั้งก็เก็บมาท าอาหาร  เช่นฤษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร  
ดังนั้นพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คนและสัตว์ 
พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อจะทรง
พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระวินัยกับธรรม (หมายความถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย) ให้
มีความสอดคล้องเก้ือกูลต่อกันตลอดสาย ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทที่ ๗ แห่งโภชนวรรค ห้าม
ไม่ให้ภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล (หมายเอาเวลาตั้งแต่เที่ยงไปจนถึงรุ่งอรุณวันใหม่) สิกขาบทนี้ทรง
มุ่งให้ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ท าความล าบากให้แก่ชาวบ้าน นอกจากนี้แล้วก็เพ่ือปูองกันไม่ให้ภิกษุฉัน
อาหารที่ค้างคืนเพราะอาหารนั้นอาจเสีย เมื่อภิกษุฉันเข้าไปก็อาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตอีกอย่างถ้าภิกษุ
ฉันมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมคุณค่าและประโยชน์ของพระวินัย 
 พระวินัยเป็นพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แก่พระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์ได้ยึด
เป็นหลักปฏิบัติส าหรับฝึกกายและวาจาของตน อันจะเป็นพ้ืนฐานในการบรรลุคุณธรรมชั้นสูงสุดต่อไป 
และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ๑๕ คือ 
 ๑) เพ่ือความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
 ๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 
 ๓) เพ่ือความข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
 ๔) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 

                                                      

                ๑๕ วินย.๑/๒๐/๓๗; องฺ.ทสก.๒๔/๓๑/๗๔. 



๔๒ 
 

 

 ๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในปัจจุบัน 
 ๖) เพ่ือปิดก าจัดอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต 
 ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 
 ๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 
 ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 
 ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย 
            

           ๓.๔.๓ การอนุรักษ์สัตว์ 
  ศีลข้อที่หนึ่ง ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางโทษภัย วางของมีคม 
แล้วมี ความละอายต่อการท าบาป มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่๑๖ 
(พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๐ “อุโปสถสูตร”) นับตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลนานมา พระพุทธองค์ทรงวาง
นโยบายอนุรักษ์ชีวิตสัตว์โลกเอาไว้แล้ว โดยการก าหนดปฏิบัติที่เรียกว่า “ศีล” ให้แก่ชาวโลกดังนั้น 
จะเห็นได้ว่า หากผู้คนพยายามรักษาศีลข้อที่หนึ่งนี้เพ่ิมมากขึ้น ปัญหาการสูญพันธุ์ของสัตว์ปุาต่างๆ 
จะลดลง ในปุาจะมีสัตว์อาศัยอยู่ และสัตว์ทั้งหลายก็จะมีปุาให้อยู่สัตว์กับปุาไม้เป็นสื่อสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน ไม่ใช่ไปท าสัตว์ปุาให้กลายเป็นสัตว์บ้าน น ามาบังคับใส่กรงขังไว้ แล้วท าลายปุาราบเรียบ 
สร้างเป็นตึกสูง เป็นห้องแถว 

           ๓.๔.๔ อนุรักษ์ดิน 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงติเตียนว่า ดูก่อนโมฆบุรุษ (ผู้สูญเปล่า) ทั้งหลาย ไฉนพวก
เธอ (ภิกษุ) จึงได้ขุดดินเองบ้าง ให้คนอ่ืนขุดดินบ้างเล่า เพราะคนทั้งหลายส าคัญในดินว่า มีสิ่งมีชีวิต 
จึงย่อมเบียดเบียนอินทรีย์(สิ่งมีชีวิต) การกระท าของพวกเธอนั้น เป็นไปเพ่ือความไม่เลื่อมใสของชุมชน
ที่ยังไม่เลื่อมใส และเป็นไปเพ่ือความเป็นอย่างอ่ืนของชนบางพวกที่เลื่อมใสแล้ว๑๗  ฉะนั้น นัก
เพาะปลูกท่ีเป็น “นักปฏิบัติธรรมของพุทธ” จึงสมควรใช้ “การเพาะปลูกแบบธรรมชาติ” เพราะมีแต่
วิธีนี้วิธีเดียวเท่านั้น ที่จะไม่ต้องเบียดเบียนท าร้ายสัตว์ เนื่องจากวิธีการเพาะปลูกแบบธรรมชาตินั้น ไม่
ต้องขุดดิน ไม่ต้องไถพรวนดิน แต่จะปล่อยให้ดินพัฒนาตัวของมันเอง คือปล่อยให้สิ่งมีชีวิตในดิน เช่น 
จุลชีพในดิน ไส้เดือน ตัวตุ่น ฯลฯ ท าหน้าที่แทนคันไถและวัวเทียม ในการจัดระบบดิน และสร้างดิน
ให้อุดมสมบูรณ์ขึ้นมาดินจะมีชีวิตตามธรรมชาติของมันเอง และธรรมชาติจะสร้างดินให้มีชีวิตเอง 
วงจรชีวิตของธรรมชาติย่อมสมดุลกันเอง หากมนุษย์ไม่เข้าไปแทรกแซงท าลาย ดังเช่นปุาเขาล าเนา
ไพรไม่ต้องการปุ๋ยเคมีใดๆจากมนุษย์เลยแต่ต้นไม้ก็พากันเติบโตสูงใหญ่อย่างหนาแน่นรกทึบได้  

๓.๕ หลักธรรมนิยาม ๕ ประการที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 ในครั้งที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กุฎี ใกล้ไม้กุ่มน้ า ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถีครั้งนั้นมีภิกษุจ านวนมากกลับจากบิณฑบาต
แล้วนั่งประชุมกันในโรงกลมใกล้ไม้กุ่มน้ า เกิดสนทนาธรรมกันขึ้นเกี่ยวด้วยบุพเพนิวาส พระผู้มีพระ

                                                      
๑๖

 ที.ปา.๑๑/๒๘๖/๒๔๗;  องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๒/๒๒๗ ; ๒๖๔/๓๐๗;  อภิ.วิ.๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 
๑๗

 ขุ.ขุ.๒๕/๑/๑. 



๔๓ 
 

 

ภาคได้ทรงสดับถ้อยค าเจรจาอันนี้ของภิกษุเหล่านั้นด้วยพระทิพยโสตธาตุอันบริสุทธิ์ ล าดับนั้นพระผู้มี
พระภาคจึงเสด็จลุกจากอาสนะแล้วเสด็จเข้าไปยังโรงกลมใกล้ไม้กุ่มน้ าประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ 
แล้วทรงถามภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย บัดนี้พวกเธอนั่งประชุมสนทนาอะไรกัน ภิกษุ
เหล่านั้นได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าพวกข้าพระองคใ์นเวลากลับจากบิณฑบาตแล้วได้นั่งประชุมกัน
แล้วเกิดสนทนาธรรมเกี่ยวด้วยบุพเพนิวาส ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเรื่องนี้แลที่พวกข้าพระองค์พูดค้างไว้
พอดีพระองค์เสด็จ เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงทรงแสดงธรรมมีกถาซึ่งเกี่ยวด้วยบุพเพนิวาสประวัติ
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่อุบัติข้ึนในโลกซึ่งในอดีตมี ๖ พระองค์รวมปัจจุบันคือพระองค์ด้วยก็เป็น ๗ 
พระองค์  นิยามพุทธอุบัตินิยาม หมายถึง ความแน่นอนของการ อุบัติเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์จะมี ด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์พิเศษ
ต่าง ๆ เหมือนกันทุกประการ เช่น การเกิดแผ่นดินไหวเมื่อประสูติ ตรัสรู้และปรินิพพานเหมือนกันทุก
พระองค์อย่างแน่นอนตอนประสูติสามารถเสด็จพระด าเนิน ๗ ก้าว โดยมีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับพระ
บาทและแสดงอภิสวาจาได้เหมือนกันทุกพระองคห์รือตอนจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องเสวย
ข้าวมธุปายาสแล้วอธิฐานจิตถึงการตรัสรู้ให้ถาดทองค าลอยทวนน้ าแล้วถาดก็จมลงไปซ้อนทับบนถาด
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนในนาคพิภพเหมือนกันทุกพระองค์ เป็นต้น ดังนั้นการจ าแนกธรรม
นิยามเป็นนิยาม ๕ รูปแบบใหม่จึงเป็น ดังนี้  
 ๑. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝุายวัตถุ   
 ๒. พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับการสืบพันธุ์หรือที่เรียกว่าพันธุกรรม  
 ๓. จิตนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เก่ียวกับการท างานของจิต   
 ๔. กรรมนิยามคือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ และ  
 ๕. พุทธอุบัตินิยาม๑๘ คือ ความแน่นอนของการอุบัติเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่
ละพระองค์จะมีปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์พิเศษต่างๆ เหมือนกันทุกประการ ดังนี้ 

          ๓.๕.๑ อุตุนิยาม๑๙  
 อุตุนิยาม (Physical Laws) คือ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุม ความเป็นไปของ
ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เกี่ยวกับวัตถุท่ีไม่มีชีวิตทุกชนิด เช่น ปรากฏการณ์ฟูาร้อง ฟูาผ่า แม้กระทั่ง
การเกิดและการดับสลายของโลกก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติข้อนี้  ในต าราพุทธศาสนาที่เขียนโดยชาว
ฝรั่งมักใช้ค าว่า คนอินเดียในสมัยพุทธกาลสงสัยกันว่าอะไรคือสิ่งก าหนดให้มีความสม่ าเสมอคงที่ใน
ธรรมชาติส่วนที่เกี่ยวกับวัตถุ เช่น ความสม่ าเสมอของฤดูกาลซึ่งทางพระพุทธศาสนาตอบปัญหานี้ว่า
สิ่งที่ก าหนดคือ อุตุนิยาม 

        ๓.๕.๒ พีชนิยาม 
  พีชนิยาม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเป็นไปใน
พันธุกรรม กระบวนการถ่ายทอดข้อมูลของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ เชื้อไวรัส กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์โดยเฉพาะ กฎข้อนี้จึงหมายรวมในเรื่องของร่างกายและกระบวนการท างานของสิ่งมีชีวิตต่างๆ
                                                      

                ๑๘ ที.อ.๒/๓๔ ; สงฺคณ.ี อ.๔๐๘. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 
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ที่เกิดจากการถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมด้วย สิ่งที่เรียกว่ากฎพีชนิยามนี้ท าให้เมื่อเราน าเมล็ด
ข้าวเปลือกไปเพาะ ต้นที่งอกออกมาจะต้องเป็นต้นข้าวเสมอ หรือช้างเมื่อออกลูกมาแล้วย่อมเป็น
ลูกช้างเสมอ (หว่านพืชเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนั้น) ความเป็นระเบียบนี้พระพุทธศาสนาค้นพบว่าเป็นผล
มาจากการควบคุมของธัมมตาทั้ง ๓ คือ สมตา (การปรับสมดุล) วัฏฏะ (การหมุนวนเวียน) และ ชีวิต 
(การมีหน้าที่ต่อกัน) นั่นเอง พีชนิยามเป็นกฎธรรมชาติในฝุายที่เป็นระเบียบตรงกันข้ามกับธรรมนิยาม
ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติในฝุายที่ไม่มีระเบียบ 

 ๓.๕.๓ จิตนิยาม 
  จิตนิยาม (Psychic Laws) คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการท างานของจิต 
พระพุทธศาสนา ค้นพบว่า คนเราประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญ ๒ ส่วน คือ ร่างกายและจิตใจ จิตนิยาม
คือกฎธรรมชาติ ในส่ วนที่ เกี่ ยวกับการท างานของจิต เท่ านั้น  กระบวนการของความคิด 
พระพุทธศาสนาเชื่อว่าสัตว์โลก ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญส่วนหนึ่งของชีวิต คือ จิต จิตใน
ทัศนะของพุทธศาสนาเป็นสิ่งต่างหากจากกาย ในฐานะที่เป็นสิ่งหนึ่งต่างหากจากกาย จิตก็มีกฎเกณฑ์
ในการท างาน เปลี่ยนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นแบบฉบับเฉพาะตัว จิตนิยาม ได้แก่ นามธาตุ คือ 
จิตและเจตสิกท่ีเป็นธรรมธาตุ 

 ๓.๕.๔ กรรมนิยาม 
  กรรมนิยาม (Karmic Laws) คือ กฎการให้ผลของกรรม กรรมคือ การกระท าที่
ประกอบด้วยความตั้งใจ แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดีย่อมตอบสนองในทาง
ดี กรรมชั่วย่อมตอบสนองในทางชั่ว นี่คือ กฎแห่งกรรมนั่นเอง กรรมนิยาม คือ กฎการให้ผลของกรรม 
หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือกระบวนการที่ก่อให้เกิดการกระท าและการให้ผล
ของการกระท า มี ๒ ประการคือ การกระท าดี ย่อมได้รับผลดี กระท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว กรรม ๑๒ 
(kamma, action) กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว จะ
ก่อให้เกิดกรรมดีเมื่อมีเจตนาจะท าความดี และจะก่อให้เกิดกรรมชั่วเมื่อมีเจตนาจะท าความชั่ว ในที่นี้ 
หมายถึง กรรมประเภทต่าง ๆ พร้อมทั้งหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผลของกรรมเหล่านั้นกรรม ๑๒ 
แบ่งออกเป็น ๓ หมวดใหญ่ ๆแต่ละหมวดแบ่งย่อยออกเป็น ๔ ดังนี้คือ  
              ๑. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน หรือในชาตินี้ เป็นกรรมที่มี
พลังแก่กล้ามากจึงให้ผลในปัจจุบัน ฝุายกุศล ได้แก่ ศีล ทาน ที่ได้บ าเพ็ญอยู่สม่ าเสมอ หรือกระท า
กุศลอย่างแรงกล้า เช่น ยินดีเสียสละความสุขหรือแม้แต่ชีวิตของตน เพ่ือรักษาศีลให้บริสุทธิ์ จะได้รับ
ผลจากการกระท าในชาตินี้  ตัวอย่างเช่น ปุณณทาส ชายเข็ญใจ ยินดีเสียสละโดยน าเอาอาหารที่
ภรรยาตั้งใจน ามาให้ตนรับประทานนั้นน้อยถวายแด่พระสารีบุตรพระอรหันต์เจ้า เมื่อคราวที่ท่านออก
จากนิโรธสมาบัติมาใหม่ ๆ ทานนั้นได้อ านวยผลให้ปุณณทาสผู้เข็ญใจ กลับกลายไปเป็นมหาธนเศรษฐี 
ภายในเวลาไม่นานนัก และฝุายอกุศล อันได้แก่อกุศลหนักเช่น ประทุษร้ายบิดามารดา หรือผู้มีศีล
บริสุทธิ์ ตลอดจนความชั่วที่กระท าอยู่เสมอ เช่นค้ายาเสพติด ย่อมถูกจับและถูกประหารชีวิตในที่สุด 
เป็นต้น  
             ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลที่ชาติหน้าหรือภพหน้า ได้แก่ กรรมดีก็ตาม 
กรรมชั่วก็ตาม ที่กระท าในขณะชาตินี้ จะให้ผลในชาติหน้า  
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             ๓. อปราปรเวทนียกรรม หมายถึง กรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป ได้แก่กรรมดีก็ตาม กรรม
ชั่วก็ตาม จะให้ผลในชาติต่อ ๆ ไปเรื่อย ๆ ไม่มีก าหนดว่ากี่ชาติ สุดแต่ว่าจะได้โอกาสเมื่อไร ก็จะให้ผล
เมื่อนั้น ถ้ายังไม่มีโอกาสก็จะรอคอยอยู่ ตราบใดที่ผู้นั้นยังเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ กรรมนี้ก็จะคอย
ติดตามอยู่ตลอดเวลา ตามทันเมื่อใดก็ให้ผลเมื่อนั้น  
            ๔. อโหสิกรรม หมายถึง กรรมที่เลิกให้ผล ได้แก่กรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม ซึ่งไม่มีโอกาส
ที่จะให้ผลภายในเวลาที่จะตอบสนองผลของการกระท านั้น ๆ กรรมนั้นก็จะสิ้นสุด ถือว่าเป็นการหมด
กรรม 
 ๓.๕.๕ ธรรมนิยาม 
  ธรรมนิยาม (General Laws) คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเป็นเหตุเป็นผลของ
สิ่งทั้งหลาย เป็นกฎสากลที่ครอบคลุม ความเป็นไปทั้งฝุายจิตและฝุายวัตถุ  กฎข้อนี้มีขอบเขต
ครอบคลุมกว้างขวางที่สุด กฎ ๔ ข้อข้างต้นสรุปรวมลงในข้อสุดท้ายนี้พระพุทธเจ้าทรงค้นพบนิยาม
หรือกฎธรรมชาติทั้ง ๕ เหล่านี้ แต่ไม่ทรงสอนทั้งหมด พระองค์ทรงสอนธรรมนิยามเน้นในส่วนที่
เกี่ยวกับจิตนิยามและและกรรมนิยาม พระองค์ทรงสอนเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามเพียงเล็กน้อย ใน
ลักษณะกลับกัน นักวิทยาศาสตร์ศึกษาธรรมนิยามเน้นในส่วนที่เกี่ยวกับอุตุนิยามและพีชนิยาม ไม่
สนใจกรรมนิยามและสนใจในจิตนิยามเล็กน้อย นี่คือจุดเน้นที่ต่างกันระหว่างพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์ ประเด็นส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ธรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุม ๔ กฎ
ย่อยดังท่ีกล่าวมาแล้ว แม้พระพุทธศาสนาจะศึกษาเน้นเรื่องกรรมนิยามและจิตนิยามก็จริง ถึงกระนั้น
พระพุทธศาสนาก็ไม่ปฏิเสธเรื่องอุตุนิยามและพีชนิยามที่เป็นจุดเน้นของวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุนี้เอง
พระพุทธศาสนาจึงไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ จากการค้นพบธรรมะดังกล่าวนี้เอง ท าให้เราทราบว่า 
ความรู้เรื่องจักรวาลวิทยาเป็นเพียงเสี้ยวหนึ่งของธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบเท่านั้น ยังมี
เรื่องราวอีกมากมายที่พระองค์ทรงค้นพบแล้วมิได้น ามาตรัสให้ฟัง และเรื่องที่น ามาตรัสเล่านั้นก็เพียง
เพ่ือให้พ้นทุกข์ซึ่งเป็นเรื่องใหญ่ในชีวิต 
 นอกจากนั้นพระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโญ)๒๐ หรือ พุทธทาสภิกขุ ได้
บรรยายไว้ว่า สามัญญลักษณะ ที่เรียกว่า ธรรมนิยาม ซึ่งแปลว่า บทนิยายของธรรม ในที่นี้ได้แก่ 
ธรรมชาติ ค าว่า นิยาม แปลว่า เครื่องก าหนด ลักษณะทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นลักษณะเครื่องก าหนดให้
ทราบได้ว่า เป็นกฎของธรรมชาติ ที่ปรากฏอยู่ในสิ่งทั้งปวง เราควรจะกล่าวว่า สิ่งใดเป็นไปในกฎทั้ง ๓ 
นี้ สิ่งนั้นควรเรียกว่า เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ แต่เราไม่อาจ หรือมีโอกาสที่จะกล่าวข้อความ
ประโยคนี้ เพราะว่าไม่มีสิ่งใด ที่ไม่เป็นไปตามกฎนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ล้วนแต่เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวลักษณะทั้ง ๓ นี้ว่า เป็นบทนิยามแห่งธรรม 
               ขณะที่ทันตแพทย์สม สุจีรา๒๑ ได้อธิบายว่าวิทยาศาสตร์ให้ความส าคัญต่ออุตุนิยามและ
พีชนิยาม จนมองว่าเรื่องของจิตนิยาม กรรมนิยาม ธรรมนิยามเป็นเรื่องไร้สาระ จนปัจจุบัน
นักวิทยาศาสตร์เริ่มหวนคิดกลับ เพราะความโลภจากจิตมนุษย์ แม้ทรัพยากรของโลกมีอยู่จ ากัด แต่
                                                      

๒๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓), หน้า ๔๙. 

๒๑ ทันตแพทย์สม  สุจีรา, เกิดเพราะกรรมหรือความซวย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พรินติ้งแอน
พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๘๙. 
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โลภะของมนุษย์มีอยู่อย่างไม่จ ากัด และท าอย่างไรก็ไม่พอ วิทยาศาสตร์ไล่ตามอย่างไรก็ไม่ทัน 
นอกจากนั้นยังสร้างผลกระทบไปบังอุตุนิยาม เช่น เกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดมลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
ลมฟูาอากาศแปรปรวน หรือในทางพีชนิยามก็เกิดเชื้อโรคตัวใหม่ๆ ขึ้น เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อ
บางชนิด เช่น เชื้อหวัดนก เชื้อเอดส์ อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน เกิดการตัดต่อพันธุกรรม สร้างสิ่งมีชีวิต
แปลกๆ ใหม ่ๆ ขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการค้นพบทางอุตุนิยามน าไปสู่การพัฒนาระเบิดนิวเคลียร์ การค้นพบ
ทางพีชนิยามน าไปสู่อาวุธเชื้อโรค ในที่สุด ถ้านักวิทยาศาสตร์ไม่ใส่ใจกับจิตนิยาม โลกจะถึงแก่กาล
พินาศเพราะน้ ามือมนุษย์เอง      
 พระพุทธองค์ทรงทราบดี จึงตัดพีชนิยาม อุตุนิยามออกจากค าสอน เพราะไม่มี
ประโยชน์อันใด มีแต่จะสร้างโลภะ โทสะ โมหะ และล าพังเฉพาะจิตนิยาม ธรรมนิยาม ก็สอนกันไม่
หมดแล้ว แม้จะตัดพีชนิยาม อุตุนิยามออกจากค าสอน แต่พระพุทธองค์ก็ยังทรงรวมมิยามทั้งสองไว้ใน
นิยาม ๕ เพราะวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย์ล้วน
แต่เกี่ยวข้องกับนิยาม ๕ นี้ เช่น การที่เราปวดศีรษะอาจมีสาเหตุจากนิยามใดก็ได้ ถ้าเป็นการปวด
ศีรษะจากการติดเชื้อในสมอง ถือเป็นพีชนิยาม หรือปวดศีรษะจากการอยู่ในสถานที่อับร้อน อากาศไม่
ถ่ายเทถือเป็นอุตุนิยาม แต่ถ้าปวดศีรษะจากความกลุ้มใจ กังวลใจ ถึงจะเรียกว่าเป็นกรรมนิยามจะ
เห็นได้ว่า แม้แต่การปวดศีรษะ ต้นเหตุก็ไม่ได้มาจากกรรมเก่าเพียงอย่างเดียว ดังนั้นเราไปเหมารวม
เหตุการณ์ทุกอย่างที่ประสบในชีวิตว่าเป็นผลจากกรรมเก่าไม่ได้ เมื่อมองในแงของมนุษยกรรมนิยาม 
เปนกฎส าคัญที่สุด เพราะเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรม และกรรม
ก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตาของมนุษย  ถาแบงขอบเขตอ านาจในโลกตามอยางที่คนปจจุบัน
นิยม คือ แบงเปนเขตแดนหรือวิสัยของธรรมชาติกับเขตแดนหรือวิสัยของมนุษยก็จะเห็นวา กรรม
นิยามเปนเขตแดนของมนุษย      
 ในขณะเดียวกันนายแพทย์อุดม คชินทร๒๒ ให้ทัศนะในงานวิจัยว่า มนุษยเกิดจาก
ธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติแตมนุษยก็มีวิสัยพิเศษสวนหนึ่งที่เปนของตนเองกลาวคือ
กรรมนิยามนี้ซึ่งไดสรางสังคมและสิ่งประดิษฐตางๆ ของมนุษยขึ้น เปนดุจอีกโลกหนึ่งต่างหากจากโลก
ธรรมชาติอนึ่ง ในเขตแดนแหงกรรมนิยามนั้น สาระหรือตัวแทของกรรมก็คือเจตนาหรือเจตจ านง 
ดังนั้น กรรมนิยามจึงเปนกฎที่ครอบคลุมโลกแหงเจตจ านง หรือโลกแหงความคิดนึกปรุงแตงสราง
สรรค (และท าลาย)ทั้งหมด เทาที่เกิดจากฝมือของมนุษยไมวามนุษยจะไปเกี่ยวของกับนิยามอ่ืนใด
หรือไมก็ตามก็ตองมีกรรมนิยามเปนกฎยืนพ้ืน ตลอดถึงวาจะไปเกี่ยวของและใชนิยามอ่ืนเหลานั้น   
อยางไรก็อยูที่กรรมนิยามกรรมนิยามเปนวิสัยของมนุษยเปนขอบเขตที่มนุษยมีอ านาจปรุงแตงควบคุม
เสกสรรบันดาล หรือพูดใหถูกวาการที่มนุษยกาวเขาไปมีสวนรวมเปนเหตุปจจัยดวยอยางหนึ่งใน
กระบวนการของธรรมชาติจนเกิดเปนส านวนพูดของมนุษยขึ้นวา ตนสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติ
หรือเอาชนะธรรมชาติไดนั้น ก็ดวยอาศัยกรรมนิยามนี้เอง กลาวคือ มนุษยเกี่ยวของกับนิยามหรือกฎ
ธรรมชาติขออ่ืน ๆ ที่เปนเขตแดนของธรรมชาติดวยการเรียนรูความจริงของมันแลวปฏิบัติตอมันหรือ
ใชประโยชนมันตามเจตจ านงของตน จึงเรียกวา เจตจ านงของมนุษยเปนผูปรุงแตงบังคับควบคุมโลก

                                                      
๒๒ นายแพทย์อุดม คชินทร, จิตวิทยาปุาไม้ เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พรินติ้งแอนพับลิชช่ิง

, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๕. 



๔๗ 
 

 

ของธรรมชาตินอกจากนั้น      
 มนุษยก็ใชเจตจ านง หรือเจตนานี้เปนเครื่องก าหนดการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษย
เองดวยพรอมกับที่มนุษยปฏิบัติตอผูอ่ืน สิ่งอ่ืน ตอธรรมชาติที่แวดลอมตน ตลอดจนปรุงแตงโลกของ
ธรรมชาติอยูนั้นเอง มนุษยหรือวาใหถูกคือเจตจ านงของมนุษยนั้น ก็ปรุงแตงตัวของเขาเองปรุงแต่ง 
บุคลิกภาพและวิถีชีวิตหรือชะตากรรมของเขาไปดวยเนื่องดวยกรรมนิยามเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง 
ครอบคลุมโลกแหงเจตจ านง และการปรุงแตงสรางสรรคทั้งหมดของมนุษยเปนแกนน าในการปรุง   
แตงชีวิตตนเองของมนุษยแตละคน เปนเครื่องชี้ก าหนดแนวทางของสังคม และผลงานสรางสรรค
ท าลายของมนุษยเปนฐานที่มนุษยอาศัยกาวเขาไปเกี่ยวของกับนิยามอ่ืนๆ เพ่ือปรุงแตงบังคับควบคุม
โลกของธรรมชาติโดยนัยที่กลาวมาแลว ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนถึงความส าคัญของกรรม 
เปนอยางมาก  
 นอกจากนี้ ผศ.ดร.สุพิมล ศรศักดา๒๓ กล่าวไว้ในงานวิจัยว่า การจัดการปุาจึงอยู่ที่
ความสัมพันธ์ระหว่างปุากับชุมชน และมิได้อยู่ที่ว่า ชุมชนจะเพาะกล้าไม้ ขยายพันธ์ไม้ ปลูกต้นไม้ 
รักษาต้นไม้หากแต่อยู่ที่คนในชุมชนมีจิตส านึกรู้และเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและ
สภาพแวดล้อมความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติการแก้ปัญหาความแห้งแล้งการคงอยู่แห่งพันธุ์พืช 
และการใช้ประโยชน์จากปุาไม้ การเห็นคุณเห็นโทษของปุาไม้มากเพียงใด คนกับปุาจึงไม่สามารถแยก
ออกจากกันจึงเป็นแนวคิดของชุมชนในการที่จะอนุรักษ์ปุาการศึกษาแนวคิดในการจัดการปุาแนวพุทธ 
กรณีปุาชุมชนทั้งสามแห่ง มีประเด็นที่ส าคัญคือความหมดไปของปุาไม้ในชุมชนที่ขาดการดูแลร่วมกัน
ของชุมชน การใช้ไม้เกินความจ าเป็นหรือความต้องการในการใช้พ้ืนที่เพ่ือการท ากิน เมื่อปุาหมดลง 
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและกระทบต่อความเป็นอยู่ของชุมชน 

๓.๖ บทสรุป 
 พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเน้นย้ าให้พระสงฆ์มองเห็นสาระส าคัญของ
พระวินัยแต่ละข้อที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้พระสงฆ์ตระหนักถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้โดย
เน้นให้ศึกษาปริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน ามาเปรียบเทียบกับสมัยปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า
พระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ไม่ท าลายระบบนิเวศวิทยา ทั้งยังบัญญัติพระ
วินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแม้ประชาชนเองต่างก็มองเห็นความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงกับเชื่อว่าแผ่นดินและต้นไม้มีชีวิต ใครท าลายจะต้องถูกครหา
หรือถูกลงโทษ ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลายอย่างย่อยยับจนเกิดวิกฤตการณ์
สภาวะแวดล้อมเป็นพิษทั่วโลก ท าให้กลุ่มนักอนุรักษ์ธรรมชาติต้องรีบออกมารณรงค์เรื่องนี้เป็นการ
ใหญ่จากการวิจัยครั้งนี้ได้พบความจริงอย่างหนึ่ง คือชีวิตทุกชีวิตของสัตว์โลกต้องด าเนินไปอย่าง
เกื้อกูลและสอดคล้องกับธรรมชาติ และได้พบปัญหาและอุปสรรค พอสรุปเป็นข้อสังเกตข้อเสนอแนะ
ได้ดังต่อไปนี้ 

                                                      
๒๓ ผศ.ดร.สุพิมล ศรศักดา, “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ปุาชุมชนแนวพุทธในจังหวัด

อุบลราชธาน”ี, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๗๙. 



๔๘ 
 

 

 ๑) พระสงฆ์ควรศึกษาพระวินัยให้เข้าใจถึงพุทธประสงค์อย่างแท้จริง แล้วน ามา
ประยุกต์ใช้กับการอนุรักษ์ให้เป็นรูปธรรมให้มากกว่านี้ เพราะเท่าที่ผ่านมาพระสงฆ์ไม่ได้เอาใจใส่พระ
วินัยเท่าที่ควร สักแต่ว่ารักษาพระวินัยตามประเพณีเท่านั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ พระวินัยย่อมหมดคุณค่าต่อ
สังคม 
 ๒) พระสงฆ์ควรจัดท าแผนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยประสานงาน
กับภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เพราะที่ผ่านมาพระสงฆ์กับภาครัฐ
ต่างฝุายต่างท าไม่ประสานการท างาน จนบางครั้งภาครัฐไม่เข้าใจการท างานของพระสงฆ์ ท าให้เกิด
ปัญหาขึ้น และพระสงฆ์ก็ขาดความรู้ด้านการอนุรักษ์ที่ถูกวิธี จึงท าให้การท างานไม่บรรลุเปูาหมาย 
 ๓) พระสงฆ์ควรจัดให้มีการประชุมสัมมนา ชี้แจงปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน
และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจ เพ่ือจะได้ช่วยกันทั้งสองฝุาย 
 ๔) พระสงฆ์ควรประยุกต์หลักพระวินัยเพ่ือการอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับธรรมะเป็นไปใน
แนวเดียวกับธรรมะ เพราะในอดีตกาล พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยแก่พระสงฆ์ก็เพ่ือให้เป็น
ระเบียบส าหรับฝึกกายวาจาให้มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม เพ่ือน าให้เข้าถึงธรรม เป็นการจัด
ระเบียบชีวิตให้พัฒนายิ่งขึ้นโดยอาศัยพระวินัยดังกล่าว 
 ๕) รัฐบาลควรเอาใจใส่ดูแลอ านวยความสะดวกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ อาจจัดเจ้าหน้าที่ให้ไปอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์
และพัฒนาให้ทันสมัยหากพระสงฆ์ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์ ศึกษาและเข้าใจพระวินัยอย่าง
ถ่องแท้ ประยุกต์พระวินัยให้เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมะและ
ภาครัฐก็ให้ความร่วมมือประสานงาน อ านวยความสะดวกด าเนินกิจกรรมทุกอย่างด้วยดีแล้ว ก็เชื่อได้ 



  

 บทท่ี ๔ 

 

แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม ของต าบลนาโพธิ์  
อ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบรุีรัมย์ 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ให๎ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม มีหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาที่ย้ าในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันแล๎วสิ่งที่ส าคัญคือความรู๎สึกที่ดีงามตํอกันระหวํางมนุษย์ตํอมนุษย์ และมนุษย์ตํอพืชและสัตว์
ทั้งหลาย ความดีงามอยํางหนึ่งได๎แกํคุณธรรมที่เรียกวํา “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไมํใชํมีเฉพาะ
ตํอมนุษย์ด๎วยกันเทํานั้นแตํให๎มีทั้งตํอพืชตํอสัตว์ทั้งหลายด๎วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่ง
ที่ย้ า และสอนให๎ผู๎คนรู๎จักบุญคุณแม๎แตํคุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลความเป็นภาษาไทย
วํา “บุคคลนั่งหรือนอนในรํมเงาของต๎นไม๎ใด ไมํพึงหักก๎านกิ่งใบของต๎นไม๎นั้นผู๎ประทุษร๎ายมิตรเป็นคน
ทราม” เป็นคติที่แสดงความรู๎สึกที่ดีตํอกันให๎ระลึกเสมอวําต๎นไม๎นี้เราได๎อาศัยรํมเงาเป็นประโยชน์มีคํา
มีรํมเงาท่ีคนอ่ืนจะได๎อาศัยตํอไป๑       
 นอกจากความรู๎สึกที่ เห็นคุณของกันและกันหรือระลึกในคุณคําของกัน และกัน
แล๎ว พระพุทธศาสนายังสอนให๎มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด๎วยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเป็น
ความรู๎สึกที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอยํางวําเป็นสรรพสัตว์ผู๎อยูํรํวม
โลก และต๎องมีความเข๎าใจหลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแหํงไตรลักษณ์ คือ  อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติที่ท าให๎มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต๎องในการพัฒนาตนเอง 
คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอยํางหนึ่ง คือให๎มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล๎อมที่งดงามนํารื่นรมย์ ซึ่ง
ถือเป็นปัจจัย เพราะธรรมชาติถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์  หมายความ
วําพระพุทธศาสนามองธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู๎ตนเอง คือการจะพัฒนาคนให๎มีจิตใจ
ที่เจริญงอกงาม เป็นคนที่มีคุณธรรม จ าเป็นต๎องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดที่มีสภาพแวดล๎อมที่
สงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมที่วุํนวาย ทํานเรียกวํา กายวิเวก เมื่อใดที่จิตใจรู๎สึกมีความ
สงบ มีความอ่ิมใจ มีความสดชื่น มีแนวโน๎มไปในทางที่ดี ก็จะท าให๎เกิด จิตวิเวก เมื่อจิตไมํมีอารมณ์ที่
วุํนวายในเข๎ามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูํในสภาพที่พร๎อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือเอาจิตที่พร๎อม
แกํการงานทั้งหลายไปใช๎งานด๎านการพิจารณาให๎เกิดปัญญา เกิดความรู๎เห็นตามสภาวะที่เป็นจริง
เรียกวํา อุปธิวิเวก พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ให๎ความหมายค าวํา ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
resources) หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติมีประโยชน์สามารถสนองความต๎องการของมนุษย์
ได๎ หรือมนุษย์สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ เชํน บรรยากาศ ดิน น้ า ปุา สัตว์ปุา แรํธาตุตํางๆ แนวคิด

                                                           

                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปุา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธพิุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๔๖.  



๕๐ 
 

การจัดการสิ่งแวดล๎อมในมุมมองของพระพุทธศาสนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของกฎธรรมชาติ สามารถ
สรุปได๎๒ ดังนี้ 

๑. การก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่ งแวดล๎อมมีความตระหนักในเรื่องควา ม
เปลี่ยนแปลง 

๒. มนุษย์ต๎องเข๎าใจการเปลี่ยนแปลงเพื่อการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล๎อม 
๓. แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล๎อมตามหลักพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง  

 ชาวพุทธต๎องรู๎ระบบนิเวศที่เกี่ยวข๎องกับธรรมชาติที่เรียกวํา อุตุนิยม ได๎แกํ ความจริง
เกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล๎อมทางชีวภาพเรียกวํา พืชนิยาม ได๎แกํความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรม
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหวํางมนุษย์กับสิ่งมีชีวิต
และไมํมีชีวิต เป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข๎าด๎วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวํา “ธรรม
นิยาม” หมายถึงสภาวะสิ่งทั้งมวลพระพุทธศาสนา แท๎ที่จริงแล๎วพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มองทุก
อยํางทั้งท่ีเกิดข้ึนแล๎ว และก าลังจะเกิด หรือยังไมํเกิด วําเป็นสภาวะที่มีเกิดมีดับตามกาลเวลา จ าเป็น
ที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต๎องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่ งกันและกัน และหลักค าสอนตํางๆ ของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว๎ เชํน เรื่องธรรมนิยาม ที่กลําวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล แม๎แตํ
การปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนถ๎าปรารถนามุํงให๎เกิดความวิเวกก็ต๎องพ่ึงพาอาศัยความเป็นธรรมชาติ  
ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๐๕๓ ได๎ก าหนดให๎พระภิกษุผู๎เป็นเจ๎าส านักท าการ
อนุรักษ์ สํงเสริม สภาพแวดล๎อมภายในวัดให๎มีความรํมรื่น และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานอกจาก
จะมีบทบาททั้ง ๖ ด๎าน คือ ด๎านการศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ ด๎านการปกครอง ด๎านการเผยแผํ 
ด๎านการสาธารณะสงเคราะห์ และด๎านการบูรณะเสนาสนะ๔    
 อีกบทบาทหนึ่งที่พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันควรให๎ความส าคัญ คือด๎านการอนุรักษ์ทรัพยากร
ปุาไม๎ ซึ่งเป็นสมบัติอันล้ าคําของชาติ ให๎คงสภาพที่สมบูรณ์ การอนุรักษ์ปุาชุมชนต าบลนาโพธิ์ อ าเภอ
นาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ได๎ด าเนินการมาตั้งแตํปี พ.ศ.๒๕๓๕ จนถึงปัจจุบันสามารถแยกเป็นกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ได๎ดังนี้ คือ ท าแนวกั้นเขตปุา คือ การปักรั่วคอนกรีต ในด๎านทิศ
ตะวันตก ทิศตะวันออกและด๎านหน๎าคือทิศเหนือของวัด เพ่ือเป็นแนวกั้นแบํงเขตระหวํางปุาที่ดูแลโดย
ปุาไม๎ และก้ันแนวเขตระหวํางที่ท ากินของชาวบ๎านอยํางชัดเจน แตํก็ยังไมํสามารถแก๎ปัญหาได๎โดยตรง 
เพราะมีการบุกรุกลักลอบตัดไม๎จากชาวบ๎านบางกลุํม พระสงฆ์นักอนุรักษ์จึงมีแนวคิดใหมํวําต๎องขุด
คลองกว๎าง ๓ เมตร ลึกประมาณ ๔ เมตร ท าเป็นแนวกั้นด๎านหน๎าของเขตพุทธอุทยาน ทํานให๎เหตุผล
วํา เวลาน้ าปุาหลากมาแนวเขตนี้สามารถกักเก็บน้ าไว๎ได๎ เพ่ือเป็นที่อยูํอาศัยของสัตว์ปุาในเขตปุา
ชุมชน และยังสามารถท าให๎พ้ืนที่ปุาแหํงนี้มีความอุดมสมบูรณ์ และชาวบ๎านที่มีที่ท ากันในบริเวณ

                                                           
๒
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๕. 
๓กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕, (กรุงเทพมหานคร : 

กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๙), หน๎า ๑๗-๒๕. 
๔พรชุลี อาชวอ ารุง และคณะ, รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ปุาชุมชนแนวพุทธในจังหวัด

อุบลราชธาน,ี (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, ๒๕๔๙), หน๎า ๒๖-๓๐. 



๕๑ 
 

ใกล๎เคียงสามารถใช๎ถนนนี้รํวมกันได๎สะดวกขึ้น และที่ส าคัญเป็นการปูองกันการน าไม๎ออกนอกพ้ืนที่ 
ซึ่งระยะทางยาวประมาณ ๕ กิโลเมตร การท าแนวท านบปุาต๎นน้ า  

พระสงฆ์ทํานให๎แนวคิดวําคนพ่ึงน้ าพ่ึงปุาสัตว์ปุาเขาอาศัยทรัพยากรเหลํานี้เชํนกันในการ
ด ารงชีพ ทํานได๎ท าโครงการของบประมาณจากจังหวัดเพ่ือสร๎างท านบกั้นต๎นน้ าเพ่ือให๎ความชุํมชื้นแกํ
พ้ืนปุาไม๎ในบริเวณนั้น และสัตว์ปุาได๎รับผลประโยชน์โดยตรงจากแหลํงน้ ามีการน าพันธุ์ปลาตํางๆ มา
ปลํอย และวัดสามารถน าน้ านี้ไปใช๎อุปโภคบริโภคได๎เป็นลักษณะการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันที่วํา น้ า
พ่ึงเรือเสือพ่ึงปุา หรือสุภาษิตที่วํา เสือพีเพราะปุาปก ปุารกเพราะเสือยัง ดินเย็นเพราะหญ๎าบังและ
หญ๎ายังเพราะดินดีการปูองกันไฟปุาในพ้ืนที่ปุาชุมชนนั้น เป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีววิทยา 
สิ่งที่เป็นอันตรายตํอระบบสิ่งมีชีวิตมากที่สุดคือไฟปุา ไฟที่เกิดจากการกระท าของคน พระพิศาล
ศาสนกิจใช๎วิธีการโดยให๎พระภิกษุสามเณรในวัดชํวยกันดับไฟ และไฟปุาสํวนใหญํมัก เกิดบริเวณที่มี
ต๎นหญ๎าขึ้นหนาแนํน เชํน ด๎านทิศตะวันตกของวัด และด๎านหน๎าวัด ในปัจจุบันวัดได๎รํวมมือกับกรมปุา
ไม๎สํงเจ๎าหน๎าที่ดับไฟปุามารํวมพลังในการรักษาพ้ืนปุา ในชํวงฤดูร๎อนท าให๎สภาพปุาด๎านหน๎าวัดนี้มี
ความเขียวขจี ต๎นไม๎เริ่มเจริญเติบโตมีขนาดใหญํขึ้น การแก๎ไขปัญหาการบุกรุกปุา จากการรํวมอยูํใน
พ้ืนที่มีชาวบ๎านบางกลุํมเข๎าไปจับจองท าการเกษตรรวมเนื้อที่ประมาณ ๖๙ ไรํ จ านวน ๕๔ ราย ซึ่ง
เป็นพ้ืนที่ติดตํอเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ปุา  ในที่ประชุมมีมติให๎วัด อบต. ชาวบ๎าน และเขตอนุรักษ์
รํวมกันแก๎ไข แตํในสํวนของปุาชุมชนนั้นพระสงฆ์สามารถแก๎ปัญหาได๎ในระดับหนึ่ง โดยทํานให๎ทัศนะ
วํา วัดใช๎หลักธรรมในการแก๎ไขปัญหาโดยยึดการประนีประนอม ทํานใช๎วิธีการแลกเปลี่ยนให๎ชาวบ๎าน
เข๎ามาจับจองในเขตพุทธอุทยานออกนอกเขต หาที่ดินให๎ใหมํหรือบางคนขอรับคําชดใช๎แทน ซึ่ง
ชาวบ๎านก็ยอมรับและไมํคัดคานในข๎อเสนอนี้แตํอยํางใด     
 สํวนปัญหาการลักลอบตัดไม๎ในเขตปุาชุมชนถือเป็นปัญหาที่ยากแกํการแก๎ไข ไมํเฉพาะแตํ
ในพ้ืนที่ปุาชุมชนเทํานั้น พ้ืนที่อ่ืนก็มีปัญหาแบบเดียวกันนี้   พระสงฆ์นักอนุรักษ์ทํานได๎ประสานขอ
ก าลังทหารมาประจ าในพื้นที ่มีทหารพรานสํวนหนึ่ง ต ารวจตระเวนชายแดนสํวนหนึ่ง ทหารพรานนั้น
ประจ าการอยูํทิศตะวันตกของพ้ืนที่ดูแลแนวเขต จากเมื่อกํอนชาวบ๎านที่มีอาชีพตัดไม๎ขายเมื่อไมํ
สามารถเข๎าไปตัดไม๎ได๎ก็เกิดความไมํพอใจ โจมตีวําพระเป็นพระปุาไม๎ มีการเดินขบวนขับไลํบ๎าง
เหตุการณ์เหลํานี้ที่เกิดขึ้นมีสํวนท าให๎ทางการรับทราบถึงบทบาทของพระสงฆ์และทํานได๎ยกพ้ืนที่
พุทธอุทยานถวายไว๎ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิตต์  จากการด าเนินการปูองกัน รักษา 
พ้ืนปุาแหํงนี้ไว๎อยํางตํอเนื่องส าเร็จเป็นรูปธรรม ท าให๎ชาวบ๎านในละแวกใกล๎เคียงเข๎าใจ รับทราบถึง
บทบาทท่ีพระสงฆ์ท าอยูํ และที่ส าคัญภาครัฐก็ให๎การสนับสนุน ชุมชนก็ให๎ความรํวมมือ ปัจจุบันปัญหา
การลักลอบตัดไม๎เริ่มลดลงเรื่อยๆ การปลูกปุาทดแทน เนื่องจากพ้ืนที่ปุาชุมชนมีพ้ืนที่ดูแล ๕๐๐ ไรํ๕ 
มีชาวบ๎านบุกรุกลักลอบตัดไม๎บ๎าง บุกรุกจับจองที่ท ากินบ๎าง ท าให๎พ้ืนที่บางสํวนถูกท าลายขาดความ
สมดลทางระบบนิเวศวิทยา เพื่อให๎สภาพปุามีความสมดุลกัน พระสงฆ์ใช๎ปลูกปุาทดแทนโดยได๎รับการ
อนุเคราะห์กล๎าไม๎จากหนํวยอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ปุาห๎วยนาโพธิ์ มีพระภิกษุสามเณร นักเรียน นักศึกษา 
และชาวบ๎านรํวมกันปลูกสํวนหนึ่งเป็นการปลูกปุาเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสตํางๆ และในพ้ืนที่ปุา

                                                           
๕พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓), หน๎า ๖๙. 



๕๒ 
 

ชุมชนที่ชาวบ๎านบุกรุกทํานได๎ปรับปรุงที่ดินให๎พร๎อมเพ่ือปลูกต๎นไม๎ทดแทน ซึ่งมีพ้ืนที่ประมาณร๎อยไรํ 
สํวนใหญํต๎นไม๎ที่น ามาปลูกทดแทนในสํวนที่เสียหายนั้นเป็นพืชเศรษฐกิจคือ ต๎นสักทอง ต๎นยางพารา 
ต๎นยูคาลิปตัส ซึ่งพระสงฆ์นักอนุรักษ์มีแนวคิดวํา การปลูกเชํนนั้นนอกจากจะท าให๎สภาพปุามีความ
สมดุลแล๎ว ยังเป็นการสร๎างรายได๎ให๎วัด ชุมชน เพ่ิมอาชีพในชุมชนแก๎ปัญหาการวํางงานอีกด๎วย  การ
อนุรักษ์สัตว์ปุา สัตว์ปุาในเขตปุาชุมชนมีหลายชนิด เชํน นก งู หมูปุา เก๎ง พระสงฆ์นักอนุรักษ์กลําววํา
ในอนาคตสัตว์ปุาในเขตปุาชุมชนจะมีมากขึ้นเพราะปุาแหํงนี้มีรอยตํอระหวํางจังหวัดขอนแกํนและ
บุรีรัมย์นั้น มีการลําสัตว์มาก เมื่อถูกลํามากสัตว์ปุาก็ต๎องขึ้นมาและทํานมองวํา ปุาคือบ๎านของสัตว์ปุา
เราคือหมายถึงวัด ชุมชน มาอาศัยบ๎านคือปุาหลังสัตว์ปุา ดังนั้นคนต๎องอนุรักษ์ปุาและสิ่งมีชีวิตในปุา
อยํางที่สุด ส าหรับการอนุรักษ์สัตว์ปุาในเขตปุาชุมชนนั้นถือเป็นยุทธศาสตร์ของวัดที่ต๎องให๎
ความส าคัญเป็นอันดับแรก ที่ผํานมาพระภิกษุสามเณรและเจ๎าหน๎าที่ทหารต ารวจในปุาชุมชน เมื่อ
ออกส ารวจพ้ืนที่ปุาในเขตปุาชุมชนพบเห็นการลําสัตว์ หรือมีเครื่องมือดักจับ แม๎แตํชาวบ๎านที่หาผึ้ง 
เจ๎าหน๎าที่จะท าการยึดอุปกรณ์ไว๎ทันที ถ๎าเห็นสัตว์ปุาที่จับได๎ทํานก็จะปลํอย ชาวบ๎านในชุมชนรอบ
พ้ืนที่ปุาตํางก็รู๎ถึงการเป็นพระนักอนุรักษ์ที่มีความเมตตาตํอสัตว์ปุา และให๎ความรํวมมือกิจกรรม
สํงเสริมการอนุรักษ์ปุาไม๎  

การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ของพระสงฆ์นักอนุรักษ์ในเขตปุาชุมชน องค์กรตําง ๆ เชํน 
โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองค์กรที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับปุาไม๎ ตํางก็ให๎ความส าคัญน าคณะมา
เรียนรู๎สภาพความเป็นจริง รํวมปลูกปุาบ๎าง วัดได๎ให๎ความรู๎เรื่องปุากับชุมชนในลักษณะการจัดอบรม
ปฏิบัติธรรม และมีพระภิกษุในวัดที่น าคณะเดินส ารวจปุา เป็นการให๎ความรู๎กับประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
ได๎เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรของชาติในชุมชนของตน จากการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ของ
พระสงฆ์ชี้ให๎เห็นวํา พระสงฆ์นอกจากจะมีบทบาทด๎านการเผยแผํหลักธรรมค าสั่งสอนให๎ชุมชนได๎
เข๎าใจสามารถน าไปใช๎ในการด าเนินชีวิต ยังมีบทบาทที่ส าคัญอีกบทบาทคือการอนุรักษ์ทรัพยากรปุา
ไม๎ทรัพยากร ที่สามารถน าหลักธรรมอันเป็นวิถีความเข๎าใจซึ่งกันและกันโดยยึดความเข๎าใจธรรมชาติ
ไมํเบียดเบียนการด ารงชีวิตซึ่งกันและกัน นอกจากจะสร๎างความอุดมสมบูรณ์ในพ้ืนที่พุทธอุทยานให๎มี
ความสมดุลแล๎ว ยังท าให๎ชุมชนเกิดความอยูํเย็นเป็นสุขและได๎รับผลกระทบน๎อยที่สุดการด าเนินการ
อนุรักษ์ คุ๎มครอง ปกปูอง ทรัพยากรปุาไม๎อันเป็นสมบัติของชาติให๎คงอยูํ และใช๎ประโยชน์จากปุาไม๎
ให๎เกิดผลมากท่ีสุด ด๎วยพลังแหํงความตั้งใจที่จะท างานเพ่ือชาติและพระศาสนา ท าให๎ปุาชุมชนมีพ้ืนที่
ปุาในดูแลถึง ๕๐๐๖ พระสงฆ์นักอนุรักษ์เคยกลําววํา พ้ืนที่ปุาต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัด
บุรีรัมย์ ถ๎าทํานขอขยายพ้ืนที่อีกทางการก็กล๎าให๎ เพราะเชื่อในความตั้งใจจริงที่เห็นผลประจักษ์จาก
การดูแลเขตปุาชุมชน ปัญหาที่เกิดตามมาจากการอนุรักษ์ปุาไม๎ในปัจจุบันไมํรุนแรงเหมือนเมื่อกํอน 
เพราะทุกฝุายเข๎าใจ รับรู๎ถึงบทบาทที่ทางวัดด าเนินการอยูํ ปุา วัด พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาถือวํามี
ความสัมพันธ์กันมาตั้งแตํสมัยพุทธกาล ซึ่งวัดแรกในพุทธศาสนาคือวัดเวฬุวนาราม (มาจากค า
วํา เวฬ ุแปลวํา ไม๎ไผํ + วน แปลวํา ปุา +อาราม แปลวํา สถานที่รื่นรมย์) พระเจ๎าพิมพิสารแหํงแคว๎น
มคธถวายแกํพระพุทธเจ๎า นอกจากนั้นมีวัดปุาเกิดขึ้นหลายแหํง เชํน เชตวนาราม บุพพาราม นิโคร
ธาราม และอัมพวนาราม ซึ่งเป็นเหตุบอกให๎พวกเราทราบวําปุากับพุทธศาสนามีความเกี่ยวข๎องกัน วัด

                                                           

 ๖พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, หน๎า ๖๙.  



๕๓ 
 

ในพุทธศาสนาล๎วนมีความสัมพันธ์กับปุาหรือต๎นไม๎อยํางมาก  วัดสํวนใหญํไมํวําจะอยูํในชุมชนหรือ
ชนบทหํางไกลจะมีต๎นไม๎ใหญํๆ มีความรํมรื่นเหมาะแกํการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมี
หลักการถือธุดงค์ที่มุํงให๎พระภิกษุสงฆ์อยูํโคนต๎นไม๎เป็นวัตร ในการประพฤติปฏิบัติธรรมช าระกิเลส
ภายในใจ ดังนั้น พระสงฆ์กับปุาไม๎จึงถือเป็นสิ่งคูํกัน ไมํสามารถแยกจากกันได๎ตามคติความเชื่อที่ถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมา ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไทยถึงแม๎จะไมํมีการกลําวไว๎ใน
กฎหมายรัฐธรรมนูญก็ตาม แตํในใจของประชาชนตํางก็ทราบวําพุทธศาสนาคือศาสนาของประจ าชาติ
มีบทบาททีส่ าคัญตั้งแตํบรรพบุรุษมาแล๎ว ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ สํวน๗ คือ  

๑).ศาสนวัตถุ เชํน อาราม โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย์ พระพุทธรูป ที่ดิน ปุาไม๎
 ๒) ศาสนบุคคล เชํน พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา  

๓) ศาสนธรรม เชํน คัมภีร์พระไตรปิฎก ทั้งสามสิ่งนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย
ได๎เป็นอยํางด ีชํวยพัฒนาบุคลากรของชาติให๎มีความพร๎อมด๎านจิตใจ ในขณะเดียวกันพระสงฆ์ยังต๎อง
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์อีกสํวนหนึ่งสถานที่ที่เป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์มี ๓ แบบ๘ 
ได๎แกํ  

๑) ที่พักสงฆ์ คือเป็นที่พักที่ยังไมํได๎รับอนุญาตให๎สร๎างเป็นวัดที่ถูกต๎อง 
๒)ส านักสงฆ์ คือได๎รับอนุญาตให๎สร๎างวัดโดยถูกต๎องแตํยังไมํได๎รับพระราชทาน 

วิสุงคามสีมา ในการสร๎างโบสถ์ส าหรับพระสงฆ์ท าสังฆกรรม   
๓) วัดที่ได๎รับการอนุญาตให๎สร๎างวัดถูกต๎องและได๎รับพระราชทานวิสุงคามสีมา หรือมีการ

ปฏิสังขรณ์ถาวรวัตถุ มีพระสงฆ์อยูํจ าพรรษาไมํน๎อยกวํา ๕ รูปติดตํอกันไมํน๎อยกวํา ๕ ปี หรือมีการ
สร๎างโบสถ์เสร็จเรียบร๎อยแล๎ว  

กรมการศาสนาโดยกระทรวงศึกษาธิการเห็นสมควรขอรับวิสุงคามสีมาการสร๎างศาสน
วัตถุของพระสงฆ์สํวนใหญํจะมีความเกี่ยวข๎องกับปุาถ๎าพิจารณาตามหลักพุทธธรรมแล๎วก็ไมํมีปัญหา
อะไรเกิดขึ้น ยิ่งเป็นการดีด๎วยซ้ าที่พระสงฆ์อยูํในพ้ืนที่ปุาแตํมองในแงํอาณาจักรแล๎วถือวําขัดตํอ
กฎหมาย ปุาถือวําเป็นทรัพยากรที่รัฐต๎องรักษาคุ๎มครอง การที่พระสงฆ์จะเข๎าไปประโยชน์จากปุาต๎อง
ได๎รับอนุญาตจากรัฐคือกรมปุาไม๎เสียกํอน  เหตุที่มีการห๎ามพระภิกษุสงฆ์สร๎างที่พักหรือของถาวรวัตถุ
ใดๆ ในสถานที่ซึ่งยังไมํได๎รับอนุญาตนั้นสํวนหนึ่งเป็นค าสั่งของมหาเถรสมาคมในที่มีความที่สอด
เกี่ยวเนื่องสอดคล๎องกับกฎหมายวําด๎วยปุาสงวนแหํงชาติที่ห๎ามบุกรุกพ้ืนที่ปุา  ในพระวินัยบัญญัติ
พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติของพระสงฆ์วํา๙ 

๑. ห๎ามท าลายเมล็ดพืช หนํอไม๎ รากเหง๎า เพราะอาจน าไปปลูกใหมํได๎ 
๒. ห๎ามท าลายต๎นไม๎ทุกชนิดไมํต๎นใหญํหรือต๎นเล็ก 
๓. ห๎ามถํายอุจจาระ ปัสสาวะ บ๎วนน้ าลายลงใสํต๎นไม๎และแมํน้ าล าคลอง 

                                                           
๗เขมานันทะภิกษุ, พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได๎อยํางไรบ๎าง, (กรุงเทพมหานคร:ส านักธรรม

วิจัย, ๒๕๓๖), หน๎า ๓๙.  
๘ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๐), 

หน้า ๕๐. 
๙พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คนไทยกับปุา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า 

๒๕๕-๒๗๒. 



๕๔ 
 

๔. ห๎ามน าน้ าที่มีตัวสัตว์มาเทหรือรดต๎นไม๎ ต๎นหญ๎าเพราะอาจท าให๎ตายได๎ 
๖. เวลาจะกรอกน้ าไปใช๎ดื่มต๎องมีการกรองเสียกํอน  
เหตุผลหลักๆ ที่ห๎ามมิให๎พระสงฆ์เข๎าไปสร๎างถาวรวัตถุในพ้ืนที่ปุากํอนได๎รับอนุญาตนั้น

เพ่ือเป็นการปูองกันปัญหาการควบคุมตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ์  เมื่อมีการด าเนินคดีตาม
กฎหมายอาจกํอให๎เกิดความขัดแย๎งกับสถาบันศาสนาได๎   อาจมีการน าไม๎ผิดกฎหมายมากํอสร๎าง
ได ๎ปูองกันการกํอสร๎างในสถานที่ไมํเหมาะสม และเป็นการปูองกันการแอบอ๎างยึดครองที่ดินสาเหตุใน
การเข๎าไปสร๎างในเขตพ้ืนที่ปุานั้นมาจากพระสงฆ์ต๎องการแสวงหาสถานที่ธุดงค์ที่วิเวกในการ
ปฏิบัติ และเพ่ือสร๎างวัดใหมํ และเกิดจากการขยายตัวอยํางรวดเร็วของชุมชนที่ต๎องการมีวัดในชุมชน
ของตนเอง  ตั้งแตํในอดีตจนถึงปัจจุบันเราต๎องยอมรับวําพระสงฆ์เป็นผู๎ที่มีบทบาทส าคัญในการ
ชํวยเหลือสังคมในรูปแบบตํางๆ และเราปฏิเสธไมํได๎วําพระสงฆ์มีความเกี่ยวข๎องกับปุามาก ส าหรับ
พระสงฆ์ที่เป็นฝุายอรัญวาสี (พระปุา) ทํานยิ่งต๎องอาศัยธรรมชาติจากปุาไม๎ในการแสวงหาความ
วิเวก ปัจจุบันพื้นที่ปุาถูกท าลายไปมากพ้ืนที่ปุาในประเทศลดลงเรื่อยๆ บวกกับภาวการณ์เจริญเติบโต
ของสังคมในทุกๆ ด๎าน ท าให๎รัฐต๎องมีการออกกฎหมายมาคุ๎มครองรักษาปุาไม๎อันเป็นสมบัติของชาติ
ไว๎ และท าให๎พระสงฆ์จะเข๎าไปปฏิบัติธรรมในปุาหรือจะสร๎างวัด  ที่พักสงฆ์ ส านักสงฆ์ ต๎องได๎รับ
อนุญาตจากเจ๎าหน๎าที ่คือกรมปุาไม๎ และหนํวยงานที่มีสํวนเกี่ยวข๎อง และสํวนใหญํพระสงฆ์ที่สามารถ
ด าเนินการขออนุญาตใช๎ประโยชน์โดยการสร๎างวัดนั้นได๎ชํวยด าเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ เป็น
การชํวยรัฐอีกสํวนหนึ่ง  

ปุาชุมชนนาโพธิ์ถือเป็นพื้นที่ปุาไม๎ที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ด๎วยพันธุ์ไม๎ พืชสมุนไพร สัตว์
ปุานานาชนิด  เป็นพ้ืนที่ที่พระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการน๎อมน าหลักพุทธธรรมมาใช๎กับวิธีการ 
ด าเนินกิจกรรมด๎านการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ ใช๎หลักธรรมใน๗การสร๎างความสมานฉันท์สร๎างความ
เข๎าใจอันดีให๎เกิดขึ้นในชุมชน  พระสงฆ์นักอนุรักษ์ซึ่งเป็นเจ๎าส านักผู๎มีบทบาทส าคัญในการสร๎างพลัง 
คือ วัด ชุมชน ปุาไม๎ ให๎สามารถอยูํอาศัยซึ่งกันและกันได๎สมดุลจาก ปัญหาการบุกรุกปุาจับจองเพ่ือ
การเกษตร การลักลอบตัดต๎นไม๎ การจับสัตว์ปุาและปัญหาไฟไหม๎ปุา ในเขตพ้ืนที่ปุาปุาชุมชนอ าเภอ
นาโพธิ์ได๎รับผลกระทบโดยตรง พระสงฆ์ต๎องใช๎ความพยายาม และขอความรํวมมือจากหนํวยงาน
ภาครัฐในการปกปูองพ้ืนปุา จากบทบาทดังกลําวชุมชนมีทัศนะคติตํอพระสงฆ์วํา “พระปุาไม๎”๑๐ การ 
ด าเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ของพระสงฆ์ได๎รับการสนับสนุนจากภาครัฐ โดยเฉพาะกองก าลังสุร
นารี กรมปุาไม๎ กรมการศาสนา และส านักพระพุทธศาสนาจังหวัด ท าให๎ประชาชนมีความเข๎าใจ
บทบาทของพระสงฆ์ในการด าเนินกิกรรมด๎านการอนุรักษ์ ทรัพยากรปุาไม๎มากขึ้นในระดับหนึ่ง เชิง
การอนุรักษ์ เพ่ือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตามนโยบายการพัฒนาประเทศใน
ปัจจุบัน 

ในการอนุรักษ์ปุาไม๎  พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺ โต)  กลําวไว๎วํา๑๑ มนุษย์จะมี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติในแงํที่อยูํรํวมกันได๎ เพราะมนุษย์สามารถมีความสุขจากการสัมพันธ์กับ
                                                           

๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๙. 

๑๑พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๗), 
หน้า ๒๕.  



๕๕ 
 

ธรรมชาติเองโดยตรง ไมํใชํต๎องรอไปเอาธรรมชาติเป็นทรัพยากรมาผลิตเป็นวัตถุบริโภคกํอน แล๎วจึง
เอามาบ ารุงความสุข แตํมนุษย์มีความสุขกับธรรมชาติโดยตรงได๎เลยทันทีพร๎อมกันนี้ มนุษย์ก็มี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล๎อมอยํางเป็นมิตรและเสมอภาค ไมํใชํสัมพันธ์แบบขํมเหง เอาเปรียบ
มนุษย์ที่พัฒนาแบบที่กลําวในตอนกํอนนั้น เป็นการท าตัวให๎หํางเหินจากธรรมชาติ แยกตัวจาก
ธรรมชาติ และเป็นการหาความสุข โดยการไปเอาธรรมชาติมาจัดการปั้นแตํงเป็นผลิตผลอีกทีหนึ่ง 
เป็นวิถีชีวิตที่เอียงหรือพํุงสุดไปข๎างเดียว เรียกวําเสียดุล ดุลยภาพที่ส าคัญมาก ได๎แกํ ดุลยภาพของ
ความสุข และดุลยภาพที่เกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์เพราะฉะนั้น มนุษย์จะต๎องได๎รับการพัฒนาให๎มี
ดุลยภาพในความหมายที่ถูกต๎องนี้ด๎วย แล๎วก็จะแก๎ไขปัญหานี้ได๎ เขาจะสามารถเข๎าถึงธรรมชาติ และ
มีความสุขจากธรรมชาติโดยตรง แล๎วเขาก็จะอยูํกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยไมํ
ต๎องไปเบียดเบียนธรรมชาติ 

ขณะที่พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ๑๒  ได๎เขียนบทความเสนอที่ประชุมวิชาการ ประจ าป ี
๒๕๓๖ เรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสิ่งแวดล๎อมที่กลําวถึงสํวนใหญํจะเป็นปุาไม๎ มีสาระส าคัญ ที่ 
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมในพุทธทัศนะคือ ปัญหาที่ธาตุ ๔ อันได๎แกํ ดิน น้ า ลม ไฟ ก าลังเพ่ิม ความ
รุนแรงขึ้นทุกที จนเข๎าขั้นวิกฤติ ซึ่งปัจจั ยหลักที่ผลักดันให๎เกิดการท าลายสิ่งแวดล๎อม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ล๎วนมาจากพฤติกรรมของมนุษย์ ได๎แกํ (๑) ความเห็นแกตํัว (๒) จุดประสงค์ และ
คํานิยมในการอุปโภคบริโภคทรัพยากรที่มํุงเน๎นความมั่งคั่งร่ ารวย (๓) ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีและ (๔) การเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร ดังนั้นศาสนาจึงควรจะเป็นแหลํงข๎อมูล
ขําวสารมากกวํา เชํน การน าเสนอพุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับพืช เสนาสนะอันสงัด คุณูปการของปุาไม๎ตํอ
การปฏิบัติธรรม โทษภัยของการท าลายปุาไม๎ อานิสงส์ของการบริจาคที่ดิน หรือมอบทรัพย์สมบัติของ
ตนให๎วัดตลอดจนหลักธรรมค าสอนที่เกี่ยวข๎องกับปุาไม๎ เป็นต๎น อยํางไรก็ตาม แนวทางการสํงเสริม
สนับสนุนการอนุรักษ์ธรรมชาติที่ศาสนาพึงกระท าได๎บนพ้ืนฐานหลักธรรมชาติทั่วไปที่วํา มนุษย์ได๎รับ
ประโยชน์จากสิ่งใดยํอมบ ารุงรักษาสิ่งนั้น ตลอดจนปฏิบัติตนให๎ สอดคล๎องสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับสิ่ง
นั้น เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลอาศัยกันและกัน อันจะน าไปสูํการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข เพราะตํางล๎วนเป็น
ผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน 

เขมานันทะภิกษุ๑๓ ได๎กลําววําพุทธศาสนาเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมในการแก๎ไขปัญหา ทั้งใน
ระดับปัจเจกชนและระดับสังคมนั้นมีลักษณะอนุรักษ์นิยมโดยที่หลักธรรมค าสั่งสอนมีมากถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  ซึ่งในธรรมทั้งหมดนั้นมีธรรมจ านวนมากที่กลําวถึงการอนุรักษ์ปุาไม๎ และมี
ธรรมจ านวนมากอีกเชํนกันที่สามารถจะน ามาประยุกต์ใช๎เพ่ือการอนุรักษ์ได๎ ไมํวําจะเป็นการไมํท าลาย
ปุาไม๎หรือต๎นไม๎ การบ ารุงรักษาให๎คงสภาพเดิม และการฟ้ืนฟูหรือปลูกปุาขึ้นใหมํ ดังนั้น พุทธบริษัท 
อันได๎แกํพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่เครํงครัดยํอมต๎องเชื่อฟังหลักค าสอนของพระพุทธองค์ 
และน าไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช๎เป็นแนวทางท่ีจะกํอให๎เกิดผลดีตํอการปฏิบัตินั้นๆ 

                                                           
๑๒พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หน๎า ๙-๑๕. 
๑๓เขมานันทะภิกษุ, พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได๎อยํางไรบ๎าง,(กรุงเทพมหานคร:ส านักธรรม

วิจัย, ๒๕๓๖), หน๎า ๕. 



๕๖ 
 

นอกจากนี้พระบูรกรณ์ บริบูรณ์๑๔  ได๎ศึกษาเรื่อง “ปุาไม๎ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
และ ความเชื่อของชาวบ๎าน : ศึกษากรณีความเชื่อของชาวบ๎านในการอนุรักษ์ปุาไม๎จังหวัดนําน” 
เสนอประเด็นสรุปได๎วํา ปุาไม๎เป็นสิ่งแวดล๎อมที่มีความส าคัญยิ่งตํอมนุษยชาติ ในการชํวยรักษาความ 
สมดุลของระบบนิเวศ อันที่จะไมํน ามาซึ่งภัยพิบัติทางธรรมชาติแกํมนุษย์ ไมํวําจะเป็นความแห๎งแล๎ง 
ฝนไมํตกต๎องตามฤดูกาล เมื่อฝนตกดินที่ไร๎คุณภาพก็ไมํสามารถกักเก็บน้ าไว๎ได๎ หรือไมํก็เกิด อุทกภัย
อยํางฉับพลัน ปัญหาการพังทลายของหน๎าดิน ปัญหามลพิษ อุณหภูมิสูงขึ้น เป็นต๎น ปัญหาเหลํานี้ล๎วน
แตํมีท่ีมาจากสาเหตุเดียวกัน คือ การสูญเสียระบบนิเวศ ปุาไม๎ถูกท าลายเพราะการใช๎ทรัพยากรผิดวิธี 
และทุกวันนี้มนุษย์มีความต๎องการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เนื่องจากจ านวนประชากรของแตํละ
ประเทศในโลกได๎เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนเกิดปัญหาความขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติตามมา โดยเฉพาะ
ทรัพยากรปุาไม๎ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการรักษาระบบนิเวศ อ่ืน ๆ เพ่ือให๎เกิดความสมดุลทาง
ธรรมชาติกลับคืนมาได๎ นอกจากแนวคิดทางการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ 
อ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์แล๎ว ยังมีแนวคิดของพุทธศาสนิกชนที่ผู๎วิจัยได๎ลงสัมภาษณ์แจก
แบบสอบถาม มีทั้งกลุํมพระสงฆ์และกลุํมฆราวาสที่เป็นชาวบ๎านซึ่งให๎แนวคิดการอนุรักษ์ปุาชุมชนตาม
หลักพุทธธรรมตําง ๆ ดังนี้ 

พระครูโพธิคุณากร  รองเจ๎าคณะอ าเภอนาโพธิ์  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์กลําว
วํา การอนุรักษ์ปุาชุมชนใน อ าเภอนาโพธิ์นั้น มีการชํวยกันหลายด๎าน ทั้งพระสงฆ์ ชุมชน รัฐบาลได๎มี
การชํวยกันรักษาสภาพของผืนปุาให๎เกิดความอุดมสมบูรณ์และยังชํวยฟื้นฟูสภาพปุาไม๎ ดิน ต๎นน้ าและ
ภูมิทัศน์ ในการด ารงชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือให๎เกิดการรํวมมือกันในการอนุรักษ์ปุา อยํางยั่งยืนในรูป
พุทธธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า อีกทั้งการน าหลักพุทธมาเป็นสํวนหนึ่งในการรักษาปุามี
ประสิทธิภาพมากกวําการ รักษาปุาโดยทั่วเพราะเกิดความยั่งยืน มีระบบและไมํท าให๎ชุมชนเกิดความ
ขัดแย๎ง ปลูกฝังให๎เยาว์ชนให๎เข๎าใจปุา และธรรมะได๎ดีอีกด๎วย๑๕ 

พระปลัดศุภริด  ฐานังกโร เจ๎าคณะต าบลนาโพธิ์ วัดทําเรียบ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ 
บุรีรัมย์   กลําววํา  ในการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมนั้น มีปัญหาในการแก๎ไขในระยะยาว
ของคนในชุมชน กลําวคือผู๎ที่อยูํในชมชุนขาดการอบรมการเรียนรู๎ถึ งความส าคัญของปุาไมํท าให๎เกิด
การท าลายปุาอยูํเนื่องนิตย์และยังขาดหลักธรรมที่ชํวยให๎เกิดสติแงํคิดในการกํอนที่จะท าลายปุาไม๎ใน
ชุมชนและปุาไม๎ใกล๎เคียงอาจเรียกได๎วําขาดการปลุกฝังด๎านจิตส านึกในการใช๎สอยทรัพยากรท าให๎
เกิดผลเสียตํอสภาพของปุาอยํางยิ่ง๑๖ 
 
 
                                                           

๑๔พระบูรกรณ์ บริบูรณ์, “ปุาไม๎ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาและความเช่ือของชาวบ๎าน : ศึกษากรณี
ความเชื่อของชาวบ๎านในการอนุรักษ์ปุาไม๎จังหวัดนําน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), บทคัดยํอ. 

๑๕สัมภาษณ์ พระครูโพธิคุณากร  รองเจ้าคณะอ าเภอนาโพธิ์  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์, 
วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๑๖สัมภาษณ์ พระปลัดศุภริด  ฐานังกโร จต.วัดท่าเรียบ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ วันที่ ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๕๗ 
 

นายธีรวัต  วันทมาตร ก านันต าบลนาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์  กลําววํา 
การใช๎ชีวิตรํวมกับปุาไม๎ภายในชุมชนมีแนวโน๎มในทางที่ดีขึ้นหลังจากท าตามหลักธรรม ตามธรรม
นิยาม ท าให๎ลูกบ๎านสํวนใหญํเข๎าใจ ถึงหลักการเป็นไปของธรรมชาติ กฎแหํงไตรลักษ์ แตํก็ยังมี
บางสํวนที่เป็นปัญหาเพราะยังไมํเข๎าใจแนวทางการอนุรักษ์มากนัก ในรักษ์ของรูปธรรม แตํยังคง
รํวมมืออยูํสม่ าเสมอ๑๗  

นางละอองดาว  ปะทะโน    ผู๎ใหญํบ๎านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์
กลําววํา การอนุรักษ์ในรูปแบบเกําของชาวบ๎านคือการชํวยกันดูแลรักษาแบบไมํยั่งยืน คือเมื่อมีคนมา
บุกรุกตัดไม๎ จึงรวมตัวกันรักษาแตํพอผํานไประยะเวลาหนึ่งก็เกิดการบุกรุกตัดเสียเองโดยมากมาเพ่ือ
น ามาประกอบอาชีพ อาทิ ท าถําน กั้นรั้ว และอ่ืน แตํหากท าตามหลักของพุทธธรรมนี้ชาวบ๎านจะ
รํวมมือกันไปตลอด ไมํกลับมาท าลายปุา สํงเสริมคุณธรรมมากขึ้นตํอชุมชน นอกจากพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันแล๎วสิ่งที่ส าคัญคือความรู๎สึกท่ีดีงาม ตํอกันระหวํางมนุษย์ตํอมนุษย์๑๘ 

นายสมบัติ  สุดาวรรณ์ ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ บ๎านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 
กลําววํา ธรรมชาติของปุาไม๎ในชุมชนเป็นสภาพแวดล๎อมที่มีคุณคําเกื้อกูล ตํอการพัฒนาของมนุษย์
ทําทีเหลํานี้ จะท าให๎พฤติกรรมตํอธรรมชาติแวดล๎อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิต ขํม
เหง รังแกเอาเปรียบธรรมชาติมาสูํความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยูํรํวมกันด๎วยดี ของชาวบ๎านกับ
ปุาไม๎ท าให๎เกิดความยั่งยืนทางความคิดในการอนุรักปุาไม๎ตามหลักพุทธธรรม หากแตํยังคงมีปัญหาใน
การอนุรักษ์ปุาอยูํของชาวบ๎านที่ริเริ่มการท าลายผืนดิน ผืนปุาด๎วยปุ๋ยชีวภาพนั้นเอง๑๙ 

นายพนม  พรหมดีมา ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ บ๎านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 
กลําววํา หากมีการประชาสัมพันธ์ของตนในหมูํบ๎านชุมชน และจัดอบรมอมรมให๎การศึกษาด๎านการ
อนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมมากข๎น เพ่ือให๎ทุกฝุายตระหนักถึงปัญหาอันเกิดจากการบุกรุก
ท าลายปุา และเข๎าใจถึงหลักการและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ปุาไม๎ การอนุรักษ์ปุาไม๎ไมํใชํหน๎าที่
ของใครคนใดคนหนึ่ง๒๐ 

นายพรหมเดช  นวลไธสง  ผู๎ใหญํบ๎านหนองตํอ  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 
กลําววํา การอนุกรักปุาภายใน อ าเภอนาโพธิ์ มีแนวคิดเชิงคุณคําตามหลักจริยศาสตร์กระแสหลักไมํมี
ความส าคัญและไมํจ าเป็นเพราะแนวคิดดังกลําวตั้งอยูํบนพ้ืนฐานที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง หากจะใช๎
แนวคิดนี้จะต๎องเปลี่ยนศูนย์กลางมาอยูํที่โลกธรรมชาติ คุณคําในแงํนี้จึงหมายถึงความสามารถด ารง
อยูํและเป็นไปตามธรรมชาติ สอดคล๎องกับคุณคําในทางพระพุทธศาสนาที่จะต๎องเปลี่ยนฐานจาก

                                                           
๑๗สัมภาษณ์ นายธีรวัต  วันทมาตร ก านันต าบลนาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ วันที่ ๒๐ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๑๘

 สัมภาษณ์ นางละอองดาว  ปะทะโน ผู้ใหญ่ บ้านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 
วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๑๙
 สัมภาษณ์ นายสมบัติ  สุดาวรรณ์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่ บ้านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 

วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๒๐

 สัมภาษณ์ นายพนม  พรหมดีมา ผู้ช่วยผู้ใหญ่ บ้านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 
วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๕๘ 
 

เบญจศีลมาเป็น “ธรรมนิยาม” หรือกฎธรรมชาติ ๒ ประการ คือ สรรพสิ่งเกิดขึ้น ตั้งอยูํ และดับไป
ตามกฎไตรลักษณ์๒๑ 

นายหนูคล๎าย  พุงไธสง ปราชญ์ชาวบ๎าน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์    กลําววํา 
การน าหลัก ของไตรลักษณ์ และหลักพุทธธรรมมาชํวยในการสํงเสริมของกฎธรรมชาติชํวยในชาวบ๎าน
เข๎าใจถึงความเป็นมาของสภาพปุาในปัจจุบันที่เสื่อมสภาพตามธรรมชาติ ท าให๎ชาวบ๎านตระหนักถึง
ความหมายในการอนุรักษ์ปุามากขึ้นชํวยให๎เกิดการรํวมมีกันระหํวงชุมชนและภิกษุสงฆ์ในการอนุรักษ์ 
ตระหนักถึงความไมํแนํนอนและความเข๎าใจถึงการอนุรักษ์ปุาของภิกษุสงฆ์เป็นอยํางดี๒๒ 

๔.๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ตามแนววิถีพุทธ เพ่ือความเข๎าใจในประเด็นดังกลําวนี้ ผู๎เขียน
ศึกษาเอกสารซึ่งสามารถสรุปความหมายได๎ ดังนี้ 
 การอนุรักษ์ ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐ หมายถึง รักษาให๎คงเดิม 
การ อนุรักษ์ตามความหมายวิทยาศาสตร์ หมายถึง การรู๎จักใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางเหมาะสม ด๎วย
วิธีการสงวน หรือเก็บรักษาทรัพยากรที่หายากเอาไว๎ รวมทั้งปูองกันมิให๎ทรัพยากรเกิดการสูญเสียใน
การใช๎ทรัพยากรเหลํานั้นวิถี พุทธ หมายถึงการน าหลักธรรมในทางพุทธศาสนามาปรับใช๎ในการใช๎
ด าเนินการอนุรักษ์ ทรัพยากรปุาไม๎ ซึ่งพระธรรมปิฎกกลําววําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเน๎นเรื่องการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน คือความรู๎สึกดีตํอกันระหวํางมนุษย์ พืช สัตว์ ทั้งหลาย มีความกตัญญูรู๎คุณ
ตํอกันและกัน ดังพุทธสุภาษิตตอนหนึ่งวํา บุคคลนั่งหรือนอนใต๎รํมเงาของต๎นไม๎ใด ไมํพึงหักก๎านกิ่งใบ
ของต๎นไม๎นั้น และต๎องเข๎าใจกฎไตรลักษณะคือกฎธรรมชาติที่สอนให๎รู๎การเปลี่ยนแปลง การยุติปัญหา 
และการจัดการสิ่งแวดล๎อมบนพ้ืนฐานความเป็นจริงทางธรรมชาติ ดัง นั้น อาจสรุปได๎วํา การอนุรักษ์
ทรัพยากรปุาไม๎ตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การปฏิบัติหน๎าที่ของพระสงฆ์ในการรักษา คุ๎มครอง 
ปูองกัน และใช๎ประโยชน์ทรัพยากรปุาไม๎ เพ่ือการพ่ึงพาอาศัยซึ่ งกันและกัน มีความกตัญญูรู๎คุณตํอ
ธรรมชาติ คือ มนุษย์ สัตว์ พืชพันธุ์ภายใต๎ระบบนิเวศวิทยาที่ยั่งยืนพระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ให๎
ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม มีหลักธรรมในทางพุทธศาสนาที่ย้ าในเรื่องระบบของการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันแล๎วสิ่งที่ส าคัญคือความรู๎สึกที่ดีงาม 
ตํอกันระหวํางมนุษย์ตํอมนุษย์ และมนุษย์ตํอพืชและสัตว์ทั้งหลาย    
 ความดีงามอยํางหนึ่งได๎แกํคุณธรรมที่เรียกวํา “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไมํใชํมี
เฉพาะตํอมนุษย์ด๎วยกันเทํานั้น แตํให๎มีท้ังตํอพืชตํอสัตว์ทั้งหลายด๎วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนาสุภาษิต
บทหนึ่งที่ย้ า และสอนให๎ผู๎คนรู๎จักบุญคุณแม๎แตํ คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลความเป็นภาษา 
ไทยวํา “บุคคลนั่งหรือนอนในรํมเงาของต๎นไม๎ใด ไมํพึงหักก๎านกิ่งใบของต๎นไม๎นั้นผู๎ประทุษร๎ายมิตร
เป็นคนทราม” เป็นคติที่แสดงความรู๎สึกที่ดีตํอกันให๎ระลึกเสมอวําต๎นไม๎นี้เราได๎อาศัยรํมเงาเป็น
ประโยชน์มีคํามีรํมเงาที่คนอื่นจะได๎อาศัยตํอไป 

                                                           
๒๑

 สัมภาษณ์ นายพรหมเดช  นวลไธสง  ผู้ใหญ่บ้านหนองต่อ  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ 
วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๒๒
 สัมภาษณ์ นายหนูคล้าย  พุงไธสง ปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ วันที่ ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๕๙ 
 

 นอกจากความรู๎สึกที่เห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณคําของกันและกันแล๎ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให๎มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด๎วยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเป็นความรู๎สึก
ที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอยํางวําเป็นสรรพสัตว์ผู๎อยูํรํวมโลกและต๎องมี
ความเข๎าใจหลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแหํงไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งถือ
เป็นสภาวธรรมของธรรมชาติที่ท าให๎มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต๎องในการพัฒนาตนเอง  คติในทาง
พระพุทธศาสนาอีกอยํางหนึ่ง คือให๎มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล๎อมที่งดงามนํารื่นรมย์ ซึ่งถือเป็น
ปัจจัยที่สนับสนุนให๎มนุษย์อยูํรํวมกับธรรมชาติอยํางมีความสุข เพราะธรรมชาติถือเป็นองค์ประกอบ
ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์ หมายความวําพระพุทธศาสนามองธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ใน
การศึกษาเรียนรู๎ตนเอง คือการจะพัฒนาคนให๎มีจิตใจที่เจริญงอกงาม เป็นคนที่มีคุณธรรม จ าเป็นต๎อง
อาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดที่มีสภาพแวดล๎อมที่สงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมที่
วุํนวาย ทํานเรียกวํา กายวิเวก เมื่อใดที่จิตใจรู๎สึกมีความสงบ มีความอิ่มใจ มีความสดชื่น มีแนวโน๎มไป
ในทางท่ีดี ก็จะท าให๎เกิด จิตวิเวก เมื่อจิตไมํมีอารมณ์ท่ีวุํนวายในเข๎ามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูํในสภาพที่
พร๎อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือเอาจิตที่พร๎อมแกํการงานทั้งหลายไปใช๎งานด๎านการพิจารณา
ให๎ เกิดปัญญา เกิดความรู๎ เห็นตามสภาวะที่ เ ป็นจริง เรียกวํา  อุปธิวิ เ วกความหมายค าวํ า 
ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีประโยชน์สามารถ
สนองความต๎องการของมนุษย์ได๎ หรือมนุษย์สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ เชํน บรรยากาศ ดิน น้ า ปุา 
สัตว์ปุา แรํธาตุตํางๆ 
 แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล๎อมในมุมมองของพระพุทธศาสนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของกฎ
ธรรมชาติ สามารถสรุปได๎ ดังนี้๒๓ 
 ๑. การก าหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล๎อม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลง 
 ๒. มนุษย์ต๎องเข๎าใจการเปลี่ยนแปลงเพื่อการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล๎อม 
 ๓. แนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล๎อมตามหลักของความเป็นจริง ท าให๎มนุษย์มีทัศนคติที่
ถูกต๎องวําทุกอยํางมีความเก่ียวข๎องต๎องพ่ึงพาอาศัย ซึ่งกันและกัน มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตํอ
สิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ ด๎วย ดังนั้นการจัดการสิ่งแวดล๎อมที่ดีมนุษย์ต๎องมีการบริหารจัดการตัวเองเสียกํอน 
 ๔. แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล๎อมตามหลักพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต๎อง
รู๎ระบบนิเวศท่ีเกี่ยวข๎องกับธรรมชาติที่เรียกวํา อุตุนิยม ได๎แกํ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล๎อมทาง
ชีวภาพเรียกวํา พืชนิยาม ได๎แกํความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็น
ธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหวํางมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไมํมีชีวิตเป็นกลไกที่
เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข๎าด๎วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวํา “ธรรมนิยาม” หมายถึงสภาวะสิ่งทั้งมวลมี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันตามกระบวนการแหํงเหตุและผลเสมอตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
กลําวถึงหลักธรรมชาติวํามีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กัน  อยํางไรตามที่กลําวมาข๎างต๎นนั้น แท๎ที่จริงแล๎ว
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มองทุกอยํางทั้งที่เกิดขึ้นแล๎ว และก าลังจะเกิด หรือยังไมํเกิดวําเป็น

                                                           
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก

จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๔๖.   



๖๐ 
 

สภาวะที่มีเกิดมีดับตามกาลเวลา จ าเป็นที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต๎องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ
หลักค าสอนตํางๆ ของศาสนาก็มีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว๎ เชํน เรื่องธรรมนิยาม ที่กลําวถึงทุก
สิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล แม๎แตํการปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนถ๎าปรารถนามุํงให๎เกิดความวิเวก
ก็ต๎องพ่ึงพาอาศัยความเป็นธรรมชาติความส าคัญของปุาไม๎ในพระพุทธศาสนาเถรวาท๒๔  
 หลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักค าสอนที่สอนเน๎นหนักในเรื่องของธรรมชาติทั้งในสํวน
ของธรรมชาติที่มีอยูํภายใน และธรรมชาติที่มีอยูํภายนอก โดยเฉพาะเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ 
ซึ่งดูเหมือนพระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทส าคัญ และเป็นประโยชน์ตํอการเรียนรู๎ถึงหลักธรรมชาติ
พระพุทธศาสนากับต๎นไม๎เป็นสิ่งที่แยกกันไมํออกทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนานั้นถือได๎วําเป็นศาสนาที่
เกิดมาในทํามกลางธรรมชาติและปุาไม๎ ดังนั้นต๎นไม๎จึงเป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาให๎ความส าคัญเป็น
อยํางมากและหากพิจารณาจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวํามีหลักค าสอนหลายเรื่องที่
เน๎นย้ าในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม๎ ล าธาร ภูเขา และสิ่งแวดล๎อมตํางๆ  และได๎
น าหลักธรรมชาติมาเป็นสื่อประยุกต์ใช๎ในการสอนทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะท าให๎ผู๎ฟังหรือสาวกได๎เข๎าใจในหลัก
ค าสอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการน าเอาต๎นไม๎การอนุรักษ์ทรัพยากรมาสอนบ๎างนั้น จะปรากฏอยูํในรูป
ของการอยูํปุาเป็นวัตรบ๎าง น าต๎นไม๎มาเปรียบเทียบกับหลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะสอนให๎
ผู๎คนเข๎าใจในเรื่องที่จะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา พบวําพระพุทธศาสนาได๎เสนอหลักค าสอนที่
เกี่ยวข๎องกับการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ ปุาไม๎ ล าธารภูเขา ทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีตํอ
ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาซึ่งอุบัติขึ้นมาเป็นเวลา ๒๕๕๔ กวําปีมาแล๎วนั้น ได๎มองธรรมชาติในหลาย
แงํมุม ซึง่ล๎วนแตํมีความส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในการอยูํรํวมกันในสังคม อยํางมี
ความสงบสุขได๎ให๎ความเห็นวํา พระพุทธศาสนามองธรรมชาติวําโดยสาระส าคัญแล๎วมีอยูํ  ๓ 
ประการ๒๕ คือ 
 ๑. มองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย์นําชื่นชมความงาม และมีความสุขกับธรรมชาติ 
 ๒. เห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพื่อนรํวมกฎของธรรมชาติอัน 
เดียวกันกับตนจะต๎องมีเมตตาไมตรีตํอกัน  การท าแนวท านบปุาต๎นน้ าพระพิศาลศาสนกิจทํานให๎
แนวคิดวํา คนพ่ึงน้ าพ่ึงปุาสัตว์ปุาเขาก็อาศัยทรัพยากรเหลํานี้เชํนกันในการด ารงชีพ ทํานได๎ท า
โครงการของบประมาณจากจังหวัดเพ่ือสร๎างท านบกั้นต๎นน้ าเพ่ือให๎ความชุํมชื้นแกํพ้ืนปุาไม๎ในบริเวณ
นั้น และสัตว์ปุาได๎รับผลประโยชน์โดยตรงจากแหลํงน้ ามีการน าพันธุ์ปลาตํางๆ มาปลํอยและวัด
สามารถน าน้ านี้ไปใช๎อุปโภคบริโภคได๎เป็นลักษณะการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันที่วําน้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึง
ปุาหรือสุภาษิตท่ีวํา เสือพีเพราะปุาปกปุารกเพราะเสือยัง ดินเย็นเพราะหญ๎าบัง และหญ๎ายัง 
 ๓. มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล๎อมที่มีคุณคําเก้ือกูล ตํอการพัฒนาของมนุษย์ทําทีเหลํานี้ 
จะท าให๎พฤติกรรมตํอธรรมชาติแวดล๎อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิต ขํมเหง รังแก 
เอาเปรียบธรรมชาติมาสูํความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยูํรํวมกันด๎วยดี 

                                                           
๒๔มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “การบวชปาชุมชน”. [รายการโทรทัศน์ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศน์ อสมท ชํอง ๙]. ๖ เมษายน ๒๕๔๐. 
๒๕ ยุกติ สาริกภูติ, สัมภาษณ์พิเศษ, หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ, วันท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๔๐. 

 



๖๑ 
 

 การปูองกันไฟปุาในพ้ืนที่ปุาเขาศาลานั้นเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชีววิทยาสิ่งที่
เป็นอันตรายตํอระบบสิ่งมีชีวิตมากที่สุดคือไฟปุา ไฟที่เกิดจากการกระท าของคน พระพิศาลศาสนกิจ
ใช๎วิธีการโดยให๎พระภิกษุสามเณรในวัดชํวยกันดับไฟ และไฟปุาสํวนใหญํมักเกิดบริเวณที่มีต๎นหญ๎าขึ้น
หนาแนํน เชํน ด๎านทิศตะวันตกของวัด และด๎านหน๎าวัด ในปัจจุบันวัดได๎รํวมมือกับกรมปุาไม๎สํง
เจ๎าหน๎าที่ดับไฟปุามารํวมพลังในการ รักษาพ้ืนปุา ในชํวงฤดูร๎อนท าให๎สภาพปุาด๎านหน๎าวัดนี้มีความ
เขียวขจี ต๎นไม๎เริ่มเจริญเติบโตมีขนาดใหญํขึ้น 
 การอนุรักษ์สัตว์ปุาสัตว์ปุาในเขตพุทธอุทยานมีหลายชนิด ปุาคือบ๎านของสัตว์ปุา เราคือ
หมายถึงวัด ชุมชน มาอาศัยบ๎านคือปุาหลังสัตว์ปุา ดังนั้นคนต๎องอนุรักษ์ปุาและสิ่งมีชีวิตในปุาอยําง
ที่สุด ส าหรับการอนุรักษ์สัตว์ปุาวัดต๎องให๎ความส าคัญเป็นอันดับแรก ที่ผํานมาพระภิกษุสามเณรและ
เจ๎าหน๎าที่ทหารต ารวจในพุทธอุทยาน เมื่อออกส ารวจพ้ืนที่ปุาในเขตพุทธอุทยานพบเห็นการลําสัตว์ 
หรือมีเครื่องมือดักจับ แม๎แตํชาวบ๎านที่หาผึ้ง เจ๎าหน๎าที่จะท าการยึดอุปกรณ์ไว๎ทันที ถ๎าเห็นสัตว์ปุาที่
จับได๎ทํานก็จะปลํอย ชาวบ๎านในชุมชนรอบพ้ืนที่ปุาตํางก็รู๎ถึงการเป็นพระนักอนุรักษ์ที่มีความ เมตตา
ตํอสัตว์ปุา และให๎ความรํวมมือ กิจกรรม สํงเสริมการอนุรักษ์ปุาไม๎ การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ของ
พระสงฆ์ องค์กรตําง ๆ เชํน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองค์กรที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับปุาไม๎ 
ตํางก็ให๎ความส าคัญน าคณะมาเรียนรู๎สภาพความเป็นจริง รํวมปลูกปุาบ๎าง วัดได๎ให๎ความรู๎เรื่องปุากับ
ชุมชนในลักษณะการจัดอบรมปฏิบัติธรรม และมีพระภิกษุในวัดที่น าคณะเดินส ารวจปุา เป็นการให๎
ความรู๎กับประชาชนทั่วไปที่สนใจ ได๎เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรของชาติในชุมชนของตน
จากการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ของพระสงฆ์ชี้ให๎เห็นวํา พระสงฆ์นอกจากจะมีบทบาทด๎านการเผยแผํ
หลักธรรมค าสั่งสอนให๎ชุมชนได๎เข๎าใจ สามารถน าไปใช๎ในการด าเนินชีวิต ยังมีบทบาทที่ส าคัญอีก
บทบาทคือการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ ที่สามารถน าหลักธรรมอันเป็นวิถีความเข๎าใจซึ่งกันและกันโดย
ยึดความเข๎าใจธรรมชาติ ไมํเบียดเบียนการด ารงชีวิตซึ่งกันและกัน นอกจากจะสร๎างความอุดมสมบูรณ์
ในพ้ืนที่พุทธอุทยานให๎มีความสมดุลแล๎ว ยังท าให๎ชุมชนเกิดความอยูํเย็นเป็นสุขและได๎รับผลกระทบ
น๎อยที่สุดโลกร๎อนเพราะไมํมีปุาไม๎ ปรากฎการณ์โลกร๎อนนั้นเกิดจากก๏าซเรือนกระจก รวมถึง
คาร์บอนไดออกไซด์และก๏าซมีเทนสูํชั้นบรรยากาศ ซึ่งก๏าซเหลํานี้ไปปิดกั้นแสงอาทิตย์ไมํให๎สะท๎อน
กลับสูํอวกาศ และเก็บกักความร๎อนเอาไว๎ ท าให๎อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงขึ้น ด๎วยอากาศท่ีร๎อนข้ึน 
นี้เองท าให๎การระเหยของน้ าเกิดเร็วขึ้น สํงผลให๎มีความชื้นมากขึ้นในชั้นบรรยากาศ   
 ในกรณีของพายุเฮอร์ริเคนที่พัดขึ้นฝั่งในรัฐเท็กซัสของสหรัฐนักวิทยาศาสตร์ได๎วิเคราะห์วํา 
เป็นผลพวงมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กลําวคือ ขณะที่อากาศร๎อนขึ้น มหาสมุทรได๎ดูด
ซับความร๎อนไว๎บางสํวน ซึ่งนั่นท าให๎อุณหภูมิพ้ืนผิวทะเลนั้นสูงขึ้นด๎วย ด๎วยเหตุนี้เอง การที่จุดความ
ร๎อนที่ร๎อนที่สุดของพ้ืนผิวมหาสมุทรในอําวเม็กซิโกใกล๎เท็กซัสซึ่งเป็นบริเวณหนึ่งที่มีอุณหภูมิน้ าทะเล
สูงที่สุดของโลก สูง ๑.๕ ถึง ๔ องศาเซลเซียส กวําคําเฉลี่ยระดับมาตรฐาน สิ่งนี้เองที่เป็นชนวนเรํง
ความรุนแรงจากการเป็นเพียงพายุหมุนเขตร๎อน ให๎กลายเป็นเฮอร์ริเคนระดับสี่ภายในชํวงเวลาเพียง 
๔๘ ชั่วโมงอีกนัย๒๖หนึ่งคือ แม๎เราไมํอาจสรุปได๎วําพายุเฮอร์ริเคนเกิดขึ้นจากสภาวะโลกร๎อน แตํ

                                                           
๒๖ฉลาดชาย รมิตานนท์, ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการแก๎ปัญหาที่ดินท ากินของราษฎรและการ

อนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎, (กรุงเทพมหานคร : กรมปุาไม๎ (อัดส าเนา), ๒๕๓๒), หน๎า ๑๒.   



๖๒ 
 

สภาวะโลกร๎อนท าให๎พายุทวีความรุนแรงขึ้น จากอุณหภูมิของน้ าทะเลที่สูงขึ้น ยิ่งน้ าทะเลมีอุณหภูมิ
สูงขึ้นมากเทําไร ยิ่งเพ่ิมความถี่ในการเกิดพายุขนาดใหญํ จากเดิมที่เคยเกิดขึ้นทุกร๎อยปี อาจเริ่มถี่ขึ้น
เป็นทุก ๕๐ หรือ ๒๐ ปี เออร์มากลายเป็นพายุเฮอร์ริเคนขึ้นฝั่งที่รุนแรงที่สุดลูกหนึ่งในมหาสมุทร
แอตแลนติกในประวัติศาสตร์ แตํบาดแผลจากพายุเฮอริเคนเออร์มายังไมํทันหาย พายุเฮอริเคนมาเรีย
ก็มาซ้ ารอยดินแดนตําง ๆ  
 ในแถบทะเลคาริบเบียน ส านักขําวบีบีซีรายงานวํา นายกรัฐมนตรีแกสตัน บราวน์ ของ
บาร์บูดา ระบุวําสภาพบนเกาะนั้น "แทบจะไมํสามารถอยูํอาศัยได๎" ตึกรามราวร๎อยละ ๙๐ ถูกท าลาย 
ในขณะที่ประชาชนกวําครึ่งจากทั้งหมด ๑,๔๐๐ คน ต๎องไร๎ที่อยูํอาศัย การบุกรุกท าลายปุาชุมชน
นับเป็นปัญหาส าคัญที่กลายเป็นโรคเรื้อรังกัดกรํอนท าลายชีวิตและความเป็นอยูํที่เคยสงบสุขของผู๎คน
ในชุมชนมาโดยตลอดผลกระทบที่เกิดจากการท าลายปุาชุมชน กํอให๎เกิดความเดือดร๎อนทุกข์ยากแกํ
ประชาชนในทุกด๎าน ไมํวําจะเป็นภาวะภัยแล๎ง อุทกภัย การพังทลายของดิน การขาดแคลนไม๎ใช๎สอย 
ขาดแหลํงพักผํอนหยํอนใจ จึงปรากในชํวงหลายปีที่ผํานมา ผู๎คนเริ่มพูดถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรปุา
ชุมชน และยอมรับวําเป็นทางออกท่ีจะแก๎ไขปัญหาความเดือดร๎อนนี้ได๎   
 อยํางไรก็ตาม ค าวํา อนุรักษ์ปุาไม๎ ไมํใชํค าศักดิ์สิทธิ์ ที่เพียงแตํเปลํงออกมาแล๎วปัญหา
ความเดือดร๎อนตํางๆจะมลายสิ้นไปหากแตํแนวคิดในการอนุรักษ์ปุาไม๎นี้จะต๎องได๎รับการน ามาปฏิบัติ
เพ่ือให๎บังเกิดผลอยํางเป็นรูปธรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎ไมํใชํการเก็บรักษาดูแลคุ๎มครองปุาไม๎
ไว๎ไมํให๎ใครไปแตะต๎อง ไมํให๎บุบสลาดังเชํนการเก็บรักษาโบราณวัตถุหรือของมีคําเกําแกํตํางๆ แตํการ
อนุรักษป์ุาชุมชนคือการน าทรัพยากรปุาไม๎นี้มาใช๎เพ่ือให๎เกิดประโยชน์ตํอการด ารงชีวิตและสร๎างสรรค์
ความเจริญรุํงเรืองให๎แกํชุมชน แตํวําการใช๎ประโยชน์ดังกลําวต๎องท าอยํางชาญฉลาด และประหยัด 
เพ่ือให๎เกิดประโยชน์สูงสุด มีการสูญเปลําน๎อยที่สุด ทั้งต๎องกระจายการใช๎ประโยชน์ ให๎แกํชุมชนใน
ต าบลอยํางทั่วถึงแตํในขณะเดียวกันต๎องบ ารุงรักษาเพ่ือให๎มีทรัพยากรปุาชุมชนประโยชน์ตลอดไปโดย
ไมํเกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอีกด๎วยหลักธรรมที่ใช๎ในการอนุรักษ์ปุาไม๎ชุมชนมมากมายเชํนใช๎หลัก
ของไตรสิกขาศีล-สมาธิ-ปัญญาหลักค าสอนตํางๆ ของพระพุทธศาสนามีการสอดแทรกเรื่องธรรมชาติ
ไว๎ เชํน เรื่อง ธรรมนิยาม ที่กลําวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผลแม๎แตํการปฏิบัติธรรมตามค าสั่ง
สอนถ๎าปรารถนามุํงให๎เกิดความวิเวกก็ต๎องพ่ึงพาอาศัยความเป็นธรรมชาติของ พุทธบริษัทเมื่อมีความ
เคารพสักการบูชาในพระรัตนตรัยพึงปฏิบัติธรรมวินัยอยํางเครํงครัดธรรมชาติที่อยูํรอบตัวเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับชีวิตสร๎างจิตส านึกอันประกอบไปด๎วยเมตตาและความกตัญญูกตเวทีผู๎วิจัยสรุปรวมใน
หลักไตรสิกขา ๓ คือ๒๗ ข๎อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา
ให๎ยิ่งขึน้แนวทางการอนุรักษ์ปุาที่ยั่งยืนด๎วยค าสอนของพระพุทธศาสนา ได๎ดังนี้ 

๑.ศีล ข๎อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทาง กาย
และวาจาไมํเบียดเบียน หรือกํอความเดือดร๎อนแกํผู๎อื่น มีวินัยในตนเอง และประกอบ อาชีพที่สุจริต มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร๎างสรรค์และสํงเสริมสันติสุขและ ในการแก๎ปัญหาใน
ด๎านสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางยั่งยืน  

                                                           
๒๗มูลนิธิคุ๎มครองสัตว์ปุาและพืชพันธุ์แหํงประเทศไทยฯ, พระสงฆกับการอนุรักษ ธรรมชาติ , 

(กรุงเทพฯ: อมรินทร์พรินติ้งแอนพับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๓๖), หน๎า ๔๙. 



๖๓ 
 

๒.สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด๎านจิตใจ ให๎มีจิตส านึกที่ดีและสมบูรณ์ด๎วยคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กลําวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาตํอสิ่งแวดล๎อมทาง  สังคม 
ตระหนักในคุณคําของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดล๎อมที่เหมาะสม ด๎วยการ ปฏิบัติธรรม 
การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา 

๓.ปัญญาการฝึกอบรมด๎านปัญญาอีกทั้งยังท าให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม รู๎จักคิด รู๎จักพิจารณา รู๎จักวินิจฉัย รู๎จักแก๎ปัญหาด๎วยปัญญาที่
บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข๎าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไมํมีอคติ เคลือบแฝง เป็น
อิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูํด๎วยความรู๎เทําทันธรรมดาของโลกและ สิ่งมีชีวิตตาม
ธรรมชาติ โดยใช๎ปัญญาในการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์และใช๎ในการแก๎ปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อมอยําง ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาใน
เบื้องต๎น มีการควบคุมความประพฤติด๎วยการสร๎างวินัยให๎กับตนเองและชุมชนด๎วยศีลถ๎าทุกคนมี
ความรู๎ ความเข๎าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางที่ควรจะเป็นแล๎ว จึงต๎องมีการ 
สร๎างกติกาหรือวินัยในการใช๎ประโยชน์รํวมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้  จะชํวย
ระมัดระวังและควบคุม ลงโทษ ผู๎ที่ฝุาฝืน จึงต๎องเป็นความรํวมมือกันระหวํางรัฐ ชุมชน และศาสนาใน
การสร๎างกติการํวมกัน การเข๎าใจค าสอนในพระสูตร ชํวยให๎เห็นลักษณะการแก๎  ปัญหาที่เน๎นตัวเอง
และการมีสํวนรํวมของทุกคน นอกจากนี้ หลักธรรมยังชํวยเสริมสร๎างปัญญา มีความรู๎ความเข๎าใจมี
จิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์ และแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมซึ่งเป็นภาระที่ทุก คนต๎องชํวยกันดูแลรักษา
บูรณาการปรับทําทีในการแก๎ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล๎อมทั้งด๎าน พฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่
เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหวํางมนุษย์ สังคม และ ธรรมชาติอันจะชํวยให๎การแก๎ปัญหาและการ
พัฒนาได๎อยํางยั่งยืน 

๑.จ าแนกการใช๎ประโยชน์ที่ดินปุาไม๎ โดยแบํงเป็นปุาอนุรักษ์เพ่ือรักษาสมดุลธรรมชาติ
ได๎แกํ ปุาต๎นน้ า ล าธารอุทยานแหํงชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปุาเป็นต๎นและปุาเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นแหลํง
ผลิตไม๎และของปุาส าหรับการอุปโภค และบริโภคของประชาชน 

๒.ในปุาอนุรักษ์ จะต๎องวางมาตรการการคุ๎มครองปุาบริเวณที่ยังอุดมสมบูรณ์เอาไว๎
ขณะเดียวกันจะต๎องปลูกเสริมเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพปุาที่เสื่อมโทรม 

๓.ในปุาเศรษฐกิจ จะต๎องด าเนินการปลูกสร๎างสวนปุาอยํางจริงจัง โดยพิจารณาให๎เอกชน
และชุมชนตํางๆ เข๎ามามีสํวนรํวมด๎วย 

๔. ก าหนดมาตรการควบคุมไฟปุา   ซึ่งรวมถึงการปูองกันไฟปุา การดับไฟปุา และการใช๎
ประโยชน์จากไฟ โดยให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของการจัดการปุานั้น ๆ 

๕.วางแผนการใช๎ประโยชน์จากไม๎ และของปุา เพ่ือให๎เกิดประโยชน์มากทีสุดและมีการ
สูญเปลําน๎อยท่ีสุด 



๖๔ 
 

๖.พัฒนาวิธีการเกษตร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตตํอพ้ืนที่ให๎มากข้ึน อันเป็นการหยุดยั้งการบุกรุก
ปุาเพ่ือการเกษตร 

๗.ประชาสัมพันธ์ อมรมให๎การศึกษา เพ่ือให๎ทุกฝุายตระหนักถึงปัญหาอันเกิดจากการบุก
รกุท าลายปุา และเข๎าใจถึงหลักการและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ปุาไม๎ การอนุรักษ์ปุาไม๎ไมํใชํหน๎าที่
ของใครคนใดคนหนึ่ง หากแตํเป็นภาระความรับผิดชอบของประชาชนคนไทยทุกคน เพราะประโยชน์
ที่ได๎รับจากการอนุรักษ์ปุาไม๎จะไมํตกที่ผู๎ใดผู๎หนึ่ง แตํเป็นผลประโยชน์ที่ทั้งประเทศชาติจะได๎รับ
รํวมกันไปจนชั่วลูกชั่วหลานและการมีสํวนรํวมของทุกคน นอกจากนี้ หลักธรรมยังชํวยเสริมสร๎าง
ปัญญา มีความรู๎ความเข๎าใจมีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์ และแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมซึ่งเป็นภาระที่ทุก 
คนต๎องชํวยกันดูแลรักษาบูรณาการ ปรับทําทีในการแก๎ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล๎อมทั้งด๎าน พฤติกรรม 
จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหวํางมนุษย์ สังคม และ ธรรมชาติอันจะชํวยให๎
การแก๎ปัญหาและการพัฒนาได๎อยํางยั่งยืน๒๘นอกจากแนวคิดการอนุรักปุาตามหลักพุทธธรรมแล๎ว ยัง
มีแนวคิดของ ยังมีแนวคิดของพุทธศาสนิกชนในต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์   ซึ่งให๎
แนวคิดการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมตํางๆดังนี้ 

พระศิวิไล  สุรปญฺโญ รกัษาการเจ๎าอาวาส ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ หลักพุทธ
ธรรม คือ หลักที่พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าทรงได๎ตรัสแสดงไว๎กับภิกษุในสมัยพุทธกาลนานมาแล๎ว เพ่ือให๎
ภิกษุไมํคิดท าลายปุาอันต๎องพ่ึงพาอาศัยในการด ารงเป็นสมณะ โดยให๎หลักธรรม ของกฎไตรลักษณ์  
(๑) อนิจจังคือ ลักษณะไมํเที่ยง หรือ ไมํสามารถอยูํในสภาพเดิมได๎ตลอดไป (๒) ทุกขัง คือ ลักษณะ
ต๎องทน หรือสภาวะที่ต๎องทน (๓) อนัตตา คือ ลักษณะไมํใชํตัวตนที่แท๎จริง ลักษณะ ๓ ประการของ
สิ่งปรุงแตํงทั้งหลายนี้เป็นสิ่งที่เราจะต๎องใช๎การคิดวิเคราะห์ด๎วยเหตุด๎วยผลเป็นอยํางมาก เพราะมัน
เป็นธรรมชาติที่มีความละเอียดและลึกซึ้งเป็นอยํางมาก เราจึงจะเกิดความเข๎าใจและเห็นแจ๎ง (หรือ
เห็นจริง) ในเรื่องลักษณะ ๓ ประการนี้ได๎อยํางถูกต๎องตามที่เป็นจริงของธรรมชาติ  ซึ่งในการคิด
วิเคราะห์นี้ เราอยํายึดติดในตัวหนังสือที่อธิบายเพราะถ๎ายึดติดในตัวหนังสือเราก็อาจจะไมํเข๎าใจถึง
สภาวะที่แท๎จริงของธรรมชาติได๎เพราะข๎อความในหนังสือนั้นอาจจะมีความหมายที่ไมํตรงตามที่
ผู๎เขียนพยายามจะสื่อได๎เราจะต๎องพิจารณาดูจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในรํางกายและจิตใจของเราเองหรือ
จากสิ่งที่เราก าลังสัมผัสอยูํจริงๆในปัจจุบัน คือความจริงของธรรมชาติเป็นอยํางนี้แตํต าราหรือคนสอน
กลับบอกไมํตรงกับความจริง เราจึงจะเกิดความเข๎าใจและเห็นแจ๎งได๎๒๙ 

พระอุดม  สุตฺตธมฺโม   เลขาเจ๎าคณะต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ กลําววํา
แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล๎อมตามหลักพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต๎องรู๎ระบบนิเวศที่
เกี่ยวข๎องกับธรรมชาติที่เรียกวํา อุตุนิยม ได๎แกํ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล๎อมทางชีวภาพเรียกวํา 
พืชนิยาม ได๎แกํความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหวํางมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไมํมีชีวิตเป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข๎า

                                                           
๒๘ปริญญา นุดาลัยและคณะ, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย. 

(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการสัมมนาเพื่อการอนุรักษ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๖.  
๒๙

 สัมภาษณ์ พระศิวิไล  สุรปญฺโญ รก.เจ้าอาวาส ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ วันที่ ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๕ 
 

ด๎วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวํา ธรรมนิยาม หมายถึงสภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน
ตามกระบวนการแหํงเหตุและผลเสมอตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กลําวถึงหลักธรรมชาติวํามี
ความเกี่ยวเนื่อง๓๐ 

นายเรํง  ทรงศิลป์ชัย  เลขา   อ.บ.ต.หมูํ  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  กลําววํา
การอนุรักษ์ปุาตามหลักพุทธธรรมนั้น คือการท าตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า คือการไมํตัดไมํ
ท าลายปุาท าให๎เกิดความเดือกร๎อนทั้งคนสัตว์สิ่งของตํางดังนั้นหลักพุทธธรรมจังมีความเกี่ยวเนื่ องกับ
การอนุรักษ์ปุาอยํางดีขึ้น เพราะธรรมอันเป็นธรรมมานุศรของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าคือการรํวมมือกัน
รักษาไว๎ทั้งธรรมะและธรรมชาติ๓๑ 

นายพรทวี  พลแสน  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านจอก  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์กลําววํา 
การน าหลักธรรมในทางพุทธศาสนามาปรับใช๎ในการใช๎ด าเนินการอนุรักษ์ ทรัพยากรปุาไม๎ซึ่งพระ
ธรรมปิฎกกลําววําหลักธรรมทางพุทธศาสนาเน๎นเรื่องการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน คือความรู๎สึกดีตํอ
กันระหวํางมนุษย์ พืช สัตว์ ทั้งหลาย มีความกตัญญูรู๎คุณตํอกันและกัน๓๒ 

นายสุพล  มีอยูํ    ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ   บ๎านหนองหญ๎ารังกา  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ 
บุรีรัมย์  กลําววําการอนุรักปุาตามหลักพุทธธรรมความเข๎าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมอยํางที่ควรจะเป็นแล๎ว จึงต๎องมีการ สร๎างกติกาหรือวินัยในการใช๎ประโยชน์รํวมกัน ทั้ง
พฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้ จะชํวยระมัดระวังและควบคุม ลงโทษ ผู๎ที่ฝุาฝืน จึงต๎อง
เป็นความรํวมมือกันระหวํางรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสร๎างกติการํวมกัน การเข๎าใจค าสอนในพระ
สูตร ชํวยให๎เห็นลักษณะการแก๎ ปัญหาที่เน๎นตัวเองและการมีสํวนรํวมของทุกคน นอกจากนี้ 
หลักธรรมยังชํวยเสริมสร๎างปัญญา มีความรู๎ความเข๎าใจมีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์ และแก๎ปัญหา
สิ่งแวดล๎อมซึ่งเป็นภาระที่ทุก คนต๎องชํวยกันดูแลรักษาบูรณาการปรับทําทีในการแก๎ปัญหาในเรื่อง
สิ่งแวดล๎อมทั้งด๎าน พฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหวํางมนุษย์ 
สังคม และ ธรรมชาติอันจะชํวยให๎การแก๎ปัญหาและการพัฒนาได๎อยํางยั่งยืน๓๓ 
             นายน๎อย  เหลี่ยมไธสง  ปราชญ์ชาวบ๎าน  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์  กลําววํา
หลักธรรมตาม ธรรมนิยาม หมายถึงสภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันตามกระบวนการ

                                                           
๓๐ สัมภาษณ์ พระอุดม  สุตฺตธมฺโม   เลขา  จต.นาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์   อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  วันที่ 

๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๓๑ สัมภาษณ์ นายเรํง  ทรงศิลป์ชัย  เลขาอ.บ.ต.หมูํ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ วันที่ ๒๐ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๓๒ สัมภาษณ์ นายพรทวี  พลแสน  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านจอก  ต าบลนาโพธิ์อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ วันที่ 

๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๓๓ สัมภาษณ์ นายสุพล  มีอยูํ  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ บ๎านหนองหญ๎ารังกา ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 

วันท่ี๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๖ 
 

แหํงเหตุและผลเสมอ ท ให๎ชาวบ๎านเข๎าใจวําทุกสิ่งนั้นสอดครองกันตามหลักธรรมอีกทังยังท าให๎เกิด
ความรํวมสามัคคีในการน าหลักพุทธธรรม มาใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุดอีกด๎วย๓๔ 

นางเยาวมาลย์  รักงาม ผู๎ใหญํบ๎านจอก  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  กลําววํา 
หลักธรรมตามแบบที่ใช๎ในการอนุรักปุาคือ ไตรลักษณ์ เป็นแบบที่ท าหุ๎มชนหันมา รํวมกันรักษาปุาไม๎
มากขึ้นชํวยให๎การรํวมมือกันมีผลตํอการอยูํรํวมกันของคนในชุมชนและปุาไมํในชุมชนหากขาด
หลักธรรมดังกลําวแล๎ว ปุาไม๎ในชุมชนอาจสูญเสียเป็นบริเวณกว๎างอีกด๎วย๓๕ 

นายศิริศักดิ์  อุดไธสง  ผู๎ใหญํบ๎านคอกวัว  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  กลําววํา
คนภายในชุมชนยังขาดหลักธรรมในการริเริ่มการอนุรักษ์ปุาไม๎ ขาดไตรลักษณ์อยํางมากท าให๎ขาด
ความเข๎าในกฎของธรรมชาติ ความเกี่ยวเนื่องขอระบบนิเวศการน าหลักธรรมนิยามมายกไว๎ถึงการอยูํ
ตามของธรรมชาติ ดิน ฟูา อากาศ และผืนปุาไมํวําจะเกิดผลกระทบอยํางไรบ๎าง๓๖ 

นายพิลาส เหง๎าไธสง  ผู๎ใหญํบ๎านหนองหว๎า  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  กลําว
วํา หลักธรรมของการรักษาปุา คือ การรํวมมือสามัคคีในการอนุรักษ์ปุาในรูปแบบธรรมนิยาม เพราะ
ถ๎าเข๎าใจตามกันผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นยํอมสํงผลตํอชุมชนและปุาไม๎หากแตํไมํน าหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการ
อนุรักษ์แล๎วอาจท าให๎ชุมชนขาดคุณธรรมในการอยูํรํวมกับปุาไม๎ได๎๓๗ 

๔.๒ แนวทางอนุรักษ์ปุ่มชนของคนในชุมชนต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์  
 พระประสิทธิ  สิทธิโก  รักษาการเจ๎าอาวาส ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์   กลําว
วํา การอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมของ อ าเภอนาโพธิ์ หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม๎โดยใช๎พลังชุมชนท๎องถิ่นและภาคประชาสังคมในการฟ้ืนฟูปุาต๎นน้ าและ
สร๎างความตระหนักสาธารณะ และประกาศเขตปุาชุมชน เป็นการสร๎างคุณคําและยกกระดับปุาสูํการ
ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ใหมํระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อม นอกจากการใช๎วัฒนธรรมความเชื่อท๎องถิ่ นเข๎า
มาจัดการปุา ยังมีการขับเคลื่อนด๎านนโยบายรวมถึงรณรงค์สร๎างความตระหนักด๎านการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูปุาอยํางยั่งยืน ด๎วยการเชื่อมคน เชื่อมใจ เพ่ือคุ๎มครองปุาใหญํซึ่งเป็นการสร๎างความสัมพันธ์ของ
คนกับปุาการถํายทอดสืบตํอแนวคิด กระบวนการและการจัดการให๎คนรุํนปัจจุบันมีจิตส านึกและ
ความรู๎ในการจัดการด๎านทรัพยากรปุาเพ่ือสํงตํอให๎เยาวชนคนรุํนใหมํ ต๎นไม๎” ในพระพุทธศาสนา บน
ฐานคิดวําด๎วย คุณคําตามหลักจริยศาสตร์สิ่งแวดล๎อม๓๘ 
                                                           

๓๔ สัมภาษณ์ นายน๎อย  เหลี่ยมไธสง  ปราชญ์ชาวบ๎าน  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์   วันที่ 
๒๕๖๑ 

๓๕ สัมภาษณ์ นางเยาวมาลย์  รักงาม ผู๎ใหญํบ๎านจอก  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ วันที่ ๒๔ 
ธันวาคม ๒๕๖๑  

๓๖ สัมภาษณ์ นายศิริศักดิ์  อุดไธสง  ผู๎ใหญํบ๎านคอกวัว  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ วันที่ 
๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๓๗ สัมภาษณ์ นายพิลาส เหง๎าไธสง  ผู๎ใหญํบ๎านหนองหว๎า  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  
วันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑  

๓๘ สัมภาษณ์ พระประสิทธิ  สิทธิโก  รก.เจ๎าอาวาส ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ ๒๓ ธันวาคม 
๒๕๖๑ 



๖๗ 
 

 นายค าปอน แก๎วบุดศา  ผู๎ใหญํบ๎านขมิ้น  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์  กลําว
วํา คนเราจะต๎องกอบโกยแสวงหาให๎ได๎มากที่สุดอันเป็นเหตุให๎โลกในปัจจุบันต๎องประสบกับปัญหา
สภาพแวดล๎อมจนถึงข้ันวิกฤติ ในบรรดาทรัพยากรธรรมชาติตํางๆ ที่เป็นปัญหาเข๎าขั้นวิกฤตในปัจจุบัน
นั้น ต๎นไม๎ หรือสังคมของต๎นไม๎ นับวํามีความส าคัญอยํางมากตํอสิ่งมีชีวิตตํางๆ ไมํวําจะเป็นมนุษย์ 
สัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เพราะปุาไม๎มีประโยชน์ทั้งในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ เชํน ดิน น้ า 
อากาศ และการเป็นแหลํงวัตถุดิบของปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุํงหํม ที่อยูํอาศัย และยารักษาโรค
ส าหรับมนุษย์ ดังนั้นปุาไม๎จึงมีความส าคัญเป็นอยํางมาก๓๙ 
 นางภัสราวรรณ พลแสน  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านจอก ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์
กลํ าววํ า  มนุษย์ จะต๎องจับจองจั ดการและใช๎ เ พ่ื อจุ ดหมายของมนุษย์ท า ให๎มนุษย์มอง
ทรัพยากรธรรมชาติวําเป็นที่มาของทรัพย์ ความสุข ความสะดวกสบาย ที่มนุษย์จะต๎องกอบโกย
แสวงหาให๎ได๎มากที่สุดอันเป็นเหตุให๎โลกในปัจจุบันต๎องประสบกับปัญหาสภาพแวดล๎อมจนถึงขั้น
วิกฤติ ในบรรดาทรัพยากรธรรมชาติตํางๆ ที่เป็นปัญหาเข๎าขั้นวิกฤตในปัจจุบันนั้น ต๎นไม๎ หรือสังคม
ของต๎นไม๎ นับวํามีความส าคัญอยํางมากตํอสิ่งมีชีวิตตํางๆ ไมํวําจะเป็นมนุษย์ สัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
เพราะปุาไม๎มีประโยชน์ทั้งในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ๔๐ 
 นางสมบัติ  เลไธสง  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านคอกวัว  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  
กลําววํา ต๎น เมื่อปุาไม๎ถูกท าลายจะสํงผลไปถึงดินและแหลํงน้ าด๎วย เพราะเมื่อเผาหรือถางปุาไปแล๎ว 
พ้ืนดินจะโลํงขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะล๎างหน๎าดินและความอุดมสมบูรณ์ของดินไป 
นอกจากนั้นเมื่อขาดต๎นไม๎คอยดูดซับน้ าไว๎น้ าก็จะไหลบําทํวมบ๎านเรือน และท่ีลุํมในฤดูน้ าหลาก พอถึง
ฤดูแล๎งก็ไมํมีน้ าซึมใต๎ดินไว๎หลํอเลี้ยงต๎นน้ าล าธารท าให๎แมํน้ ามีน้ าน๎อย สํงผลกระทบตํอมาถึงระบบ
เศรษฐกจิและสังคม๔๑ 
 นางอมรรัตน์ วาปีโส   ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านขมิ้น  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ กลําว
วํา คนโดยสํวนมากจะต๎องจับจองจัดการและใช๎เพื่อจุดหมายท าให๎มองทรัพยากรธรรมชาติวําเป็นที่มา
ของทรัพย์ ความสุข ความสะดวกสบาย ที่จะต๎องกอบโกยแสวงหาให๎ได๎มากที่สุดอันเป็นเหตุให๎โลกใน
ปัจจุบันต๎องประสบกับปัญหาสภาพแวดล๎อมจนถึงข้ันวิกฤติ ในบรรดาทรัพยากรธรรมชาติตํางๆ ที่เป็น
ปัญหาเข๎าขั้นวิกฤตในปัจจุบันนั้น ต๎นไม๎ หรือสังคมของต๎นไม๎ นับวํามีความส าคัญอยํางมากตํอ
สิ่งมีชีวิตตํางๆ๔๒ 
  
 
                                                           

๓๙ สัมภาษณ์ นายค าปอน แก๎วบุดศา  ผู๎ใหญํบ๎านขมิ้น  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ วันที่ 
๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๔๐ สัมภาษณ์ นางภัสราวรรณ พลแสน  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านจอก ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์  
วันท่ี ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๔๑ สัมภาษณ์ นางสมบัติ  เลไธสง  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านคอกวัว  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ วันที่ 
๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๔๒ สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์ วาปีโส   ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านขมิ้น  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์   
วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๘ 
 

 นางทิพาพร  พุทธรา   ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านหนองหว๎า  ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ 
กลําววํา ทรัพยากรในชุมเริ่มไมํพอตํอการใช๎สอยในปัจจุบันท าให๎เกิดปัญหาการท าลายปุามากขึ้นเป็น
บริเวณกว๎างและลุกลามไปถึงปุาที่ยังไมํมีคนเข๎าไปอยูํอาศัยเพราะท าอยํางนี้ท าให๎ผู๎ที่อยูํอาศัยกํอน
หน๎าเกิดการเข๎าใจตํอปุาไม๎ที่เปลี่ยนไปวํา ควรท าลายมากกวําการรักษาปุาไม๎ของชุมชนและข๎างเคียง
ไว๎เมื่อคิดแบบนี้ท าให๎หลักพุทธธรรมและภิกษุสงฆ์ควรมีบทเป็นอยํางมากในการเข๎ามาชํวยพัฒนาคน
ในชุมชนเพ่ือให๎เกิดจิตส านึกอันดีงาม เพราะหากคนเข๎าไปบุกรุกปุาผลกระทบอันตํอเนื่องคือสัตว์ปุา
ยํอมถูกฆําเพ่ือเลี้ยงปากท๎องท าให๎เกิดการผิดศีล ๕ และขาดธรรมมะในการด ารงชีวิตอยูํคูํปุาไม๎ได๎อีก
ด๎วย๔๓ 
 นายวิจิตร รุจิระศิริกุล  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ  บ๎านนาโพธิ์   ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ 
กลําววํา เพ่ือคุ๎มครองปุาใหญํซึ่งเป็นการสร๎างความสัมพันธ์ของคนกับปุาการถํายทอดสืบตํอแนวคิด 
กระบวนการและการจัดการให๎คนรุํนปัจจุบันมีจิตส านึกและความรู๎ในการจัดการด๎านทรัพยากรปุาเพ่ือ
สํงตํอให๎คนรุํนใหมํได๎เข๎าใจถึงการอนุรักปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมที่ได๎เคยท าไว๎ตลอดจนความอุดม
สมบูรณ์ของปุาไม๎ที่มีมากกวําแตํกํอนจึงท าให๎ เกิดการสานตํอสิ่งที่ดีงามตามประเพณีนิยมได๎มากข้ึน๔๔ 
 นายช านาญ สังฆเวส   ส.อ.บ.ต.นาโพธิ์   ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์  กลําววํา  
การให๎คุณคําและปุาสูํการฟื้นฟูความสัมพันธ์ใหมํระหวํางคนในชุมชนกับสิ่งแวดล๎อม การใช๎วัฒนธรรม
ความเชื่อท๎องถิ่นเข๎ามาจัดการปุาไม๎ชุมชนท าให๎คนในชุมชนเดความตะหนักถึงคิดชํวยกันอนุรักษ์ปุาไม๎ 
ในหลักพุทธธรรมท าให๎ทุกคนมีสํวนทั้งทางวัดและคนในชุมชนมากขึ้น๔๕ 

๔.๓  สรุป  
 สรุป การอนุรักษทรัพยากรปาไมที่ดีนั้น จะตองมีการท านุบ ารุงรักษาสภาพธรรมชาติ
ดั้งเดิมเอาไว เพ่ือใชเปนแหลงขอมูลส าหรับเปรียบเทียบกับโครงการพัฒนาตาง ๆ มิฉะนั้นจะไม
สามารถทราบผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงระบบธรรมชาติ และไมสามารถหลีกเลี่ยงความเสียหาย
ที่จะติดตามมา รวมทั้งไมสามารถตัดสินใจด าเนินการอยางถูกตองการดัดแปลงและท าลายธรรมชาติ
และทรัพยากรเพียงชั่วระยะเวลาอันสั้นนี้จะสรางปญหาที่ติดตามมามากและยากจะแกไขไดความ 
ผิดพลาดจากการใชทรัพยากรไมเพียงแตท าใหตองสูญเสียทรัพยากรที่ไมสามารถจะน ากลับคืนสูสภาพ
เดิมไดแลวเทานั้น แตยังตองเสียงบประมาณอีกมากมายในการแกไขปญหาใหมที่เกิดตามมาซึ่งไมอาจ
คาดคะเนลวงหนาไดอีกแลว ดังนั้น โครงการพัฒนาใด ๆ ก็ตามควรจะไดมีการศึกษาและวางแผนให๎
รอบคอบโดยแนชัดวาจะเปนประโยชนตอสังคมมนุษยรวมทั้งทราบถึงผลกระทบ และหาวิธีการแกไข
กํอนที่จะเริ่มด าเนินการ ไมใชเพ่ือหวังผลทางเศรษฐกิจเพียงชั่วคราวแตเพียงอยางเดียว จะตองมองถึง
ผลระยะยาวที่จะเกิดขึ้นดวยเสมอตามที่ตามพจนานกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ 

                                                           
๔๓ สัมภาษณ์ นางทิพาพร  พุทธรา ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านหนองหว๎า ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ 

วันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๔๔ สัมภาษณ์ นายวิจิตร รุจิระศิริกุล ผู๎ชํวยผู๎ใหญํ บ๎านนาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ 

วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๔๕ สัมภาษณ์ นายช านาญ สังฆเวส  ส.อ.บ.ต.นาโพธิ์   ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์ วันที่ ๒๕ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๙ 
 

ความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรปาไมค าวา “ปา” “ที่ที่รกดวยตนไมตาง ๆ ซึ่งไมใชบานคนอยู
โดยปกติ ๓๖ สวนค าวาปาซึ่งเกี่ยวของกับกิจกรรมดานปาไมความหมายแตกตางกันไป ดังนี้ “ปา” 
ตาม พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ. ๒๔๘๔ หมายความวา ที่ดินที่ยังมิไดมีบุคคลไดผลตามกฎหมายที่ดิน “ปุา” 
ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๗ หมายความวา ที่ดินรวมตลอดถึง ภูเขาหวย หนอง คลอง 
บึง บางล าน้ าทะเลสาบ เกาะและที่ชายทะเล ที่ยังมิไดมีบุคคลไดมาตาม กฎหมายปาสงวนแหํงชาติ 
หมายความวาปาที่ไดก าหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติ ตาม พ.ร.บ.ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๐๗ ซึ่ง
หา๎มบุคคลใดๆ เขาไปยึดครอบครองที่ดิน อยางไรก็ตาม “ปา”จะตองประกอบดวยพ้ืนที่ และสรรพสิ่ง
ที่อยูในพ้ืนที่นั้น และสรรพสิ่งเหลานั้นยอมมีประโยชนตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยบาง ในที่นี้จะขอ
กลาวเกี่ยวกับปาไม เปนส าคัญความส าคัญของปาไมปาไมถือไดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติส าคัญชนิด
หนึ่งซึ่งสามารถอ านวยประโยชนแกมนุษยทั้งทางตรง และทางออมอยางมาก แตเดิมปาไมมีอยู
มากมายทั่วทุกภาคของประเทศไทย แตตอมาเมื่อประชากรของไทยเพ่ิมมากขึ้นอยางรวดเร็ว มีการ
ชํวยเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ ท าใหเกิดความตองการใชไมและเนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่สํวน
ใหญํนั้นท าเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว์ท าใหตองการใชที่ดินเพ่ือประกอบอาชีพมากตามไปดวยโดยจากการ
สัมภาษณ์ท าให๎ทราบถึงการรํวมมือของชาวบ๎านที่มีสํวนรํวมในการรักษาปุาแนวคิดและแงํมุมความ
คิดเห็นมากขึ้น  



 
 

 

 บทท่ี ๕ 
 
                                สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากผลการดําเนินการวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมของ
ตําบลนาโพธิ์ อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนั้น การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้เป็นการทําหน้าที่ส่วน
หนึ่งของพระสงฆ์โดยการนําหลักธรรมที่ตระหนักถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ์ กล่าวคือ
ทุกสภาวะมีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา พ้ืนที่ปุาชุมชนตําบลนาโพธิ์ก็มีลักษณะเช่นนั้น จากสภาพ
เมื่อก่อนพื้นที่ปุามีความอุดมสมบูรณ์ เมื่อความเจริญเข้ามา ชุมชนมีการขยายตัว และได้รับวัฒนธรรม
ตลอดจนสื่อสารต่างๆ ทําให้พ้ืนที่มีการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยหลักๆ คือเศรษฐกิจความเป็นอยู่ในชุมชน
นั่นเอง เพ่ือความอยู่รอดชาวบ้านได้ขยายอาณาเขตกว้างข้ึน พระสงฆ์ตระหนักถึงสภาวการณ์ที่เกิดขึ้น 
กล่าวคือมีความเข้าใจสภาพการเปลี่ยนแปลง ได้จัดการเพ่ือยุติปัญหา และชี้ให้เห็นว่ามนุษย์กับ
สิ่งมีชีวิตมีความเกี่ยวโยงกันจะขาดระบบใดระบบหนึ่งไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ รัฐ ชุมชน ให้การสนับสนุน มี
สถาบันการศึกษานําคณะครูนักเรียนนักศึกษาเข้าไปศึกษาระบบนิเวศวิทยาอยู่ไม่ขาดสาย ปัจจุบัน วัด
โคกศรี ตําบลนาโพธิ์ อําเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ มีสภาพพ้ืนที่ปุาไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วน
เป็นผลิตผลที่ได้จากอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ของพระสงฆ์ทั้งสิ้นนั้นผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการ
วิจัยไว ๓ ประการ ดังนี้ 

๑) เพ่ือศึกษาการอนุรักษปุาชุมชนของตําบลนาโพธิ์  อําเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์  
๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาชุมชน  
๓) เพ่ือเสนอแนวทางการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมของตําบลนาโพธิ์ อําเภอนา

โพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
วัตถุประสงคขอที่ ๑ ผลการวิจัยพบวา การอนุรักษปุาชุมชนของตําบลนาโพธิ์  อําเภอนา

โพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในบริเวณปุาชุมชนซึ่งมีพ้ืนที่กวา ๕๐๐ ไร นั้น พระ
อธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ วัดโคกศรี ตําบลนาโพธิ์อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ไดมีการปลูกจิตสํานึก 
เรงเราใหมีการกระทําตามดวยความรูสํานึกรับผิดชอบ ดวยความตระหนักชัดในผลกระทบที่จะเกิด
หรือกําลังเกิดขึ้น ในงานวิจัยนี้ การปลูกจิตสํานึกใหมีความรูสึกรักและหวงแหนปาชุมชนหรือ
ทรัพยากรปาไมในเขตชุมชนการรวมตัวกันของชุมชน บุคคล หรือ กลุมคนที่มีวัตถุประสงครวมกัน 
อาจจะเปนการรวมตัวกันตามพ้ืนที่หรือไมกําหนดตามพ้ืนที่ก็ได   สมาชิกของชุมชนจะมีระบบการ 
ติดตอสัมพันธกัน มีกฎเกณฑและการเรียนรูรวมกันในการกระทํา มีการจัดการ การจัดกิจกรรม และมี
การเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สําหรับชุมชนที่จะใช ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชุมชนบ้านหนองต่อ 
ชุมชนบ้านหนองหญ้ารังกา ชุมชนบ้านโศกกะฐิน ชุมชนบ้านหนองหว้า ชุมชนบ้านจอก  ชุมชนบ้าน
คอกวัว ชุมชนบ้านนาโพธิ์ ชุมชนบ้านขมิ้น เปนตน ซึ่งมีจํานวนประชากรทั้งสิ้นประมาณ ๓,๐๐๐ คน 
พระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ ไดมองเห็นความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปาไมในเขตอนุรักษปุาชุมชน  
อันจะมีข้ึนเนื่องจาก สาเหตุตางๆดังได้กลาวมาข้างตน พระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ วัดโคกศรี ตําบล
นาโพธิ์ อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเปน พระเถระนักอนุรักษ์และนักพัฒนาไดเขามาทําการอนุ



๗๑ 

 

รักษ ปาชุมชนดวยการไปให้ความรู้ในการอนุรักษ์ปุาชุมชนเพ่ือใหประชาชนในเขตชุมชุมชนตําบลนา
โพธิ์ได้รับประโยชน์หลายๆดานทั้งทางตรงและทางออม เชน การเข้าไปสรางอางกักเก็บน้ําขนาดใหญ
ของหมู่บ้านทุกหมู่บ้านในเขต ตํานาโพธิ์ เพ่ือใช้เป็นแหลงน้ําสําหรับการเกษตรของชาวตําบลนาโพธิ์ 
และเปนที่พักผอนหยอนใจของประชาชน 

วัตถุประสงค์ขอที่ ๒ ผลการวิจัยพบวา บทบาทพระสงฆ ไดแสดงบทบาทสําคัญตอการ
ดํารงอยูของชุมชนเนื่องจากชาวบานมองพระสงฆเปนผูประพฤติธรรมมีความบริสุทธิ์เปนผู้เสียสละ
บําเพ็ญตน เพ่ือประโยชนของประชาชนโดยบริสุทธิ์ใจ  สําคัญที่สุดคือความรูสึกวาพระสงฆ เปนผูมี
สติปญญารอบรู ในดานวิชาการตางๆเหนือชาวบาน และสามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกชาวบานได 
เปนอยางดี จึงทําใหมีความสัมพันธที่ใกลชิดมั่นคงเสมอมา กลายเปนผูนําทางดานชีวิตและจิตใจพระ
สงฆจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนที่พ่ึงทางจิตใจและเปนผูถายทอดหลักธรรมคําสอน  ใหแกประชาชน
ไดนําไปปฏิบัติแตการที่จะประสบผลสําเร็จเพียงไรนั้นขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการถายทอดและ
ศรัทธาที่ประชาชนมีตอวัดและพระสงฆการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพ่ือใหมีปริมาณและคุณภาพที่
อุดมสมบูรณและกอใหเกิดประโยชนตอมนุษยมากที่สุด  และยาวนานที่สุดซึ่งมีวิธีการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม บริเวณปุาไม้ชุมชน หนวยราชการที่รับผิดชอบเปนผูวางแผนการอนุรักษทรัพยากรปุา
ไมฝายเดียวนั้นเปลี่ยนเปนการใหชุมชนในพ้ืนที่มีสวนรวมในการรวมคิดรวมปฏิบัติกับหนวยงาน
ราชการเพ่ือพัฒนาปุาชุมชนและได้นําหลักธรรมชาติมาเป็นสื่อประยุกต์ใช้ในการสอนทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะ
ทําให้ผู้ฟังหรือสาวกได้เข้าใจในหลักคําสอน ซึ่งโดยมากเราจะพบการนําเอาต้นไม้การอนุรั กษ์
ทรัพยากร มาสอนบ้างนั้น จะปรากฏอยู่ในรูปของการอยู่ปุาเป็นวัตรบ้าง นําต้นไม้มาเปรียบเทียบกับ
หลักธรรมโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะสอนให้ผู้คนเข้าใจในเรื่องที่จะสอนนั้น ซึ่งจากการศึกษามา 
พบว่าพระพุทธศาสนาได้เสนอหลักคําสอนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ ปุาไม้ ลํา
ธารภูเขา ดังนี้ ทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มีต่อธรรมชาติ พระพุทธศาสนาซึ่งอุบัติขึ้นมาเป็นเวลา 
๒๕๕๔ กว่าปีมาแล้วนั้น ได้มองธรรมชาติในหลายแง่มุม ซึ่งล้วนแต่มีความสําคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างมีความสงบสุข และในกรณีนี้พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตโต) ท่านได้ให้ความเห็นว่า  พระพุทธศาสนามองธรรมชาติว่าโดยสาระสําคัญแล้วมีอยู่ ๓ 
ประการคือ 

๑. มองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย์ น่าชื่นชมความงาม และมีความสุขกับธรรมชาติ 
๒. เห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในธรรมชาติ เป็นเพื่อนร่วมกฎของธรรมชาติอัน 
เดียวกันกับตน จะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน           

    ๓. มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าเกื้อกูล ต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าทีเหล่านี้
จะทําให้พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อม พลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิต ข่มเหง รังแก 
เอาเปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเกื้อกูล และอยู่ร่วมกันด้วยดี  
 นอกจากนั้นพระธรรมปิฎกท่านยังได้กล่าวเสริมถึงการมองธรรมชาติของพระพุทธศาสนาว่า 
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งสําคัญอย่างหนึ่งก็คือ ความรู้สึกที่ดี
งามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลายความรู้สึกที่ดีงามอย่างหนึ่ง
ได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ซึ่งความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่
ท่านให้มีแม้ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย มีคาถาพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่ งที่ย้ํ าบ่อย ๆ ใน
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พระไตรปิฎกสอนให้รู้คุณแม้แต่พืช มีใจความว่า “บุคคลพึงนั่งหรือนอน ใต้ร่มต้นไม้ใดไม่พึงหักรานกิ่ง
ต้นไม้นั้น เพราะว่าคนประทุษร้ายมิตร เป็นคนชั่ว”   อันนี้เป็นคติเก่าแก่ แสดงถึงความรู้สึกที่ดีต่อกัน. 
นอกจากความรู้สึกที่เห็นคุณของกันและกันหรือระลึกในคุณค่าของกันและกันแล้ว ท่านยัง ให้มี
ความรู้สึกที่มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตาคือการมองสรรพสัตว์ว่าเป็นเพ่ือร่วมโลกที่ควรจะมี
ไมตรีหวังดีมีความปรารถนาประโยชน์สุขแก่กันด้วยอีกอย่างหนึ่งคติในทางพระพุทธศาสนาสอนให้
มองธรรมชาติเป็นที่สภาพแวดล้อมที่งดงามน่ารื่นรมย์ และเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของความสุข คตินี้จะ
ทําให้เรามีความสุขในการอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ หรือทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข
นอกจากนั้น ธรรมชาติก็เป็นส่วนประกอบหรือเป็นปัจจัยในการฝึกฝนพัฒนาคนของมนุษย์ด้วย
หมายความว่าพระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการศึกษาคือ
ในการที่จะพัฒนาคนให้มีจิตใจเจริญงอกงาม... เมื่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงัด ปราศจากเสียงรบกวน 
และกิจกรรมที่วุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก คือ ความสงัดทางด้านกาย โดยเฉพาะเมื่อไปอยู่ในปุา 
ร่มไม้หมู่ไม้ที่มีความสงบมีแต่ธรรมชาติ... ก็จะช่วยชักนําจิตใจให้โน้มไปสู่ความสงบด้วย เมื่อจิตใจรู้สึก
มีความสงบมีความอ่ิมใจ มีความสดชื่นโน้มน้อมไปในทางที่ดี ก็จะทําให้เกิดจิตวิเวก คือ ความสงัดทาง
จิตตามมา เมื่อจิตใจสงบสงัดไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบกวนแล้ว สมาธิก็จะอยู่ในสภาพที่พร้อมจะ
ฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือจิตที่พร้อมดีอย่างนั้นแล้วไปใช้งาน ในการพินิจพิจารณาให้เกิดปัญญา
เห็นความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงทําให้จิตใจเป็นอิสระ 

วัตถุประสงคขอที่ ๓ ผลการวิจัยพบวา แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลัก
พุทธธรรมของตําบลนาโพธิ์  อําเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์มีดังนี้ 

บทบาทดานสิ่งแวดลอมของพระสงฆ์ที่อยู่ทามกลางสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติอัน
สมบรูณมาตั้งแตกําเนิด ทานยังไดเห็นวาผูคนในทองถิ่นนี้อาศัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติในการ
ดํารงชีวิต จากคําบอกเลาของทานตอนหนึ่งอันแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปุาไมที่มีตอชีวิตความ
เปนอยขูองชาว    บานในทองถิ่นนี้ไววา “คนเราตองอาศัยปุาทุกอย่าง ตั้งแตอาศัยเป็นที่ทํามาหากิน 
เครื่องใชบางอยางก็ทํามาจากไม นําไมมาทํา เมื่อกอนเวลาปวยก็หาเอาไมที่เป็นสมุนไพรมารักษา ไม 
ว าเรื่องอะไรก็ตาม ต องอาศัยป าทั้งนั้นสมัยกอน ตายไปยังตองอาศัยป า เปนที่ เผาศพ จาก
แนวความคิดเรื่องสถานที่สําคัญเหล่านี้ มีส่วนส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยสร้างอุเทสิกเจดีย์
ระลึกพระพุทธองค์เช่น สร้างวัดศรีมหาโพธิ์เพ่ือระลึกถึงสถานที่ตรัสรู้ สร้างวัดพระแท่นดงรังเพ่ือระลึก
ถึงที่ปรินิพพาน รวมทั้งการจัดพิธีเวียนเทียนในวันสําคัญเหล่านี้ด้วยพุทธศาสนิกชนตั้งแต่โบราณกาล
จนถึงปัจจุบันนิยมปลูกต้นโพธิ์ ต้นสาละ ต้นไทร ต้นจิก และอ่ืนๆเป็นพุทธานุสติ อาศัยเหตุดังนี้
พระสงฆ์ก็เป็นผู้นําในการปลูกปุาไม้ ไม่ว่าจะเป็นปลูกปุาในวันวิสาขบูชา อันเป็นสัปดาห์ส่งเสริม
พระพุทธศาสนา ปลูกปุาในวันอาสาฬหบูชาอันเป็นช่วงฤดูฝนพอดีนอกจากนี้สามารถแนะนําปลูกโดย
เน้นต้นไผ่  มะม่วงเพ่ือระลึกถึงวัดปุาเวฬุวันกรุงราชคฤห์แคว้นมคธ ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกของ
พระพุทธศาสนา เป็นสถานที่แสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ วัดปุาอัมพวันกรุงราชคฤห์ที่หมอชีวกถวาย
เป็นวัด และปุาโคสิงคสาลวันใกล้หมู่บ้านนาทิกะเป็นปุาที่พระเถระ๔.บทบาทดานเศรษฐกิจ ไดมี
ทัศนะตอการทํามาหากิน(เศรษฐกิจ ) ของชาวบานวาขึ้นอยูกับคุณลักษณะสวนตัวของแตละบุคคลเป
นตัวกําหนดความเปนอยูด้านเศรษฐกิจของชาวบาน เพราะเนื่องจากชาวบานมีการดํารงชีวิตดวยการ
ทํามาหากินอาศัยธรรมชาติเปนหลักและธรรมชาติก็ ตอบสนองตอความตองการในการดํารงชีวิตของ
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ชาวบานได้ เปน อยางดี ความขัดสนหรือความพออยูพอกินนั้นขึ้นอยูกับความขยันของแตละบุคคล 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจนอกจากการทํานาป ในชวงฤดูฝน ชาวบานอาศัยธรรมชาติเปนแหลงอาหารมา
หลอเลี้ยงชีวิตตนเองและนําไปขายเปนรายไดจุนเจือครอบครัว รายไดสวนหนึ่งภายในครัวเรือนของ
ชาวบานไดจากคนหนุมสาวที่ไปทํางานตางถิ่นซึ่งสอดคลองกับคําบอกเลาของชาวบานสองคนตอไปนี้
ว่า“สมัย   กอนทํานา คนบานเราก็อยูได้แลวเพราะเมื่อกอนทํานาไดผลดีพอกินเหลือขายไดเมื่อขายข
าวไดก็นําเงินมาซื้อเครื่องใชสอยตาง ๆ ไดแตทุกวันนี้เศรษฐกิจไมดีเหมือนเมื่อกอน การทํานาเลยไมค
อยไดผล    เทาไร ขาวของแพงขึ้นตองอาศัยเงินทองจากลูกหลานที่ทํางานตางถิ่นแทนไดมีบทบาท
ช่วยให้สิ่งแวด ลอมของชุมชน หมูบานโดยเฉพาะปาไม ซึ่ง  เปนแหลงทรัพยากรอันสําคัญของชุมชน
หมูบาน เนื่องจากชาวบาน  ตองอาศัยปาในการดํารงชีวิต    ทานเห็นความสําคัญและ ประโยชน
ของปาเขา แตปาในแถวชุมชนหมูบานไดมีความเสื่อมโทรมอยางมาก และมีพ้ืนที่น้อยลงทุกป ดวย
น้ํามือมนุษยซึ่งเป็นผูอาศัยปา ทานจึงเขามามีบทบาทในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยการใหคําแนะนํา
กับชาวบานและหนวยงานอ่ืนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมีจุดมุง หมายในการรักษาฟนฟูสภาพปุา
ชุมชน และรักษาสภาพเดิมไวใหคงอยู่มากที่สุด พรอมกับการสรางจิตสํานึกใหกับชาวบานดวยการ
ชักชวนชาวบานใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆดวย การอนุรักษ์สิ่งแวดลอมซึ่งจะส่งผลตอพฤติกรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก โดยเฉพาะ
ทรัพยากรปุาไม้นั้นถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อทุกชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเพราะถือได้
ว่าทุกชีวิตล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติคือปุาและอาศัยปุานั้นในการพัฒนาการเรียนรู้รวมถึง
การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแต่ละสังคมนอกจากนั้นมนุษย์และสัตว์ต่างก็
อาศัยประโยชน์จากปุาในการดํารงชีวิตและการสืบพันธุ์ ดังนั้นเราจะพบว่ามนุษย์และสัตว์ต่างมี
ความสัมพันธ์กับปุาอย่างใกล้ชิดสําหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค์กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการ
ทั้งด้านความเป็นมาและการขยายองค์กรที่ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปุาที่ไม่แตกต่างไปจาก
สิ่งมีชีวิตหรือองค์กรหรือสังคมอ่ืน ๆ ดังจะพบว่าการแสวงหาโมกขธรรมคือการหลุดพ้นขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นก็ทรงเริ่มต้นที่การมุ่งตรงสู่ปุาเพ่ืออาศัยความสงบจากปุานั้นในการพัฒนาจิต 
หรือแม้กระทั่งการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในปุา   และเมื่อ
ตรัสรู้แล้วการแสดงธรรมครั้งแรกเพ่ือประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ท่ามกลางแห่งปุาคือปุาอิสิป
ตนมฤคทายวัน  แม้แต่วัดหรืออารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์ท้ังหลายก็ล้วนแต่อยู่ในปุาโดยเฉพาะ
การกําหนดเขตในการทํากิจของสงฆ์ก็ต้องกําหนดเอาชายปุาเป็นสําคัญเพราะการอยู่ ในปุานั้นย่อมถือ
ว่าเป็นวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงค์วัตร   ดังนั้น เราจึงจะพบว่า
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับปุาเป็นอย่างยิ่งเพราะเหตุนั้นพระพุทธองค์จึงทรงสอนให้
พุทธศาสนิกชนได้มีความรักและรู้จักบุญคุณของปุา  ซึ่งหลักคําสอนดังกล่าวนั้นปรากฏอยู่ในหลัก
โอวาทปาฏิโมกข์ท่ีว่าด้วยการปฏิบัติตนของพระภิกษุผู้เป็นศาสนทายาทของพระพุทธศาสนาว่าจะต้อง
ละชั่ว ทําดี ทําจิตให้ผ่องแผ้วและท้ายสุดก็ทรงเน้นย้ําว่าจะต้องยินดีในเสนาสนะอันสงัด  คือมุ่งให้พระ
เข้าไปสู่ปุาเพ่ือบําเพ็ญสมณะธรรม  อย่างไรก็ตามเราจะพบว่าในปัจจุบันนี้สถานการณ์ของปุาไม้นั้น
กําลังอยู่ในขั้นวิกฤตเพราะมีการทําลายปุากันเป็นจํานวนมากทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไม่รู้
และความอยากหรือตัณหาของมนุษย์ที่ต้องการได้รับประโยชน์จากปุาด้วยการทําลายนําเอาต้นไม้มา
ทําประโยชน์เพื่อสนองความต้องการ(ตัณหา)ของตนในรูปแบบต่างๆ  ทําให้พ้ืนที่หรือจํานวนของปุาไม้
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ลดลงเป็นอย่างมากซึ่งผลจากการที่ปุาไม้ถูกทําลายนั้นก็ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อโลกและธรรมชาติ
มากมายทําให้มนุษย์ได้รับความเดือดร้อนและในประเทศไทยเองสถานการณ์ของพ้ืนที่ปุาไม้ก็ถูก
ทําลายไม่แตกต่างไปจากพ้ืนที่อ่ืนๆของโลกมากนักซึ่งผลจากการทําลายปุาก็ทําให้เกิดปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อมมากมาย เช่น เกิดภาวะฝนแล้ง ดินเค็มเสีย เกิดน้ําท่วมอย่างรุนแรง เกิดปรากฏการณ์ดิน
ถล่ม ในสถานการณ์เช่นนี้พระสงฆ์ไทยในฐานะที่เป็นสถาบันทางศาสนาในสังคมไทยสถาบันหนึ่งก็ได้มี
บทบาทที่สําคัญในการเข้าไปดูแลรักษาปุา ได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่น พระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ 
วัดโคกศรี ตําบลนาโพธิ์ อําเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ทั้งนี้ก็ อันดีของชาวบานตอสิ่งแวดลอมอันเปน    
สวนสําคัญในการดํารงชีวิตใหคงอยูสืบต่อไป 

การอนุรักษ์ปุาด้วยหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาทและเพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปุา
ของกลุ่มอนุรักษ์ปุามูลนิธิฮักเมืองน่านการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยจะศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก ตําราวิชาการ รายงานวิจัย ข้อมูลจากการแจกแบบสอบถาม และประชุมกลุ่มอนุรักษ์ปุา
มูลนิธิฮักเมืองน่านผลการวิจัยพบว่า คําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องปุาล้ วนสนับสนุนให้
บุคคลดํารงชีวิตอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ทําให้เกิดความเข้าใจต่อ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา แนวทางการอนุรักษ์ปุาที่ยั่งยืนใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินัยใน
การใช้ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งศีลจะช่วยระมัดระวังควบคุม ผู้ที่ฝุาฝืน ปลูกจิตสํานึก และสร้างภูมิคุ้มกัน
ด้วยปัญญา แนวทางอนุรักษ์ปุาของมูลนิธิฮักเมืองน่าน ใช้หลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฎิ ปทา หลัก
สันโดษ และมีความรักต่อทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปุาไม้แบบพอเพียงแนวทาง
อนุรักษ์ปุาตามหลักพระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตามีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง มี
ทัศนคติที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากทรัพยากรปุาไม้ซึ่งถ้าเราปฏิบัติตามคํา
สอนพระพุทธศาสนาก็จะสามารถลดวิกฤตสิ่งแวดล้อมได้ได้ประยุกต์หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท กับประเพณีความเชื่อท้องถิ่น ในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้โดยใช้พลังชุมชนท้องถิ่นและ
ภาคประชาสังคมในการฟ้ืนฟูปุาต้นน้ําและสร้างความตระหนักสาธารณะ ประยุกต์ประเพณีการบวช
ปุาสืบชะตาน้ําและประกาศเขตปุาชุมชน โดยนําความเชื่อผีเจ้าปุามาใช้เป็นการสร้างคุณค่าและยก
กระดับปุาสู่การฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม นอกจากการใช้วัฒนธรรมความ
เชื่อท้องถิ่นเข้ามาจัดการปุา ยังมีการขับเคลื่อนด้านนโยบาย โดยมีความพยายามผลักดันร่างพ.ร.บ.ปุา
ชุมชน (ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้างความตระหนักด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูปุาอย่างยั่งยืน 
ด้วยการเชื่อมคน เชื่อมใจ เพ่ือคุ้มครองปุาใหญ่ ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ของคนกับปุา การ
ถ่ายทอดสืบต่อแนวคิด กระบวนการและการจัดการให้คนรุ่นปัจจุบันมีจิตสํานึกและความรู้ในการ
จัดการด้านทรัพยากรปุาเพื่อส่งต่อให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ต่อไป 

 แนวทางการอนุรักษ์ปุ าตามหลักพระพุทธศาสนาการอนุรักษ์ปุ า ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนานั้นสามารถประยุกต์อยู่บนพ้ืนฐานของกฎธรรมชาติ สามารถกําหนดแนวทางในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเรื่องของความเปลี่ยนแปลงซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อมและแนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความ
เป็นจริง ทําให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่าทุกอย่างมีความเกี่ยวข้องต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
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มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีมนุษย์ต้องมีการบริหาร
จัดการตัวเองเสียก่อนซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่บน
แนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความ
จริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พีชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรม 
นิยาม” หมายถึง สภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันตามกระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอ
ดังนั้นแนวทางการประยุกต์หลักคําสอนในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ตามหลักพระพุทธศาสนา
สามารถประยุกต์หลักคําสอนให้สัมพันธ์กันทฤษฎีกฎธรรมชาติ ๕ ประการหรือ นิยาม ๕ คือ ความ
เป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติที่เก่ียวข้องกัน๑  ได้แก่ 

 ๑. อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ โดยเฉพาะเรื่อง ดิน น้ํา ลม 
ฟูา อากาศ อันเป็นสิ่งแวดล้อมสําหรับมนุษย์ 

 ๒. พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ รวมทั้งพันธุกรรม 
 ๓. จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
 ๔. กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ 

กระบวนการให้ผลของการกระทํา 
 ๕. ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และความเป็นเหตุ 

เป็นผลแก่กัน 
  ดังนั้น กฎธรรมชาตินี้แสดงให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่ง

กันและกัน อันจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แล้วส่งผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืนๆ 
จําเป็นที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนต่างๆของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องธรรมชาติไว้ เช่น เรื่องธรรมนิยาม ที่กล่าวถึงทุกสิ่งมีการเป็นไปตามเหตุและผล  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
การดําเนินการอนุรักษ์ปุาไม้ นั้นท่านไม่ได้ดําเนินการเพียงแค่การขัดขวางกลุ่มทุนที่เข้ามา

หวังประโยชน์จากพ้ืนที่ปุา หรือการประสานงานสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนในพ้ืนที่เท่านั้น ท่าน
ยังได้ทําการประสานงานกับหน่วยราชการต่างๆ เพ่ือให้หน่วยราชการเหล่านั้นเข้ามาสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษ์ปุาด้วย โดยหน่วยงานที่ได้เข้ามาช่วยเหลือและสนับสนุนงานการอนุรักษ์ปุาไม้  
นั้ นที่ สํ าคัญที่ สุ ดก็ คื อ  โครงการ อัน เนื่ องมาจากพระราชดํ า ริ ของสม เด็ จพระนาง เจ้ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ สํานักพระราชวัง ซึ่งถือเป็นหน่วยงานที่มีความสําคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็น
หน่วยงานมาจากสถาบันพระมหากษัตริย์ที่ทรงมีพระกรุณาต่อพสกนิกรและได้เข้ามาดําเนินการเพ่ือ
ปกปูองผืนปุาในเขตอนุรักษ์เขาพระ-เขาสูงคําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องปุาล้วนสนับสนุน
ให้บุคคลดํารงชีวิตอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ทําให้เกิดความเข้าใจต่อ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา แนวทางการอนุรักษ์ปุาที่ยั่งยืนใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจ
                                                           

๑
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๖. 
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ในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินัยใน
การใช้ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งศีลจะช่วยระมัดระวังควบคุม ผู้ที่ฝุาฝืน ปลูกจิตสํานึก และสร้างภูมิคุ้มกัน
ด้วยปัญญา แนวทางอนุรักษ์ปุาใช้หลักเมตตาธรรม หลักมัชฌิมาปฎิปทา หลักสันโดษ และมีความรัก
ต่อทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปุาไม้แบบพอเพียงแนวทางอนุรักษ์ปุาตามหลัก
พระพุทธศาสนาเน้นความรักและความเมตตามีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง มีทัศนคติที่เป็นมิตรกับ
ธรรมชาติ ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากทรัพยากรปุาไม้ซึ่งถ้าเราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธศาสนาก็จะ
สามารถลดวิกฤตสิ่งแวดล้อมได้พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ให้ความสําคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ คิด
การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนาบนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้ระบบนิเวศที่เกี่ยวข้อง
กับธรรมชาติที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริงเกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพเรียกว่า พืช
นิยาม ได้แก่ความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุกรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เป็นธรรมชาติที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรม เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตเป็นกลไกที่เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งเข้า
ด้วยกัน ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า “ธรรมนิยาม” หมายถึงสภาวะสิ่งทั้งมวลมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์
กันตามกระบวนการแห่งเหตุและผลเสมอตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงหลักธรรมชาติ
ว่ามีความเกี่ยวเนื่อง สัมพันธ์กันอย่างไรตามที่กล่าวมาข้างต้นนั้น แท้ที่จริงแล้วพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่มองทุกอย่างทั้งที่เกิดขึ้นแล้ว และกําลังจะเกิด หรือยังไม่เกิดว่าเป็นสภาวะที่มีเกิดมีดับตาม
กาลเวลา จําเป็นที่มนุษย์ พืช สัตว์ ต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สิ่งแวดล้อม มีหลักธรรมในทาง
พุทธศาสนาที่ย้ําในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กันแล้วสิ่งที่สําคัญคือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์
ทั้งหลาย ความดีงามอย่างหนึ่งได้แก่คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะ
ต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้นแต่ให้มีทั้งต่อพืชต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนาสุภาษิตบท
หนึ่งที่ย้ํา และสอนให้ผู้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลความเป็นภาษาไทยว่า 
“บุคคลนั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้นั้นผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคน
ทราม” เป็นคติที่แสดงความรู้สึกที่ดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้นี้เราได้อาศัยร่มเงาเป็นประโยชน์มีค่า
มีร่มเงาท่ีคนอ่ืนจะได้อาศัยต่อไป  นอกจากความรู้สึกที่เห็นคุณของกันและกันหรือระลึกในคุณค่าของ
กันและกันแล้ว พระพุทธศาสนายังสอนให้มองพืชและสัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตาจิต ความเมตตานี้เอง
ถือเป็นความรู้สึกที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเป็นสรรพสัตว์ผู้อยู่ร่วม
โลก และต้องมีความเข้าใจหลักความเป็นจริงทางธรรมชาติตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งถือเป็นสภาวธรรมของธรรมชาติที่ทําให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องในการพัฒนาตนเองคติ
ในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง คือให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงามน่ารื่นรมย์ ซึ่งถือ
เป็นปัจจัย เพราะธรรมชาติถือเป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์ หมายความว่า
พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเอง คือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจที่
เจริญงอกงาม เป็นคนที่มีคุณธรรม จําเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เมื่อใดที่มีสภาพแวดล้อมที่
สงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมที่วุ่นวาย เมื่อใดที่จิตใจรู้สึกมีความสงบ มีความอ่ิมใจ มีความ
สดชื่น มีแนวโน้มไปในทางที่ดี ก็จะทําให้เกิด จิตวิเวก เมื่อจิตไม่มีอารมณ์ที่วุ่นวายในเข้ามารบกวน มี
สมาธิ ก็อยู่ในสภาพที่พร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก คือเอาจิตที่พร้อมแก่การงานทั้งหลายไปใช้
งานด้านการพิจารณาให้เกิดปัญญาการศึกษาและเข้าใจถึงหลักการและความจําเป็นในการอนุรักษ์ปุา
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ไม้ การอนุรักษ์ปุาไม้ไม่ใช่หน้าที่ของใครคนใดคนหนึ่ง หากแต่เป็นภาระความรับผิดชอบของประชาชน
คนไทยทุกคน เพราะประโยชน์ที่ได้รับจากการอนุรักษ์ปุาไม้จะไม่ตกที่ผู้ใดผู้หนึ่ง แต่เป็นผลประโยชน์
ที่ทั้งประเทศชาติจะได้รับร่วมกันไปจนชั่วลูกชั่วหลานและการมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากนี้ 
สิ่งแวดล้อมทั้งด้าน พฤติกรรม จิตสํานึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ 
สังคม และ ธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปุาชุมชนตามหลักพุทธธรรมของพุทธศาสนิกชนตําบล

นาโพธิ์ อําเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์ ในฐานะทีผู่วิจัยเปนสวนหนึ่งของการอนุรักษ์ทรัพยากรปาไมดัง
กลาวนั้นเห็นวายังมีประเด็นที่สังคมนาจะนําไปประยุกตใชไดดังตอไปนี้ 

๕.๓.๑.ข้อเสนอแนะในด้านนโยบาย 
๑. ควรมีการพัฒนาอย่างสม่ําเสมอด้วยการให้พระสงฆ์ศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้

อย่างถูกวิธี 
๒. ควรส่งเสริมให้บุคคล หน่วยงานต่างๆ ในสังคมให้เห็นความสําคัญของการอนุรักษ์

ทรัพยากรปุาไม ้
๓. ควรให้การสนับสนุน หรือยกย่องบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ ในสังคมให้เห็น

ความสําคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
๔. ควรให้การสนับสนุน หรือยกย่องบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ ที่ให้ความสําคัญต่อ

หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม้ภูเขาต้นน้ําลําธาร ให้ปรากฏต่อสังคม 

๕.๓.๒ ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑ . คว รศึ กษา เป รี ยบ เที ยบบทบา ทพระส งฆ์ ไทย แต่ ล ะภาค ในกา รอนุ รั กษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 
๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ไทยแต่ละภาคในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
๓. ควรศึกษาอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการอนุรักษ์ทรัพยากร

ปุาไม้ ในพระพุทธศาสนามหายาน 
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 องค์กรชุมชน: กรณีศึกษาศาลปู่ตาของบ้านหว่าน ตําบลหว่านคํา อําเภอราศีไศล  
 จังหวัดศรีสะเกษ. ขอนแก่น: โครงการวิจัยวนศาสตร์ชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และ  
 สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ม.ป.ป..              
สุวิทย์ ธีรศาศวัต และคนอ่ืนๆ. รายงานการวิจัยป่าชุนชนอีสาน. (ม.ป.ท.: ม.ป.พ.), ๒๕๓๕.                               
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๗.              
เขมานันทะภิกษุ. พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอนุรักษ์นิยมได้อย่างไรบ้าง. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักธรรมวิจัย, ๒๕๓๖.                 



๗๙ 
 

ฉลาดชาย รมิตานนท์. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการแก้ปัญหาที่ดินท ากินของราษฎรและ
 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (อัดส าเนา), ๒๕๓๒.   

กระทรวงศึกษาธิการ, การสัมมนาทางวิชาการ โครงการปราชญ์เพื่อแผ่นดิน ครั้งที่ ๒  
 เรื่องฐานปัญญาไทยในโลกสากล. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓. 
_________.ทฤษฎีใหม่ในหลวง: ชีวิตทีพ่อเพียง. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร :  
 ส านักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๓. 
กรมป่าไม้. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ส านักสารนิเทศ 
 กรมป่าไม้, ๒๕๔๘. 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม.จากธรรมชาติสู่เขตอนุรักษ์อุทยานแห่งชาติ.กรุงเทพมหานคร : 
 กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๓๘. 
เกษม จันทร์แก้ว. วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ทรัพยากรน้้าและการอนุรักษ์. กรุงเทพมหานคร : ไทพันอินเตอร์ 
 แอคท์ จ ากัด.๒๕๔๑. 
ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และคณะ. ทฤษฎีและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนชาวนา. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๑. 
ชัยอนันต์ สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ยิง่ใหญ่ทางความคิด. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน 
 นโยบายศึกษา,๒๕๔๑. 
นิวัติ เรืองพานิช. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: เฉลิม 
 ชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ปริญญา นุดาลัยและคณะ. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย. 
 กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการการสัมมนาเพ่ือการอนุรักษ์, ๒๕๓๖.  
ประเวศ วะสี. ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑. 
_________. ประชาคมต้าบล ยุทธศาสตร์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ. 
 พิมพ์ครัง้ที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑. 
_________. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ 
 ชาวบ้าน, ๒๕๓๐. 
_________. พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม. พิมพ์ครัง้ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอ 
 ชาวบ้าน, ๒๕๔๐. 
_________. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม. กรุงเทพ 
 มหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๓๓. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครัง้ที ่๔. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครัง้ที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
_________. คนไทยกับป่า. พิมพ์ครัง้ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๗. 
_________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครัง้ที ่๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีม 
 ทอง, ๒๕๔๒. 
_________. การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจ ากัด, 
 ๒๕๔๒. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครัง้ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑ 
พระไพศาล วิสาโล. เส้นโค้งแห่งความสุข (๑) สดับทุกข์ยุคบริโภคนิยม. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๔๕. 
พิทยา ว่องกุล, บรรณาธิการ. ยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๑๙๙๙-๒๐๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
 โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๑. 
ภูษณ ปรีย์มาโนช. หลักคิดใหม่ กอบกู้เศรษฐกิจไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 ภัคธรรม จ ากัด, ๒๕๔๓. 
มันทนี ยมจินดา.มนุษย์กับธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 ๒๕๓๗. 
วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. วิพากษ์เศรษฐกิจทุนนิยมคืนสู่ชุมชน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 อมรินทร์ พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิซซิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๒. 
วิชัย เทียนน้อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อักษรวัฒนา, 
 ม.ป.ป. 
วิทยากร เชียงกูล. ธรรมะแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประชาชนได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์บุญญปัญญา, ๒๕๔๓. 
สมชาย เดชะพรหมพันธ์. ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์. กรุงเทพมหานคร : แพร่พิทยา, 
 ๒๕๓๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที ่๒ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๓๕. 
สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. ประมวลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ 
 ไทย. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๓๑. 
เสฐียรโกเศศ. ชีวิตชาวไทยสมัยก่อนและการศึกษาเรื่องประเพณีไทย. กรุงเทพมหานคร: คลัง 
 วิทยา. ๒๕๒๑. 
อดิศักดิ์ ทองบุญ. เปิดตู้พระไตรปิฎก. ใน เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๘๑ 
 

อ านาจ เจริญศิลป์. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : ส านัก 
 พิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔. 
 
๒. งานวิจัย             
ธีรเดช ชูมณี. “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนของประชาชนชุมชน 
 บ้านเปร็ดใน ต าบลห้วงน้ าขาว อ าเภอเมือง จังหวัดตราด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต : วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗. 
สุพิมล  ศรศักดา และคณะ. “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัด
 อุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, ๒๕๕๕.  
นิธินาถ เจริญโภคราช และคณะ. “การมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของชุมชนริมคลอง
  เพื่ออนุรักษ์ความหลากหลายของชนิดนกและพันธุ์ไม้ริมคลอง ต าบลบางนางลี่ อ าเภอ
 อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
 สวนสุนันทา,  ๒๕๕๔.   
พระครูพิพิธจารุธรรม และคณะ. “แนวทางการอนุรักษ์ป่าตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถร
 วาท” รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
ศิริวรรณ  โอสถานนท์. “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”. รายงานการวิจัยภาควิชาปรัชญา
 และศาสนา คณะมนุษย์ศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๕.  
๓. บทความ 
จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย. “เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา” ใน รักษ์ป่าน่าน, น่าน : ศูนย์
การ เรียนรู้และบริการวิชาการเครือข่ายแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือของความอนุเคราะห์ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือของความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย (สัมภาษณ์) 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
เร่ือง ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์ 

อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 

……………………………………………………. 
ค าช้ีแจง 
                    
                   แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์
ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของ ต าบลนาโพธิ์   อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ้งผลวิจัยในครั้งนี้จะ
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรีบผู้วิจัย พุทธศสนิกชนทั่วไป คณะสงฆ์และ
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวม เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการให้ความรู้ แก่พุทธศาสนิกชนผู้นับถือใน
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่ประชาชนข้อมูลที่
ได้จะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลนี้ไว้เป็นความลับ และประโยชน์เฉพาะในการวิจัย
ครั้งนี้เท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านผู่ให้สัมภาษณ์ หรือบุคคลอ่ืนแต่ประการใด 
 
 
 
 
 

                                          พระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโญ (เจิมแหล่) 
                                          นสิิตตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

                                          สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมของต าบลนาโพธิ์อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์  แบบสัมภาษณ์แบ่งรายละเอียดเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ ๒ สภาพปัญหาที่เกิดข้ึนกับการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
ตอนที่ ๓ หลักสาราณียธรรมแนวเพ่ือให้การอนุรักษ์ป่าตามหลักพุทธธรรมมีความถูกต้องชอบ

ธรรมซึ่งยึดตามแนวทางพระพุทธศาสนา เถรวาท 



๑๑๙ 
 
 ตอนที่ ๔ การประยุกต์ใช้ ปรับปรุง และการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือจะได้
เอ้ืออ านวยให้คุณพสูง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

                ๑.๑   ชื่อ.......................................ฉายา......................................นามสกุล
....................................    
 

๑.๒ อายุ.......................ปี    พรรษา................... 
 

                ๑.๓ การศึกษา  ( ) ศาสนศึกษา นักธรรม......... 
. 

                ( ) สายสามัญ..................... 
 
                    ( ) อุดมศึกษา.......................... 
 
                    ( ) เปรียญธรรม......................... 

                                    
                                    ( ) อ่ืนๆ......................... 

 
๑.๔ ต าแหน่ง.................................. 
๑.๕ ที่อยู่………………………………. 

               ๑.๖ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน.......................ปี 
 

 

ตอนที่ ๒  สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับพื้นที่ป่าชุมชน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย ์
           ๒.๑ ปัญหาด้านป่าชุมชน ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 

ผลกระทบ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๒ ปัญหาด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชน ต าบลนาโพธิ์ ปัจจุบัน เป็นอย่างไร 



๑๒๐ 
 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

  ผลกระทบ 

................................................................................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

           ๒.๓ ปัญหาด้านการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม ของต าบลนาโพธิ์ เป็นอย่างไร  
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

           ผลกระทบ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.................. 

 
           ๒.๔ ปัญหาด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์ป่า  ต าบลนาโพธิ์ ปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 



๑๒๑ 
 
 

           ผลกระทบ 
............................................................................................................................. ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

              ๒.๕ ปัญหาด้านการรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุง ป่าชุมชน ปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 
              
            ๒.๕ ปัญหาด้านการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.................. 

 
            ผลกระทบ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................... ............................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ .............................................................................................................................. 

            ๒.๗ ปัญหาการศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 



๑๒๒ 
 
             ผลกระทบ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................  

 
             ๒.๘ ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะ
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ ๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้ชุมชน 
            ๓.๑ การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้นสามารถประยุกต์อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
 

            ๓.๒ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอณุหภูมิ เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................  

             ๓.๔ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชน เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................  
 

             ๓.๕ ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม 



๑๒๓ 
 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
 

ตอนที่ ๔ แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม ของต าบลนาโพธิ์ 
              ๔.๑ แนวทางการอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรม เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
 

 
 
๔.๑.๑ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมในมุมมองของพระพุทธศาสนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน

อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 
               ๔.๑.๒ ท่านคิดว่า กระบวนการใช้หลักสาราณียธรรมอนุรักษ์ป่าชุมชน ควรมีแนวทาง
ปฏิบัติได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
                ๔.๑.๓ ท่านคิดว่า กระบวนการใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อแก้ปัญหา และส่งเสริมด้านการ
อนุรักษ์ป่าต าบลนาโพธิ์ ควรมีแนวทางปฏิบัติได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................... 



๑๒๔ 
 
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................................  
 

               ๔.๑.๔ ท่านคิดวา่กระบวนการใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อแก้ปัญหา และส่งเสริมด้านการ 
สาธารณูปการของการอนุรักษ์ป่า ต าบลนาโพธิ์ ควรมีแนวทางปฏิบัติได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 

 
             ๔.๑.๕ ท่านคิดว่า กระบวนการใช้หลักสาราณียธรรมเพื่อแก้ปัญหา และส่งเสริมการ
อนุรักษ์ป่า ต าบลนาโพธิ์ ควรมีแนวทางปฏิบัติได้อย่างไร 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

               ๔.๒ ท่านคิดว่า ผลลัพธ์ของการใช้หลักสาราณียธรรมเพ่ือส่งเสริมสามัคคีของพระสงฆ์ใน 
ต าบลนาโพธิ์ ส่งผลดีทางด้านการอนุรักษ์ป่า อย่างไร 

 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

 ๔.๓ ความคิดเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 



๑๒๕ 
 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................. 
 

ผู้สัมภาษณ์
..................................................................................................................................................................................................................................................... 

วันที่...........................................เดือน...........................................พ.ศ............................................เวลา
.........................................................................................น. 
สถานที่ให้สัมภาษณ์
................................................................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๒๗ 
 

รายนามผูต้อบแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจยั 
 

พระสงฆ์ (เจ้าคณะผู้ปกครอง/เจ้าอาวาส) 
               ๑.   พระครูโพธิคุณากร รองเจ้าคณะ อ าเภอนาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ 
                ๒.  พระปลัดศุภริด  ฐาน กโร จต.วัดท่าเรียบ ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ 
                ๓.  พระประสิทธิ  สิทธิโก รก.เจ้าอาวาส ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ 
                ๔.  พระศิวิไล  สุรปญฺโญ รก.เจ้าอาวาส ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ 
               ๕.   พระอุดม  สุตฺตธมฺโม เลขา จต.นาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์   บุรีรัมย์ 
 
นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาโพธิ์ 
                    นายวรพงษ์ บาลไธสง 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโพธิ์ 
                    นาง วิไล ลิมไธสง 
ก านันต าบลนาโพธิ์ 
                    นายธีรวัต    วันทมาตร 
ผู้ใหญ่บ้านในต าบลนาโพธิ์ 
               ๑.   นายพรหมเดช  นวลไธสง               ผู้ใหญ่บ้านหนองต่อ    หมู่๘ 
               ๒.   นายพิลาส เหง้าไธสง                    ผู้ใหญ่บ้านหนองหว้า หมู่๑๑ 
               ๓.   นายศิริศักดิ์  อุดไธสง                    ผู้ใหญ่บ้านคอกวัว   หมู่ ๕ 
               ๔.   นางเยาวมาลย์  รักงาม                  ผู้ใหญ่บ้านจอก  หมู่๓ 
               ๕.   นายพรชัย  โนไธสง                      ผู้ใหญ่บ้านหนองหญ้ารังกา  หมู่ ๙ 
               ๖.   นายพรหมเดช  นวลไธสง               ผู้ใหญ่บ้านหนองต่อ    หมู่๘ 
               ๗.   นางละอองดาว  ปะทะโน               ผู้ใหญ่บ้านโศก กฐิน หมู่๗ 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
               ๑.   นายสมบัติ   สุดาวรรณ์                   ผูช้่วยผู้ใหญ่    บ้านโศก กฐิน   หมู่๗ 
               ๒.   นายพนม  พรหมดีมา                     ผูช้่วยผู้ใหญ่    บ้านโศก กฐิน  หมู่๗   
               ๓.   นายสุพล  มอียู่                            ผูช้ว่ยผู้ใหญ่    บ้านหนองหญ้ารังกา  หมู่ ๙ 
               ๔.   นางปราณี สวาทนอก                     ผูช้่วยผู้ใหญ่    บ้านคอกวัว  หมู่ ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 
ภาพบรรยากาศผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์  

 

 
                   
               ภาพท่ี ๑ พระศิวิไล  สุรปญฺโญ รักษาการ.เจ้าอาวาส ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิบ์ุรีรัมย์    
 



๑๓๐ 
 

 

 
                
               ภาพท่ี ๒ พระครูโพธิคุณากร   รองเจ้าคณะอ าเภอนาโพธิ์   ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์  บุรีรัมย์    
 



๑๓๑ 
 

 

 
                
               ภาพท่ี ๓   พระอุดม  สุตฺตธมฺโม เลขา จต.นาโพธิ ์ ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิ ์บุรีรัมย์    



๑๓๒ 
 

 

 
                    
                ภาพท่ี  ๕  พระปลัดศุภริด  ฐาน กโร จต.วัดทา่เรียบ ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์  บุรีรัมย์   
 



๑๓๓ 
 

 

 
            
            ภาพท่ี ๖  พระประสิทธิ  สิทธิโก รักษาการเจ้าอาวาส ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิบ์ุรีรัมย์    



๑๓๔ 
 

 
               
              ภาพท่ี ๗  นางละอองดาว  ปะทะโน  ผู้ใหญ่บ้านโศกกะฐิน  ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์   บุรีรัมย์   



๑๓๕ 
 

 
 
            ภาพท่ี ๘  นายพรชัย  โนไธสง  ผู้ใหญ่บ้านหนองหญ้ารังกา ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์   



๑๓๖ 
 

 
 
              ภาพท่ี ๙  นายค าปอน แก้วบุดศา ผู้ใหญ่บ้านขมิ้น ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์
 บุรีรัมย์ 



๑๓๗ 
 

 
 
             ภาพท่ี ๑๐  นายธีรวัต    วันทมาตร ก านันต าบลนาโพธิ์   ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์  



๑๓๘ 
 

 
 
              ภาพท่ี ๑๑  นางปราณี  สวาทนอก ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านคอกวัว ต าบลนา
โพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์ บุรีรัมย์  



๑๓๙ 
 

 
 
             ภาพท่ี ๑๑  นางอมรรัตน์ วาปีโส  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านขมิ้น   ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอ
นาโพธิ ์ บุรีรัมย์ 



๑๔๐ 
 

 
 
             ภาพท่ี  ๑๒ นางภัสราวรรณ พลแสน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้นจอก  ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์ บุรีรัมย์ 



๑๔๑ 
 

 
 
         ภาพท่ี ๑๓  นายช านาญ สังฆเวส ส.อ.บ.ต.นาโพธิ์ ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์
บุรีรัมย์ 



๑๔๒ 
 

 
 
           ภาพท่ี ๑๔  นางทิพาพร  พุทธราผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองหว้า ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์  บุรีรัมย์ 



๑๔๓ 
 

 
 
           ภาพท่ี ๑๕  นายวิจิตร รุจิระศิริกุล  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านนาโพธิ์     ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์  บุรีรัมย์ 
 
 
 



๑๔๔ 
 

 
               ภาพท่ี ๑๖  นายศิริศักดิ์  อุดไธสงผู้ใหญ่บ้านคอกวัว   ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิ์บุรีรัมย์ 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
             ภาพท่ี ๑๗  นางเยาวมาลย์  รักงาม ผู้ใหญ่บ้านจอก  ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิบ์ุรีรัมย์ 



๑๔๖ 
 

 

 
 
            ภาพท่ี ๑๘ นายพิลาส เหง้าไธสง  ผู้ใหญ่บ้านหนองหว้า  ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอ
นาโพธิบ์ุรีรัมย์  
 
 
 



๑๔๗ 
 

 
 
              ภาพท่ี ๑๙  นายเร่ง  ทรงศิลป์ชัย  เลขา อ.บ.ต.หมู่   ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิบ์ุรีรัมย์ 
 
 
 



๑๔๘ 
 

 
 
                 ภาพท่ี  ๒๐  นายสุพล  มีอยู่ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหนองหญ้ารังกา ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์บุรีรัมย์ 
 



๑๔๙ 
 

 

 
 
           ภาพท่ี ๒๑  นายน้อย  เหลี่ยมไธสง  ปราชญ์ชาวบ้านหนองหญ้ารังกา  ต าบลนา
โพธิ์/อ าเภอนาโพธิ์  บุรีรัมย์ 
 
 



๑๕๐ 
 

 

 
 
              ภาพท่ี  ๒๒  นายพนม  พรหมดีมา  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์ บุรีรัมย์ 



๑๕๑ 
 

 

 
 
           ภาพท่ี  ๒๓ นายสมบัติ     สุดาวรรณ์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านโศกกะฐิน ต าบลนาโพธิ์/
อ าเภอนาโพธิ ์ บุรีรัมย์  
 
 
 



๑๕๒ 
 

 

 
 
              ภาพท่ี  ๒๔  นายหนูคล้าย  พุงไธสง  ปราชญ์ชาวบ้าน  ต าบลนาโพธิ์/อ าเภอนา
โพธิ ์บุรีรัมย์ 
 



๑๕๓ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล    : พระอธิการวิสิทธิ์ จนฺทปญฺโ  (เจิมแหล่ )  

วัน/เดือน/ปีเกิด         : วันเสาร ์ที่ ๓ มีนาคม ๒๕๐๕   

ภูมิล าเนาที่เกิด          : ๖๑ หมู่ ๘ บ้านหนองต่อ ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

การศึกษา                : พ.ศ.๒๕๒๓ จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพุทไธสง ต าบลพุทไธสง  
 อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์    

                             : พ.ศ.๒๕๓๗ ปริญญาตร ีศึกษาศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  
 ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

                           : พ.ศ.๒๕๓๔ สอบได้นักธรรมชั้นเอก จากส านักเรียนวัดกลาง จังหวัดบุรีรัมย์  

ประสบการณ์การท างาน : เคยเป็นครูสอนระดับมัธยมที่โรงเรียนปริยัติธีรวิทยาวัดกลาง อ าเภอเมือง                  

                    บุรีรัมย์ และเผยแผ่พระศาสนา 

อุปสมบท                  : ๑๘  มิถุนายน ๒๕๕๖ 

สังกัดวัด                   : วัดโคกศรี ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอนาโพธิ์  จังหวัดบุรีรัมย์ 

ต าแหน่ง                   : เจ้าอาวาสวัดโคกศรี  ต.นาโพธิ์  อ.นาโพธิ์  จ.บุรีรัมย์ 

ปีที่เข้าศึกษา               : ๒๕๖๐ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา        : ๒๕๖๒ 

ที่อยูป่ัจจุบัน               : วัดโคกศรี  ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์     
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