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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสา

บนพื้นที่สูง” ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้  ๓  ประการ  ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิหลังการเผยแผ่
ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง (๒) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระ
บัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 

 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลชั้นปฐม
ภูมิ จากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา และการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า 

 

ด้านภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง พบว่า
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เห็นความส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา
บนพ้ืนที่สูง  จึงมอบหมายให้วิทยาเขตเชียงใหม่  เป็นผู้รับผิดชอบด าเนินงานโครงการพระบัณฑิต
อาสาพัฒนาชาวเขา เพ่ือจัดส่งพระบัณฑิตที่จบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต  ที่สนใจ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง รูปแบบการบริหาร มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนกลาง มี
คณะกรรมการบริหารงานส่วนภูมิภาค มีหน้าที่ในการจัดท าแผนงบประมาณประจ าปี จัดหาพระ
บัณฑิตอาสา จัดท าแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน ส่งเสริม สนับสนุน ก ากับติดตาม ประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาภาคสนาม  

 

ด้านปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง  พบว่า การท างานของ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เริ่มมีปัญหาเพราะมีผู้มาสมัครน้อยลงเนื่องจากที่อ่ืนมี
แรงจูงใจที่มากกว่า แต่ความต้องการของชุมชนมีมากขึ้น ปัญหา อุปสรรคด้านที่อยู่อาศัย ขาด
เสนาสนะไม่มีความพร้อมด้านสถานที่ ด้านการเดินทางสภาพพ้ืนที่เป็นถิ่นทุรกันดาร การเดินทาง
สัญจรไปมาล าบาก ฤดูฝนจะล าบากมาก ด้านการสื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง  ชุมชนบางพ้ืนที่
เห็นว่าพุทธศาสนาขัดต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน การเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนถูก
ต่อต้านจากชุมชนที่นับถือศาสนาอื่น มีการใช้ภาษาการสื่อสารระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านยังไม่เข้าใจ
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กัน ด้านบุคคลที่อยู่ร่วมกัน  ไม่สามารถที่จะท างานให้ต่อเนื่อง ท างานไม่เป็นธรรมชาติ ด้านอาหารที่
บริโภค เครื่องอุปโภคปริโภคขาดแคลนไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก มีปัญหาอาหาร ชาวไทยบนพ้ืนที่
สูงในระยะแรกของการเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ชาวไทยบนพ้ืนที่สูงยังไม่รู้  ไม่เข้าใจใน
พระพุทธศาสนาการออกรับบิณฑบาต ไม่มีใครตักบาตร ด้านอากาศตามฤดูกาล ปัญหาด้านสถานที่
ต้องไปอาศัยของชาวบ้านเป็นที่พักบางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ไกลชุมชน
ไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มีน้ าใช้  ด้านอิริยาบถอันเป็นที่สบาย การเคลื่อนไหว
พระสงฆ์ขาดงบประมาณในการเผยแผ่ การท างานเผยแผ่มีสภาพปัญหาเรื่องงบประมาณ ขาดวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีเป็นสื่อการสอน 

 

การด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูงตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน ท าให้ชนเผ่าต่างๆ 
เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชา
อุปสมบท ร่วมมือกับพระสงฆ์จัดตั้งอาศรม เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม มาก
ขึ้นตามล าดับ  
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Abstract 

 

This research entitled “The Guidelines Study of Buddhism Propagation 

for The Volunteer Monks on Highlands”. There are three objectives as follows: (1) to 

study the propagation background of the volunteer monks towards hill tribes on 

highlands, (2) to study the problems and obstacles of Buddhism propagation on 

highlands, and (3) to study the guidelines of Buddhism propagation for the volunteer 

monks on highlands.  
 

This study is a qualitative research with collecting documents, primary 

data from Tipitaka of Mahachulalongkornrajavidyalaya University version along with 

exegesis (Atthakathã), bill (Dîkã) and collecting from fieldwork. 
 

The propagation background of the volunteer monks towards hill tribe on 

highlands found that Mahachulalongkornrajavidyalaya University focus on the 

importance of propagating Buddhism to hill tribes on highlands. Therefore, assigned 

to Chiang Mai Campus who is responsible for the implementation of the volunteer 

monks towards hill tribes in order to take graduate monks who graduated from 

university of  every campus that are Interested in propagating Buddhism on highlands. 

Management style has a central administration committee, a regional administration 

committee, a duty to prepare an annual budget plan, providing the volunteer monks, 

preparing the strategic plan for the implementation, promotion, supporting, 

supervision and following, performance evaluation of the volunteer monks from 

fieldwork. 
 

The problems and obstacles of propagating Buddhism on highlands found 

that the work of the volunteers monks towards hill tribes on highlands there is a 

problem because applicants decrease due to other places have more motivation, but 

the needs of the community are increasing. The problems and obstacles of residences, 
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lack of lodging there is not ready for the place. The area of traveling is a boonies, the 

traveling is difficult, and the rainy season is very difficult. The communication, 

conversation, listening, some area of communities understands that Buddhism 

contraries to the way of life of the community. Going to propagate Buddhism in 

schools is opposed by other religious communities that has used language to 

communicate between monks and villagers still do not understand each other. The 

people who live together cannot work continuously, not working naturally. Food for 

consumption is lack of consumables and facilities, food problems of Thai people on 

highlands in the first phase of Buddhism propagation towards Thai people on 

highlands still do not know and understand in Buddhism, getting out to receive alms 

there is not anyone to offer food to monks. Seasonal weather of place problem has to 

rely on the villagers for living, some places for organizing the Buddhist activities far 

away from the communities, do not have a pavilion to use in the ceremony, summer 

without water. The comfortable postures are the movement, monks lack the budget for 

propagation, propagation work has budget problem, lack of teaching materials 
 

The process of propagating Buddhism on highlands  from the beginning to 

the present, thus, causing various tribes to believe in Buddhism, showing themselves 

as a Buddhist, taking children to ordain cooperate with monks to establish the 

hermitage, attending religious activities, tradition and culture increasing steadily, 

respectively. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์และน าเสนอในระดับปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับนี้  
ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์เมตตาจากคณาจารย์หลายฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยขอระบุนามไว้เพ่ือแสดง
ความเคารพขอบคุณอนุโมทนาดังต่อไปนี้คือท่านอาจารย์ พระครูสิริสุตานุยุต,ผศ.ดร. และพระอธิการ
สมนึก จรโณ,ดร. อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ที่คอยให้ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะด้วยดี 

 

     ขอขอบคุณ อนุโมทนาคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ประจ าบัณฑิตศึกษาวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน ทุก
ท่าน ที่ให้ค าแนะน าปรึกษา และข้อเสนอแนะในการจัดท าเอกสารติดต่อกับบุคคลที่เกี่ยวข้องใน
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอขอบคุณบรรณารักษ์ที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน าเอกสาร ต ารา หนังสือที่
เกี่ยวข้องจนท าให้เนื้อหาของวิทยานิพนธ์มีความแม่นย า และถูกต้องรวมถึงทุกท่านที่มีส่วนท าให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จถูกต้อง และเป็นมาตรฐาน 

    

    ขอขอบคุณอนุโมทนาคุณบิดา คุณมารดาที่ให้สติปัญญา  อุ้มชูเลี้ยงดู อุปถัมภ์ค้ าชูด้วย
ความรักและห่วงใยคุณความดี และบารมีใดๆ ที่ข้าพเจ้าท าแล้วจากงานวิจัยนี้ ข้าพเจ้าขอนอบน้อม
บูชาแด่คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวง อานิสงส์ใดๆ จากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอถวายเป็น
กุศลแด่บูรพาจารย์ และขอมอบแด่คุณบิดา คุณมารดา คุณครูบาอาจารย์ผู้มีพระคุณ ผู้มีอุปการคุณ 
ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิทมิตรสหาย ผู้ที่เกี่ยวข้องรวมถึงสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเทอญ 
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    ๒.๓ ข้อมูลพื้นฐานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

๒.๓.๑ ความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา
  ๒.๓.๒ วัตถุประสงค์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

๒.๓.๓ ที่ตั้งโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
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๒.๓.๕ วิสัยทัศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
  ๒.๓.๖ ยุทธศาสตร์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา   

๒.๓.๗ นโยบายโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา   
๒.๔ สรุปความเคลื่อนไหวโครงการพระบัณฑิตอาสาในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา 

     ๒.๕ สรุปจ านวนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง     
๒.๖ กระบวนการพัฒนาและท างานของพระบัณฑิตอาสา  
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บทที่ ๓     ปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  
๓.๑  ความหมายและแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา    
๓.๒  ที่มาของปัญหา อุปสรรคในการด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๓.๒.๑ ความหมายและที่มาของสัปปายะ   
   ๓.๒.๒  ประโยชน์ของสัปปายะในพระไตรปิฎก   

๓.๓  ปัญหา อุปสรรคของการด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   
๓.๓.๑  ด้านอาวาสสัปปายะ ที่อยู่อาศัย    
๓.๓.๒  ด้านโคจรสัปปายะ การทางเดิน      
๓.๓.๓  ด้านภัสสสัปปายะ การสื่อสาร สนทนา พูดคุย การฟัง  
๓.๓.๔  ด้านปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่อยู่ร่วมกัน    
๓.๓.๕  ด้านโภชนสัปปายะ  อาหารที่บริโภค     
๓.๓.๖  ด้านอุตุสัปปายะ อากาศตามฤดูกาล     
๓.๓.๗  ด้านอิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถอันเป็นที่สบาย    

๓.๔ แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง
             ๓.๔.๑ แนวทางท่ีเหมาะสมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
                               ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง    
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บทที่ ๔     แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง 
๔.๑ บริบทพื้นที่การปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา   

๔.๑.๑ ถิ่นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์     
๔.๑.๒ ด้านวัฒนธรรมและประเพณี     
๔.๑.๓ ด้านการเมืองการปกครอง      
๔.๑.๔ ด้านการศึกษา       
๔.๑.๕ วิเคราะห์บริบทพ้ืนที่การปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
         บนพื้นที่สูง   

๔.๒ การสงเคราะห์และพัฒนาสาธารณะประโยชน์ของพระบัณฑิต 
                    อาสาพัฒนาชาวเขา       
                    ๔.๒.๑ ด้านการจัดท าศูนย์การเรียนรู้อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนา   
                             ชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้นแบบ 
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๔.๒.๒ ด้านการจูงใจเด็กแกนน าชาวพุทธและการจัดตั้งสโมสรเยาวชน 

                             ชาวไทยภูเขา      
๔.๒.๓ ด้านการจัดตั้งกองทุนพัฒนางานอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนา 

                            ชาวเขาบนพื้นที่สูงต้นแบบ     
๔.๒.๔ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติตามภารกิจของการเผยแผ่ 

                            พระพุทธศาสนา     
   ๔.๓  แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา 
                   ชาวเขา  
         ๔.๓.๑ การบริหารงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา   
         ๔.๓.๒ ความส าเร็จของการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา
         ๔.๓.๓ แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา   
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บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ     
๕.๑  สรุปผลการวิจัย        

  ๕.๑.๑ ด้านภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
    ๕.๑.๒ ด้านปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  
    ๕.๑.๓ ด้านแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิต 
                              อาสาบนพ้ืนที่สูง       
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ประวัติผู้วิจัย   
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สารบัญตาราง 
 

เรื่อง  หน้า 

ตารางที่ ๒.๑ จ านวนพระภิกษุสามเณรชนเผ่า ๖๒ 

ตารางที่ ๒.๒ จ านวนอาศรมพระธรรมจาริก ๖๒ 

ตารางที่ ๒.๓ พระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๖๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิจัยเล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้  
 
๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.(ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก มัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก มัฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก             มัชฌมินิกาย      อุปริปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญฺจก. ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.นวก. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกขนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอก. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ (ไทย) = พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวรรค (ภาษาไทย) 
 
 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 

ชาวเขา หรือคนบนพ้ืนที่สูงนั้นกระจายอยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ของประเทศไทยจ านวนมาก 
โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน มีประชากรชาวเขาหลากหลายเผ่า โดยบางแห่งยัง
ห่างไกลความเจริญ ขาดการพัฒนาในด้านสาธารณสุข ชีวิตความเป็นอยู่ อาศัยความเชื่อของภูติผีใน
การรักษาบ้าง ด้านการศึกษาที่ยังขาดครูบาอาจารย์ที่จะมาสอนให้เด็กเหล่านี้อ่านออกเขียนได้ ขาด
การปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาที่ถูกต้อง บางพ้ืนที่ยังมีเรื่องการล าเลียงยาเสพติด ซึ่งยังเป็นปัญหา
หลักท่ีภาครัฐและหลายหน่วยงานให้ความส าคัญอย่างมาก  
 

ในอดีตที่ผ่านมา รัฐบาลไทยห่วงใยในเสถียรภาพความมั่นคงและสงบเรียบร้อยของ
ประเทศชาติ โดยเฉพาะปัญหาการแทรกซึมจากฝ่ายนิยมลัทธิคอมมิวนิสต์ในบริเวณตะเข็บพรมแดน 
รัฐบาลเห็นความส าคัญของชาวเขาท่ีอาศัยอยู่ตามชายแดนพม่าและลาว  จึงได้จัดสรรงบประมาณเพ่ือ
การพัฒนา  โดยมีกองสงเคราะห์ชาวเขาในกรมประชาสงเคราะห์เป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนา
สงเคราะห์  พ.ศ.๒๕๐๗ ได้จัดตั้ง ศูนย์วิจัยชาวเขา๑  ส าหรับเป็นศูนย์กลางในการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับ
ชาวเขาทางด้านมานุษยวิทยา  เพ่ือน าผลวิจัยมาประกอบการด าเนินงานพัฒนาตลอดจนเป็น
ศูนย์กลางเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างชาวเขากับชาวไทย  ในปีนั้นนายประสิทธิ์  ดิศวัฒน์  
หัวหน้ากองาสงเคราะห์ชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห์ ได้ปรึกษากับพระธรรมกิตติโสภณเจ้าอาวาส
วัดเบญจมบพิตร ประธานอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางจิตใจ)  ในการน าพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่
แก่ชาวเขา เพราะเห็นว่าหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สามารถน้อมน าให้ชาวเขาในพ้ืนที่
เหล่านั้นอยู่ในศีลธรรม  ได้รับการศึกษาเล่าเรียนและประกอบสัมมาอาชีวะซึ่งจะก่อให้เกิดความ
ร่วมมือทางราชการมากขึ้น  แนวคิดนี้เองจึงเป็นที่มาของโครงการพระธรรมจาริก ซึ่งมีนายสุวรรณ   
รื่นยศ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห์ในขณะนั้นได้ให้ความเห็นชอบด าเนินการได้ในปี พ.ศ. ๒๕๐๘๒   
 

คณะพระธรรมจาริกได้น าเอาพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่เป็นครั้งแรก ให้กับชาวเขา  ๖ เผ่า  
คือ ม้ง เย้า อีก้อ ลีซอ มู เซอและกระเหรี่ยง ที่นิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขา ซึ่ งกรม

                                           
๑ กรมประชาสงเคราะห์, กำรสงเครำะห์ชำวเขำในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา), หน้า 

๒๕. 
๒ คณะพระธรรมจาริก, ๓๐ ปีพระธรรมจำริก, (เชียงใหม:่ วัดศรีโสดา, ๒๕๓๐), หน้า ๕๙. 
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ประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทยจัดสร้างขึ้น ในพ้ืนที่  ๕ แห่ง คืออ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยใช้เวลา ๔๕ วันชาวเขาแต่ละเผ่าซึ่งแต่เดิมมีคติความเชื่อตาม
จารีตประเพณีท่ีแต่งต่างจากคติความเชื่อทางพุทธศาสนาได้เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจนท า
ให้มีการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาหลายประการ  เช่น การรู้จักกราบไหว้  การท าบุญตั กบาตร  
ตลอดจนส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาอุปสมบทเป็นประจ าทุกปีที่วัดเบญจมบพิตร  กรุงเทพมหานคร  
ด้วยเหตุนี้จึงได้มีการจัดตั้งเป็นโครงการพระธรรมจาริก เป็นการถาวรเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ชาวเขานับแต่บัดนั้นเป็นต้นมา๓ ซึ่งมีความสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิ
ตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน ฯ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ขอเธอ
ทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูล และเพ่ือความสุขแก่ทวยเทพ และมนุษย์ทั้งหลาย”๔ ซึ่งพระพุทธองค์มีพระประสงค์ให้
พระภิกษุได้ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือน าประโยชน์และความสุขไปถึงพุทธศาสนิกชน 
 

แต่ยังมีชาวเขาอีกมากที่ทางพระสงฆ์ไม่สามารถเข้าถึง อีกทั้งโครงการพระธรรมจาริก
ไม่ได้รับการสืบต่อเนื่อง  จนท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาไม่มีการด าเนินให้เห็นเป็น
รูปธรรมมากนัก  ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ซึ่งเป็น
สถานศึกษาของพระสงฆ์ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดให้มีโครงการ พระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก) ขึ้นมา โดยเริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ปี ๒๕๔๓ วัตถุประสงค์
เพ่ือให้พระบัณฑิตอาสาฯ ปฏิบัติศาสนกิจครอบคลุมในพ้ืนที่หมู่บ้านชาวเขา ๘ จังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน โดยคัดเลือกพระนิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นอาสาสมัครพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาบนพ้ืนที่สูงในเขตทุรกันดาร กระบวนการท างานเน้นความต่อเนื่องมั่นคงและการ
ท างานแบบเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ๕ หมู่บ้านชาวเขาที่จัดส่งพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาอยู่ในเขต
ภาคเหนือตอนบนครอบคลุมจังหวัดเชียงใหม่ ล าปาง แม่ฮ่องสอน ล าพูน เชียงราย แพร่ น่าน ตาก 
และพะเยา ชาติพันธุ์ชนเผ่าคือ กะเหรี่ยง เย้า มูเซอ ลีซอ ม้ง ลั๊วะ อาข่า ไทยใหญ่ และไทลื้อ จากการ
ด าเนินงานของโครงการพระบัณฑิตอาสาฯ ที่ผ่านมา ท าให้องค์กรในชุมชน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ และ
เอกชน ให้การตอบรับ พร้อมให้ความร่วมมือในการท างานเผยแพร่พระพุทธศาสนา ตลอดจนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตชนชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงเป็นอย่างดี  
 

                                           
๓ สมพร  คงถาวร , “บทบาทพระธรรมจาริกในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาในท้องถิ่น

ทุรกันดาร(๒๕๐๘-๒๕๔๕)”, ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำพัฒนำสังคม,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย   
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หน้า ๒. 

๔ วิ. มหา.(ไทย)  ๔ / ๓๒ / ๔๐ 
๕ ศูนย์ข่าวภาคเหนือตอนบน, (๕ พฤษภาคม ๕๓),  “พระบณัฑิตอาสากับการพัฒนาบนพ้ืนท่ีสูง”, 

Daily News, [ออนไลน์], แหล่งที่มา https://www.dailynews.co.th/ /index.cfm?page= content& 

categoryId=420&contentID=63752, [๑๐ ก.ย. ๒๕๖๑]. 

http://www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=420&contentID=63752


๓ 

 
พระบัณฑิตอาสาฯอาศัยหลักการพุทธธรรม เป็นเครื่องมือ โดยผ่านรูปแบบกิจกรรมที่

หลากหลาย ท าให้พระบัณฑิตอาสาฯเป็นจุดศูนย์กลางในการพัฒนาด้านจิตใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทั้ง
ทางโลก และทางธรรมได้อย่างแท้จริง สังเกตได้จากแต่ละปีจะมีชุมชน ครู และองค์กรในชุมชนได้ท า
หนังสือขอให้โครงการ จัดพระบัณฑิตอาสาฯเข้าไปพัฒนาในหมู่บ้านชาวเขาในแต่ละแห่งเป็นจ านวน
มาก ซึ่งมีหมู่บ้านที่ต้องการในเขตภาคเหนือตอนบนตามรอยตะเข็บชายแดนมากกว่า ๑๐๐ หมู่บ้าน 
ทั้งที่ ในปัจจุบันทางโครงการมีพระบัณฑิตอาสาฯ แค่ ๓๕ รูป เพราะทางโครงการมีข้อจ ากัดในด้าน
งบประมาณ จึงไม่สามารถที่จะขยายฐานการปฏิบัติงานให้มากขึ้นได้ โดยตัวโครงการเน้นการท างาน
เชิงรุก เน้นความต่อเนื่องด้านพ้ืนที่ บุคลากร เพ่ือเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นความสมานฉันท์ให้
เกิดในชุมชน   
 

ในปัจจุบันโครงการพระบัณฑิตอาสาฯ ได้ประสานกับคณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) 
ในส่วนกลางและในพ้ืนที่ มาถวายความรู้แก่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาและพระธรรมจาริก
เกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั้งที่สุจริต เที่ยงธรรม เพ่ือให้พระบัณฑิต
อาสาฯได้น าความรู้ไปเผยแผ่ให้พ่ีน้องชาวเขารู้จักสิทธิ หน้าที่ของพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป
อีกด้วย  เพ่ือให้เกิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับคนในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
สามารถครอบคลุมในหมู่บ้านชาวเขามากขึ้น น าหลักพุทธธรรมสู่จิตใจให้แก่ชาติพันธุ์สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการครองชีพได้อย่างเหมาะสม สนองตอบนโยบายของรัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติในการสร้างชุมชนให้เข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ สร้างความมั่นคงในชุมชนเขต
ชายแดน ปลูกฝังจิตส านึกความเป็นไทย ให้ตระหนักในหน้าที่ของพล เมืองที่ดีตามระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ตลอดถึงการศึกษาภาษาไทยให้แก่
ชนเผ่าที่ไม่รู้หนังสือ ได้เรียนรู้และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผ่ามิให้สูญหาย สร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นน้ า ล าธาร ตามพระราชด าริของ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ชาวไทยภูเขา ในหลายพ้ืนที่ยังขาดโอกาสในหลาย ๆ ด้าน โครงการพระบัณฑิตอาสาฯ จึง
เป็นสิ่งที่ดีในการเข้าถึง และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น นั่นหมายถึงการพัฒนาตนเอง และ
ชุมชนให้เกิดเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 

ดังนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
พัฒนาฐานความคิดของชาวเขา ได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต อยู่กับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งจะน าไปสู่
การด าเนินชีวิตอย่างสงบตามอัตตภาพ๖ ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง เพ่ือหาค าตอบว่าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนานั้นมีปัญหาอุปสรรคอย่างไรบ้าง มีแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง
ได้อย่างไรบ้าง  เพื่อน ามาเป็นกรอบการศึกษาวิจัยต่อไป 

                                           
๖สุมน  อมรวิวัฒน,์ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนกรุงเทพมหำนคร, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ประถมศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๘๔. 



๔ 

 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย  
  

๑.๒.๑ ภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูงเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ ปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูงเป็นเช่นไร 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 

การศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บน
พ้ืนที่สูง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  เป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร(Documentary Research) 
และการเก็บข้อมูลภาคสนาม เป็นการเก็บข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซึ่งผู้วิจัยมีความผูกพันในพ้ืนที่ศึกษาวิจัย และความร่วมมือ
ระหว่างองค์กรสงฆ ์ที่มีความเชี่ยวชาญและองค์ความรู้ในประเด็นการศึกษาวิจัย โดยมีขอบเขตการท า
วิจัยดังต่อไปนี้ 

 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนข้อมูล 
   

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษต่างๆ และ
ทุติยภูมิ (Secondary) ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ ข้อเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
เอกสารวิชาการ เอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

ข้อมูลจากสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับ 
(๑) ภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง 
(๒) ปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
(๓) แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 

 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 

ประชากร ประกอบไปด้วยผู้บริหารโครงการ  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  ในเขต
จังหวัดเชียงใหม่  ล าปาง เชียงราย และจังหวัดแม่ฮ่องสอน  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) รวมทั้งหมด ๑๗ รูป/คน 

   ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  



๕ 

 
ปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  
แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

พระบัณฑิตอำสำ หมายถึง พระนิสิตระดับปริญญาตรีที่จบการศึกษาภาคทฤษฎีจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ปฏิบัติศาสนกิจในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขา 

กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ หมายถึง การน าหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปปรากฏ
ต่อการรับรู้ของบุคคล กลุ่มบุคคลและมวลชน โดยมุ่งหวังให้ผู้รับเข้าใจและน าไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ 

แนวทำงกำรพัฒนำ  หมายถึง เนื้อหา รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ ขั้นตอนในการ  
เผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการด าเนินงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เพ่ือการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่กลุ่มคนในสังคม ให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายของโครงการ 

ปัญหำ อุปสรรค หมายถึง สิ่งที่เป็นปัญหา ขัดขวางความส าเร็จหรือข้อจ ากัดในการ   
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา 

ชำวเขำบนพื้นที่สูง หมายถึง กลุ่มที่มีพันธะเกี่ยวข้องกัน และที่แสดงเอกลักษณ์ออกมา
โดยการผูกพันลักขณาการของเชื้อชาติและสัญชาติเข้าด้วยกัน โดยมีถิ่นอาศัยบนพ้ืนที่สูง 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     ๑.๖.๑ หนังสือ  

 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ(ประสาร ) รองอธิการบดีฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแผ่ มจร 
กล่าวว่า “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นทุรกันดาร ถือเป็นนโยบายหลักของโครงการพระ
นักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงก็ว่าได้ การเข้าไปอยู่ในชุมชนแต่ละพ้ืนที่ การจัดกิจกรรมแต่ละอย่างก็จะมี
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้อง เพ่ือให้คนในชุมชนเริ่มรู้จักซึมซับพระพุทธศาสนาเข้าไป
ในจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับวันส าคัญของชาติ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันลอยกระทง 
เป็นต้น เหล่านี้ก็จะมีพิธีกรรมทางศาสนาเข้ามาสอดแทรก กิจกรรมที่เข้ามาสอดแทรกโดยส่วนใหญ่ก็
จะเป็นการไหว้พระสวดมนต์ เจริญจิต ท าสมาธิ เป็นต้น” 
 

นอกจากการพัฒนาชุมชนแล้ว ตัวพระนักพัฒนาบนพื้นที่สูงก็ไม่ควรละเลย จริยาวัตรของ
ตนเอง ซึ่งมีความส าคัญมากที่จะท าให้คนในชุมชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวพระนักพัฒนาบน
พ้ืนที่สูง กิจวัตร ๑๐ อย่าง ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ถือเป็นบรรทัดฐานเบื้องตนที่ควรปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ การบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว์ ลดความตระหนี่ของมนุษย์ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน ดังในพุทธการพระอัสชิออกบิณฑบาตด้วย
อากัปกิริยาที่เรียบร้อยยังความเลื่อมใสให้เกิดแก่อุปติสสะอีกทั้งยังเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับ
ศรัทธา และยังได้เห็นถึงสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชนถือเป็นการศึกษาบริบทชุมชนไปในตัว 



๖ 

 
 

 พระเทพวิสุทธิคุณ(กุศล คนฺธวโร)ได้กล่าวถึงการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ของพระสงฆ์นั้นจะต้องท าควบคู่ไปกับการสงเคราะห์ เป็นการช่วยเหลือชาวบ้าน เพราะในเมื่อ
ประชาชนทุกข์ยาก พระสงฆ์ก็จะพลอยล าบาก เมื่อประชาชนมีกินมีใช้พระสงฆ์ก็จะมีฉัน พระสงฆ์ควร
เป็นผู้ประสานงานให้กับชาวบ้านในการส่งเสริมอาชีพ การตั้งกลุ่มภายในชุมชน๗  
 

คูณ โทขันธ์ กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหาที่ดีก็คือการทาให้คนในสังคมมีศีลธรรมประจ าใจ 
การปลูกฝังศีลธรรมให้เกิดข้ึนในจิตใจให้ได้ ดังนั้นต้องมีปัจจัยอยู่หลายประการ ข้อส าคัญที่สุดก็คือการ
มีแบบอย่างที่ดีของสังคม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะนาเอาหลัก      พระ
ธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไปพัฒนาชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น๘  
 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่ามีทั้ง
เชิงรุกและเชิงรับ เชิงรับ หมายถึง การเผยแผ่ด้วยการเทศน์การสั่งสอนเป็นหลัก การเผยแผ่เชิงรุก 
หมายถึง การสงเคราะห์ในรูปแบบต่าง ๆ เป็นตัวนาคนเข้าหาธรรม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้อง
อาศัยบุคลากรที่มีความสามารถ มีการก าหนดยุทธศาสตร์ที่ชัดเจน มีการวิเคราะห์ก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติจริง เครื่องมือที่จะท าการวิเคราะห์ที่เรียกว่า (SWOT) ทั้ง ๔ ด้าน คือ การหาจุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกาส และสิ่งที่คุกคาม มีการท างานเป็นทีม โดยการสร้างเครือข่ายในการท างาน การเผยแผ่
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาต้องมีการประยุกต์หลักธรรมให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ มีการ
ใช้สื่อชี้ให้เห็นภาพ มีการพัฒนางานรูปแบบการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง๙  
 

 พระวรธัมม์ (วรศักดิ์ วรธมฺโม) กล่าวถึง จริยธรรมศีลธรรมที่เป็นเรื่องของคนทั้งโลก ที่
จะต้องยืนอยู่บนความถูกต้องของสัจจะ มิใช่เรื่องของเฉพาะคนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด การแก้ปัญหาของ
มนุษย์ ต้องสืบสาวไปหาตามปกติแรกสุด มิใช่แก้ที่ปลายเหตุ ตามความต้องการที่มาจากกิเลสของผู้
หนึ่งผู้ใด จริยธรรม ศีลธรรมของมนุษย์ ต้องเป็นไปเพ่ือนิพพาน ซึ่งหนังสือจริยธรรมเพ่ือมวล
มนุษยชาติเล่มนี้ จะช่วยตอบปัญหาเพื่อนมนุษย์ ในการแสวงหาความถูกต้องในการด าเนินชีวิตได้ตาม
สมควรในยุคสมัยที่เราก าลังสับสน ขณะเมื่อก าลังเผชิญหน้าอยู่ในความหลากหลาย แปลกปลอมของ
สังคมมนุษย์๑๐  

ธนากร สังเขป กล่าวว่า มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีค่าควรแก่การพัฒนาฝึกหัด เพ่ือให้ก้าว
ไปสู่กระบวนการพัฒนาที่ดีได้ เป้าหมายของการพัฒนาชุมชนคือคน ซึ่งเป็นกลุ่มอันหลากหลาย 

                                           
๗ พระเทพวิสุทธิคุณ (กุศล คนฺธวโร), พระสงฆ์กับกำรพัฒนำชุมชน, (เชียงใหม:่ โรงพิมพ์นันทพันธ์ 

พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘ ), หน้า ๓๒. 
๘ คูณ  โทขันธ์, พุทธศำสนกับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส.์, 

๒๕๔๕), หน้า ๓๔ 
๙ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กำรเผยแผ่เชิงรุก, ( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘ ), หน้า ๑๖ 
๑๐ พระวรศักดิ ์วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชำติ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๕ ), หน้า ๔๒. 



๗ 

 
กระจัดกระจายอยู่ทั่วประเทศ เป็นหมู่บ้าน เป็นชุมชนเมือง เป็นกลุ่มอาชีพ ฯลฯ กลุ่มต่างๆ เหล่านี้
เป็นรากฐานส าคัญของประเทศ การพัฒนาคนเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศที่ถูกต้อง๑๑  
 

อมรา พงศาพิชญ์ ได้กล่าวถึง กลไกทางวัฒนธรรมซึ่งเน้นเรื่องศาสนาและชาติพันธุ์  สิทธิ
มนุษยชน เสรีภาพของบุคคล ในการนับถือศาสนา ด ารงชาติพันธุ์ของตนและรักษาศักดิ์ศรี   ความ
เป็นมนุษย์ ศาสนาเป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรม และวัฒนธรรมคือปัจจัยก าหนดชาติพันธุ์๑๒  
 

ทางอุดม จะโนภาษ กล่าวว่า ปัจจุบันพระสงฆ์มีวิธีการที่หลากหลายขึ้นมาก เช่น การ
แสดงธรรมผ่านสื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เทปบันทึกเสียง และเอกสารสิ่งพิมพ์มากมาย    แต่แม้
วิธีการจะแตกต่างกันไปบ้าง เพราะต่างยุคต่างสมัย แต่เป้าหมายก็คือการพยายามที่จะท าให้ผู้คน
เข้าใจสัจธรรม ในพระพุทธศาสนานั้นเอง เพราะพุทธบริษัทยิ่งเข้าใจในพระสัจธรรมมากเพียงใด ก็ยิ่ง
เป็นการป้องกันพระพุทธศาสนาได้มากเท่านั้น เพราะการป้องกันพระพุทธศาสนาที่ดีที่สุดคือ   การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้คนที่เลื่อมใสอยู่แล้วเข้าใจและเลื่อมใสยิ่งขึ้น๑๓ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กล่าวว่า การรักษาพระพุทธศาสนาไม่เป็นภาระหน้าที่ของพระสงฆ์
เพียงฝ่ายเดียว พุทธบริษัททั้งสี่ต่างต้องช่วยกันท านุบ ารุง ให้ตรงกับพุทธประสงค์ที่ตรัสกับพระกิมพิละ
ว่า “ดูก่อนกิมพิละ ! เมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว ภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกา ใน    พระธรรมวินัยนี้
เคารพย าเกรงในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ์ในการศึกษา เคารพย าเกรง  ในกันและกันนี้แล 
กิมพิละ! เป็นเหตุ เป็นปัจจัย ที่ท าให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได้นาน ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว๑๔ 
 

มนัส ภาคภูมิ บรรยายพิเศษเนื่องในงานประชุมสัมมนาพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่สูง ณวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่สรุปได้ดังนี้ (๑) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
จาริก (๒ ) ควรเชิญชวนให้ชาวเขาปฏิบัติธรรมในวันพระ (๓) พระธรรมจาริกต้องมีแผนปฏิบัติงานแต่
ละเดือนว่า จะท าอะไร ที่ไหน อย่างไร(๔) พระธรรมจาริกต้องประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ในพ้ืนที่ 
(๕) ในการจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน ควรมีเรื่องเกี่ยวกับวิธีการเผยแผ่ของ     พระธรรมจาริกที่ประสบ
ผลส าเร็จ (๖) ควรเป็นตัวอย่างในการท าสมาธิ กัมมัฏฐาน และชักจูงให้ชาวเขาปฏิบัติตาม๑๕  

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า การที่จะพัฒนาประเทศให้ส าเร็จผลดีบรรลุ
จุดหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้น จะพัฒนาด้านวัตถุอย่างเดียวไม่เพียงพอ ประสบการณ์ในการ

                                           
๑๑ ธนากร  สังเขป, กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพล์ักษณ์, ๒๕๕๕ ), หน้า ๒๓. 
๑๒ อมรา พงศาพิชญ์, วัฒนธรรมศำสนำ และชำติพันธุ์ วิเครำะห์สังคมไทยแนวมำนุษยวิทยำ,        

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ ), หน้า ๒๑. 
๑๓ อุดม จะโนภาษ, “โทรทัศน์กับพระพุทธศำสนำ” ใน พ.ส.ล. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑๙๙, (กรกฎาคม -

กันยายน ๒๕๓๙), หน้า ๒๒. 
๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฏกฉบับส ำหรับประชำชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๓. 
๑๕ มนัส ภาคภูมิ, กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำบนที่สูง, (จังหวัดเชียงใหม่: วัดศรีโสดา, ๒๕๔๖), หน้า 

๑๘.  



๘ 

 
พัฒนาตลอดระยะเวลายาวนานที่ผ่านมาได้สอนให้ตระหนักว่าการมุ่งพัฒนาวัตถุอย่างเดียว  แม ้     
จะระดมทุนลงไปอย่างมากมาย ก็ไม่ท าให้สังคมบรรลุความมั่งคั่งรุ่งเรืองและสันติสุขที่แท้จริงได้ตาม
วัตถุประสงค์ การพัฒนาจะต้องดาเนินไปอย่างรอบด้านและอย่างทั่วถึง ไม่มุ่งพัฒนาแต่เพียงด้านวัตถุ
อย่างเดียว การพัฒนาจะสัมฤทธิผล อยู่ที่การพัฒนาจิตใจของมนุษย์ควบคู่ไปกับการพัฒนาวัตถุ    
ด้วยการพัฒนาชุมชนและตนเองจึงจะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน๑๖  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า การเผยแผ่ คือการน าแบบอย่างการ
ด ารงชีวิตอันประเสริฐออกไปเผยแผ่แก่ประชาชน มีเป้าหมายคือ เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแก่มนุษย์ทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก การน าพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่ประชาชน
ในทุกพ้ืนที่ พระภิกษุและสามเณรในฐานะ ผู้ท าหน้าที่ก็มีความต้องการที่จะปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้สมบูรณ์พร้อม และได้ผลดีเป็นที่ยอมรับของคนโดยทั่วไป ประชาชนผู้รับการ    
เผยแผ่ก็มีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น มนุษย์ทุกคนย่อมมีความต้องการที่
คล้ายคลึงกัน๑๗  
 

สรุปการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ ปัจจุบันมีการปรับปรุง
กระบวนการที่หลากหลายขึ้น เช่นการจัดรายการธรรมะผ่านสถานีวิทยุกระจายเสียงผ่านโทรทัศน์
ระบบดาวเทียม และระบบเครื่องข่ายอินเตอร์เนต เป็นต้น แต่สิ่งที่จะต้องเพ่ิมเติมในกระบวนการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันและในอนาคต คือการก าหนดแผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์ในการ
ปฏิบัติงาน เพราะยุทธศาสตร์จะเป็นกรอบในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพประสบ
ผลสัมฤทธิ์บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่องค์กรนั้น ๆ วางไว้  
 

ส าหรับองค์กรขนาดใหญ่ที่เก่ียวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยซึ่งเป็น
ที่ทราบโดยทั่วไปคือ มหาเถระสมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ส่วนในระดับ
ภูมิภาคโดยเฉพาะทางภาคเหนือ องค์ที่ส าคัญ คือ “โครงการพระธรรมจาริก” ซึ่งถือได้ว่าเป็นองค์กร
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ใหญ่ เพราะมีพระสงฆ์ สามเณรและบุคลากรในความรับผิดชอบนับพัน
ชีวิต มีเขตพ้ืนที่ปฏิบัติงาน คือ หมู่บ้านชาวเขาทางภาคเหนือ ๙ จังหวัดและบางส่วนในภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันตกด้วย มีการใช้งบประมาณซึ่งได้รับการอุดหนุนจากหน่วยงาน
ของรัฐ เอกชน ประชาชนทั่วไปในแต่ละปีหลายสิบล้านบาท มีโครงสร้างการบริหารองค์กรที่ชัดเจน  
ตั้งแต่ผู้บริหารระดับสูง จนถึงระดับปฏิบัติการ ที่ส าคัญเป็นโครงการที่ท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แก่กลุ่มชาติพันธุ์มายาวนาน เสถียรภาพของโครงการย่อมบ่งชี้ถึงประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของ
องค์กรได้ในระดับหนึ่งและคาดการณ์ต่อไปว่าโครงการพระธรรมจาริกก็คงจะด า เนินการต่อไปได้
เหมือนหลายสิบปีที่ผ่านมาส่วนจะมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ กิจกรรม นโยบาย เขตพ้ืนที่การ

                                           
๑๖ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), กำรพัฒนำที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗), หน้า 

๒๖. 
๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์, ค ำวัด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลีย่งเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕. 



๙ 

 
ปฏิบัติงานหน่วยงานต้นสังกัดอย่างไร ย่อมเป็นสิ่งที่คาดการณ์ได้ยาก ทั้งนี้เพราะเป็นองค์กรขนาดใหญ่
นั้นเอง และรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ผู้ศึกษาได้นาเสนอจะช่วยให้พระธรรมจาริกมีรูปแบบ
ที่ชัดเจนและทันต่อสถานการณ์สังคมในหมู่บ้านชาวเขาท่ีกาลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย 
 

     ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต ได้ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมวัดเพ่ือการพัฒนาการศึกษาและ  เผย
แผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดศรีโสดา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” มีข้อเสนอแนะด้านการ   เผย
แผ่ศาสนธรรม สรุปได้ ดังนี้ (๑)น าชาวบ้านที่เป็นที่ยอมรับนับถือมาอบรมเป็นแกนน าชาวพุทธ เพ่ือ
ช่วยงานด้านการเผยแผ่ (๒)ส่งเสริมให้แกนน าชาวพุทธหรือบุตรหลานของเขาได้ศึกษาต่อในระดับ 
ปริญญาตรี โดยเดินทางมาเรียนร่วมกับพระธรรมจาริกทุกเดือน ณ วัดศรีโสดา (๓) หมู่บ้านที่มีแกนน า
ชาวพุทธ ควรจัดตั้ ง เครือข่ายและจัดตั้ งกองทุนขึ้นสาหรับการด าเนินงานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในระดับหมู่บ้าน๑๘  
 

 พระตาล กลฺญาณธโร (สิงห์ทอง) ได้กล่าวถึง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า เป็นภาระ
หรือหน้าที่ของพระสงฆ์จะต้องท า” ซึ่งความเป็นจริงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องช่วยกันของ
พุทธบริษัททั้ง ๔ แต่ภาระหนักก็ยังตกเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ เพราะว่าพระสงฆ์มีเวลาศึกษา  พระ
ธรรมวินัยมากกว่าชาวบ้าน ประกอบกับการเผยแผ่ธรรมได้ถูกมอบหมายจากพระพุทธเจ้าตั้งแต่
เริ่มแรกของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ประชาชนทั่วไปจึงมองว่าพระสงฆ์เป็นธรรมทายาทของ
พระพุทธเจ้า บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ตามพระไตรปิฎก ได้กล่าวว่า การเป็นผู้ปฏิบัติธรรมตาม    
ค าสอนของพระพุทธเจ้า และสั่งสอนคนทั่วไปตามหน้าที่ อันเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์๑๙  
 

 ฉันทนา จันทร์บรรจงและคณะ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาและการ
เผยแผ่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา สภาพปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต” การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นการน าศาสนธรรมหรือการปฏิบัติตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาสู่ปวงชน โดย
ใช้รูปแบบและวิธีการต่าง ๆ จากการสังเคราะห์งานวิจัยของกรมการศาสนาพบว่า ปัจจุบันมีการ    
เผยแผ่ศาสนาในสถานศึกษา และเนื้อหาที่ให้การอบรมจะเน้นหนักด้านหลักศีลธรรม จริยธรรม 
วัฒนธรรม สามัคคีธรรม สัมมาชีพ เป็นต้น แนวโน้มในอนาคตเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคาดว่า 

                                           
๑๘ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, “ วิจัยและสง่เสริมวดัเพื่อการพัฒนาการศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรม : 

กรณีศึกษาวัดศรีโสดา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, รำยงำนกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๔๗), หน้า ๕๖.  

๑๙ พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), “ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาต่อบทบาท
พระสงฆ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓. 



๑๐ 

 
น่าจะมีการเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการให้เหมาะสม ทันสมัย สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ 
และสังคมที่กาลังเปลี่ยนแปลง๒๐  
 

 ศรินทิพย์ เสถียรศิลปิน และทีมงานวิจัย ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัด
การศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา” ว่า การเผยแผ่ศาสนธรรมเป็นสิ่ง
ส าคัญ ได้แก่ การอบรมพัฒนาจิตส าหรับนักเรียนหรือการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม การอบรมพัฒนา
จิตส าหรับบุคคลทั่วไป งานฝึกอบรมพระนักเทศน์ การสอนคนให้เป็นคน“ เก่ง ดี มีสุข ” ดังนั้นควร
จะต้องให้ทั้งการศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และให้การอบรมบุคลากร ให้เป็นผู้มีความ
ประพฤติดีและมีจริยธรรมที่ถูกต้องเหมาะสมควบคู่กันไป เนื่องจากจุดมุ่งหมายของการศึกษาต้อง
เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา ความรู้ คุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข๒๑  
 

 บัณฑิต บุญศรี กล่าวถึง การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเข้าไปเผยแผ่แก่
ชาวเขา โดยผ่านกระบวนการ เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ เหล่านี้เป็นวิธีการท า
ให้ชาวเขามีจิตเป็นกุศล กระท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้การพัฒนาด้านต่าง ๆ ภายใน
ชุมชน สังคม เป็นไปด้วยดี๒๒  
 

 อังคณา ช่างแก้ว ได้กล่าวถึง พฤติกรรมและทัศนคติของชาวเขาที่เกี่ยวกับพิธีกรรม
ดั้งเดิม ที่มีการยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ตลอดถึงพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ที่ท าให้ชาวเขาเกิดความศรัทธาเลื่อมใส จึงแสดงตนเป็นพุทธ
มามกะ ยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงและทัศนคติที่มีต่อพระพุทธศาสนา๒๓  
 

 พระปลัดเสน่ห์  ธมฺมวโรและคณะ  ได้วิจัยเรื่อง “การปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนา
ของพระสงฆ์ในชุมชนพ้ืนที่สูง” ได้กล่าวว่า ประชาชนในพ้ืนที่สูง หมายถึง กลุ่มคนที่ด ารงชีวิตอยู่ใน
พ้ืนที่หนึ่ง ที่มีรูปแบบวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับสังคมอ่ืน การปรับตัวของชาวกะเหรี่ยงขึ้นอยู่กับการวางมิติ
ความสัมพันธ์ในเชิงสังคม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบทางการในชุมชนบนพ้ืนสูง เริ่มด้วยการ

                                           
๒๐ ฉันทนา จันทร์บรรจง และคณะวจิัย, “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่หลักศาสนธรรมของวัด

ในพระพุทธศาสนา ประเภทการจดัการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดพระธาตุช้างค้ า อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน”, รำยงำนกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๘. 

๒๑  ศรินทิพย์  เสถยีรศลิปินและคณะวิจัย, “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่หลักศาสนธรรมของ
วัดในพระพุทธศาสนา ประเภทการจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดราชโอรสาราม  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร”, รำยงำนกำรวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ,์ ๒๕๔๘ ), หน้า 
๑๑. 

๒๒ บัณฑิต บุญศร,ี “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของชาวเขา”, วิทยำนิพนธ์
ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำพัฒนำสังคม, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๙), หน้า ๔๒.  

๒๓ อังคณา  ช่างแก้ว, “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและ
แนวความคิดของชาวเขาในจังหวัดภาคเหนือศึกษากรณีเฉพาะวดัศรีโสดา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”่, 
วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๘ ),หน้า ๖๒. 



๑๑ 

 
สร้างจิตส านึกของความเป็นไทย โดยมีจุดหมายหลักคือ ให้ชาวเขาหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
เพราะความเชื่อว่าความเป็นพุทธและความเป็นไทยแยกกันไม่ออก มีการเปลี่ยนแปลงทางความเชื่อ 
ซึ่งชาวบ้านได้หันมานับถือพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะศาสนาคริสต์ ได้
ก าหนดให้มีการละทิ้งการปฏิบัติตามประเพณีบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับขวัญและผีวิญญาณ๒๔  

 

 ประเสริฐ ชัยพิกุสิต ได้กล่าวถึง กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ในหมู่บ้านห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ” 
ว่า การน าเอาวิธีการของกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขามาเป็นปัจจัยหลักในการค้นหาปัญหา 
แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง เช่น การสรรหาและฝึกอบรมแกนน าชาวพุทธที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน 
การใช้สื่อเสียงตามสาย การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ  การ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการจัดงานแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ ขณะเดียวกันก็จะใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการดาเนินงานด้านการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวิธีการที่กระตุ้นทาให้ชาวเขามีความตระหนักว่า เป็นกิจกรรมที่เขามีส่วน
เป็นเจ้าของ มีส่วนรับผิดชอบและมีส่วนได้รับผลประโยชน์ ผลที่เกิดขึ้นย่อมท าให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ มีคุณค่าและมีความยั่งยืน สืบทอดต่อยังชนรุ่นหลังต่อไป๒๕  

 

สุชาติ แก้วก้อ ได้กล่าวถึง กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง“พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
: กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์เย้า ” ว่าการท างานของพระบัณฑิตอาสา เน้นทางานแบบเชิงรุกมากกว่า
เชิงรับ โดยน าแนวคิดทฤษฎีจากผู้รู้เป็นแนวทางการพัฒนาชุมชน มีการร่วมค้นปัญหาชุมชน จัดเวที
ชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาชุมชน พร้อมส่งเสริมการรณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข ส่งเสริมสนับสนุน
ประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง  สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้การศึกษา ร่วมอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี และ 
ภูมิปัญญาชนเผ่า๒๖  
 

 พันต ารวจโท นาวิน วงศ์รัตนมัจฉา ได้กล่าวถึง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาต่อกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง” ไว้ในดุษฎีนิพนธ์เรื่องผลสัมฤทธิ์
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธุ์ลีซูของพระธรรมจาริกว่า เพราะว่ากลุ่มชาติพันธุ์ลีซู มี

                                           
๒๔ พระปลัดเสน่ห์ ธมฺมวโร, “การปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาของพระสงฆ์ในชุมชนพื้นที่สูง”, 

รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘.  
๒๕ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, “กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ    

พระธรรมจาริก ในหมู่บ้านห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖. 

๒๖ สุชาติ แก้วก้อ, “พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษากลุ่ม
ชาติพันธ์ุเย้า”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๔. 



๑๒ 

 
ความเชื่อดั้งเดิมในลัทธิผีสางเทวดา เคารพนับถือบรรพบุรุษ อุปนิสัย อัตลักษณ์ของชนเผ่าลีซอ 
ตลอดจนวัฒนธรรมของชาวลีซู ต่างจากพระพุทธศาสนาอย่างมาก อุดมคติของชาวลีซูก็ต่างจาก
หลักการของพระพุทธศาสนาด้วย จึงท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร๒๗  
 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร) ได้กล่าวถึง “ผลสัมฤทธิ์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาต่อกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง” ว่า กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้เข้า
พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิตของแต่ละหมู่บ้านเป็นจ านวนมาก 
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ มีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในอาศรม ชาวบ้านจะ
ให้ความร่วมมือและไปร่วมอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนั้นอาศรมยังเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาด้าน
จิตใจ และจุดศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมอีกด้วย นับว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริกในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ที่สามารถสร้างแสงสว่างแห่งธรรม
ให้กับชุมชนบนพื้นที่สูง และเป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้มั่งคงสืบไป๒๘ 

 

 พระด ารงค์ ธีรวโร(ตาตุ้ย) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาต่อกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง  “ความพึง
พอใจของชาวบ้านต่อบทบาทด้านการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา : เขตอ าเภองาว 
จังหวัดล าปาง” ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา คือบุคลิกส่วนตัว
ของพระบัณฑิตอาสาจะมีส่วนช่วยให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปด้วยดี  เช่น การมีสมณสารูป  
ที่ดี มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รักษาข้อวัตรปฏิบัติเสมอต้นเสมอปลาย การมีมนุษยสัมพันธ์ดีต่อบุคคล
ทุกเพศทุกวัย การสนับสนุนกิจกรรมในด้านต่างๆ ของชุมชน การจัดบริเวณอาศรมให้มีความสะอาด 
ร่มรื่น เป็นต้น๒๙  

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยสาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูล
จากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยผู้ศึกษามีความคุ้นเคยกับพ้ืนที่ในฐานะเป็นพระบัณฑิต

                                           
๒๗ พันต ารวจโท นาวิน วงศ์รัตนมัจฉา, “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธ์ุลีซู ของ

พระธรรมจาริก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ ), หน้า ๘๖. 

๒๘ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร), “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่ม 
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓. 

๒๙ พระด ารง ธีรวโร (ตาตุ้ย), “ความพึงพอใจของชาวบ้านต่อบทบาทด้านการเผยแผ่ของพระบัณฑิต
อาสาพัฒนาชาวเขา : เขตอ าเภองาว จังหวัดล าปาง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ ), หน้า ๗๖.  



๑๓ 

 
อาสาพัฒนาชาวเขา จึงท าให้มีความรู้ ความช านาญเกี่ยวกับโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
โดยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

 

๑.๗.๑ ขั้นกำรศึกษำเอกสำร 
 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงศึกษา
ภูมิหลัง ประวัติความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา วัตถุประสงค์ อุดมการณ์ 
วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์นโยบาย บทบาทหน้าที่ของพระบัณฑิตอาสา ข้อมูลสถิติพ้ืนฐานทั่วไป การ
บริหารองค์การ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ตลอด
จนถึงปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 

 

๑.๗.๒ ขั้นกำรศึกษำภำคสนำม 
 

 (๑) การสร้างเครื่องมือ 
(ก) แบบสัมภาษณ์ 
ภายหลังจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลไปบูรณาการ

เพ่ือออกแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งเนื้อหาการสัมภาษณ์ ออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลสัมภาษณ์ เพ่ือน าไปวิเคราะห์น าเสนอ“แนวทางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง”โดยแบ่งรูปแบบออกเป็น ๓ ส่วน คือ 
ส่วนที่ ๑ เกี่ยวกับภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง 
ส่วนที่ ๒ เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
ส่วนที่ ๓ เกี่ยวกับแนวทางการเผยแผ่พุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูง 
(ข) การน าเครื่องมือตรวจสอบความถูกต้อง 
เมื่อได้แบบสัมภาษณ์ฉบับแรกแล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เชียว

ชาญ เพ่ือขอค าชี้แนะ กรอบเนื้อหาว่าตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษาหรือไม่ ก่อนน าไปใช้จริง 
 

๑.๗.๓ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากร ประกอบไปด้วยผู้บริหารโครงการ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในเขต 
จังหวัดเชียงใหม่  ล าปาง เชียงราย และจังหวัดแม่ฮ่องสอน  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) รวมทั้งหมด  ๑๗ รูป/คน 
 

๑.๗.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและน ำเสนอ 
 

น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง เมื่อเสร็จแล้ว 
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัย  
 
 
 



๑๔ 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสา     

บนพื้นที่สูง 
      

  

 

 



บทท่ี ๒ 
 

ภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพื้นที่สูง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เป็นการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง  ซึ่งเรื่องของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ ปัจจุบันมีการปรับปรุงกระบวนการที่หลากหลายขึ้น  
แต่สิ่งที่จะต้องเพ่ิมเติมในกระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันและในอนาคต คือการ
ก าหนดแผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์ในการปฏิบัติงาน เพราะยุทธศาสตร์จะเป็นกรอบในการ
ปฏิบัติงาน เพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพประสบผลสัมฤทธิ์บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่องค์กร
นั้น ๆ วางไว้  มีองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยซึ่งเป็นที่ทราบ
โดยทั่วไปคือ มหาเถระสมาคม สานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ส่วนในระดับภูมิภาคโดยเฉพาะทาง
ภาคเหนือ องค์กรที่ส าคัญคือ โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง และโครงการพระ
ธรรมจาริก   ซ่ึงถือได้ว่าเป็นองค์กรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงที่ใหญ่ในภาคเหนือ เพราะมี
พระสงฆ์ สามเณรและบุคลากรในความรับผิดชอบจ านวนมาก มีเขตพ้ืนที่ปฏิบัติงาน คือ หมู่บ้าน
ชาวเขาทางภาคเหนือ ๙ จังหวัด มีโครงสร้างการบริหารองค์กรที่ ที่ส าคัญเป็นโครงการที่ท าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่กลุ่มชาติพันธุ์มายาวนาน ซึ่งการศึกษาในบทนี้จะประกอบไปด้วยข้อมูลดังนี้ 

 

๒.๑ แนวทางเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
๒.๑.๑ ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒.๑.๒ เทคนิคการสอนธรรม  
๒.๑.๓ วิธีการบรรยายธรรม อบรมแบบปลูกฝัง  

 

๒.๒ การพัฒนาและบทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชาวเขา 
๒.๒.๑  ความหมายเกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒.๓ พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 
๒.๒.๔ บทบาทหลักของพระสงฆ์ในสังคมไทย 

 

๒.๓ ข้อมูลพื้นฐานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๒.๓.๑ ความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๒.๓.๒ วัตถุประสงค์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๒.๓.๓ ที่ตั้งโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๒.๓.๕ วิสัยทัศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 



๑๖ 

 
๒.๓.๖ ยุทธศาสตร์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๒.๓.๗ นโยบายโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

๒.๔ สรุปความเคลื่อนไหวโครงการพระบัณฑิตอาสาในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา  
๒.๕ สรุปจ านวนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง 
๒.๖ กระบวนการพัฒนาและท างานของพระบัณฑิตอาสา 

 

๒.๑ แนวทางเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 

การเผยแผ่พุทธธรรม คือการท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธ ศาสนาขยาย
กว้างขวางออกไป มีผู้เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมนาเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแห่งการปฏิบัติ หน้าที่การเผยแผ่พุทธ
ธรรมต้องอาศัยทั้งพระภิกษุสงฆ์เป็นกาลังและได้อุบาสก อุบาสิกาเป็นกาลังเสริม โดยอาศัยสื่อที่มีอยู่
รอบตัว มาเป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่และสื่อสารที่ส าคัญที่สุด คือสื่อบุคคล จากการทบทวนเอกสารที่
เกี่ยวข้องปรากฏว่า ในพระไตรปิฎกและเอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ ได้มีผู้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธ 
ศาสนาไว้ ดังนี้  

 

๒.๑.๑ ความหมายของการเผยแผ่ธรรม 
 

ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า การเผยแผ่พุทธธรรมในสมัย 
พุทธกาลพระพุทธเจ้ามีวิธีการด าเนินการในการประสานมนุษย์สัมพันธ์โดยตระหนักในเหตุ ๓ ประการ
อยู่เสมอ และในทุกๆ กรณีท่ีพระพุทธองค์ทรงด าเนินการ คือ ๑) ทรงค้นหาพ้ืนเพเดิมของเขา ๒) ทรง
วิจัยถึงความต้องการของเขา ๓) ทรงรู้วิธีเข้าถึงจิตใจของเขาจึงกล่าวได้ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระพุทธเจ้าทากันหลายรูปแบบ เช่น การแสดงธรรมการสนทนาธรรม การแนะนาสั่งสอน การ
ปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเลื่อมใส และการตอบปัญหาข้อข้องใจสงสัย เป็นต้น โดยที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
ประทานแม่แบบ(หลัก)ในการปฏิบัติ(การแสดงธรรม)ให้มีเหตุผลต่อเนื่อง ไปโดยลาดับ ชี้แจงให้เข้าใจ
ชัดเจน ในแต่ละประเด็นแสดงธรรมด้วยจิตเมตตา มุ่งประโยชน์ต่อมหาชนผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพราะ
เห็นแก่ลาภสักการะ แสดงธรรมไม่ยกตนข่มท่านและไม่เสียดสีข่มขู่ผู้อ่ืน ให้เกิดความกระทบกระเทือน
ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งสอนให้เกิดประโยชน์แก่มหาชน สอนด้วยเหตุผล เป็น
ศาสนาที่มีในโลก ที่องค์ผู้ประดิษฐานและผู้เผยแผ่ ไม่ได้สอนให้เชื่ออย่างงมงาย พระพุทธเจ้าได้ทรง
ตรัสสอนอยู่เสมอว่าให้คิดตึกตรองเสียให้ดีก่อน แล้วจึงเชื่อ ให้เชื่อภายหลังที่เข้าใจเหตุผลดี ไม่ใช่ให้
เชื่อเสียก่อน แล้วจึงเข้าใจภายหลังหลักใหญ่ของพระพุทธศาสนานั้นอยู่ที่เหตุผล ผลทุกประการย่อม
มาจากเหตุ ถ้าไม่มีเหตุ ก็ไม่มีผล ด้วยเหตุดังนี้ บทบาทการเผยแผ่มีเหตุผลที่ดี จึงประกาศให้ทราบมี
ลักษณะ อะลุ่มอล่วย แสดงถึงการมีน้าใจกว้างไม่ผูกมัดผู้อ่ืนด้วยความคิดของตน อีกทั้งการเผยแผ่
พุทธธรรม นับว่าเป็นหัวใจของการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้วัฒนาสถาพร๑  

 

                                           
๑ ป่ิน มุทุกันต์, มุมสว่าง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๑๓), หน้า ๒๐๕. 



๑๗ 

 
บุญศรี พานะจิตต์ ได้กล่าวถึงการบริหารวัดด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่าเป็นการ

ประกาศธรรมเป็นบทบาทท่ีส าคัญของสถาบันสงฆ์การเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากทุกข์ด้วยอาศัยความเมตตาและกรุณาของพระสงฆ์งานเผยแผ่พระสงฆ์ที่
ท ากันอยู่ทั่วไปในปัจจุบันมี ดังนี้๒  

 

(๑) ออกไปเผยแผ่จาริกหลักธรรมแก่ประชาชนทั่วประเทศ เป็นงานที่น าพุทธบริษัทและ
ประชาชนทั่วไปให้เกิดความคิดถึงคุณค่าของพระธรรมและความจ า เป็นที่จะต้องปฏิบัติธรรมะ 
สามารถน าธรรมะไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกวิธีและถูกต้อง รวมทั้งสามารถใช้ธรรมะแก้ปัญหา
ต่างๆ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสิ่งแวดล้อม รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ 
การเทศน ์การบรรยาย การสนทนา ธรรมกถา น าฝึกสมาธิ น าเป็นพุทธมามกะ เยี่ยมเยียน น าพัฒนา
ท้องถิ่น สาธิตและน าจัดกิจกรรม  

(๒) หน่วยอบรมประชาชนประจาจังหวัด (อ.ป.ต.) เป็นกิจกรรมคณะสงฆ์ไทยตาม
ระเบียบมหาเถรสามคม ว่าด้วยตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจาต าบล พ.ศ. ๒๕๑๘ ความมุ่งหมาย ที่
พัฒนาท้องถิ่นระดับต าบลสู่หมู่บ้าน โดยให้พระสงฆ์ในชนบทมีบทบาท และเป็นแกนนาในการส่งเสริม
วัดให้เป็นศูนย์กลางพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั้น  

(๓) งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ข้าราชการและประชาชน เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมี
ทัศนคติที่ดีต่อสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหน้าที่ของชาวพุทธได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมและน้อมนาพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการนาเนินชีวิตประจาวันเพ่ือพัฒนา ตนเองและ
สังคม  

(๔) งานบรรพชาสามเณรฤดูร้อน เป็นการจัดบรรพชาเยาวชนอายุตั้งแต่ ๑๐ ปี เพ่ือใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาธรรมมะในช่วงปิดฤดูร้อนประมาณเดือนเมษายน  

(๕) การส่งเสริมหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์  เป็นหน่วยสงเคราะห์ที่วัดและ
ประชาชนจัดให้มีขึ้นในวัด ในหมู่บ้านเพ่ือฝึกอบรมด้านความรู้ ความประพฤติและจิตใจโดย มี
พระสงฆ์ทาหน้าที่อบรมสั่งสอนและบริหารงานทั่วไปของหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์  เรียก
พุทธมามกาจารย์ แบ่งเป็น ๓ คณะ คือ คณะประถมพุทธมามกะ ได้แก่ เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ คณะ
มัธยมพุทธมามกะ ได้แก่ เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ คณะอุดมพุทธมามกะ ได้แก่ เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ปี  

(๖) การเผยแผ่ทางสื่อสารมวลชน เป็นการด าเนินการโดยเผยแผ่ทางวิทยุ โทรทัศน์ 
วารสาร นิตยสารเผยแผ่ธรรมและการเผยแผ่ในต่างประเทศ อาจมีการตั้งวัดในต่างประเทศ  

(๗) การเผยแผ่ตามศักยภาพของวัด เป็นโครงการที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชุมชนตาม
ศักยภาพของวัด ได้แก่ โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัดโครงการลานวัดลานใจ
การกีฬา เป็นต้น  

                                           
๒ บุญศรี พานะจิตต์และคณะ, ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดสวน

แก้ว อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 
๒๑.   

 



๑๘ 

 
 

พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน) ได้กล่าวว่า เทคนิคเป็นภาษาต่างเป็นเทศ 
ตรงกับภาษไทยว่า ศิลปะๆ คือ วิธีการเผยแผ่ที่จะประสบผลส าเร็จ ต้องประกอบด้วยสิ่งเหล่านี้ คือ 
คาคมนิด, สุภาษิตหน่อย, อร่อยต้องมีคากลอน,ไม่ง่วงนอนต้องมีขาขัน, ตรึงใจ ไปนานต้องมีแหล่, รวม
ความว่า ต้องมีท้ัง “ศาสตร์” และ “ศิลป์” ศาสตร์ คือ ความรู้ ศิลป์ คือวิธีการหรือเทคนิค๓  

 

 พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ได้ให้ความหมายของการเผยแผ่ ว่าเป็น
การสื่อสารเพื่อการพัฒนาบุคคลทางด้านจิตใจให้มีความเคารพเลื่อมใส ยาเกรง ในพระรัตนตรัย น้อม
นาเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควร
แห่งการปฏิบัตินั้น เพระพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก เป็นศาสนาแห่ง
สันติภาพของโลกและสันติภาพแห่งโลกสากล สมดังพระดาริที่จะส่งพระอรหันต์สาวก ๖๐ องค์ 
ออกไปเผยแผ่พุทธธรรมให้ชาวโลกได้รับรู้ จึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิ
ตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอ 
จงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์ และความสุข แก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และ
ความสุขแก่เหล่า ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” และให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่พระองค์ทรง
ประสงค ์๓ ประการ คือ  

 

(๑) ทิฏฐธรรมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน, ประโยชน์โลกนี้, ประโยชน์ขั้นต้น  
(๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้าหรือในภพหน้า, ประโยชน์สูงขึ้นไป  
(๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๔  
 

พระสงฆ์ควรมีบทบาทช่วยแก้ไขปัญหาสังคมให้มากข้ึนและอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การเข้าถึงประชาชนอย่างแท้จริง บทบาทของพระสงฆ์จึงไม่ควรจะเป็นเพียงการแสดงธรรม
และประกอบพิธีกรรมเช่นในอดีตเท่านั้น ควรนาสิ่งที่สอนนั้นไปปรับใช้อย่างเป็นรูปธรรมในลักษณะ
ของกิจกรรมร่วมกับชุมชนจนถึงรากหญ้า เพราะโอกาสที่ประชาชนจะเรียนรู้พุทธธรรมอย่างเต็ม
รูปแบบด้วยตนเองนั้นเป็นการยาก และการเรียนทฤษฎีเชิงปริยัติที่ขาดพ้ืนฐานทางพุทธธรรมที่ดีพอให้ 
เข้าใจไม่ใช่เรื่องง่ายเช่นกัน พระสงฆ์จึงควรนาหลักค าสอนด้านปริยัติหรือทฤษฎีนั้นไปเสนอ แก่ชุมชน
ผ่านการทากิจกรรมร่วมกัน เช่นเดียวกับการสอนผ่านพิธีกรรมของพระสงฆ์ในอดีต หน้าที่หลักของ
พระสงฆ ์คือ เผยแผ่ธรรม น าการปฏิบัติ พัฒนา และปรึกษากิจ ดังนั้น งานเผยแผ่จึงเป็นงานแรกที่ทุก
รูป จะพึงกระท า แต่ท าไมจึงท าไม่ได้ด ีเพราะมีสาเหตุใหญ่ๆ อยู่ ๓ ประการ คือ  

 

(๑) ผู้เผยแผ่ขาดความรู้ความแตกฉานในธรรม มีความรู้ขั้นสัญญา ไม่ถึงขั้นทิฏฐิ และ
ระดับญาณ  

                                           
๓ พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๗.  
๔ พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คม ชัด ลึก เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์ 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หน้า ๔๑.   



๑๙ 

 
(๒) ผู้เผยแผ่ขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดธรรม ไม่เคยฝึกการพูด ในที่ชุมชน 

หรือพัฒนาบุคลิกภาพ ใช้เสียงเบา ใช้บาลีมาก ยกหัวข้อธรรมมาก ไม่เตรียมตัว ไม่สังเกต ติดรูปแบบ 
ใช้เวลามาก เป็นต้น  

(๓) ผู้เผยแผ่ขาดความพอใจ เต็มใจ และความรักในการสอนธรรม เผยแผ่ธรรม เอาแต่
ฝ่ายรับ ไม่ท าแบบฝ่ายรุก การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นธุระหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ต้อง
ร่วมมือร่วมใจทางานเพ่ือพระพุทธศาสนา มีพระภิกษุสงฆ์เป็นแกนนา โดยประยุกต์ใช้วิธี การเผยแผ่ให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมสังคมปัจจุบัน รับฟังความคิดเห็นของกลุ่มคนอ่ืนมีเหตุผลที่ดี มีน้าใจกว้างไม่
ผูกมัดผู้อื่นด้วยความคิดของตนอาศัยศักยภาพของวัดที่เป็นศูนย์กลางของ ชุมชนจัดการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนผ่านโครงการต่างๆ เช่น โครงการอุทยานการศึกษา สวนสมุนไพรในวัด ลานวัดลานใจการกีฬา 
ทางานเผยแผ่เชิงรุกมากข้ึน 

 

 หลักในการเผยแผ่ธรรม ท่านทั้งหลายในขณะนี้ มีหน้าที่เป็นพระธรรมทูตก็คือเป็นผู้แทน
ของพระพุทธเจ้า เมื่อเป็นผู้แทนของพระพุทธเจ้า ในฐานพระธรรมทูตมีหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรม พระ
ธรรมทูตมหีน้าที่เดียว หน้าที่หลักก็คือการเผยแผ่ธรรม การเผยแผ่ธรรมท าอย่างไร มีหลายวิธี วิธีแรก
ที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติก็คือการเทศน์ และถือว่าเป็นวิธีหลักที่พระพุทธเจ้าทรงถือปฏิบัติด้วย
พระองค์เองมาโดยตลอด ๔๕ ปี พระพุทธเจ้าเทศน์ไม่หยุดเลย ส่วนวิธีอ่ืน เช่น พูดคุย ปาฐกถา 
บรรยาย มีผู้รวบรวมท าวิจันเอาไว้ว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า หรือวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า
นั้นมีอยู ่๗ ประการด้วยกันเท่าทีท่่านค้นคว้าไว้นานแล้ว คือ  

 

(๑) อุปนิสินนกถา  
(๒) ธรรมมีกถา  
(๓) โอวาทกถา  
(๔) อนุสาสนีกถา  
(๕) ธรรมสากัจฉากถา  
(๖) ปุจฉาวิสัชชนากถา  
(๗) ธรรมเทศนากถา  
 

       ในเรื่องนี้ให้รู้ว่าวิธีเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าก็คือการเทศน์ การเทศน์คืออะไร การเทศน์ก็
คือการแสดงธรรม การชี้แจง การบอกกล่าว นี่เรียกกันว่าเทศน์ สมัยปัจจุบันนี้ เราก็น าวิธีการเทศน์นั้น
มาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคเข้ากับสมัย การเทศน์นั้นก็ยังคงอยู่ แต่ว่าหนักไปทางพิธีการ และเป็นพิธี
การที่ศักดิ์สิทธิ์ นั่นคือการเทศน์แบบเดิม ปรับเปลี่ยนมาเป็นปาฐกถา เปลี่ยนเป็นบรรยายธรรม ก็คือ
พูดธรรมะ เปลี่ยนเป็นอภิปรายธรรม ก็คือการบรรยายธรรมเหมือนกัน แต่บรรยายหลายคน สอง
ธรรมาสน์ สามธรรมาสน์ ปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย นี้ก็เป็นการท าหน้าที่เหมือนกัน ทีนี้ท า
อย่างไรถึงจะได้ผล นี้คือตัวหลัก และนี้ก็เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่นิมนต์ท่านทั้งหลายมาประชุมกันนี้ 
เพ่ือที่จะได้รู้แนวทางในการเผยแผ่ธรรม   ให้รู้จักแนวทางให้รู้จักวิธีการ ส่วนรายละเอียด เนื้อหาสาระ
นั้นก็คงจะพูดอะไรกันไม่ได้ ธรรมะนั้นเป็นเรื่องใหญ่ ท่านทั้งหลายต้องมีทุนเดิมกันอยู่แล้ว นั่นก็คือ
ต้องมคีวามรู้ด้านธรรมะ ได้ศึกษานักธรรมบ้าง บาลีบ้าง อ่านหนังสือด้วยตนเองบ้าน สิ่งเหล่านี้เรียกว่า 
 



๒๐ 

 
เป็นต้นทุนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา๕  
 

 ๒.๑.๒ เทคนิคการสอนธรรม  
 

 เทคนิคการสอนศีลธรรมแก่ประชาชน เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งกว่าการสอนนักเรียน เพราะ
ประชาชนเป็นผู้มีประสบการณ์มาก และความรู้ของประชาชนก็ไม่เสมอภาคกัน ฉะนั้นวิธีการที่เผยแผ่
ให้ได้ผล ในเบื้องต้น ต้องศึกษาพ้ืนฐานแห่งจิตใจศึกษาอุปนิสัยใจคอของคนในถิ่นนั้นๆ พร้อมทั้งต้อง
ท าตัวให้เป็นที่เคารพนับถือของเขาด้วย วิธีการสอนศีลธรรมนั้น หลักใหญ่ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้คือ
โอวาทปาฏิโมกข์ซึ่งได้แสดงแนวทางการเผยแผ่ไว้ดังนี้ คาถาที่ ๑ เป็นหลักอุดมการณ์ของ
พระพุทธศาสนา คือ ต้องอดทน อดกลั้น ไม่เบียดเบียนคนอ่ืนมีหลักสูงสุด คือ นิพาน คาถาที่ ๒ เป็น
หลักการ คือ ไม่ท าชั่ว ท าดี ท าจิตใจให้ผ่องใส คาถา ที่ ๓ เป็นวิธีการ คือ ไม่ว่าร้ายคนอ่ืน ไม่ท าร้าย
คนอ่ืน ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ รู้จักประมาณในการบริโภค มีที่นอนที่นั่งอันเงียบสงัด ประกอบความ
เพียรทางจิต นอกจากนี้ ยังมีวิธีการสอนศีลธรรมแก่ประชาชนตามหลัก ๗ ประการเป็นวิธีการ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งศึกษาค้นคว้าโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์วัดสามพระยา มีดังนี้คือ  

 

(๑) อุปนิสินนกถา คือ การสนทนาปราศรัยกับบุคคลผู้มาหาสู่ หรือการต้อนรับแขกผู้มา
เยือน การพูดคุยกันโดยการสอดแทรกธรรมะ เข้าไปในการสนทนากันนั้นตามสมควรแก่ เหตุการณ์ 
กาลเทศะ และบุคคลผู้ฟัง โดยไม่มกีารเตรียมตัวมาก่อนนิยมพูดกันว่า“การเทศน์ธรรมาสน์เตี้ย ”  

(๒) ธรรมีกถา คือ การสอนศีลธรรมแก่ประชาชนอย่างเป็นกิจจะลักษณะเป็นงานเป็น
การ เป็นเรื่องเป็นราว มีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า ได้แก่ การแสดงปาฐกถา การบรรยายธรรม เป็นต้น  

(๓) โอวาทกถา คือ การสอนศีลธรรมแก่ประชาชน แบบค าแนะน า ค าตักเตือน ค าสอน 
โดยเฉพาะเจาะจงลงไปเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสังวรระวัง ไม่ท าความชั่ว ให้ละความชั่ว 
ให้ท าความดีและรักษาความดีได ้ 

 (๔) อนุสาสนีกถา คือ การสอนศีลธรรมแก่ประชาชนแบบสอนบ่อยๆ นิยมพูดกันว่า 
“พร่ าสอน” เพ่ือให้เกิดความจ าได้ เกิดความชินหู จนเกิดความ “คล่องปากขึ้นใจ” เรื่องที่สอนนั้น ก็
อยู่ในประเภทค าแนะน า ค าแนะแนว ค าตักเตือน และค ากล่าวสอนนั่นเอง ถ้ากล่าวสอนเป็นครั้งคราว 
จัดเป็น “โอวาทกถา” ถ้ากล่าวสอนเป็นประจ า และท าบ่อยๆ จัดเป็น “อนุสาสนีกถา ”  

(๕) ธรรมสากัจฉากถา คือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกัน การสนทนากัน เพ่ือ
แสวงหาความถูกต้อง หรือเพ่ือปรับความเข้าใจกันและกัน นิยมเรียกว่า “การสนทนาธรรม”โดยผลัด
กันพูด ผลัดกันฟัง  

(๖) ปุจฉาวิสัชชนากถา คือ การสอนศีลธรรมแก่ประชาชน แบบการถามและการตอบ ใน
เรื่องที่จะสอนนั้น เพ่ือทดสอบถึงความรู้เดิมของผู้รับสอนว่า มีอยู่แค่ไหนเพียงไร เพ่ือเป็นการกระตุ้น
เร้าใจให้ผู้ฟังเกิดความตื่นตัวอยู่เสมอ และเพ่ือทดสอบความจ าและความเข้าใจในเรื่องที่สอนนั้นว่า  

                                           
๕ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  

เลี่ยงเซยีง, ๒๕๕๓), หน้า ๕๖ 
 



๒๑ 

 
ผู้ฟังมีแค่ไหนเพียงไร โดยมีวิธีการ ๓ วิธี คือ ๑)ถามเพ่ือให้ตอบ ๒) ถามเองตอบเองและ ๓) ให้ถาม
เพ่ือตอบ  

     (๗) ธรรม เทศนากถา คือ การแสดงธรรม ชี้แจงแสดงหลักธรรม หลักสัมมาปฏิบัติ 
เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น เป็นการชี้น าให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาปสาทะในธรรมปฏิบัติ 
ยอมรับเป็น “หลักจ า” และเป็น “หลักใจ” ยึดถือเป็นอุดมคติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือความ
อยู่เย็นเป็นสุข พ้นจากความอยู่ร้อนนอนทุกข์ ความจริง “ธรรมเทศนากถา” กับ “ธรรมีกถา” มีส่วน
คล้ายคลึงกัน บางแห่งท่านกล่าวว่าเป็นอย่างเดียวกัน แต่ธรรมเทศนากถานี้ นิยมท าเป็นกิจจะลักษณะ
และมีกระบวนการ มีระเบียบแบบแผนมากว่าธรรมีกถา โดยเน้นถึงลีลาหรือท่วงทานองวาจาที่เปล่งให้
ถูกต้อง เหมาะสม เป็นวรรคเป็นตอน เน้นถึงอิริยาบถทางกาย เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยมีหลักใหญ่ 
๒ ประการ คือ ๑) หลักเทศน์ คือ ลีลาการขึ้นธรรมาสน์ เป็นต้น ๒) หลักธรรม คือ หัวข้อธรรมะ 
เหมาะแก่งาน แก่กาละ เทศะ และบุคคล ประกอบด้วย อุเทศ นิเทศ และปฏินิเทศ อย่างสมบูรณ์ทุก
ประการ โดยแบ่งวิธีเทศน์เป็น ๒ แบบ คือ ๑. อ่านคัมภีร์ ๒. เทศน์ปฏิภาณ  
 

๒.๑.๓ วิธีการบรรยายธรรม อบรมแบบปลูกฝัง  
 

(๑) ควรใช้วิธีธรรมสากัจฉา คือ การพูดไป ถามไป ในระหว่างการบรรยายธรรมนั้น  
(๒) จังหวะที่พูด พอเหมาะแก่วัยของผู้ฟัง ไม่เร็วเกินไป และไม่ช้ าเกินไป  
(๓) เสียงที่พูด นุ่มนวลชวนฟัง ไม่ดังเกินไป และไม่ค่อยเกินไป  
(๔) ควรพูดแบบให้คิด ไม่ใช่พูดแบบให้ฟังอย่างเดียว  
(๕) ควรใช้ค าพูดว่า“ควรท า ควรพูด ควรคิด”เป็นต้น ไม่ใช้ค าพูดว่า“จงท า จงพูด      

จงคิด” เป็นต้น  
เพราะธรรมะทุกข้อ เป็นเรื่องของจิตใจ เป็นเรื่องของความสมัครใจประพฤติด้วยตนเอง 

เป็นเรื่องของผู้มีจิตศรัทธาปสาทะไม่ใช่เรื่องของระเบียบวินัย อันเป็นเรื่องข้อบังคับให้ปฏิบัติตาม 
หลักการอธิบายธรรมะ ๖ ประการ 

(๑) อัตถะ คือ อธิบายความของธรรมะข้อนั้นๆว่ามีความหมายอย่างไร แยกอธิบายออก
ได้เป็น ๒ อย่าง คือ ๑) โดยอรรถ คือ ความหมายที่เป็นจุดประสงค์ หรือความหมายที่แท้จริง ๒) โดย
พยัญชนะ คือ ความหมายตามพยัญชนะ ตามหลักบาลีไวยากรณ์ อีกนัยหนึ่ง อัตถะ คือ อธิบาย
ความหมายของธรรมะข้อนั้น ๆ ว่ามีความหมายอย่างไร แยกอธิบายออกได้เป็น ๒ อย่าง คือ ทางคดี
โลก คือ ความหมายทางคดีโลก หรือความหมายของชาวโลก ทางคดีธรรม คือ ความหมายทางคดี
ธรรมหรือความหมายทางศาสนา ๒.ประเภท คือ ธรรมะข้อนั้น ๆ แยกประเภทออกไปได้อย่างไร
หรือไม ่และแยกประเภทออกไปได้เท่าไรคืออะไรบ้าง  

(๓) เหตุ คือ ธรรมะข้อนั้น ๆ มีอะไรเป็นมูลเหตุท าให้เกิดข้ึน หรือเป็นธรรม มีอะไรเป็น “ 
ปทัฏฐาน ” คือเป็นเหตุท าให้เกิดข้ึน  

(๔) ผล คือ ธรรมะข้อนั้นๆ มีผลเป็นอย่างไรแก่บุคคลผู้ปฏิบัติตาม และแก่บุคคลผู้
ปราศจากธรรมะข้อนั้นๆกล่าวคือมีอานิสงส์หรือมีโทษแก่บุคคลผู้ปฏิบัติอย่างไร  

(๕) อุปมา คือ ธรรมะข้อนั้น ๆ มีข้ออุปมา (เปรียบเทียบ) เหมือนอะไร เพ่ือช่วยให้ผู้ฟัง
เกิดความเข้าใจธรรมะข้อนั้นๆชัดเจนยิ่งขึ้น  



๒๒ 

 
(๖) สาธก คือ ธรรมะข้อนั้น ๆ ควรยกเรื่องอะไรน ามาเล่าประกอบเป็นบุคลาธิษฐาน เพ่ือ

ช่วยให้ผู้ฟังทรงจ าธรรมะได้ดียิ่งขึ้น  
 

ธรรมะ ๓ ประการ ธรรมะในทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งวินัยด้วยที่มี ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ มีมาติกาใหญ่เพียง ๓ เรื่อง คือ  

(๑) กุสลา ธมฺมา คือ ธรรมที่เป็นกุศลหรือกุศลธรรม เป็นธรรมฝ่ายดี เป็นฝ่ายคุณธรรม 
เป็นธรรมประเภท “ภาเวตัพพธรรม” คือ ธรรมะที่ควรบ าเพ็ญให้มีขึ้นในตน เป็นธรรมะที่มีผลเป็น
ความสุข ความเจริญรุ่งเรื่อง เป็นบารมีธรรมอันเป็นพลังภายในอันเป็นเหตุท าให้เกิด “สมบัติ” ทั้งปวง  

 (๒) อกุสลา ธมฺมา คือ ธรรมที่เป็นอกุศล หรืออกุศลธรรม เป็นธรรมฝ่ายชั่ว เป็นธรรม
ประเภท “ ปหาตัพพธรรม ” คือธรรมที่ควรละเว้นเสีย เป็นธรรมะที่มีผลเป็นความทุกข์ เป็นความ
เสื่อมเสีย เป็นอาสวะอันเป็นพลังความชั่วภายในท าให้เกิด “วิบัติ” ทั้งปวง  

(๓) อพฺยากตา ธมฺมา คือ ธรรมที่เป็นอัพยากฤต หรืออัพยากตธรรม เป็นธรรมฝ่ายกลาง 
ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว เป็นธรรมประเภท “ปริญเญยธรรม” คือ ธรรมะที่ควรก าหนดรู้ ควรยอมรับความจริงว่า 
โลกนี้มีปกติเป็นอย่างนี้ ตัวอย่างเช่น โลกธรรม ๘ สามัญลักษณะ ๓ เป็นต้น ก่อนที่จะสอน จึงต้อง
ค านึงว่าธรรมะท่ีจะใช้สอนเป็นธรรมประเภทไหน ถ้าเป็นกุศล ก็เน้นให้เขาปฏิบัติจริง ๆ บอกอานิสงส์
หรือผลก่อนแล้ว แสดงเหตุ เวลาพูดก็ได้เน้นภาคปฏิบัติ ถ้าเป็นอกุศลธรรม ก็บอกโทษแห่งความชั่ว
เสียก่อน แล้วบอกให้ละ ส่วนอัพยากตธรรม ก็บอกหรือสอน เพ่ือให้โยมละความยึดมั่นถือมั่น ให้
ยอมรับความจริง๖  

 

จากการปฏิบัติหน้าที่ในการประกาศและเผยแผ่พระพุทธศาสนาและพัฒนาสังคมของ
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลนั้นเอง ส่งผลให้พระพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่ประเทศไทย ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ดินแดนที่เรียกว่าสุวรรณภูมิครั้งแรก ด้วยการเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสาวกที่เป็นสาย
พระธรรมทูตสายที่  ๘  คือคณะของพระโสณเถระและ พระอุตรเถระท าให้พระพุทธศาสนาเข้ามา
ประดิษฐานในประเทศไทยอย่างสมบูรณ์ ภายใต้พระราชูปถัมภ์ของพระมหากษัตริย์ไทย โดยมีการ
บวชการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน๗ 

 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนามาช้านาน คือ นับถือพระพุทธศาสนา
แบบเถรวาทจากการเข้ามาเผยแผ่ของพระโสณะและพระอุตตระ และนับถือพระพุทธศาสนาแบบ
มหายานโดยได้รับอิทธิพลจากการที่ถูกขอมปกครอง จนมาถึงปัจจุบันเป็นพระพุทธศาสนาแบบเถร
วาท มีการศึกษาพระพุทธพจน์และการปฏิบัติธรรมอย่างแพร่หลาย พุทธศาสนิกชนมีจิตใจใฝ่ในการ
ท าบุญ จนกล่าวไดว้่าเป็นประเทศที่พระพุทธศาสนารุ่งเรืองที่สุดในปัจจุบัน การเผยแผ่ของพระสงฆ์ใน

                                           
๖ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมปฺนฺโน ป.ธ.๙), เทคนิคการสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร:      

เทียนวรรณ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๑.  
๗ สิริวัฒน ์ค าวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๔.  
 



๒๓ 

 
ปัจจุบันมีทั้งแบบเชิงรับคือยึดถือกันมาเป็นประเพณี เช่น เทศน์สอนโยมที่วัด เป็นต้น และแบบเชิงรุก
คือปรับให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน ตรงกับความต้องการของผู้ฟัง เช่น จัดค่ ายอบรมเยาวชน เป็น
ต้น ลักษณะของผู้เผยแผ่มีทั้งแบบ ปัจเจกบุคคล คณะและหน่วยงานองค์กร การเผยแผ่ที่ท าเป็น
หน่วยงานหรือองค์กร เช่น พระธรรมทูต, หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
หน่วยงาน องค์กรเผยแผ่ต่ างๆ ที่ฆราวาสเป็นผู้ด าเนินงาน เช่น องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก, 
พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นต้น  

 

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเผยแผ่ คือ การท าให้ขยายออกไป๘ การท าให้
ขยายวงกว้างออกไปท าให้แพร่หลายออกไป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้แก่ การด าเนินงาน
เพ่ือให้หลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาแพร่หลายออกไปในทุกสารทิศ มีผู้ศรัทธาเลื่อมใส 
เคารพ ยาเกรง ในพระรัตนตรัยน้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ หลัก
ประโยชน์ ๓ การประก าศพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นที่ตั้งถือ
เป็นวัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังที่พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทให้แก่เหล่ า
พระสาวกชุดแรกที่ทรงส่งให้ไปประกาศพรหมจรรย์ ว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจ าริก เพ่ือ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์อย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด 
จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนสัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตา
น้อยมีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ทั่วถึงธรรม๙ พระพุทธพจน์นี้ เป็นเครื่องชี้ชัดถึง
บทบาทส าคัญของการสื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเป็นหลักการและนโยบายในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของเหล่ าพุทธสาวกจนตราบเท่าปัจจุบันนี้ ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่มนุษย์ โดย
หลักการก็คือ ให้เกิดประโยชน์สุขตามพุทธประสงค์ ๓ ประการ คือ  

 

(๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาตินี้  
(๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน้า  
(๓) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง ๑๐ 
 

ประโยชน์ คือ ผลตอบสนอง ได้รับสืบมาจากพฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยกุศลกรรมที่
พระพุทธศาสนาถือเป็นหลักส าคัญ เพราะก่อให้เกิดผลเป็นความสุข ความมั่งคั่งบริบูรณ์ ความไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค์ และจุดหมายปลายทางของชีวิตที่ถือเป็นสุขที่สงบเย็น เป็นชีวิตที่อยู่จบพรหมจรรย์ 
สิ้นทุกข์ท้ังปวง การที่พระพุทธองค์ประสงค์ให้เกิดเป็นประโยชน์แก่มหาชน คือเกิดเป็นความสุขนั้น 

 
 

                                           
๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:     

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗๘.   
๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  
๑๐ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๗๓/๓๓๓  



๒๔ 

 
ทรงหมายเอาลักษณะสุขที่สืบเนื่องจากการดับ อาจจ าแนกออกเป็น ๓ ประการคือ๑๑  
(๑) ดับอวิชชา หมายถึง การเกิดญาณทัสสนะอันสูงสุด  
(๒) ดับกิเลส หมายถึง ก าจัดความชั่วร้ายและของเสียงต่ างๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะ

ก่อปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่างๆ แก่ชีวิตและสังคม  
(๓) ดับทุกข์ หมายถึง หมดความทุกข์ บรรลุประโยชน์สูงสุด เกิดเป็นสุขที่ นิรันดร์

ความสุขถือเป็นความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวให้ชัดเจนก็คือ การ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์สุข เริ่มแต่ข้ันต้น คือ บุญ มีพุทธพจน์รับรองว่า “บุญเป็นชื่อ
ของความสุข”๑๒ คนจะถึงความสุขได้ต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐานในการบ าเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา
ศีลถือเป็นตัวท าให้จิตนิ่ง เกิดเป็นฌาณ ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌาณ ฌาณยิ่งสูงขึ้นความสุขก็
ยิ่งประณีตขึ้น เป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เป็นสุข และเป็นบรมสุขด้วย ดังพุทธพจน์
ว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”๑๓ ประโยชน์สุขถือเป็นความชัดเจนในค าสอน  

 

พระพุทธศาสนามุ่งหมายความสุขด้วยข้อปฏิบัติให้ถึงสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์ แต่    
มีข้อที่ต้องระวังก็คือผู้ปฏิบัติต้องไม่ติดใจหลงใหลในความสุขที่เกิดขึ้นแก่ตน ไม่ปล่อยให้ความสุข      
ที่เกิดขึ้นนั้นครอบง าจิตใจของตน ต้องเป็นอิสระสมบูรณ์จากกิเลสทั้งปวง จึงถือเป็นความสุขที่เป็น
จุดหมายปลายทางทางพระพุทธศาสนา ประโยชน์สุข ๓ ประการที่ยกไว้เบื้องต้น จะเกิดขึ้นด้วย    
การน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติอย่างแท้จริง โดยกระท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองก่อน 
ในขณะเดียวกันก็มองถึงเพ่ือนมนุษย์รอบข้างด้วยการเผื่อแผ่ยังประโยชน์ที่ตนได้ปฏิบัติตามจนเกิดผล 
ดังพุทธด ารัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ของตน สมควรแท้ เพ่ือที่จะท ากิจของ
ตนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือว่าบุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ของผู้อ่ืน สมควรแท้
เพ่ือที่จะท ากิจของผู้อ่ืนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท หรือบุคคลผู้พิจารณาเห็นประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย สมควรแท้ที่จะท ากิจของทั้ง ๒ ฝ่ายให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท๑๔  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจึงมุ่งที่จะพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ที่มองประโยชน์ทั้งที่จะเกิดกับตนเองและผู้อ่ืน    
มีสติเป็นตัวขจัดความไม่ประมาท โดยตระหนักถึงผลของกุศลกรรมเป็นตัวก าหนดทิศทางในการท าให้
เกิดประโยชน์ทั้ง ๓ ประการดังกล่าว นอกจากเป้าหมายที่เป็นอุดมการณ์ของการเผยแผ่พุทธธรรม
ของพุทธบริษัทดังกล่าวมาแล้วนั้น พระพุทธศาสนายังมีหลักการที่ถือเป็น หัวใจของพระพุทธศาสนา
ปรากฏในโอวาทป าติโมกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงประทานแก่พระอริยสาวก ๑,๒๕๐ รูป ณ ในวันเพ็ญ
เดือน ๓ ที่บัดนี้เรียกว่า วันมาฆบูชา โดยสาระคือ ๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง ๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
และ ๓) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๑๕ 

                                           
๑๑ พระธรรมปิฎก (ปอ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๒.   
๑๒ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.  
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑.  
๑๔ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐.  
๑๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔  



๒๕ 

 

๒.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาและบทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชาวเขา 
๒.๒.๑  ความหมายเกี่ยวกับการพัฒนา 

การพัฒนา คือ การท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นเจริญขึ้น การพัฒนาคนให้มีความสุขมี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การพัฒนาจึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดความเจริญ
งอกงามและดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเตรียมการของมนุษย์ใน
ลักษณะของแผนโครงการแล้วบริหารจักการให้เป็นไปตามแผนและโครงการจนประสบความส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีการก าหนดทิศทางหรือขอบเขตการเปลี่ยนแปลงที่ได้
วางแผนไว้แน่นอนล่วงหน้าเป็นการกระท าให้เกิดขึ้น คือ เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่
ดีกว่า มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการพัฒนาไว้หลากหลายทัศนะ ดังนี้  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของค าว่า “พัฒนา” คือ “ท า
ให้เจริญ” การพัฒนาจึงหมายถึง การท าให้เจริญ๑๖ “การพัฒนา” หมายถึง ความเจริญก้าวหน้า เช่น 
การพัฒนาชุมชน การพัฒนาวัด การพัฒนาประเทศ คือ การท าสิ่งเหล่านั้นให้ดีขึ้น  เจริญขึ้น สามารถ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ตรงต่อความต้องการมากขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่า 
“การพัฒนา” คือ กระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจจึงเป็น
กระบวนการที่ เปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอ ไม่หยุดนิ่ง การพัฒนามีความสัมพันธ์โดยตรงกับความ
เปลี่ยนแปลง กล่าวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไว้แล้ว 
คือ การท าให้ลักษณะเดิมเปลี่ยนไป คือ ลักษณะใหม่ที่เข้ามาแทนที่นั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า ธรรมชาติ
ของการเปลี่ยนแปลงย่อมเกิดปัญหาในตัวของมันเองเพียงแต่ว่าจะมีปัญหามากหรือน้อย ถ้าหาร
ตีความหมายการพัฒนาจะสามารถตีความหมายได้ ๒ นัยคือ๑๗  

(๑) “การพัฒนา”ในความเข้าใจสมัยใหม่ หมายถึง การท าให้เจริญวัตถุรูปแบบและในเชิง
ปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

(๒) การพัฒนาแง่ของพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในด้ายร่างกายและ
จิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลากของความถูกต้องพอดี ซึ่งก่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุด
ความกลมกลืนและความเกลื้อกูลแก่สรรพชีวิตโดยไม่ เบียดเบียนท าลายธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อม๑๘  

                                           
๑๖ ณัฐพล ขันธไชย, แนวความคิดและทฤษฎีในการพัฒนาประเทศและการพัฒนาชนบทในการ

บริหารงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร์, ๒๕๒๗), หน้า ๒๕. 
๑๗ นิรันดร์ จงุวุฒิเวศย์, “ทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท” ในเอกสารการสอน

ชุดวิชาการพัฒนาชุมชน หน่วยที่ ๑ – ๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔), 
หน้า ๔๗. 

๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกนรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน,์ ๒๕๒๕), หน้า ๓๓. 



๒๖ 

 
จากความหมายของการพัฒนาในข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับความหมาย

ของพระราชวรมุนีที่ได้อธิบายและให้ความหมายของการพัฒนาไว้ว่า๑๙ ในทางพระพุทธศาสนาการ
พัฒนามาจากค าภาษาบาลีว่า วัฒนะ แปลว่า เจริญ แบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ การพัฒนาคน คือ 
ภาวนากับการพัฒนาสิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่คน การสร้างวัตถุสิ่งแวดล้อม ถนน บ่อน้ า อ่างเก็บน้ า เป็นต้น ซึ่ง
เป็นเรื่องของการเพ่ิมพูนขยาย ท าให้มากหรือเติบโตทางวัตถุ  การพัฒนาหรือความเจริญนั้นไม่ได้ 
แปลว่าท าให้มากข้ึนหรือเพ่ิมพูนขึ้นอย่างเดียวเท่านั้น หมายถึงตัดหรือท้ิงได้เช่นกัน เช่น การเจริญพระ
เกศา คือ ตัดผม หรือ รก เช่น นุสิยาโลกวฑฺฒโน แปลว่า อย่างเป็นคนรกโลกอีกด้วย ดังนั้น การ
พัฒนาจึงเป็นสิ่งที่ท าแล้วมีความเจริญ คือ ต้องไม่เกิดปัญหาติดตามมาหรือไม่เสื่อมลงกว่าเดิม ถ้าเกิด
ปัญหาหรือเสื่อมลงไม่ใช่เป็นการพัฒนา กล่าวได้ว่า การพัฒนาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง      
การพัฒนาคนให้มีความสุข มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมการพัฒนาในความหมายนี้ มีลักษณะเดียวกัน
กับการพัฒนาในความหมายในด้านการวางแผน คือ เป็นเรื่องของมนุษย์เท่านั้นแตกต่างกันเพียงการ
วางแผนให้ความส าคัญท่ีวิธีการด าเนินงาน ส่วนพุทธศาสนามุ่งเน้นผลที่เกิดข้ึน คือ ความสุขของมนุษย์
เท่านัน้ การพัฒนา เป็นการเปลี่ยนแปลที่มีการก าหนดทิศทางหรือการเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ได้
วางแผนไว้ล่วงหน้าเป็นการกระท าให้เกิดขึ้น คือ เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดี กว่า๒๐ 
เป็นการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพ ส่วนการเปลี่ยนแปลงรูป
เป็นการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ซึ่งนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพและปริมาณ 
เช่น การคมนาคมของประเทศไทยในอดีต เมื่อเริ่มแรกได้มีการใช้รถเทียมม้าแล้วมีการปรับปรุงให้ดีขึ้น 
โดยใช้เครื่องจักรไอน้ ามาท ารถไฟ การเปลี่ยนแปลจากรถม้าเป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์หรือเป็น
เครื่องบินจนเป็นจรวดก็ดี นับได้ว่าการพัฒนา คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงตามที่ต้องการและได้ก าหนด
ทิศทางมุ่งที่จะควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลด้วย สภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะของสมาชิกของสังคมได้
ใช้ความรู้ความสามารถของตนได้เต็มที่โดยไม่มีสภาวะครอบง า เช่น ความบีบคั้นทางการเมือง ความ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจหรือความไม่สมบูรณ์ในอนามัยทุกคนสามารถที่จะน าเอาศักยะของตนออกมาใช้
ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ เช่น การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของไทยไม่สามารถจะใช้รถ
แทรกเตอร์แบบอเมริกาได้ ม.ร.ว. เทพฤทธิ์ เทวกุล จึงได้คิดค้นท าการประดิษฐ์ “ควายเหล็ก” ขึ้นมา
ใช้ไถนาในสภาพแวดล้อมของไทย การพัฒนาที่แท้จริงควรหมายถึงการท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยู่ดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและ
สงบสันติ ซึ่งนอกจากจะข้ึนอยู่กับการได้รับปัจจัยทางวัตถุเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของร่างกาย
แล้ว ประชาชนยังต้องการพัฒนาทางด้านการศึกษาสิ่งแวดล้อมที่ดี การพักผ่อนหย่อนใจและการ
พัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด้านต่าง ๆ ด้วยความต้องการ ทั้งหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันว่าเป็นการ
พัฒนา “คุณภาพ” การพัฒนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมปริมาณสินค้าหรือการเพ่ิมรายได้เท่านั้น หากอยู่

                                           
๑๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๕. 
๒๐ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท , (กรุงเทพมหานคร: ส.ส.น.ไทย

อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๒๖), หน้า ๖. 



๒๗ 

 
ที่การเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชนมากกว่า๒๑ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาชุมชนของอังกฤษ
ได้ให้ความหมายของค าว่า พัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น มุ่งจัดสวัสดิการ การลดความ
ยากจน ลดการว่างงาน การลดความไม่เสมอภาคทางด้านเศรษฐกิจ๒๒ พัฒนาในความหมายของกลุ่ม 
ซึ่งเน้นด้านเศรษฐกิจ มองในแง่ที่ว่า การพัฒนาของประเทศทุนนิยมอุตสาหกรรมยุโรปตะวันตก ใน
ความจริงต้องอาศัยประเทศด้อยพัฒนาหรือประเทศโลกที่สามซึ่งในแง่นี้ประเทศโลกที่สามไม่เป็น
ประเทศอุตสาหกรรมจะกลายเป็นประเทศที่ต้องพ่ึงพาประเทศที่เจริญก้าวหน้ากว่าท าให้เศรษฐกิจ
ของประเทศโลกที่สามถูกครอบง า เมื่อกล่าถึงการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจเป็นการขยายตัวทางด้าน
เศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิค๒๓ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงระบบการเมือง การเปลี่ยนแปลงระบบสังคม การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกและการ
เปลี่ยนแปลงระบบการบริหารให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของประเทศการเปลี่ยนแปลง 
ดังกล่าวนั้น ใช้ค่านิยมของแต่ละสังคมเป็นตัวก าหนด แนวทางการพัฒนาว่าจะเป็นไปในทิศทางใด 
ดังนั้น จึงมีความพยายามที่จะน าเทคโนโลยีใหม่เข้ามาใช้ภายในประเทศให้มากขึ้น  เป็นต้น 

ดังนั้นการพัฒนา คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึ้นทั้งด้านเชิง
คุณภาพ เชิงปริมาณและสิ่งแวดล้อมด้วยการวางแผนโครงการและด าเนินงานโดยมนุษย์เพ่ือประโยชน์
ของตัวมนุษย์  การพัฒนาจึงเป็นสิ่งส าคัญและเป็นสิ่งอันพึงปรารถนาของทุกประเทศโดยเฉพาะกลุ่ม
ประเทศท่ีก าลังพัฒนาหรือกลุ่มประเทศที่สาม การพัฒนามิใช่ให้ความส าคัญด้านมิติใดมิติหนึ่งหากแต่
ให้ความส าคัญในทุก ๆ ด้านอย่างเท่าเทียมกัน ในปัจจุบันหลาย ๆ ประเทศได้ตระหนักถึงคุณค่าแห่ง
การพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงสร้างของการบริหารประเทศ รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี วิถี
ชีวิต อัตลักษณ์แห่งชุมชน แม้ว่าการพัฒนาจะเป็นเรื่องเฉพาะของแต่ละชาติในทางกลับกัน
สถานการณ์สังคมโลกมีความเปลี่ยนแปลงและเจริญไปมาก ทุกคนต้องตระหนักที่จะช่วยกันพัฒนา 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือความเจริญของสังคมโลกต่อไป  

    

๒.๒.๒ ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 

การพัฒนา เป็นการกระตุ้นให้คิดถึงลักษณะของสังคมที่ดีเป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลง
ความทันสมัย หรือความเจริญเติมโต การพัฒนาเป็นรูปแบบอย่างหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
จากสิ่งที่เคยเป็นในอดีตไปสู่สิ่งที่ต้องการจะเป็นซึ่งข้ึนอยู่กับเป้าหมายของการพัฒนาแต่ละสังคม         
มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา ไว้ดังนี้  

                                           
๒๑ ฑิตยา สุวรรณชฎ, วิทยาศาสตร์สังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยสถาบัน 

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๑๗), หน้า ๑๘๗ – ๑๘๙. 
๒๒ วิทยากร เชียงกูล, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย: บทวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ฉับแกระ, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗ – ๑๘. 
๒๓ T.R. Batten, Community and Their Development, (London:  Oxford university Press, 

1959), p. 2. 



๒๘ 

 
มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาไว้ว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการหนึ่ง

ของการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจภายใต้การแบ่งโลกออกเป็นโลกที่พัฒนาและ
ไม่พัฒนา การพัฒนามีอยู่ ๓ ฐานะ ได้แก่ การพัฒนาในฐานะที่เป็นกระบวนการ ในความหมายคือ 
กระบวนการวิวัฒนาการของความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์๒๔ รวมทั้งของ
องค์กรทางวัฒนธรรมด้วย การพัฒนาในฐานะนี้เกี่ยวกับทฤษฎีวิวัฒนาการทั้งแนวเก่าและแนวใหม่
ความแตกต่างทางสังคม การผสมผสานและการปรับตัว ตลอดจนขั้นตอนของวิวัฒนาการทางสังคม
เป็นการพัฒนาในฐานะท่ีเป็นการปฏิสัมพันธ์ในฐานะนี้เป็นการมองการพัฒนาว่าเป็นกระบวนการการ
เปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของสังคมด้วยการติดต่อสัมพันธ์กับสังคม การพัฒนาของสังคมที่
ด้อยการพัฒนาด้วยการติดต่อสัมพันธ์ทางการค้า ระบบพาณิชย์ ระบบอาณานิคมยุคใหม่ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร้างของสังคมดั่งเดิมด้วยการเปลี่ยนแปลงเป็นสมัยใหม่ภายใต้ลัทธิอาณา
นิคม การแพร่กระจายทัศนคติ ค่านิยมภายใต้ลัทธิอาณานิคมและการขาดตอนของกระบวนการ
วิวัฒนาการ การพัฒนาในฐานะที่เป็นการปฏิบัติการ การพัฒนาในฐานะนี้ ถือว่า การพัฒนาจะต้องมี
การวางแผนอย่างรอบคอบและตรวจสอบกระบวนการแห่งความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงโดย
มีเป้าหมายให้เลือกส าหรับการพัฒนาหลาย ๆ เป้าหมาย รวมทั้งรูปแบบของการพัฒนา เป็นต้น จึงได้
มีการสรุปว่าหลังสงครามโลกครั้ งที่สองเป็นต้นมามีทฤษฎีการพัฒนาที่ส าคัญอยู่  ๔ ทฤษฎี 
ขณะเดียวกันก็มีความพยายามเสนอทฤษฎีที่ ๕ เข้ามา รวมทั้งหมดแล้วจึงเป็น ๕ ทฤษฏี ดังนี้๒๕  

(๑) ทฤษฎีการพัฒนาตามขั้นตอน ทฤษฎีนี้ยึดประเทศอุสาหกรรมเป็นแม่แบบวิเคราะห์
ว่าประเทศเกษตรกรรมส่วนใหญ่ยังไม่พัฒนาเศรษฐกิจ จึงพยายามวางแผนพัฒนาไปสู่อุตสาหกรรม
โดยก าหนดเป็นขั้นตอน เช่น ทฤษฎีความเจริญเติบโตของรอสทาวหรือตัวแบบการออมและการลงทุน
เพ่ือสร้างความเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจของฮาร์รอดและโด เป็นต้น    
      (๒) ทฤษฎีเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้าง ทฤษฎีนี้ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสร้างจากภาคเกษตรไปเป็นภาคอุสาหกรรมซึ่งสามารถผลิตได้มูลค่ามากกว่าอาจต้องมีการ
เคลื่อนย้ายแรงงานจากภาคเกษตรกรไปยังภาคอุสาหกรรม เพ่ือดูดซับแรงงานส่วนเกินและพัฒนา
เทคโนโลยีในการผลิต 

(๓) ทฤษฎีพ่ึงพาระหว่างประเทศ นักทฤษฎีในประเทศก าลังพัฒนาหรือมองจากจุดยืน
ของประเทศก าลังพัฒนา ไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีการพัฒนาไปสู่ความทันสมัยของตะวันตก เพราะมองว่า
เป็นการครอบง าซึ่งจะท าให้เกิดการพัฒนาที่พึงพาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีจนมีสภาพเหมือน
อาณานิคมสมัยใหม่ จะมีคนรวยเพียงกลุ่มน้อยที่ได้รับผลประโยชน์ ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านความเป็น
ธรรมและการกระจายรายได้จะยิ่งรุนแรงยิ่งขึ้น รวมไปถึงการสร้างค่านิยมในการพัฒนาในทางที่ผิดที่
ต้องพ่ึงภายนอกอยู่ตลอด         

                                           
๒๔ Denis Goulet, The cruel choice: A new Concept in the theory of Development, (New 

York: Atheneum, 1973), p.96. 
๒๕ Michael P. Todaro, Economic Development, 5

th
 ed, (New York: Long man, 1994), 

pp.66 – 89. 



๒๙ 

 
      (๔) ทฤษฎีเสรีนิยมใหม่ ทฤษฎีนี้เกิดขึ้นในช่วงทศวรรษ ๑๙๘๐ เมื่อรัฐบาลอนุรักษ์นิยม
ของตะวันตก ได้แก่สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนนาดา และเยอรมันตะวันตก พร้อมใจกันรับเอาแนวคิด
เสรีนิยมใหม่มาเป็นหลักในการก าหนดนโยบายแนวคิดนี้จะเน้นเศรษฐศาสตร์รมหภาคทางด้านอุปทาน 
หมายความว่า สนใจการปรับปรุงการผลิตมากกว่าการบริโภค ขณะเดียวกันก็เน้นการแปลรูป ลด
ขนาดของรัฐ ลดการวางแผนจากส่วนกลาง ลดการควบคุมและลดกฎระเบียบแนวคิดนี้มีอิทธิพลต่อ
องค์การระหว่างประเทศที่ส าคัญ คือ ธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ หรือ IMF 
ตลอดจนองค์การระหว่างประเทศอ่ืน ๆ จึงท าให้สามารถเผยแพร่แนวคิดของการเปิดเสรีไปอย่าง
รวดเร็ว           
      (๕) ทฤษฎีความเจริญเติบโตแนวใหม่ ทฤษฎีนี้เห็นว่าการเปิดเสรีมีปัญหาเพราะความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพ่ึงพิงภายนอก ขณะที่สถานการณ์ภายนอกนั้นผันผวนยากจะคาดการณ์ได้ 
นอกจากนี้การเติบโตที่เกิดขึ้นนั้นยังมีภาวะที่ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของภายนอก ดังนี้ 
การเพ่ิมของผลผลิตมวลรวมจึงเป็นการปรับตัวระยะสั้นและอาจไม่ยั่งยืน ทฤษฎีนี้หันมาให้ความสนใจ
ความเจริญเติบโตแนวใหม่ที่เน้นการเติบโตจากภายในและเน้นการเติบโตที่ยั่งยืนซึ่งมีความสัมพันธ์
โดยตรงระหว่างทุนกับแรงงานไม่ใช่เป็นเพียงการเคลื่อนย้ายทุน ทฤษฎีความเจริญเติบโตแนวใหม่จึง
เน้นการใช้ทรัพยากรภายในและเน้นการพัฒนาทุนมนุษย์ โดยเฉพาะลงทุนทางด้านการศึกษาการสร้าง
โครงสร้างพ้ืนฐาน และการวิจัยและการพัฒนา ซึ่งเป็นทางเลือกอีกทางเลือกหนึ่งของการลงทุน ใน
ปัจจุบันทฤษฎีนี้เริ่มเข้ามาทดแทนทฤษฎีรุ่นเก่า ๆ ที่เน้นความเจริญเติมโตจากภายนอก นอกจากนี้
ทฤษฎีความเจริญเติบโตจากภายในยังมองว่าความเจริญเติบโตขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเริ่มต้น เช่น 
ระดับการศึกษา ระดับการพัฒนาของตลาดทุน และที่ส าคัญ คือ แบบแผนการกระจายรายได้ก็มีผล
ต่อความเจริญเติบโตเช่นกัน ท าให้คนมีทุนต่างกันและมีการลงทุนต่างกัน  ระบบเศรษฐกิจที่มีการ
กระจายรายได้ดีนั้นคนลงทุนก็มากและสามารถลงทุนพร้อม ๆ กันได้ จึงชักน าให้เศรษฐกิจเติบโตเข้าสู่
จุดดุลยภาพที่สูงกว่าได้๒๖        

การบริหารการพัฒนาจึงเป็นกระบวนการน านโยบายการพัฒนาไปปฏิบัติ ต้องเข้าใจ
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา การก าหนดนโยบายและแปลงแผนหรือโครงการ จากนั้นก็น าไปปฏิบัติ 
ปัจจุบันการบริหารการพัฒนาก้าวหน้าไปมาก เนื่องจากนโยบายการพัฒนามีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนขึ้น
โดยเฉพาะจุดมุ่งหมายทางด้านความเป็นธรรมและการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมและสถาบันซึ่ง
เป็นเรื่องยากและท้าทาย เกิดการขาดแคลนทรัพยากรมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เกิดความไม่แน่นอนมี
ความเสี่ยงสูง “การบริหารการพัฒนา”เป็นค าที่บัญญัติในทศวรรษ ๑๙๕๐ เพ่ือแยกให้เห็นชัดว่าเป็น
การบริหารที่สนับสนุนการพัฒนาไม่ใช่การท าตามกฏระเบียบเหมือนการบริหารราชการและเป็นส่วน
หนึ่งของเศรษฐศาสตร์ของการพัฒนาที่เริ่มใช้หลังสงครามโลกครั้งที่สองการบริหารการพัฒนาเป็น

                                           
๒๖

 สมชัย จิตสุชน, “การกระจายรายได้: บทส ารวจความรู้”, วารสารเศรษฐศาสตร์ธรรมศาสตร์, ฉบับ
ที่ ๒๒, (๓ กันยายน ๒๕๔๗ ), หนา้ ๗๘. 



๓๐ 

 
แนวคิดที่ริเริ่มจากตะวันตก๒๗ หัวใจของการบริหารพัฒนาคือ เป็นระบบการบริหารที่เน้นการปฏิบัติ
และจุดมุ่งหมาย๒๘  

ดังนั้นการพัฒนาคือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีการกระท าให้เกิดขึ้นหรือมีการ
วางแผนก าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ได้แก่ การ
พัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้รับความส าเร็จ
ตามความมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้  

๒.๒.๓ พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน 

พระสงฆ์ท่านศึกษามาทั้งทางโลกและทางธรรมมากกว่าชาวบ้าน ท่านอาจจะให้
ค าแนะน าได้ดี ถ้าเราจะขอร้องให้ท่านรับบทบาทของนักแนะแนว อันเป็นบทบาทใหม่ที่ท่านยังได้คิด
มาก่อนว่าท่านจะท าได้ และจะเป็นประโยชน์โดยตรงแก่ชาวบ้านที่มาพ่ึงท่าน ทั้งนี้อาจจะใช้วิชา
โหราศาสตร์เป็นเปลือกและให้หลักการแนะแนวเป็นแก่นก็ได้ พระสงฆ์ในปัจจุบันท่านขยันศึกษาหา
ความรู้ 

งานของพระสงฆ์เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติไทยในสังคมปัจจุบันแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 
การพัฒนาคุณภาพของพลเมืองการสงเคราะห์ประชาชน และการช่วยเหลืองานของราชการ 
ดังต่อไปนี้ 

(1) การพัฒนาคุณภาพของพลเมือง คุณภาพของพลเมืองโดยเฉพาะในด้านคุณธรรมและ
จริยธรรมมีความส าคัญต่อความมั่นคงแห่งชาติอย่างยิ่ง งานของพระสงฆ ์ในด้านนี้ได้แก่ 

(2) การให้การบรรพชาอุปสมบทแก่กุลบุตรของชาติทุกระดับอายุ ให้ได้เข้ามาอยู่ใน  
พระธรรมวินัย ศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 1) การเทศนาอบรมสั่งสอนประชาชนที่มาท าบุญ
ที่วัดในวันธรรมสวนะและในงานบุญบ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ ตามประเพณีหรือในงานเทศกาลต่าง ๆ การ
เทศน์ทางวิทยุทางโทรทัศน์ การบรรยายธรรม การสนทนาธรรม การปาฐกถาธรรม การเขียนบทความ
เผยแพร่ทางหนังสือพิมพ์ การเรียบเรียงหนังสือธรรมเผยแผ่ในงานและโอกาสต่าง ๆ ตลอดจน
กิจกรรมเผยแผ่พุทธศาสนาทั้งปวง เช่น งานพระธรรมทูต งานพระธรรมจาริก งานตามโครงการอบรม
ประจ าต าบล ๒) การจัดสอนศาสนาศึกษาแก่เด็ก และผู้ใหญ่ ๓) การด าเนินกิจการคณะสงฆ์พระ
ศาสนาของวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

(๓) การสงเคราะห์ประชาชน เป็นหน้าที่ส าคัญของพระสงฆ์ พระสงฆ์ได้สงเคราะห์
ประชาชนทั้งด้านขวัญและก าลังใจและทางวัตถุอีกด้วย ดังนี้ 1) การให้ความสะดวกในการบ าเพ็ญ

                                           
๒๗

 George F. Grant,  Development Administration: Concepts, goals, methods, 

(Madison: the University of Wisconsin, 1979), p. 163. 
๒๘

 Edward W. Weidner, “Development administration: A new focus research”,  in 

papers in comparative public administration, Ferrell Heady and Sydil L. Stoker,eds, (Ann Arbor, 

Mich,: IPA, 1962), p. 98. 



๓๑ 

 
กุศลแก่ประชาชนตามประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและตามประเพณีเกี่ยวกับส่วนรวมต่าง ๆ 2) การให้ที่พัก
อาศัยแก่นักเรียน นิสิต นักศึกษาต่างท้องที่ที่มาศึกษาเล่าเรียนอยู่ในเมือง การให้ที่พักอาศัยแก่บุคคล
ที่มารักษาศีลการให้ที่พักพิงหรือให้เช่าที่ดินในราคาถูกให้ประชาชนที่ขัดสนปลูกบ้านพักอาศัย 3) การ
ดูโชคชะตาราศี การประพรมน้ าพระพุทธมนต์ การให้ฤกษ์ยามเป็นพิธีการเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ 4) 
การให้ทางราชการหรือส่วนรวมใช้สถานที่ของวัดประชุมราษฎรเป็นหน่วยเลือกตั้ง  จัดงานหารายได้
เพ่ือสาธารณกุศลตลอดจนการให้ใช้ที่ดินของวัดสร้างสาธารณสถานต่างๆ 5) การให้ที่พักพิงแก่
ประชาชนผู้ประสบสาธารณภัยและภัยธรรมชาติการรวบรวมสิ่งของจากผู้บริจาคไปให้การสงเคราะห์
แก่ผู้ประสบภัยต่างท้องถิ่น 

(๔) การช่วยเหลืองานของทางราชการ พระสงฆ์พยายามที่จะช่วยเหลือทางราชการทั้งใน
ด้านการปกครอง การสงเคราะห์ประชาชน และการรักษาความปลอดภัย ช่วยในการอบรมชี้แจง
ราษฎรให้รู้จักผิดชอบชั่วดี การปฏิบัติตามค าแนะน าชักชวนของรัฐบาลหรือผู้ปกครองบ้านเมืองระดับ
ต่าง ๆ ช่วยกิจการบริหารตามปกติของเจ้าหน้าที่รัฐบาล ช่วยสงเคราะห์ประชาชน โดยรับช่วงงานจาก
เจ้าหน้าที่รัฐบาลให้การสงเคราะห์ประชาชนในท้องที่กันดารที่วัดอยู่ การช่วยทางราชการเกี่ยวกับ
ความมั่นคง๒๙ 

พระพุทธศาสนายังเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในประเทศไทย แต่ความเป็นจริงชาว
พุทธยังขาดความเข้าใจพุทธธรรมอย่างถูกต้องส่วนใหญ่ยังติดอยู่กับเปลือกพระพุทธศาสนาในด้าน
พิธีกรรมเท่านั้น จึงไม่สามารถน าเอาหลักพุทธธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อตนเองและ
ชุมชนได้๓๐ 

พระสงฆ์จะต้องปรับปรุงบทบาทตนเองเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีงาม ท าตนให้มี
ความหมายและความส าคัญส าหรับสังคมในปัจจุบันในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) สอนธรรม หมายถึง การเทศนาสั่งสอนคนทุกชั้น ทุกเพศ ทุกวัย ให้เกิดศรัทธาและ
สัมมาทิฏฐิในพุทธศาสนา ในชีวิตและการด าเนินชีวิตอันถูกต้อง 

(2) น าปฏิบัติ หมายถึง การรักษาพระวินัย ถือศีล 227 อย่างเคร่งครัด ปฏิบัติ
อภิสมาจารส ารวจอินทรีย์ และสร้างคุณธรรมต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนในตน รวมทั้งปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาด้วย 

(3) พัฒนา หมายถึง การพัฒนาวัดเป็นอันดับแรก และช่วยพัฒนาหมู่บ้านหรือชุมชนเป็น
อันดับรอง  การพัฒนาวัด การพัฒนาภูมิหลังอาจท าได้โดย 1) การควบคุมอาคารและสิ่งก่อสร้างให้
เป็นระเบียบ 2) ปลูกหญ้าตามลานวัด 3) ปลูกต้นไม้มาก ๆ 4) ตามต้นไม้ควรมีแผ่นกระดานป้าย
เขียนพุทธภาษิต 5) สร้างอาคารที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 6) ตามสนามหญ้าควรมีอนุสาวรีย์ส าคัญใน

                                           
๒๙ ช าเลือง วุฒิจันทร์, การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงแห่งชาติ,

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๖), หนา้ ๔๐. 
๓๐ สุลักษณ ์ศิวรักษ,์ การตีความหลกัธรรมพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มบ, 

๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 
 



๓๒ 

 
โลก  การพัฒนาหมู่บ้าน หมายถึง การน าชาวบ้านสร้างสรรค์สิ่งที่จ าเป็นของชาวบ้าน ปรึกษากิจ 
หมายถึง ให้ค าปรึกษาหารือแก่ชาวบ้าน พระสงฆ์ควรพยายามท าตนเป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ 
และรับให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ชาวบ้าน เช่น ในด้านการเกษตรการสหกรณ์ การค้าขาย การปฏิบัติ
หน้าที่พลเมือง การสุขภาพอนามัย การศึกษาหาความรู้การปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เป็นต้น๓๑   

 

ธีระ ยรรยง ได้อธิบายถึงความส าคัญว่า การที่จะเอาหลักพุทธธรรมเป็นหลักในการ
พัฒนาตนเอง เพ่ือประโยชน์ส่วนตัวและชุมชนโดยรวมนั้น จะต้องม ี

(1) ในฐานะที่เราเป็นนักพัฒนา เราพร้อมที่จะยอมรับผิดการพัฒนาของเราต้อง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปลี่ยนเพื่อประโยชน์ของมนุษย์ไม่ใช่เพื่อประโยชน์ของตัวเราเอง 

(2) ต้องรู้จักสังคม วิเคราะห์ชุมชน เข้าใจปัญหาชุมชน 
(3) รู้จักประยุกต์ธรรมะมาใช้เพื่อใช้ในชุมชนอย่างสมสมัยและน าสมัย๓๒ 
 

วัดและพระสงฆ์กับชุมชนนั้นเป็นของคู่กันมาแต่สมัยโบราณของไทย เพราะวัดนอกจาก
จะเป็นสถานที่ส าหรับประกอบกิจกรรม หรือท าพิธีทางศาสนาแล้ว วัดยังมีบทบาทท าหน้าที่อ่ืน ๆ อีก 
ดังนี้ 

เป็นสถานศึกษาส า หรับชาวบ้าน ส่งกุลบุตรมารับใช้พระรับการอบรมทางศีลธรรมและ
เล่าเรียนวิชาต่าง ๆ ตามท่ีสอนในสมัยนั้น รวมทั้งเป็นศูนย์รวมของเยาวชนด้วย 

เป็นสถานสงเคราะห์บุตรหลานของชาวบ้านที่ยากจน ได้อาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่และศึกษาเล่า
เรียนด้วย ตลอดถึงผู้ใหญ่ที่ขัดสนอาศัยวัด 

เป็นสถานพยาบาลที่แจกจ่ายพวกยา รักษาผู้เจ็บป่วย 
เป็นสโมสรที่ชาวบ้านมาพบปะสังสรรค์ หย่อนใจ หาความรู้เพิ่มเติม 
เป็นสถานที่บันเทิงที่จัดงานเทศกาลและมหรสพต่าง ๆ ส าหรับชาวบ้าน 
เป็นที่ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เป็นที่ปรึกษาแก้ปัญหาชีวิตครอบครัว และความทุกข์ต่างๆ 
เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมต่างๆของชาติเปรียบเสมือนพิพิธภัณฑ์ 
เป็นคลังวัสดุส าหรับเก็บของไว้ซึ่งชาวบ้านจะได้ใช้ร่วมกัน เมื่อมีงานวัดและขอยืมไปใช้ 

เมื่อคนมีงานต่าง ๆ 
เป็นศูนย์กลางการปกครอง ที่ก านันหรือผู้ใหญ่บ้านจะเรียกลูกบ้านมาประชุมกันบอกแจ้ง

กิจกรรมต่าง ๆ๓๓ 

                                           
๓๑ แสง จันทร์งาม, การสอนจริยธรรมในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), 

หน้า ๒๐. 
๓๒ ธีระ ยรรยง, คู่มือการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักสัปปุริสธรรม – ผลที่มีต่อนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มบ, ๒๕๓๕), หน้า ๗๖. 
๓๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ค่านิยมแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: เทียนวรรณ, ๒๕๓๗),

หน้า ๔๓. 



๓๓ 

 
เป็นที่ประกอบพิธีกรรม หรือให้บริการด้านพิธีกรรมอันเป็นเรื่องที่ผูกพันกับชีวิตของทุก

คนในระยะเวลาโอกาสต่าง ๆ 
 

พระธรรมปิฏก ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงความส าคัญตามแนวพระพุทธศาสนา ไว้ว่าสังคมไทย
เป็นสังคมที่อาศัยหลักพุทธธรรมหรือหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นเวลานานแล้วจนกระทั่ง
พระพุทธศาสนากลายเป็นวัฒนธรรมและอารยธรรมของคนไทย แต่หลังจากที่คนไทยได้พัฒนา
ประเทศ ตามประเทศที่เจริญทางวัตถุ เช่น อเมริกาอังกฤษ เป็นต้น โดยหันหลังให้กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา สังคมไทยจึงมีสภาวะและสัญญาณแห่งความเสื่อมก่อตัวขึ้นทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
อาชญากรรม การทุจริตประพฤติมิชอบและความขาดแคลนทางศีลธรรมในด้านต่าง ๆ การที่ปัญหา
ทางสังคมที่เกิดขึ้นและเพ่ิมทวีขึ้นอย่างรวดเร็ว เพ่ือให้รอดพ้นจากความพินาศทางศีลธรรม เพ่ือให้
สมาชิกของชุมชนได้รับการพัฒนาในทุกๆ ด้านพร้อมที่จะมีชีวิตอยู่อย่างสงบสุขต่อไป๓๔ 

 

ปลื้ม โชติษฐยางกูล ได้อธิบายเพ่ิมเติมถึงความส าคัญการพัฒนาของพระสงฆ์และวัดให้
เป็นไปตามพระธรรมวินัยในทิศทางเดียวกัน ๖ ประการ คือ 

(๑) ด้านการปกครอง ได้แก่ การปกครองและสอดส่องให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีที่อยู่
หรือพักนักอาศัยอยู่ในวัดนั้นปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบและ
ค าสั่งของมหาเถรสมาคม 

(๒) ด้านการศึกษา ได้แก่ เป็นธุระในการศึกษาพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลีแก่
พระภิกษุสามเณร 

(๓) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ได้แก่ การจัดการศึกษาทั้ง ศาสนศึกษา ตั้งศูนย์เด็กเล็ก
โรงเรียนปริยัติสายสามัญ โรงเรียนการกุศล รวมทั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ เพ่ือให้การสงเคราะห์ทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ นอกจากนี้ ก็ยังได้มอบทุนการศึกษา อาหารกลางวันแก่นักเรียน การเข้าสอน
จริยธรรมในสถานการศึกษา 

(๔) ด้านการเผยแผ่ ได้แก่ การแสดงเทศนา การปาฐกถา การบรรยาย หลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา ให้ประชาชน เยาวชน หรือคนในชุมชน ได้เข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง หรือการด าเนินการอ่ืนใดในรูปแบบของ โครงการหรือการด าเนินส่วนตัวเพ่ือให้ธรรมเข้าถึง
จิตใจประชาชน เช่น การจัดตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล การปฏิบัติงานของพระธรรมทูต 
เป็นต้น 

(5) ด้านการสาธารณูปการ ได้แก่ บ ารุงรักษาวัด จัดกิจการ และศาสนสมบัติของวัดให้
เป็นไปด้วยดี มีการก่อสร้างอุโบสถ กุฏิ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย์ หอระฆัง มณฑปหอ
พระไตรปิฎก ก าแพงวัด โรงธรรม เป็นต้น โดยจัดให้อยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสมและเมื่อช ารุดทรุดโทรมก็
ท าการปฏิสังขรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งานหรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ 

                                           
๓๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลต่อสังคมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ธนธัช, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙. 



๓๔ 

 
(๖) ด้านการสาธารณสงเคราะห์ ได้แก่ การจัดกิจการอันเป็นสาธารณประโยชน์ที่

พระสงฆ์หรือวัดได้จัดท าอยู่ ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ ๑) การด าเนินกิจการเอง เช่น 
กิจการห้องสมุดเพ่ือประชาชน การตั้งมูลนิธิเพ่ือช่วยเหลือคนยากจน การช่วยเหลือคราวประสบภัย
พิบัติ การก าหนดเขตอภัยทาน เป็นต้น  ๒) การเกื้อกูลกิจการของผู้อ่ืน เช่นการพัฒนาหมู่บ้านหรือ
ชุมชนการช่วยเหลือทางราชการ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โรคระบาด เป็นต้น ๓) การ
เกื้อกูลสาธารณสมบัติ เช่น การสร้างถนนหนทาง การขุดลอกคลองการสร้าง ฌาปนสถาน การสร้าง
ประปาและไฟฟ้า การสร้างศาลาพักร้อน เป็นต้น และ ๔) การเก้ือกูลประชาชนและสรรพสัตว์เช่นการ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยการสงเคราะห์คนชราและคนพิการ หรือการสงเคราะห์โดยประการอื่น ๓๕ 

 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ได้กล่าวถึงความส าคัญว่าแนวทางส าหรับการเคลื่อนไหว 
ในการใช้หลักพรหมวิหาร ๔ เพ่ือพัฒนาแต่ละบุคคล ดังนี้ คือ 

ประการที่ ๑ เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อ่ืน เราทุกคนต้องการ
ความสุข เราควรพยายามเพ่ือให้ชีวิตมีความสุขโดยตระหนักรู้ และใช้สมาธิ ภาวนา จิตใจ จะรู้สึกเป็น
มิตร และประสานสอดคล้องกับตนเอง และผู้อ่ืนหยิบยื่นความช่วยเหลือ และผลประโยชน์ปราศจาก
ความปรารถนาแล้ว ปราศจากความมุ่งร้ายและการแข่งขัน เพ่ือแต่ละบุคคล ใจจะได้สงบและเป็นสุข 
ความสงบและความสุขนี้ก็จะแผ่กระจายไปยังผู้อื่นได้ด้วย 

  ประการที่ ๒ กรุณา ความกรุณาเกิดขึ้นได้เพราะเรามองเห็นความทุกข์ยากของผู้อ่ืน
และปรารถนาที่จะช่วยเขาให้พ้นจากภาวะนั้น คนรวยซึ่งไม่ค านึงถึงความทุกข์ยากของคนจนนั้นขาด
คุณธรรมข้อนี้ จึงเป็นการยากที่จะพัฒนาตัวเขาเองให้ดีขึ้น ไม่อาจเรียกว่าเป็นผู้มีความกรุณาไว้ในพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายานสอนให้ บุคคลอุทิศตนเพ่ือเป็นโพธิสัตว์ ซึ่งมีอุดมคติที่จะขนปวงสัตว์ให้พ้นทุกข์
ก่อนที่ตนจะเข้าสู่นิพพาน ดังนั้นเราจึงไม่ควรเพิกเฉย แต่ต้องพยายามที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนปลดเปลื้อง
ทุกข์ยากของเขาท่านที่จะท าได้ 

  ประการที่ ๓ มุทิตา ร่วมยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข หรือประสบความส าเร็จปราศจาก
ความริษยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อบุคคลที่เป็นคู่แข่งขันก้าวหน้าไปกว่าเรา 

  ประการที่ ๔ อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง ใจที่สมดุล ไม่เอนเอียง ไม่ว่าจะเผชิญกับ
ความส าเร็จหรือความล้มเหลว ไม่ว่าจะเผชิญกับความรุ่งเรือง หรือความล าบากของตนหรือของผู้อ่ืน 
ก็จะไม่หวั่นไหวเพราะสิ่งเหล่านี้ถ้าหากว่าไม่สามารถท่ีจะช่วยผู้อ่ืนได้ก็จะไม่รู้สึกร าคาญใจหลังจากที่ได้
พยายามอย่างดีที่สุดแล้ว๓๖ 

 

พระพุทธศาสนาได้มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  ตั้งแต่ในครั้ง
พุทธกาลมาถึงปัจจุบันเช่น พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติธรรมตาม 

                                           
๓๕ ปลื้ม โชติษฐยางกูล,  กฎหมายคณะสงฆ,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐ ), หน้า ๑๑๐. 
๓๖ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, หลักธรรมที่ท าให้ชีวิตมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ์ , 

๒๕๕๒), หน้า ๓๕. 



๓๕ 

 
ท าให้เกิดคุณธรรม และจริยธรรม จะเห็นได้ทั่วไปว่าวัดเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาได้เพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ ในแต่ละชุมชนซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุมชนแต่ละชุมชนต้องการที่พ่ึงต่อการด ารงชีวิตโดยเฉพาะ
ทางด้านจิตใจ เพราะวัดเป็นศูนย์รวมน้ าใจของชุมชน กิจกรรมใด ๆทั้งที่เป็นพิธีกรรมทางศาสนา 
กิจกรรมของชุมชน หรือกระทั่งกิจกรรมของทางราชการย่อมเกิดขึ้นในวัดเป็นส่วนใหญ่หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาจึงเป็นที่พ่ึงทางใจในการด าเนินชีวิตของชุมชนให้เกิดความสันติสุข  อันเป็นการ
เสริมสร้างทั้งทางด้านกายภาพและจิตใจ   

 

พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนเป็นบทบาทหน้าที่ เป็นสิ่งที่ผู้รับหน้าที่ต้องแสดงออก 
พระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของสถานบันทางศาสนาและสังคม เพ่ืออยู่กับสังคมพระสงฆ์จ าต้องได้รับความ
ช่วยเหลือและควรมีบทบาทในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่พระสงฆ์อยู่ในชุมชน ด้วยเหตุผล ๓ 
ประการ คือ๓๗ ๑) การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัยสี่ที่ชาวบ้านถวาย ๒) สภาพและ
เหตุการณ์ในสังคมย่อมมีผลเกี่ยวข้องกับการบ าเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม ๓) โดยคุณธรรม คือ เมตตา
ธรรม พระสงฆ์จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 

 

พระสงฆ์จะมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือพัฒนาชนบท ดังนี้ 
(๑) สงฆ์ท าหน้าที่สั่งสอนธรรมและส่งเสริมให้ชาวบ้านท าบุญกุศลต่าง ๆ 
(๒) ภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ผู้ประนีประนอม และบางครั้งท า

หน้าที่เยียวยารักษาผู้เจ็บป่วย 
(๓) สงฆ์เป็นผู้ช่วยส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน โดยช่วยขจัดความขัดแย้งของ

ประชาชนในหมู่บ้านได้ เพราะคนโดยส่วนมากเชื่อฟังพระผู้ทรงศีลอยู่แล้ว 
(๔) สงฆ์ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนเด็กดื้อที่พ่อแม่หมดความสามารถจะอบรมได้ด้วยตัวเอง 

รวมทั้งอนุเคราะห์เด็กก าพร้า 
(๕)สงฆ์เป็นผู้ช่วยสั่งสอนเทคนิคขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากวัด เช่น

สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่วยปรับปรุงการเกษตรและการรักษาโรคภัยยาแผนใหม ่
(๖) สงฆ์เป็นผู้น าที่ไม่เป็นทางการของหมู่บ้าน ท าหน้าที่ช่วยวางแผนแนะน าสนับสนุน

งานของชาวบ้าน โครงการพัฒนาต่าง ๆ ในเมืองไทยที่ส าเร็จไปได้นั้นส่วนหนึ่งเป็นเพราะเจ้าหน้าที่
รัฐบาลขอความร่วมมือจากชาวบ้านโดยผ่านพระสงฆ์ซึ่งชาวบ้านเคารพนับถือ 

(๗) สงฆ์เป็นผู้น าประชาชนในทางวิญญาณเป็นที่พึงทางจิตใจ สงฆ์สามารถแก้ปัญหา
ส่วนตัวของผู้เดือนร้อนใจ 

(๘) สงฆ์ท าหน้าที่เป็นธรรมทูต และพระธรรมจาริกซึ่งไปเผยแผ่หลักธรรมแก่ชาวบ้านท า
ให้ชาวบ้านเขาเกิดความรู้สึกรักชาติ ไม่ท าไร่เลื่อนลอยและหันมาเคารพนับถือศาสนา๓๘ 

 

                                           
๓๗ อภิชัย พันธุเสน, พัฒนาชนบทไทย: สมุทัยและมรรคตอนที่ ๓ ความหวังทางออกและทาง   

เลือกใหม่, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐๕-๒๐๖. 
๓๘ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หน้า ๒๔๖. 



๓๖ 

 
อย่างไรก็ตาม บทบาทหลักของพระสงฆ์ คือ การให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยเฉพาะใน

ด้านการด ารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐ ตามหลักการพระพุทธศาสนา เรียกว่าบทบาทของครู แม้
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นพระบรมครู  ท าหน้าที่ฝึก
เทวดาและมนุษย์ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เพราะพระองค์ฝึกคนธรรมดาให้เป็นคนดี (กัลยาณชน) และ
กลายเป็นคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับสูงสุดดังนั้นบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะครูเป็นบทบาท
ถาวรตลอดมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบันอีกบทบาทหนึ่งก็คือ การให้ค าปรึกษาเป็นเรื่องส าคัญ
คนในสังคมคฤหัสถ์โดยทั่วไปมักจะตัดสินใจท าการสิ่งใดได้ยาก ไม่กล้า เกิดความกลัว ฉะนั้นพระสงฆ์
จึงต้องท าหน้าที่ช่วยในการตัดสินใจ ให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนอันเป็นการแสดงออกถึงบทบาทของ
ความเป็นผู้น าด้านภูมิปัญญา พระมหาณรงค์ จิตฺตโสภโณ ยังพบว่า “บทบาทของพระสงฆ์ที่ท าอยู่ใน
ปัจจุบันและเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ ประการแรก พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ด้วยการมีส านักปฏิบัติ
ธรรมต่างๆ ประการสอง ท าหน้าที่ให้การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชน ทั้งระบบปริยัติธรรม 

แผนกเดิม คือบาลี นักธรรมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ ตลอดถึงการสื่อธรรมทางสื่อมวลชน 
ประการสุดท้าย การเป็นผู้น าในการพัฒนาชนบทในรูปแบบต่าง ๆ เป็นผู้น าท าเอง เป็นผู้ประสานงาน
เป็นผู้ตั้งมูลนิธิเพ่ือการศึกษาและพัฒนาชนบท เป็นวิทยากรกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา” บทบาทของ
พระสงฆ์มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของชาวพุทธ ต้องมีหน้าที่ดังนี้ 

(๑) ที่พึงบวช พระสงฆ์เป็นหนึ่งในรัตนะ ๓ เป็นสิ่งที่เคารพนับถือบูชาสูงสุดในพุทธ
ศาสนาเป็นที่พึงทางใจ เป็นผู้น าทางจิตใจ ด้วยการพัฒนาหรือยกระดับจิตใจของคนให้สูงขึ้นด้วยการมี
ธรรม มีเหตุผล และเข้าสภาพต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือหลุดพ้น 
สามารถเป็นที่พึงบวชของพุทธศาสนิกชนชาวบ้าน 

(๒) สอนธรรม พระสงฆ์นอกจากมีหน้าที่ในการศึกษาและปฏิบัติพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วยังมีหน้าที่ส าคัญในการประกาศเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอน เป็นหน้าที่โดยตรงที่
พระสงฆ์จะสอนธรรมให้เป็นธรรมทาน เทศนาสั่งสอนอบรมประชาชนทุกชั้นทุกเพศทุกวัยให้เกิด
ศรัทธาสาทะความเชื่อความเสื่อมใส ชี้บ่งให้รู้บาปบุญคุณและโทษ ความเสื่อม เหตุแห่งความเสื่อม 
ความเจริญและเหตุแห่งความเจริญ ให้เข้าใจและให้เห็นจริง แนะน าให้ละเว้นความชั่ว หันมาประพฤติ
ดีมีเมตตา สัจจะ กตัญญูกตเวที หิริ โอตตัปปะ ศีล ๕ เป็นต้น 

(๓) น าปฏิบัติ พระสงฆ์เมื่อศึกษาเข้าใจในธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าแล้ว จะต้องปฏิบัติ 
ปฏิบัติซื่อตรง ปฏิบัติถูกต้องและปฏิบัติชอบ ในธรรมวินัยที่ได้ศึกษาอบรมมาเป็นอย่างดีโดยการรักษา
ศีล ๒๒๗ อย่างเคร่งครัด ปฏิบัติอภิสมาจารส ารวมอินทรีย์ และการสร้างคุณธรรมต่าง ๆ ที่แสดงเป็น
แบบอย่างการครองชีวิต เช่น สันโดษ มีเมตตา สัจจะ ให้เกิดขึ้น อันเป็นตัวอย่างให้แก่ประชาชน
ประพฤติปฏิบัติตาม 

(๔) พัฒนา พระสงฆ์สามารถท าหน้าที่ ช่วยเหลือด าเนินการและให้ค าปรึกษาชุมชนหรือ
ชาวบ้านและที่ส าคัญ การพัฒนาในสถานที่วัด รั้วก าแพง อาคารและสิ่งก่อสร้างการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ที่น่าอยู่ให้ร่มรื่นเป็นธรรมชาติ และการพัฒนาต้องสอดคล้อง และถูกต้องตามพระธรรมวินัยและ
พัฒนาหมู่บ้าน เป็นผู้น าชาวบ้านสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชาวบ้านและประชาชนทั่วไป 



๓๗ 

 
โดยการชักชวนให้ร่วมกลุ่มร่วมแรงร่วมใจและร่วมทุนสร้างกองทุนประจ าหมู่บ้าน หรือการสร้างถนน
ภายในหมู่บ้าน ขุดคู คลองส่งน้ า ท่อระบายน้ า สร้างสุขศาลา สวนสุขภาพ เป็นต้น 

(๕) ปรึกษาด ีพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีเป็น
ที่เชื่อถือศรัทธามาและมีสถานที่อยู่แน่นอนส าหรับสังคมไทย เป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆและให้
ค าปรึกษาในด้านศาสนพิธี ความรู้วิชาทางด้านจิต ช่วยแก้ปัญหาของสังคมชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านมี
ปัญหาชีวิต และครอบครัว 

(๖) มีส่วนช่วยสังคม การช่วยสังคมของพระสงฆ์ ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ สอนรู้จัก
ขยันหมั่นเพียร สอนให้รู้จักเก็บออมรู้จักประหยัด สอนให้สันโดษ ด้านการการปกครอง เป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการบริหารกิจกรรมคณะสงฆ์ให้อยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัย ช่วยพัฒนาจิตใจของประชาชน
ชาวบ้านกลุ่มหรือเผ่าต่าง ๆ ให้เป็นพลเมืองดีมีศีลธรรม ลดปัญหาเหล่านี้พระสงฆ์จะมีความเข้าใจและ
สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี สามารถมีส่วนช่วยในด้านการศึกษาของชาติให้การศึกษาแก่คนยากจน 
พระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นครูสอน เป็นศูนย์กลางของศึกษาชุมชนเป็นต้น และพระสงฆ์เป็นองค์ประกอบ
หลักของสถาบันพระพุทธศาสนา เพราะเป็นผู้ท าให้เกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่ท าให้
พระพุทธศาสนาหยั่งรากฝังลึกลงในสังคมจนเป็นสถาบันส าคัญหนึ่งของสังคม เมื่อศึกษาวิเคราะห์
องค์ประกอบของความเป็นสถาบันทางศาสนาองค์ประกอบที่มีความส าคัญยิ่ง คือวัดและพระสงฆ์มี
อิทธิพลและบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิต ศีลธรรม
และพฤติกรรมต่าง ๆ๓๙ 

 

๒.๒.๔ บทบาทหลักของพระสงฆ์ในสังคมไทย 

พระพุทธศาสนา วัด และพระสงฆ์มีความผูกพันกับชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทยมา
ช้านาน ถึงแม้ในปัจจุบันส าหรับสังคมเมืองหลวงผู้คนห่างเหินจากวัดกันมากขึ้น แต่ก็ยังมีวัดอยู่
มากมายที่ธ ารงบทบาทตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ มีประชาชนท าบุญตักบาตรกันอยู่ทุกวันส าหรับ
ในชนบทนั้นความสัมพันธ์ระหว่าง วัด พระสงฆ ์และประชาชน ยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนักอาจกล่าวได้
ว่า วัดและพระสงฆ์เป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา เป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชนชาวไทย 
ซึ่งมีผู้รู้หลายท่านได้กล่าวไว้ ดังต่อไปนี้ 

วัดเป็นศูนย์กลางของสังคมเป็นศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชน ส่วนพระสงฆ์ซึ่งเป็น
ตัวแทนของวัด เป็นศูนย์กลางรวมแห่งความเชื่อถือการร่วมมือกันเป็นที่ประกอบพิธีกรรมหรือ
ให้บริการด้านนี้ แต่ที่ส าคัญที่สุดคือความรู้สึกของพระสงฆ์ว่าเป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้วิชาการต่าง ๆ 
ทุกอย่างเหนือกว่าประชาชนทั่วไป สามารถเป็นที่ปรึกษาแนะน าชาวบ้าน เป็นเครื่องหมายรักษาความ
คารพนับถือได้อย่างยั่งยืนมั่นคง ปัจจัย 3 อย่าง ที่เชิดชูฐานะของพระสงฆ์ในสังคม คือ ความบริสุทธิ์  

                                           
๓๙ คูณ โทขันธ์, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา, (ขอนแก่น: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๒๕), หน้า ๑๑๗. 



๓๘ 

 
ความเสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ และความเป็นผู้น าทางสติปัญญา 

บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการสงเคราะห์ประชาชนไว้ว่า งานสงเคราะห์ที่พระสงฆ์จะ
ท าได้โดยตรง คือ งานสงเคราะห์จิตใจเป็นหลักส่วนงานสงเคราะห์ทางวัตถุมีโดยทางอ้อมด้วยการ
แนะน า ชักจูงผู้อ่ืนให้กระท าหรือน าสิ่งของมาบริจาคแบ่งปันกัน แต่เป็นกิจกรรมชั่วคราว ส่วนการ
สงเคราะห์ทางจิตใจที่พระสงฆ์ท าได้ คือ๔๐ 

(๑) การให้ค าแนะน าทางจิตใจ เป็นที่ปรึกษาเก่ียวกับปัญหาชีวิตต่าง ๆ 
(๒) การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางจิตใจด้วยการประพฤติปฏิบัติ เป็นตัวอย่างตลอดจน

สามารถที่จะท าให้วัดสงบร่มรื่นเป็นองค์ประกอบที่จะหล่อเลี้ยงจิตใจ 
(๓) การให้ค าแนะน าปรึกษาด้านต่าง ๆ เช่น ทางวิชาการในสังคมชนบทที่ก าลังพัฒนา 

พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้น า ในท้องถิ่น จะเป็นผู้ชี้ช่องทางเสนอแนะให้มีความคิดริเริ่มเป็นศูนย์กลางในการ
ชักชวนประชาชนให้ประกอบอาชีพการงานโดยให้ยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

(๔) การสงเคราะห์บ ารุงขวัญ การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ นั้นเป็นสิ่งที่มีจ าเป็นส าหรับ
ประชาชนทั่วไป เพ่ือเป็นสิ่งปลอบประโลมจิตใจ 

 

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์และวัดในสังคม
ปัจจุบันว่า 

(๑) พระสงฆ์เป็นผู้น าประชาชน เป็นที่พ่ึงทางจิตใจและช่วยแก้ปัญหาส่วนตัวและปัญหา
สังคมอันเกิดจากการทะเลาะวิวาทระหว่างสมาชิกในสังคมด้วยกัน 

(๒) สถาบันวัดเป็นสถานที่ให้การศึกษาแก่ประชาชน โรงเรียนประชาบาลหลายแห่ง
ตั้งอยู่ในบริเวณวัด สมภารเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์ และแม้กระท่ังศาลาก็เป็น ที่เรียนหนังสือนอกจากนี้วัด
ยังเป็นที่อยู่อาศัยศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุสามเณร และเด็กโดยทั่วไป 

(๓) วัดเป็นประดุจโรงพยาบาล โดยให้รักษาพยาบาลแก่คนเจ็บไข้ได้ป่วยทั้งที่เป็นโรคจิต
และโรคทางกาย 

(๔) วัดเป็นประดุจพิพิธภัณฑสถาน คือเป็นที่เก็บและรวบรวมสมบัติโบราณอันล้ าค่าและ
มีประโยชน์ต่อการศึกษาทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาติ 

(๕) ศาลาวัดบางครั้งได้ใช้เป็นสถานที่ประชุมราษฎรเพ่ือจะได้รับข่าวสารต่าง ๆ 
(๖) วัดเป็นสถานที่แสดงความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของประชาชนเพราะถือว่ า

เป็นสมบัติส่วนร่วมของประชาชน เป็นสถานที่ส าหรับประชาชนได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน 

(๗) วัดเป็นสถานสวัสดิการสงเคราะห์แก่คนยากจน และคนไร้ที่พ านักพักพิง อีกทั้งยัง
เป็นหอพักให้แก่นักศึกษาท่ัวไป๔๑ 

 

                                           
๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนาพลิกหายนะเป็นพัฒนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๖), หน้า ๕๘. 
๔๑ จ านงค์  อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๓๕ ),หน้า ๑๔๖. 



๓๙ 

 
นอกจากนี้ยังมีบทบาทท่ีพระสงฆ์ควรต้องมี คือ 
(๑) สั่งสอนธรรม อบรมศีลธรรม ให้ประชาชนละเว้นจากความชั่ว ประกอบแต่กรรมดี มี

ความเมตตาต่อกัน มีความรัก มีความสามัคคีกัน 
(๒) เป็นตัวอย่างแห่งความดี ให้เป็นที่น่าเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน ที่ได้ประพฤติ

ปฏิบัติตาม เป็นการช่วยชาติ ประหยัดเศรษฐกิจ เพราะตามวิสัยสงฆ์มีเครื่องใช้ที่จ าเป็นเท่านั้นตัดสิ่งที่
ไม่จ าเป็นต่อชีวิตทั้งหลายออกไป 

(๓) ช่วยด้านการศึกษาในการอบรมกุลบุตร ผู้ที่มาบวชเรียนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ 
อันเป็นแนวทางในการสร้างความเจริญให้แก่หมู่บ้านตน เมื่อลาสิกขา 

(๔) การสงเคราะห์ทางจิตใจให้แก่ประชาชน ในยามเมื่อมีปัญหาเดือดร้อนทางจิตใจโดย
ยึดหลักธรรม 

(๕) สังคมชนบทที่ยังล้าหลังด้อยพัฒนาด้านต่าง ๆ พระสงฆ์จะมีบทบาทในฐานะผู้น าใน
การพัฒนาสังคมเหล่านั้น 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต.) ได้เสนอบทบาทของพระสงฆ์และวัดโดยสรุปได้ดังนี้ 
พระสงฆ์เป็นผู้สร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของการบวชก็คือ

เพ่ือการเรียนรู้ ดังนั้นพระสงฆ์คือชุมชนแห่งการเรียนรู้ ซึ่งควรจะเป็น ๓ เรื่อง คือการเรียนรู้พุทธธรรม 
ให้ลึกซึ้งที่สุดทั้งทางปริยัติ และปฏิบัติ การเรียนรู้สังคมปัจจุบัน ให้รู้เท่าทันสังคมปัจจุบัน เพ่ือ
ประโยชน์ในการสอน และการเรียนรู้การสื่อสาร ให้เป็นที่สนใจของผู้คน ให้เป็นที่จับใจผู้คน จะมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือที่เรียกว่า อนุสาสนีปาฏิหาริย์ รวมทั้งความสามารถในการใช้
เครื่องมือติดต่อการสื่อสารสมัยใหม่ด้วย 

การศึกษาสงฆ์เป็นเรื่องที่ควรค านึงถึงนโยบายของรัฐบาล ในแผนการศึกษาชาติ
มหาวิทยาลัยสงฆ์และมหาวิทยาลัยทางโลก ควรจะร่วมกันพัฒนาหลักสูตร ส าหรับการศึกษาของ
พระสงฆ์ การท าให้วัดเป็น ส่วนหนึ่งของชุมชน และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนความส าคัญของ
วัดคือการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ดังนั้นถ้าวัดเข้มแข็งท าให้โครงสร้างของชุมชนเข้มแข็งด้วย ทั้งนี้
เนื่องจากการมีศีลธรรมอันดีงามของสมาชิกในชุมชน ถ้าวัดลอยตัวออกจากโครงสร้างของสังคมใน
ชุมชน จะท าให้ชุมชนและสังคมอ่อนแอ และส่งผลให้สถาบันอ่ืน ๆรวมทั้งสถาบันทางศาสนาอ่อนแอ
ไปด้วย วัดกับการจัดการศึกษา การศึกษาในระบบจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษากว่า ๓๐,๐๐๐ โรงเรียน ยังไม่สามารถผลิตคนให้มีความเข้มแข็งทางปัญญาและศีลธรรม 
ในส่วนที่ยังขาดนี้หากวัดสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาคนให้เต็มศักยภาพได้  ก็จะ
เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างแท้จริง  

 

พระสงฆ์กับการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี  เนื่องจากในโลกปัจจุบันมีความ
ขัดแย้งกันอย่างรุนแรงในสังคมระดับต่าง ๆ พระสงฆ์ควรศึกษาให้เข้าใจว่าความรุนแรงนั้นหมายถึง
อะไร ขอบเขตแค่ไหน มีกี่ประเภท มีสาเหตุอะไรบ้าง มีวิธีป้องกันและแก้ไขอย่างไรวิธีใดได้ผล จะ
พัฒนาวิธีการป้องกันและการป้องกันให้ดีขึ้นอย่างไร วัดกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กระแสการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เป็นกระแสใหญ่ของโลก ที่มีการระดับศาสตร์ทางด้านต่าง ๆ มาเชื่อมโยง พระสงฆ์จึงควร
ต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมและวิธีการแก้ไขให้ลึกซึ้ง  เพ่ือจะได้สอนประชาชนได้



๔๐ 

 
ถูกต้องและวัดควร เป็นต้น แบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชน การ
บริหารจัดการวัด วัดเป็นทรัพยากรอันทรงค่าของประชาชนในสังคม๔๒ 

 

ดังนั้นการบริหารจัดการวัดที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่สังคมตามอุดมการณ์แห่ง
พระพุทธศาสนาเจ้าอาวาส คณะสงฆ์ รัฐบาล และผู้เกี่ยวข้องจะต้องให้ความร่วมมือในการจรรโลง
พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมต่อไป พระสงฆ์ได้มีบทบาทในสังคมไทยตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยถึงปัจจุบัน 
เพราะพระสงฆ์นั้นได้ทราบดีว่าตนบวชมาเพ่ืออะไร จึงได้ฝึกหัดปฏิบัติตนให้ตั้งอยู่ในศีล และพยายาม
บ าเพ็ญให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยจะเห็นได้ว่าพระสงฆ์พยายามจัดสถานที่ของวัดให้เป็นที่ร่มรื่น
และมีประโยชน์ในการให้การสงเคราะห์ประชาชนในทุก ๆ ด้าน บางโอกาสก็น าธรรมะไปสู่ชุมชนได้
ปฏิบัติ เช่น สอนศีลธรรมในโรงเรียน ปฏิบัติกิจพระธรรมทูตทั้งในและต่างประเทศหรือการประกอบ
พิธีกรรมทั้งฝ่ายบ้านและฝ่ายรัฐ ก็จะมีพระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทเป็นที่พ่ึงยึดเหนี่ยวตลอดมาพระสงฆ์
นั้นนับว่ามีบทบาทอยู่ในสังคมไทยจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 

 

๒.๓ ข้อมูลพื้นฐานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพื้นที่สูง 
 

๒.๓.๑ ความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

ในปีพุทธศักราช  ๒๕๔๓ ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้พิจารณา
เห็นว่า  ไม่มีหน่วยงานหลักใดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ลงพ้ืนที่ท างานเกี่ยวกับการพัฒนาด้าน
จิตใจแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  โดยเน้นการเข้าถึงเยาวชนให้มาก  เพราะถือว่าเยาวชนเป็นก าลังส าคัญ
ของชาติในอนาคต  เป็นกลุ่มที่มีโอกาสท าความชั่วและความดีได้ อีกมาก  จึงมอบหมายให้
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่  เป็นผู้รับผิดชอบด าเนินงานโครงการ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา และพระราชวิมลเมธี(สมณศักดิ์ในสมัยนั้น) และครูพิพิธสุตาทร,ดร.
(พระมหาบุญช่วย สิรินฺธโร)  รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ ในขณะนั้น  เป็นผู้อ านวยการส านักงาน
บริหารงานโครงการ  เพื่อจัดส่งพระบัณฑิตท่ีจบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต  ที่สนใจ
ในการช่วยด าเนินการพัฒนาด้านจิตใจและส่งเสริมสนับสนุน การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี และ
ประสานกับองค์กรทุกภาคส่วน เพ่ือความเข้มแข็งของชุมชนบนพื้นที่สูง โดยมีวัตถุประสงค์ ๕ ข้อ คือ   

(๑) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวไทยภูเขา   
(๒)เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและสนองตอบนโยบายของรัฐบาลตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
(๓)เพ่ือให้การศึกษา  ภาษา หน้าที่  พลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตยตลอดถึง

การศึกษาเรียนรู้ และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชนเผ่ามิให้สูญหาย   
(๔)เพ่ือช่วยแนะน า และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า  ล าธาร ตามพระราชด าริ

ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ  และ  

                                           
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต.), ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลต่อสังคมไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ธนธัช, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙. 



๔๑ 

 
(๕)เพ่ืออบรมสั่งสอนชี้ให้เห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐานและพิษภัยของยาเสพติด 

โรคภัยต่างๆ  
 

โดยเบื้องต้นมีการก าหนดคุณสมบัติของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
(๑) เป็นพระนิสิตที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  ทุกวิทยาเขต ทั่วประเทศ  ที่สนใจสมัครเข้าร่วมโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
(๒) มีความรู้  ความสามารถในด้านค าสอน  และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
(๓) มีวิริยะ อุตสาหะ  อดทน  มีอุดมการณ์ในการท างานเพ่ือพระพุทธศาสนาเพ่ือ

สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่ชาวบ้าน  พร้อมที่จะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณอย่างแท้จริง   
 

การท างานของพระภิกษุสงฆ์บนพ้ืนที่สูง  มีความแตกต่างกันมากพระภิกษุสงฆ์บนพ้ืนที่
ราบ  เนื่องจากความแตกต่างในด้านสิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และ
ภาษาที่เป็นของตนเอง  เพราะผู้ใหญ่บนพ้ืนที่สูงที่มีอายุมากกว่า  ๓๐ ปีขึ้นไป  มักจะไม่ได้ศึกษาเล่า
เรียน  แต่พระบัณฑิตอาสาเหล่านี้ท างานร่วมกับเยาวชนท าให้การสื่อสารจึงเป็นความยากล าบาก  
ส่งผลให้ความรู้  ความเข้าใจ ความศรัทธาเลื่อมใสในด้านพระพุทธศาสนายังน้อย  บางชุมชนยังไม่รู้จัก
ค าว่าพระพุทธศาสนาคืออะไร  ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีสาง นางไม้อย่างเหนียวแน่น  ซึ่งเป็นศาสนา
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษชนเผ่าชาติพันธ์ ๔๓ 

 

(ก) โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  

 

(๑) ชื่อโครงการ โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา (ธรรมจาริก)  
(๒) ลักษณะโครงการ โครงการต่อเนื่องทุกปี  
(๓) ชื่อแผนงาน งานบริการวิชาการแก่ชุมชน  
(๔) หน่วยงานที่รับผิดชอบ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม่ ที่ตั้ง  ๑๓๙ ถ.สุเทพ เทศบาลต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 
(๕) หลักการและเหตุผล  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นเขตการศึกษาหนึ่งใน

จังหวัดภาคเหนือ ซึ่งรับภาระในการผลิตบัณฑิต การบริการวิชาการแก่ชุมชน การวิจัย และท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นภาคเหนือ ได้ตระหนักว่า ควรขยายภารกิจต่อการเกื้อกูลสังคมไปสู่กลุ่มชาติ
พันธุ์บนพ้ืนที่สูงที่ตั้งถิ่นฐานตามพ้ืนที่อ าเภอรอบนอก ซึ่งปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง คือ
ปัญหายาเสพติด ปัญหาการท าลายป่าต้นน้ าล าธาร และการท าไร่เลื่อนลอยตลอดถึงกองก าลังติดอาวุธ
ประเภทต่างๆ แต่ปัจจุบันจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท าให้มีปัญหาใหม่เกิดขึ้นแก่กลุ่มชาติพันธุ์
บนพ้ืนที่สูง เช่น ปัญหาค่านิยม ทัศนคติ การปรับตัวสถานภาพความเป็นคนไทย การศึกษา การ

                                           
๔๓สุชาติ  แก้วก้อ, รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี  ๒๕๕๑, (เชียงใหม:่ โครงการพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๕), หน้า ๒-๓. 



๔๒ 

 
ประกอบอาชีพ ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม วิทยาเขตเชียงใหม่ จึงจัด โครงการพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขา ขึ้น โดยรับสมัครพระนิสิตที่จบการศึกษา ท าการฝึกอบรมแล้วส่งไปปฏิบัติงานหมู่บ้าน
ชาวเขาในพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงตามนโยบายของมหาวิทยาลัย โครงการ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เริ่มตั้งแต่ปี พุทธศักราช ๒๕๔๓ เป้าหมายคือการน าพระบัณฑิตอาสา 
ปฏิบัติศาสนกิจครอบคลุมในหมู่บ้านชาวเขา ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน โดยคัดเลือกนิสิตจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตต่าง ๆ ที่อาสาสมัครมาเป็นพระบัณฑิตนักพัฒนา
บนพ้ืนที่สูงในเขตทุรกันดาร กระบวนการท างานเน้นความต่อเนื่องมั่นคงและการท างานแบบเชิงรุก
มากกว่าเชิงรับ หมู่บ้านที่จัดส่งพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาในเขตภาคเหนือตอนบนได้แก่  จังหวัด
เชียงใหม่ ล าปาง แม่ฮ่องสอน ล าพูน เชียงราย แพร่ น่าน ตาก และพะเยา ชาติพันธุ์ชนเผ่าคือ 
กะเหรี่ยง เย้า มูเซอ ลีซอ ม้ง ลั๊วะ อาข่า ไทยใหญ่ และไทลื้อ จากการด าเนินงานของโครงการพระ
บัณฑิตอาสาฯ ที่ผ่านมา ท าให้องค์กรในชุมชน ทั้งหน่วยงานราชการให้การตอบรับและให้ความ
ร่วมมือในการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตชนชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงเป็น
อย่างดีเพราะการท างานมีการประสานสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด มีน าเอาหลักพุทธธรรมเป็นเครื่องมือ 
โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้อาศรมพระบัณฑิตอาสาฯ เป็นจุดศูนย์กลางในการพัฒนาด้าน
จิตใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้ ได้อย่างแท้จริง มีหมู่บ้านที่ต้องการพระบัณฑิตอาสาฯ ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนตามรอยตะเข็บชายแดนมากกว่า ๑๐๐ หมู่บ้าน ในแต่ละปีมีการจัดสรรอย่างจ ากัด จึงไม่
สามารถที่จะขยายฐานการปฏิบัติงานให้มากขึ้นได้ กอปรกับทางโครงการเน้นการท างานเชิงรุก ความ
ต่อเนื่องด้านพ้ืนที่ บุคลากร เพ่ือเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นความสมานฉันท์ให้เกิดในชุมชน 
ปัจจุบันมีกองทัพภาคที่ ๓ ได้ประสานงานกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมอบให้ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ ประสานร่วมกับกองก าลังผาเมือง กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ ๓๓ 
และองค์กรภาคีต่างๆ ได้ด าเนินการประสานงานในเรื่องของพ้ืนที่ปฏิบัติศาสนกิจในหมู่บ้านกลุ่มชาติ
พันธุ์บนพ้ืนที่สูง เพ่ือให้ทางพระบัณฑิตอาสาฯ เข้าช่วยในด้านการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่
ชุมชนบนพื้นที่สูง ตามรอยตะเข็บชายแดนภาคเหนือ ในการแก้ไขปัญหาความมั่นคง ปัญหาการอพยพ
แรงงาน ยาเสพติด การศึกษา ศาสนา ดังนั้น ในปีงบประมาณ ๒๕๕๕ ทางโครงการพระบัณฑิตอาสา
ฯ จึงได้ด าเนินการการท างานแบบเชิงรุก โดยมีแผนการขยายพ้ืนที่การท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่สูงให้ครอบคลุมหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงมากยิ่งขึ้น และมีการแสดงตนมีพุทธมามกะ
ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงมากขึ้น เพ่ือเป็นการสนองงานให้กับมหาวิทยาลัย  หน่วยงานของรัฐ 
ชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป  

(๖) วัตถุประสงค์  
  ๖.๑) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง  
  ๖.๒) เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนา และสนองตอบนโยบายของ

รัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
  ๖.๓) เพ่ือให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยตลอดถึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม และสร้างจิตส านึกความเป็นไทย  
  ๖.๔) เพ่ือช่วยแนะน า และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าล าธาร ตาม

พระราชด าริของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 



๔๓ 

 
   ๖.๕) เพ่ืออบรมสั่งสอนชี้ให้เห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพข้ึนพื้นฐาน พิษภัยของยาเสพ

ติด และ โรคเอดส์  
(๗) เป้าหมายของโครงการ  
  ๗.๑) ด้านปริมาณ - ประชากรกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงครอบคลุมเขตพ้ืนที่ 8 

จังหวัดภาคเหนือตอนบน - นักเรียน จ านวน 20,000 คน 200 โรงเรียน ๗.๒ ด้านคุณภาพ - กลุ่มชาติ
พันธุ์บนพื้นที่สูงได้รับการพัฒนาจิตใจตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา - กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง 
สามารถอ่านออกเขียนได้ และเข้าใจภาษาไทยขั้นพ้ืนฐานและเห็นคุณค่ามีการ อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
และหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย ตลอดส านึกความเป็นไทย - กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง มี
จิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าล าธาร และมีความรู้ขั้นพ้ืนฐานในการป้องกันตนจากพิษภัยของยา
เสพติดและโรคเอดส์ - นักเรียน เยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงได้รับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
และเป็นพลเมืองที่ดีมีความส านึกในความเป็นคนไทยในโอกาสต่อไป  

(๘) ระยะเวลาด าเนินการ  
จัดด าเนินการต่อเนื่องตลอดปีงบประมาณ กิจกรรม แผนปฏิบัติการประจ าปี ต.ค พ.ย 

ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
ประกาศรับสมัครพระบัณฑิตอาสาฯ  
จัดปฐมนิเทศ  
ส่งพระบัณฑิตอาสาฯ เข้าพ้ืนที่  
นิเทศ หนุนเสริมกิจกรรมภาคสนาม  
ประชุมวางแผนงานแต่ละเครือข่าย  
เครือข่ายเสนอแผนงานต่อส านักงาน  
เครือข่ายเสนอโครงการงวดแรกของบประมาณ  
ประธานเครือข่ายประชุมกลั่นกรองโครงการ  
ประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการในการอนุมัติงบประมาณ  
เครือข่ายด าเนินงานตามโครงการที่ได้รับอนุมัติ  
นิเทศ หนุนเสริมกิจกรรมภาคสนาม  
สัมมนาพระบัณฑิตอาสาฯ  
คณะผู้บริหารออกตรวจเยี่ยมโครงการ  
เครือข่ายเสนอโครงการงวดที่ ๒ ของงบประมาณ  
ประชุมเครือข่ายกลั่นกรองโครงการงวดที่ ๒  
ประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการในการอนุมัติงบประมาณ  
เครือข่ายด าเนินงานตามโครงการที่ได้รับอนุมัติ  
นิเทศ ร่วมกิจกรรม หนนุเสริมกิจกรรมภาคสนาม  
ประเมินผลการด าเนินงาน  
สรุปผลการด าเนินงาน  
(๙) วิธีด าเนินการ  
  ๙.๑) จัดท าโครงการเสนอมหาวิทยาลัยเพื่ออนุมัติและขอสนับสนุนงบประมาณ  



๔๔ 

 
  ๙.๒) แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการตามโครงการ  
  ๙.๓) ด าเนินการตามโครงการ  
-ประชุมคณะกรรมการบริหาร  
-ก าหนดนโยบายที่เน้นหลักเพ่ือด าเนินการ และเลือกพ้ืนที่เป้าหมาย  
-รับสมัครพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่จบการศึกษาตามหลักสูตรทุกวิทยาเขต และ 

ส่วนกลาง  
-คัดเลือกพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
-จัดปฐมนิเทศเพ่ืออบรม และซักซ้อมความเข้าใจในนโยบาย หลักการ วิธีปฏิบัติงานแก่

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
-อ านวยความสะดวกแก่พระบัณฑิตอาสาฯ ที่เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจตามอาศรมพ้ืนที่

เป้าหมาย 
-จัดสัมมนาเพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงาน และเสนอปัญหา อุปสรรคตลอดถึง  แนว

ทางแก้ไข  
-ออกตรวจเยี่ยมอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  
-จัดประชุมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เพ่ือสรุปผลการปฏิบัติงาน  
  ๙.๔) สรุปผลการปฏิบัติงานประจ าปี  
๑๐) พันธกิจของโครงการพระบัณฑิตอาสา  

    ๑๐.๑) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชุมชนบนพื้นที่สูง  
   - พระบัณฑิตอาสาธรรมสัญจร  
   - การอบรมศีลธรรม  
   - การส่งเสริมศีลธรรมในโรงเรียน  
   - การสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  
   - การสอนธรรมศึกษา  
   - การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  
   - การสร้างแกนน าและเครือข่ายชาวพุทธ   
    - การเพ่ิมจ านวนอาศรมเครือข่าย  
   - การบรรพชาอุปสมบทและอบรมศีลจาริณีภาคฤดูร้อน  
   - การสร้างศาสนทายาทสืบต่อพระพุทธศาสนา  
            ๑๐.๒) การรณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข  
   - สร้างจิตส านึกให้ชุมชนรู้เท่าทันพิษภัยยาเสพติด  
   - รักษาบ าบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด  
   - สร้างแกนน าเครือข่ายลด ละ เลิกยาเสพติด  
   - ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆในการเสริมสร้างด้านอาชีพ  
           ๑๐.๓) ส่งเสริมสนับสนุนประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง 
   - การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐาน  
   - ส่งเสริมกิจกรรมการกีฬา (ลานธรรม ลานใจ ลานกีฬา)  



๔๕ 

 
   - จัดอบรมค่ายคุณธรรมเรียนรู้เท่าทัน “ เอดส์ ”  
   - ประสานและจัดการสงเคราะห์ เด็ก สตรี คนชรา คนพิการ ครอบครัว กลุ่ม ชุมชน
และผู้ได้รับ ผลกระทบจากโรค ภูมิคุ้มกันบกพร่อง (เอดส์)  
   - การประสานและสงเคราะห์เฉพาะหน้ากรณีฉุกเฉินเร่งด่วน เช่น อุทกภัย วาตภัย
และธรรมชาติ(ถุงยังชีพ, ผ้าห่มกันหนาว, เสื้อผ้า, ยารักษาโรค)  
   - การค้นหาปัญหาและจัดท าโครงการร่วมกับชุมชนในการพัฒนากลุ่ม และแก้ไข
ปัญหาชุมชนอย่างครบวงจร  
              ๑๐.๔) การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   - การอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน เห็นคุณค่าในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม   
   - การปลูกป่าทดแทน  
   - การบวชป่าชุมชน  
   - การท าแนวกันไฟ  
   - สร้างเครือข่ายรักษ์สิ่งแวดล้อม  
             ๑๐.๕) การให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย  
   - การสอนภาษาไทย  
   - ประสานงานให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ การเป็นพลเมืองที่ด ี  
   - ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ชุมชนในการคิดอย่างเป็นระบบ  
            ๑๐.๖) การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาชนเผ่า  
   - สร้างจิตส านึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญภูมิปัญญา ท้องถิ่น 
ประเพณีอันดีงาม  
   - สนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมประเพณี 
   - เผยแพร่ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน๔๔ 

 

ข.โครงการพระธรรมจาริก 
 

ความเป็นมาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  ยังรวมไปถึงโครงการพระ
ธรรมจาริกท่ีมีประวัติความเป็นมา คือ 

โครงการพระธรรมจาริก ก าเนิดขึ้นเมื่อปี ๒๕๐๘ โดยนายประสิทธิ์ ดิศวัฒน์ หัวหน้ากอง
สงเคราะห์ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์ ซึ่งได้ลาราชการอุปสมบทและจ าพรรษา ณ วัดเบญจม
บพิตรฯ กรุงเทพฯ ในช่วง ๓ เดือนที่พักศึกษาพระธรรมวินัยหลวงพ่อประสิทธิ์ ได้เกิดแนวความคิดว่า

                                           
๔๔ สุชาติ แก้วก้อ, รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี  ๒๕๕๐, (เชียงใหม:่ โครงการพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา, ๒๕๕๐), หน้า ๔. 
 



๔๖ 

 
ถ้าได้พระสงฆ์น าพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ให้แก่พ่ีน้องชาวเขาเผ่าต่างๆ คงจะเกิดประโยชน์ในการ
ปกครอง และการพัฒนาประเทศได้ไม่น้อย จึงน าแนวความคิดดังกล่าว ไปกราบเรียนปรึกษากับพระ
ธรรมกิตติโสภณ (สุวรรณ สุวณฺณโชโต) เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรฯ เมื่อท่านได้พิจารณาแล้วเห็นว่า
เป็นข้อเสนอที่ดี จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อประเทศชาติ พระพุทธศาสนา และพ่ีน้องชาวเขา 
พระภิกษุสามเณรเองก็ได้ใช้เวลาว่างจากการศึกษาเล่าเรียนให้เกิดประโยชน์ ได้ฝึกออกจาริก ได้ปฏิบัติ
หน้าที่ช่วยเหลือประชาชนตามสมควรแก่สมณะวิสัยและเพ่ือจะให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนในการน าเสนอ
ขอรับการช่วยเหลือจากภาครัฐ คณะจึงได้ออกตรวจเยี่ยมหมู่บ้านชนเผา ที่นิคมสร้างตนเองบ้านม้งทับ
เบิกบ้านม้งป่ายาบ อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ หลังจากนั้นจึงได้เสนอโครงการเพ่ือขอความ
เห็นชอบและสนับสนุนงบประมาณจากกรมประชาสงเคราะห์ โดยใช้ชื่อเรียกพระสงฆ์ที่ออกปฏิบัติ
ศาสนากิจนี้ว่า “คณะพระธรรมจาริก” ใช้ปรัชญาในการท างานครั้งว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิ
ตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปายฯ เปฯ เทเสถ ธมฺม ” แปลความว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอจงจาริก
ท่องเที่ยวไป จงแสดงธรรมเพื่อประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก”๔๕ 

 

โครงการทดลองปฏิบัติงานในปี ๒๕๐๘ แบ่งคณะออกเป็น ๑๐ สายๆ ละ ๕ รูป รวม ๕๐ 
รูป แต่ละสายประกอบด้วยพระสงฆ์ที่ช านาญด้านวิปัสสนาธุระ ๑ รูป ด้านคันถธุระ ๑ รูป พระที่
คุ้นเคยหรือเคยไปมาหาสู่กับชาวเขาเผ่านั้นๆ อีก ๑ รูป ที่ส าคัญคือ จะมีเจ้าหน้าที่จากกรม
ประชาสงเคราะห์ ท าหน้าที่เป็นโยมอุปัฎฐากคอยให้การสนับสนุนด้านปัจจัยต่างๆ ร่วมเดินทางด้วย
เป้าหมายแรกในการออกจาริก คือ ๖ เผ่า ได้แก่ ม้ง เย้า ลาหู่ ลีซู อาข่า และกะเหรี่ยง รวม ๑๐ 
หมู่บ้าน ในเขต ๕ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตาก เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และเพชรบูรณ์
ระยะเวลาการปฺฎิบัติงาน ๔๕ วัน ผลจากการทดลองด าเนินการทาให้ชาวไทยภูเขาในพ้ืนที่ ที่พระ
ธรรมจาริกปฏิบัติงานรู้จักการกราบพระ ไหว้พระ การตักบาตร ส านึกในความเป็นไทยและมีผู้
ปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ จ านวน ๘๐๐ คน ส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาจ านวน ๑๒ รูป   

 

จากผลงานดังกล่าว ได้สร้างความพึงพอใจแก่กรมประชาสงเคราะห์เป็นอย่างมาก จึงได ้
อนุมัติให้โครงการพระธรรมจาริกด าเนินการต่อและขยายพ้ืนที่การท างานเรื่อยมา 

ปัจจุบันโครงการฯอยู่ในความอุปถัมภ์ของกองกิจการนิคมสร้างตนเองและพัฒนาชาวเขา กรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

 

๒.๓.๒ วัตถุประสงค์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

(๑) เพ่ือเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา ให้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

(๒) เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ชาวเขา รู้ว่าเป็นคนไทยและสร้างความสัมพันธ์ทางด้านจิตใจให้
มีความส านึกในความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

๓) เพ่ือพัฒนา สงเคราะห์และแก้ไขปญัหาเฉพาะหน้า ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน 

                                           
๔๕ วิ.นย. (ไทย) ๔/๓๒/๓๙. 



๔๗ 

 
สาธารณสุข ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา ด้านความมั่นคง และยาเสพติดแก่ชุมชนบนพ้ืนที่สูงให้
บรรเทาความเดือดร้อนและช่วยเหลือตนเองได้๔๖ 

 
๒.๓.๓ ที่ตั้งโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

(๑) ส านักงานพระธรรมจาริก ส่วนกลาง 
 

ส านักงานพระธรรมจาริกส่วนกลาง เป็นที่ท างานของประธาน “คณะพระธรรมจาริก” 
ตั้งอยู่ที่วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรมหาวิหาร เลขที่ ๖๙ ถนนนครปฐม แขวงจิตรลดา เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐. 

ส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาควัดศรีโสดาพระอารามหลวง ซึ่งตั้งอยู่ที่เชิงดอยสุ
เทพ มีสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ดี การเดินทางสะดวกสบาย มีอาคารและห้องประชุมขนาดใหญ่มี
อาคารเรียน ห้องปฏิบัติงานของฝ่ายต่างๆ เช่น ห้องสารสนเทศ ห้องเก็บข้อมูลชาวเขา ห้องสมุด ห้อง
ท างานของฝ่ายบริหารที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังอยู่ใกล้กับหน่วยงานราชการหลายแห่ง เช่น สถานีต ารวจ
ท่องเที่ยวเชียงใหม่ สถานีต ารวจภูธรภูพิงค์ สถานีวิจัยโคนม ศูนย์ราชการกรมปศุสัตว์ สวนสัตว์
เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยราชมงคลเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อนุสาวรีย์รูปเหมือนครูบาศรีวิชัย 
ซึ่งเป็นอนุสาวรีย์ที่เป็นที่เคารพศรัทธาของชาวล้านนา 

 
๒.๓.๔ อุดมการณ์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

 “จรถ ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย ฯเปฯ เทสถ ภิกฺขเว ธมฺม 
” “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลาย จงเที่ยวจาริกไป จงแสดงธรรม เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ชน
หมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  จึงเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติ
พันธ์ที่อาศัยอยู่บนพื้นที่สูงในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  โดยมีพันธกิจในการท างาน  ๖  ประการ  
คือ  

(๑) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง 
- ด้านการอบรมศีลธรรม 
- ด้านส่งเสริมศีลธรรมในโรงเรียน 
- ด้านการสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
- ด้านการสอนธรรมศึกษา 
- ด้านพระบัณฑิตอาสาธรรมสัญจร 
- ด้านการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

                                           
๔๖ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๔, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๔), หน้า ๑. 
 



๔๘ 

 
- ด้านการสร้างแกนน าและเครือข่ายชาวพุทธ 
- ด้านการเพ่ิมจ านวนอาศรมเครือข่าย 
- ด้านการบรรพชา อุปสมบทและอบรมศีลจาริณีภาคฤดูร้อน 
- ด้านการสร้างทายาทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
(๒) รณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข 
- ด้านปลูกจิตส านึกให้ชุมชนรู้เท่าทันพิษภัยยาเสพติต 
- ด้านรักษาบ าบัดพ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด 
- สร้างแกนน าเครือข่ายลด ละ เลิกยาเสพติด 
- ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ในการเสริมสร้างอาชีพ 
(๓) ส่งเสริมสนับสนุน ประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง 
- ส่งเสริมดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง 
- ส่งเสริมและดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง 
- รวบรวมข้อมูลประวัติของบุคคลเพอประสานขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องต่างๆ ให้กับผู้ด้อยโอกาส 
(๔) การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
(๕) ให้การศึกษา  ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
(๖) อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาชนเผ่า๔๗ 
 

๒.๓.๕ วิสัยทัศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
“สังคมคุณธรรม ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย” 
 

๒.๓.๖ ยุทธศาสตร์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
ภายใต้วิสัยทัศน์ “สังคมคุณธรรม ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย” 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การน าหลักธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลครอบครัวและ
ชุมชนให้เข้มแข็ง 

๑) กลยุทธ์ 
(๑) การส่งเสริมการเผยแผ่หลักพุทธธรรมในสถานศึกษาและชุมชน 
(๒) การส่งเสริมการดารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(๓) การส่งเสริมสุขอน ามัยและสาธารณสุขข้ันพื้นฐาน 
๒) แผนปฏิบัติการ 
(๑) การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ 
(๒) การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ 
(๓) การอบรมให้ความรู้ตามแนวทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

                                           
๔๗ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๒, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๒), หน้า ๓. 



๔๙ 

 
(๔) การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
(๕) การอบรมการใช้พืชสมุนไพร 
(๖) การอบรมด้านการรักษาสุขภาพอน ามัยแก่พระธรรมจาริกและชาวบ้าน 
 

 
ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การอนุรักษ์วัฒนธรรม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
๑) กลยุทธ์ 
(๑) การสร้างจิตส านึกให้ชุมชนฟ้ืนฟูส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น 
(๒) การเสริมสร้างศักยภาพชุมชน ให้มีส่วนร่วมในฟ้ืนฟูส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม

ประเพณีสิ่งแวดล้อมชุมชน 
(๓) การประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายให้องค์กรอ่ืนๆมามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
๒) แผนปฏิบัติการ 
(๑) การจัดกิจกรรมบวชป่า 
(๒) การจัดกิจกรรมปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ 
(๓) การอบรมให้ความรู้ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีสิ่งแวดล้อมชุมชน 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ การสร้างเครือข่ายภาคีหนุนเสริม 
๑) กลยุทธ์ 
(๑) การสร้างกระบวนการการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(๒) การประสานงานความร่วมมือภาคีระดับต่าง ๆ 
(๓) การสร้างพลังขับเคลื่อนชุมชนร่วมกัน 
(๔) การสร้างทีมติดตามและประเมินผลร่วมกัน 
๒) แผนปฏิบัติการ 
(๑) การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดท าแผนงาน

ประจ าปี 
(๒) การจัดตั้งภาคีเครือข่ายในระดับหมู่บ้าน 
(๓) การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
(๔) การจัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของชาติ และประจ าเผ่า 
(๕) การจัดกิจกรรมชุมนุมยุวพุทธธรรมจาริก 
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ การขยายพื้นที่ปฏิบัติงานให้ครอบคลุมบนพื้นที่สูง 
๑) กลยุทธ์ 
(๑) การส่งเสริมสนับสนุนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
(๒) การขยายโอกาสการเพิ่มแกนน าและฐานเผยแผ่ปีละ ๓ – ๕ หมู่บ้าน 
(๓) การสร้างทีมพระธรรมจาริกสัญจรและแกนน า 
(๔) การประชาสัมพันธ์และการเผยแผ่ 
(๕) การชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหาร 



๕๐ 

 
๒) แผนปฏิบัติการ 
(๑) การส ารวจวิเคราะห์ข้อมูลหมู่บ้าน 
(๒) การผลิตสื่อเพ่ือการเผยแผ่ 
(๓) การบรรยายธรรมเสียงตามสาย 
(๔) การอบรมแกนน าชาวพุทธปีละ ๕ รุ่นๆ ละ ๗๐ คน 
(๕) การเพ่ิมหมู่บ้านรับผิดชอบ ปีละ ๓-๕ หมู่บ้าน/อาศรมฯ 
(๖) การสร้างทีมงานพระธรรมจาริกสัญจร ๕ ทีมๆ ๒ รูป / ปี 
(๗) การจัดทาวารสารพระธรรมจาริก 
(๘) การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน์ 
(๙) การจัดท าแผ่นพับ 
(๑๐) การผลิตสื่อลงแผ่น ซีดี วีซีดี 
 

ยุทธศาสตร์ ที ่๕ การบริหารจัดการองค์กร ทรัพยากรมนุษย์ 
๑) กลยุทธ์ 
(๑) การสร้างการกระจายอ านาจตามหลักธรรมาภิบาลในองค์กร 
(๒) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในองค์กร 
(๓) การสร้างขวัญก าลังใจและสนับสนุนการปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
(๔) การก าหนดแผนงาน แนวทางปฏิบัติการ การก ากับติดตามและประเมินผล 
(๕) การจัดระบบบริการสารสนเทศ เทคโนโลยีให้ทันสมัยเอื้อต่อการปฏิบัติงาน 
๒) แผนปฏิบัติการ 
(๑) การประชุมปรับปรุงโครงสร้างการบริหารงานองค์กรทั้งระบบ 
(๒) การท างานเป็นทีมและมอี าน าจในการตัดสินใจ 
(๓) การอบรมและปฏิบัติธรรมปีละ ๒ ครั้งๆ ละ ๑๐๐ รูป 
 (๔) การอบรมพัฒนาศักยภาพ ทักษะการปฏิบัติงานแก่บุคลากร 
(๕) การปรับเพิ่มค่าภัตตาหารค่าเดินทางของพระธรรมจาริกตามความเหมาะสม 
(๖) การจัดสวัสดิการด้านปัจจัย ๔ ที่จ าเป็นพื้นฐาน 
(๗) การตรวจเยี่ยม การปฏิบัติงานพระธรรมจาริกภาคสนาม 
(๘) การสนับสนุนการปฏิบัติงานตามประเพณี 
(๙) การจัดแผนงานเวทีแบบมีส่วนร่วม 
(๑๐) การจัดอบรมบุคลากรเพ่ือการพัฒนาระบบสารสนเทศ 
(๑๑) การจัดหาสื่อ เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีจาเป็น 
 

๒.๓.๗ นโยบายโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๑) ด้านการตกแต่งอาศรมพระธรรมจาริกให้เป็นรมณียสถาน ให้เป็นศูนย์กลางของชุมชน

บนพื้นที่สูงและให้เป็นอาศรมพระธรรมจาริกต้นแบบ 



๕๑ 

 
(๑) พระธรรมจาริกภาคสนามทุกรูป ทุกอาศรม ให้ด าเนินการวางแผนพัฒนาตกแต่ง

อาศรมฯ ด้วยการปลูกไม้ต้น ไม้ผล ไม้ประดับ ให้เป็นรมณียสถาน สะอาด สวยงาม และร่มรื่น ส าหรับ
เป็นที่พักผ่อนของประชาชน พุทธศาสนิกชน 

(๒) พัฒนาอาศรมฯของตนเองให้มีความพร้อมด้านต่างๆ อาทิ ระบบสาธารณูปโภค การ
ให้บริการชุมชน เช่น เครื่องใช้ไม้สอย เครื่องเสียง เครื่องไฟ ถ้วยชาม เต็นท์ สถานที่ประชุม สถานที่
จัดกิจกรรมทางศาสนา และประเพณีชาวเขา 

(๓) พัฒนาอาศรมพระธรรมจาริกของตน เตรียมสถานที่ภาคสนาม ให้เป็นศูนย์การ 
เรียนรู้ที่น าเสนอผลงาน และเกียรติคุณความด ีของพระธรรมจาริกแบบเห็นภาพรวมทั้งโครงการอย่าง
เป็นรูปธรรม ประกอบด้วยผลงานด้านศาสนศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ด้านสาธารณูปการ ด้านการปกครอง และด้านสาธารณะสงเคราะห์ ตลอดจนถึง
ข้อมูลสารสนเทศ ศูนย์การเรียนรู้อาศรมพระธรรมจาริกต้นแบบและงานกองทุนอาศรมพระธรรม
จาริกต้นแบบที่รังสรรค์น าเสนออย่างเป็นระบบ ระเบียบเรียบร้อย รวมทั้งภาพการเชื่อมภาคี การ
ท างานกับทุกกระทรวง ทบวง กรม โดยเฉพาะศูนย์พัฒนาสังคมอย่างสมบูรณ์๔๘ 

 

๒.๔ สรุปความเคลื่อนไหวโครงการพระบัณฑิตอาสาในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา  
 

สรุปความเคลื่อนไหวโครงการพระธรรมจาริกในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมาการสรุปความ
เคลื่อนไหวของโครงการพระธรรมจาริก จะน าเสนอเฉพาะในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา (๒๕๕๑-๒๕๖๐) 
เพ่ือแสดงให้เห็นว่าโครงพระธรรมจาริก มีกิจกรรมอะไรบ้างในแต่ละปี  ปี พ.ศ.๒๕๕๑ ส่งพระธรรม
จาริกขึ้นปฏิบัติงาน จ านวน ๓๐๓ รูป ๑๘๐ อาศรมฯ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์
ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็นประธานในงานประชุมปฐมนิเทศพระธรรมจาริกประจ าปี การจัด
งานสมโภชน์โครงการพระธรรมจาริกครบ ๔๐ ปี มีงานออกร้านจาหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ชาวเขา 
งานสัมมนาทางวิชาการ งานจัดทาหนังสือสรุปผลงานพระธรรมจาริกโดยใช้ชื่อหนังสือว่า “จดหมาย
เหตุพระธรรมจาริกแห่งแผ่นดิน” เริ่มโครงการอบรมแกนน าชาวพุทธจ านวน ๑๕๐ คน เพ่ือท าหน้าที่
เป็นผู้ประสานงานระหว่างชุมชนกับพระธรรมจาริก ๒๑ กันยายน เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช เป็นประธานในพิธีบาเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน
อุทิศถวายแด่ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ณ ศูนย์อบรมฯ วัดศรีโสดา จัดตั้งสถาบัน          
ทางวิชาการ“สถาบันชาติพันธุ์ศึกษา”คณะพระธรรมจาริก เดินทางไปทัศนศึกษาดูงานด้านศาสนา    
ณ ประเทศอินเดีย ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดีเสด็จเป็นองค์ประธาน  
ในการบ าเพ็ญพระกุศลอุทิศแด่คุณพุ่ม เจนเซ่น งานภาคสนามมีการจัดงานค่ายคุณธรรม ๑๔ แห่ง    
มีผู้ร่วมงาน ๓๔๗ คน  

                                           
๔๘ พระเทพโกศล, นโยบายเน้นหนักการปฏิบัติงานของคณะพระธรรมจาริก, (สูจิบัตรการประชุม 

ปฐมนิเทศพระธรรมจาริก ปีท่ี ๔๗ ประจ าปี ๒๕๕๕), หน้า ๓๕. 
 



๕๒ 

 
งานสอนจริยธรรมในโรงเรียน ๖๘ แห่ง นักเรียน ๖,๐๖๓ คน งานบวชศีลจารณี ๘ แห่ง 

ผู้บวช ๙๒๒ คน งานบรรพชาภาคฤดูร้อน ๙ แห่ง มีผู้บรรพชา ๕๔๙ รูป งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง 
๖๙ รูป งานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๔ แห่ง มีผู้แสดงตน ๑๕๐ คน งานพระธรรมจาริกสัญจร ๑๑ 
หมู่บ้าน ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม ๙,๘๔๔ คน งานอบรมวิชาชีพ ๑๓ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๒,๕๕๗ คน 
อบรมการใช้สมุนไพร๒๒ แห่ง ผู้เข้าร่วม ๑,๕๔๕ คน อบรมแกนน าชาวพุทธ ๔ แห่ง ๓๑๑ คน ท าบุญ
สัญจร ๓๒ แห่งผู้เข้าร่วม ๓,๖๒๕ คน อบรมนักเรียนในโรงเรียน ๘๖ แห่ง มีผ่านการอบรม ๙,๑๙๑ 
คน อบรมเชิงปฏิบัติการพระธรรมจาริกและเจ้าหน้าที่ ๔ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๓๐๔ รูป/คน บวชป่า ๑๗ 
แห่ง มีผู้ร่วมงาน ๔,๐๗๖ คน งานท าบุญสัญจรและส่งเสริมประเพณีชาวเขา ๔๒ แห่ง มีผู้ร่วมงาน
๑๗,๓๖๖ คน งานบรรพชา-อุสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี จ าแนกเป็นพระ ๖๙ รูป สามเณร ๑๖๐ รูป 
รวม ๒๙๙ รูป งานปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ จ านวน ๑๐ แห่ง ผู้เข้าร่วม ๒๕๔ คน บรรยายธรรม 
เสียงตามสาย ๑๔ แห่ง มีผู้รับฟังประมาณ ๑๘,๕๕๘ คน งานโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์๑๓ ๑๒ 
แห่ง มีนักเรียน ๔๒๕ คน๔๙ 

 

การจัดการศึกษาพระธรรมจาริก(กศ.พจ.) รุ่นที่ ๓ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน ๒๙ รูป โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-
บาลี สอบนักธรรมชั้นตรีผ่านจ านวน ๕๕ รูป ผ่านนักธรรมชั้นโทจ านวน ๓๗ ผ่านธรรมชั้นเอกจ านวน
๒๖ รูป สอบบาลี ป.ธ.๑-๒ ถึง ๘ ผ่านจ านวน ๓๑ รูป แผนกสามัญ จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๓๘ 
รูป จบมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๒๕ คน การจัดการเรียนการสอนแบบเทียบเท่ามัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
ของเยาวสตรีได้ยุติลง โดยมีนักเรียนที่จบ จ านวน ๙๖ คน ปีนี้มีนักเรียน นิสิต ที่อยู่ในการดูแลของ
โครงการฯ จ านวน ๔๐๐ รูป/คน 

 

ปี พ.ศ.๒๕๕๒ ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๖๒ รูป ๒๑๒ อาศรม เจ้า
ประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็นประธานในงานประชุม
ปฐมนิเทศพระธรรมจาริกงานภาคสนาม พระราชวิมลเมธี ผู้อานวยการส านักงานพระธรรมจาริกส่วน
ภูมิภาค พร้อมด้วยเจ้าพิไรลักษณ์ เจ้าหอมนวล ณ เชียงตุง วางศิลาฤกษ์ศาลาการเปรียญ อาศรมฯ
บ้านแม่ระเมิง ต าบลแม่สอง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก พระบัณฑิตอาสาจากมหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี มาฝึกงานในโครงการพระธรรมจาริก เริ่มจัดตั้ง
กองทุนลูกศิษย์พระเริ่มโครงการ“๖๐ปี ๖๐ ความดีน้อมเกล้าถวายในหลวง” เนื่องในวโรกาสที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชย์สมบัติครบ ๖๐ ปี จัดประชุมกรรมการพัฒนาอาศรมฯ
๕๒ แห่ง ผู้ร่วมประชุม ๑๒๓๔ คน ประชุมเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอดส์ ๒ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๑๓๐ คน
ประชุมเครือข่ายพระสงฆ์อนุรักษ์ป่าไม้ ๑ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๖๔ รูป ประชุมเครือข่ายยุวพุทธ ๑ ครั้งมี
ผู้เข้าร่วม ๒๐ คน 

                                           
๔๙ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๑, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๐ 
 



๕๓ 

 
ประชุมเชิงปฏิบัติการหัวหน้าศูนย์อบรมศีลธรรม ฯ ๑ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๑๐ รูป จัด

ประชุมแกนน าเยาวชน ๓ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๔๕๗ คน ประชุมแกนน าชาวพุทธ ๕ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๑๐๕ 
คน งานเก็บประวัติแกนน าชาวพุทธ ๓ ครั้ง ๔๔ คน สร้างแกนน าชาวพุทธ ๗ เผ่า ๒๖๘ คน จัด
ประชุมโครงการซ่อมแซมอาศรมฯ ๑ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๑๖๒ คน จัดประชุมคณะกรรมการศึกษา ๑ 
ครั้ง มีผู้เข้าร่วม๑๒ คน จัดประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน ๑๗ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๑,๒๐๙ คน ประชุม
คณะท างานบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๒ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๔๕๕ คน ประชุมงดเหล้าเข้าพรรษา ๑ 
ครั้ง มี๑๓ โครงการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ยุติลงชั่วคราวในปีนี้ เพราะเป็นโครงการ
ทดลองระยะ ๕ ปี คือ ปี ๒๕๔๔-๒๕๕๑ รวมมีอาศรมฯ ด าเนินการ ๑๕๐ แห่ง มีนักเรียน ๓,๐๐๐ 
คน งานสอนศีลธรรมในโรงเรียน ๑๐๒ แห่ง มีนักเรียน ๙,๔๕๘ คน๕๐ 

 

ผู้เข้าร่วม ๓๐ คน ประชุมเครือข่ายภาคีความร่วมมือทางราชการ ๑๔ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม 
๗๗๒ คน อบรมพระกัลยาณมิตร ๑ รุ่น มีผู้เข้าร่วม ๘๐ รูป จัดอบรมนักเรียน ๖๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม 
๘,๗๗๓ คน เก็บข้อมูลชุมชนใหม่ ๓๕ แห่ง จ านวน ๓,๑๓๘ คน เก็บข้อมูลผู้งดเหล้าเข้าพรรษา ๗ 
แห่ง จ านวน ๒๘๖ คน งานพระธรรมจาริกนิเทศ ๑๒๖ อาศรม มีผู้เข้าร่วม ๔,๖๘๗ คน งานออกเยี่ยม
เยือนหมู่บ้านบริวาร ๔๐ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๔,๘๕๖ คน จัดงานวันแม่แห่งชาติ ๓ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๑๕๘ 
คน จัดปฏิบัติธรรมวันเสาร์ ๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๕๐ คน สอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ๓ แห่ง        
มีนักเรียน ๙๒ คนสอนจริยธรรมในโรง ๑๓๖ แห่ง มีนักเรียน ๑๒,๖๘๘ คน สอนธรรมศึกษา      
(ธรรมศึกษาสนามหลวง) ๓๔  แห่ง มีนักเรียน ๓,๕๙๕ คน งานเด็กดอยสัมพันธ์ ๗ แห่ง มีผู้เข้าร่วม 
๓๗๐ คน แข่งโต้วาทีธรรมะ แข่งกีฬา ๔๐ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๗,๓๔๙ คน งานตอบป๎ญหาธรรมะ ๕ แห่ง 
มีผู้เข้าร่วม ๕๙๐ คน งานลานวัด ลานกีฬา ๑ แห่ง ๓๐๐ คน งานรณรงค์ต้านเอดส์ ยาเสพติด 
สุขภาพ และให้การสงเคราะห์๑๒๒แห่ง ๑๒,๙๐๓ คน งานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๑๔ แห่ง ๖๔๓ 
คน ปฏิบัติธรรม ๓๒ แห่ง๕,๑๗๗ คน ท าบุญสัญจรทอดกฐิน ๖ แห่ง ๖๕๐ คน ท าวัตรสวดมนต์เย็น
สัญจร ๒๓ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๓,๑๘๐ คน บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๑๖ แห่งมีผู้บรรพชา ๗๐๒ รูป 
เข้ารุกมูล ๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๒๐๐ รูป สร้างเครือข่ายยุวพุทธ ๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๓๕ คน บรรยาย
ธรรมเสียงตามสาย ๖๒ แห่ง ผู้ฟงั ๕๐,๑๕๖  คน พระธรรมจาริกสัญจร ๓ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๑๒๙ คน 
งานค่ายคุณธรรม ๗แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๗๙๐ คน  ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร ๓๕ แห่ง มีผู้เข้าร่วม 
๓,๑๓๖ คน การประชุมสร้างเครือข่าย ๕๔ แห่ง๕๑ มีผู้เข้าร่วม ๒๑,๑๘๘ คน งานแสดงธรรมและ
สัมโมทนียกถาในวาระต่างๆ๙๘ แห่ง มีผู้ฟังประมาณ  ๑๖๖,๖๒๘ คน จัดสภาพแวดภายในล้อม
อาศรม ๑๐๒ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๑๐,๖๖๙ คน งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง จ านวนพระ ๕๒ รูป งาน
บรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขา ๑ ครั้ง จ านวน ๖๐๐ รูป งานบรรพชา-อุปสมบทครั้งนี้ บางส่วน     

                                           
๕๐ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๒, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๒), หน้า ๙. 
๕๑ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๓, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๒. 
 



๕๔ 

 
พระสังฆาธิการในเขต ๑๔ จังหวัดภาคเหนือช่วยรับผิดชอบในการด าเนินการ ปีนี้เริ่มโครงการ “พระ
ธรรมจาริกรวมพลคนสร้างชุมชนสุขภาพดีอย่างยั่งยืนตามรอยพระยุคลบาท” โดยเป็นความร่วมมือ
ระหว่างโครงการพระธรรมจาริกกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มีโครงการย่อย 
๑๓ โครงการ ได้รับงบประมาณสนับสนุน ๑,๙๙๙,๑๕๐ บาท เริ่มโครงการสร้างกลุ่มกัลยาณมิตรเพ่ือ
พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนโดยเป็นความร่วมมือกับวัดพระธรรมกายรุ่นที่  ๖๗ การจัดการศึกษา ส านัก  
ศาสนศึกษาวัดศรีโสดาแต่งตั้งพระมหายุทธกิจ ปญฺญาวุโธ เปรียญธรรม ๘ ประโยค เป็นอาจารย์ใหญ่
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี พระธรรมจาริกนิสิต(กศ.พจ.) รุ่นที่ ๔ จบปริญญาตรี จาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน ๒๗ รูป ปีนี้เริ่มทดลองรับฆราวาสชาย จ านวน   
๒๒ คน เข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีร่วมกับพระธรรมจาริก โดยหวังว่าฆราวาสเหล่านั้นจะมีส่วน
ช่วยงานพระธรรมจาริกบนดอย แต่ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร จึงได้ยุติโครงการลงในปี พ.ศ. 
๒๕๕๓ จัดอบรมครูเรื่องเทคนิคการสอน ๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๓๕ คน เปิดสอนธรรมศึกษา ๔ แห่ง 
ด าเนินการโดยศูนย์อบรมฯ ม้งเก้าหลัง วัดแม่ลาน้อย เข็กน้อยและปากลาง 

 

โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี 
๑๐๐ รูปนักธรรมชั้นโท ๒๑ รูป ธรรมชั้นเอก ๓ รูป สอบผ่านบาลี ปธ.๑-๒- ๘ จ านวน ๘ รูป สอบได้
เปรียญธรรม  ๙ ประโยค จ านวน ๑ รูป คือ พระมหากฤติ กิตฺติธารี โรงเรียนวัดวิเวกวน ารามแผนก
ธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี ๖๑ รูป นักธรรมชั้นโท ๑๓ รูป ธรรมศึกษาตรี ๔๑ คน โท ๒ คน 
ธรรมศึกษาเอก ๕ คน จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๒๔ รูป เป็นปีแรกที่เริ่มรับเยาวสตรีชาวเขา
เข้าศึกษาในระดับ ปวช. ซึ่งมีผู้สมัคร จ านวน ๕๐ คน โดยเป็นความร่วมมือระหว่างโครงการฯกับ
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีล าพูน ปีนี้มีนิสิตและนักเรียนอยู่ในการดูแลของโครงการฯ จ านวน 
๕๖๘ รูป/คน ๕๒ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๓๘ รูป อาศรมฯ ๑๙๔ แห่ง เจ้าประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็นประธานในงานประชุมปฐมนิเทศ
พระธรรมจาริก พระธรรมวโรดม รองประธานคณะพระธรรมจาริกรูปที่ ๑ มรณภาพ พระธรรมปัญญา
ภรณ์ เจ้าคณะภาค ๕ วัดปากน้า ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ได้รับการแต่งตั้ง เป็นรองประธานคณะพระ
ธรรมจาริกรูปที่ ๑ พระราชกิตติโสภณ รองเจ้าคณะภาค ๑๗ วัดเบญจมบพิตรฯ กรุงเทพฯ เป็น     
รองประธานคณะพระธรรมจาริกรูปที่ ๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรด
พระราชทานสถาปนา  สมณศักดิ ์พระราชาคณะ ประธานที่ปรึกษามูลนิธิเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่
ชนถิ่นกันดาร ในพระราชูปถัมสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรฯ    
ในราชทินนาม“พระพุทธวรญาณ”เลื่อนสมณศักดิ์ ผู้อ านวยการส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค 
วัดศรีโสดา เป็นพระราชาคณะชั้นเทพ ในราชทินนาม“พระเทพโกศล” ตั้งสมณศักดิ์ พระธรรมจาริก 
เป็นพระครูสัญญาบัตร ในราชทินนาม“พระครูสิริปริยัติยานุศาสก์” ๒๕-๒๖ สิงหาคม คณะ               
อนุกรรมาธิการพระพุทธศาสนา ในคณะกรรมาธิการ การศาสนาจริยธรรม ศิลปะและวัฒนธรรม สภา

                                           
๕๒ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๔, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๑ 
 



๕๕ 

 
นิติบัญญัติแห่งชาติ เดินทางมาศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นริเริ่มโครงการ ๘๐ ปี ๘๐ ความดี
น้อมเกล้าถวายในหลวงด าเนินการตามยุทธศาสตร์ผ้าเหลืองห่มดอย ๕ ยุทธศาสตร์ ๑๖ กลยุทธ์ ๓๓ 
โครงการงานภาคสนาม มีการจัดโครงการ ๖๐ ปี ๖๐ ต้นแบบความดี น้อมเกล้าถวายในหลวง”วิธีการ 
คือ การคัดเลือกพระธรรมจิกผู้เป็นแบบอย่างดีด้านต่างๆ เพ่ือรับประกาศเกียรติคุณและ
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชย์สมบัติครบ ๖๐ ปี ด าเนินโครงการชุด
“พระธรรมจาริกรวมพลสร้างชุมชนสุขภาพดียั่งยืน” ซึ่งมีโครงการย่อยจ านวน ๒๑ โครง การ โดย
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. เป็นจ านวนเงิน ๔,๐๗๗,๘๗๐ บาท และในปีนี้ถือเป็นปีแรกที่
ก าหนดให้มีแผนการด าเนินการขับเคลื่อนงานพระธรรมจาริก (Road Map) เกิดโครงการพบพระ
ศึกษาธรรมวันอาทิตย์ มีสมาชิก ๓๙ คน โครงการนิสิตอาสาพัฒนาตน มีผู้เข้าร่วม ๙๐ คน โครงการ 
ค่ายนวัตกรรมค่ายอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีผู้ร่วมกิจกรรม ๑๕๐ คน โครงบุญวันพระถวายเป็นพุทธ
บูชา มีผู้ร่วมงาน ๓๐ รูป โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ มีผู้เข้าร่วมงาน ๘๐ คน โครงการ
ถวายความรู้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาและพระธรรมจาริก จ านวน ๑๒๐ รูป งานค่ายคุณธรรม
จ านวน  ๕ แห่ง มีเข้าผู้ร่วมงาน ๙๑๒ คน งานชุมนุมยุวพุทธธรรมจาริก มีเยาวชนชาวเขาร่วมงาน 
๗๐๐ คนงานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง ๑ ครั้ง พระภิกษุจ านวน ๖๓ รูป งานบรรพชา-อุสมบทหมู่
ชาวเขาจ านวน ๑ ครั้งมีชาวเขาบรรพชา-อุปสมบท จ านวน ๓๐๒ รูป โดยถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสที่ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๐ พรรษาการจัดการศึกษา งาน
มอบทุนการศึกษาจ านวน ๑ ครั้ง มีผู้รับทุน ๑๓๔ ทุน เป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น ๒๖๐,๕๐๐ บาท  

 

พระธรรมจาริกนิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๕ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จ านวน ๓๓ รูป โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบ
ผ่านนักธรรมชั้นตรี ๖๘ รูป นักธรรมชั้นโท ๒๖ รูป นักธรรมชั้นเอก ๓๓ รูป สอบผ่านบาลี ป.ธ.๑-๒ - 
๘ จ านวน ๖ รูป สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค ๑ รูป คือ พระมหายุทธกิจ ปญฺญาวุโธ แผนกสามัญ
ศึกษา จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๗๖ รูป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๔๗ รูปโรงเรียนวัด
วิเวกวนาราม แผนกสามัญศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๔๗ รูป รับนักเรียนเยาวสตรี ระดับ 
ปวช. รุ่นที่ ๒ จ านวน ๔๘ คน ปีนี้มีนักเรียนและนิสิต อยู่ในการดูแลของโครงการฯ จ านวน ๗๐๘ รูป/
คน   

ปี พ.ศ.๒๕๕๕ ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๔๘ รูป อาศรม ๒๕๔ แห่ง เจ้า
ประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็นประธานในงานประชุม
ปฐมนิเทศ เป็นประธานงานวางศิลาฤกษ์ศาลาการเปรียญหลังใหม่ วัดศรีโสดาฯ มีการจัดงานบ าเพ็ญ
กุศลทักษิณานุประทาน ถวายเป็นพระกุศลแด่สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟูากัลยาณิวัฒนาฯ เริ่ม 
จัดท าเว็ปไซต์เพ่ือเผยแพร่ผลงานใช้ชื่อว่า “www.Phradoi.com” “www.Derndoi.com” จัดงานวัน
กตัญญู มีการทอดผ้าป่าสมทบทุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ตั้งสมณศักดิ์ พระธรรมจาริกภาคสนาม พระธรรมจาริกนิเทศ 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นราชาคณะชั้นสามัญ ในราชทินนามที ่“พระศีลวัตรวิมล” (สิริชัยคุณ สิริวิชโย) ตั้ง
สมณศักดิ์ เจ้าอาวาสวัดวิเวกวนาราม เป็นพระครูสัญญาบัตรราชทินนามที่ “พระครู
ศรีปญญาวุธ”(พระมหากุลวุฒิ ปญฺญาวุโธ) พระราชทานยกวัดศรีโสดา วัดราษฎร์ ขึ้นเป็นพระอาราม



๕๖ 

 
หลวง ชั้นตรีชนิดสามัญ โปรดเกล้าฯ ให้มูลนิธิเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร ในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี น าผ้าพระกฐินพระราชทาน ทอดถวาย ณ วัดศรี
โสดาฯ พระธรรมจาริกส่วนกลางวัดเบญจมบพิตรฯ พร้อมเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ
ออกตรวจเยี่ยมพระธรรมจาริก จังหวัดตาก น าพระธรรมจาริกระดับหัวหน้าศูนย์ฯทัศนศึกษาการพระ
ศาสนาและวัฒนธรรมไทเขิน ณ เขมรัฐนครเชียงตุง สหภาพพม่า มูลนิธิเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชน
ถิ่นกันดารอนุมัติงบประมาณจ านวน ๕ ล้านบาท เพ่ือซ่อมแซมพระอารามหลวง พระธรรมสิทธาจารย์ 
เจ้าอาวาสวัดพระสิงห์วรมหาวิหาร ที่ปรึกษาส านักงานพระธรรมจาริก ส่วนภูมิภาค ถึงแก่มรณะภาพ  

 

ส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค น าคณะชาวไทยภูเขาจ านวน ๘๐๐ รูป/คน เข้า
สักการะพระศพสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนาฯ ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 
กรุงเทพมหานคร งานภาคสนาม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเยี่ยมการ
จัดการศึกษาพระปริยัติธรรมของพระธรรมจาริก ในเขตจังหวัดน่าน พระเทพวิสุทธิคุณ พระเทพโกศล
นางศิริรัตน์ อายุวัฒน์ รองอธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดร.อ านาจ บัวศิริ ผู้อ านวยการส านัก
เลขาธิการมหาเถรสมาคม เป็นประธานในงานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ณ อาศรมพระธรรมจาริกบ้าน
ห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ และมอบเงินบ ารุงอาศรมฯ จ านวน ๖๐,๐๐๐ บาท การ
ด าเนินโครงการชุดซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องจากปี ๒๕๕๐ มี จ านวน ๒๑ โครงการ โครงการพัฒนา
ศักยภาพอาสาสมัครเยาวชนแกนน า มีผู้เข้าร่วมโครงการ ๔๕๐ คน โครงการศึกษาแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนากับชาวเขา ๕ เผ่า โครงการศูนย์ประสานงานและฟ้ืนฟูงานวิชาการเพ่ือท้องถิ่น
ชาวเขา สถาบันชาติพันธุ์ศึกษาได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส านักงานส่งเสริมสุขภาพงานค่าย
คุณธรรม จ านวน ๑๔ แห่ง ผู้ร่วมงาน ๑๔๕๐ คน งานชุมนุมยุวพุทธธรรมจาริก ครั้งที่ ๑๑ มีเยาวชน
ร่วมงาน จ านวน ๖๖๔ คน งานบรรพชาภาคฤดูร้อน ๑๐ แห่ง มีผู้บรรพชา ๕๐๐ รูป งานอบรมพระ
นวกะ ๑ ครั้ง พระภิกษุจ านวน ๗๐ รูป งานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๑ แห่ง มีผู้แสดงตน ๗๕๐ 
ครอบครัว งานท าบุญสัญจร จ านวน ๑๒ หมู่บ้าน งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี ๑ ครั้ง  
เป็นพระจ านวน ๗๐ รูป สามเณรจ านวน ๒๔๔ รูป รวม ๓๑๔ รูป  การจัดการศึกษาพระธรรมจาริก
นิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๖ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช จ านวน ๒๓ รูป มอบ
ทุนการศึกษา จ านวน ๑ ครั้ง มีผู้รับทุน ๑๑๕ ทุน เป็น เงิน ๒๕๔,๐๐๐ บาท โรงเรียนสมเด็จพระพุทธ
ชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกนักธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี ๑๐๕ รูป สอบผ่านนักธรรมชั้นโท 
๑๑ รูป สอบผ่านธรรมชั้นเอก ๒๙ รูป สอบผ่านบาลี  ป.ธ.๑-๒- ๘ จ านวน ๓ รูป แผนกสามัญศึกษา 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๖๑ รูปมัธยมศึกษาปีที ่๖ จ านวน ๕๘ รูป โรงเรียนวัดวิเวก ฯ แผนก
ธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรีจ านวน ๑๐๘ รูป  นักธรรมชั้นโท จ านวน ๖ นักธรรมชั้นเอก 
จ านวน ๒ รูป ด้านแผนกสามัญ จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  จ านวน ๒๙ รูป จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
จ านวน ๑๗ รูป รับนักเรียนเยาวสตรีระดับ ปวช. รุ่นที่ ๓  จ านวน ๗๑ คน ปีนี้มีนักเรียน นิสิต อยู่ใน
การดูแลของโครงการ ฯ จ านวน ๘๙๙ รูป /คน๕๓ 

                                           
๕๓ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๕, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 



๕๗ 

 
ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๓๑ รูป อาศรมฯ ๒๒๙ แห่ง เจ้าประคุณ

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ เป็นประธานในงานประชุมปฐมนิเทศพระธรรมจาริกประจ าปี สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงมีพระบัญชาให้พระเทพโกศล ผู้อานวยการส านักงานพระ
ธรรมจาริกส่วนภูมิภาค วัดศรีโสดา เป็นเจ้าอาวาสพระอารามหลวง และเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ เจ้า
ประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปสนฺโน) ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 
แต่งตั้งพระธรรมจาริกเป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวงได้แก่ พระครูสุตกิจจานุกูล พระครูมนูญ
กิจจานุกิจ พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์ พระประสิทธิ์ ปวฑฺฒโก ๕ ธันวาคม ในวโรกาสที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระชนมายุครบ ๘๒ พรรษา ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทาน
เลื่อนสมณศักดิ์ พระราชกิตติโสภณ รองประธานคณะพระธรรมจาริกรูปที่ ๒ เป็นพระราชาคณะชั้น
เทพในราชทินนามที่“พระเทพกิตติเวที” เลื่อนสมณศักดิ์ พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์ และตั้งพระ
ประสิทธิ์ ปวฑฺฒโก ผู้ช่วยผู้อานวยการส านักงานฯ เป็นพระครูสัญญาบัตร ในราชทินนาม “พระครู
มงคลคุณาทร” งานภาคสนาม เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ออกตรวจเยี่ยมพระธรรม
จาริกในเขตจังหวัดน่าน พระธรรมจาริกส่วนกลาง วัดเบญจมบพิตรฯ เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ ตรวจเยี่ยมพระธรรมจาริกจังหวัดเชียงราย ๒-๔ เมษายน เริ่มมีการด าเนินการตามแผน
ยุทธศาสตร์ ๕ ยุทธศาสตร์ ๑๖ กลยุทธ์ ๓๓ โครงการ จัดโครงการส่งเสริมการเรียนรู้วิถีพุทธ (ธรรม
จาริก) และวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นของชนบนพ้ืนที่สูง ๑ เมษายน จัดสัมมนาทางวิชาการ ตามโครงการ
ส่งเสริมการเรียนรู้วิถีพุทธ (ธรรมจาริก) และวัฒนธรรมชาวเขา มูลนิธิเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชน
ถิ่นกันดาร ฯ อนุมัติงบประมาณจ านวน ๒,๓๕๐,๐๐๐ บาท ในการฉลอง ๔๕ ปีโครงการพระธรรม
จาริกและสมโภชพระอารามหลวง ๒๙ มิถุนายน ประชุมคณะอนุกรรมการฯ สภาความมั่นคงแห่งชาติ
ที่ท าเนียบรัฐบาล เพ่ือน าเสนอโครงการพระธรรมจาริกสัญจร ๑๗ กรกฎาคม จัดเวทีเสวนาสวน
สมุนไพรสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ครั้งที่ ๓ ณ สวนสมุนไพรสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ต าบลบ้านช้าง 
อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ งานค่ายคุณธรรม ๑๑ แห่ง ผู้ร่วมงาน ๖๖๙ คน งานบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อน จัด ๑๑ แห่ง รวมผู้บรรพชา ๕๓๓ รูป งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง จ านวน ๔๗ รูป งาน
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๑ แห่ง มีผู้แสดงตน ๑,๖๘๙ คน งานปันน้ าใจสู่ยอดดอยครั้งที่ ๒ แจก
เครื่องอุปโภคบริโภค ๗ แห่ง มีผู้รับสิ่งของ จ านวน ๑,๘๒๖ คน งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขา
ประจ าปี จ าแนกเป็นพระ ๔๗ รูป สามเณร ๒๓๕ รูป รวม ๒๘๒ รูปการจัดการศึกษา พระธรรมจาริก 
(กศ.พจ.) รุ่นที่ ๗ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน ๔๒ รูป 
ทดลองเปิดปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ รับเฉพาะเยาวสตรีที่จบ ปวช.จากศูนย์พัฒนาศักยภาพ
เยาวสตรีวัดวิเวกวนาราม จ านวน ๔๒ คน จ านวน ๑ ห้องเรียน งานมอบทุนการศึกษา จ านวน ๑ ครั้ง 
มีผู้รับทุน ๒๐๗ คน เป็นเงิน ๘๘๔,๐๐๐ บาท๕๔ 

 

                                           
๕๔ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๖, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๖), หน้า ๘ 



๕๘ 

 
งานอบรมวิชาชีพครูแก่บุคลากรในโครงการ จ านวน ๒ รุ่น จ านวน ๑๒๘ รูป/คน 

โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี จ านวน ๑๐๕  
รูป ผ่านนักธรรมชั้นโท จ านวน ๑๑ผ่านธรรมชั้นเอก จ านวน ๒๙ รูป สอบผ่านบาลี ชั้น ป.ธ.๑-๒ - ๘ 
จ านวน ๘ รูปแผนกสามัญศึกษา จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๖๙ รูป มัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน 
๔๕ รูปโรงเรียนวัดวิเวก ฯแผนกธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี จ านวน ๒๕ รูป นักธรรมชั้นโท 
จ านวน๓๙ รูป นักธรรมชั้นเอก จ านวน ๔ รูป ส่วนธรรมศึกษาสอบผ่านชั้นตรี ๓๘ คน ชั้นโท ๗ คน
และชั้นเอก จ านวน ๑ คน แผนกสามัญศึกษา จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๓๓ รูป มัธยมศึกษาปี
ที่ ๖ จ านวน ๑๔ รูป ส าหรับเยาวสตรีรับนักเรียนใหม่ จ านวน ๗๑ คน ปีนี้มีนักเรียนและนิสิตอยู่ใน
การดูแลของโครงการฯ จ านวน ๑,๐๐๙ รูป /คน ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๔๘ รูป 
ใน ๒๖๗ อาศรมฯ(มีอาศรมฯ ว่าง ๑๙ แห่ง) เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ประธานคณะ
พระธรรมจาริกเป็นประธานในงานประชุมปฐมนิเทศประจ าปีงานภาคสนามมีการสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ๒๕ แห่ง (ไม่ระบุครอบครัว) งานค่ายคุณธรรม ๑๐ แห่ง ผู้เข้าอบรม ๖๕๑ คน งานชุมนุมยุว
พุทธธรรมจาริก ๑ แห่ง มียุวพุทธเข้าร่วม ๕๒๓คน งานบรรพชาภาคฤดูร้อน ๑๑ แห่ง มีผู้บรรพชา
จ านวน ๕๓๓ รูป งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง ๑ ครั้ง พระภิกษุ จ านวน ๑๒๐ รูป งานแสดงตนเป็น
พุทธมามกะ จ านวน ๑ แห่ง มีผู้แสดงตน  ๒,๐๐๐ คน งานท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร จ านวน ๑๖ 
แห่ง (ไม่ระบุครอบครัว) พระธรรมจาริกสัญจรจ านวน ๑๐๑ แห่ง มีผู้เข้าร่วม ๑๗,๓๙๓ คน งาน
บรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี จ าแนกเป็นพระ ๑๒๐ รูป สามเณร จ านวน ๑๙๓ รูป รวม 
๓๑๓ รูป งานพระธรรมจาริกนิเทศออกตรวจเยี่ยม๑๐๐ อาศรมฯ 

 

การจัดการศึกษา พระธรรมจาริก (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๘ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน ๓๓ รูป/คน โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค ์วัดศรีโสดาฯแผนก
ธรรม-บาลี สอบนักธรรมชั้นตรีผ่าน ๑๓๕ รูป ผ่านนักธรรมชั้นโท จ านวน ๒๑ รูป ผ่านธรรมชั้นเอก
จ านวน ๑๒ รูป สอบผ่านบาลีชั้น ป.ธ.๑-๒-๘ จ านวน ๑๗ รูป แผนกสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ ๓ จ านวน ๘๗ รูป จบมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๖ จ านวน ๔๔ รูป โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม แผนก
นักธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี จ านวน ๔๔ รูป ผ่านนักธรรมชั้นโท จ านวน ๖ ผ่านธรรมชั้น
เอก จ านวน ๑๙ รูป แผนกสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ จ านวน ๓๓ รูป จบมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ ๖ จ านวน ๒๑ รูป เยาวสตรี จบ ปวช. จ านวน ๕๐ คน ปีนี้มีนักเรียนและนิสิตอยู่ในการดูแลของ
โครงการ ฯ จ านวน ๙๔๘ รูป /คน๕๕ ปีต่อมาส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๗๓ รูป 
อาศรม ๒๘๙ แห่งเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็น
ประธานในงาน ประชุมปฐมนิเทศประจ าปี งานภาคสนาม สรุปผลการด าเนินโครงการตามแผน
ยุทธศาสตร์พระธรรมจาริก มี ๓๑ โครงการย่อย เช่น โครงการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
ในสถานศึกษาและชุมชน ๕๙๔ แห่ง มีชาวเขาเข้าร่วม ๑๑๘,๕๐๐ คน โครงการส่งเสริมด้าน
การศึกษาและอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพพระภิกษุสามเณรชาวเขาและแกนน าชาวพุทธ ๕ แห่ง 

                                           
๕๕ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๗, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๗), หน้า ๑๕ 



๕๙ 

 
จ านวน ๘๕๐ รูป/คน โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน (จัดตั้งกลุ่มพัฒนาชุมชน 
การวิจัยแบบมีส่วนร่วม) ๕ แห่ง มีผู้เข้าร่วม๒๕๐ คน โครงการสุขอนามัยและสาธารณะสุขชุมชนขั้น
พ้ืนฐาน ๕ แห่งมีผู้เข้าร่วม ๒๕๐ คนโครงการจัดหาพระธรรมจาริก โครงการสร้างพระธรรมจาริกบน
พ้ืนที่สูงโครงการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีโครงการผลิตสื่อเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง โครงการเวทีพระธรรมจาริกสัญจรเป็นต้น 

 

งานค่ายคุณธรรม ๑๔ แห่ง ผู้เข้าอบรม ๒,๔๑๑ คน งานบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
๑๑ แห่ง มีผู้บรรพชา ๕๓๓ รูป งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง จ านวน๑๔๙ รูป งานท าวัตรสวดมนต์
เย็นสัญจรจ านวน  ๕๐ แห่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๘,๔๖๕ คน งานพระธรรมจาริกสัญจร 
จ านวน ๕๐หมู่บ้าน งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี จ าแนกเป็นพระ ๑๔๙ รูปสามเณร
จ านวน ๒๐๐ รูป รวม ๓๔๙ รูปจัดตั้งกองทุนแกนน าชาวพุทธ ๑๑๙ กองทุน ปรับลดศูนย์อบรม
ศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงเหลือ ๑๗ แห่ง จากในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ มีจ านวน ๓๗ 
แห่ง  การจัดการศึกษา พระธรรมจาริกนิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๙ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จบปริญญาตรี จ านวน ๓๗ รูป และเริ่มรับเยาวสตรีที่จบ ปวช.จากศูนย์พัฒนาศักยภาพ
เยาวสตรีแกนน าวัดวิเวกฯ เข้าศึกษาร่วมกับพระธรรมจาริก นิสิตเยาวสตรีรุ่นแรกนี้ มีจ านวน๒๐ คน 
งานมอบทุนการศึกษาจ านวน ๑ ครั้ง มีผู้รับทุน ๒๐๗ คน เป็นเงิน ๘๘๔,๐๐๐ บาทโรงเรียนสมเด็จ
พระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี ๕๑ รูป นักธรรมชั้นโท๕๖ 
รูป ธรรมชั้นเอก ๓๓ รูป สอบผ่าน บาลี ป.ธ.๑-๒- ๘ จ านวน ๑๒ รูป แผนกสามัญศึกษา จบ
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๘๘ รูป จบมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๖๑ รูป โรงเรียนวัดวิเวก ฯ แผนก
ธรรม-บาลี แผนกสามัญ จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๗๔ รูป จบมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๑๕ รูป 
เยาวสตรีจบการศึกษาระดับ ปวช. จ านวน ๗๘ คน ปีนี้มีนักเรียนและนิสิตอยู่ในการดูแลของ
โครงการฯ จ านวน ๘๗๕ รูป /คน ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงานจ านวน ๒๗๓ รูป ๒๘๙ อาศรมฯ 
(มีอาศรมฯ ว่างพระธรรมจาริก ๑๖ แห่ง) เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะ
พระธรรมจาริก เป็นประธานงานประชุมปฐมนิเทศประจ าปี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระ
กรุณาโปรดพระราชทานตั้งสมณศักดิ์ “พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์” (นนทพันธ์ ปภสฺสโร,สมเงิน) 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักงานพระธรรมจาริก ส่วนภูมิภาค เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ ในราชทินนาม
“พระวิมลมุนี” 

 

งานภาคสนาม จัดงานค่ายคุณธรรม ๕ แห่ง ผู้เข้าอบรม ๔๘๓ คน งานชุมนุมยุวพุทธ
ธรรมจาริก มีเยาวชนชาวเขาเข้าร่วม ๔๓๙ คน งานบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๘ แห่ง มีผู้บรรพชา 
๓๓๐ รูป อบรมพระนวกะ ๑ แห่ง จ านวน ๑๒๓ รูป งานท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร จ านวน ๓๐ 
หมู่บ้าน งานพระธรรมจาริกสัญจร จ านวน ๕๑ แห่ง งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี 
จ าแนกเป็นพระ ๑๒๓รูป สามเณร ๑๙๐ รูป รวม ๓๑๓ รูป พระธรรมจาริกนิเทศ ออกตรวจเยี่ยม ๖๘  
อาศรมฯ การจัดการศึกษา พระธรรมจาริกนิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๑๐ จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน ๓๗ รูป งานมอบทุนการศึกษา จ านวน ๑ ครั้ง มีผู้รับทุน ๑๕๐ 
คน เป็นเงิน ๔๐๕,๐๐๐ บาท โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชนิวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบ
ผ่านนักธรรมชั้นตรี ๑๙๙ รูป นักธรรมชั้นโท ๒๐๐ นักธรรมชั้นเอก ๔๖ รูป สอบบาลี ปธ.๑-๒ - ๘ 



๖๐ 

 
ผ่านจ านวน ๑๗ รูป จบมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ จ านวน ๖๗ รูป มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๖ จ านวน ๓๙ รูป 
โรงเรียนวัดวิเวกฯ แผนกสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๔๗ รูป จบ มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 
จ านวน ๑๓ รูป เยาวสตรี จบการศึกษา ปวช. ๓๔ คน ปีนี้มีนักเรียนอยู่ในการดูแลของโครงการ ฯ 
ทั้งสิ้น ๘๘๖ รูป/คน ส่งพระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงาน จ านวน ๒๗๖ รูป ๓๐๔ อาศรม มี(อาศรมฯว่าง 
๒๘ แห่ง) เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะพระธรรมจาริก เป็นประธานใน
งานประชุมปฐมนิเทศประจ าปี งานภาคสนามเริ่มด าเนินการโครงการอาศรมฯ ต้นแบบอุทยานการ
เรียนรู้ ๕๐ ปี โครงการพระธรรมจาริก เริ่มโครงการก่อสร้างเจดีย์ ๕๐ ปีพระธรรมจาริก จ านวน ๕ 
แห่ง ได้แก่  ๑.อาศรมฯบ้านธรรมจาริก จังหวัดเชียงราย ๒.บ้านดอยมูเซอ จังหวัดตาก ๓.บ้านเข็ก
น้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  ๔.บ้านแม่แฮเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ ๕.บ้านละอูบ จังหวัดแม่ฮองสอน เริ่ม
ด าเนินโครงการพระบัณฑิตคืนถ่ินซึ่งเจาะจงเฉพาะกลุ่มเผ่าม้ง เย้า อาข่า ลีซอ มูเซอ งานค่ายคุณธรรม
จ านวน ๕ แห่งผู้ร่วมงาน ๑,๒๒๓ คน งานชุมนุมยุวพุทธธรรมจาริกครั้งที่ ๑๕ มีเยาวชนเข้าร่วมงาน 
๓๕๗ คน งานสามเณรภาคฤดูร้อน ๑๑ แห่ง มีผู้บรรพชา ๕๓๓ รูป งานอบรมพระนวกะ ๑ แห่ง มี
พระจ านวน ๙๖รูป๕๖ 

 

งานพระธรรมจาริกสัญจร จ านวน ๕๐ หมู่บ้านในเขตอ าเภอแม่สะเรียง งานทอดผ้าป่า
เพ่ือระดมทุนพัฒนาอาศรมฯต้นแบบ ๑๑ แห่ง คือ อาศรมฯ วัดจันทร์ ห้วยน้ าเย็น ยางคานุ ดอยมูเซอ
ห้วยหยวก ลาขาแข้ง ปางค่าใต้ ราษฎร์รัฐพัฒนา น าเกียน วังใหม่ ห้วยปิง แม่อูคอหลวง เป็นต้น มี
การอบรมเชิงปฏิบัติการด้านสารสนเทศ ๒ รุ่น รวม ๖๙ รูป/คน สร้างแกนน าเยาวสตรีอาสาพัฒนา
ท้องถิ่น จ านวน ๑๒ คน งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี จ าแนกเป็นพระ ๖๙ รูป สามเณร
๒๐๖ รูป รวม ๒๗๕ รูป งานมอบทุนการศึกษา จ านวน ๑ ครั้ง มีผู้รับทุน ๑๕๐ รูป/คน เป็นเงิน 
๕๑๐,๐๐๐ บาท การจัดการศึกษา พระธรรมจาริกนิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๑๑ จากมหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จบปริญญาตรี จ านวน ๑๖ รูป/คน โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์   
วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี ๘๑ รูป นักธรรมชั้นโท ๓๓ รูป ชั้นเอก ๒๓ 
รูป สอบบาลี ป.ธ.๑-๒- ๘ ผ่าน ๘ รูป แผนกสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน ๖๓ รูป จบ
มัธยมศึกษาปีที ่๖ จ านวน ๗๗ รูป โรงเรียนวัดวิเวกฯ แผนกสามัญสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
จ านวน ๔๓ รูป จบมัธยมศึกษาปีที ่๖ จ านวน ๑๖ รูป เยาวสตรีจบการศึกษาระดับ ปวช. จ านวน ๓๖ 
คน ปีนี้มี นักเรียนและนิสิต อยู่ในการดูแลของโครงการ ฯ จ านวน ๙๒๐ รูป /คน ปี พ.ศ.๒๕๕๗ ส่ง
พระธรรมจาริกขึ้นปฏิบัติงาน จ านวน ๒๙๓ รูป ๓๐๖ อาศรม มี(อาศรมฯ ว่าง ๕๐ แห่ง) เจ้าประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานคณะพระธรรมจาริกเป็นประธานในงานประชุมปฐมนิเทศ
ประจ าปี  งานภาคสนาม มีงานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ๑ ครั้ง มีผู้แสดงตน ๒๘๐ คน งานค่าย
คุณธรรม จ านวน ๑๕ แห่ง ผู้ร่วมงาน ๑,๘๕๙ คน งานชุมนุมยุวพุทธธรรมจาริก ๑ ครั้ง มีเยาวชน
ชาวเขา ร่วมงาน ๔๑๙ คน เริ่มจัดตั้งกองทุนแกนน าชาวพุทธ จ านวน ๘๖ กองทุนๆ ละ ๘๐๐ บาท
โครงการนิสิตอาสาพัฒนาท้องถิ่น ๘ พ้ืน ที่มีผู้เข้าร่วม ๑๒ คน โครงการปิดทองหลังพระ (เน้นท าวัตร

                                           
๕๖ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๘, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๘), หน้า ๑๓. 



๖๑ 

 
เย็นในวันพระ รักษาศีล ๕ บรรยายธรรม) ๑๑๑ ครั้ง ๕ หมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๒,๕๔๓ คน
โครงการปีใหม่ปาเกอญอ ๒๕ หมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วมงาน ๕๖๑ คน โครงการพัฒนาฝายชะลอน้าเฉลิม
พระเกียรติ ๒ หมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วม ๒๑๗ คน โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าชาวพุทธ ยุวพุทธ
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ๑ ครั้ง (ไม่ระบุคนเข้าร่วมงาน) เริ่มโครงการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และ
โครงการพระธรรมจาริกคืนสู่เหย้า งานสามเณรภาคฤดูร้อน ๒๑ แห่ง มีผู้บรรพชาจ านวน ๑,๒๐๕ รูป 

 

งานอบรมพระนวกะ ๑ ครั้ง จ านวน ๖๙ รูป งานพระธรรมจาริกสัญจร ๑๕ อาศรมฯ 
ครอบคลุม ๙จังหวัด ๑๒๓ หมู่บ้าน ชาวพุทธร่วมโครงการ ๖๒,๙๙๐ คน ท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร 
๒๖ พ้ืนที่ มีพระแกนน าท าวัตร ๓๘ รูป อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพส าหรับพระธรรม
จาริก ๒ รุ่นจ านวน ๕๑ รูป ปรับปรุงซ่อมแซมอาศรม ฯ ๓๓ แห่ง จัดสัมมนาสรุปผลการปฏิบัติงาน
และจัดท าแผนบูรณาการ ๑ ครั้ง มีผู้เข้าร่วม ๔๒ คน อบรมการผลิตและแปรรูปผลิตผลจากสมุนไพร 
๑ ครั้ง มีผู้เข้าอบรม ๒๓ รูป/คน อบรมวิชาช่างไฟฟ้า ๑ ครั้ง มีเข้าอบรม ๒๓ รูป/คน จัดทาสื่อวิดีโอ 
๒ เรื่อง คือ“พระธรรมจาริกกับการสร้างสังคมคุณธรรม”และ“การศึกษาในโครงการพระธรรมจาริก” 
จัดท าโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการพระธรรมจาริก วารสารกองทุนพัฒนาศักยภาพสตรีแกนน า 
วารสาร ฉบับวันกตัญญู จัดบู๊ทโครงการพระธรรมจาริก งานบรรพชา-อุสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี เป็น
พระจ านวน ๑๗๐ รูป สามเณรจ านวน ๑๐๔ รูป รวม ๒๗๔ รูป ท าบุญสัญจรและทอดผ้าป่า ๑๑ แห่ง 
จัดงานวันแม่แห่งชาติ ๑๗ แห่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๒,๗๖๙ คน การจัดการศึกษา พระธรรม
จาริกนิสิต (กศ.พจ.) รุ่นที่ ๑๔ จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน ๒๒ รูป/คน โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาฯ แผนกธรรม-บาลี สอบ
ผ่านนักธรรมชั้นตรี ๑๐๗ รูป นักธรรมชั้นโท ๑๙ รูป ชั้นธรรมเอก๑๐ รูป สอบผ่านบาลีเปรียญธรรม
ชั้น ๑-๒ – ๘ จ านวน ๘ รูป แผนกสามัญศึกษา จบมัธยมศึกษาปีที ่๓ จ านวน ๖๐ รูป มัธยมศึกษาปีที่ 
๖ จ านวน ๔๔ รูป โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม แผนกธรรม-บาลี สอบ ผ่านนักธรรมชั้นตรี ๗๘ รูป 
นักธรรมชั้นโท ๖๖ รูป เยาวสตรีจบการศึกษาระดับ ปวช. จ านวน ๓๖ คน ปีนี้มีนักเรียนและนิสิตอยู่
ในการดูแลของโครงการฯ จ านวน ๘๑๙ รูป /คน๕๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
๕๗ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๙, (เชียงใหม่: มทป, 

๒๕๕๙), หน้า ๑๔ 



๖๒ 

 

๒.๕ สรุปจ านวนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพื้นที่สูง 
 

ตารางท่ี ๒.๑ จ านวนพระภิกษุสามเณรชนเผ่าและพระภิกษุสามเณรชนเผ่าที่เป็น
พระธรรมจาริก และพระบัณฑิตอาสาจ าแนกตามชนเผ่า๕๘ 

ที ่ พระภิกษุ
สามเณรชนเผ่า 

จ านวน พระภิกษุสามเณรชนเผ่า ที่เป็น 
พระธรรมจาริก และพระบัณฑิตอาสา 

จ านวน 

1 กะเหรี่ยง 412 กะเหรี่ยง 136 
2 ม้ง 268 ม้ง 13 
3 อาข่า 44 อาข่า 1 
4 ลาหู่ 33 - - 
5 ลีซู 81 - - 
6 เมี่ยน 38 - - 
7 ลัวะ 12 ลัวะ 2 
8 ไทยใหญ่ 17 ไทยใหญ่ 10 
9 ถิ่น 13 ถิ่น 18 

10 จีนฮ่อ 11 - - 
11 เย้า 5 เย้า 2 
12 ขมุ 3 ขมุ 1 
13 มูเซอ 3 มูเซอ 1 

รวมทั้งหมด 929 รวมทั้งหมด 184 
 
ตารางท่ี 2.๒ จ านวนอาศรมพระธรรมจาริกในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค 7 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
1 เชียงใหม่ 92 
2 แม่ฮ่องสอน 38 
3 ล าพูน 3 

รวมทั้งหมด 123 
 
 
 
 

                                           
๕๘ พระครูสิริสุตาภิมณฑ์ (ศุภชัย ค าปัน) และวันทนีย์ จันทร์เอี่ยม,  “แนวทางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระภิกษุและสามเณรชนเผ่าในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๗”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่, ๒๕๕๙), หน้า ๓-๔. 



๖๓ 

 
ตารางท่ี ๒.๓ พระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา จ าแนกตามหน่วยงานและสังกัด 

ที ่ พระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา สังกัด 
1 พระธรรมทูต กองงานพระธรรมทูต 
2 พระธรรมจาริก -กองงานพระธรรมจาริก 

- โครงการพระธรรมจาริกวัดศรีโสดา 
- กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

3 พระบัณฑิตอาสา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
4 พระวิปัสสนาจารย์ กองส่งเสริมงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
5 พระวิทยากรประจ าหน่วยอบรม 

ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) 
เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะจังหวัด 
และเจ้าคณะใหญ่ 

 

๒.๖ กระบวนการพัฒนาและท างานของพระบัณฑิตอาสา 
 

พระสงฆ์นอกจากจะเป็นที่เคารพของชาวบ้านในชุมชนแล้วยังนับว่าเป็นทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณค่าในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม หากนักวิชาการน าความรู้ รู้จักทรัพยากรและแรงงานมาใช้
อย่างถูกต้อง จะช่วยเสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง จะช่วย
เสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุดดังพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน ขออัญเชิญมา ณ ที่นี้การใช้หลักวิชา และความคิดริเริ่ม
สร้างงานที่อาจดูไม่ใหญ่โตนัก แต่ประสิทธิภาพสูงและอ านวยประโยชน์โดยตรงได้มาก โดยการน าเอา
ทรัพยากรตามธรรมชาติ ความรู้ ความสามารถตลอดจนแรงงานของคนส่วนใหญ่ให้ได้เต็มเม็ดเต็ม
หน่วยและให้เกิดความเสียหายหรือสูญเปล่าน้อยที่สุด การสร้างความเจริญในลักษณะนี้ จะช่วยสร้าง
ความเจริญของกิจการส่วนร่วมได้แน่นอน๕๙ 

 

บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย เป็นงานที่พระสงฆ์จะท าได้โดยตรงก็ คือการสงเคราะห์
ทางจิตใจ ส่วนสงเคราะห์ทางวัตถุจะท าได้โดยทางอ้อมด้วยการแนะน าชักจูงผู้อ่ืนให้กระท าหรือน า
สิ่งของหรือบริการที่ได้รับจากผู้อ่ืนมาเฉลี่ยแบ่งปันให้เป็นประโยชน์กว้างขวางออกไป  โดยการ
สงเคราะห์นั้นต้องค านึงถึงความเหมาะสมตามกาลเทศะ บทบาทของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์ชุมชน 
ตามแนวความคิดของพระราชวรมุนี ประกอบด้วยการให้ค าแนะน าทางจิตใจ เป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาชีวิตต่าง ๆ 

 

 (๑) การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางจิตใจและด้วยความประพฤติเป็นตัวอย่างตลอดจน
สถานที่วัดที่สงบร่มเย็นเป็นองค์ประกอบส าหรับการหล่อเลี้ยงจิตใจของสังคมอย่างหนึ่ง 

                                           
๕๙ พินิจ ลาภธนานนท์, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท”, รายงานการวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๐. 



๖๔ 

 
(๒) การให้ค าแนะน าปรึกษาด้านอ่ืน ๆ เท่าที่ท าให้ เช่น ในทางวิชาการ เป็นต้นที่ผู้

ปรึกษาสะดวกใจและสนิทใจ 
(๓) ในสังคมท่ีจะพัฒนา เมื่อชาวบ้านยังไม่พร้อมที่จะช่วยตนเอง ถ้าได้พระผู้น าท้องถิ่นที่

มีโอกาสเตรียมตัวพร้อม เป็นศูนย์กลางจะเป็นผู้น าชี้ช่องในการน าท้องถิ่นให้ได้รับความเจริญใหม่ ๆ 
ได้ บทบาทนี้อาจจะประกอบด้วยการเสนอแนะให้คิดริเริ่มว่า ในท้องถิ่นนั้นมีอะไรที่จะท าให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวมท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น แล้วเป็นศูนย์รวมชักชวนประชาชนมาท างานนั้น
หรืออาจเป็นที่ปรึกษาที่ปรึกษาที่ชาวบ้านมาขอความเห็นว่า จะท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ขึ้นในท้องถิ่นจะควร
หรือไม่ควร๖๐ 

(๔) การสงเคราะห์ทางจิตใจเป็นสิ่งส าคัญในทางศาสนาและยังเป็นสิ่งจ าเป็นอยู่ส าหรับ
ประชาชนทั่วไป แม้ที่เป็นพระพุทธศาสนิกชนในฐานะเป็นเครื่องปลอบประโลมใจสืบเนื่องมาจาก
ความเร้นลับของชีวิต อย่างที่บางท่านเรียกว่า การบ ารุงขวัญ ได้แก่ บทบาทประเภทพิธีกรรมต่าง ๆ 
บทบาทของพระสงฆ์ในการช่วยเหลือสังคมว่ามีอยู่ ๒ เรื่องแนะน าให้ท า ได้แก่ การแนะน าสั่งสอนให้
ประชาชนได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การท าให้ดู เป็นการแสดงแบบอย่าง
การครองชีวิตอย่างสันโดษ มีเมตตาสัจจะ หิริ โอตตัปปะ 

 

๒.๖.๑ กระบวนการพัฒนาและท างานกับชุมชน 
 

ในฐานะที่พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนา และท างานร่วมกับชุมชน  ท าให้พระสงฆ์มี
ส่วนส าคัญในการพัฒนาชุมชน  โดยมีการด าเนินการดังนี้ 

๑) เป็นผู้น าทางจิตใจ ศรัทธาและปัญญา เนื่องจากความเจริญทางวัตถุและความรวดเร็ว
ของข้อมูล ข่าวสาร พุทธศาสนิกชนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 
ไม่มีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่มีศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
พระสงฆ์จึงควรเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชนและชุมชน เพ่ือยกระดับจิตใจของประชาชนด้วย
หลักธรรมค าสั่งสอนทางศาสนาให้สามารถมีชีวิตอย่างเป็นสุขมีศรัทธา และปัญญาท่ีถูกต้อง 

๒) พัฒนาจิตใจของประชาชน ด้วยกระบวนการให้การศึกษาอบรมและส่งเสริม
ประชาชนให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีสรรถภาพจิตใจที่เข้มแข็ง มีความเอ้ืออาทรต่อ บุคคลครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 

๓) ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม โรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในวัด ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดรวมทั้งการจัด
ให้วัดเป็นอุทยานการศึกษา เป็นแหล่งความรู้แก่เยาวชนและประชาชน 

๔) ส่งเสริมศาสนาศิลปะ และวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย
ต่อเนื่องยาวนานแต่โบราณกาล แต่ในปัจจุบันการไหลบ่าทางวัฒนธรรมจากต่างประเทศท าให้เกิดผล
เสียต่อวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ พระสงฆ์จึงควรปลูกจิตส านึกแก่ประชาชนทางด้านการสร้าง
จิตส านึกในการเป็นศาสนาประจ าชาติของพุทธศาสนาจิตส านึกในหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน และ 

                                           
๖๐ สุลักษณ ์ศิวรักษ,์ ศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: พาสิโก, ๒๕๒๔), หน้า ๖๓. 



๖๕ 

 
จิตส านึกในการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมให้เป็นผู้ตื่น ผู้รู้และผู้เบิกบานอยู่เสมอ 

๕) ให้การสังเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกยากและเดือดร้อน ในฐานะที่วัดเป็นส่วนหนึ่ง
ในโครงการของสังคมชุมชน เมื่อประชาชนประสบความทุกข์ยากเดือดร้อนพระสงฆ์จึงควรให้การ
สงเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุกข์ยากเท่าที่จะสามารถท าได้โดยการให้ธรรมะ ค าปรึกษาแนะน า และ
การให้ก าลังใจ 

๖) ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของชุมชนตาม
ความสามารถ โดยท าเป็นขั้นตอน มีการวางแผนตามหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้าคือ ต้องรู้ทุกข์ รู้
สภาพของทุกข์ก่อนว่ามีอะไรบ้าง รู้สมุทัย รู้สาเหตุแห่งทุกข์ รู้นิโรธ ทางแห่งการดับทุกข์ และรู้มรรค 
วิธีที่จะดับทุกข์ 

๗) ช่วยพัฒนาชุมชนให้เป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยเป็นแกนน าร่วมกับผู้น าชุมชน
และชาวบ้าน พัฒนาชุมชนตามอุดมการณ์แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง คือ การพัฒนาด้านจิตใจการ
พัฒนาด้านสังคม และการพัฒนาเศรษฐกิจของประชาชน๖๑ 

 

พระสงฆ์จะต้องพยายามสร้างเครือข่ายประสานงานและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
คณะสงฆ์ให้เป็นชุมชนหรือกลุ่มเพ่ือที่จะท าให้สังคมหรือชุมชนรอบข้างยอมรับ จึงจะท าให้การสร้าง
ชุมชนนั้นมีการเรียนรู้ องค์ความรู้ ซึ่งเป็นบทบาทที่จะต้อง ชี้น าทางในการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้าน
แนวความคิด แนะน า สั่งสอน เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ อันเป็นการชักน า
แนวทางไปสู่การพัฒนาสังคม ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ทางด้านเศรษฐกิจ เพราะคณะ
สงฆ์มีการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์สามัคคีกันดีเป็นรูปแบบแล้ว ระบบการจัดการ การบริหาร
ชุมชน การปกครองก็เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาสังคมกลุ่มย่อย ๆ ไปสู่การพัฒนาสังคมขนาดใหญ่ข้ึน 

 

พระสงฆ์และวัดเป็นแหล่งรวมความรู้ภูมิปัญญาเก่า พระและวัดเป็นศูนย์กลางของ
การศึกษาความรู้และภูมิปัญญาตามประเพณีได้อย่างดี ในภาคเหนือและภาคอีสาน พระและวัด
สามารถจัดการสอน การอ่านเอกสารโบราณ ซึ่งเขียนด้วย “ตัวเมือง” หรือ “ตัวธรรม” ได้เป็นอย่างดี 
ไม่ว่าจะเป็นพระหรือวัดในเขตชุมชนและเมือง พระและวัดสามารถมีบทบาทและตอบสนองความ
ต้องการความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมไทยได้เป็นอย่างดี  เพียงแต่ว่าพระต้องมีความ
ปรารถนาที่จะท าเช่นนั้น จ าเป็นต้องสร้างเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นจริงเกิดขึ้นแก่องค์กร
คณะสงฆ์ กล่าวคือ พระและวัดต้องไม่ถูกกั้นออกไปจากเป็นสมบัติของรัฐแต่เพียงอย่างเดียวชาวบ้าน
ต้องรู้สึกด้วยว่า พระและวัดมีบทบาทส าคัญในชีวิตของตนเพราะชีวิตของชาวบ้านไม่ว่าในเขตชนบท
หรือเขตเมือง ก็ล้วนเกี่ยวพันอยู่กับพระและวัดเสมอไม่ว่าแสวงหาความสบายใจจากพิธีกรรมเท่านั้น 
แต่เกี่ยวข้องไปถึงด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม หรือแม้แต่การสร้างพลังต่อรองทางการเมือง พระ
และวัดเคยมีบทบาทและสถานเช่นนี้มาก่อนวัฒนธรรมไทยโบราณ ๓๙ พระภิกษุกับวัดยังต้องรับภาระ
หน้าที่ในการช่วยเหลือสังคม และทางราชการอยู่ตลอดไปสถาบันแห่งนี้จึงอ านวยประโยชน์ต่อการ

                                           
๖๑ อนันท์ วิริยะพินิจ, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๒๕), หน้า ๔๖. 



๖๖ 

 
ปกครองและการบริหารของไทยอยู่มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชาชนแถบชนบทที่ยังรับ
บริการจากรัฐบาลได้ไม่ทั่วถึง ซึ่งมีจ านวนกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ กล่าวได้ว่า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญของวัฒนธรรมไทย ดังจะเห็นได้ว่า เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน
เกือบทั้งหมดของคนไทยมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางพุทธศาสนา วัดและภิกษุเป็น
สถาบันที่ส าคัญ ในการให้ความช่วยเหลือ ให้การบริการตามความจ าเป็น ตามความต้องการของ
ประชาชนอยู่เสมอ นับได้ว่าสถาบันนี้มีส่วนช่วยแก้ปัญหาสังคมมาโดยตลอด วัดเป็นแหล่งส าคัญใน
ชีวิตทางศาสนาและสังคม๖๒ เป็นแหล่งการสมาคมเป็นที่มาแห่งวัฒนธรรมเป็นศูนย์กลางของการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นสถานที่ช่วยแก้ปัญหา ต่าง ๆ ของครอบครัวไทย๖๓ 

 

นอกจากนั้น “บทบาทของพระสงฆ์นั้นจะต้องมองเห็นวัตถุประสงค์และหน้าที่ของตนเอง
ให้ชัดเจนจะต้องสร้างชุมชนสงฆ์ให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  ชี้น าทิศทางการพัฒนาที่ถูกต้องให้แก่
สังคมส่งเสริมการเข้มแข็งของชุมชน แก้ไขความขัดแย้งด้วยสันติวิธี”๖๔ 

 

๒.๖.๒ รูปแบบการบริหาร 
 

๑) คณะกรรมการบริหารงานส่วนกลาง คณะกรรมการบริหารส่วนกลางประกอบไปด้วย
ประธานคณะพระธรรมจาริก ซึ่งได้รับการแต่งตั้งโดยสมเด็จพระสังฆราชฯ และประธานคณะพระ
ธรรมจาริก แต่งตั้งรองประธานจ านวน ๒ รูปและคณะกรรมการอีก ๑ ชุดคณะกรรมการดังกล่าวมี
หน้าที่กลั่นกรองแผนงาน และงบประมาณประจ าปี ออกตรวจเยี่ยมพระธรรมจาริก ให้คาปรึกษาการ
ปฏิบัติงานพระธรรมจาริกภาคสนาม เป็นต้น 

๒) คณะกรรมการบริหารงานส่วนภูมิภาค คณะพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาคประกอบไป
ด้วยผู้อานวยการส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค ซึ่งต าแหน่งผู้อานวยการฯ จะได้รับการแต่งตั้ง
จากประธานคณะพระธรรมจาริก ผู้อานวยการฯส่วนภูมิภาค มีอ านาจในการแต่งตั้งกรรมการบริหาร
ส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาคหนึ่งชุด คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้ง มีหน้าที่ในการจัดท า
แผนงบประมาณประจ าปี จัดหาพระธรรมจาริก จัดท าแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน ส่งเสริม 
สนับสนุน ก ากับติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกภาคสนาม การจัดการศึกษา 
โครงการและกิจกรรมต่างๆ 

 

๒.๖.๓ กระบวนการท างานของพระธรรมจาริก 
 

โครงการพระธรรมจาริก เป็นองค์การเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีกลุ่มเป้าหมาย 

                                           
๖๒ กรมการศาสนา, คู่มือพัฒนาวัดอุทยานการศึกษาในวัด ลานวัด ลานใจ ลานกฬีา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า ๓๓. 
๖๓ อภิชัย พันธเสน, พัฒนาชนบทไทย: สมุทัยและมรรคตอนที่ ๓ ความหวังทางออกและทางเลือก

ใหม,่ หน้า ๒๐๖. 
๖๔ นิธิ เอียวศรีวงศ์, มองอนาคต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๗), หน้า 

๑๑๘-๑๑๙. 



๖๗ 

 
ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาทางภาคเหนือ พ้ืนที่บางส่วนในภาคตะวันตก ภาคใต้ตอนบนและภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีการแบ่งสายงานและภาระรับผิดชอบดังนี้ 

๑) สายงานและงานที่รับผิดชอบ 
(๑) ฝ่ายบริหารทั่วไป ฝ่ายบริหารทั่วไปมีหน้าที่ในการก ากับการใช้จ่าย การเบิกจ่าย

งบประมาณ การสรุปค่าใช้จ่าย การเก็บรวบรวมเอกสารการใช้จ่าย การก ากับดูแลงานบรรพชา-
อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปี 

(๒) ฝ่ายแผนงานและโครงการ มีหน้าที่ในรวบรวมผลงานด้านวิชาการ การส่งเสริมงาน
วิชาการ งานวิจัย สรุปรวบรวมข้อมูล จัดท าแผนงบประมาณประจ าปี จัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
ปฏิบัติงาน รวบรวมสรุปรายงานผลการปฏิบัติงานประจ าปี 

(๓) ฝ่ายบริการและเผยแผ่ จะดูแลการฝึกอบรมพระธรรมจาริก การก ากับติดตาม
ประเมินผลพระธรรมจาริก การส่งเสริมสนับสนุน การจัดโครงการ หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอบรม 
และเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น งานค่ายคุณธรรม บวชเณรภาคฤดูร้อน ธรรมจาริกสัญจร งานท าวัตร
สวดมนต์เย็นสัญจร สอนศีลธรรมในโรงเรียน เสียงตามสาย การสับเปลี่ยน โยกย้ายพระธรรมจาริก 
การซ่อมแซมอาศรมและสนับสนุนเครื่องใช้ภาคสนาม เป็นต้น 

(๔) ฝ่ายการศึกษา จะดูแลส่งเสริมสนับสนุน ก ากับ ติดตามประเมินผล การจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงค์ โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม ศูนย์พัฒนาศักยภาพเยาวสตรี
แกนน าชาวพุทธ การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างโครงการพระธรรม
จาริกกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

๒) งานศูนย์อบรมศีลธรรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง มีลักษณะคล้ายกับ
ศูนย์อบรมประชาชนประจ าต าบลของทางคณะสงฆ์ ต าแหน่งหัวหน้าศูนย์ทาหน้าที่เหมือนเจ้าคณะ
ต าบลโดยจะมีหน้าที่ก ากับ ดูแล ส่งเสริมสนับสนุน การท างานของพระธรรมจาริกประจ าอาศรม การ
น าเสนอโครงการ การรวบรวมรายงานประจ าเดือน รวบรวมปัญหา สรุปโครงการกิจกรรม ที่แต่ละ
อาศรมฯ ปฏิบัติ น าส่งต่อยังส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาคต่อไป นอกนั้นยังมีหน้าที่ในการ
เบิกจ่ายค่าตอบแทน ค่าภัตตาหาร ค่าโครงการและกิจกรรมที่แต่ละอาศรมในความรับผิดชอบของตน
ได้รับการอนุมัติใหด้ าเนินการ 

๓) งานพระธรรมจาริกในพ้ืนที่จริง ได้แก่ การปฏิบัติตามกิจวัตร ๑๐ อย่าง มีการท าวัตร
สวดมนต์เช้า-เย็น นั่งสมาธิเจริญภาวนา ออกรับบิณฑบาตร ทาความสะอาดบริเวณอาศรมฯ งานออก
เยี่ยมเยือนชาวบ้าน บรรยายธรรมเสียงตามสาย ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน สร้างความสัมพันธ์กับหน่วยงาน
ในพ้ืนที่เป็นต้น งานปฏิบัติตามนโยบาย เช่น ด้านการตกแต่งอาศรมพระธรรมจาริกให้เป็นรมณีย
สถานให้เป็นศูนย์กลางของชุมชน จัดท าศูนย์การเรียนรู้อาศรมฯต้นแบบ การจัดตั้งสโมสรเยาวชนชาว
ไทยภูเขา การจัดตั้งกองทุนพัฒนางานอาศรมพระธรรมจาริก การส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติตาม
ภารกิจหลัก ๖ ประการ จัดโครงการค่ายคุณธรรม โครงการบรรพชาสามเณรภาคดูร้อน โครงการท า
วัตรสวดมนต์เย็นสัญจร โครงการพระธรรมจาริกสัญจร การสอนศีลธรรมในโรงเรียน การอบรม
วิชาชีพ โครงการแกนน ายุวพุทธ เป็นต้น 

 
 



๖๘ 

 
๔) การได้มาซึ่งพระธรรมจาริก มีอยู่ ๒ วิธี คือ 
(๑) การเปิดรับสมัครพระภิกษุสามเณร ที่พร้อมจะขึ้นปฏิบัติงานในหมู่บ้านชาวเขา โดย

ต้องมีคุณสมบัติตามท่ีระเบียบพระธรรมจาริก ปี ๒๕๓๙ เช่น ต้องจบนักธรรมชั้นตรี หรือชั้นประถมปี
ที ่๖ มีอายุไม่เกิน ๔๕ ปี ไม่เป็นพระสังฆาธิการ เป็นต้น 

(๒) เป็นพระภิกษุสามเณรที่อยู่ภายใต้การดูแลของโครงการพระธรรมจาริกมาก่อน
หมายถึงได้รับการบรรพชาอุปสมบทในโครงการฯและศึกษาจนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย เข้าศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ในช่วงที่ก าลังศึกษาระดับอุดมศึกษา (ป.ตรี) จะต้องขึ้นปฏิบัติงานเป็นพระธรรม
จาริกในหมู่บ้านชาวเขาอย่างน้อยเดือนละ ๒๐ วัน ที่เหลืออีก ๑๐ วัน ต้องลงมาเรียนที่ส านักงานพระ
ธรรมจาริกส่วนภูมิภาคหรือที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ในบาง
ช่วงเวลา 

๕) การได้มาซึ่งชาวเขาที่จะบวชในแต่ละปี ตั้งแต่ปีแรกของการจัดตั้งองค์กร มีโครงการ
หนึ่งที่ด าเนินการเป็นประจ าทุกปี คือ งานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขา โดยผู้บรรพชา-อุปสมบท จะ
แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มที่ ๑ ผู้บวชเรียน การบวชเรียนส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชนชาย ที่มีอายุประมาณ 
๑๒-๑๙ ปี โดยในโครงการพระธรรมจาริกจะดูแลแบบฟรีทุกอย่าง ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาจนจบ
ปริญญาตรี กลุ่มที่ ๒ ผู้บวชชั่วคราว การบวชชั่วคราวส่วนใหญ่จะเป็นผู้มีอายุตั้งแต่๒๐ ถึง ๖๐ ป ี
ส าหรับผู้บวชชั่วคราวจะมีการอบรมพุทธประวัติ ธรรมวินัย และพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่จาเป็น
ต้องน าไปใช้ในพื้นที ่ระยะเวลาของการบวชประมาณ ๑๕-๒๐ วัน การได้มาของผู้บวชทั้งสองกลุ่ม จะ
เป็นหน้าที่ของพระธรรมจาริกในพ้ืนที่  โดยจะต้องแสวงหาผู้ที่มีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาที่แสดงเจตน าจะบวช หลังจากนั้นให้ท าการฝึกซ้อมการบวชก่อนน าตัวไปรายงานตัว
ต่อผู้รับผิดชอบงานบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขาประจ าปีต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 

บทท่ี ๓ 
 

ปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ในบทนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง  ปัจจุบันคณะสงฆ์ไทยได้ด ำเนินกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำไปสู่ประชำชนทุกพ้ืนที่ เช่นเดียวกับใน
เขตกำรปกครองคณะสงฆ์ในเขตภำคเหนือ ซึ่งมีชนเผ่ำอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำก ส่วนใหญ่มักจะมี
ถิ่นอำศัยในเขตป่ำเขำที่ห่ำงไกลจำกตัวเมือง กำรมีถิ่นฐำนอยู่ห่ำงไกลควำมเจริญที่งำนบริกำรของ
ภำครัฐเข้ำไปไม่ทั่วถึง หรือกำรคมนำคมล ำบำก ภำครัฐไม่สำมำรถให้บริกำรได้เต็มรูปแบบ เป็นเหตุให้
วิถีชีวิตของชนเผ่ำมีควำมยำกล ำบำกกว่ำกลุ่มคนที่อยู่ในเมืองใหญ่ที่มีควำมเจริญ ในขณะที่ปัจจัยใน
กำรด ำรงชีวิตเป็นไปแบบไม่สมบูรณ์ มีปัญหำทั้งในด้ำนบ้ำนเรือนที่อยู่อำศัย อำหำรกำรกิน เสื้อผ้ำ
เครื่องนุ่งห่ม ยำรักษำโรคที่ขำดแคลน ควำมยำกจน เกิดปัญหำยำเสพติด และปัญหำทั้งหลำยที่ท ำให้
เกิดทุกข์เหล่ำนี้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้ชนเผ่ำดังกล่ำวหำเครื่องยึดเหนี่ยวทำงด้ำนจิตใจ พระสงฆ์ที่เข้ำไป
มีบทบำทในกำระเผยแผ่พระพุทธศำสนำให้กับชำวเขำบนพ้ืนที่สูงก็ประสบปัญหำ อุปสรรค           
นำนัปประกำรในกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  ในบทนี้จึงมีเนื้อหำดังนี้ 

 

๓.๑  ควำมหมำยและแนวคิดกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ 
๓.๒  ทีม่ำของปัญหำ อุปสรรคในกำรด ำเนินกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ 
๓.๓  ปัญหำ อุปสรรคของกำรด ำเนินกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ 

๓.๓.๑  ด้านอาวาสสัปปายะ  ที่อยู่อาศัย  
๓.๓.๒  ด้านโคจรสัปปายะ  การทางเดิน  
๓.๓.๓  ด้านภัสสสัปปายะ  การสื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง  
๓.๓.๔  ด้านปุคคลสัปปายะ  บุคคลที่อยู่ร่วมกัน  
๓.๓.๕  ด้านโภชนสัปปายะ  อาหารที่บริโภค  
๓.๓.๖  ด้านอุตุสัปปายะ   อากาศตามฤดูกาล  
๓.๓.๗  ด้านอิริยาปถสัปปายะ  อิริยาบถอันเป็นที่สบาย การเคลื่อนไหว   

๓.๔  แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

๓.๑  ความหมายและแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

๓.๑.๑ ความหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

การเผยแผ่ คือ การท าให้ขยายออกไป การท าให้ขยายวงกว้างออกไป ท าให้แพร่หลาย
ออกไป การเผยแผ่พระพุทธศสานาจึงได้แก่ การด าเนินงานเพ่ือให้หลักธรรมค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนาแพร่หลายออกไปในทุกสารทิศ มีผู้ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ย าเกรงในพระรัตนตรัย 
น้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ ๑ 

หลักประโยชน์ ๓ คือวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยยึดหลักประโยชน์และความสุข
ของมหาชนเป็นที่ตั้ง ถือเป็นวัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังที่พระพุทธเจ้าทรง
ประทานโอวาทให้แก่เหล่าพระสาวกชุดแรกที่ทรงสั่งสอนให้ไปประกาศพรหมจรรย์  ว่า “พวกเธอจง
เที่ยวจาริก เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่เทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ร่วมทางทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น 
งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์  สัตว์ทั้งหลาย 
จ าพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อยมีอยู่ เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี”๒ 

 

พระพุทธพจน์นี้ เป็นเครื่องชี้ชัดถึงบทบาทส าคัญของการสื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยเป็นหลักการและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเหล่าพุทธสาวกจนตราบเท่าปัจจุบันนี้ 
ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์สุขแก่มนุษย์ โดยหลักการก็คือ ให้เกิดประโยชน์สุขตามพุทธประสงค์ ๓ ประการ 
คือ๓

  

๑) ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์  ประโยชน์ในชาตินี้  
๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์  ประโยชน์ในชาตินี้  
๓) ปรมัตถประโยชน์  ประโยชน์อย่างยิ่ง  
ประโยชน์ คือ ผลตอบสนอง ได้รับสืบมาจากพฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยกุศลกรรมที่

พระพุทธศาสนาถือเป็นหลักส าคัญ เพราะก่อให้เกิดผลเป็นความสุข ความมั่งคั่งบริบูรณ์ ความไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค์ และจุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิตที่ถือเป็นสุขสงบเย็น เป็นชีวิตที่อยู่จบ
พรหมจรรย์ สิ้นทั้งปวง  

   

การที่พระพุทธองค์ประสงค์ให้เกิดประโยชน์แก่มหาชน คือเกิดเป็นความสุขนั้น ทรง
หมายเอาลักษณะสุขที่สืบเนื่องจากการดับ อาจจ าแนกออกเป็น ๓ ประการ คือ๔  

๑) ดับอวิชชา หมายถึง การเกิดญาณทัศนะอันสูงสุด  

                                           
๑ราชบัณฑติสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน์, ๒๕๒๖), หน้า ๔๗๘.   
๒ที.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.   
๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓.   
๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๒.   



๗๑ 

 
๒) ดับกิเลส หมายถึง ก าจัดความชั่วร้าย และของเสียต่าง ๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุจะ

ก่อให้เกิดปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่าง ๆ แก่ชีวิตและสังคม  
๓) ดับทุกข ์หมายถึง หมดความทุกข ์บรรลุประโยชน์สูงสุด เกิดเป็นสุขที่นิรันดร์  
 

ความสุขถือเป็นความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวให้
ชัดเจนก็คือ การปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือ ให้เกิดเป็นประโยชน์สุข เริ่มแต่ขั้นต้น คือ บุญ มีพุทธพจน์
รับรองว่า “บุญเป็นชื่อของความสุข”๕ คนจะถึงความสุขได้ต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐาน ในการบ าเพ็ญเพียร
ทางจิตหรือเจริญภาวนา ศีลถือเป็นตัวท าให้จิตนิ่ง เกิดเป็นฌาน ความสุขก็เป็นองค์ประกอบของฌาน 
ฌานยิ่งสูงขึ้นก็ยิ่งประณีตขึ้น เป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เป็นสุขเป็นบรมสุขด้วย  
ดังพุทธพจน์ว่า นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง๖

  
 

ประโยชน์สุขถือเป็นความชัดเจนในค าสอน พุทธศาสนามุ่งหมายความสุขด้วยข้อปฏิบัติ
ให้ถึงสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์ หรือด้วยข้อปฏิบัติที่เป็นทุกข์ แต่มีข้อที่ต้องระวังคือ ผู้ปฏิบัติต้องไม่
ติดใจหลงใหลความสุขที่ขึ้นแก่ตน ไม่ปล่อยให้ความสุขที่เกิดขึ้นนั้นครอบง าจิตใจของตน ต้องเป็น
อิสระสมบูรณ์จากกิเลสทั้งปวง จึงถือเป็นความสุขท่ีเป็นจุดหมายปลายทางพระพุทธศาสนา ประโยชน์
สุข ๓ ประการที่ยกไว้เบื้องต้น จนเกิดได้ก็ด้วยการน าหลักธรรมในพระพุทธ ศาสนาไปปฏิบัติอย่าง
แท้จริง โดยกระท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองก่อน ในขณะเดียวกันก็มองถึงเพ่ือนมนุษย์รอบข้างด้วย
การเผื่อแผ่ยังประโยชน์ที่ตนได้ปฏิบัติตามจนเกิดผล การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงมุ่งที่จะพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ที่มองประโยชน์ทั้งที่จะเกิดกับตนเองและผู้อ่ืน มีสติเป็นตัวขจัดความไม่ประมาท 
โดยตระหนักถึงผลของกุศลกรรม เป็นตัวก าหนดทิศทางในการกระท าให้เกิดประโยชน์ทั้ง ๓ ประการ
ดังกล่าว  

 

นอกจากเป้าหมายที่เป็นอุดมการณ์ของการเผยแผ่พุทธธรรมของพุทธบริษัทดังกล่าว
มาแล้วนั้น พระพุทธศาสนายังมีหลักการที่ถือเป็น หัวใจของพระพุทธศาสนาปรากฏในโอวาท 
ปาฏิโมกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงประทานแก่พระอริยสาวก ๑,๒๕๐ รูป ณ ในวันเพ็ญเดือน ๓ ที่บัดนี้
เรียกว่า วันมาฆบูชา โดยสาระ คือ  

๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง  
๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม  
๓) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๗  
 

ในเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ทรงเน้นตระหนักถึงศักยภาพของ
มนุษย ์ด้วยทรงเห็นว่า มนุษย์เป็นผู้ฝึกได้ มนุษย์สามารถที่จะรู้ตามได้ฝึกฝนตามหลักการที่แสดง การ
มองเช่นนี้เป็นการมองที่ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์มากกว่ามองในแง่ความแตกต่างในด้านทาง
ร่างกาย ซึ่งถือเป็นหลักใหญ่หลักหนึ่งที่น าไปสู่การรับสมาชิก การพยายามที่จะท าให้เห็นอุดมการณ์  

                                           
๕ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐  
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑.   
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔  



๗๒ 

 
ที่เป็นเหมือนการมองมนุษย์ทุกคนที่จิตใจ มากกว่ามองรูปลักษณ์ที่แสดงออกมาภายนอก อันจะไปสู่
การรับฟังค าสอนและน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้  

 

จากพระพุทธพจน์ที่ยกมานี้เป็นการประกาศพระพุทธศาสนา ที่ผู้เป็นสาวกต้องยึดถือ
ปฏิบัติตนและท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานที่ต่าง ๆ ที่ได้จาริกไป ซึ่งถือเป็นหัวใจของการ
ประกาศให้เห็นเป็นจุดเด่นหรือลักษณะพิเศษว่า การปฏิบัติทั้ง ๓ ประการ โดยถือเอาประโยชน์ของ
มหาชนเป็นหลักใหญ่ คือ หลักการทางพระพุทธศาสนาในการเผยแผ่ท่ามกล่างกลุ่มศาสนาและ 
เจ้าลัทธิต่าง ๆ ในขณะนั้น  

 

๓.๑.๒  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์  
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้แพร่หลายไปทั่วทุกสารทิศ ทั้งจ านวนผู้เผยแผ่และจ านวน
ของผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจ านวนมากยิ่งขึ้น ต้องยอมรับว่าองค์กรที่ส าคัญ คือองค์กรผู้เผยแผ่
นั้นคือ พระสงฆ์ท าให้กองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจ้าเป็นพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเป็นธรรม
เสนาบดี มีพระมหาโมคัลลานะเป็นธรรมเสนาซ้าย มีบทบาทส าคัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การวิจัยในครั้งนี้จะเลือกน าเสนอพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล สมัยหลังพุทธกาล และสมัยปัจจุบัน ที่ท่าน
ได้ท างานในเรื่องของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเท่านั้นมาเป็นตัวอย่าง 
เพ่ือให้มองเห็นภาพรวมในรูปแบบวิธีการของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

 

ในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ เป็นสมัยที่มีรูปแบบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลากหลาย
ยิ่งขึ้น ในสมัยนี้จะไม่เน้นการสร้างวัดวาอาราม จะเน้นการพัฒนาที่ตัวบุคคลคือมีการพัฒนาการศึกษา 
เช่น สร้างโรงเรียน การจัดพิมพ์หนังสือธรรมะ และการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการเผยแผ่พระ
พุทธมากข้ึน รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยนี้ สรุปได้ตั้งแต่ มีการตรากฎคณะสงฆ์และตรา
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองสงฆ์ (พ.ศ. ๒๔๔๕) เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหาร การสถาปนา
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ๒ แห่ง คือ มหามกุฏราชวิทยาลัย ที่วัดบวรนิเวศวิหาร และมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เพ่ือเป็นที่ศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูง โดยพระ 
ปิยมหาราชเจ้า การจัดพิมพ์พระไตรปิฎก การชาระพระไตรปิฎก การอุปถัมภ์การศึกษาภาษาบาลีและ
การศึกษาธรรมการสนับสนุนให้มีการแต่งหนังสือธรรมะในรูปแบบต่าง ๆ การออกหนังสือวารสาร
เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการนิพนธ์และแต่งหนังสือธรรมะข้ึนมาหลายเล่ม๘  

 

พระพรหมวชิรญำณ (ประสิทธิ์ เขมงฺกโร)๙ ได้กล่ำวถึงบทบำทกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำของพระสงฆ์ในประเทศไทยนั้น พอสรุปได้ว่ำ กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำตั้งแต่สมัย
สุโขทัย ล้ำนนำอยุธยำ จนถึงรัตนโกสินทร์โดยทั่วไปแล้วนิยมใช้รูปแบบและวิธีกำรดั้งเดิม คือ อำศัย

                                           
๘เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐ ภาค ๒ ,(กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๔๗.   
๙พระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขมงฺกโร), วิถีแห่งพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๙.   



๗๓ 

 
พระมหำกษัตริย์ทรงอุปถัมภ์และควบคุมนโยบำย กำรพัฒนำกิจกรรมคณะสงฆ์และศำสนจักรอิงอำศัย
กันอยู่กับอำณำจักรทุกยุคทุกสมัย วิธีกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำในรูปแบบดังกล่ำวมักปรำกฏออกมำ
ในรูปแบบของกำรเทศน์เป็นหลัก ส่วนวิธีกำรเผยแผ่โดยอ้อมนั้นจะแฝงมำในรูปของกำรสร้ำงถำวรวัตถุ
ต่ำง ๆ เช่น วัดวำอำรำม โบสถ์ วิหำร และกำรใช้วัดเป็นสำธำรณสถำน สำหรับให้กำรบริกำร
ประชำชนในด้ำนต่ำง ๆ เช่น โรงเรียน โรงพยำบำล ที่พักสโมสร ที่ประชุม๑๐  

 

กรมกำรศำสนำ อันเป็นหน่วยงำนฝ่ำยศำสนูปถัมภ์ของรำชอำณำจักร ได้ฟ้ืนฟูจัดให้มีกำร
เผยแผ่พระพุทธศำสนำขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรเสริมสร้ำง
ศรัทธำประชำชน ให้ยึดมั่นในพระพุทธศำสนำให้มีศีลธรรมประจ ำใจ มีควำมเคำรพรักต่อประเทศชำติ 
ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ และเพ่ือให้มีควำมเข้ำใจอันดีระหว่ำงชนที่นับถือศำสนำต่ำง ๆ ได้
ทดลองด ำเนินงำนโดยวิธีอำรำธนำพระเถระผู้ใหญ่เป็นหัวหน้ำคณะอ ำนวยกำรจัดส่งพระสงฆ์ออก
จำริกประกำศพระศำสนำในถิ่นต่ำง ๆ ในรูปแบบงำนพระธรรมทูต นับว่ำเป็นวิธีกำรที่ได้ผลเป็นทวีคูณ 
กรมกำรศำสนำจึงมอบถวำยกำรด ำเนินงำนพระธรรมทูตให้เป็นกิจกรรมถำวรของคณะสงฆ์  

 

มหำเถรสมำคม จึงมีมติให้รับงำนเผยแผ่พระพุทธศำสนำในรูปแบบของพระธรรมทูตนี้ให้
เป็นกิจกรรมถำวร โดยตั้งเป็นกองงำนพระธรรมทูตข้ึนด ำเนินกำร ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๙ เป็นต้นมำ โดย
มอบหมำยให้ สมเด็จพระวันรัต (ปุ่น) เป็นแม่กองงำนพระธรรมทูต สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์) เป็น
รองแม่กองงำนพระธรรมทูต รูปที่ ๑ พระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (ธีร์) เป็นรองแม่กองงำนพระธรรมทูต 
รูปที่ ๒ ครั้งต่อมำเมื่อสมเด็จพระวันรัต ได้รับสถำปนำขึ้นเป็นสมเด็จพระสังฆรำช สมเด็จพระมหำวีร
วงศ์ มรณภำพ มหำเถรสมำคมจึงมีมติมอบให้ พระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ เป็นแม่กองงำนพระธรรมทูต 
และมอบหมำยให้พระพุทธพจนวรำภรณ์ (ทองเจือ) เป็นรองแม่กองงำนพระธรรมทูต รูปที่ ๑ มอบให้
พระพรหมคุณำภรณ์ (เกี่ยว) เป็นรองแม่กองงำนพระธรรมทูต รูปที่ ๒  

 

กองงำนพระธรรมทูตได้มีกำรปรับเปลี่ยนคณะทำงำนตำมยุคสมัย ซึ่งได้มีกำรแผ่ขยำย
ขอบข่ำยงำนเป็นหลำยฝ่ำย แต่ยังขำดระเบียบที่จะให้พระธรรมทูตได้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ ดังนั้น ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ในกำรประชุมปัจฉิมนิเทศงำนพระธรรมทูตในที่ประชุมจึงมีมติให้วำงระเบียบขึ้น เพ่ือ
ควำมสะดวกต่อกำรปฏิบัติงำน เพรำะแต่เดิมมำนั้นไม่มีระเบียบเพ่ือถือเป็นหลักปฏิบัติได้ ปี พ.ศ. 
๒๕๓๔ โดยค ำสั่งแม่กองงำนพระธรรมทูต ได้แบ่งคณะท ำงำนเพ่ือด ำเนินกำรในเรื่องนี้อย่ำงชัดเจน 
จนกระท่ังได้ระเบียบกองงำนพระธรรมทูตออกมำใช้เป็นยึดถือปฏิบัติสืบมำ  

 

กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำในประเทศไทย ตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น จนถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนปลำย ได้อำศัยพระมหำกษัตริย์ทรงอุปถัมภ์ จึงท ำให้งำนเผยแผ่พระศำสนำเจริญขึ้น
ไปเรื่อย ๆ จนท ำให้มีระเบียบกองงำนพระธรรมทูตขึ้นมำ จนสำมำรถท ำให้พระธรรมทูตน ำไปเป็น
แนวทำงปฏิบัติ แล้วไปเผยแผ่พระศำสนำอย่ำงเป็นระบบถูกต้องตำมหลักธรรมวินัย 

                                           
๑๐ ส านักฝึกอบรมพระธรรมทตู กองงานพระธรรมทูต ,เอกสารการบรรยายในการอบรมพระธรรมทูต 

รุ่นที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: วัดปากน้ า ภาษีเจรญิ, ๒๕๓๘), หน้า ๓.  



๗๔ 

 
กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำเป็นภำระหรือหน้ำที่หนึ่งที่พระสงฆ์จะต้องท ำ แม้โดยควำม

จริงกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ จะต้องช่วยกันของพุทธบริษัททั้งสี่ แต่ภำระหนักก็ยังตกเป็นหน้ำที่
ของพระสงฆ์ ทั้งนี้ดังที่ได้กล่ำวแล้วข้ำงต้นว่ำ พระสงฆ์มีเวลำศึกษำธรรมวินัยมำกกว่ำชำวบ้ำน 
ประกอบกับกำรเผยแผ่ธรรม ได้ถูกมอบหมำยจำกพระพุทธองค์ ตั้งแต่เริ่มแรกของกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำประช ำชนทั่วไปจึงมองว่ำ พระสงฆ์เป็นธรรมทำยำทของพระพุทธเจ้ำ บทบำทหน้ำที่
ของพระสงฆ์ตำมพระไตรปิฎกได้แก่กำรเป็นผู้ปฏิบัติธรรมตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำเพ่ือให้บรรลุ
พ้นทุกข์และสั่งสอนคนทั่วไปให้พ้นทุกข์ตำม หน้ำที่กำรเทศน ำสั่งสอนธรรมอันเป็นกำรเผยแผ่และสืบ
ทอดต่อพระศำสนำ เป็นหน้ำที่โดยตรงของพระสงฆ์๑๑ 

 

๓.๓.๑ กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 

กำรเผยแผ่เป็นกระบวนกำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ในด้ำนกำรเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อกำร
ประพฤติปฏิบัติและกำรตัดสินใจในกำรด ำเนินชีวิต กำรเผยแผ่อำจกระท ำได้ในหลำยช่องทำง ได้แก่ 
กำรพูดคุย กำรโฆษณำ กำรประช ำสัมพันธ์ กำรจัดอบรม กำรแจกเอกสำร กำรชักชวนเข้ำร่วม
กิจกรรม กำรเทศน ำทำงวิทยุกระจำยเสียง กำรบรรยำยธรรมทำงโทรทัศน์ เป็นต้น เกี่ยวกับกำรเผยแผ่
ธรรมะ   

 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ให้ทรรศนะในมิติแห่งเศรษฐศำสตร์ว่ำ กำร
ประกันคุณภำพมี ๔ อย่ำง เรียกว่ำ ปัจจัย ๔ ในกำรที่พวกเรำจะเทศน์จะสอนแต่ละครั้ง จะต้องมี 
ขั้นตอนด้วยกัน ถ้ ำท่ำนรับประกันกระบวนกำรใน ๔ ขั้นตอนนี้ ดูแลอย่ำงครบถ้วน กำรเทศน์กำรสอน
ธรรมะของท่ำนจะมีคุณภำพ เป็นที่น่ำเชื่อถือ ต้องมีปัจจัย ๔ อย่ำง คือ  

Input ปัจจัยน ำเข้ำ  
Process ปัจจัยกระบวนกำร  
Output ปัจจัยผลิต  
Impact ปัจจัยผลกระทบ  
 

ปัจจัยน ำเข้ำ (Input) หมำยถึง ตัวป้อน เวลำท่ำนไปสอนธรรม ท่ำนต้องมีธรรมเป็นตัว
ป้อน ขอเปรียบเทียบกับกำรผลิตสับปะรดกระป๋องที่เรำส่งไปขำยต่ำงประเทศ ต้อนป้อนของโรงงำน
สับปะรดก็คือเงินที่ลงทุนไป คนงำน และก็สับปะรดที่ลงทุนไปซื้อมำ ป้อนเข้ำไปในโรงงำน มันก็จะเข้ำ
ไปในกระบวนกำรผลิต ในปัจจัยกระบวนกำร (Process) พอผลสับปะรดมำถึงโรงงำน ฝ่ำยปอกก็ปอก 
ฝ่ำยล้ำงก็ล้ำง ฝ่ำยสับก็สับ ฝ่ำยบรรจุกระป๋องก็ใส่ลงกระป๋องแล้วก็ปิดกระป๋อง ผลผลิตออกมำ เช่น 
จะให้หวำนเท่ำไร แล้วก็ไม่เสีย ไม่เนำ่ แล้วก็สับปะรดสวยทุกชิ้น เรียกว่ำ ปัจจัยผลผลิต (Output) 

 

ปัจจัยกระบวนกำร ก็คือ วิธีกำรน ำเสนอ วิธีกำรเทศน์ วิธีกำรเผยแผ่ มีสื่ออุปกรณ์ผลผลิต
ที่ออกมำ Output ก็คือ คนฟัง อยู่ฟังจนจบรำยกำรและได้อะไรติดใจกลับไปผลกระทบ Impact ที่

                                           
๑๑ ภัทราพร สิริกาญจน ์, “ความส าคัญของพระสงฆ์ต่อชาวไทย”, พ.ส.ล. ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๑๙๖ 

(ก.ค.-ส.ค. ๒๕๓๘), หน้า ๖๑.   



๗๕ 

 
ตำมมำคือ จำกปำกต่อปำกพูดถึงเรำว่ำเทศน์ดีเหลือเกิน กัณฑ์เทศน์เพ่ิม มีชื่อเสียง ผู้ฟังเกิดควำม
เลื่อมใสและปฏิบัติตำมค ำสอนได้ มีกำรเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทำงท่ีดี เหล่ำนี้ก็จัดเป็นผลกระทบ๑๒ 

 

๑) องค์ประกอบในการเผยแผ่  
(๑) นโยบำย  
(๒) บุคลำกร (ผู้ท ำงำน)  
(๓) ทรัพยำกร (คน สถำนที ่อุปกรณ ์บรรยำกำศ เป็นต้น  
(๔) ช่องทำง (โอกำส)  
(๕) กำรสนับสนุน ซึ่งประกอบด้วย - ควำมสะดวก - ค่ ำตอบแทน - กำลังใจ - กำร

ตัดสินใจ  
๒) ประเภทของการเผยแผ่  
(๑) สังคมกรณ์/สังคมประกฤติ - กำรชี้ชวน - กำรเสนอให ้- กำรบังคับ  
(๒) องค์กร/กำรจัดองค์กร 
- บุคคล - คณะบุคคล - ทีมงำน - กระบวนกำร  
(๓) กำรใช้ยุทธวิธี - กำรแทรกแซง - กำรเลียนแบบ - กำรแข่งขัน - กำรสมรส - กำร

จัดตั้งโรงเรียน  
๓) วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่  
(๑) เพ่ือแจ้งเรื่องรำวต่ำงๆ ที่ตนต้องกำรให้คนอ่ืนทรำบและเห็นคล้อยตำม  
(๒) เพ่ือให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์จำกกำรเผยแผ่  
(๓) เพ่ือสื่อให้เกิดควำมเขำ้ใจและรวมเป็นพวกเดียวกัน  
(๔) เพ่ือแสดงบทบำทที่ตนมีอยู่  
(๕) เพ่ือสนองควำมต้องกำรของสังคม  
๔) ประโยชน์ของการเผยแผ่  
(๑) ท ำให้ทรำบขำ่วสำรที่มีคุณค่ำและประโยชน์ส ำหรับชีวิต  
(๒) ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในแนวทำงกำรประพฤติปฏิบัติ  
(๓) ท ำให้ได้รับกำรกระตุ้นให้เกิดกำรประพฤติและปฏิบัติที่ถูกต้อง  
(๔) ท ำให้ผู้รับกำรเผยแผ่เกิดศรัทธำเลื่อมใส  
(๕) สร้ำงควำมสำมัคคีให้เกิดข้ึนในชุมชน  
๕) หลักการเผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา ธรรมะอย่ำงเดียวกันหรือหัวข้อเดียวกัน 

แต่ถ้ำหำกผู้สื่อมีทักษะต่ำงกัน ผลสัมฤทธิ์ในกำรเผยแผ่ก็แตกต่ำงกันด้วย ดังนั้น ในกำรเผยแผ่ธรรมะ
หรือกำรสื่อธรรมะจึงจ ำเป็นที่จะต้องรู้หลักกำร ซึ่งอำจกล่ำวได้ดังนี้  

(๑) น ำเสนอ  

                                           
๑๒ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผ่เชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๔.   
 



๗๖ 

 
(๒) โน้มน้ำวจิตใจ  
(๓) น ำปฏิบัติ 
(๔) ตอบค ำถำม  
(๕) แสดงควำมเป็นมิตร 
๕.๑ วิธีการเผยแผ่  
(๑) พูดคุย  
(๒) ปำฐกถำ  
(๓) บรรยำย  
(๔) อภิปรำย  
(๕) สอน  
(๖) ใช้เอกสำร  
(๗) แจกอำมิส  
๕.๒ กระบวนการเผยแผ่  
(๑) วำงแผน  
(๒) สร้ำงบุคลำกร  
(๓) พัฒนำบุคลำกร  
(๔) จัดส่งบุคลำกร  
(๕) ให้กำรสนับสนุนบุคลำกร  
(๖) ประเมินผล  
๕.๓ เนื้อหาของเรื่องที่นามาเผยแผ่  
เนื้อหำของเรื่องที่น ำมำเผยแผ่ตำมแนวทำงแห่งพุทธะ มี ๕ ประกำร คือ  
(๑) สัจจะ ได้แก่ เรื่องท่ีเสนอต่อมวลชนนั้นต้องเป็นเรื่องจริง เสนอหรือเอกสำรตำมควำม

เป็นจริงไม่บิดเบือน  
(๒) ตถตำ เรื่องแท ้เรื่องที่เสนอหรือส่งสำรนั้นต้องเป็นเรื่องแท้ เสนอตำมสภำพที่แท้จริง

ไม่คำดเดำ ไม่แต่งแต้มใส่สีตีไข ่ 
(๓) กำละ เรื่องท่ีเสนอนั้นต้องเหมำะสมกับกำลเวลำ  
(๔) ปิยะ เรื่องท่ีเสนอนั้นเป็นเรื่องท่ีคนชอบ หรือเสนอโดยวิธีที่ผู้รับสำรชื่นชอบ  
(๕) อัตถะ เรื่องที่เสนอหรือส่งสำรนั้นต้องเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่ในบำงครั้งบำง

สถำนกำรณ์ผู้ส่งสำรอำจต้องพิจำรณำด้วยปัญญำว่ำ บำงเรื่องอำจไม่เหมำะกับเวลำ อำจจะไม่เป็นที่
ชอบใจของคนบำงกลุ่มบำงคน แต่เมื่อเสนอเรื่องนั้นไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อมห ำชน ผู้ส่งสำรอำจจะ
ต้องกระท ำหรือควรกระท ำ๑๓  

                                           
๑๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, คู่มืออบรมนักเทศน,์ (ขอนแก่น: 

หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๘.   



๗๗ 

 
๖) คุณสมบัติของผู้เผยแผ่ตามแนวพระพุทธศาสนา กำรสื่อสำรเพ่ือเผยแผ่ธรรมะ

ในทำงพระพุทธศำสนำเป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคลบ้ำง กำรสื่อสำรระหว่ำงกลุ่มบ้ำง ในปัจจุบันกำร
สื่อสำรมวลชนได้เข้ำมำมีบทบำทมำกขึ้น จะเป็นกำรสื่อสำรรูปแบบใดก็ตำม สิ่งที่ควรให้ควำมส ำคัญ
มำกก็คือตัวของผู้สื่อสำรหรือผู้ส่งสำรนั่นเอง สมำน งำมสนิท ได้กล่ำวถึงคุณสมบัติของผู้ส่งสำรที่พึง
ประสงค์ตำมแนวทำงแห่งพุทธศำสนำโดยอธิบำยตำมหลักแห่งสัปปุริสธรรม ๗ ดังนี้  

(๑) มีธัมมัญญุตำ เป็นผู้รู้ธรรมะคือหลักกำร หลักควำมจริง เนื้อห ำสำระของเรื่องที่จะ
สื่อสำร รู้แจ้งแทงตลอดในทฤษฎีและปฏิบัติในศำสตร์และศิลป์ของตน  

(๒) มีอัตถัญญุตำ รู้จักเนื้อห ำสำระ ควำมหมำย ควำมมุ่งหมำย วัตถุประสงค์ของกำร
สื่อสำรที่แน่นอน ชัดเจน  

(๓) มีอัตตัญญุตำ รู้จักตนเอง รู้ว่ำตนคือใคร มีควำมพร้อม หรือไม่พร้อมอย่ำงไร กำรรู้จัก
ตนเป็นสิ่งที่ส ำคัญยิ่ง เมื่อเรำรู้จักตนเองดีแล้ว จะน ำไปสู่กำรยอมรับตนแล้วจะเปิดเผยตน สำมำรถ
สื่อสำรภำยในตนได้อย่ำงดียิ่ง ผู้ที่สำมำรถสื่อสำรภำยในตนได้ดี จะเป็นผู้ที่สำมำรถรับรู้ วิเครำะห์ 
สังเครำะห์ และมีวิจำรณญำณท่ีสุขุมรอบคอบมีเหตุมีผล ท ำให้กำรสื่อสำรมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น  

(๔) มีมัตตัญญุตำ รู้จักประมำณ รู้จักควำมพอดี กำรสื่อสำรบำงอย่ำงหำกมำกเกินไป 
ผู้รับสำรก็รับไม่ได้ หำกน้อยไปก็ไม่เพียงพอ กำรรู้จักประมำณในกำรสื่อสำร คือ ไม่ส่งสำรที่ซ้ ำซำก
มำกหรือน้อยจนเกินไป  

(๕) มีกำลัญญุตำ รู้จักเวลำ ผู้ส่งสำรต้องรู้จักเวลำในกำรสื่อสำรว่ำเวลำไหนควรเวลำไหน
ไม่ควร หำกผู้ส่งสำรไม่รู้จักเวลำในกำรสื่อสำร แม้ว่ำจะเป็นกำรสื่อสำรหรือกำรสื่อสำรภำยในตน กำร
สื่อสำรระหว่ำงบุคคลหรือกำรสื่อสำรมวลชน นอกจำกกำรสื่อสำรนั้นจะไม่ประสบควำมส ำเร็จแล้ว 
บำงครั้งอำจจะมีข้อพิพำทหรือข้อบำดหมำงใจตำมมำ หำกเรำย้อนดูประวัติศำสตร์ แม้แต่
นักวิทยำศำสตร์ผู้มีชื่อเสียงของโลก ยังได้รับโทษจำกกำรประกำศสัจธรรมหรือทฤษฎีควำมรู้ของตนใน
เวลำที่ไม่เหมำะสม  

(๖) มีปริสัญญุตำ รู้จักชุมชน รู้จักสังคม ในทำงนิเทศศำสตร์เรียกว่ำ กลุ่มผู้รับสำร 
เป้ำหมำย กำรสื่อสำรจึงจะประสบผลส ำเร็จ ยิ่งรู้จักมำกเท่ำไร กำรสื่อสำรก็ยิ่งมีประสิทธิภำพมำกขึ้น
เท่ำนั้น พระพุทธเจ้ำเผยแผ่ธรรมะของพระองค์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพรำะว่ำพระองค์ทรงรอบรู้รับ
สำรอย่ำงรู้แจ้งแทงตลอด ทรงรู้ไปถึงภูมิหลังหรือกรรมเก่ำตั้งแต่ชำติก่อนของผู้รับสำร ผู้ส่งสำรที่เป็น
ปุถุชนธรรมดำก็มีควำมจ ำเป็นต้องรู้กลุ่มเป้ำหมำยว่ำเขำเหล่ำนั้นเป็นใคร ต้องรู้จักเพศ อำยุ กำรศึกษำ 
สถำนภำพทำงเศรษฐกิจ และสังคมฯลฯ ยิ่งรู้กลุ่มเป้ำหมำยมำกกำรสื่อสำรยิ่งมีประสิทธิภำพมำก  

(๗) กำรมีปุคคลปโรปรัญญุตำ รู้จักควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลว่ำผู้รับสำรแต่ละคนแต่
ละกลุ่ม มีลักษณะจ ำเพำะเป็นของตน มีจริต มีอัธยำศัย มีศักยภำพในกำรรับสำรมำกน้อยเพียงใดกำร
ที่ผู้ส่งสำรรู้ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลได้นั้นท ำให้สำมำรถแยกแยะผู้รับได้ 

 

พระบัณฑิตอำสำ เป็นพระรุ่นใหม่ที่มีแนวกำรพัฒนำกลุ่มชำติพันธุ์รูปแบบใหม่และเอำใจ
ใส่กลุ่มชำติพันธุ์อย่ำงจริงจัง ทำงำนแบบเชิงรุกมำกกว่ำเชิงรับ เพ่ืออุดมกำรณ์ตำมแนวควำมคิดที่
ถูกต้องตำมโอวำทของพระพุทธเจ้ำ ดังนี้   

๑) เว้นจำกทุจริต คือ ประพฤติชั่วด้วย กำย วำจำใจ  



๗๘ 

 
๒) ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วย กำย วำจำ ใจ  
๓) ท ำใจของตนให้หมดจดจำกเครื่องเศร้ำมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น๑๔  
 

พระบัณฑิตอำสำจะทำงำนแบบเชิงรุก โดยยึดหลักพระพุทธพจน์เป็นแนวทำงในกำร
ท ำงำน มีอุดมกำรณ์ในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ฉะนั้นกำรทำงำนพระบัณฑิตอำสำที่อยู่ประจ ำใน
หมู่บ้ำนกลุ่มชำติพันธุ์สำมำรถสรุปได้ ดังนี้  

อุดมกำรณ์กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  
๑) กำรเทศน์สอน หมำยถึง กำรอบรมศีล สมำธิ ปัญญำ โดยมีหลักธรรมที่สำมำรถ

อธิบำยได ้คือ ควำมกตัญญูกตเวที อริยสัจ ๔ และศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ไม่สูงจนเกินไป สำมำรถที่
จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อได้รับกำรชี้แนะพอเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติในสังคม ครอบครัว และชุมชน
ที่อำศัยอยู่  

๒) ท ำ หมำยถึง กำรทำเป็นตัวอย่ำงในทำงที่ดี รักษำเสขิยวัตร๑๕ มีสมณสำรูปน ำ คือ 
กำรน ำปฏิบัติหรือกระทำในลักษณะ สุปฏิปันโน หมำยถึง กำรประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อุชุปฏิปัน
โน (กำรประพฤติปฏิบัติตรง ) ญำยปฏิปันโน ( กำรประพฤติปฏิบัติที่ควรน้อมเข้ำไปใกล้ ) สำมีจิ
ปฏิปันโน (กำรประพฤติปฏิบัติที่ควรแก่กำรคำรำวะ )๑๖ 

 

บทบำทของพระบัณฑิตอำสำ ที่ใช้ในกำรทำงำนกับกลุ่มชำติพันธุ์ สรุปได้ ดังนี้อบรม 
ส่งเสริมกำรลด ละ เลิก อบำยมุขในชุมชน ส่งเสริมอำชีพตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง หำแนวร่วมภำคี
ในกำรจัดกิจกรรมกับชุมชน ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีในท้องถิ่น นำชำวบ้ำนในชุมชนเข้ำร่วม
กิจกรรมทำงพุทธศำสนำ ส่งเสริมกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ ชักชวนให้ชำวบ้ำนรักษำศีล ๕ ออก
เยี่ยมชำวบ้ำนเพ่ือสร้ำงควำมคุ้นเคยและกำรปรับตัว จัดเวทีแลกเปลี่ยนควำมรู้ เสริมสร้ำง
ประชำธิปไตยในชุมชน ส่งเสริมกำรออมทรัพย์ในชุมชน พัฒนำตัวเองให้เป็นแบบอย่ำงที่ดีต่อชำวบ้ำน 
ส่งเสริมกำรศึกษำและหลักธรรมในชุมชน สร้ำงอำศรมให้สะอำดและร่มรื่นเพ่ือเป็นแบบอย่ำงต่อชุมชน 
ไม่ดูถูกดูหมิ่นหรือตัดสินประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนว่ำไม่ดี  ชี้ให้ทำ น ำให้ดู อยู่ให้เห็น จัดตั้ง
กลุ่มแกนน ำชำวพุทธ ประสำนงำนอย่ำงมีส่วนร่วมทุกองค์กร ( อดทน อดกลั้นฟังหูไว้หู มีควำมเป็น
กลำง ) สร้ำงชุมชนปลอดเหล้ำ แนะน ำชำวบ้ำนงดเหล้ำเข้ำพรรษำ กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ( กำร
อบรมคุณธรรมจริยธรรม ) กำรพัฒนำกำยและจิตใจ อบรมคุณธรรมแก่นักเรียน ( สอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ) กลุ่มชำติพันธุ์มีควำมต้องกำรพระบัณฑิตอำสำ  

 

 
 

                                           
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๕/ ๒๕๙ 
๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙ 
๑๖ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภณัฑ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕.  



๗๙ 

 

๓.๒  ที่มาของสัปปายะที่เป็นปัญหา อุปสรรคในการด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

๓.๒.๑ ความหมายและที่มาของสัปปายะ 
 

ในพระไตรปิฎกได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “สัปปำยะ” หมำยถึง มีประโยชน์ก่อให้เกิดควำม
เจริญ เป็นธรรมที่มีอุปกำระต่อกำรศึกษำและปฏิบัติ๑๗  

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “สัปปำยะ” หมำยถึง ธรรมอันเป็นที่สบำย ๗
อย่ำง๑๘ 

พจนำนุกรมพุทธศำสน์ฉบับประมวลศัพท์ได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “สัปปำยะ”หมำยถึง
สบำย สภำพเอ้ือ สภำวะที่เกื้อหนุน สิ่ง สถำน หรือบุคคล ซึ่งเป็นที่สบำย เหมำะกัน เกื้อกูล หรือ
เอ้ืออ ำนวย โดยเฉพำะที่ช่วยเกื้อหนุนกำรบ ำเพ็ญและประคับประคองรักษำสมำธิ ๑๙ 

พจนำนุกรมพุทธศำสน์ฉบับประมวลธรรมได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “สัปปำยะ” หมำยถึง
สิ่งที่สบำย สภำพเอ้ือ สิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอ้ือต่อกำรอยู่ดีและกำรที่จะพัฒนำชีวิต สิ่งที่เหมำะสมกัน อัน
เกื้อหนุนในกำรเจริญภำวนำให้ได้ผลดี ช่วยให้สมำธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย๒๐ 

สรุปควำมหมำยของสัปปำยะ หมำยถึง กำรสร้ำงสภำพเอ้ือหรือเกื้อกูลต่อกำรประพฤติ
และปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นกำรช่วยให้กำรพัฒนำตนเองได้รับผลอย่ำงเต็มที่จนบรรลุคุณงำมควำมดีหรือ
เข้ำถึงมรรคผลนิพพำนตำมหลักทำงพระพุทธศำสนำ 

 

๓.๒.๒ ประโยชน์ของสัปปายะในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

จำกควำมหมำยของค ำว่ำสัปปำยะโดยสรุปคือ เป็นเรื่องของปัจจัยที่เกื้อหนุนทั้งต่อกำร
ปฏิบัติเพ่ือกำรบรรลุธรรม และทำงพระวินัย รวมถึงปัจจัยเกื้อหนุนให้ประสบผลส ำเร็จในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ  ซึ่งจะเห็นได้จำกค ำสอนต่อพระภิกษุทั้งหลำยดังนี้ 

 

ก.ปัจจัยเกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติ 
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสถึงปัจจัยเกื้อหนุนต่อกำรศึกษำปฏิบัติและกำรเจริญสติ

แก่ภิกษุปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลำยแห่ง ดังนี้ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เรำควรหลีกออกจำกหมู่ไป
อยู่ผู้เดียว เธอใช้สอย เสนำสนะอันสงัดคือป่ำโคนไม้ภูเขำซอกเขำถ้ ำป่ำช้ำป่ำทึบที่กลำงแจ้งลอมฟำงที่
สงัดมีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึกน้อยไม่มีคนสัญจรไปมำไม่มีคนพลุกพล่ำนเหมำะเป็นที่หลีกเร้นเธอไปสู่ป่ำ 

                                           
๑๗ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๓/๓๘/๑๗๙ 
๑๘ พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(์อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (Taiwan: The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘),
หน้า ๒๒๐. 

๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๓๒. 

๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๑๗, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๐. 



๘๐ 

 
ก็ดีไปสู่โคนไม้ก็ดีหรือไปสู่เรือนว่ำงก็ดีนั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ”๒๑

ขณะเจริญสติควรอยู่ในสภำพเช่นไรจึงจะท ำให้กำรปฏิบัติธรรมมีควำมเจริญก้ำวหน้ำและยังพบใน
พระไตรปิฎกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย มีสมัยที่จิตตั้งมั่นอยู่ภำยใน สงบ นิ่งอยู่มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้ง
มั่นอยู่ สมำธินั้นเป็นธรรม สงบ ประณีต ได้ควำมสงบระงับถึงภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีกำรข่ม
ห้ำมกิเลสด้วยธรรมเครื่องปรุงแต่ง และภิกษุนั้นจะน้อมจิตไปเพ่ือท ำให้แจ้งด้วยปัญญำอันยิ่งซึ่งธรรมที่
ควรท ำให้แจ้งด้วยปัญญำอันยิ่งใด ๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอย่อมบรรลุ 

 

ควำมเป็นผู้เหมำะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรมนั้น ๆ”๒๒ จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำว พระ
อรรถกถำจำรย์ได้กล่ำวอธิบำย“สมัย” ไว้หมำยถึง กำลที่ได้รับสัปปำยะ ควำมเหมำะสม ๕ ประกำร 
คือ   

๑) อุตุสัปปำยะ 
๒) อำหำรสัปปำยะ  
๓) เสนำสนะสัปปำยะ  
๔) ปุคคละสัปปำยะ  
๕) ธัมมัสสวนะสัปปำยะ๒๓  
 

สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำยังตรัสแก่พระอำนนท์ ถึงลักษณะของภิกษุผู้ใส่ใจใฝ่ใน
กำรศึกษำปฏิบัติธรรมว่ำ “เรำจักพูดเรื่องเห็นปำนนี้ คือ เรื่องควำมมักน้อย เรื่องควำมสันโดษ เรื่อง
ควำมสงัดเรื่องควำมไม่คลุกคลีกัน เรื่องกำรปรำรภควำมเพียร เรื่องศีล เรื่องสมำธิ เรื่องปัญญำ เรื่อง
วิมุตต ิเรื่องวิมุตติญำณทัสสนะ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลำกิเลสอย่ำงยิ่ง เป็นสัปปำยะแก่ควำมเป็นไปแห่งจิต 
เป็นไปเพ่ือควำมเบื่อหน่ำยโดยส่วนเดียว เพ่ือคลำยก ำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้
และเพ่ือนิพพำน”๒๔ ในอรรถกถำกล่ำวอธิบำย“เป็นสัปปำยะแก่ควำมเป็นไปแห่งจิต”หมำยถึงเป็นที่
สบำยและเป็นอุปกำระแก่กำรชักน ำจิตเข้ำสู่สมถะ และวิปัสสนำ ๒๕ มี ๗ ประกำร คือ  

๑) อำวำส  
๒) โคจร  
๓) กำรพูดคุย  
๔) บุคคล  
๕) โภชนะ  
๖) ฤด ู
๗) อิริยำบถ๒๖ 

                                           
๒๑ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 
๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒/๑๐๒/๒๕๔. 
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๒๕ องฺ.นวก.(ไทย) ๓/๑/๒๘๕ 
๒๖ ม.อุ.(ไทย) ๓/๑๘๙/๑๑๗. 



๘๑ 

 
พระด ำรัสข้ำงต้นนั้น ตรัสกำรปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม ถึงลักษณะเรื่องที่จักพูดคุยไว้

เป็นตัวอย่ำง เพรำะกำรปฏิบัติจะเจริญก้ำวหน้ำ ควรต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม เว้นสถำนที่ที่
เป็นโทษและอยู่ในสถำนที่ท่ีสะดวก ดังมีปรำกฏเป็นคำถำ ว่ำ 

อำวำโส โคจโร ภสฺส  ปุคฺคโล โภชน  อุตุ 
อิริยำปโถติ สตฺตเต อสปฺปำเย วิวชฺชโย 
สปฺปำเย สตฺต เสเวถ เอวญฺหิ ปฏิปชฺชโต 
น จิเรเนว กำเลน โหติ กสฺสจิ อปฺปนำ ฯ๒๗ 
โยคำวจร ผู้ประสงค์จะรักษำปฏิภำคนิมิตไว้ให้ดีนั้น พึงเว้นจำกอสัปปำยะ อันไม่ควรแก่

ภำวนำสมำธิ๗ อย่ำง คือ อำวำส (ที่อยู่อำศัย) โคจรคำม (หมู่บ้ำน หรือท้องถิน่ที่จะไปบิณฑบำต ภัสสะ 
(ถ้อยค ำพูด) ปุคคละ (บุคคล) โภชนะ (อำหำร) อุตุ (อำกำศ) อิริยำบถ (นั่ง นอน ยืน เดิน) แล้วพึงเสพ
แต่ สัปปำยะ อันควรแก่ภำวนำสมำธิ ๗ อย่ำงนั้นเช่นกัน เมื่อได้ ปฏิบัติดังกล่ำวมำนี้ บำงท่ำนก็อำจ
ส ำเร็จอัปปนำภำวนำในกำลไม่นำนนัก๒๘   

 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็มีปรำกฏว่ำ “เมื่อโยคำวจรภิกษุรูปใด แม้ท ำโยคะโดยนัยวิปัสสนำ 
๒๙ดังกล่ำวมำนี้อยู่ นัยวิปัสสนำก็ยังไม่ถึงพร้อม โยคำวจรภิกษุรูปนั้นพึงท ำอินทรีย์ให้กล้ำด้วย โพชฺฌงฺ
คำนญฺจ อนุปวตฺตนตำย กำเย จ ชีวิเต จ อนุตฺตรำ จ อพฺยสำเนนำติ๓๐ อินทรีย์ทั้งหลำย มีสัทธินทรีย์
เป็นต้น๓๑ ย่อมกล้ำแข็งด้วยอำกำร ๙ คือ ดูแต่ควำมสิ้นไปแห่งสังขำรทั้งหลำยที่เกิด ๆ ขึ้นถ่ำยเดียว ๑ 
และในกำรดูควำมสิ้นนั้นยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อมด้วยกำรท ำด้วยควำมมีสติ๑ ยังวิปัสสนำญำณให้
ถึงพร้อมโดยสำตัจจกิริยำท ำติดต่อ๑ ยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อมโดยสัปปำยกิริยำ ท ำอย่ำงสบำย คือ
เสพสัปปำยะทั้ง ๗ มีอำวำสสัปปำยะเป็นต้น๑ ยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อม โดยจับนิมิตของสมำธิใน
วิปัสสนำให้ได้๑ ยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อมโดยกิริยำที่ยังโพชฌงค์ให้เป็นไปตำมควร๑ เข้ำไปตั้งไว้ซึ่ง
ควำมไม่ไยดีในร่ำงกำยและชีวิต๑ ในกำรเข้ำไปตั้งไว้ซึ่งควำมไม่ไยดีในร่ำงกำยและชีวิตนั้น ยังภำวนำ
ให้ถึงพร้อมโดยข่ม ควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นออกไปเสียจำกควำมไยดีในร่ำงกำยและชีวิตให้จงได้๑ ยัง
ภำวนำให้ถึงพร้อมโดยไม่เลิกภำวนำเสียในระหว่ำง๑ แล้วเว้นอสัปปำยะ ๗ เสพสัปปำยะ ๗”๓๒    

                                           
๒๗ วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๖๑. 
๒๘ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกฏุรำช 

วิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๑๐๐.  
๒๙ สมเดจ็พระพุฒำจำรย ์(อำจ อำสภมหำเถร), แปลเรียบเรียง คัมภีรว์ิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๕๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลยั, ๒๕๓๗), หน้ำ ๖๓. 
๓๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกฏุรำช

วิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๑๐๐.  
๓๑ วิสุทฺธ.ิ ๓/๒๓๙, 
๓๒ โสภณมหาเถระ อัครมหาบณัฑติ (มหาสสียาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐาน, แปลโดย

จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้าท่ี ๙๙. 
 



๘๒ 

 
ดังนั้น กำรรักษำปฏิภำคนิมิตเพ่ือส ำเร็จอัปปนำภำวนำ และกำรท ำอินทรีย์ให้กล้ำโดยนัย

วิปัสสนำ พึงเว้นจำกอสัปปำยะอันไม่ควรแก่ภำวนำสมำธิ๗ และพึงเสพแต่สัปปำยะอันควรแก่ภำวนำ
สมำธิ  ๗  ขณะเจริญสมำธิควรอยู่ในสภำพเช่นไรจึงจะท ำให้กำรปฏิบัติธรรมมีควำมเจริญก้ำวหน้ำก็มี
กล่ำวไว้ในพระไตรปิฎกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำยบุคคลผู้ได้ฌำน ๔ จ ำพวกนี ้

บุคคลผู้ได้ฌำน ๔ จ ำพวกไหนบ้ำง๓๓ 
(๑) บุคคลผู้ได้ฌำนบำงคนในโลกนี้เป็นผู้ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่นในสมำธิแต่ไม่ท ำสัปปำยะ

ในสมำธิ 
(๒) บุคคลผู้ได้ฌำนบำงคนในโลกนี้เป็นผู้ท ำสัปปำยะในสมำธิแต่ไม่ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่น

ในสมำธิ 
(๓) บุคคลผู้ได้ฌำนบำงคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่นในสมำธิและไม่ท ำ   

สัปปำยะในสมำธิ 
(๔) บุคคลผู้ได้ฌำนบำงคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่นในสมำธิและท ำสัปปำยะ

ในสมำธิ”๓๔  
ในบุคคล ๔ จ ำพวกนั้น บุคคลผู้ได้ฌำนที่ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่นในสมำธิ และท ำสัปปำยะ

ในสมำธิ เป็นผู้เลิศ ประเสริฐ เป็นประธำน สูงสุด และยิ่งใหญ่ที่สุด๓๕ 
 

กำรเผยแผ่หลักธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ เป็นวิธีกำรฝึกคนให้เจริญงอกงำม ให้
เข้ำใจถึงสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง จิตที่ได้รับกำรฝึกอบรมเป็นพืน้ฐำนที่มั่นคงดีแล้ว ย่อมจะปฏิบัติ
ต่อสิ่งทั้งหลำยอย่ำงถูกต้อง ก่อให้เกิดควำมเจริญพัฒนำทำงกำย พัฒนำควำมประพฤติ สภำพจิตใจ
และทำงปัญญำเป็นลำดับขั้นตอนขึ้นไป ในทุติยอนำคตภยสูตร๓๖  ได้ตรัสไว้ว่ำ “เมื่อพิจำรณำเห็นภัย
ในอนำคตควรเป็นผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรม
ที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือทำให้แจ้งที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้งเสียก่อน เมื่อเรำมีแล้วก็จักอยู่สบำย” และสิ่งที่อ ำนวย
ควำมสะดวกของผู้ปฏิบัติ เป็นแนวทำงที่พระพุทธเจ้ำตรัสในสมำธิมูลกสัปปำยกำรีสูตรให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเรียกว่ำ “สัปปำยะ” ดังค ำที่ตรัสว่ำ “บุคคลผู้ได้ฌำนที่ฉลำดในกำรตั้งจิตมั่นในสมำธิ และท ำสัป
ปำยะในสมำธิ เป็นผู้เลิศ ประเสริฐ เป็นประธำน สูงสุด และยิ่งใหญ่ที่สุด”๓๗  

บุคคลที่มีใจน้อมไปในทำงประพฤติปฏิบัติที่ดีควรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เป็นสัปปำยะ คือ 
สภำวะที่เกื้อหนุน หรือเป็นที่สบำยเหมำะสม โดยเฉพำะที่ช่วยเกื้อหนุนกำรบ ำเพ็ญและ
ประคับประคองรักษำสมำธิ ปัจจัยที่เก้ือหนุนกำรประพฤติปฏิบัติธรรมและกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์มี
คุณภำพดีขึ้น สำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข มีพลังกำยและพลังใจในกำรน ำพำไปสู่

                                           
๓๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๖๒. 
๓๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๑/๓๙๓. 
๓๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๒/๓๙๔. 
๓๖ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๑.  
๓๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๑/๓๙๔.  



๘๓ 

 
ควำมส ำเร็จ ปัจจัยที่เกื้อหนุนที่ดีบรรยำกำศดี อยู่ในสถำนที่ปลอดภัยส่งเสริมให้จิตสงบเร็วขึ้น ซึ่งผู้ที่
ปฏิบัติธรรม หลำยท่ำนในสมัยพุทธกำลเลือกสถำนที่ปฏิบัติ ที่เป็นสัปปำยะ เช่น พระอัญญำโกณ
ฑัญญะ หลังจำกพระพุทธเจ้ำทรงบรรลุอนุตรสัมโพธิญำณแล้วจึงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์นั้น ซ่ึงพำนัก
อยู่ในกระท่อมกลำงป่ำที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพันธุ์ไม้นำนำชนิด คือ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เป็นสัปปำยะ
ที่ดีต่อกำรเข้ำถึงธรรมได้อย่ำงเหมำะสม ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่ำ อริยะสำวกไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี 
ไปสู่เรือนว่ำงก็ด ีย่อมพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ สิ่งนี้ว่ำงจำกอัตตำ หรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตำ เมื่ออริยะสำวก
นั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริย
สำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอกิญจัญญำยตนสมำบัติหรือน้อมใจไปในปัญญำในปัจจุบัน ๓๘ 

 

จะเห็นได้ว่ำแนวคิดเรื่องสัปปำยะไม่เพียงจ ำเป็นส ำหรับผู้ที่ก ำลังพัฒนำตนเองรวมถึง
องค์กรและ วัด ในฐำนะปัจจัยที่เก้ือหนุนต่อกำรศึกษำปฏิบัติหำกยังมีควำมจ ำเป็นส ำหรับผู้ที่จะไปเผย
แผ่หลักธรรมค ำสอนที่จะให้ประสบผลส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำย 

 
๓.๓  ปัญหา อุปสรรคของการด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 

ปัจจุบันการท างานของพระสงฆ์เริ่มมีปัญหามีพระสงฆ์ผู้จบการศึกษามาสมัครน้อยลง
เนื่องจากที่อ่ืนมีแรงจูงใจด้านเงินเดือนที่มากกว่า แต่โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาขาด
งบประมาณในการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย ที่เป็นหน่วยงานหลักที่ให้ความสนใจน้อยลงแต่ความ
ต้องการของชุมชนมีมากขึ้นทางหน่วยงานต่างๆ ที่ท างานอยู่ตามชายแดนต้องการให้พระสงฆ์ไปช่วยก็
ต้องไป พระสงฆ์ที่ท างานอยู่ในโครงการที่มีจ านวนน้อยลงแล้วยังต้องกระจายงานรับผิดชอบมากขึ้น
ท าให้หลายรูปเกิดความท้อที่จะท างานในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในการท างานเผย
แผ่บนดอยไม่มีหนว่ยงานหลักท่ีรับผิดชอบด้านงบประมาณในการท างาน หลายหน่วยงานที่จะให้พระ
เข้าไปท างาน แต่ไม่มีทุนทรัพย์ที่จะให้พระ พระสงฆต์้องวิ่งหาทุนเองภาระหนักจึงตกอยู่ที่พระสงฆ์เมื่อ
พระสงฆ์เข้าไปแล้วท างานไม่ประสบความส าเร็จ ตามที่หน่วยงานตั้งไว้หาว่าพระสงฆ์ท างานไม่ดีไม่มี
ศักยภาพ  

ในฐานะที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถือว่าเป็นเจ้าของโครงการพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาโดยตรง มหาวิทยาลัยควรหาวิธีการในการอ านวยความสะดวกแก่พระสงฆ์
ที่ข้ึนไปปฏิบัติศาสนกิจ ตามหมู่บ้านชาวเขาเพ่ือท าหน้าที่อบรมศีลธรรม จริยธรรม ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
เช่นการบรรยายด้วยเสียงตามสายการเทศนาในวันส าคัญ การสอนศีลธรรมในโรงเรียน การบวชป่า 
สืบชะตาป่า บุญสัญจร สวดมนต์สัญจร ส่งเสริมอาชีพรณรงค์ เรื่องเอดส์ ธรรมจาริกสัญจร การรณรงค์
ลด ละเลิกอบายมุข จากโครงการต่างๆ ที่กล่าวมาสรุปรวมที่งบประมาณการด าเนินการ ที่มีน้อยมาก 
ถ้าเปรียบเทียบกับจ านวน อาศรมและหมู่บ้านในพ้ืนที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็น
เจ้าของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา โดยมีภารกิจที่จะให้บริการแก่สังคมควรให้ความ

                                           
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๙-๗๐/๗๕.  
 



๘๔ 

 
สนใจมากกว่านี้ควรพิจารณางบประมาณในการท างาน ส่วนความรู้ความสามารถของพระสงฆ์ที่ขึ้นมา
ท างานในโครงการปัจจุบัน มีความรู้ความสามารถมีมากขึ้น แต่ความเสียสละและอดทนลดลงผู้ที่
เสียสละและอดทนไปอยู่ตามชนเผ่าจริงๆ มีน้อยมากและส่วนมากมักจะย้ายกันบ่อย พอไปอยู่ได้ได้แค่
ปีหนึ่งหรือสองปี ก็ต้องย้าย พอย้ายไปเรื่อยมันท าให้ความเชื่อถือของชาวบ้านไม่พอและจะท าให้
ชาวบ้านไม่ศรัทธา ถ้าเราไปอยู่ได้นานหน่อยก็จะได้ความศรัทธาของชาวบ้านและชาวบ้านจะเชื่อในค า
สอนที่เราไปเผยแผ่ การเปลี่ยนสถานที่บ่อย ถ้าเปลี่ยนบ่อยงานจะไม่ส าเร็จเพราะมีความไม่ต่อเนื่อง 
ปัจจุบันพระสงฆข์าดความเสียสละและอดทนไม่เหมือนกับสมัยก่อนถึงความรู้ความสามารถไม่มากแต่
สามารถลุยกับชาวบ้านได้ทุกที่ ค าสอนอาจจะไม่ได้เยอะแต่ความรู้สึกคุ้นเคยกับพระจะมีมากว่า 
ตรงกันข้ามกับปัจจุบันที่ความอดทนน้อยลงแต่ความรู้พ้ืนฐานมากขึ้นชาวบ้านก็จะได้ในส่วนนี้ไป
แทน๓๙  

 

โดยหลักธรรมชำติ สิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ มีอิทธิพลเป็นอย่ำงมำกต่อควำมเป็นอยู่ของบุคคล 
ต่อควำมเสื่อม ควำมเจริญของบุคคล ถ้ำบุคคลอำศัยอยู่ภำยใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะก่อให้มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำในชีวิตได้มำก สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกว่ำ      
สัปปำยะ มี ๗ อย่ำงด้วยกัน 

๑. ที่อยู่ซึ่งเหมำะ : วัด รำวป่ำ โคนต้นไม้ ส ำนักปฏิบัติธรรม กุฏิสงฆ์ อำรำม เรือนว่ำงอัน
เป็นที่สบำย สงบ ปรำศจำกผู้คนสัญจรพลุกพล่ำน ไม่ใกล้หนองน้ ำ บ่อน้ ำ หรือแหล่งชุมชนจนเกินไป 
อันอำจจะเกิดควำมร ำคำญ มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัยต่อควำมเป็นอยู่ มีที่เหมำะส ำหรับ กำรปฏิบัติ
ธรรม กำรเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยำบถ 

๒. กำรเดินทำงที่เหมำะ : มีทำงโคจร หรือ ทำงเดิน ถนนหนทำงไปมำได้สะดวก ไม่ใกล้
นัก ไม่ไกลนัก หนทำงในกำรบิณฑบำตไม่ล ำบำกนัก เหมำะแก่กำรจำริก อีกทั้งภำยในสถำนที่ก็ควรมี
ทำงเดินจงกรม ที่เหมำะสมแก่กำรปฏิบัติธรรม 

๓. กำรพูดคุยที่เหมำะ : กำรสนทนำ พูดคุยกันแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติ ได้ฟัง
สิ่งที่จะท ำให้จิตใจเกิดสัทธำ วิริยะ อุสำหะ ควำมสงบระงับในกำรที่จะท ำควำมเพียร และพูดแต่
พอประมำณ 

๔. บุคคลที่ถูกกันเหมำะกัน : มีบุคคลที่ติดต่อคบหำผู้ตั้งมั่นในศีลธรรม มีควำมสันโดษ 
มักน้อย ชักจูงแนะน ำไปในทำงที่จะเป็นประโยชน์ต่อกำรท ำควำมเพียร ควำมสงบ และถ้ำเป็นครูบำ
อำจำรย์ หรือบุคคลที่เคยเจริญกรรมฐำนมำแล้ว ก็จะยิ่งเป็นประโยชน์มำก 

๕. อำหำรที่เหมำะกัน : อำหำรที่บริโภค ควรเป็นอำหำรที่สบำยต่อควำมเป็นอยู่ใน
อัตภำพแห่งตน เมื่อบริโภคเข้ำไปแล้ว ไม่ท ำให้เกิดทุกขเวทนำ เช่น ท้องอืด ท้องร่วง ท้ องเดิน เป็น
อำหำรที่จะเป็นคุณประโยชน์แก่ร่ำงกำย 

๖. ดินฟ้ำอำกำศธรรมชำติแวดล้อมที่เหมำะกัน : หมำยถึงอำกำศตำมฤดูกำล ควำมร้อน 
ควำมเย็น ของอำกำศ ที่ไม่ร้อนหรือเย็นเกินไป อันจะท ำให้เกิดควำมเจ็บไข้ได้ป่วยแก่ร่ำงกำย 

                                           
๓๙ สัมภาษณ์ พระวิชัย  วิชฺชากโร,  อาศรมพระบัณฑติอาสา บ้านแม่เหาะเหนือ  ต าบลแม่นาจร  

อ าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม,่ ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๕ 

 
๗. อิริยำที่เหมำะกัน : หมำยถึงอิริยำบถทั้ง ๔ หรือ กำรเคลื่อนไหว ยืน เดิน นั่ง นอน 

อิริยำบถใดทีท ำให้จิตสงบระงับ ก็แสดงว่ำอิริยำบถนั้นสบำย 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงมีสภาพปัญหา

อุปสรรค ดังนี้ต่อไปนี้ 
 

๓.๓.๑  ปัญหา อุปสรรคด้านอาวาสสัปปายะคือด้านที่อยู่อาศัย  
 

กำรอยู่ในถิ่นที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี กำรอยู่ในถิ่นที่เหมำะสม คือกำรอยู่ในถิ่นที่เกื้อกูลให้
สำมำรถแสวงหำควำมเจริญก้ำวหน้ำของชีวิตได้โดยง่ำย จำกกำรศึกษำนิยำมควำมหมำยท ำให้ทรำบ
ว่ำถิ่นที่เหมำะสมมีควำมหมำยถึงสถำนที่ที่มีกัลยำณมิตร มีสัตบุรุษ ที่จะคอยแนะน ำสั่งสอนในสิ่งที่ดี
งำม เป็นแหล่งที่บ่มเพำะปัญญำควำมรู้ควำมสำมำรถ และห่ำงไกลจำกสิ่งให้โทษต่ำงๆ๔๐ 

อำวำสสัปปำยะ คือ ถิ่นที่อยู่ หรือสถำนที่อยู่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นสถำนที่ที่มีสภำพทำง
ภูมิศำสตร์ดี มีสภำพดินฟ้ำอำกำศเหมำะแก่กำรอยู่อำศัย โดยเอื้อประโยชน์สองประกำรคือ 

๑) เหมำะแก่กำรอยู่อำศัย คือมีสภำพดินฟ้ำอำกำศที่ดี ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อร่ำงกำยมี
สภำพแวดล้อมที่ดีซ่ึงจะช่วยส่งผลต่อภำวะของจิตใจ 

๒) มีควำมเหมำะสมต่อกำรประกอบอำชีพ สำมำรถท ำมำหำเลี้ยงชีวิตได้โดยง่ำย หรือไม่
ฝืดเคืองจนเกินไปนัก สำมำรถประกอบกิจกำรงำนต่ำงๆได้ดี๔๑ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาประสบกับปัญหา
อุปสรรค คือขาดเสนาสนะไม่มีความพร้อมด้านสถานที่  ในระยะแรกพระที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไปอาศัย
ตามกระต๊อบเล็กๆ ของชาวบ้านเป็นที่พัก๔๒ บางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่
ไกลชุมชนไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มีน้ าใช้ ไม่มีห้องน้ าสภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่     
ที่ส่งพระเข้าไปยังไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ครูต ารวจตระเวนชายแดนขอให้ไปช่วยก็ไป แต่
พอเข้าไปไม่มีที่พักต้องไปอาศัยตามที่ต่างๆ ไม่มีที่อยู่ให้พระในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

 

๓.๓.๒  ปัญหา อุปสรรคด้านโคจรสัปปายะคือด้านการทางเดิน  
 

สภาพพ้ืนที่เป็นถิ่นทุรกันดาร การเดินทางสัญจรไปมาล าบาก เป็นอุปสรรคในการเผยแผ่ 
ช่วงฤดูร้อน พอสัญจรไปมาได้ ฤดูฝนจะล าบากมากเพราะเป็นถนนลูกรังหรือเป็นดินโคลน            
การขึ้นลงล าบากมาก ช่วงเวลาท างานเผยแผ่มีเวลามาก ในช่วงเข้าพรรษา การติดต่อสื่อสารกับ

                                           
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๓๓  
๔๑ ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคล

สูตร”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาสังคม, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๕), หน้า ๔๕. 

๔๒ สัมภาษณ์ พระจริเดช  ปภสฺสโร  อาศรมพระบัณฑติอาสา บ้านพเุหนือ  ต าบลปางหินฝน  อ าเภอ
แม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม,่ ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๖ 

 
หน่วยงานต่างๆ จึงจ าเป็นที่ต้องเดินทางไปมา การเดินทางมีความล าบากมาก๔๓  มาถึงปัจจุบันการ
ท างานของพระสงฆเ์ริ่มมีปัญหา มีพระสงฆน์้อยลงเนื่องจากที่อ่ืนมีแรงจูงใจที่มากกว่า จากการลงพ้ืนที่
ได้เก็บข้อมูลจากผู้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ สภาพบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในเขต
ต าบลแม่เหาะ มีสภาพปัญหาดังนี้คือ ปัญหาการเดินทางสัญจรไปมาล าบาก เป็นอุปสรรคในการเผย
แผ่ช่วงฤดูร้อน พอสัญจรไปมาได้ ฤดูฝนจะล าบากมากเพราะเป็นถนนลูกรังหรือเป็นดินโคลน การขึ้น
ลงล าบากมาก ช่วงเวลาท างานเผยแผ่มีเวลามาก ในช่วงเข้าพรรษา การติดต่อสื่อสารกับหน่วยงาน
ต่างๆ จึงจ าเป็นที่ต้องเดินทางไปมา การดินทางมีความล าบากมาก๔๔ 

 

๓.๓.๓  ปัญหา อุปสรรคด้านภัสสสัปปายะคือ  การสื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง  
 

ธรรมสัปปำยะ คือ เป็นสถำนที่ที่มีค ำสอนของพระพุทธศำสนำแผ่ไปถึง ซึ่งผู้คนในถิ่นนั้น
สำมำรถให้ทำน รักษำศีล เจริญภำวนำได้๔๕ เป็นสถำนที่ที่มีกำรปกครองโดยธรรมมีผู้ปกครองที่ยึด
หลักคุณธรรม เพ่ือควำมผำสุกของประชำชนในสังคม ปฏิรูปเทสยังมีองค์ประกอบอีกนัยหนึ่งที่แสดง
ถึงลักษณะสมบูรณ์ด้วยกัน ๕ ประกำร คือ 

(๑) มีลักษณะเป็นศูนย์กลำง เป็นที่รวมของประชำชนที่อำศัยอยู่ในถิ่นนั้น รวมทั้งเป็น
ที่มำรวมกันของบุคคลจำกถิ่นต่ำงๆ เป็นที่รวมของระเบียบแบบแผน ลัทธิ ประเพณี วัฒนธรรมและ
ควำมเชื่อ 

(๒) มีกำรประกอบอำชีพที่สะดวก สำมำรถท ำมำหำเลี้ยงชีวิตได้โดยง่ำย มีท ำเลที่มีควำม
เหมำะสมกับกำรประกอบอำชีพโดยไม่ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืนมำกนัก สำมำรถสร้ำงกำรงำนอำชีพที่เป็น
หลักทรัพย์แก่ตนได้อย่ำงมั่นคง 

(๓) มีกำรศึกษำท่ีสะดวก มีระบบกำรศึกษำท่ีเปิดโอกำสให้กับผู้ที่ต้องกำรศึกษำได้สะดวก
ในหลำยแขนงสำขำวิชำ มีสถำนศึกษำมำกพอที่จะรองรับและช่วยส่งเสริมให้ผู้ศึกษำเกิดควำมรู้และ
รู้จักคิดหำเหตุผล 

(๔) มีค ำสอนของศำสนำประกำศสัจธรรม มีค ำสอนของศำสนำสอนให้ละควำมชั่ว
ประพฤติควำมด ีมีค ำสอนที่อบรมให้ช ำระจิตใจให้มีควำมบริสุทธิ์สะอำด เพรำะศำสนำเป็นมูลฐำนของ
กำรศึกษำในทำงท่ีชอบ เป็นพื้นฐำนในกำรพูด ท ำ คิดในทำงที่ด ี

(๕) มีผู้ทรงศีล มีบัณฑิต มีนักปรำชญ์ ผู้ที่อุทิศตนเพ่ือท ำคุณประโยชน์ให้แก่ผู้เป็นเพ่ือน
มนุษย ์แก่สังคมส่วนรวม ผู้ที่มีน้ ำใจบริสุทธิ์สะอำด 

 

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่เป็นที่ยอมรับของชุมชนบางพ้ืนที่เห็นว่าพุทธศาสนาขัด 
ต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน การเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนถูกต่อต้านจากชุมชนที่ 

                                           
๔๓ สัมภาษณ์ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ,ดร. พระบัณฑิตอาสาหัวหน้าข่ายเขต ๓ อาศรมบ้าน 

ดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๔๔ สัมภำษณ์ พระอ ำพล  สุทฺธิญำโณ, อำศรมพระบัณฑิตอำสำ บ้ำนป่ำคำ ต ำบลม่อนปิน  อ ำเภอฝำง  

จังหวัดเชียงใหม,่ ๔ มกรำคม ๒๕๖๒.  
๔๕ ป่ิน มุทุกันต์(พันเอก), แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้ำ ๓๐-๓๑. 



๘๗ 

 
นับถือศาสนาอ่ืน และยังยึดถือความคิดหรือลัทธิเดิมของตนเองอยู่อย่างเหนี่ยวแน่นไม่ย่อม
เปลี่ยนแปลงใดๆ๔๖

 

๑) ปัญหาและอุปสรรคด้านรูปแบบการสื่อสารเพ่ือการเผยแผ่ธรรมะปัจจุบันเน้นรูปแบบ
การเทศน์หรือการบรรยายธรรมะภาคทฤษฎีเป็นหลักแต่ไม่มีภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรมต่อกิจกรรมที่
เป็นรูปธรรมท าให้การเผยแผ่เข้าไม่ถึงจิตใจผู้ฟังอย่างแท้จริง 

๒) ปัญหาและอุปสรรคด้านประชาชนผู้รับฟังธรรมะเช่นประชาชนขาดความรู้พ้ืนฐาน
ทางศีลธรรมการศึกษาทุกระดับไม่เน้นธรรมะหรือศีลธรรมนอกจากนี้สภาพสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็วคามเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกที่หลั่งไหลเข้ามาสู่ประเทศไทยสภาพแวดล้อม
ในสังคมเช่นนี้ไม่เอ้ืออ านวยให้ประชาชนสนใจธรรมะโดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุ่มวัยรุ่นไม่ค่อยให้ความ
สนใจนัก 

๓) ปัญหาและอุปสรรคด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวกับการเผยแผ่ธรรมะเช่นพระสงฆ์และสถาบันยัง
ไม่มีการวิจัยประเมินผลในการเผยแผ่ธรรมะเพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ของสังคมใน
ปัจจุบันหรือพ้ืนฐานของผู้ฟังแต่ละกลุ่มเป้าหมายและสถาบันสงฆ์ยังมีการประชาสัมพันธ์และการใช้
สื่อมวลชนในการเผยแผ่ธรรมะในปริมาณที่น้อยมากและขาดการประสานความร่วมมือจากหลาย
ฝ่าย๔๗ 

๔) ปัญหาสภาพบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์  ในต าบลแม่เหาะ 
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีสภาพปัญหาดังนี้ คือ ปัญหาการเดินทางสัญจรไปมาล าบาก 
ปัญหาด้านภาษา มีปัญหาอาหารการกิน ปัญหาสภาพที่อยู่อาศัย ปัญหาด้านการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น   

๕) ปัญหาด้านพระสงฆ์ที่มีจิตอาสามีจ านวนลดลงทุกปีไม่พอกับความต้องการของพ้ืนที่ 
ระยะเริ่มต้นมีพระสงฆ์เข้ามาจ านวนเยอะมาก แต่ปัจจุบันมีจ านวนพระมาน้อยลงไม่พอต่ออาศรมที่มี
อยู่ การจัดบุคลากรเข้าไปในพ้ืนที่ล าบาก อาศรมมีมากพระมีน้อย๔๘ 

๖) ปัญหาด้านขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามรถที่จะท าการถ่ายทอดหลักธรรมสู่ภาษา
ถิ่นนั้นๆสมัยก่อนพระที่จะเข้าไปเผยแผ่ขาดความรู้ขั้นพ้ืนฐานไม่มีโอกาสได้ฝึกฝน แต่มีความอดทน
ความเสียสละสูง ปัจจุบันพระมีความรู้มีโอกาสได้ฝึกฝนตนแต่ว่าความเสียสละจิตอาสามีน้อย ไม่มี
ตัวเลือกที่จะส่งขึ้นไปท างานบนดอย๔๙ ส่วนการสื่อสารกับชาวบ้านส่วนมากจะใช้ภาษากลางการคุย

                                           
๔๖  สัมภาษณ์ พระสุระ สุเมโธ,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านห้วยลึก ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  

จังหวัดเชียงใหม,่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ พระค าอ้าย  ปญฺญาวโร, อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่มอญ ต าบลห้วยชมภู  อ าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงราย, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๘ สัมภาษณ์ พระนิมิต จิรธฒฺโม, อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านจะนะ  ต าบลแม่อาย อ าเภอแม่อาย  

จังหวัดเชียงใหม,่ ๔ มกราคม ๒๕๖๒.  
๔๙ สัมภาษณ์ พระสีมา ฐานวโร, อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่ปูนน้อย ต าบลสันสลี อ าเภอเวียง  

ป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, ๕ มกราคม ๒๕๖๒.  



๘๘ 

 
กันเรื่องๆหนึ่งใช้เวลานานมากกว่าจะเข้าใจต้องอธิบายให้ละเอียดครบถ้วน ใช้ทั้ง ภาษากาย ภาษาตา 
ภาษามือเวลาคุยกับชาวบ้าน๕๐ 

๗) ปัญหาในด้านการสื่อสารการพูด ภาษาพูด ในหมู่บ้านของชาวเขาหลายแห่งที่พระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการใช้ภาษาในการสื่อสาร
ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านยังไม่เข้าใจกันในระยะแรกๆ  ท าให้การเทศนาสั่งสอนในพระพุทธศาสนา
เป็นไปด้วยความยากล าบาก เพราะการสื่อสารยังไม่ค่อยเข้าใจกันโดยเฉพาะผู้สูงอายุ 

 

๓.๓.๔  ปัญหา อุปสรรคด้านปุคคลสัปปายะคือบุคคลที่อยู่ร่วมกัน  
 

ปุคคลสัปปำยะ คือ เป็นสถำนที่ท่ีมีบุคลำกรที่ดี เป็นสถำนที่ท่ีอุดมไปด้วยผู้ทรงภูมิปัญญำ 
มีผู้รู้ มีผู้มีควำมสำมำรถ มีบัณฑิต นักปรำชญ์ ผู้ทรงธรรมคุณธรรมอยู่มำก ซึ่งสำมำรถจ ำแนกออกได้
เป็นสำมกลุ่มบุคคลคือ 

๑) บุคคลที่สำมำรถถ่ำยทอดวิชำควำมรู้ทำงด้ำนกำรศึกษำกำรเล่ำเรียนภำควิชำกำร
ต่ำงๆ 

๒)บุคคลที่สำมำรถถ่ำยทอดให้วิชำควำมรู้ทำงด้ำนกำรประกอบกำรงำนด้ำนวิชำชีพต่ำงๆ
สำมำรถถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรท ำงำน ควำมช ำนำญในวิชำชีพเฉพำะด้ำน 

๓) บุคคลที่สำมำรถให้ควำมรู้ในด้ำนคุณธรรม ทั้งคุณธรรมในระดับเบื้องต้นส ำหรับ
ฆรำวำส และคุณธรรมระดับสูงส ำหรับบรรพชิต 

ในการด าเนินงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ประสบกับปัญหา อุปสรรค
เกี่ยวกับด้านบุคลากร  คือเป็นปัญหาเกี่ยวกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงที่จะต้อง
ปฏิบัติงานในหมู่บ้านของชาวเขา  เป็นปัญหามาโดยตลอดซึ่งเป็นปัญหาหลักที่ยังไม่สามารถแก้ไขได้
อย่างจริงจัง  ซึ่งประกอบไปด้วย 

 ๑) การขาดบุคลากร พระสงฆ์ที่มีจิตอาสามีจ านวนลดลงทุกปีไม่พอกับความต้องการ
ของพ้ืนที่ ระยะเริ่มต้นโครงการมีพระมาสมัครเข้ามาจ านวนเยอะมาก แต่ปัจจุบันมีจ านวนพระบัณฑิต
อาสามาสมัครน้อยลงไม่พอต่ออาศรมท่ีมีอยู่ การจัดบุคลากรเข้าไปในพ้ืนที่ล าบาก อาศรมมีมากพระมี
น้อย๕๑ 

๒) ขาดบุคลากรที่มีความรู้ความสามรถที่จะท าการถ่ายทอดหลักธรรมสู่ภาษาถิ่นนั้นๆ
สมัยก่อนพระที่จะเข้าไปเผยแผ่ขาดความรู้ขั้นพ้ืนฐานไม่มีโอกาสได้ฝึกฝน แต่มีความอดทนความ
เสียสละสูง ปัจจุบันพระมีความรู้มีโอกาสได้ฝึกฝนตนแต่ว่าความเสียสละจิตอาสามีน้อย ไม่มีตัวเลือกที่

                                           
๕๐ สัมภาษณ์ อาจารย์ สุชาติ แก้วก้อ, เลขาโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มจร วิทยาเขต

เชียงใหม่ วัดสวนดอก อ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม,่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๑ สัมภาษณ์ พระอธิการ พิเดช จนทวณโณ, หัวหน้าพระบัณฑิตอาสาฯ สายอ าเภอฮอด อ าเภอ     แม่

สะเรียง อ าเภอสบเมย อาศรมบ้านแม่ลิดป่าแก่ ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน,             ๑๐ 
มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๙ 

 
จะส่งขึ้นไปท างานบนดอย๕๒ ส่วนการสื่อสารกับชาวบ้านส่วนมากจะใช้ภาษากลางการคุยกันเรื่องๆ
หนึ่งใช้เวลานานมากกว่าจะเข้าใจต้องอธิบายให้ละเอียดครบถ้วน ใช้ทั้งภาษากายภาษาตาภาษามือ
เวลาคุยกับชาวบ้าน๕๓ 

๓) พระสงฆ์ที่ส่งขึ้นไปไม่สามารถจะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้จากการสัมภาษณ์
พบว่าพระท่ีขึ้นไปเผยแผ่ต้องท าความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมประเพณีให้ได้ พระอยู่ในเมือง
ชาวบ้านท าให้ทุกอย่าง พอมาอยู่บนดอยต้องช่วยเหลือตัวเองทุกอย่าง อาหารการกินระยะแรกฉัน
ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้า๕๔ พระสงฆ์หลายรูปปรับตัวไม่ได้ต้องหนีออกจากโครงการบางรูปทนอยู่ได้ครึ่งปีก็ไป
เจ้าหน้าที่โครงการต้องหาพระมาแทนบางที่ก็หาไม่ได้ 

๔) พระสงฆ์ท าการโยกย้ายย่อยเกินไปเข้าไม่ถึงพ้ืนที่เข้าไม่ถึงปัญหาเพราะมีเวลาน้อย   
ที่ผ่านมาพระที่มาเผยแผ่มาอยู่ในระยะสั้นไม่สามารถที่จะท างานให้ต่อเนื่องได้ท างานเพ่ือให้จบ
โครงการการท างานจึงไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ท างานไม่เป็นธรรมชาติ การเผยแผ่พระต้องศึกษาวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านแบบจริงๆ และไม่น าวิชาการของตัวเองมาเป็นตัวชี้วัด๕๕ 

๕) บุคลากรบางรูปประพฤติตนไม่ค่อยเหมาะสม  เป็นปัญหาที่มีมาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของพระสงฆ์บางรูป ที่ประพฤติตนไม่อยู่ในกรอบของพระธรรมวินัยซึ่งน าความเสื่อมเสียมาสู่องค์กร 
และน ามาสู่หมู่คณะ ยกตัวอย่างเช่น การขับรถจักรยานยนต์  การยืมปัจจัยของชาวบ้าน  การพูดคุย
กับสตรีในเชิงชู้สาว เป็นต้น แต่มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น 

 

๓.๓.๕  ปัญหา อุปสรรคด้านโภชนสัปปายะ คืออาหารที่บริโภค  
 

อำหำรสัปปำยะคือ ในท้องถิ่นนั้นมีอำหำรสมบูรณ์ เพรำะอำหำรถือได้ว่ำเป็นปัจจัยที่
ส ำคัญที่สำมำรถท ำให้ร่ำงกำยมีก ำลังในกำรประกอบกิจกำรงำนต่ำง ๆ ถ้ำหำกขำดแคลนอำหำรก็ย่อม
น ำมำซึ่งโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ ชีวิตก็ยำกที่จะด ำรงอยู่ต่อไปได้ กำรเลือกอยู่ในถิ่นที่มีควำมอุดมสมบูรณ์
ย่อมเป็นเครื่องช่วยส่งเสริม เกื้อหนุนให้บุคคลนั้นถึงควำมเจริญและควำมเป็นมงคลได้อีกทำงหนึ่ง  
ด้ำนอำหำรจึงเป็นปัญหำ อุปสรรคอย่ำงหนึ่งของพระบัณฑิตอำสำพัฒนำชำวเขำ เพรำะ 

                                           
๕๒ สัมภาษณ์ พระสมุห์ชิดชัย ฐิตปญโญ, ผอ. สนับสนุนวิชาการและก ากับดูแลโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาบนพี้นที่สูง มจร วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๕ มกราคม 
๒๕๖๒. 

๕๓ สัมภาษณ์ อาจารย์ สุชาติ แก้วก้อ เลขาโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มจร วิทยาเขต
เชียงใหม่ วัดสวนดอก อ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม,่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๔ สัมภาษณ์ พระปลัด สุชาติ สุวฑฒโก, เจ้าหน้าที่นิเทศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
วัดห้วยบง อ าเภอกัลยานิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม,่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

๕๕ สัมภาษณ์ พระสมหวัง พลญาโณ, อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บ้านแม่ลอง อ าเภอ     
แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่, ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๐ 

 
๑) เครื่องอุปโภคปริโภคขาดแคลนไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก จากการสัมภาษณ์

พระสงฆ์ มีปัญหาด้านภาษา มีปัญหาอาหารการกิน สภาพที่อยู่อาศัย มีหลายรูปต้องลาออกกลางคัน
เพราะทนต่อสภาพเรื่องอาหารหรือท่ีอยู่ไม่ได้๕๖ 

๒) ชาวไทยบนพ้ืนที่สูงในระยะแรกของการเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ชาวไทยบน
พ้ืนที่สูงยังไม่รู้ ไม่เข้าใจในพระพุทธศาสนาการออกรับบิณฑบาต ไม่มีใครตักบาตร จึงเป็นอุปสรรคใน
การด าเนินชีวิตของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง 

๓) ปัญหาด้านอาหารหากเป็นพระที่เคยอยู่บนพ้ืนที่สูงการปรับตัวของพระสงฆ์ก็เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย แต่พระสงฆ์บางรูปที่อยู่ในพ้ืนราบมาก่อน จะมีปัญหาเรื่องอาหาร เพราะไม่ค่อย
เคยชินในระยะแรก ๆ บางอาศรมก็มีลูกศิษย์คอยหุงหาอาหารให้ ในการบิณฑบาต จะต้องออกเดิน
ทางไกลเพราะบางท่ีอาศรมกับหมู่บ้านห่างกันจึงท าให้ยากล าบากในการเดินทาง การบิณฑบาตอาหาร
ที่ได้รับบางครั้งก็ไม่พอส าหรับการฉันในแต่ละครั้ง บางหมู่บ้านชาวบ้านก็ยากจนอยู่แล้วก็ไม่ได้อาหาร
มากนักในการรับบิณฑบาต 

 

๓.๓.๖  ปัญหาอุปสรรคด้านอุตุสัปปายะ คืออากาศตามฤดูกาล  
 

ปัญหาด้านสถานที่ในระยะแรกพระที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไปอาศัยตามกระต๊อบเล็กๆ ของ
ชาวบ้านเป็นที่พัก๕๗ บางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ไกลชุมชนไม่มีศาลาที่
จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มีน้ าใช้ ไม่มีห้องน้ าสภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่ ที่ส่งพระเข้าไปยังไม่มี
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ครูต ารวจตระเวนชายแดนขอให้ไปช่วยก็ไป แต่พอเข้าไปไม่มีที่พัก
ต้องไปอาศยัตามที่ต่างๆ ไม่มีที่อยู่ให้พระในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

ปัญหาด้านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้จากการสัมภาษณ์พบว่าพระท่ีขึ้นไปเผยแผ่
ต้องท าความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมประเพณีให้ได้ พระอยู่ในเมืองชาวบ้านท าให้ทุกอย่าง 
พอมาอยู่บนดอยต้องช่วยเหลือตัวเองทุกอย่าง อาหารการกินระยะแรกฉันไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้า๕๘ พระสงฆ์
หลายรูปปรับตัวไม่ได้ต้องหนีออกจากพ้ืนที่ บางรูปทนอยู่ได้ครึ่งปีก็ไป 

 

๓.๓.๗  ปัญหา อุปสรรคด้านอิริยาปถสัปปายะคือ อิริยาบถอันเป็นที่สบาย การ
เคลื่อนไหว   

พระสงฆข์าดงบประมาณในการเผยแผ่ การท างานเผยแผ่มีสภาพปัญหาเรื่องงบประมาณ 
แต่ละปีไม่สามารถขยับงานได้ ทั้งๆ ที่ในส่วนของพ้ืนที่ ต้องการให้พระไปอยู่ในชุมชน โครงการไม่
สามารถเพ่ิมพระสงฆ์มากกว่า ๓๕ รูป พระที่ขึ้นไปท างานค่านิยตภัตต์น้อย ได้มาแล้วเอาไปใช้ในการ

                                           
๕๖ สัมภาษณ์ พระธรรมรักษ์  ส วโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา  บ้านแม่เหลอ  ต าบลเสาหิน  อ าเภอแม่

สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ์ พระอดิรัญ ธมฺมโชโต,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านแม่คิง  ต าบลนาแก  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๘ สัมภาษณ์ พระพิสิทธิ์ วรสทฺโท,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านปางกิ่ว  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๑ 

 
ท างานเลยท าให้โครงการพระสงฆห์าพระล าบากโครงการน่าจะมีงบประมาณสนับสนุนการท ากิจกรรม
มากกว่านี้พระที่ขึ้นมาแต่ละรูปมีวิสัยทัศน์ที่ดีแต่ขาดงบประมาณในการสนับสนุนและไม่มีทุนทาง
สังคมจึงท าให้ขาดก าลังใจในการท างานบางอย่างถ้าไม่มีงบประมาณมาสนับสนุนก็ยากที่จะมีการ
ด าเนินงานได้๕๙ ที่กล่าวมางบประมาณถือว่าเป็นกลยุทธ์ ที่จะใช้ขับเคลื่อนในการท างาน บุคลากร
พระสงฆ์และสามเณรขาดก าลังใจในการท างาน เมื่อเจอปัญหาและอุปสรรคในการท างานก็เกิดการ
ท้อแท้ไม่มีก าลังใจในการท างานต่อ บางคนมีปัญญาแต่ไม่มีก าลังใจ วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นสื่อเกี่ยวกับการ
เผยไม่มีงบประมาณที่จะซื้อ ปัญหาและอุปสรรคด้านพระสงฆ์ในฐานะผู้เผยแผ่ธรรมะเช่นการขาด
แคลนพระสงฆ์ท่ีมีความสามารถในการเผยแผ่ธรรมะอย่างแท้จริงโดยเฉพาะในเขตชนบท๖๐ 

๕) โครงการพระสงฆ์ไม่มีระบบการบริหารจัดการที่ดี ไม่มีแผนในการท างานที่ชัดเจน   
ไม่ก าหนดทิศทางในการท างานระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ที่ผ่านมาอาศัยวัดศรีโสดาไปอยู่กับพระ
ธรรมจาริกการท างานไม่มีแนวทางที่ชัดเจน๖๑ ความไม่ชัดเจนในการบริหารงานจึงมีเสียงสะท้อนจาก
ผู้ปฏิบัติงานในด้านต่างๆ เช่น  

(๑) ด้านนโยบายของโครงการ แม้ว่าโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะมีพันธะ
กิจทั้ง ๖ ประการ แต่การน าไปปฏิบัติอาจจะไม่ได้รับความร่วมมือจากพระสงฆ์ส่งผลให้แนวพันธะกิจ
ทั้งหมดเป็นแค่เรื่องลอยๆ ไร้รูปธรรมที่ชัดเจน เพราะขาดการวางแผน ขาดการประเมินร่วมกัน การ
เน้นหนักนโยบายอาจจะเน้นหนักเฉพาะข้อในแต่ละปี หรือเน้นหนักลงไปในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม
หรือจะเจาะจงลงในแต่ละเครือข่าย หากด าเนินการดังกล่าวแล้วคิดว่าพันธะกิจทั้ง ๖ ประการจะ มี
ความชัดเจนหรือมีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

(๒) ด้านการวางแผนการยกเลิกหรือขยายอาศรม มีหลายอาศรมที่ขาดแคลนพระสงฆ์มา
ปฏิบัติหน้าที่ แต่ผู้บริหารไม่มีแผนการรองรับ หากอาศรมใดไม่มีผลงานที่เป็นรูปธรรมอันเกิดจากการ
ขาดความร่วมมือของชาวบ้านหรือมีความขัดแย้งกับพระสงฆ์ไม่มีความสนใจต่ออาศรมควรยุบอาศรม
นั้นเสียส่งไปอยู่ในอาศรมที่ชาวบ้านต้องการ  

(๓) การประสานงานในองค์กรในการประชาสัมพันธ์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขามีทั้งจุลสาร เว็บไซด์ แต่โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไม่ใช้เป็นสื่อให้คนเข้าท างาน
ในองค์การ ยังขาดแคลนพระที่จะเข้าปฏิบัติงานในพ้ืนที่ทุกปแีละจะขาดพระเพ่ิมสูงขึ้นอีก 

๖) ปัญหาและอุปสรรคด้านวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ่เช่นไม่มีการก าหนดหัวข้อธรรมะ
ที่เหมาะสมกับผู้ฟังหรือไม่มีการศึกษาหัวข้อธรรมะอย่างถ่องแท้ก่อน าไปเผยแผ่นอกจากนี้พระสงฆ์
ไม่ได้มีการฝึกการผลิตและการใช้โสตทัศนูปกรณ์มาก่อนรวมทั้งสื่อต่างๆส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นให้แต่สื่อ 

                                           
๕๙ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม กมโล,  อาศรมพระบณัฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๐ สัมภาษณ์ พระพีรชัย ยตินฺธโร,  อาศรมพระบัณฑติอาสาบ้านดอนล้าน  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม กมโล,  อาศรมพระบณัฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๒ 

 
บุคคลเป็นหลักท าให้การเผยแผ่ธรรมะท าได้ในขอบเขตจ ากัด 

ปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำ บน
พ้ืนที่สูง มีแนวโน้มที่จะมีปัญหำ เพรำะเมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมองค์ประกอบของปัญหำพบว่ำ กำรที่
พระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำมีองค์ควำมรู้ไม่เพียงพอในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  และควำมไม่
ต่อเนื่องในกำรประพฤติและปฏิบัติตำมแนววิถีพุทธอยู่ในระดับที่มีปัญหำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อ
ปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำ ได้แก่ กำรขำด
กำรนิเทศและกำรตรวจกำรของคณะสงฆ์ และควำมห่ำงไกลจำกศูนย์กลำงควำมเจริญ  ในเชิงปริมำณ 
แม้ผลกำรค ำนวณอำจพบว่ำปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและ
สำมเณรชนเผ่ำ อยู่ในระดับที่มีปัญหำน้อยก็ตำม แต่เมื่อพิจำรณำรำยละเอียดตำมองค์ประกอบของ
ปัจจัยด้ำนต่ำงๆ กลับพบว่ำมีประเด็นใหญ่และประเด็นปลีกย่อยหลำยข้อซึ่งมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับที่มี
ปัญหำ  

ประเด็นด้ำนองค์ควำมรู้ไม่เพียงพอในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ กำรขำดเทคนิคและ
คุณสมบัติพิเศษส่วนบุคคลในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ และประเด็นด้ำนควำมไม่ต่อเนื่องในกำร
ประพฤติและปฏิบัติตำมแนววิถีพุทธ ล้วนมีค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมีปัญหำทั้งนั้น อยู่ในเกณฑ์ที่ควรได้รับ
กำรพัฒนำปรับปรุง โดยเฉพำะองค์ประกอบด้ำนกำรบวชเพ่ือสร้ำงโอกำสในกำรศึกษำต่อ คือเมื่อเข้ำ
มำบวชแล้วไม่อยู่ปฏิบัติธรรมต่อเนื่องเพ่ือสืบทอดพระพุทธศำสนำ ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับที่มีปัญหำมำก 
ส่งผลถึงพุทธศำสนสถำนไม่มีสำมเณรที่จะเป็นศำสนทำยำทสืบทอดต่อเพรำะเป้ำหมำยของกำรบวช
เพียงเพ่ือต้องกำรศึกษำต่อเท่ำนั้น  

ประเด็นด้ำนควำมไม่ผูกพันกับพระพุทธศำสนำของชนเผ่ำ พบว่ำ กำรจัดกำรด้ำนพุทธ
ศำสนสถำนและกำรสนับสนุนกิจกรรมทำงพระพุทธ ศำสนำ ชำวบ้ำนในท้องถิ่นให้ควำมร่วมมือเป็น
อย่ำงดี แต่กำรปกป้องพระพุทธศำสนำ พบว่ำหำกมีปัญหำรุนแรงเกิดขึ้นกับวัด ชำวบ้ำนมักจะเฝ้ำ
สังเกตกำรณ์อยู่นิ่งๆ ไม่มีกำรแสดงตนเข้ำมำร่วมปกป้องพระพุทธศำสนำอย่ำงจริงจัง ส่วนประเด็น
ด้ำนพุทธศำสนสถำนไม่ได้รับกำรพัฒนำแม้ค่ำเฉลี่ยจะมีปัญหำน้อย แต่ในรำยองค์ประกอบพบว่ำกำร
ไม่มีพระภิกษุและสำมเณรอยู่ประจ ำพุทธศำสนสถำน อยู่ในแนวโน้มที่ค่อนข้ำงจะมีปัญหำต่อไปใน
อนำคต ซึ่งมีผลมำจำกประเด็นปัญหำด้ำนกำรบวชเพ่ือสร้ำงโอกำสในกำรศึกษำต่อนั่นเอง 

ปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติงำนของพระธรรมจำริกคือเรื่องกำรเดินทำงเข้ำสู่พ้ืนที่
ซึ่งทุรกันดำรและห่ำงไกลไม่มียำนพำหนะ ที่พักอำศัยไม่เพียงพอ ขำดวัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ต่ำงๆ และ
อำหำรไม่เพียงพอ ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เพียงพอ และควำมล่ำช้ำใน
กำรติดต่อสื่อสำร ด้ำนกำรขำดกำรบูรณำกำรวิถีชนเผ่ำและวิถีพุทธ และควำมไม่ต่อเนื่องในกำรจัด
กิจกรรมกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ แม้จะไม่มีควำมสัมพันธ์ต่อปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำบนพ้ืนที่สูง พบว่ำทั้ง 2 ประเด็นมีปัญหำในทำง
ปฏิบัติอยู่บ้ำง กล่ำวคือกำรบูรณำกำรวิถีพุทธเข้ำหำวิถีชนเผ่ำ และกำรจัดกิจกรรมกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ ไปทับซ้อนกับประเพณี วัฒนธรรม และควำมเชื่อดั้งเดิมของชนเผ่ำที่มีมำแต่โบรำณ 
บำงอย่ำงอำจคล้ำยคลึงกัน บำงอย่ำงอำจแตกต่ำงกัน กำรนำเอำขนบประเพณีใหม่ๆ เข้ำไปแทรกใน
วิถีชีวิตที่ถือปฏิบัติมำเป็นระยะเวลำที่ยำวนำนอำจมีปัญหำบ้ำงในเบื้องต้นที่ต้องใช้ควำมพยำยำมไม่ให้
สูญเสียเอกลักษณ์อันดีงำมทั้งสองฝ่ำยไป  



๙๓ 

 

๓.๔  แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาคุณลักษณะของผู้เผยแผ่มีส่วนส าคัญในทางพระพุทธศาสนา
ควนจะต้องเป็นพระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดี  โดยมีคุณสมบัติประกอบด้วย 

ธรรมเทสกธรรม 5 ธรรมของนักเทศก์, องค์แห่งธรรมกถึก, ธรรมที่ผู้แสดงธรรมหรือสั่ง
สอนคนอ่ืนควรตั้งไว้ในใจ   

1. อนุปุพฺพิกถ  กล่ำวควำมไปตำมล ำดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหำวิชำตำมล ำดับ
ควำมง่ำยยำกลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล ำดับ          

2. ปริยำยทสฺสำวี ชี้แจงยกเหตุผลมำแสดงให้เข้ำใจ คือ ชี้แจงให้เข้ำใจชัดในแต่ละแง่แต่
ละประเด็น โดยอธิบำยขยำยควำม ยักเยื้องไปต่ำงๆ ตำมแนวเหตุผล          

3. อนุทยต  ปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วยอำศัยเมตตำ คือ สอนเขำด้วยจิตเมตตำ มุ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่เขำ          

4. น อำมิสนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อำมิส คือ สอนเขำมิใช่เพรำะมุ่งที่ตนจะได้
ลำภ หรือผลประโยชน์ตอบแทน          

5. อตฺตำนญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ สอนตำมหลัก
ตำมเนื้อหำ มุ่งแสดงธรรม แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้ อ่ืน๖๒และต้องมีคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร ๗ ประการเป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในฐานเป็นที่สบายและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไป
ปรึกษาไต่ถาม เป็นที่เคารพในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และ
ปลอดภัย เป็นที่ยกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุง
ตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่างท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ เป็นนักพูด  

 

พระบัณฑิตอำสำพัฒนำชำวเขำบนพ้ืนที่สูง ควรมีคุณสมบัติแห่งควำมเป็นกัลยำณมิตร  
ที่เรียกว่ำกัลยำณมิตรธรรม ๗ ประกำร   
       ๑) ปิโย แปลว่ำ ผู้เป็นที่รัก หรือน่ำรัก หมำยควำมว่ำเป็นผู้รู้จักเอำใจใส่ในตัวบุคคล และ
สุขทุกข์ของเขำ เข้ำถึงจิตใจให้ควำมรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนให้อยำกเข้ำไปปรึกษำไต่ถำม  

๒) ครุ แปลว่ำ น่ำเคำรพ คือ เป็นคนมีหลัก หนักแน่น ถือหลักกำรเป็นส ำคัญ (เป็นผู้
เที่ยงตรง ไม่มีอคติ ไม่มีควำมล ำเอียง ซึ่งเป็นแกนกลำงของกำรรักษำดุลยภำพ และควำมสำมัคคี) 
และมีควำมประพฤติสมควรแก่ฐำนะ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย เป็นที่พ่ึงได้   

๓) ภำวนีโย แปลว่ำ น่ำเจริญใจ คือน่ำยกย่อง เป็นแบบอย่ำงได้ ท ำให้ผู้ที่ร่วมอยู่ร่วมไป 
คือคนทั้งหลำยในชุมชนนั้น มีควำมภำคภูมิใจ พอนึกถึงก็มีควำมมั่นใจและภำคภูมิใจในตัวครูอำจำรย์ 
ว่ำเป็นผู้ที่มีเป็นผู้มีสติปัญญำ มีควำมสำมำรถ รู้จริง เก่งจริง และมีคุณธรรมควำมดีงำมอย่ำงแท้จริง  
น่ำเอำอย่ำง 

                                           
๖๒ องฺ.ปญฺจก (ไทย) 22/159/205. 

http://84000.org/tipitaka/read/?22/159/205


๙๔ 

 
๔. วัตตำ รู้จักพูด หมำยควำมว่ำ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้ว่ำในสถำนกำรณ์ไหน และกับใคร 

ควรพูดอะไร อย่ำงไร เป็นต้น คือ พูดให้เขำเข้ำใจ พูดให้เขำได้รับประโยชน์ และพูดให้เขำช่วยกัน
สร้ำงสรรค์ประโยชน์ 

๕. วจนักขโม คือรู้จักฟัง หมำยควำมว่ำไม่ใช่เอำแต่พูดอย่ำงเดียวโดยไม่ยอมรับฟังใคร 
เพรำะกำรรู้จักรับฟังเป็นส่วนหนึ่งของกำรที่จะสื่อสำรให้ได้ได้ผล แม้ว่ำเขำพูดมำจะไม่ถูกใจอะไรก็ทน
ได้ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้งำนกำรและประโยชน์ที่จะท ำนั้นส ำเร็จ  

๖. คัมภีรัญจะกะถัง กัตตำ แปลว่ำ รู้จักแถลงเรื่องรำวต่ำงๆที่ลึกซึ้ง เรื่องที่ลึกที่ยำก ก็ท ำ
ให้ตื้นให้ง่ำยได ้  

๗. โน จัฏฐำเน นิโยชะเย แปลว่ำ ไม่ชักน ำในอฐำนะ คือในเรื่องที่ไม่ใช่เรื่อง ที่ไม่เป็น
ประโยชน์ ไม่ใช่สำระ ๖๓ 

รู้จักชี้แจงให้เข้าใจรู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไรคอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็น
ที่ปรึกษาที่ดีเป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถาม ค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ 
อดทน ฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว เป็นผู้พูดด้วยถ้อยค าลึกซึ้งได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากความซับซ้อน
ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปไม่ชักน าไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย 

พระสงฆ์ที่ดีที่เหมาะแก่การเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ควรมีลักษณะอย่างไร ในการ
วิจัย ได้ เก็บข้อมูลจากผู้สัมภาษณ์ ได้พบว่ าคุณลักษณะที่ดีของพระสงฆ์ที่ จะขึ้นมาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

๑) พระสงฆ์ควรจะมีอัธยาศัยที่ดีเพราะต้องไปติดต่องานกับบุคลากรในพ้ืนที่นั้นๆ เพ่ือจะ
ได้รับความช่วยเหลือหรือได้รับความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับงานที่ต้องท าท่ีเราจะไปอยู่การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
เป็นประตูที่จะเข้าถึงคนได้ง่ายขึ้น ๖๔  

๒) พระสงฆม์ีการเสียสละอดทน มีความรู้ความสามารถน าสิ่งที่ตนรู้ไปเผยแผ่ให้คนอ่ืนได้
มีความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของตัวเองว่าตนเองนั้นก าลังท าอะไรและมีเป้าหมายอย่างไรบ้างรักงาน
ทางด้านการเผยแผ่ไปเผยแผ่ที่ไหนควรจะศึกษาพ้ืนฐานของชนเผ่านั้นๆก่อนที่เราจะเข้าไปท างาน๖๕ 

๓) พระสงฆ์ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพปัจจุบัน โอนอ่อนผ่อนตามประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่นไม่แข็งข้อควรจะฟังเหตุผลและค่อยๆ ปรับตัวให้เข้ากับชาวบ้าน และบางสิ่งที่เราแก้ไขได้ก็ควร
แก้ไข๖๖ 

                                           
๖๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) 23/34/33. 
 ๖๔ สัมภำษณ์ พระธรรมรักษ์  ส วโร,  อำศรมพระบัณฑิตอำสำ  บ้ำนแม่เหลอ  ต ำบลเสำหิน  อ ำเภอ

แม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน, ๔ มกรำคม ๒๕๖๒. 
 ๖๕ สัมภำษณ์ พระสมหวัง พลญำโณ, อำศรมพระบัณฑิตอำสำพัฒนำชำวเขำ บ้ำนแม่ลอง อ แม่แจ่ม 

จังหวัดเชียงใหม,่ ๓ มกรำคม ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ์ พระอธิการ พิเดช จนทวณโณ, หัวหน้าพระบัณฑิตอาสาฯ สาย อ าเภอฮอด อ าเภอ     

แม่สะเรียง อ าเภอสบเมย อาศรมบ้านแม่ลิดป่าแก่ ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน,            
๑๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
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๙๕ 

 
๔) พระสงฆ์ต้องเป็นนักสังคมสงเคราะห์ก่อนที่จะพูดธรรมะ ควรมีการเอาของไปแจกบ้าง 

เช่น ยารักษาโรค เป็นต้นเพราะพระต้องเป็นอะไรหลายๆ อย่างให้ โยม เพราะอยู่บนดอยแทบจะต้อง
เป็นทุกอย่างและต้องท างานร่วมกันหลายๆ หน่วยงาน๖๗ 

๕) พระสงฆ์ควรมีลักษณะอย่างที่ในหลวงตรัสให้แนวทางคือ เข้าใจ เข้าถึง พัฒนาเข้าใจ
เขา เข้าถึงวิถีชีวิตเขา พัฒนาให้มีสัมมาอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์เราเป็นสื่อเพ่ือจะไปบอกกับ
พ่อหลวงหรือแกนน าต่างๆ หรือองค์กรต่างๆ แต่ในขณะเดียวกันเราต้องมีหน้าที่ในการ ส่งธรรมะให้
เขาเท่านั้น ไม่ท าเกินกว่าหน้าที่เป็นตัวเข้าไปเชื่อมกับส่วนต่างๆ องค์กรต่างๆ ในการท างาน๖๘         

๖) พระสงฆ์ต้องเข้าร่วมงานกับชุมชนแสดงหน้าที่ของความเป็นพระอย่างชัดเจน เช่น 
ทุกงานที่จ าเป็นพระควรจะอยู่ร่วมงานด้วยวันโกนวันพระ วันส าคัญทางศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่นให้พระมีส่วนร่วมด้วยทุกงาน๖๙  

๗) พระสงฆ์ต้องมีทักษะและเทคนิคในการเผยแผ่เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชาวบ้านน า
หลักธรรมเกี่ยวกับชีวิตแบบพ้ืนบ้าน และอธิบายให้เข้าใจเพราะชาวบ้านใครมาสอนก็เชื่อหรือเชื่อ
ตามๆเพ่ือนบ้าง เพราะบางทีศาสนาอื่นเข้ามาช่วยเรื่องความขาดแคลนอาจจะไปหาแต่อาจไม่ศรัทธาก็ 

 

ได้ ในแง่ของการท างาน ในส่วนของพระสงฆ์เราไม่เหมือนกับศาสนาอ่ืนเพราะศาสนาอ่ืน
เอาของมาให้ตลอด แต่พระเราต้องมีคนบริจาคถึงจะน ามาแจกชาวบ้านได้ แต่อย่างเช่นศาสนาอ่ืนจะ
สามารถน าของมาแจกได้เลย มีแหล่งเงินทุนมากกว่า อย่างเราถ้าจะเข้าถึงชาวบ้านต้องใช้พระที่มี
ความน่าเชื่อถือและเผยแผ่ให้ชาวบ้านยอมรับได้เพราะที่ผ่านมาก็มีบางรูปที่สามารถท าให้ได้๗๐   

๘) พระสงฆ์ที่ชาวบ้านต้องการ ขอให้พระสงฆ์ที่จะเข้ามามีความอดทนปรับตัวเข้ากับ
ประเพณีวัฒนธรรมของชาวบ้านได้และอยู่อาศรมให้ญาติโยมได้มาท าบุญหรือฟังธรรมและอยากให้
พระช่วยดูแลสอนลูกหลานให้มากๆ เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับลูกหลานของชาวบ้าน๗๑ 

 

พระสงฆ์ท่ีขึ้นมาท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงควรมีลักษณะ ดังนี้  
๑) เป็นนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต้องรู้หลักธรรมพอสมควร ไม่ต้องรู้มากมาย แต่รู้บ้าง

ก็ดี โดยเฉพาะการเข้าไปในพ้ืนที่ จะต้องเลือกใช้หลักธรรมให้ถูกเพราะกรุงเทพกับพ้ืนที่ที่เราอยู่ต่างกัน 

                                           
๖๗ สัมภาษณ์ อาจารย์ สุชาติ แก้วก้อ, เลขาโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มจร วิทยาเขต

เชียงใหม่ วัดสวนดอก อ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม,่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ์ พระสุระ  สุเมโธ,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านห้วยลึก ต าบลเมืองนะ  อ าเภอ      

เชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ์ พระวิชัย  วิชฺชากโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่เหาะเหนือ  ต าบลแม่นาจร  

อ าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๐ สัมภาษณ์ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ,ดร., พระบัณฑิตอาสาหัวหน้าข่ายเขต ๓ อาศรมบ้าน 

ดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๑ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม  กมโล,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 
เพราะบางทีที่จะถวายข้าว ชาวบ้านอาจจะงงว่าท าไมไม่เรียกชื่อ ปู่ ย่า ตา ยาย แต่ให้เป็น ยะถา สัพพี 
แทน อันนี้จะต้องรู้พอสมควรในการเผยแผ่ในพื้นที่ต่างๆ 

๒) เป็นผู้น าทางจิตวิญาณ และเป็นผู้ที่ดึงดูดแล้วสร้างแรงศรัทธาในพ้ืนที่คือเป็นความ
ศรัทธาทางด้านจิตวิญาณและชาวบ้านไว้ใจได้  

๓) เป็นแบบอย่างที่ดีชาวบ้านจะต้องให้ความเคารพนับถือ แล้วก็พร้อมที่จะพูด
เหมือนกันว่า พระท่ีอยู่กับเราตอนนี้ มาสอนเราตอนนี้ให้เขาท าตามแบบอย่างที่ดีของเราเราให้ได้  

๔) เป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน ต้องวางตัวให้ถูกต้องไม่ยึดมั่นถือมั่นเกินไป มีรอยยิ้มทักทาย
ปรับตัวเข้ากับพื้นท่ี  

๕) การประพฤติปฏิบัติ ต้องไม่เคร่งเกินไปแล้วไม่หย่อนเกินไป เป็นผู้เสียสละเข้าสู่ชุมชน 
ไม่รอชาวบ้าน  

๖) ต้องพัฒนาจิตใจและวัตถุไปพร้อมๆ กัน ดั่งค าว่าศรัทธาน าหน้าพัฒนาตามหลัง ต้อง
พัฒนาศักยภาพของตัวเองอยู่เสมอและก็ท าโครงการสร้างกิจกรรมต่างๆเพ่ือที่จะเข้าร่วมกับกลุ่มต่างๆ  

๗) เป็นผู้รู้และท าความเข้าใจในด้านวิถีวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ต้องเข้าถึงชาวบ้าน 
และต้องเตรียมตัวให้พร้อมทุก สถานการณ์ 

 

๓.๔.๑ แนวทางที่เหมาะสมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง  คือ  

 

1) คณะสงฆ์ต้องให้ควำมส ำคัญเรื่องกำรบริหำรจัดกำร ควรมีกำรจัดระบบกำรนิเทศงำน 
เน้นกำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำทั้งในด้ำนควำมชัดเจนของเนื้อหำ กำรพัฒนำศักยภำพ เทคนิคกำรเผยแผ่ 
สนับสนุนควำมสำมำรถพิเศษส่วนบุคคล เพ่ือเพ่ิมศรัทธำแก่พุทธศำสนิกชนที่เป็นชนเผ่ำ ใช้เทคโนโลยี
กำรสื่อสำรกำรคมนำคมสมัยใหม ่ 

2) กำรปฏิบัติงำนของพระภิกษุและสำมเณร ควรมีกำรปฏิบัติงำนในลักษณะทีมงำนหรือ
เครือข่ำยกำรท ำงำน โดยใช้พ้ืนที่เป็นฐำนในกำรแบ่งกลุ่มเพ่ือที่จะสำมำรถช่วยเหลือกันได้อย่ำง
เหมำะสม  

3) ควรเปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนในชุมชนเป็นผู้มีบทบำทในกำรดูแลและบ ำรุงรักษำพุทธ
ศำสนสถำนร่วมกับพระภิกษุและสำมเณร  

4) กำรจัดกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำเนื่องในวันส ำคัญ ควรมีกำรแลกเปลี่ยนกับวัด
หรือพุทธศำสนสถำนขนำดใหญ่ในชุมชนเมือง เพ่ือสร้ำงสัมพันธภำพร่วมกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดเครือข่ำย
ในกำรท ำงำนร่วมกันต่อไปในอนำคต 

 

ส ำหรับในด้ำนกำรด ำเนินชีวิตของกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นชนเผ่ำซึ่งอำศัยอยู่บนพ้ืนที่สูง
ห่ำงไกลควำมเจริญ ย่อมมีควำมแตกต่ำงกันกับผู้คนที่อยู่ในเขตเมือง ดังนั้นจึงได้ให้ควำมส ำคัญต่อ
กำรศึกษำถึงแนวคิดทำงด้ำนวัฒนธรรม คติชน และควำมเชื่อ ตลอดถึงควำมเป็นอยู่ในกำรด ำเนินชีวิต
ซึ่งต่ำงก็ปรำรถนำที่จะน ำพำชีวิตและสังคมที่ตนเองอยู่อำศัยก้ำวไปสู่กำรพัฒนำให้มีควำมเจริญ ใน
ชีวิต ครอบครัว และสังคม เมื่อกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำได้มำถึงสังคมของชนเผ่ำ กำรแนะน ำหลัก
ธรรมะและแนวทำงในกำรปฏิบัติตนเพ่ือน ำไปสู่ควำมเจริญ จึงถูกน ำเสนอเพ่ือให้ชนเผ่ำได้เข้ำถึง



๙๗ 

 
พระพุทธศำสนำ กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำจะมีสภำพเป็นเช่นไร 
และแนวทำงที่เหมำะสมในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำ ในเขตกำร
ปกครองคณะสงฆ์ควรเป็นอย่ำงไร จ ำเป็นที่จะต้องค ำนึงถึงทฤษฎี แนวคิด และหลักกำรต่ำงๆ  

 

1) ปัจจัยที่อำจมีควำมสัมพันธ์ต่อปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ของ
พระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำ ในพ้ืนที่สูง ได้แก่ ควำมห่ำงไกลจำกศูนย์กลำงควำมเจริญ คือ กำร
คมนำคมไม่สะดวก พ้ืนที่ปฏิบัติงำนอยู่ในถิ่นทุรกันดำร และควำมไม่ทั่วถึงของงำนบริกำรภำครัฐ กำร
ขำดกำรบูรณำกำรวิถีชนเผ่ำและวิถีพุทธ คือ ไม่มีกำรบูรณำกำรศำสนพิธีเพ่ือบรรพชน ไม่มีกำรบูรณำ
กำรศำสนพิธีเพ่ือธรรมชำติ ไม่มีกำรบูรณำกำรศำสนพิธีเพ่ือสร้ำงก ำลังใจ กำรขำดกำรนิเทศและกำร
ตรวจกำรคณะสงฆ์ คือ พระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำขำดที่ปรึกษำ พระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำขำด
ก ำลังใจในกำรปฏิบัติหน้ำที่ และขำดหลักกำรในกำรนิเทศและกำรตรวจกำรคณะสงฆ์  ควำมไม่
ต่อเนื่องในกำรจัดกิจกรรมกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ คือ กำรประกอบศำสนกิจตำมวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ กำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมและกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม เช่น 
กำรเทศน์ ปำฐกถำหรือบรรยำยธรรม เป็นไปแบบไม่ต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ  

2) องค์ประกอบของสภำพปัญหำและอุปสรรคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของ
พระภิกษุและสำมเณรชนเผ่ำ บนพื้นที่สูง ได้แก่ พุทธศำสนสถำนไม่ได้รับกำรพัฒนำ คือ ไม่มีพระภิกษุ
สำมเณรอยู่ประจ ำพุทธศำสนสถำน พุทธศำสนสถำนขำดกำรดูแลรักษำ และมีกำรใช้พุทธศำสนสถำน
ไม่คุ้มประโยชน์ ควำมไม่ต่อเนื่องในกำรประพฤติและปฏิบัติตำมแนววิถีพุทธ คือ ควำมเคยชินต่อวิถี
ชีวิตดั้งเดิม กำรบวชเพ่ือสร้ำงโอกำสในกำรศึกษำต่อ และควำมไม่ต่อเนื่องในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ องค์ควำมรู้ไม่เพียงพอในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ คือ เนื้อหำในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำไม่เพียงพอ กำรขำดเทคนิคในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ และกำรขำดคุณสมบัติ
พิเศษส่วนบุคคลในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ควำมไม่ผูกพันกับพระพุทธศำสนำของชนเผ่ำ คือ กำร
ขำดกำรจัดกำรด้ำนพุทธศำสนสถำน กำรขำดกำรสนับสนุนกิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ และกำรไม่
ช่วยกันปกป้องพระพุทธศำสนำ 

 

สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาสภาพปัญหา อุปสรรคการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
บนพ้ืนที่สูง พระสงฆ์ที่ขึ้นมาท างานในพ้ืนที่ต้องมีความอดทนต่อสภาพปัญหา ดังนี้ เช่นปัญหาการ
เดินทางสัญจรไปมาล าบาก ปัญหาด้านภาษา มีปัญหาอาหารการกิน ปัญหาสภาพที่อยู่อาศัย ปัญหา
ด้านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  พระสงฆท์ี่จะเข้าไปท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องมี
ความอดทนต่อความล าบากหลายๆอย่าง และพระสงฆ์ต้องเรียนรู้ พัฒนาตนในด้านการสื่อสารที่จะ
ประยุกต์ใช้ในการสื่อสารกับชาวบ้าน เป็นแนวทางในการไปบูรณาการใช้ด้านการสื่อสาร และพระสงฆ์
ต้องเรียนรู้และพัฒนาตนในด้านหลักธรรมเพ่ือการสื่อสาร มีหลักธรรมของผู้เผยแผ่ หลักธรรมที่เป็น
เนื้อหาสาระ หลักธรรมที่เป็นวิธีการสื่อสาร และหลักธรรมของผู้ฟัง เป็นแนวทางไปบูรณาการใช้
หลักธรรม 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ในบทนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิต
อาสาบนพ้ืนที่สูง  การเผยแผ่ธรรมในพระพุทธศาสนา จะต้องมีแนวทางในการเผยแผ่เพ่ือให้การเผย
แผ่นั้นบรรลุถึงผลส าเร็จไปด้วยดี  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งถือว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่
เกิดข้ึนมาเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ทุกชนชั้น โดยมุ่งเน้นถึงกลุ่มคนที่มีต้องการพบแนวทางปฏิบัติที่ดี
หรือความทุกข์ทั้งหมด พระพุทธศาสนาจะเน้นถึงหลักธรรม ค าสอนเพ่ือให้นึกคิดถึงสาเหตุแห่งความ
ทุกข ์ให้หยุดพิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลที่เป็นจริง โดยอาศัยหลักของความศรัทธาคือความเชื่อ แต่
มิใช่เชื่ออย่างงมงาย ให้เชื่อด้วยหลักแห่งเหตุผล ตามความเป็นจริง พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เป็น
จุดแห่งความคิดมากมาย โดยอาศัยศรัทธาเป็นตัวพ้ืนฐาน และมีปัญญาเป็นผลที่เกิดตามมา จุดมุ่งเน้น
ของการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา ในบทนี้จึงมีเนื้อหาดังนี้ 

 

๔.๑ บริบทพื้นที่การปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๔.๑.๑ ถิ่นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ 
๔.๑.๒ ด้านวัฒนธรรมและประเพณ ี 
๔.๑.๓ ด้านการเมืองการปกครอง  
๔.๑.๔ ด้านการศึกษา  
๔.๑.๕ วิเคราะห์บริบทพ้ืนที่การปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

๔.๒ การสงเคราะห์และพัฒนาสาธารณะประโยชน์ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๔.๒.๑ ด้านการจัดท าศูนย์การเรียนรู้อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่

สูงต้นแบบ 
๔.๒.๒ ด้านการจูงใจเด็กแกนน าชาวพุทธและการจัดตั้งสโมสรเยาวชนชาวไทยภูเขา 
๔.๒.๓ ด้านการจัดตั้งกองทุนพัฒนางานอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบน

พ้ืนที่สูงต้นแบบ 
๔.๒.๔ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติตามภารกิจของการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา 
๔.๓ แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

๔.๓.๑ การบริหารงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 



๙๙ 

 
๔.๓.๒ ความส าเร็จของการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
๔.๓.๓ แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

 
๔.๑ บริบทพื้นที่การปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 

 

๔.๑.๑ ถิ่นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ 
 

กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทยมีชนเผ่าชาติพันธุ์ที่เรียกว่า 
“ชาวเขา” หลายเผ่าพันธุ์ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ เป็นชนกลุ่มน้อย ส่วนใหญ่ตั้งชุมชนอยู่บริเวณป่าเขา มักตั้ง
บ้านเรือนอยู่กระจัดกระจายห่างไกลการคมนาคม โดยตั้งบ้านเรือนตามเผ่าพันธุ์ของตนเอง เช่น ชน
เผ่าชาติพันธุ์ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เย้า (เมี่ยน) มูเซอ (ลาหู่) ลีซอ (ลีซู) แม้ว (ม้ง) อีก้อ (อาข่า) 
ไทยใหญ ่ผีตองเหลือง ลั๊วะ และไทลื้อ  

 

การประกอบอาชีพ ส่วนมากจะท านาท าไร่เป็นหลัก สภาพการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ 
ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย ข้อห้าม ข้อนิยม ศาสนาแตกต่างจากชาวพ้ืนราบ มีระบบใน
การเคารพผีบรรพบุรุษปู่ย่า เนื่องจากบรรพบุรุษแต่ก่อนนั้นมีความเชื่อ ความศรัทธา ในผีบรรพชน
หรือบรรพบุรุษ ศาสนายังเข้าไม่ถึง สิ่งที่ชาวบ้านยึดเป็นพ่ึงคือ ผี แต่ชาติพันธุ์ที่รับเอาพระพุทธศาสนา
ก่อนชาติพันธุ์อ่ืน คือ ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)๑  

 

กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (Pgazkoenyau) หรือ กะเหรี่ยง เป็นชาติพันธุ์ที่มีประชากร
มากที่สุดในประเทศไทย โดยมีประชากรทั้งหมดประมาณ สี่แสนกว่าคน คิดเป็นร้อยละ 47.54 ของ
ประชากรชาวเขา หรือคิดเป็นร้อยละ 36.41 ของบุคคลบนพ้ืนที่สูงทั้งหมด จ าแนกเป็นชาย จ านวน 
151,186 คน เป็นหญิง 146,168 คน เด็กชาย 70,193 คน เด็กหญิง 69,584 คน โดยอาศัยอยู่
ในพ้ืนที่ 1,912 หมู่บ้าน 87,628 หลังคาเรือน และ 95,088 ครอบครัวในพ้ืนที่ 15 จังหวัดของ
จังหวัดที่มีชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ หรือ กะเหรี่ยง ตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ตามชายเขา ซึ่งพบมากที่สุดที่
จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอจะสร้างบ้านที่มีลักษณะใต้ถุนสูง พ้ืนและฝา ฟาก หลังคามุงจาก
หรือตองตึง มีห้องเดียว สมาชิกในครอบครัวจะปูเสื่อนอนรอบเตาผิงซึ่งอยู่กลางห้อง ใต้ถุนไว้เป็นที่
นั่งเล่นและท ากิจวัตร เช่น ต าข้าว ผ่าฟืน เลื่อยไม้ ในเวลากลางวันก็จะต้อนหมู ไก่ วัวและควายเข้าไว้
ใต้ถุนบ้าน บางบ้านก็จะผูกชิงช้าไว้ใต้ถุนบ้านให้ลูกหลานนั่งเล่น การสร้างบ้านมีธรรมเนียมอยู่ว่า ญาติ
ฝ่ายมารดาจะอยู่รวมกันไม่ควรมีครอบครัวอ่ืนมาสร้างบ้านแทรกกลางบ้านให้ผีบ้านผีเรือนขัดใจ
จะต้องไม่สร้างบ้านในลักษณะสามเส้า หากฝ่าฝืนข้อห้ามนี้ จะมีภัยอันตราย สิ่งอัปมงคลต่างๆเกิดขึ้น 

 

๔.๑.๒ ด้านวัฒนธรรมและประเพณี  
 

                                           
๑ ๔๕ ปี พระบัณฑติอาสา, รายผลการปฏิบัติงานและการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์พระธรรมจาริก

ประจ าปี ๒๕๕๒, (เชียงใหม่: นันทพันธ์พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 



๑๐๐ 

 
ส าหรับปกาเกอะญอ สตรีที่ยังไม่ได้เป็นญาติกับภรรยาเจ้าของบ้าน จะเข้าไปอยู่ร่วม

ชายคาบ้านไม่ได้ ถือว่าผิดผี ปกาเกอะญอจึงไม่กล้ามีภรรยาน้อยหรือแม้แต่แต่งงานใหม่ จนกว่าลูกจะ
โตแต่งงานไป ด้วยเหตุนี้ปกาเกอะญอจึงเคร่งครัดเรื่องจะให้ใครนอนในบ้าน หากครอบครัวมีทั้งลูก
ชายและลูกสาวที่เป็นวัยรุ่น ลูกชายจะต้องย้ายไปนอนนอกชานบ้านเพ่ือนที่ไม่มีพ่ีน้องวัยเดียวกัน และ
ผู้ที่ไม่ใช่สมาชิกของครอบครัวที่มาพักอยู่ด้วย จะต้องนอนนอกชานบ้านเสมอ พิธีกรรมมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิตของปกาเกอะญออย่างมาก เป็นการสืบทอดทางวัฒนธรรมเพ่ือก าหนดบรรทัดฐานและ
ควบคุมพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนแสดงถึงความสัมพันธ์กับระบบความเชื่อของสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ  

 

๑)การเกิด หรือ (ดี ต่า เบล) เมื่อเด็กทารกเกิด บิดาของทารกจะน าสายรกที่ตัดออก ใส่ลง
กระบอกไม้ไผ่ ปิดฝาด้วยผ้า แล้วน าไปผูกตามต้นไม้ในป่ารอบหมู่บ้าน พร้อมกับอธิษฐานให้ทารกโต 
และแข็งแรง เหมือนกับต้นไม้ต้นนั้นๆ ต้นไม้ที่น าสายรกไปไว้จะมีชื่อเรียกว่า “เด ปอ ทู่” แปลว่า ต้น
สายรก และต้นไม้นี้จะห้ามตัดเด็ดขาด เพราะเชื่อกันว่าขวัญของทารกจะอาศัยอยู่ที่ต้นไม้นั้น หาก
ตัดทิ้งจะท าให้ขวัญของทารกหนีไปท าให้ทารกล้มป่วยลงได้ แต่หากผู้ใดตัดไม้ต้นนี้โดยเจตนาหรือไม่
เจตนา  จะต้องถูกปรับด้วยไก่ 1 ตัว พ่อแม่เด็กก็จะน าไก่ตัวที่ได้ไปท าพิธีเรียกขวัญทารกกลับคืนมา 
และวันที่ไปผูกสายรก เพ่ือนบ้านทุกคนในชุมชนนั้นจะไม่ออกไปท างาน ซึ่งถือเป็นข้อห้าม เรียกข้อ
ห้ามนี้ว่า “ดี ต่า เบล” เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต เมื่อถึงเวลาสายสะดือหลุดออก บิดาก็
จะไปท าพิธีผูกมือเรียกขวัญทารก โดยไปท าพิธีที่ใต้ต้นไม้ที่ผูกติดสายรกต้นนั้น เพ่ือให้ขวัญกลับมาอยู่
ที่บ้าน เรียกว่า “กี่ เบล จือ” คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของเด็ก ชนเผ่าปกาเกอะญอเชื่อว่าขวัญของคนมี
อยู่ 37 ขวัญ  

 

๒)การแต่งงาน หรือ (ดี เทาะ โค่ เบล) การสู่ขอ ฝ่ายหญิงจะไปสู่ขอฝ่ายชาย พ่อแม่ ญาติ
พ่ีน้อง ผู้ใหญ่ของฝ่ายหญิงจะส่งคนไปหาฝ่ายชายเพ่ือสอบถามให้แน่ใจว่าฝ่ายชายรักและยินดีที่จะ
แต่งงานกับฝ่ายหญิงจริงๆ หรือไม ่หากฝ่ายชายรักชอบพอและยินยอมแต่งงานกับฝ่ายหญิง ก็จะมีการ
นัดหมายวัน เวลา ท าพิธีแต่งงานกัน  

การหมั้น (เตอะ โหล่) เมื่อฝ่ายชายตกลงปลงใจว่าจะแต่งงานกับหญิงและนัดหมายวัน
แต่งงานเป็นที่แน่นอนแล้ว ฝ่ายชายจะส่งเถ้าแก่ไปท าพิธีหมั้นหมายฝ่ายหญิงก่อนวันแต่งงาน ในพิธี
ฝ่ายหญิงจะท าการฆ่าไก่ท่ีเลี้ยงไว้ 1 คู ่ท าอาหารเพื่อรับถ้ าแก่ฝ่ายชาย วันรุ่งขึ้นก็จะนัดวัน เวลาที่ฝ่าย
ชายและเพ่ือนๆ มาหาฝ่ายหญิงเพ่ือท าพิธีแต่งงาน เมื่อถึงเวลาออกเดินทางไปสู่หมู่บ้านเจ้าสาว เถ้าแก่
ฝ่ายเจ้าบ่าวและเพ่ือนเจ้าบ่าวจะลงไปพักหน้าบ้านที่สร้างไว้ชั่วคราว เถ้าแก่จะรินเหล้าและอธิษฐาน
ขอพร เสร็จพิธีก็จะออกเดินทางไปบ้านเจ้าสาว เถ้าแก่ฝ่ายเจ้าสาวและเพ่ือนบ้านก็จะคอยต้อนรับโดย
จะไปพักที่เพิงพักชั่วคราวหน้าบ้านเพื่อท าพิธีดื่มเหล้า เสร็จแล้วก็จะขึ้นไปบ้านเจ้าสาวเพ่ือพักผ่อนและ
มีการสังสรรค์กัน จะมีการดื่มเหล้า ขับล าน าโต้ตอบกันระหว่างเถ้าแก่ เพ่ือนเจ้าบ่าวที่เป็นคนต่างถิ่น
กับกลุ่มเถ้าแก่ เพ่ือนเจ้าสาวในเป็นคนในถิ่น ญาติพ่ีน้องฝ่ายเจ้าสาวก็จะฆ่าหมูท าอาหาร หมูตัวแรก ที่
ท าพิธีแต่งงานนั้นเถ้าแก่ทั้งฝ่ายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวจะเอาไว้เป็นเครื่องบูชาเทพยาดา เพ่ือขอพรให้กับ
เจ้าบ่าวเจ้าสาวและผู้มาร่วมงานทุกคน จากนั้นก็จะเรียกแขกทุกคนมารับประทานอาหารโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเพ่ือนเจ้าบ่าวที่เดินทางมาไกล 



๑๐๑ 

 
 

๓)การตาย การเตรียมศพ ในหมู่บ้านหากมีคนเสียชีวิต เพ่ือนบ้านทุกคนจะหยุดงาน 
เพราะถือเป็นข้อห้ามซึ่งเรียกว่า “ดี ปกา ซะ ลอ หม่า” หมายความว่า ข้อห้ามส าหรับวิญญาณที่หลุด
หายไป ขั้นแรกญาติพ่ีน้องก็จะอาบศพ แล้วน าเสื้อผ้าใหม่ๆมาสวมใส่ให้ เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสื่อตี
ข้าว หลังจากห่อศพแล้วใช้ไม้ไผ่ท่อนหนึ่งยาวประมาณ 5 ศอก ผ่าออกเป็น 4 ซีกเท่าๆ กันครึ่งท่อน
แล้วยึดลงบนศพ เรียกไม้ไผ่ท่อนนี้ว่า “ไม้ง่ามศพ” จากนั้นเอาเสื้อผ้าของผู้ตายแขวนไว้ที่ปลายท่อนไม้
ไผ่ เสื้อผ้าและข้าวของนี้เรียกว่า “ต่า ซี อะ จกื่อ” มีความหมายว่า “สัมภาระศพ” วัตถุประสงค์ใน
การเตรียมสัมภาระศพเพ่ือท าความร่มรื่น อยู่เย็นเป็นสุข ให้ผู้ตายได้ใช้ขณะเดินทางกลับไปยังโลกหน้า 
ในเวลาเย็นจะมีการขับล าน าส่งวิญญาณผู้ตาย ล าน าส าหรับศพนี้ผู้ขับจ ากัดเฉพาะเพศชายเท่านั้น ถือ
เป็นข้อห้าม ล าน าที่ขับมีชื่อว่า “ทา โหร่ ควา” มีความหมายว่า “บทล าน ารวบรวมชาย” หรือ “บท
ล าน าชุมนุมชาย” และจะมีการสร้างกะต๊อบหลังเล็กที่ใกล้หมู่บ้านแต่ต้องเป็นทางเดินที่ผู้เสียชีวิตเคย
เดินไปเดินมา ข้อห้ามส าหรับปลงศพ คือ ไม่ให้คนในหมู่บ้านออกไปท ามาหากินนอกบ้าน ส่วนจะห้าม
กี่วันนั้นขึ้นอยู่กับว่าศพนั้นมีการเก็บไว้กี่วัน หากเก็บไว้ 1 วัน ก็ห้ามออกไปท างาน 1 วัน เป็นต้น ข้อ
ห้ามนี้เรียกว่า “ดี นา เกอะ เกราะ” หมายความว่า “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะเชื่อว่าดวงวิญญาณของ
ผู้ตายยังเดินอยู่รอบๆ หมู่บ้านจนกว่าจะพ้นวันที่เก็บศพ หากมีผู้ใดออกจากบ้านช่วงนี้ผีผู้ตายเห็นและ
จับขวัญของผู้นั้นจะท าให้ล้มป่วยลงได้ 

 

๔)การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิต ในอดีตชาวบ้านปลูกข้าว และหาของป่าเป็น
หลัก แต่ปัจจุบันอาหารมีการลดลง สัตว์ป่าลดลง จึงหันปลูกข้าวโพด ปลูกขิง มากขึ้น แต่ปัจจุบันมี
การบุกรุกป่าท าให้อาหารป่าลดลง ติดหนี้กันมากขึ้น เพราะต้องปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ในการพ่นข้าวโพด
และขิง  

 

๕)ศาสนาและความเชื่อ นับถือผี และปฏิบัติตามความเชื่อและประเพณีของตนเอง  
 

๖)การอยู่ร่วมกัน อยู่ร่วมกัน มีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท าไร่ มีการ
พบปะพูดคุยกัน ปัจจุบันลดลง สังคมเปลี่ยนไป ต้องหาเงินมาซื้อสิ่งของบริโภคกันมากขึ้น มีเทคโนโลยี 
เช่น โทรทัศน์ จึงท าให้ไม่มีเวลาไปเล่นหรือพบปะพูดคุยกันเหมือนแต่ก่อน ความสามัคคีกันก็ลดลง
ด้วย 

 

๔.๑.๓ ด้านการเมืองการปกครอง  
 

อาศัยผู้น าทางด้านจิตวิญญาณและประเพณีในการปกครองในหมู่บ้าน อาศัยความเชื่อ
และศรัทธาในการร่วมกันและเชื่อฟังผู้น าและเคารพ ปัจจุบันคนไม่สนใจประเพณีและความเชื่อ
เหมือนแต่ก่อน และไม่ค่อยเชื่อฟังผู้น าและให้ความเคารพ จึงเกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย  

 

๔.๑.๔ ด้านการศึกษา  
 

ไม่ได้รับการศึกษา อ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ค่อยได้ ปัจจุบันมีการศึกษาดีขึ้นกว่าใน
อดีต ในช่วงที่ผ่านมากลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ได้รับการพัฒนาอย่างมากมายหลายด้าน 
แม้จะเกิดผลดีได้รับความสะดวกสบายจากการบริการขั้นพ้ืนฐานมากขึ้น เช่น การตัดถนนผ่านขึ้นไป



๑๐๒ 

 
เชื่อมระหว่างหมู่บ้านต่างๆ การส่งเสริมให้มีเงินทุน มีหน่วยงานราชการให้การสนับสนุนในรูปแบบ
โครงการพัฒนา การให้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาธารณสุขขั้นพ้ืนฐาน สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน แต่ใน
ขณะเดียวกันถึงแม้จะประสบความส าเร็จก็เป็นแต่เพียงทางด้านวัตถุ  จึงพบเห็นปัญหารุมเร้า
นานาประการ เช่น ปัญหาความสมบูรณ์ของแหล่งต้นน้ า ปัญหาการบุกรุกเขตป่าสงวน ปัญหาหนี้สิน 
สิ่งแวดล้อม ปัญหายาเสพติด การอพยพเคลื่อนย้ายแรงงานเข้าในเมือง ปัญหาการปรับตัวเข้ากับ
สังคมของเยาวชนชาวเขาให้กับระบบสังคมใหญ่ เพ่ือเข้ามาท างานหาเลี้ยงชีพ หรือเพ่ือมาศึกษาเล่า
เรียน เป็นต้น การขาดความรับผิดชอบต่อผลกระทบที่ก าลังเกิดขึ้นกับบุคคลทุกระดับของสังคม ท าให้
วิถีชีวิตเปลี่ยนไป ต้องปรับวิธีการท ามาหากิน ไม่สามารถด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายอีกต่อไป ระบบ
สังคมที่เปลี่ยนไปท าให้ปัญหาที่เกิดขึ้นและได้ก่อตัวและสะสมอย่างต่อเนื่อง ขาดมิติทางด้านอารมณ์ 
จิตใจ จิตวิญญาณ และปัญญา โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนมีเพ่ิมมากขึ้น เช่น ปัญหาเยาวชน
ที่เข้าสู่เครือข่ายของระบบยาเสพติด ปัญหาเด็กก าพร้า ที่เกิดจากครอบครัวล้มเหลว ปัญหาโสเภณีเด็ก
และเยาวชน ปัญหาเด็กชาวเขาเร่ร่อน ปัญหาเด็กถูกหลอกเอารัดเอาเปรียบทางแรงงาน ปัญหาเด็กถูก
กดขี่ทางเพศ ปัญหาจากโรคเอดส์ที่ส่งผลกระทบต่อเด็ก ปัญหาเยาวชนมีความเชื่อในค่านิยมที่ผิด 
ปัญหาการคบเพ่ือน ปัญหาเหล่านี้ ได้มีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้นและรอเวลาที่จะส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยรวมต่อไปในอนาคต ดังนั้นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากที่กล่าวมาข้างต้น คือ 
จัดการศึกษาให้ถูกต้อง เสริมสร้างปัญญาให้บริสุทธิ์ เพ่ือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะสร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าและความสงบสุข ทั้งยังเป็นการลดช่องว่างระหว่างศีลธรรมกับวิทยาการต่างๆ อย่าง
แท้จริง จึงต้องปรับระบบความคิดและความต้องการของบุคคล เพ่ือให้ตระหนักรู้คุณค่าของธรรมชาติ 
ของตนเองและชุมชน ให้มองเห็นภัยแห่งการยึดมั่นถือมั่นในตนเอง หันมามองเห็นคุณค่าของการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มุ่งเน้นการพัฒนาด้านจิตใจมากกว่าวัตถุ๒  

 

๔.๑.๕วิเคราะห์(SWOT)บริบทพ้ืนที่การปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
 

จุดแข็ง(Strengths) พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามีพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่ชัดเจนและส่วน
ใหญ่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่มานาน มีการจัดตั้งสถาบันชาติพันธุ์เพ่ือรวบรวมข้อมูลชาวเขา สาหรับเป็น
แหล่งค้นคว้าและสนับสนุนข้อมูลแก่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาก่อนลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานจริง พระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่เป็นชาวเขาจะเข้าถึงชาวบ้านได้ง่ายกว่าพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา
จากพ้ืนราบ เพราะสื่อสารด้วยภาษาเดียวกัน ส่วนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่สื่อสารเป็นภาษา
ชาวเขาไม่ได้ ถ้าทางานแบบจริงจังมีจริยวัตรที่ดีจะสามารถสร้างความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดขึ้นได้ง่าย 
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาส่วนใหญ่จะได้รับการศึกษาที่ดีจึงเรียนรู้และเข้าใจในความเชื่อ
วัฒนธรรม ประเพณีชาวเขาได้ง่าย ที่ส าคัญนอกจากจะไม่ทาลายความเชื่อเดิมแล้วยังช่วยส่งเสริม

                                           
๒ สโรชา เตชะกฤตภูริพงศ์, “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา ที่มีต่อเยาวชนชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒”, วิทยานิพนธ์           
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๓. 

 



๑๐๓ 

 
วัฒนธรรมชาวเขาให้โดดเด่นยิ่งขึ้นและอาศัยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาช่วยเชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวเขาด้วย เช่น งานชุมนุมยุวพุทธ ค่ายคุณธรรมบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขา เป็นต้น 

จุดอ่อน (Weaknesses) พ้ืนที่อาศรมส่วนใหญ่คับแคบท าให้ไม่เหมาะแก่การจัดกิจกรรม
ในทางพระพุทธศาสนา ขาดการวางแผนด้านภูมิทัศน์ ท าให้สิ่งก่อสร้างที่ไม่เหมาะสม ขาดการวางแผน
ด้านยุทธศาสตร์พ้ืนที่อาศรม ในหมู่บ้านขนาดใหญ่ซึ่งสามารถเป็นพ่ีเลี้ยงอาศรมบริวารกลับยกให้
หน่วยงานอื่นน าไปใช้ประโยชน์ เช่น อาศรมบ้านวาวี อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย หรือยกให้คณะ 

สงฆ์อ่ืนเข้าไปดูแล เช่น อาศรมบ้านแม่ต๋อม อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น อีก
ประการจ านวนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาชาวเขามีน้อยไม่ครอบคลุมทุกเผ่า ที่ขาดมากได้แก่ 
เผ่าม้ง เย้า ลีซู อาข่า ลาหู่ ที่ผ่านมามี“โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาคืนถิ่น” เป็นโครงการ
ที่ดีเพราะต้องการสร้างพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาจากชาวเขาเผ่าต่างๆ เมื่อเรียนจบปริญญาตรี
แล้วส่งกลับปฏิบัติงานที่บ้านเกิด แต่ปฏิบัติไม่ต่อเนื่องท าให้ขาดพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาใน ๕ 
กลุ่มดังกล่าว จึงควรได้รับการสนับสนุนเป็นกรณีพิเศษโดยเฉพาะด้านสวัสดิการนิยตภัต เพ่ือขยาย
พ้ืนที่การปฏิบัติงานในเผ่าดังกล่าวให้มากขึ้น 

โอกาส (Opportunities) ปัจจุบันวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชาวเขาได้รับความสนใจจาก
หน่วยงานของรัฐและเอกชนจานวนมาก การแสดงวัฒนธรรมชาวเขาในหลายจังหวัดทางภาคเหนือ
ได้รับการยกฐานะเป็นหนึ่งในหัวใจของการท่องเที่ยว กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการซึ่งเป็นหน่วยงาน
ของรัฐได้จัดตั้งศูนย์พัฒนาชาวเขาข้ึนมาใหม่ เพ่ือดูแลชาวเขาโดยตรง หลังจากท่ีศูนย์ดังกล่าวถูกยุบไป
นาน ดังนั้น จึงเป็นโอกาสของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาที่จะได้รับการส่งเสริมสนับสนุนด้าน
งบประมาณ เพราะอยู่ในพ้ืนที่มาตลอด นอกจากนี้ปรากฏว่ามีภาคีเครือข่ายใหม่ๆ เพ่ือให้การ
สนับสนุนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาภาคสนามมากขึ้นและน่าจะมีมากขึ้นตามล าดับถ้ามีการใช้
เทคโนโลยีการสื่อสานแบบออนไลน์เข้าช่วยประชาสัมพันธ์เน้นกิจกรรมที่เด่นๆ 

อุปสรรค (Threats) ถ้าจ าแนกชาวเขาออกเป็น ๒ กลุ่ม จะพบว่า กลุ่ม ๑ คือกลุ่มที่คุ้นเคย
กับพระพุทธศาสนามาก่อน ได้แก่ ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงกับลัวะ กลุ่ม ๒ เป็นกลุ่มที่ไม่คุ้นเคยกับ
พระพุทธศาสนามาก่อน ได้แก่ เผ่าม้ง เย้า อาข่า ลีซู ลาหู่ การน าพระพุทธศาสนาเข้าไปในกลุ่มหลัง
ค่อนข้างยาก ประกอบกับคณะพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาไม่สามารถผลิตพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาจากชนเผ่าดังกล่าวให้เพียงพอ ท าให้เป็นอุปสรรคในการเข้าไปพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตและ
เผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้เท่าท่ีควร๓ 

 

๔.๒ การสงเคราะห์และพัฒนาสาธารณะประโยชน์ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

จากการศึกษาประวัติของการก่อตั้งโครงการ วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งองค์การ 
หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนและบริบทพ้ืนที่การท างานของพระบัณฑิตอาสาท าให้ทราบว่างานของ

                                           
๓  พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาในสอง

ทศวรรษหน้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๒๐. 



๑๐๔ 

 
พระบัณฑิตอาสาไม่ใช่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ศาสนธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเพียงอย่างเดียว 
การให้การสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่และการพัฒนาสาธารณะประโยชน์ก็เป็นงานที่ส าคัญที่ช่วยให้
ชาวเขาหันมาสนใจพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ดังที่ปรากฏในรายงานสรุปผลการด าเนินในแต่ละปีว่า
มีการสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ธนาคารข้าว สร้างถนน แจกยารักษาโรค มอบอาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
สร้างบ้านแก่คนพิการ สร้างห้องน้ าให้แก่ผู้ยากไร้และมอบทุนการศึกษา  

 

๔.๒.๑ ด้านการจัดท าศูนย์การเรียนรู้อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพื้นที่
สูงต้นแบบ 

 

๑) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ จัดสภาพบรรยากาศอาศรม 
ให้ส่งเสริมต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงได้แก่ ส านักงาน
บริการข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ ด้านบุคลากรที่เคยปฏิบัติงานในอาศรมฯด้านนโยบายและกิจกรรมที่
เคยด าเนินมา ด้านพ้ืนที่และหมู่บ้านบริวาร การด าเนินงานและกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย บทบาท
และกิจกรรม ภาคีความร่วมมือผลส าเร็จที่เกิดข้ึน 

๒) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงก าหนดและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทั้งด้าน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการพัฒนาชุมชน เพ่ือกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมาย อาทิ กลุ่มเยาวชน กลุ่ม
ผู้เฒ่าผู้แก ่กลุ่มพ่อบ้านแม่บ้านเข้ามาร่วมเรียนรู้งานพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงภายใน
อาศรมฯ อาท ิจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การท าวัตรสวดมนต์สัญจร จัดลานวัดลาน
กีฬา ลานวัฒนธรรมในอาศรมฯ ฯลฯ 

๓) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงจัดหาข้อมูลที่จ าเป็น และส าคัญต่อการ
ท างานภาคสนามได้แก่ ข้อมูลสารสนเทศพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ข้อมูลสารสนเทศ
ประชากรชาวเขา ข้อมูลสารสนเทศโครงสร้างองค์กร ข้อมูลสารสนเทศนโยบายและแผน มุมวีดีทัศน์ 
แสดงผลงานเผยแพร่ข่าวสารประชาสัมพันธ์ มุมแสดงแผนที่ ภูมิทัศน์ มุมแสดงประวัติศาสตร์ มุม
แสดงงานแกนน าชาวพุทธ แล้วด าเนินการจัดท าเป็นเอกสาร ป้ายสารสนเทศอย่างเป็นระบบ ไว้ที่ศูนย์
การเรียนรู้อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพื้นที่สูง 

 

๔.๒.๒ ด้านการจูงใจเด็กแกนน าชาวพทุธ และการจัดตั้งสโมสรเยาวชนชาวไทยภูเขา 
 

(๑) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงภาคสนามทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงที่ได้รับการพิจารณาให้เป็นอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้นแบบ จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรวมกลุ่มเด็กและเยาวชนชาวไทยภูเขา รวมถึง
แกนน าชาวพุทธ อาทิการสอนศีลธรรม อบรมค่ายคุณธรรม บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน กีฬา การ
อบรม การประชุม เป็นต้น  

(๒) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้นแบบ น าร่องจัดตั้งกลุ่มเด็กและ
เยาวชนบนพ้ืนที่สูง เป็นองค์กรเด็กและเยาวชนในรูปแบบของชมรม หรือสโมสรเยาวชน โดยให้พระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ร่วมกับศูนย์พัฒนาสังคมฯ ร่วมกันจัดตั้งขึ้นในหมู่บ้านที่
มีอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้นแบบ ตั้งอยู่หรือหมู่บ้านที่มีความพร้อมก็



๑๐๕ 

 
สามารถด าเนินการได้ ให้มีคณะกรรมการบริหารตามระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดไว้ในโครงการมุ่ง
หมายรวมกลุ่มกันขึ้น เพ่ือจัดกิจกรรมร่วมกับพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงและเป็นกลไก
หนึ่งของการท างานภาคสนาม 

(๓) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงร่วมกับศูนย์พัฒนาสังคมประจ าจังหวัด
และกลุ่มเยาวชนกลุ่มแกนน าชาวพุทธ ช่วยกันจัดตั้งกองทุนพัฒนาชมรม สโมสร หรือหาแหล่งทุนไว้
ส าหรับการจัดกิจกรรมต่างๆของกลุ่มเยาวชน 

 

๔.๒.๓ ด้านการจัดตั้งกองทุนพัฒนางานอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบน
พื้นที่สูงต้นแบบ 

 

(๑) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกรูปทุกอาศรมฯ จัดตั้งกองทุนพัฒนา
งานอาศรมฯ เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงภาคสนาม 
ส าหรับอาศรมฯ ที่ได้รับประกาศตั้งเป็นอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้นแบบ
ส านักงานพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงส่วนภูมิภาค สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่ง พระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงภาคสนาม จัดระดมทุนส่วนหนึ่งอย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ ตาม
สมควร 

(๒) ให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ด าเนินการประชุม หารือ
กับคณะกรรมการพัฒนาอาศรมฯ แกนน าชาวพุทธ ยุวพุทธธรรมจาริก ถึงแนวทางการระดมทุนเข้า
กองทุนเพ่ือให้กองทุนเติบโตขึ้นทุกๆ ปี 

 

๔.๒.๔ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติตามภารกิจของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 

 

การปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในอาศรมพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงภาคสนาม ให้ปฏิบัติตามภารกิจหลัก ๖ ประการ ดังนี้ 

(๑) ด้านการเผยแผ่ศาสนา พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้ท า
การเผยแผ่ศาสนธรรมทุกรูปแบบ อาทิ แสดงพระธรรมเทศน าเสียงตามสาย การจัดกิจกรรมเข้าค่าย
พุทธบุตร การจัดงานส าคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดปฏิบัติธรรม การจัดบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน การจัดบวชศีลจาริณี เป็นต้น 

(๒) ด้านสาธารณสงเคราะห์ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้ท า
การสงเคราะห์คน ยากคนจนเรื่องเสื้อผ้า ผ้าห่ม ยาสมุนไพร ข้าวสารอาหารแห้ง การจัดกิจกรรมมอบ
ทุนการศึกษาแก่เด็กที่เรียนดีแต่ยากจน การจัดบ าบัดยาเสพติด การรณรงค์เรื่องสุขภาพ อนามัย 
สิ่งแวดล้อม การเป็นผู้น าในการสร้างถนนหนทาง สร้างบ่อน้า และการประสานงานเพ่ือน าไฟฟ้า 
โทรศัพท ์เข้าอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงและหมู่บ้าน เหล่านี้เป็นต้น 

(๓) ด้านการศาสนศึกษา พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้ท า
การเรียนการสอน การพัฒนาอบรมพระภิกษุสามเณรธรรมจาริก และสามเณรชาวเขา ทั้งทางโลก 



๑๐๖ 

 
ทางธรรมและบาลี ตลอดจนถึงการเปิดสอนธรรมศึกษากับเด็กนักเรียนในชุมชนบนพ้ืนที่สูงน าบุตร
หลานมาบวชในโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง 

๔) ด้านการศึกษาสงเคราะห์ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้
ท าการประสานงานในการจัดสร้างอาคารที่พักเด็กนักเรียนที่ลงมาเรียนไกล เช่น อาศรมฯ บ้านขุนแม่
รวม จังหวัดเชียงใหม่ อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงบ้านแม่อุสุ จังหวัดตาก และ
การจัดสร้างโรงเรียนภายในอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงเพ่ือเอ้ือต่อการสอน
ศีลธรรม เช่น โรงเรียนพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงอุปถัมภ์ ๑ ที่จังหวัดเชียงรายเหล่านี้
เป็นต้น 

(๕) ด้านการปกครอง พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้ท าการ
ปกครองพระลูกศูนย์ฯ พระนวกะในอาศรมฯ ลูกศิษย์ เด็กวัด แกนน าชาวพุทธ แบบธรรมาธิปไตย ให้
มีความเมตตากรุณาเอาใจใส่ต่อพระเณรและฆราวาสในปกครอง ปูองกันมิให้เกิดอธิกรณ์และระงับ
อธิกรณ์ด้วยความเมตตา เป็นธรรม 

(๖) ด้านการสาธารณูปการ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงทุกอาศรมฯ ให้ท า
การสนับสนุนการซ่อมแซมอาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง การสร้างห้องน้ า
สาธารณะอานวยประโยชน์แก่พุทธบริษัท การสร้างห้องสมุดในอาศรม ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 
สร้างถนนหนทางในหมู่บ้าน สร้างรั้วอาศรมฯ การซ่อมแซมบ้านเรือนชาวบ้านผู้ตกทุกข์ได้ยาก เป็นต้น 

 

๔.๓ แนวทางในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

แนวทางในการเผยแผ่ด้านพระพุทธศาสนา งานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ถือเป็น
งานหลักที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้องปฺฏิบัติอย่างจริงจัง โดยผ่านกิจกรรมใน
รูปแบบที่มากมายและหลากหลาย เช่น บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนค่ายคุณธรรม ค่ายทักษะชีวิต 
ท าบุญสัญจร ท าวัตรสัญจร การท าวัตรสวดมนต์ การเจริญกัมมัฎฐานบรรยายเสียงตามสาย สอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ธรรมยาตรา ธรรมจาริกสัญจร บวชชาวเขาประจ าปีแจกหนังสือ แจกวารสาร 
การผสมกลมกลืนระหว่างพิธีกรรมท้องถิ่นและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเช่น พิธีกรรมงานศพ การ
แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม ่กินข้าวใหม่ ผูกข้อมือเป็นต้น 

 

๔.๓.๑ ด้านการจัดการศึกษา  
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง มีการวางรากฐานของการจัดการศึกษาให้กับ
เยาวชนบนพ้ืนที่สูง ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวมีการจัดการศึกษาของโครงการมีทั้งแบบสามัญและ
นักธรรม-บาลี แผนกสามัญมี ๔ ระดับ 

(๑) ระดับมัธยมศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีโรงเรียนในการดูแล ๒ แห่ง ได้แก่โรงเรียน
สมเด็จพระพุทธชินวงค์ วัดศรีโสดาพระอารมหลวง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และ
โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งสองแห่งจัดการศึกษา
ให้กับสามเณร ชาวเขาท่ีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 



๑๐๗ 

 
(๒) ระดับ ปวช. ระดับ ปวช. จัดการศึกษาให้กับเยาวสตรีชาวเขา ห้องเรียนตั้งอยู่ที่ วัด

วิเวกวนารามต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็นความร่วมมือระหว่างโครงการ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงกับวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีล าพูน 

(๓) ระดับปริญญาตรี เปิดด าเนินการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูงโดยในอดีตช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๓ การจัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีนี้เป็น
ความร่วมมือระหว่างโครงการฯ กับสถาบันราชภัฎเชียงใหม่ หลังจากปี ๒๕๔๓ เป็นต้นมาได้ร่วมมือ
กับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่แทน ซึ่งห้องเรียนตั้งอยู่ที่ วัดศรีโสดา
พระอารามหลวง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันโครงการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีนี้ ยังส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวสตรีชาวเขาได้มีโอกาสเข้าศึกษาต่อร่วมกับพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงด้วย โดยหลักสูตรเป็นไปตาม พ.ร.บ.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ ปี พ.ศ.๒๕๔๐ 

(๔)การจัดการศึกษาแผนกธรรม-บาลี เป็นการจัดการเรียนการสอนเป็นแบบบังคับกับ 
และแบบสมัครใจเรียน แบบบังคับ คือ นักธรรม ตรี โทและเอก ซึ่งนักเรียนทุกรูปต้องเรียน ส่วนที่เป็น
แบบสมัครใจ คือ ภาษาบาลี ด าเนินการเรียนสอนตั้งแต่ ป.ธ.๑-๒ ถึง ป.ธ.๙ 

(๕) ด้านชุมชนสัมพันธ์ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงต้องสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับชุมชนกับหน่วยงานในท้องถิ่น เพ่ือให้หน่วยงานเหล่านั้นมามีส่วนร่วมในการพัฒนาอาศรม เป็น
แกนน าหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น การปลูกปา่ การบวชป่า การรณรงค์อนุรักษ์วัฒนธรรมชาวเขา 
เข้าร่วมประชุมกับคณะกรรมการหมู่บ้านคณะกรรมการโรงเรียน กลุ่มอาสาสมัครต่าง ๆ หรือ
หน่วยงานอ่ืนๆ ที่มีในชุมชนสนับสนุน ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มอนุรักษ์
วัฒนธรรมชาวเขา กลุ่มหนุ่มสาวกลุ่มยุวพุทธ เป็นต้น 

(๖) ด้านเป็นที่ปรึกษาและผู้ประสานงาน พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงส่วน
ใหญ่ เป็นผู้มีประสบการณ์และได้รับการศึกษาในระดับที่สูงกว่าชาวบ้าน ต้องเป็นผู้มีบทบาท
ประสานงานระหว่างชุมชนกับหน่วยงานอ่ืนๆ ที่จะมีส่วนในการพัฒนาและช่วยเหลือชุมชนให้พ่ึงพา
ตนเองได้ ในฐานะนักประสานงานจะต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานด้านต่างๆของชุมชนเช่น จ านวนประชากร 
เพศ วัย อาชีพ ฐานะ ผู้ยากไร้ ผู้พิการ ผู้เจ็บป่วยร้ายแรงและเรื้อรังตลอดจนถึงท าหน้าที่ในฐานะเป็น
ที่ปรึกษาให้กับคนและหน่วยงานที่อยู่ในชุมชนนั้น ๆ 

(๗) ด้านการพัฒนาสาธารณะประโยชน์ ปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาอาศรมและการ
ช่วยเหลือสงเคราะห์คนในชุมชน เช่นการประสานงานกับหน่วยงานต่างเพ่ือจัดตั้งธนาคารยา ธนาคาร
ข้าว จัดสร้างประปาหมู่บ้าน ขุดบ่อน้ าดื่ม สระน้ า ห้องสมุด ศาลาที่พัก เป็นผู้น าในการตัดถนน
ระหว่างหมู่บ้านกับถนนใหญ่ ซ่อมแซมถนน สร้างและซ่อมฝายน้ าล้น 

 (๘) ด้านการอบรมความรู้ต่างๆ จัดอบรมหรือการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอก
โรงเรียน ส าหรับผู้ใหญ่ เป็นครูช่วยสอนในโรงเรียนที่ขาดแคลนครูสอน ท าหน้าที่ในการประสานงาน
กับหน่วยงานต่างๆเพ่ือฝึกอบรมทางด้านการเกษตรที่เหมาะสมบนพ้ืนที่สูง การอบรมให้ความรู้ด้าน
การดูแลตนเอง การใช้ยาสามัญประจ าบ้าน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ส่งเสริมให้ชาวเขา รู้จักการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน การใช้ส้วมอย่างที่ถูกสุขลักษณะ รู้จักรักษาความสะอาดบ้านเรือน 
ความสะอาด ของชุมชน อบรมสั่งสอนให้เป็นคนมีระเบียบวินัย เป็นพลเมืองที่ดีต่อประเทศชาติ 
ตระหนักในความรักสามัคคีของคนในชุมชน รู้จักการเสียสละเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 



๑๐๘ 

 
  (๙) ด้านการสงเคราะห์ จัดหาปัจจัยสี่ เพ่ืออนุเคราะห์แก่ผู้ยากไร้และขาดแคลนหรือ

ได้รับความเดือดร้อนจากภัยธรรมชาติ จัดหาทุนการศึกษาส าหรับเด็กที่ยากจน หรือแสวงหาเด็ก
เยาวชนที่ประสงค์จะบวชเรียน มาเรียนต่อยังสถานศึกษาภายใต้การดูแลของโครงการพระบัณฑิต
อาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ตลอดจนการบ าบัดผู้ติดสารเสพติด ป้องกันภัยจากสิ่งเสพติดและการ
น าส่งผู้ป่วยไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลใกล้เคียง 

 

๔.๓.๒ การบริหารงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
 

ด้านการจัดท าโครงการและกิจกรรมและการอนุมัติงบประมาณ มักจะปฏิบัติงานภายใต้
โครงการที่ได้รับการอนุมัติเป็นส่วนใหญ่ โดยโครงการจะด าเนินการดังนี ้

(๑) โครงการระยะยาว หมายถึง โครงการที่ปฏิบัติติดต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน 
หรือปฏิบัติเป็นประจ า ต่อเนื่อง เช่น 

๑. โครงการจัดการศึกษา 
๒. โครงการค่ายคุณธรรม 
๓. โครงการชุมนุมยุวุพุทธ 
๔. โครงการอบรมพระนวกะ 
๕. โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงสัญจร 
๖. โครงการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๗. โครงการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๘. โครงการท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร 
๙. โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
๑๐. โครงการบรรพชา-อุปสมบทหมู่ชาวเขา 
๑๑. โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
 

(๒) โครงการระยะสั้น จะมีลักษณะเหมือนโครงการอบรมทั่วไป ใช้ระยะเวลาสั้นๆ อาจ
เรียกว่าโครงการเฉพาะกิจ โดยส่วนใหญ่จัดขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของชุมชนหรือเพ่ือเป็นการทดลองน าร่อง เพ่ือตอบสนองนโยบายของหน่วยงานต่างๆ ที่สนับสนุน
งบประมาณ เช่น ในปี ๒๕๕๑-๒๕๕๒ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงได้รับงบประมาณ
พิเศษ จากส านักงานส่งเสริมหลักประกันสุขภาพ หรือ สสส. เพ่ือให้น าไปด าเนินการภายใต้โครงการ
ชุดพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงรวมพลสร้างชุมชนสุขภาพดีอย่างยั่งยืนตามรอยพระ
ยุคลบาท  

 

(๓) วิธีการอนุมัติโครงการ จะมีขั้นตอนดังนี้ 
๑.หัวหน้าฝ่ายแจ้งในที่ประชุมประจ าเดือนให้หัวหน้าศูนย์ฯ แต่ละแห่งไปแจ้งให้พระ

บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่แต่ละอาศรมฯ ได้ทราบช่วงเวลาใดจะมีการพิจารณา
อนุมัติเงินงบประมาณอุดหนุนโครงการ 

๒. จะมีเจ้าหน้าที่รวบรวมโครงการทั้งหมด แล้วน าเสนอต่อคณะกรรมการเพ่ือพิจารณา
คัดกรองเพ่ือให้ความเห็นชอบ 



๑๐๙ 

 
๓. หัวฝ่ายแต่ละฝ่ายและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการควบคุมงบประมาณจะพิจารณาอนุมัติ

โครงการตามความจาเป็น ในกรอบวงเงินที่ถูกก าหนดไว้ในแผนงบประมาณประจ าปี 
๔. หลังจากคณะกรรมการพิจารณาเห็นชอบแล้ว เจ้าหน้าที่รับผิดชอบจะท าการรวบรวม

โครงการที่ผ่านความเห็นชอบทั้งหมด เสนอขออนุมัติเงินงบประมาณ ต่อผู้อ านวยการส านักงานพระ
บัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงส่วนภูมิภาค 

๕. เมื่อผู้อ านวยการฯ ลงนามอนุมัติแล้ว เจ้าหน้าที่จะแจ้งต่อเจ้าของโครงการแต่ละพ้ืนที่
ให้ท าการเบิกเงินจากฝ่ายบริหารทั่วไป ซึ่งเป็นผู้ทาหน้าที่ในการควบคุมการเบิกจ่ายเงินของโครงการฯ 
ทั้งหมด 

๖. เมื่อด าเนินโครงการเสร็จสิ้นแล้ว ผู้รับผิดชอบแต่ละโครงการ ต้องสรุปผลการ
ด าเนินการให้สาหนักงานพระธรรมจารส่วนภูมิภาคทราบทุกครั้ง 

๗. การพิจารณาโครงการจะกระท าเป็นรายไตรมาส คือ หนึ่งปีจะมีการพิจารณา ๔ ครั้ง 
 

(๔) ด้านบุคลากร ปัจจุบันพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงมีจ านวนทั้งสิ้น ๒๙๓ 
รูป ในจ านวนนี้มีการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงปริญญาเอก จ านวน ๑๓๗ รูป ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงคุณภาพ ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในระดับหนึ่ง โดยเฉพาะ
บุคลากรระดับหัวหน้าฝ่าย หัวหน้างาน หัวหน้าศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา คือ  ปริญญาตรี ๑๕ รูป ปริญญาโท ๗ รูปและ
ปริญญาเอก ๒ รูป การที่ผู้น าองค์กรมีการศึกษาในระดับสูงส่งผลให้การขับเคลื่อนงานในระดับพ้ืนที่
เป็นไปด้วยความราบรื่น๔ การเข้าไปอยู่ของพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงก็เปรียบเหมือนนักวิจัยคนหนึ่งที่
เข้าไปมีบทบาทมีส่วนร่วมในชุมชน คอยเก็บข้อมูลศึกษาสภาพทางด้านต่างๆ ของชุมชน ไม่ว่าจะเป็น
ด้านวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม หรือสภาพทางภูมิศาสตร์ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งส าคัญที่จะ
เป็นตัวก าหนดทิศทางการพัฒนาไปในที่ถูกที่ควรและเหมาะสม นับว่าพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงหรือ
พระบัณฑิตอาสาก็มีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูง 

 เมื่อเข้าไปอยู่ชุมชนแล้วจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาทางด้านวัตถุบ้าง มิใช่เน้นไปในด้านใดด้าน
หนึ่ง เพราะการพัฒนาทางด้านวัตถุนั้นจะโดดเด่น และสามารถเห็นภาพได้จริง เห็นการเปลี่ยนแปลงที่
เป็นรูปกระท า แต่ควรที่จะเป็นไปโดยพอดีพองาม ไม่เบียดเบียนก าลังศรัทธามากจนเกินไป เราต่างรู้
กันดีว่าสภาพของคนในชุมชนบนพ้ืนที่สูงนั้น มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ล าบากยากจนอยู่แล้ว การด าเนิน
ชีวิตของคนในชุมชนบนพ้ืนที่สูงนั้นควรจะเน้นให้ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ทรงตรัสไว้ ซึ่งจะท าให้ชุมชนพัฒนาไปอย่างมั่นคงยั่งยืน 

 

พระบัณฑิตอาสาจะต้องท างาน ๓ ด้านไปพร้อมๆ กัน คือ  
(๑)ด้านจิตใจ โดยใช้ธรรมะชะล้างความสกปรกของจิตใจ เป็นภูมิคุ้มกันจากสิ่งยั่วยุไป

ในทางที่เสื่อมทั้งหลาย พระบัณฑิตอาสาเองก็เล็งเห็นปัญหานี้ จึงได้มีการท างานในเชิงรุกโดยการเข้า

                                           
๔ สุชาติ  แก้วก้อ, รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี  ๒๕๕๗, (เชียงใหม:่ โครงการพระบณัฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๗ ), หน้า ๒๗. 



๑๑๐ 

 
ไปมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยใช้ธรรมะเป็นตัวหล่อหลอมให้เด็กเยาวชน คนใน
ชุมชนเป็นคนดี รู้จักบาปบุญคุณโทษ เกิดจิตส านึก ละอายต่อการท าชั่ว เพ่ือปลูกจิตส านึกให้เด็ก
เยาวชนซึ่งจะเป็นขุมก าลังอนาคตของชาติ   

(๒) รักษาประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ของแต่ละชาติพันธุ์ ถือเป็นสิ่งมีค่าและส าคัญ เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละชาติพันธ์ เป็นการสื่อถึงอารยธรรม สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณสู่รุ่นลูก
จนถึงปัจจุบัน สิ่งเหล่านี้มีคุณค่ายากที่จะประเมินค่า อีกทั้งยังแฝงไปด้วยความรู้ภูมิปัญญาของคนใน
อดีต เช่น การมัดมือของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ซึ่งจะท ากันปีละ ๒ ครั้ง โดยความเชื่อของชาติพันธุ
กะเหรี่ยง คือ เป็นการเรียกขวัญให้ลูกหลานในครอบครัว ทั้งนี้หากมองลึกๆ ลงไปจะเห็นได้ว่า
พิธีกรรมเหล่านี้แฝงไปด้วยภูมิปัญญา นั่นก็คือท าให้เกิดความรักความสามัคคีกันในหมู่เครือญาติ 
ครอบครัว ท าให้เครือญาติได้มาพบปะกันและ  

(๓) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ต้องมีการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าไม่
ธรรมชาติ เช่นเดียวกับการท างานของพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงที่เองที่น าเอาพิธีกรรมทางศาสนามา
เป็นส่วนในการอนุรักษ์ป่าไม้ เช่น การบวชป่า การปลูกป่าในวันส าคัญต่างๆ เป็นต้น ก็เป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่ช่วยอนุรักษ์ป่าไม่ให้อยู่คู่กับชุมชน 

  

ปัจจุบันเองพระสงฆ์ก็ยังเป็นที่พ่ึงทั้งทางกายและจิตใจ ก็เหมือนพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูง
ที่ไปเป็นที่พ่ึงทั้งทางกายและใจแก่คนในถิ่นทุรกันดาร แต่การเข้าไปอยู่ในอาศรมต่างๆ ในแต่ละพ้ืนที่
ของพระบัณฑิตอาสา ขึ้นชื่อว่าเป็นพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงนั้นมิใช่เพียงแค่การเข้าไปอยู่เฝ้าอาศรม 
หรือสร้างศาสนวัตถุจนใหญ่โตมโหฬาร โดยมิได้ใส่ใจเรื่องอ่ืนๆ ไม่เหลียวแลสภาพทางสังคมความ
เป็นอยู่ของคนในชุมชน แต่ได้ท าหน้าที่เป็นพระนักเผยแผ่โดยมิได้มีวันหยุดนิ่ง สอดคล้องกับท่านพระ
ครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ (ประสาร) รองอธิการบดฝี่ายประชาสัมพันธ์และเผยแผ่ มจร บอกว่าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นทุรกันดาร ถือเป็นนโยบายหลักของโครงการพระนักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงก็ว่า
ได้ การเข้าไปอยู่ในชุมชนแต่ละพ้ืนที่ การจัดกิจกรรมแต่ละอย่างก็จะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อให้คนในชุมชนเริ่มรู้จักซึมซับพระพุทธศาสนาเข้าไปในจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมที่
เกี่ยวกับวันส าคัญของชาติ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันลอยกระทง เป็นต้น เหล่านี้ก็จะมี
พิธีกรรมทางศาสนาเข้ามาสอดแทรก กิจกรรมที่เข้ามาสอดแทรกโดยส่วนใหญ่ก็จะเป็นการไหว้พระ
สวดมนต์ เจริญจิต ท าสมาธิ เป็นต้น 

  

 นอกจากการพัฒนาชุมชนแล้ว ตัวพระนักพัฒนาบนพื้นที่สูงก็ไม่ควรละเลย จริยาวัตรของ
ตนเอง ซึ่งมีความส าคัญมากที่จะท าให้คนในชุมชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวพระนักพัฒนาบน
พ้ืนที่สูง กิจวัตร ๑๐ อย่าง ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ถือเป็นบรรทัดฐานเบื้องตนที่ควรปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ การบิณฑบาตเป็นการโปรดสัตว์ ลดความตระหนี่ของมนุษย์ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน ดังในพุทธการพระอัสชิออกบิณฑบาตด้วย
อากัปกิริยาที่เรียบร้อยยังความเลื่อมใสให้เกิดแก่อุปติสสะอีกทั้งยังเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับ
ศรัทธา และยังได้เห็นถึงสภาพวิถีชีวิตของคนในชุมชนถือเป็นการศึกษาบริบทชุมชนไปในตัวแม้
บทบาทของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงและพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา จะไม่เป็น
ที่ประจักษ์ต่อสายตาผู้คนทั่วไปมากนัก แต่สิ่งที่ท่านเหล่านั้นได้เสียสละเป็นสิ่งที่ ยิ่งใหญ่น่ายกย่อง 



๑๑๑ 

 
ชมเชยและสาธุการเป็นอย่างยิ่ง จึงขอสะท้อนภาพแห่งความยิ่งใหญ่ของผู้น าแห่งขุนเขาอันกว้างใหญ่
ไพศาล ให้ผู้คนได้รับทราบเพ่ือร่วมให้ก าลังใจในการปฏิบัติงานของท่านตามที่ได้รับมอบหมายความ
ไว้วางใจจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เป็นผู้สนับสนุนให้ท่านได้มีโอกาสท างานที่
ยิ่งใหญ่เช่นนี้ต่อไป  

 

๔.๓.๔ ความส าเร็จของการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
  

จากการลงพ้ืนที่และจากการศึกษาและดูแลงานของพระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ,ดร. 
หัวหน้าข่ายพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เขต ๓ ที่ได้ดูแลงานในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ได้ทราบว่า
พระสงฆ์ที่ เป็นพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สู ง  มีวิธีการท างานในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา สรุปออกเป็นรายงานประจ าปี ได้มีวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ จาก
การท างานไดว้ิเคราะห์วิธีการเผยแผ่แต่ละกิจกรรมมี ดังนี้๕ 

  

(๑) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางสถานีวิทยุ 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทางสถานีวิทยุที่ผ่านมามีผลการตอบรับที่ดีมีคนสนใจ

พระพุทธศาสนามากขึ้นมีประโยชน์และประสิทธิผลที่เกิดขึ้นจากการท างาน คือ 
๑. ท าให้ประหยัดเวลาในการไปหาชาวบ้าน 
๒. ท าให้ชาวบ้านเข้าใจในพระพุทธศาสนามากขึ้น 
๓. ท าให้ชาวบ้านมีที่พ่ึงได้มีเสียงธรรมะเป็นเพ่ือนใจ 
๔. ท าให้ลด ละ เลิก อบายมุขได้มากขึ้น 
๕. ท าให้ศาสนาอื่นเข้าใจพระพุทธศาสนา จากที่เคยดูถูก และมองในแง่ลบ  
๖. มีปัญหาเรื่องธรรมะ สามารถถามได้ 
๗. เป็นสื่อให้มีการอนุรักษ์ป่า วัฒนธรรม ประเพณี 
  

(๒) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางวันส าคัญทางศาสนา 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยวันส าคัญทางศาสนา ที่ผ่านมาได้ผลที่เกิดขึ้น

จากการจัดกิจกรรม ดังนี้  
๑.เป็นวันที่ชาวบ้านเป็นว่าส าคัญตรงกับความเชื่อเดิมที่หยุดงานเพื่อบูชา วัน เดือน ปี  
๒.เป็นวันที่ชาวบ้านจะได้พักผ่อนในวัดหยุดเพื่ออยู่กับครอบครัว มีโอกาสเข้าวัดท าบุญ 
๓.เป็นวันที่พระสงฆ์ส่วนมากจะอยู่กับวัด มาทบทวนข้อวัตรปฏิบัติ 
๔.เป็นวันที่ถือปฏิบัติกันมา ที่ชาวพุทธให้ความส าคัญในด้านจิตใจด้วยการฟังธรรม 
  

(๓) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางประเพณีวันเข้าพรรษา 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยอาศัยประเพณีวันเข้าพรรษาแต่ละปีได้ผลเกิดข้ึนดังนี้ 

                                           

 ๕ สัมภาษณ์ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ, ดร., พระบัณฑิตอาสาหัวหน้าข่ายเขต ๓ อาศรม       
บ้านดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 

 



๑๑๒ 

 
 ๑. เป็นความเชื่อที่ถือปฏิบัติกันมา มีชาวบ้านถือเอาฤดูเข้าพรรษา เป็นช่วงในการลด ละ 

เลิก สิ่งเสพติด ท าให้ส่งผลมีคนเลิกได้ 
 ๒. เป็นวันหรือฤดูการณ์ที่พระสงฆ์อยู่กับที่มีระเบียบวินัย ท าให้พระสงฆ์มีเวลาเทศน์สอน

ชาวบ้านมากข้ึน 
  

(๔) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางงานประเพณีสลากภัต 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยวันงานประเพณีสลากภัต แต่ละปีที่ผ่านมาได้ผล

ที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. เป็นประเพณีหนึ่งที่ประชาชนในเขตต าบลและใกล้เคียงได้ลงแขกเวียนไปท าบุญตาม

วัดต่างๆ ท าให้มีการตื่นตัว ท าให้ชาวบ้านมีความเข้าใจในบุญ 
๒. เป็นความเชื่อที่ชาวบ้านท าบุญเพ่ืออุทิศให้คนตายมีความหวังว่าปิยชนที่ล่วงลับไปแล้ว

จะได้รับบุญ 
๓. เป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชน เป็นโอกาสให้พระและชาวบ้านตามหัววัดต่างๆ 

ได้มาพบกันแลกเปลี่ยนปรึกษากันเรื่องพระศาสนา  
  

(๕) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางกิจกรรมสัจจะออมทรัพย์ในวันพระ 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยวันพระท ากิจกรรมสัจจะออมทรัพย์ แต่ละปีที่

ผ่านมาได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. ปลูกฝังให้ชาวบ้านและลูกหลานรู้จักการออมเงิน ทุกคนมีเงินออมเงินทุกเดือน ปลูกฝัง

ให้มีสัจจะ 
๒. เป็นกิจกรรมที่ท าให้ชาวบ้านมีความสามัคคี ได้ช่วยเหลือซึ่งกัน มีแหล่งเงินทุนไว้ใช้เมื่อ

ยามจ าเป็น 
๓. เป็นกิจกรรมที่ท าให้คนได้เข้าวัด ท าวันพระให้มีความส าคัญมากขึ้น    
  

(๖) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางการผลิตสื่อธรรมะสู่ประชาชน 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยการผลิตสื่อธรรมะสู่ประชาชน แต่ละปีที่ผ่านมา

ได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. ชาวบ้านได้รับฟังสื่อท่ีเป็นภาษาถ่ินท าให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้ดีขึ้น 
๒. ชาวบ้านบนพ้ืนที่สูงยังมีทางเลือกท่ีจะรับฟังสื่อธรรมะมีน้อย จึงมีความสนใจเป็นพิเศษ 

ในการฟังธรรมะ 
๓. สื่อธรรมะที่เป็นภาษาชนเผ่าท าให้ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ชาวบ้านได้ เป็นเพ่ือนในยาม

เหงา และเป็นที่พ่ึงทางใจได้เป็นอย่างดี  
๔.สื่อธรรมะท าให้ชาวบ้านบนดอยมีความเข้าใจกั นมากขึ้น ท าให้บรรเทาทุกข์                  

มีความสุขมากข้ึน และใช้หลักธรรมไปด าเนินชีวิต  
  

(๗) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการไปสอนศีลธรรมตามโรงเรียน 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการไปสอนศีลธรรมตามโรงเรียน แต่ละปีที่ผ่านมา

ได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  



๑๑๓ 

 
๑. โรงเรียนไม่มีครูพระมาสอนในโรงเรียน จึงเป็นโอกาสดีที่จะได้เข้ามาช่วยสอน ศีลธรรม

ให้เด็ก และเป็นการเติมเต็มให้เด็กนักเรียน 
๒. โรงเรียนต้องการให้พระเข้ามาขัดเกลากิริยามารยาท ให้เด็กนักเรียนมีจิตใจที่อ่อนน้อม 

จึงอยากให้พระเข้ามาช่วยสอนในบางเวลา 
๓. บ้าน วัด โรงเรียน จะได้ประสานท างานร่วมกัน  
 

(๘) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทางโครงการบวชสามเณรและศีลจาริณีภาคฤดูร้อน 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยโครงการบวชสามเณร และศีลจาริณีภาคฤดู

ร้อน แต่ละปีที่ผ่านมาได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. ท าให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างช่วงปิดเทอม มีโอกาสได้มาฝึกฝนตนให้มีความรู้

เป็นเด็กดี และสร้างกุศลให้กับตนเอง  
๒. เป็นการแบ่งเบาภาระให้แก่ผู้ปกครองที่มีโครงการนี้ได้ช่วยอบรมและดูแล บุตรหลาน

ของตนให้มีความรู้ด้านคุณธรรม 
๓. เป็นการมาบวชเรียนรู้และสืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นเนื้อนาบุญในช่วงที่มาพัฒนา

ตน และเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 
๔. ท าให้พ่อแม่และผู้ปกครองของเด็ก และเยาวชนได้ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนามีโอกาส

ได้เข้าวัดฟังธรรม 
  

(๙) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางโครงการบวชป่าอนุรักษ์รักษาธรรมชาติ 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยอาศัยทางโครงการบวชป่าอนุรักษ์รักษาธรรมชาติ   

แต่ละปีท่ีผ่านมาได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. การบวชป่าเป็นการอนุรักษ์ป่าผู้ที่ได้รับผลกระทบต่อโลกร้อนอากาศเสีย ขาดแคลนน้ า 

ท าให้ชาวบ้านได้เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ป่า และมีจิตที่ศรัทธามาร่วมกันอนุรักษ์รักษา 
๒. การบวชป่าเป็นวิธีเดียวที่ชาวบ้านยังเกรงกลัวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไม่คิดที่จะเข้าไปท าลาย

ป่า จึงท าให้ชาวบ้านยังมีเขตพ้ืนที่รักษาป่าไว้ได้ 
๓. การบวชป่าท าให้ชาวบ้านเห็นความส าคัญของพระสงฆ์ที่ชัดเจนในการอนุรักษ์ป่า ซึ่ง

ท าให้ชาวบ้านยังพอมีหวังในการรักษาป่าเพียงล าพังชาวบ้านไม่สามารถจะป้องกันกับผู้ปุกรุกท าลาย
ป่า 

(๑๐) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางโครงการหนึ่งหมู่บ้านหนึ่งธรรมศาลา 
จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยโครงการหนึ่งหมู่บ้านหนึ่งศาลา แต่ละปีที่ผ่านมา

ได้ผลที่เกิดขึ้น ดังนี้  
๑. เป็นสถานที่ประกอบกิจกรรมงานบุญ เป็นศูนย์กลางให้ชาวบ้านใช้เป็นที่ประชุมท า

กิจกรรม และเป็นศาลาพักกาย พักใจ 
๒. ธรรมศาลาอยู่ในชุมชน ใกล้บ้านเดินทางสะดวก ง่ายต่อการดูแล มาท าวัตรสวดมนต์

ทุกวัน มีพระพุทธรูปประจ าหมู่บ้านไว้กราบไหว้มีที่พ่ึงทางใจ แทนการขาดพระสงฆ์มาอยู่ประจ าได้
ระดับหนึ่ง  



๑๑๔ 

 
๓. เป็นสัญญาใจที่พระสงฆ์ได้ให้กับชาวบ้าน ให้ชาวบ้านได้ยึดถือเอาพระรัตนะตรัยเป็นที่

พ่ึงทางใจ 
๔. มีแกนน าของชุมชนได้ช่วยกันดูแล แก้ปัญหาขาดพระท่ีมีจ ากัด  
  

ปัจจุบันมีการเผยแผ่ศาสนาต่างๆ ไปสู่สังคมชนเผ่าในพ้ืนที่การปกครองคณะสงฆ์ภาค 7 
เช่น ศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ เข้าไปด าเนินการในพ้ืนที่ ในส่วนของศาสนาพุทธได้จัดตั้งอาศรม
ประจ าหมู่บ้านเพ่ือท าหน้าที่เสมือนวัด มีพระสงฆ์อยู่ประจ าท าหน้าที่เป็นพระบัณฑิตอาสาพัฒนา
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง พระธรรมทูต พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เผยแผ่พระพุทธศาสนา จากผลการ
ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ชนเผ่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 25๔๓ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้ชนเผ่า
ต่างๆ เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชา
อุปสมบท ร่วมมือกับพระสงฆ์จัดตั้งอาศรม พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม มากขึ้นตามล าดับ 

  

(๑) แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนและสงเคราะห์ชุมชน แนวทางการส่งเสริมสนับสนุน
และการสงเคราะห์ชุมชนโดยที่พระสงฆ์ ได้ให้ความช่วยเหลือ เช่น การมอบสิ่งอ านวยความสะดวกใน
การด าเนินชีวิต การประสานงานไปยังองค์กร หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือแจ้งความประสงค์ในการ
ช่วยเหลือในยามเดือดร้อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การเป็นตัวแทนเพ่ือท าหน้าที่การ
แก้ไขปัญหาบางประการ การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน,ส่งเสริมกิจกรรมการกีฬา
,จัดอบรมค่ายคุณธรรมเรียนรู้เท่าทัน,ประสานและจัดการสงเคราะห์ เด็กสตรีคนชราคนพิการ
ครอบครัวกลุ่มชุมชนและผู้ได้รับผลกระทบจากโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง,การประสานและสงเคราะห์
เฉพาะหน้ากรณีฉุกเฉินเร่งด่วน เช่น อุทกภัยวาตภัยและธรรมชาติ,การค้นหาปัญหาและจัดท า
โครงการร่วมกับชุมชนในการพัฒนากลุ่มและแก้ไขปัญหาชุมชนอย่างครบวงจรการน าหลักธรรมค าสั่ง
สอนไปยังบางพ้ืนที่ห่างไกลที่หน่วยงานอ่ืนๆ ไม่สามารถเข้าถึงได้ เป็นต้น๖ ซึ่งแนวทางนี้ย่อมน ามาซึ่ง
ความไว้ใจในการเข้าเผยแผ่พระพุทธศาสนาลักษณะการสงเคราะห์ชุมชนของพระสงฆ์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๗ 

  

(๒) แนวทางการส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แนวทางการส่งเสริม
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ที่ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง ได้อบรมให้ความรู้แก่ชุมชน ในด้านการดูแลรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม,การ
ปลูกป่าทดแทน,การบวชป่าชุมชน,การท าแนวกันไฟ,สร้างเครือข่ายรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยวัน
ส าคัญต่างๆ เช่น วันส าคัญของชาติ คือ วันพ่อ วันแม่ วันส าคัญทางประเพณี คือ วันสงกรานต์       
วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วัดลอยกระธง วันส าคัญทางศาสนาคือ วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน

                                           
๖สัมภาษณ์ พระธรรมรักษ์  ส วโร , อาศรมพระบัณฑติอาสา  บ้านแม่เหลอ  ต าบลเสาหิน  อ าเภอแม่

สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ์ พระสมหวัง  พลญาโณ, อาศรมพระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บ้านแม่ลอง อ าเภอ     

แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม,่ ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๕ 

 
อัฏฐมีบูชา และวันส าคัญทางประเพณีท้องถิ่น การอาศัยช่องทางในวันส าคัญต่างๆในการเผยแผ่
แนวทางด้านการส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๘ จากการเก็บ
ข้อมูลพระสงฆ์แต่ละรูปพยายามที่จะใช้ช่องทางในวันส าคัญ เผยแผ่ประเด็นการส่งเสริมจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และจัดโครงการ,กิจกรรมต่างๆ เช่น 

๑. การจัดโครงการบรรพชาอุปสมบทสามเณรฤดูร้อนในพ้ืนที่สูง ในช่วงระยะสั้น ๆ และ
จ านวนมากนัก แต่กระนั้นพระสงฆ์ในพ้ืนที่ก็สามารถจัดโครงการได้ ซึ่งเมื่อบวชแล้วในระหว่าง
โครงการจะมีกิจกรรมที่สืบเนื่องมากมายเกี่ยวเนื่องด้วยการสร้างจิตส านึก เช่น การอบรมเกี่ยวกับการ
ให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ รวมทั้งกิจกรรมการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติรวมกัน นอกจากนี้ยัง
ร่วมกันชุมชนในการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถกระท าได้๙ 

๒. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนซึ่งพยายามที่จะสอดแทรกแนวคิดการใช้ชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจอย่างพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แม้ว่าพ้ืนที่ที่มีโอกาสในการเข้าถึง
น้อยแต่ก็เป็นช่องทางในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และขยายพื้นที่มากยิ่งข้ึน 

๓. วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะวันพระมีการถ่ายทอดแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้วัสดุส าหรับการด ารงชีวิต การรักษาความสะอาดใน
บริเวณวัด บ้าน และชุมชนไม่มีถุงพาสติก ความประหยัดในเรื่องของพลังงาน การเผยแผ่แนวคิดการ
งด ลด และการไม่ใช้สารเคมี การรักษาป่าต้นน้ าของชุมชน การอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติที่
สอดคล้องกับประวัติทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการปลูกต้นไม้ทางพระพุทธศาสนา เช่น ไม่สาละ ต้น
โพธิ์ ต้นไทร ต้นจิก เป็นต้นซึ่งที่ส าคัญพระสงฆ์จะพยายามเชิญชวนให้คนในชุมชนได้มาร่วมกัน รวมไป
ถึงเด็ก เยาวชนได้มีกิจกรรมการแสดงอย่างเหมาะสม 

๔. โครงการบวชป่าเฉลิมพระเกียรติซึ่งส่วนมากจะเป็นในส่วนภาคราชการ หน่วยงานรัฐที่
เข้ามาจัดโครงการอยู่บ่อย ๆ ทางพระสงฆ์ที่อาศัยในพ้ืนที่จะมีโอกาสอย่างมากเพ่ือแสดงแนวทางที่
ส าคัญในการเชิญชวนและร่วมกับชุมชนถึงแม้ว่าประชาชนจะนับถือศาสนาอ่ืน ๆ และนับถือผีก็ตาม๑๐              
แต่หน่วยงานก็พยายามจัดบวชป่าเพราะมองเห็นว่า แนวคิดเรื่องการบวชป่าเป็นแนวคิดของคนไทยอยู่
แล้วท าให้รูปแบบและวิธีจ าเป็นต้องอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นฐานส าคัญ๑๑ 

 
  

                                           
๘ สัมภาษณ์ พระอธิการพิเดช จนทวณโณ, หัวหน้าพระบัณฑิตอาสาฯ สายอ าเภอฮอด อ าเภอ         

แม่สะเรียง อ าเภอสบเมย อาศรมบ้านแม่ลิดป่าแก่ ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ,            
๑๐ มกราคม ๒๕๖๒ 

๙ สัมภาษณ์ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ,ดร., พระบัณฑิตอาสาหัวหน้าข่ายเขต ๓ อาศรมบ้าน 
ดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 

๑๐ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม  กมโล,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  
จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ พระอดิรัญ  ธมฺมโชโต,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านแม่คิง   ต าบลนาแก  อ าเภองาว  
จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๖ 

 
(๓) แนวทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี แนวทางการให้การศึกษา ภาษา 

หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย พระสงฆ์ได้เข้าไปสอนในโรงเรียน และ
ประสานงานให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิหน้าที่การเป็นพลเมืองที่ดี,ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ชุมชนในการคิด
อย่างเป็นระบบ ให้เนื้อหาสาระทางด้านหน้าที่พลเมืองที่ดี ให้น าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็น
เป้าหมายที่จะให้ความช่วยเหลือประเทศชาติได้ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ลักษณะ
หลักธรรมที่ใช้มากที่เหมาะกับชาวบ้าน คือ ความปลอดภัยในชีวิตด้วยการรักษาศีล ๕ ในการด าเนิน
ชีวิต มีการช่วยเหลือเกื้อกูลด้วยหลักสังคหวัตถุ๑๒ มีความกตัญญูรู้คุณ๑๓ ผู้มีพระคุณต่อธรรมชาติ มีที่
พ่ึงทางใจในยามท้อแท้และมีปัญหา๑๔ มีความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ และมีโครงการ กิจกรรมต่างๆ 
ดังนี้              

  

๑. การให้ทุนการศึกษา ซึ่งส่วนมากในพ้ืนที่สูงบางที่มีเด็ก เยาวชนไม่มากนัก บางส่วนได้
ลงไปอยู่ในพ้ืนที่ราบและตัวเมืองใหญ่ๆ เพ่ือท างานรายวันต่าง ๆ ท าให้หันไปใช้ชีวิตในเมือง แต่
บางส่วนก็อยู่ในพ้ืนที่โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาซึ่งอาจจะมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมากนัก แต่รูปแบบของ
การสนับสนุนจะเป็นไปในส่วนของอุปกรณ์การเรียนการสอนเท่าที่จะสามารถจัดหาได้ซึ่งอาจจะไม่
เพียงแต่ก็ถือว่าได้ให้ความสะดวกต่อการศึกษาของเด็กเยาวชน 

๒. การเข้าไปสอนในโรงเรียน ซึ่งต้องยอมรับว่าพระสงฆ์ในปัจจุบันนอกจากจะมีความรู้
เรื่องพระพุทธศาสนายังมีความรู้ทางโลก ด้านเทคโนโลยี และด้านอ่ืนๆมากกว่าชาวบ้านท าให้การเข้า
ไปสอนธรรมทางพระพุทธศาสนาย่อมได้รับความเชื่อใจอยู่มาก แต่กระนั่นบางส่วนก็ยังไม่ค่อยเห็นด้วย
เพราะนับถือคนละศาสนา๑๕ 

๓. การเทศนาธรรม บรรยายธรรม และสนทนาธรรม เป็นรูปแบบการเผยแผ่ธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ได้ใช้กันอย่างแพร่หลายก็สามารถน าไปใช้ได้ แต่ส่วนใหญ่จะกระท าได้น้อยอยู่บ้าน
เพราะกิจกรรมที่พระสงฆ์ได้เข้าไปร่วมก็ข้อจ ากัด แต่หากมีโอกาสถ่ายทอดหลักได้ก็จะใช้โอกาสได้
อย่างเหมาะสม เช่น เมื่อไปเยี่ยมชาวบ้านก็จะมีการสนทนาธรรมในลักษณะแบบพูดคุยกันทั่วไป หาก
เป็นการบรรยายก็จ ากัดในส่วนของการรับนิมนต์ในบางโอกาสของผู้น าชุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนา 

๔.  การตั้ งศูนย์การศึกษาชั่ วคราวซึ่ ง เปิดรับเฉพาะผู้ที่สนใจในการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาโดยใช้รูปแบบของการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นส าคัญมีการสนับสนุน

                                           
๑๒  สัมภาษณ์ พระพิสิทธ์ิ  วรสทฺโท,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านปางกิ่ว  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม  กมโล,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ์ พระพิสิทธ์ิ  วรสทฺโท,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านปางกิ่ว  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระอธิการ พิเดช จนทวณโณ, หัวหน้าพระบัณฑิตอาสาฯ สาย อ าเภอฮอด อ าเภอ     

แม่สะเรียง อ าเภอสบเมย อาศรมบ้านแม่ลิดป่าแก่ ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ,             
๑๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๗ 

 
หนังสือธรรมจากคณะสงฆ์จังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างเพียงพอแก่ประชาชนทั่วไป๑๖ซึ่งมีแนวโน้มส าหรับ
ผู้สนใจมากขึ้น๑๗ ซึ่งการเรียนการสอนอาศัยความเข้าใจและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
ชาวบ้านเป็นประการส าคัญส าหรับช่วงเวลาก็เมื่อเสร็จภาระในประกอบอาชีพตามปกติแล้ว๑๘               
และรวมไปถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ที่พระสงฆ์ได้จัดให้มีในแต่ละโอกาสเพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย๑๙ 

๕. การประสานหน่วยงานทางด้านการศึกษากับภายนอก การท าหน้าที่ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์บนพ้ืนที่สูง ต้องยอมรับว่าเป็นพ้ืนที่ค่อยข้างชนบทมาก การเดินทางไป
ไหนมาไหนก็จะล าบากพอสมควร๒๐ การติดต่อโดยโทรศัพท์จะติดต่อไม่ได้ หากมีการประสานพระสงฆ์
ในพ้ืนที่จะต้องออกมาด้วยตนเอง๒๑ ซ่ึงที่ผ่านมาก็อาศัยพระสงฆ์เพียงไม่กี่รูปที่มีอุดมการณ์ในการ
เข้าถึงหน่วยงานทางการศึกษาและหน่วยงานทางคณะสงฆ์ในการยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือพระสงฆ์เพ่ือ
การท างานต่อไป๒๒ ซึ่งมาระยะต่อมาจะมีการพัฒนาด้านการติดต่อประสานได้มากขึ้นซึ่งอาจจะมีการ
เห็นความส าคัญต่อการเผยแผ่ของพระสงฆ์มากขึ้นท าให้ความสะดวกในติดต่อประสานดีขึ้น
ตามล าดับ๒๓ 

๖. การเป็นแหล่งศึกษาธรรมะประจ าพ้ืนที่  พระสงฆ์ที่อาศัยในพ้ืนที่จะมีเพียงไม่กี่รูป
เท่านั้นจึงเป็นจุดอ่อนส าหรับการท างานด้านการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์ แม้ว่าจะมีจ านวนวัด และ
พระสงฆ์น้อยก็ตามแต่พระสงฆ์ที่ขึ้นไปอยู่ก็อาศัยประสบการณ์ในพ้ืนที่ผนวกกับความเข้าในบริบท
ชุมชนจึงได้จัดตั้งหน่วยศึกษาธรรมของแต่ละวัดต่าง ๆ ถึงแม้มีพระสงฆ์เพียงรูปเดียวก็ตาม ที่สะท้อน
ให้เห็นถึงความพยายาม อุดมการณ์ และความรักในพ้ืนที่เหล่านี้ให้พระพุทธศาสนามีพ้ืนที่บางส่วน
และขยายออกไปสู่การยอมรับพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 

 

                                           
๑๖ สัมภาษณ์ พระพีรชัย ยตินฺธโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านดอนล้าน  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระสุระ  สุเมโธ,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านห้วยลึก ต าบลเมืองนะ  อ าเภอเชียงดาว  

จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ์ พระวิชัย  วิชฺชากโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่เหาะเหนือ  ต าบลแม่นาจร  

อ าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ์ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญ,ดร., พระบัณฑิตอาสาหัวหน้าข่ายเขต ๓ อาศรมบ้าน 
ดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระอดิรัญ  ธมฺมโชโต,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านแม่คิง  ต าบลนาแก  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระพีรชัย ยตินฺธโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านดอนล้าน  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม  กมโล,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระพิสิทธ์ิ  วรสทฺโท,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านปางกิ่ว  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 

 
๔)แนวทางการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่าแนวทางการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาชนเผ่า มีการสร้างจิตส านึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่า และ
ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม สนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมประเพณี เผยแผ่ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมประเพณีของชุ มชน การ
ส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่า ซึ่งเกี่ยวกับการอยู่การกิน การใส่เสื้อผ้า
ประจ าเผ่า การด ารงชีวิตของชนเผ่า และมีการด าเนินกิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณี  
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 

   ๑. การส่งเสริมวัฒนธรรมด้านการนุ่งห่มเสื้อผ้าประจ าเผ่า พระสงฆ์ที่อาศัยอยู่พ้ืนที่ได้
ส่งเสริมวัฒนธรรมการนุ่มห่มด้วยการถ่ายทอดภาพลักษณ์ของชนเผ่าให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ในบาง
โอกาสมีการจัดให้เด็กเยาวชนมีการแสดงออกด้วยการใช้ชุดประจ าถิ่นและประจ าเผ่าของตนเองซึ่งแต่
ละเผ่าก็มีชุดประจ าของตนเอง นอกจากนี้ก็สนับสนุนการส่งเสริมการสร้างชุดชนเผ่าในเชิงธุรกิจ
ค้าขายให้มากยิ่งขึ้นโดยการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกให้ได้รู้จักเอกลักษณ์ของชนเผ่ามาก
ยิ่งขึน้๒๔ 

   ๒. การรักษาภาษาถิ่นของชาวบ้าน เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้ภาษาของตนเองใน
การสื่อสารไปยังผู้อ่ืน๒๕ หากมีการโยกย้ายถิ่นฐานหรือเด็กเยาวชนเข้ามาท างานในเมืองใหญ่ก็จะไม่
ปัญหาในการสื่อสาร๒๖ แต่กระนั้นเมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปการใช้ภาษาถิ่นของเด็กรุ่นมักจะลืมภาษา
ของตนเอง พระสงฆ์จะต้องกระตุ้นให้เกิดมีการศึกษาและการใช้ภาษาถิ่นของตนเองให้มากแม้ว่าจะไป
อาศัยอยู่ที่อ่ืนก็ตาม หรือกระท่ังเรื่องของชุดประจ าเผ่าของตนเองด้วย 

   ๓. การรักษาประเพณีประจ าปี อุปสรรคอย่างหนึ่งของพระสงฆ์ในการท าหน้าที่เผยแผ่ก็
คือ ได้เพียงแค่พูดสื่อสารไปยังประชาชนเท่านั้น ที่นอกเหนือไปจากนี้ก็อาจจะมีอยู่บ้าง เช่น การ
บิณฑบาตด้วยแนวคิดการช่วยเหลือมากกว่าการท าบุญในความรู้ของชาวพุทธทั่วไป๒๗ แต่กระนั้น การ
ใช้โอกาสส าคัญจึงเป็นเรื่องได้เปรียบส าหรับพระสงฆ์ชาวบ้านตามชนเผ่าต่างๆ เริ่มหันมาศึกษา
พระพุทธศาสนามายิ่งขึ้นท าให้เห็นสภาพของการกระตุ้นถึงประเพณีอันดีงามของชนเผ่าในหลาย
ประเพณี เช่น ประเพณีการไหว้ผีปูย่าตายาย ซึ่งมองถึงความกตัญญูกตเวที ประเพณีการบวชป่าที่
พระสงฆ์และหน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือ การใช้ชุดประจ าเผ่าของตนเองตลอดเวลา การเรียนรู้วิถี
ชีวิตของครอบครัว การใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสาร การเรียนรู้การทอผ้าจากผู้ใหญ่ และประเพณีอ่ืนๆ 

                                           
๒๔ สัมภาษณ์ พระเพิ่ม  กมโล,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ์ พระปลัด สุชาติ สุวฑฒโก, เจ้าหน้าที่นิเทศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  

วัดห้วยบง อ กัลยานิวัฒนา จ เชียงใหม,่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๖ สัมภาษณ์ พระพีรชัย ยตินฺธโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านดอนล้าน  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย, ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระสมหวัง พลญาโณ, อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บ้านแม่ลอง อ าเภอ    

แจ่ม จังหวัดเชียงใหม,่ ๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๙ 

 
อีกมากมายจะเป็นสิ่งที่พระสงฆ์จะเรียนรู้กระตุ้นให้เด็ก เยาวชน และชาวบ้านได้สืบทอดเจตนารมณ์
ประเพณีเหล่านี้ต่อไปนี้ 

๔. การรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่มากมาย เช่น การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค องค์
ความรู้ในการเดินป่า ความรู้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ความรู้ในการทอผ้าส าหรับใช้ในชนเผ่า 
ความรู้ในการสร้างจิตส านึกให้กับลูกหลาน 

 

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตเชียงใหม่เริ่ม ด าเนินการมาตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔ โดยได้รับการอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย 
เนื่องจากสภาพของภาคเหนือมีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาและเป็นเขตติดต่อกับชายแดน ของประเทศ
เพ่ือนบ้านมีชาวเขาอาศัยอยู่เป็นจานวนมาก กระจายอยู่บริเวณรอบนอกของจังหวัด เชียงใหม่และ
จังหวัดใกล้เคียงปัญหาที่พบคือปัญหายาเสพติด ปัญหาการท าลายป่าต้นน้า และการ ทาไร่เลื่อนลอย 
ตลอดถึงกองกาลังติดอาวุธต่าง ๆ ปัญหาค่านิยม ทัศนคติการปรับตัวสถานภาพ ความเป็นคนไทยการ
ประกอบอาชีพ ปัญหาการศึกษาศาสนาและศิลปวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาที่ผลิตพระบัณฑิตออกมารับใช้พระ ศาสนาและสังคมโดยตระหนัก
ว่าควรที่จะขยายภารกิจการเผยแผ่พระศาสนาไปสู่กลุ่มชาติพันธุ์บน พ้ืนที่สูง โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 
๕ ข้อดังนี้ 

(๑) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา 
(๒) เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและตอบสนองนโยบายของรัฐบาล ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(๓) เพ่ือให้การศึกษาภาษาหน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย

ตลอดถึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม 
(๔) เพ่ือช่วยแนะนาและสร้างจิตสานึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าล าธารตามพระราชด าริ 

ของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 
(๕) เพ่ืออบรมสั่งสอนชี้ให้เห็นถึงหลักการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน และพิษภัยของยาเสพ 

ติด โรคเอดส์เป็นต้น 

  

การท างานพัฒนาของพระสงฆ์บนพ้ืนที่สูง อาจมีความแตกต่างไปจากการพัฒนาพระสงฆ์
ในพ้ืนราบ มีภารกิจนอกเหนือกวาพระสงฆ์ทั่วไป่ เพราะสังคมพ้ืนราบกับชุมชนบนพ้ืนที่สูงมีความ
แตกต่าง ๆ เช่น ความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาพิธีกรรมต่าง ๆ ชาวบ้านพ้ืนราบยอมมีความ
เข้าใจมากกว่า การเอาใจใส่ในพระสงฆ์ยอมดีกว่า  แต่สังคมบนพ้ืนที่สูงชนบางกลุ่ม ไม่รู้จัก
พระพุทธศาสนาคืออะไร ฉะนั้นในเบื้องต้นพระสงฆ์ต้องเข้าไปท างานในเชิงรุก ซึ่งจะต้องมี คุณสมบัติ 
คือมีสภาวะความเป็นผู้นพระบัณฑิตอาสาที่ต้องเข้าสู่ชุมชนต้องมีสภาวะความเป็นผู้น าสูงมีการวางตัว
เสมอต้นเสมอปลายพระบัณฑิตอาสาเข้ามาปฏิบัติศาสนกิจในชุมชน ต้องท างานทุกอย่าง ในด้านงาน
พระศาสนาและงานพัฒนาสังคม จ าเป็นต้องเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาให้มาก ต้องรู้จักคิด รู้จักวางแผนให้
รอบคอบมีการกระจายงานอย่างทั่วถึงสามารถกุมหัวใจของคนทุกคน ได้ มีการติดต่อประสานงานกับ
องค์กรต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอและสามารถระงับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชนได้และต้องวางตัวให้
เป็นที่ศรัทธาความเคารพนับถือของชาวบ้านทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา 

  



๑๒๐ 

 
การส ารวมในสมณสารูป  การส ารวมในสมณสารูปเป็นสิ่งส าคัญสาหรับพระสงฆ์ยิ่งเป็น

นักพัฒนาต้องเป็นแบบที่ดีให้กับชาวบ้านมีการวางตัวเสมอต้นเสมอปลายต้องการพูดให้เขาฟัง ต้องท า
ให้ชาวบ้านเขาได้เห็นต้องอบรมสั่งสอนให้ชาวบ้านเขาท าเป็น ดังค าโบราณที่ได้กล่าวไว้ว่า “ ตัวอย่าง
ที่ดีดีกว่ามีคาถาอาคม ” พระนักพัฒนา หากมีความส ารวมในกายวาจา และใจ จะเป็นที่ ศรัทธา
ส าหรับผู้พบเห็น เคยมีพระสงฆ์บางรูปไม่มีความส ารวมในสมณสารูปในการแสดงออกทาง กาย วาจา 
และใจ ให้ชาวบ้านเห็น โดยคิดว่าชุมชนบนพ้ืนที่สูงไม่รู้อะไรหรอก ซึ่งหลักการและ ความเป็นจริง
ชาวบ้านรู้แต่ชาวบ้านไม่แสดงอาการออกมาเท่านั้น ตามหลักการพัฒนาแล้วเราเป็นผู้ เข้าไปส่งเสริม
พัฒนาและอบรมชาวบ้านในสิ่งที่ชาวบ้านไม่รู้สิ่งที่รู้แล้วให้รู้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไปและนี่คือพันธกิจหลักของ
พระสงฆ์นักพัฒนาชาวบ้านบางชุมชนบางกลุ่ม บางคนมีการยึดตัวบุคคลเป็นหลักเมื่อศรัทธาพระสงฆ์
รูปใดรูปหนึ่งจะมีความศรัทธาเป็นอย่างมาก แต่เวลาเสื่อมศรัทธาแล้วจะไม่ยอมรับนับถือใครอีกเลย๒๘ 

สิ่งส าคัญขอให้พระนักพัฒนาส านึกอยู่ตลอดเวลาว่าเรามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้าน
ให้ดีขึ้น ไม่ใช่สร้างความเดือดร้อน ท าลาย ในสิ่งที่ดีที่มีอยู่ในชุมชนอย่าเผลอคิดไปว่าสิ่งที่เราท าไป
เล็กๆ น้อยๆ ไม่เป็นไร หรือคิดไปว่าท าไปเถิดเขาไม่รู้ไม่เห็นหรอก ถ้าท่านประพฤติเช่นนี้ท่านจะ 
ประสบความเดือดร้อนในภายหลังพระสงฆ์นักพัฒนาบนพ้ืนที่สูงควรจะยึดมันในเสขิยวั ตร เพ่ือเป็น
การสร้างศรัทธาให้แก่ชุมชนบนพื้นที่สูงต่อไป 

  

มีความจริงใจต่อชาวบ้าน ชาวบ้านในชุมชนบนพ้ืนที่สูงล้วนมีพ้ืนฐานในความจริงใจต่อกัน
และกัน ตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษยิ่งเป็นองค์กรของพระสงฆ์แล้วชาวบ้านมีความคาดหวังอีกหลายเท่าตัว 
เพราะถือวาพระสงฆ์เป็นผู้ทรงศีล มีความรู้ ความสามารถพระสงฆ์ที่เข้าไปอยู่ในชุมชนจะต้องมีความ
จริงใจเรื่องงานและชุมชน เวลาจัดกิจกรรมจะได้รับความร่วมมือจากชาวบ้าน เป็นอย่างดีความจริงใจ
อาจจะพิสูจน์ได้จากความคิดการกระท าค าพูดของตัวพระสงฆ์เอง นอกจากนั้นพระสงฆ์จะต้องมีสัจจะ 
มีความซือ่สัตย์รักษาค าพูดของตัวเองจะเปน็ที่ยอมรับและ ไว้วางใจของชาวบ้านทั่วไป 

  

 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีพระบัณฑิตอาสา จะต้องพบเจอกับบุคคลกลุ่มต่างๆ เป็น จ านวนมาก
จ าเป็นจะต้องการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ต้องมีการพูดคุย กับชาวบ้าน
เป็นประจ าสามารถเข้ากับคนได้ทุกเพศทุกวัย ทุกเชื้อชาติทุกศาสนาสามารถเชื่อม ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวบุคคล กลุ่มชุมชนสังคมได้อย่างกลมกลืน รู้จักพูดให้ก าลังใจผู้อ่ืน ยามเขาผิดหวังหรือเสียใจ
ไม่แสดงอาการเบื่อหน่าย ร าคาญในขณะที่พูดคุยกับคนอ่ืน ถึงแม้บางครั้งไม่สบอารมณ์ก็ตาม อีกทั้งยัง
เป็นผู้กล้าแสดงความคิดต่อหน้าสาธารณชนอยางโดดเด่น มีความสง่างามบนเวทีแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นพูดในทางที่สร้างสรรค์เป็น ประโยชน์ต่อตัวเอง ครอบครัวชุมชนและ ประเทศชาติหลีกเลี่ยงสิ่ง
ที่ก่อเกิดความขัดแย้งระหวางกลุ่มกับองค์กรต่าง ๆ 

  

พระบัณฑิตอาสาต้องมีเทคนิควิธีการชักจูง ให้ชาวบ้านทั้งเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่มาใช้สถานที่
ของอาศรมตามความเหมาะสมเพ่ือให้ชาวบ้านมีความรู้สึกว่าอาศรมพระบัณฑิตอาสาเป็น ของตนเอง

                                           
๒๘ สุชาติ  แก้วก้อ, รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี  ๒๕๔๕, ( เชียงใหม่: โครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๕ ), หน้า ๔. 



๑๒๑ 

 
ด้วยนอกจากนั้นจะต้องท าบริเวณอาศรมพระบัณฑิตอาสาเป็นเขตอภัยทานเป็นเขตปลอดอบายมุขมิ
ให้ชาวบ้านมาดื่ม สูบบุหรี่ในบริเวณอาศรม  กิจกรรมดังกล่าวชาวบ้านมี ปฏิกิริยาต่อต้านบ้าง แต่ต้อง
อาศัยการท าความเข้าใจในสถานที่ เป็นศาสนสถาน สถานที่มีความ ศักดิ์สิทธิ์ควรแก่การเคารพบูชา 
ไม่ควรที่จะก่อกรรมท าในสิ่งที่ไม่ดีภายในบริเวณอาศรมเป็นการสร้างนิสัยให้แก่ชาวบ้านในทางที่ดี 

 

พระบัณฑิตอาสา เป็นพระรุ่นใหม่ที่มีแนวการพัฒนากลุ่มชาติพันธ์รูปแบบใหม่และเอาใจ
ใส่กลุ่มชาติพันธุ์อย่างจริงจัง ท างานแบบเชิงรุกมากกวาเชิงรับ เพ่ืออุดมการณ์ตามแนวความคิดที่
ถูกต้องตามโอวาทของพระพุทธเจ้าทุกอย่าง ดังนี้เว้นจากทุจริตคือประพฤติชั่วด้วย กาย วาจาใจ 
ประกอบสุ จริต คือประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ใจ ท าใจของตนให้หมดจดจากเครื่องเศร้ามองใจ มี
โลภโกรธ หลง เป็นต้น พระบัณฑิตอาสาจะท างานแบบเชิงรุกโดยยึดหลัก พระพุทธพจน์เป็นแนวทาง
ในการท างานมีอุดมการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

  

อุดมการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเทศน์สอน การอบรมศีล สมาธิ ปัญญาโดยมี
หลักธรรมที่สามารถอธิบายได้คือ ความกตัญญูกตเวที  อริยสัจ ๔ และศีล ๕ ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่ไม่สูง
จนเกินไป สามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองรับการชี้ แนะพอเป็นแนว ทางการปฏิบัติในสังคม
ครอบครัวและชุมชนที่อยู่อาศัย  การท าเป็นตัวอย่าง ในทางที่ดีรักษาเสขิยวัตร  มีสมณสารูปน่านับถือ 
การน าปฏิบัติหรือกระท าในลักษณะสุปฏิปันโน หมายถึงการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอุชุปฏิปันโน
(การประพฤติปฏิบัติตรง) ญายปฏิปันโน ( การประพฤติปฏิบัติที่ควรน้อมเข้าไปใกล้) สามีจิปฏิปันโน 
(การประพฤติปฏิบัติที่ควรแก่การคาราวะ ) 

  

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง  ใช้ในการท างานกับกลุ่มชาติพันธุ์สรุปมีการ
ด าเนินการ อบรม ส่งเสริมการลด ละ เลิก อบายมุขในชุมชนส่งเสริมอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
หาแนว ร่วมภาคีในการจัดกิจกรรมกับชุมชน ส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมที่ดีในท้องถิ่น น าชาวบ้านใน
ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชักชวนให้ชาวบ้าน 
รักษาศีล  ๕ ออกเยี่ยมชาวบ้านเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและการปรับตัวจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ 
เสริมสร้างประชาธิปไตยในชุมชนเสริมการออมทรัพย์ในชุมชน พัฒนาตัวเองให้เป็นแบบอยาง ที่ดีต่อ
ชาวบ้าน ส่งเสริมการศึกษาและหลักธรรมในชุมชน สร้างอาศรมให้สะอาดและร่มรื่นเพ่ือเป็น 
แบบอย่างต่อชุมชน ไม่ดูถูกดูหมิ่นหรือตัดสินประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนว่าไม่ดีชี้ให้ท าน่าให้ดู
อยู่ให้เห็น จัดตั้งกลุ่มแกนนาชาวพุทธ ประสานงานอย่างมีสว่นร่วมทุกองค์กร อดทน อดกลั้น ฟังหูไว้หู 
มีความเป็นกลางสร้างชุมชนปลอดเหล้า แนะน าชาวบ้านงดเหล้าเข้าพรรษา  เผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การพัฒนากายและจิตใจอบรมคุณธรรมแก่ นักเรียนสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนกลุ่มชาติพันธุ์มีความต้องการพระบัณฑิตอาสา ที่ประจ าอยู่ในชุมชนของตน สรุปถ้าจะเป็น
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาท่ีประสบผลส าเร็จได้จะต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

(๑) เป็นที่พ่ึงด้านพิธีกรรมประกอบศาสนพิธีได้ 
(๒) เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าได ้  
(๓) เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและอบรมสั่งสอนได้ทัง้ทางโลกและทางธรรม   
(๔) เป็นผู้เข้าใจปัญหาชุมชนและแก้ปัญหาได้ถูกวิธี   
(๕) เป็นผู้หางบประมาณมาพัฒนาชุมชน    



๑๒๒ 

 
(๖) เป็นผู้น าด้านการสาธารณสงเคราะห์   
(๗) เป็นที่พ่ึงทางจิตใจผู้น าทางจิตวิญญาณ   
(๘) เป็นแบบอยางท่ีดีมีจริยาวัตรที่งดงาม   
(๙) เป็นผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา   
(๑๐) เป็นผู้น าด้านการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน   
(๑๑) เป็นผู้น าหลักธรรมอบรมสั่งสอนและแก้ไขปัญหาชุมชน  
(๑๒) เป็นผู้พัฒนาชุมชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  เป็นผู้ท ากิจกรรมทางศาสนาที่เกิด

ประโยชน์ต่อชุมชน  
(๑๓) เป็นผู้สอนศีลธรรมจรยิธรรมแก่ชุมชน   
(๑๔) เป็นผู้สร้างพลังความสามัคคีแก่ชุมชน   
(๑๕) เป็นผู้อยู่ในชุมชนและสานต่องานของพระรูปก่อน   
(๑๖) เป็นผู้กระตุ้นพลังความสามารถของชุมชนในแต่ละด้าน และ 
(๑๗) เป็นผู้หาที่เรียนให้บุตรหลาน๒๙ 
  

การท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาพระสงฆ์ท่ีจะเข้าไปท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องมี
ความอดทนต่อความล าบากหลายๆอย่างเพราะบริบทชุมชนนี้มีความล าบากในการเดินทางล าบาก 
การอยู่ล าบาก การกินล าบาก ปัญหาด้านภาษาจึงต้องใช้ความอดทนสูง และจะต้องท างานเชิงรุกเข้า
ไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆในการท างานร่วมกัน๓๐ การท างานของพระสงฆ์มีความ
แตกต่างจากการเผยแผ่ในเมืองที่มีพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาดีอยู่แล้ว แต่บนพ้ืนที่สูง ต้องเข้าไปหา
ที่บ้าน ชักชวนชาวบ้านให้มีความรู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ที่เข้าไปท างานต้องแสดง
ความสามารถ ใช้แนวทาง และวิธีการเผยแผ่ ในการท างานให้ประชาชนชาวบ้านได้เห็นประจักษ์สร้าง
ความพึงพอใจเป็นที่ยอมรับ๓๑  

  

ในขณะเดียวกันการท างานก็ย่อมประสบกับปัญหาบ้างในบางครั้ง  เช่น การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไปสู่ชนเผ่าบางเผ่าและบางพ้ืนที่กลับได้รับการต่อต้านจากศาสนาอ่ืนที่เข้าไปเผยแพร่
ก่อนแล้ว หรือเข้าไปในเวลาไล่เลี่ยกัน การท างานของพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาถูกมองว่า
เป็นการแย่งศาสนิกชนจากศาสนาอ่ืน ดังปรากฏข่าวบ่อยครั้ง เช่น การถูกฝ่ายตรงกันข้ามเผาอาศรม
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ท าลายพระพุทธรูป และท าร้ายพระสงฆ์เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างความเชื่อดั้งเดิมของชนเผ่า และวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

                                           
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์(ร.ส.พ.), ๒๕๔๘ ), หน้า ๕. 
๓๐ สัมภาษณ์ พระธรรมรักษ์  ส วโร,  อาศรมพระบัณฑิตอาสา  บ้านแม่เหลอ  ต าบลเสาหิน  อ าเภอแม่

สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน, ๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระสมุห์ ชิดชัย ฐิตปญโญ, ผอ.สนับสนุนวิชาการและก ากับดูแลโครงการพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาบนพี้นที่สูง มจร วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๕ มกราคม 
๒๕๖๒. 



๑๒๓ 

 
ชาวเขาบนพ้ืนที่สูง พระธรรมทูต และพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ถูกมองว่าไม่สอดคล้องกับความ
เชื่อดั้งเดิม เป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการท างานด้านการส่งเสริมและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่ชนเผ่าไม่ได้รับผลดีเท่าที่ควร  

สภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรที่เป็นชนเผ่าในพ้ืนที่การปกครอง 
นั้นเป็นเช่นไร อะไรเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อปัญหาและอุปสรรคในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระภิกษุสามเณรชนเผ่า และแนวทางที่เหมาะสมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภิกษุ
สามเณรชนเผ่าควรเป็นเช่นไร ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อพัฒนาการการด าเนินงาน
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรที่เป็นชนเผ่าต่อไปในอนาคต 

 

การน าพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่ประชาชนในพ้ืนที่สูง พระภิกษุและสามเณรในฐานะ 
ผู้ท าหน้าที่ก็มีความต้องการที่จะปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สมบูรณ์พร้อม และได้ผลดีเป็น
ที่ยอมรับของคนโดยทั่วไป ประชาชนผู้รับการเผยแผ่ก็มีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
ให้ดีขึ้น มนุษย์ทุกคนย่อมมีความต้องการที่คล้ายคลึงกัน มนุษย์มีความต้องการขั้นพ้ืนฐานที่คล้ายคลึง
กันคือ ต้องการความสมบูรณ์ของชีวิต ความเคารพนับถือ มิตรภาพความรัก ความมั่นคงปลอดภัย 
และความต้องการทางกายภาพ ทุกฝ่ายต่างมีเป้าหมายแห่งชีวิตเหมือนกัน เพียงแต่เป้าหมายนั้นอาจ
แตกต่างกันไปบ้าง ในส่วนของพระภิกษุและสามเณรชนเผ่าที่ไปปฏิบัติหน้าที่ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในถิ่นที่ห่างไกลและทุรกันดาร ย่อมต้องการขวัญและกาลังใจจากผู้บังคับบัญชาเพ่ือ
เป็นแรงจูงใจให้งานประสบผลส าเร็จ  แรงจูงใจท าให้เกิดพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความต้องการของ
มนุษย์ เต็มใจที่จะใช้พลังเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในเป้าหมายหรือรางวัล การจูงใจเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับการกระท าของมนุษย์และเป็นสิ่งที่ยั่วยุให้คนไปถึงซึ่งวัตถุประสงค์ที่มีสัญญาเกี่ยวกับรางวัลที่
ได้รับ หรือการท าให้เกิดความพอใจ ล้วนเป็นเหตุให้เกิดแรงจูงใจในการท างานเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ
ได ้

 

สรุปว่าแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์บนพ้ืนที่สูง ในปัจจุบัน สิ่งที่เป็น
จุดอ่อนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การก าหนดแนวทางของพระสงฆ์ยังไม่ชัดเจนในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามโครงสร้างของพระสงฆ์ที่วางไว้ไม่มีความสอดคล้องในการปฏิบัติ ไม่มีแนวทาง
ลักษณะงานในอนาคต ความต้องการในอนาคตที่มีเป้าหมายระยะยาว ระยะกลาง ระยะสั้น ประกอบ
กับความเป็นไปได้ในการบรรลุเป้าหมายนั้นไม่มี พ้ืนที่สูง ที่ส่งพระสงฆ์ลงไป อยากให้พระสงฆ์มี
แนวทางในด้านการจัดสรรทรัพยากร ปกติทุกองค์กรมีทรัพยากรในปริมาณที่จ ากัดและแตกต่างกัน จึง
ต้องมีการก าหนดล าดับความจ าเป็น และความส าคัญในการใช้งาน เพ่ือให้การใช้ทรัพยากรเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน  ปัจจุบันพระสงฆ์มีน้อยมีงบประมาณน้อยมีพ้ืนที่รับผิดชอบมีมาก ความ
ต้องการของประชาชนในพ้ืนที่มีมาก และแนวทางระดับหน้าที่ เป็นแนวทางระดับฝ่ายปฏิบัติการหรือ
แผนกต่างๆ มุ่งเน้นในการปรับปรุงประสิทธิภาพการปฏิบัติการ กิจกรรม กระบวนการด าเนินงานเพ่ือ
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและมีประโยชน์มากที่สุด และต้องมีแนวทาง เช่น แนวทางการส่งเสริม
สนับสนุนและสงเคราะห์ชุมชน แนวทางการส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แนว
ทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี แนวทางการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิ



๑๒๔ 

 
ปัญญาของชนเผ่า ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับการท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และได้เรียนรู้
เข้าใจ จารีต ประเพณีวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี  

  

ดังนั้นพระสงฆ์เองต้องมีแนวทางความรู้ความสามารถหลายๆ ด้าน ที่จะเข้าไปบริหาร
จัดการร่วมกับชุมชน และต้องมีหลักธรรม และมีแนวทางการประยุกต์ประเพณีพ้ืนบ้านเพ่ือที่จะเอาไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชุมชนกับงานกับบุคคล ท าคนที่มีศรัทธาอยู่แล้วให้มีศรัทธายิ่งขึ้น ให้
ชาวบ้านได้รับประโยชน์สุขจากพระพุทธศาสนา เกิดประโยชน์จริงในการใช้หลักพุทธธรรมกับการ
ด ารงชีวิต เกิดประโยชน์ต่อชาวบ้าน ชาวบ้านได้รับประโยชน์ ท าให้ประชาชนมีศีลธรรมอันดีงามน า
หลักธรรมที่พระสงฆ์ได้แนะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต และเป็นแบบอย่างที่ดี 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสา

บนพื้นที่สูง” ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้  ๓  ประการ  ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาภูมิหลังการเผยแผ่
ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพ้ืนที่สูง (๒) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระ
บัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง 

 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม โดยผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑)ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ศึกษาภูมิหลัง 
ประวัติความเป็นมาของโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา วัตถุประสงค์ อุดมการณ์ วิสัยทัศน์ 
ยุทธศาสตร์นโยบาย บทบาทหน้าที่ของพระบัณฑิตอาสา ตลอดจนถึงปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

๒)ภายหลังจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้ศึกษาได้น าข้อมูลไปบูรณาการ
เพ่ือออกแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งเนื้อหาการสัมภาษณ์ ออกเป็น ๒ ตอน ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ตอนที่ ๒ ข้อมูลสัมภาษณ์ เพ่ือน าไปวิเคราะห์น าเสนอ“แนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง” 

๓)ได้แบบสัมภาษณ์ฉบับแรกแล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอค าชี้แนะตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษา ๓)ประชากร ประกอบไปด้วยผู้บริหาร
โครงการ  พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  ในเขตจังหวัดเชียงใหม่  ล าปาง เชียงราย และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
รวมทั้งหมด  ๑๗ รูป/คน  

๔)น าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง เมื่อเสร็จแล้ว 
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้ท าให้พบประเด็นค าตอบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ดังนี้คือ 

 



๑๒๖ 

 
๕.๑.๑ ด้านภูมิหลังการเผยแผ่ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บนพื้นที่สูง พบว่า 
ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๓ ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้เห็น

ความส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ลงพ้ืนที่ท างานเกี่ยวกับการพัฒนาด้านจิตใจแก่ชาวเขาบน
พ้ืนที่สูง  โดยเน้นการเข้าถึงเยาวชนให้มาก  เพราะถือว่าเยาวชนเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคต  
เป็นกลุ่มที่มีโอกาสท าความชั่วและความดีได้อีกมาก  จึงมอบหมายให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นผู้รับผิดชอบด าเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 
เพ่ือจัดส่งพระบัณฑิตท่ีจบการศึกษาจากทางมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต  ที่สนใจในการช่วยด าเนินการ
พัฒนาด้านจิตใจและส่งเสริมสนับสนุน การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี  และประสานกับองค์กรทุก
ภาคส่วน  เพ่ือความเข้มแข็งของชุมชนบนพ้ืนที่สูง  โดยมีวัตถุประสงค์  คือ ๑) เพ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ชาวไทยภูเขา  ๒)เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาและสนองตอบ
นโยบายของรัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ๓)เพ่ือให้การศึกษา  ภาษา หน้าที่  
พลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตยตลอดถึงการศึกษาเรียนรู้ และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชนเผ่ามิให้สูญหาย  ๔)เพ่ือช่วยแนะน า และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ า  ล าธาร ตาม
พระราชด าริของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  และ ๕)เพ่ืออบรมสั่งสอน ชี้ให้เห็นถึง
หลักการดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐาน และพิษภัยของยาเสพติด โรคภัยต่างๆ  

 

มีพันธกิจประกอบด้วย ๑)การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชุมชนบนพ้ืนที่สูง ๒) การรณรงค์
ลด ละ เลิก อบายมุข๓) ส่งเสริมสนับสนุนประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บนพ้ืนที่สูง
๔) การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๕) การให้การศึกษา ภาษา 
หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ๖) การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี 
ภูมิปัญญาชนเผ่า จึงท าให้พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง มีคุณสมบัติคือ ๑) เป็นผู้น าทาง
จิตใจ ศรัทธาและปัญญา ๒) พัฒนาจิตใจของประชาชน ด้วยกระบวนการให้การศึกษาอบรมและ
ส่งเสริมให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง ๓) ส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนใน
รูปแบบต่าง ๆ ๔) ส่งเสริมศิลปะ และวัฒนธรรมประเพณี  ๕) ให้การสังเคราะห์แก่ผู้ประสบความทุก
ยากและเดือดร้อน ๖) ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน มีการวางแผนตามหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า   

 

รูปแบบการบริหาร มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนกลาง ประกอบไปด้วยประธานคณะ
คณะกรรมการ  มีคณะกรรมการบริหารงานส่วนภูมิภาค ประกอบไปด้วยผู้อ านวยการส านักงาน
โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา  คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้ง มีหน้าที่ในการจัดท าแผน
งบประมาณประจ าปี จัดหาพระบัณฑิตอาสา จัดท าแผนยุทธศาสตร์การปฏิบัติงาน ส่งเสริม สนับสนุน 
ก ากับติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานของพระบัณฑิตอาสาภาคสนาม การจัดการศึกษา โครงการ
และกิจกรรมต่างๆ 

 

๕.๑.๒ ด้านปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง  พบว่า 
 

การท างานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เริ่มมีปัญหาเพราะมีผู้มาสมัคร
น้อยลงเนื่องจากที่อ่ืนมีแรงจูงใจที่มากกว่า แต่ความต้องการของชุมชนมีมากขึ้นทางหน่วยงานต่างๆ ที่
ท างานอยู่ตามชายแดนต้องการให้พระสงฆ์ไปช่วยก็ต้องไป พระสงฆ์ที่ท างานอยู่ในโครงการที่มีจ านวน



๑๒๗ 

 
น้อยลงแล้วยังต้องกระจายงานรับผิดชอบมากขึ้นท าให้หลายรูปเกิดความท้อที่จะท างานในโครงการ
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ในการท างานเผยแผ่  

(๑) ปัญหา อุปสรรคด้านอาวาสสัปปายะคือด้านที่อยู่อาศัย การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่สูง  คือขาดเสนาสนะไม่มีความพร้อมด้านสถานที่  ในระยะแรกพระที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไป
อาศัยตามกระต๊อบเล็กๆ ของชาวบ้านเป็นที่พัก บางแห่งสถานที่ประกอบกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ไกลชุมชนไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้ าร้อนไม่มีน้ าใช้ ไม่มีห้องน้ า
สภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่     ที่ส่งพระเข้าไปยังไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ครูต ารวจตระเวน
ชายแดนขอให้ไปช่วยก็ไป แต่พอเข้าไปไม่มีที่พักต้องไปอาศัยตามที่ต่างๆ ไม่มีที่อยู่ให้พระในการ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

(๒) ปัญหา อุปสรรคด้านโคจรสัปปายะคือด้านการทางเดิน  สภาพพ้ืนที่เป็นถิ่นทุรกันดาร 
การเดินทางสัญจรไปมาล าบาก เป็นอุปสรรคในการเผยแผ่ ช่วงฤดูร้อนพอสัญจรไปมาได้ ฤดูฝนจะ
ล าบากมากเพราะเป็นถนนลูกรังหรือเป็นดินโคลนการขึ้นลงล าบากมาก ช่วงเวลาท างานเผยแผ่มีมาก 
การติดต่อสื่อสารกับหน่วยงานต่างๆ จึงจ าเป็นที่ต้องเดินทางไปมา การเดินทางมีความล าบากมาก 

๓)ปัญหา อุปสรรคด้านภัสสสัปปายะคือ  การสื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง  ในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาไม่เป็นที่ยอมรับของชุมชนบางพื้นท่ีเห็นว่าพุทธศาสนาขัดต่อวิถีการด าเนินชีวิตของ
ชุมชน การเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนถูกต่อต้านจากชุมชนที่นับถือศาสนาอ่ืน และยัง
ยึดถือความคิดหรือลัทธิเดิมของตนเองอยู่อย่างเหนี่ยวแน่นไม่ย่อมเปลี่ยนแปลงใดๆ ประชาชนผู้รับฟัง
ธรรมะเช่นประชาชนขาดความรู้พ้ืนฐานทางศีลธรรม  การสื่อสารการพูด ภาษาพูด ในหมู่บ้านของ
ชาวเขาหลายแห่งที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการใช้
ภาษาในการสื่อสารระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านยังไม่เข้าใจกันในระยะแรกๆ  ท าให้การเทศนาสั่งสอน
ในพระพุทธศาสนาเป็นไปด้วยความยากล าบาก เพราะการสื่อสารยังไม่ค่อยเข้าใจกันโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุ 

(๔) ปัญหา อุปสรรคด้านปุคคลสัปปายะคือบุคคลที่อยู่ร่วมกัน  เกี่ยวกับด้านบุคลากร การ
ขาดบุคลากร พระสงฆ์ที่มีจิตอาสามีจ านวนลดลงทุกปีไม่พอกับความต้องการของพ้ืนที่ ขาดบุคลากรที่
มีความรู้ความสามารถที่จะท าการถ่ายทอดหลักธรรมสู่ภาษาถ่ินนั้นๆ พระสงฆ์ที่ส่งขึ้นไปไม่สามารถ
จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้  ต้องท าความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมประเพณี พระสงฆ์
ท าการโยกย้ายบ่อยเกินไปเข้าไม่ถึงพ้ืนที่เข้าไม่ถึงปัญหาเพราะมีเวลาน้อย   ที่ผ่านมาพระที่มาเผยแผ่
มาอยู่ในระยะสั้นไม่สามารถที่จะท างานให้ต่อเนื่องได้ท างานเพ่ือให้จบโครงการการท างานจึงไม่ได้ผล
เท่าท่ีควร ท างานไม่เป็นธรรมชาติ บุคลากรบางรูปประพฤติตนไม่ค่อยเหมาะสม  ประพฤติตนไม่อยู่ใน
กรอบของพระธรรมวินัยซึ่งน าความเสื่อมเสียมาสู่องค์กร แต่มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น 

(๕) ปัญหา อุปสรรคด้านโภชนสัปปายะ คืออาหารที่บริโภค เครื่องอุปโภคปริโภคขาด
แคลนไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก มีปัญหาอาหารการกิน มีหลายรูปต้องลาออกกลางคันเพราะทนต่อ
สภาพเรื่องอาหารหรือที่อยู่ ไม่ ได้  ชาวไทยบนพ้ืนที่สู งในระยะแรกของการเข้ าไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ชาวไทยบนพื้นที่สูงยังไม่รู้ ไม่เข้าใจในพระพุทธศาสนาการออกรับบิณฑบาต ไม่มีใคร
ตักบาตร ปัญหาด้านอาหารหากเป็นพระที่เคยอยู่บนพ้ืนที่สูงการปรับตัวของพระสงฆ์ก็เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย แต่พระสงฆ์บางรูปที่อยู่ในพื้นราบมาก่อน จะมีปัญหาเรื่องอาหารเพราะไม่ค่อยเคยชิน  



๑๒๘ 

 
(๖) ปัญหาอุปสรรคด้านอุตุสัปปายะ คืออากาศตามฤดูกาล ปัญหาด้านสถานที่ใน

ระยะแรกพระที่ขึ้นไปเผยแผ่ ต้องไปอาศัยตามกระต๊อบเล็กๆ ของชาวบ้านเป็นที่พักบางแห่งสถานที่
ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ไกลชุมชนไม่มีศาลาที่จะใช้ในการประกอบพิธี หน้าร้อนไม่มี
น้ าใช้ ไม่มีห้องน้ าสภาพพ้ืนที่บางพ้ืนที่ ที่ส่งพระเข้าไปยังไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา       
ปัญหาด้านการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม พระที่ขึ้นไปเผยแผ่ต้องท าความเข้าใจ ปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมประเพณีให้ได้ ไม่มีไฟฟ้า 

(๗) ปัญหา อุปสรรคด้านอิริยาปถสัปปายะคือ อิริยาบถอันเป็นที่สบาย การเคลื่อนไหว
พระสงฆข์าดงบประมาณในการเผยแผ่ การท างานเผยแผ่มีสภาพปัญหาเรื่องงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์
ที่เป็นสื่อเกี่ยวกบัการเผยไม่มีงบประมาณท่ีจะซื้อ พระสงฆไ์ม่มีระบบการบริหารจัดการที่ดี ไม่มีแผนใน
การท างานที่ชัดเจน ไม่ก าหนดทิศทางในการท างานระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ด้านการวาง
แผนการยกเลิกหรือขยายอาศรม มีหลายอาศรมที่ขาดแคลนพระสงฆ์มาปฏิบัติหน้าที่ ปัญหาและ
อุปสรรคด้านวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ่ 

 

๕.๑.๓ ด้านแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส าหรับพระบัณฑิตอาสาบนพื้นที่สูง  
พบว่า 

 

การด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ชนเผ่าตั้งแต่ต้นมาจนถึงปัจจุบัน  ท าให้ชนเผ่า
ต่างๆ เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชา
อุปสมบท ร่วมมือกับพระสงฆ์จัดตั้งอาศรม พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม มากขึ้นตามล าดับ โดยมีแนวทางในการเผยแผ่คือ  

๑)แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนและสงเคราะห์ชุมชน โดยที่พระสงฆ์ ได้ให้ความ
ช่วยเหลือ เช่น การมอบสิ่งอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต การประสานงานไปยังองค์กร 
หน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือแจ้งความประสงค์ในการช่วยเหลือในยามเดือดร้อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม การเป็นตัวแทนเพ่ือท าหน้าที่การแก้ไขปัญหาบางประการ  

๒)แนวทางการส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ที่ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ได้อบรม
ให้ความรู้แก่ชุมชน ในด้านการดูแลรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม,การปลูกป่าทดแทน,
การบวชป่าชุมชน,การท าแนวกันไฟ,สร้างเครือข่ายรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยวันส าคัญต่างๆ การจัด
โครงการบรรพชาอุปสมบทสามเณรฤดูร้อนในพ้ืนที่สูง ในช่วงระยะสั้น ๆ และจ านวนมากนัก การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนซึ่งพยายามที่จะสอดแทรกแนวคิดการใช้ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
อย่างพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แม้ว่าพ้ืนที่ที่มีโอกาสในการเข้าถึงน้อยแต่ก็เป็น
ช่องทางในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และขยายพ้ืนที่มากยิ่งขึ้น  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะวันพระมีการถ่ายทอดแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การเผย
แผ่แนวคิดการงด ลด และการไม่ใช้สารเคมี การรักษาป่าต้นน้ าของชุมชน รวมทั้งการปลูกต้นไม้ทาง
พระพุทธศาสนา  

๓)แนวทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี   ตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย พระสงฆ์ได้เข้าไปสอนในโรงเรียน และประสานงานให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิหน้าที่การ



๑๒๙ 

 
เป็นพลเมืองที่ดี,ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ชุมชนในการคิดอย่างเป็นระบบ ให้เนื้อหาสาระทางด้านหน้าที่
พลเมืองที่ดี  ให้น าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันและมีโครงการ กิจกรรมต่างๆ ดั งนี้  ๑. การให้
ทุนการศึกษา  ๒. การเข้าไปสอนในโรงเรียน  ๓. การเทศนาธรรม บรรยายธรรม และสนทนาธรรม 
เป็นรูปแบบการเผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ได้ใช้กันอย่างแพร่หลายก็สามารถน าไปใช้ได้ ๔. 
การตั้งศูนย์การศึกษาชั่วคราวซึ่งเปิดรับเฉพาะผู้ที่สนใจในการศึกษาทางพระพุทธศาสนาโดยใช้รูปแบบ
ของการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นส าคัญ  ๕. การประสานหน่วยงานทางด้านการศึกษากับ
ภายนอก การท าหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆบ์นพื้นที่สูง  ๖. การเป็นแหล่งศึกษา
ธรรมะประจ าพื้นที ่  

๔)แนวทางการส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่า   มีการสร้าง
จิตส านึกให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่า และความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งาม สนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมประเพณี เผยแผ่
ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน การส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของ
ชนเผ่า ๑. การส่งเสริมวัฒนธรรมด้านการนุ่งห่มเสื้อผ้าประจ าเผ่า ๒. การรักษาภาษาถิ่นของชาวบ้าน 
เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้ภาษาของตนเองในการสื่อสารไปยังผู้อ่ืน ๓. การรักษาประเพณีประจ าปี    
๔. การรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีอยู่มากมาย การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค องค์ความรู้ในการเดินป่า 
ความรู้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ความรู้ในการทอผ้าส าหรับใช้ในชนเผ่า ความรู้ในการสร้าง
จิตส านึกให้กับลูกหลาน 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ  
 

ข้อเสนอแนะผู้วิจัย แบ่งออกเป็น ๒ แนวทาง ดังนี้ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนีม้ีข้อที่ควรเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ก็คือท าให้รู้
แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในปัจจุบัน สิ่งที่
เป็นจุดอ่อนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การก าหนดแนวทางของพระสงฆ์ยังไม่ชัดเจนในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ตามโครงสร้างของพระสงฆ์ท่ีวางไว้ไม่มีความสอดคล้องในการปฏิบัติ ไม่มีแนวทาง
ลักษณะงานในอนาคต ความต้องการในอนาคตที่มีเป้าหมายระยะยาว ระยะกลาง ระยะสั้น ประกอบ
กับความเป็นไปได้ในการบรรลุเป้าหมายนั้นไม่มี ปัจจุบันพระสงฆ์มีน้อยมีงบประมาณน้อยมีพ้ืนที่
รับผิดชอบมีมาก ความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่มีมาก และต้องมีแนวทาง เช่น แนวทางการ
ส่ ง เสริ มสนับสนุนและสง เคราะห์ ชุ มชน  แนวทางการส่ ง เสริมจิ ตส านึ ก ในการอนุ รั กษ์
ทรพัยากรธรรมชาติ แนวทางการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดี แนวทางการส่งเสริมอนุรักษ์
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาของชนเผ่า เป็นต้น ดังนั้นพระสงฆ์ต้องมีแนวทางความรู้ความสามารถ
หลายๆ ด้าน ที่จะเข้าไปบริหารจัดการร่วมกับชุมชน และต้องมีหลักธรรม และมีแนวทางการประยุกต์
ประเพณีพ้ืนบ้านเพื่อที่จะเอาไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชุมชนกับงานกับบุคคล ท าคนที่มีศรัทธาอยู่
แล้วให้มีศรัทธายิ่งขึ้น ให้ชาวบ้านได้รับประโยชน์สุขจากพระพุทธศาสนา เกิดประโยชน์จริงในการใช้
หลักพุทธธรรมกับการด ารงชีวิต และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 



๑๓๐ 

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ส าหรับในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
(๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวทางและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาบนพ้ืนที่สูง ในพ้ืนที่ปกครองคณะสงฆ์ภาค ๗  
(๒) การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาบนพ้ืนที่สูงในทศวรรษหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บรรณานกุรม 
 
๑.  ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ: 

กรมประชาสงเคราะห์. การสงเคราะห์ชาวเขาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, ๒๕๔๓. 
คณะพระธรรมจาริก, ๓๐ ปีพระธรรมจาริก, เชียงใหม่: วัดศรีโสดา, ๒๕๓๐. 
คูณ  โทขันธ์. พุทธศาสนกับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นต้ิง เฮ้าส์, 

     ๒๕๔๕. 
โครงการพระธรรมจาริก. รายงานผลการปฏิบัติงานฯ ประจ าปี ๒๕๕๒. เชียงใหม่: วัดศรีโสดา,  

๒๕๕๒. 
ช าเลือง วุฒิจันทร์. การพัฒนากิจการคณะสงฆ์และพระศาสนาเพ่ือความมั่นคงแห่งชาติ. 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๖. 
ณัฐพล ขันธไชย. “แนวความคิดและทฤษฎีในการพัฒนาประเทศและการพัฒนาชนบท” ในการ 

บริหารงานพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร์, ๒๕๒๗. 
นิรันดร์ จงุวุฒิเวศย์. “ทฤษฎีและแนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาชนบท” ในเอกสารการสอนชุด 

วิชาการพัฒนาชุมชน หน่วยท่ี ๑ – ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร:  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔. 

ปิ่น มุทุกันต ์(พันเอก). แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ปลื้ม โชติษฐยางกูล. กฎหมายคณะสงฆ์.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๙. 

_________ .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, 
๒๕๔๕.  

_________ .การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิ 
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 



๑๓๒ 

.คนไทยกับปา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลต่อสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 

ธนธัช, ๒๕๔๗.  
_________. สถานการณ์พระพุทธศาสนาพลิกหายนะเป็นพัฒนา.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๖.  
_________. ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลต่อสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร:  

ธนธัช, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพมิพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
_________.พจนานุกรมพทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๕๓.  
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. หลักธรรมท่ีท าให้ชีวิตมีความสุข. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ์,  

๒๕๕๒. 
พระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขม กโร).“วิถีแห่งพระธรรมทูต”. ในพระธรรมทูตสายต่างประเทศ  

รุ่นท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล 

คีมทอง, ๒๕๔๖. 
_________ . ทางสายกลางของการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐. 
_________ . ค่านิยมแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : เทียนวรรณ, ๒๕๓๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระเทพวิสุทธิคุณ (กุศล คนฺธวโร). พระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน. เชียงใหม่: โรงพิมพ์ 

นันทพันธ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์. ค าวัด.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ ( ประยูร ธมฺมจิตฺโต ). การเผยแผ่เชิงรุก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘ . 
พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต ). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๘. 
_________ .พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม ช่วงท่ี ๑). 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑  
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภ 

มหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๖. Taiwan: The Corporate body of the Buddha  
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Educational Foundation, ๒๕๔๘. 
พระวรธัมม์ วรธมฺโม (วรศักดิ์). พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
พระบัณฑิตอาสา ๔๕ ป.ี รายผลการปฏิบัติงานและการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์พระธรรมจาริก 

ประจ าปี ๒๕๕๒. เชียงใหม่: นันทพันธ์พริ้นต้ิง, ๒๕๕๓. 
ภัทราพร สิริกาญจน์. ความส าคัญของพระสงฆ์ต่อชาวไทย. พ.ส.ล. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑๙๖, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๖. 
ธนากร  สังเขป. การพัฒนาท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๕๕ . 
มนัส ภาคภูมิ. ค าบรรยายพิเศษเรื่อง “ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนท่ีสูง ” ณ วัดศรีโสดา จังหวัด 

     เชียงใหม่ (ระหว่างวันที่ ๖-๘ สิงหาคม ๒๕๔๖). ( อัดส าเนา ).  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น. คู่มืออบรมนักเทศน์. (ขอนแก่น:  

หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ส.ส.น.ไทยอนุเคราะห์ 

ไทย, ๒๕๒๖.  
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). แปลเรียบเรียง คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๕๔ 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. แปลโดย 

จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
สุมน  อมรวิวัฒน์. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา 

ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (อดัส าเนา). 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฏกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร :     

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมชัย จิตสุชน. “การกระจายรายได้ : บทส ารวจความรู้”. วารสารเศรษฐศาสตร์ธรรมศาสตร์.  

ฉบับที่ ๒๒. ๓ กันยายน ๒๕๔๗. 
สุลักษณ์ ศิวรักษ์. การตีความหลักธรรมพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: มบ,  

๒๕๔๒. 
สุชาติ  แก้วก้อ. รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี ๒๕๕๗. เชียงใหม่: โครงการพระบัณฑิตอาสา 

พัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๗.  
_________ .รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี  ๒๕๔๕. เชียงใหม่: โครงการพระบัณฑิตอาสา 

พัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๕.  
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐ ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร:  
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มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ส านักฝึกอบรมพระธรรมทูต กองงานพระธรรมทูต.“เอกสารการบรรยายในการอบรมพระธรรมทูต  

รุ่นท่ี ๑”. กรุงเทพมหานคร: วัดปากน้ า ภาษีเจริญ, ๒๕๓๘. 
อมรา พงศาพิชญ์. วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา.         

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
อภิชัย พันธุเสน. พัฒนาชนบทไทย : สมุทัยและมรรคตอนท่ี ๓ ความหวังทางออกและทางเลือก 

ใหม่. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๙. 
 

(๒) งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
ฉันทนา จันทร์บรรจง และคณะวิจัย. “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่หลักศาสนธรรมของวัดใน 

พระพุทธศาสนา ประเภทการจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัด 
พระธาตุช้างค้ า อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ห้าง 
หุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ๒๕๔๘.  

บัณฑิต  บุญศรี. “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของชาวเขา”. วิทยานิพนธ์ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๙.  

ประเสริฐ  ชัยพิกุสิต. “กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระธรรม 
จาริก ในหมู่บ้านห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

พระตาล ญาณธโร ( สิงห์ทอง).“ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาต่อบทบาทพระสงฆ์”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระปลัดเสน่ห์  ธมฺมวโร. “การปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาของพระสงฆ์ในชุมชนพื้นที่สูง”. 
รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖.  

พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง). “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาในสอง 
ทศวรรษหน้า”. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร).“ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่ม 
ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”.วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระด ารง  ธีรวโร (ตาตุ้ย). “ ความพึงพอใจของชาวบ้านต่อบทบาทด้านการเผยแผ่ของพระบัณฑิต 
อาสาพัฒนาชาวเขา : เขตอ าเภองาว จังหวัดล าปาง ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 



๑๓๕ 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
พันต ารวจโท นาวิน วงศ์รัตนมัจฉา. “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธ์ุลีซู ของ 

พระธรรมจาริก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

สุชาติ แก้วก้อ. “ พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขากับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษากลุ่มชาติ 
พันธ์ุเย้า”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

สโรชา เตชะกฤตภูริพงศ์. “กระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา 
พัฒนาชาวเขา ที่มีต่อเยาวชนชาติพันธ์ุปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ในปี พ.ศ.2551- 
2552”.วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552. 

ศรินทิพย์  สถีรศิลปินและคณะวิจัย. “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่หลักศาสนธรรมของวัดใน 
พระพุทธศาสนา ประเภทการจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษา 
วัดราชโอรสาราม เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร”. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ภาพพิมพ์, ๒๕๔๘ .  

อังคณา  ช่างแก้ว. “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีผลต่อพฤติกรรมและแนว 
ความคิดของชาวเขาในจังหวัดภาคเหนือ ศึกษากรณีเฉพาะวัดศรีโสดา ต าบลสุเทพ  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา. บัณฑิต

วิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๓๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

รายช่ือผู้ให้ขอ้มูลส าคญั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๗ 

 
รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 
๑.อาจารย์ สุชาติ แก้วก้อ เลขาโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา มจร วิทยาเขต

เชียงใหม่ วัดสวนดอก อ เมือง จ เชียงใหม่ 
๒.พระสมุห์ ชิดชัย ฐิตปญโญ ผอ สนับสนุนวิชาการและก ากับดูแลโครงการพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาบนพี้นที่สู งมจร วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก อ เมือง จ เชียงใหม่ 
๓.พระอธิการ พิเดช จนทวณโณ หัวหน้าพระบัณฑิตอาสาฯ สาย อ าเภอฮอด อ าเภอแม่    

สะเรียง อ าเภอสบเมย อาศรมบ้านแม่ลิดป่าแก่ ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
๔.พระปลัด สุชาติ สุวฑฒโก เจ้าหน้าที่นิเทศน์โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา วัด

ห้วยบง อ กัลยานิวัฒนา จ เชียงใหม่ 
๕.พระสมหวัง พลญาโณ อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บ้านแม่ลอง อ าเภอแม่แจ่ม 

จังหวัดเชียงใหม่ 
๖.พระธรรมรักษ์  ส าวโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสา  บ้านแม่เหลอ  ต าบลเสาหิน  อ าเภอ   

แม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
๗.พระอดิรัญ  ธมฺมโชโต  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านแม่คิง  ต าบลนาแก  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง 
๘.พระพิสิทธ์ิ  วรสทฺโท  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านปางกิ่ว  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย 
๙.พระพีรชัย ยตินฺธโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านดอนล้าน  ต าบลวาวี  อ าเภอแม่สรวย  

จังหวัดเชียงราย 
๑๐.พระเพิ่ม  กมโล  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านขุนแหง  ต าบลปงเตา  อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง 
๑๑.พระสีมา  ฐานวโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่ปุนน้อย  ต าบลสันสลี  อ าเภอเวียง

ป่าเป้า  จังหวัดเชียงราย 
 ๑๒.พระนิมิต  จิรธฒฺโม  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านจะนะ  ต าบลแม่อาย  อ าเภอแม่อาย  
จังหวัดเชียงใหม่ 

๑๓.พระค าอ้าย  ปญฺญาวโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่มอญ  ต าบลห้วยชมภู  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงราย 
  ๑๔.พระสุระ  สุเมโธ  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านห้วยลึก   ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๕.พระอ าพล  สุทฺธิญาโณ  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านป่าคา  ต าบลม่อนปิน  อ าเภอฝาง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ๑๖.พระจิรเดช  ปภสฺสโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านพุเหนือ  ต าบลปางหินฝน  อ าเภอ
แม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ 



๑๓๘ 

 ๑๗.พระวิชัย  วิชฺชากโร  อาศรมพระบัณฑิตอาสา บ้านแม่เหาะเหนือ  ต าบลแม่นาจร  
อ าเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์ 
งานวิทยานิพนธ ์เรื่อง 

แนวทางการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระบณัฑติอาสาพัฒนาชาวเขา บนพืน้ที่สูง 
THE GUIDELINE  OF DISSEMINATING BUDDHISM OF VOLUNTEER GRADUATED 

MONKS TO HILL TRIBE PEOPLE ON HIGH GROUND 
-------------- 

 
ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้  จะใช้ส ำหรับเก็บข้อมูลตำมทัศนะของท่ำน ผู้วิจัยจะน ำ

ข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์เพื่อให้ได้ข้อสนเทศที่เป็นประโยชน์ในกำรจัดท ำวิทยำนิพนธ์แนวทำงกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำของพระบัณฑิตอำสำพัฒนำชำวเขำ บนพื้นที่สูง  การตอบค าถามใดๆ จะไม่มี
ผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าที่ของท่านแต่ประการใด ทั้งสิ้น 

 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

๑. ช่ือ/ฉายา/สกุล………………………......…….…................……………………..อายุ…...........ป ี
 
๒. วุฒิการศึกษา…………………………………………………………………………………………………. 
 
๓. ที่อยู่......................………………………….…………………………………………………..……………………. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
๔. ต าแหน่ง………………………………………………………………………………………………..…………… 
 
๕. เกียรติบัตรหรือรางวัลที่ได้รับการยกย่อง 
๑. …………………………………………จาก……………………...………………………….................................. 
๒. ………………………………………….จาก………………………..…………………………................................ 
๓. ………………………………………….จาก…………………………..………………………................................ 
๔. ………………………………………....จาก………………………….……….………………............................... 



๑๔๐ 

 
ตอนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง 
 

๑.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ในด้านอาวาสสัปปายะท่ีอยู่
อาศัย อย่างไรบ้าง 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๒.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านอาวาสสัปปายะท่ีอยู่อาศัย อย่างไรบ้าง 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๓.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูงด้าน โคจรสัปปายะ  การ
เดินทางอย่างไรบ้าง  
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๔.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านโคจรสัปปายะ  การเดินทางอย่างไรบ้าง 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๕.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ในด้านภัสสสัปปายะ  การ
สื่อสาร สนทนา พูดคุย  การฟัง อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 



๑๔๑ 

๖.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรค ในด้านภัสสสัปปายะ  การสื่อสาร สนทนา 
พูดคุย  การฟัง อย่างไรบ้าง 
..................................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๗.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ด้านปุคคลสัปปายะ  บุคคลท่ี
อยู่ร่วมกัน อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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๘.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีอยู่ร่วมกัน อย่างไรบ้าง 
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๙.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ในด้านโภชนสัปปายะ  อาหาร
ท่ีบริโภค อย่างไรบ้าง 
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๑๐.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านโภชนสัปปายะ  อาหารท่ีบริโภค อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................ 
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๑๔๒ 

๑๑.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ในด้านอุตุสัปปายะ อากาศ
ตามฤดูกาล อย่างไรบ้าง 
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๑๒.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านอุตุสัปปายะ อากาศตามฤดูกาล อย่างไรบ้าง 
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๑๓.ท่านมีปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนที่สูง ในด้านอิริยาปถสัปปายะ  
อิริยาบถอันเป็นท่ีสบาย การเคลื่อนไหว อย่างไรบ้าง 
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๑๔.ท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา อุปสรรคในด้านอิริยาปถสัปปายะ  อิริยาบถอันเป็นท่ีสบาย 
การเคลื่อนไหว อย่างไรบ้าง 
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๑๔๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือ 
ขออนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์งานวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๔ 

 

 
 
 
 



๑๔๕ 

 

 
 
 
 



๑๔๖ 

 

 
 
 
 



๑๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

 

 
 
 



๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

 

 
 
 



๑๕๑ 

 
 

 
 
 



๑๕๒ 

 
 

 
 



๑๕๓ 

 
 

 
 
 



๑๕๔ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๕๕ 
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๑๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายกิจกรรม 
การสัมภาษณ์งานวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์พระธรรมรักษ์  ส วโร  อาศรม
พระบัณฑิตอาสาบ้านแม่เหลอ 

 

สัมภาษณ์พระสมหวัง พลญาโณ อาศรม
พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาบ้านแม่ลอง  
 

สัมภาษณ์พระอดิรัญ  ธมฺมโชโต  อาศรม
พระบัณฑิตอาสาบ้านแม่คิง 

 

สัมภาษณ์พระพิสิทธ์ิ  วรสทฺโท  อาศรม
พระบัณฑิตอาสาบ้านปางก่ิว 

 

สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านมาลิด 
 

สัมภาษณ์อาจารย์โรงเรียนบ้านแม่เหาะ 
 



๑๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สัมภาษณ์พระพีรชัย ยตินฺธโร  อาศรม
พระบัณฑิตอาสาบ้านดอนล้าน 

 

สัมภาษณ์พระเพิ่ม  กมโล  อาศรมพระ
บัณฑิตอาสาบ้านขุนแหง 

 

สัมภาษณ์พระสีมา  ฐานวโร  อาศรมพระ
บัณฑิตอาสาบ้านแม่ปุนน้อย 

 

สัมภาษณ์พระค าอ้าย  ปญฺญาวโร  
อาศรมพระบัณฑิตอาสาบ้านแม่มอญ 

 

สัมภาษณ์อาจารย์โรงเรียนบ้านแม่เหาะ 
 



๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 

ประวัตผิู้วิจัย 
 
ช่ือ ฉายา/นามสกลุ : พระครูวิสิฐเจติยาภิบาล (กอ้นเข่ือน) 
ว / ด/ ป เกิด   : ๑๐ เมษายน ๒๔๙๕     
ภูมิล าเนาทีเ่กิด     :     ต าบลบ้านปวง  อ าเภอทุ่งหัวช้าง  จังหวัดล าพูน    
การศึกษา   :   พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
ประสบการณ์การท างาน  :   เจ้าอาวาสวัดพระธาตุแอ้ว อ าเภอทุ่งหัวช้าง  จังหวัดล าพูน    
อุปสมบท    :   วัดทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง  จังหวัดล าพูน    
สังกัด    :   วัดพระธาตุแอ้ว อ าเภอทุ่งหัวช้าง  จังหวัดล าพูน    
ต าแหน่ง   :   พระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขา อ าเภอแม่สะเรียง  

จังหวัดแมฮ่่องสอน 
ปีที่เข้าศึกษา   :   ๒๕๖๐ 
ปีที่ส าเรจ็การศึกษา :   ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปจัจบุัน  :   วัดพระธาตุแอ้ว อ าเภอทุ่งหัวช้าง  จังหวัดล าพูน    
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