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บทคัดย่อ 

การวิจัย นี้มีวัตถุประสงค์  ๓ ประการ  คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักอิทธิบาท ๔ (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน
ไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ (๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในกระบวน การแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัย
เชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า 

๑. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๐) ชี้ให้เห็นว่า ชุมชนบ้านไทรย้อย
มีความรักความพอใจในอาชีพการแปรรูปกลอย มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีการพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับกระบวนการแปรรูปกลอย และศึกษาหาจุดเด่นจุดด้อยของการแปรรูปมาพัฒนาให้ดีขึ้น 

๒. ปัญหา อุปสรรคของการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ คือ ด้านฉันทะ ไม่ค่อยได้รับความร่วมมือมากเท่าท่ีควร 
และไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนในการท าอาชีพ ด้านวิริยะ วัตถุดิบเริ่มมีการหายากข้ึนต้องออกไปหาใน
บริเวณท่ีไกลจิตตะ กระบวนการแปรรูปกลอยไม่มีความทันสมัยท าให้ผลิตภัณฑ์ไม่มีความพัฒนาด้าน
วิมังสา  สถานที่ที่จะน าผลิตภัณฑ์จากกลอยไปวางจ าหน่ายยังไม่มีความหลากหลายข้อเสนอแนะ คือ 
ด้านฉันทะ ควรจัดให้มีการประชุมบ่อยๆ เพ่ือสร้างความร่วมมือกันในกลุ่มการแปรรูป ด้านวิริยะ   
ควรส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกกันเองภายในชุมชน จิตตะควรจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ
ให้มาช่วยพัฒนาการแปรรูปกลอยให้ดีข้ึน วิมังสา ควรที่จะขยายหรือหาสถานที่อ่ืนหรือชุมชนอ่ืนๆ          
ที่สามารถจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ 

๓. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ควรจะมีการพัฒนาความรู้ความช านาญในการน ากลอยมา
แปรรูป มีวัตถุดิบเพียงพอ มีอุปกรณ์ และกระบวนการแปรรูปกลอยมีความทันสมัย และมีตลาดมา
รองรับสินค้า ด้านฉันทะ (ความพอใจ) เป็นการสร้างความพึงพอใจให้กับชุมชนบ้านไทรย้อย และ
สามารถที่จะสร้างความสุขอันเกิดจากการมีรายได้มาจุนเจือภายในครอบครัวเป็นอย่างดียิ่ง ด้านวิริยะ 



 
 

ข 

 

(ความหมั่นเพียร) จะต้องมีความขยันอดทน มุ่งม่ันอย่างแท้จริง ด้านจิตตะ (ความคิด) จะต้องอาศัย
ความช านาญ ความตั้งใจ และการเอาใจใส่ในการแปรรูปกลอย การหาความรู้เพิ่มเติม  ด้านวิมังสา 
(ความไตร่ตรอง) การพิจารณาไตร่ตรองหาข้อดีข้อเสียในกระบวนการแปรรูปกลอยจะช่วยให้ชุมชน
บ้านไทรย้อยมีการพัฒนากระบวนการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 



 
 

ค 

 

 

Thesis Title       : An Application of the Four Paths of Accomplishment in the 

Transformative Process of Kloy of Sai-Yoi Community 

Denchai District, Phrae Province 

Researcher  : Phrakru Thavorasittikarn (Sorasak Ṭhānakaro) 
Degree   : Master of Art (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee     

: Phra Rajakhemakorn, Asst. Prof. Pali IX,  

  B.A. (Psychology), M.A. (Psychology), Ph.D.  
(Buddhist Studies)  

   : Phrakru Kosaipattanapundit, Asst. Prof.  B.A. (Non-Formal  

Education), M.Ed. (Educational Administration),  

  Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation  : May 10, 2018 

 

Abstract 

 

There were three objectives of this research: 1) to study the concept and 

theory of economic development process according to the four paths of 

accomplishment, 2) to study the transformative process of Kloy of Sai-yoi community 

Denchai District, Phrae Province, and 3) to study an application of four paths of 

accomplishment in the transformative process of Kloy of Sai-yoi community Denchai 

District, Phrae Province. This study was the mixed methods research between 

quantitative research qualitative research by using both documentary and in-depth 

interviews methods. The results were as follows: 

1) An application of the Four paths of accomplishment in the 

transformative process of Kloy of Sai-yoi community Denchai District, Phrae 

Province. The overall level is hight (𝑥  = 3.70). Point out that the Sai-Yoi community 

has love, satisfaction, tolerance, diligence, the development of knowledge about the 

transformative process of Kloy and learn about the advantages and disadvantages of 

processing to improve. 

2) The Problems of an application of Four paths of accomplishment in the 

transformative process of Kloy of  Sai-Yoi community Denchai District, Phrae 

Province is; Chanda : not very cooperative and is rarely supported in the profession. 

Viriya : raw materials have to be more difficult to find in remote areas. Citta : the 

transformative process of Kloy is not modern, the product is not developed. Vimamsā 

: The place to bring products from Koy is not available. Suggestion is; Chanda : 

meeting should be held frequently to create cooperation in the processing group. 

Viriya : to promote planting the Kloy in the community. Citta : it should be supported 

by government agencies to improve the processing of Kloy. Vimamsā : it should 

expand or find other places or other communities where the product can be 

distributed. 
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3) The Guidelines to application of four paths of accomplishment in the 

transformative process of  Kloy of Sai-yoi community Denchai District, Phrae 

Province. It should be developed expertise in the transformative process of  Kloy. 

Have enough raw materials, equipment, the modern processing and the market to 

support the product. Chanda (aspiration) :  to create satisfaction for Sai-Yoi 

community and can create happiness resulting from income earners within the family 

as well. Viriya (effort) : must have patience. Citta (thoughtfulness): Must be skillful, 

willing, caring for the processing and learn more. Vimamsā (investigation) : 

considering the advantages and disadvantages of the process, it will help the Sai-Yoi 

community to develop the process efficiently. 
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ช 

 

สารบัญ (ต่อ)  

เรื่อง           หน้า 

บทที่ ๔     ผลการวิจัย 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ๗๒  
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  

ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่       ๗๓ 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย      ๗๗  
๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  

และข้อเสนอแนะต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่       ๗๘ 

๔.๕ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย 
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่    ๘๑ 

๔.๖ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี    ๘๖ 

๔.๗ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย      ๙๑ 

บทที่ ๕     สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ               

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๙๔  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๙๗  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                ๑๐๐         

บรรณานุกรม                  ๑๐๒ 
ภาคผนวก                  ๑๐๘ 

ผนวก ก. หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย          ๑๐๙  
ผนวก ข. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือการวิจัย            ๑๑๓  
ผนวก ค. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง         ๑๑๖ 
ผนวก ง. ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try out)           ๑๑๘  
ผนวก จ. หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย             ๑๒๑ 
ผนวก ฉ. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย              ๑๓๒  
ผนวก ช. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย              ๑๓๗  
ผนวก ซ. รูปภาพจากการสัมภาษณ์              ๑๔๐  

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๔๖ 



 
 

ซ 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี           หน้า  

๒.๑ การเปรียบเทียบสาระส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับทุนนิยม   ๔๐  
๓.๑ จ านวนกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      ๖๔  

๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม     ๗๒  
๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้ 

หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม      ๗๓ 

๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้ 
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านฉันทะ (ความพอใจ)     ๗๔ 

๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการปะยุกต์ใช้ 
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร)    ๗๕  

๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้ 
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ (ความคิด)     ๗๖  

๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้ 
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง)    ๗๗  

๔.๗ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านฉันทะ (ความพอใจ)    ๗๘  

๔.๘ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร)    ๗๙  

๔.๙ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านจิตตะ (ความคิด)     ๗๙  

 
 
 



 
 

ฌ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี           หน้า  

๔.๑๐ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง)    ๘๐  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ญ 

 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่          หน้า  

๒.๑ กระบวนการวางแผน         ๑๑ 
๒.๒ ส่วนประกอบของแผน         ๑๒  
๒.๓ เศรษฐกิจพอเพียง         ๒๘  
๒.๔ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๓๗  
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย        ๖๒  

๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”       ๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฎ 

 

สารบัญรูปภาพ 

รูปภาพที่          หน้า  

รูปภาพที่ ๑  สัมภาษณ์ พระครูโอภาสชัยมงคล เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย  
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่               ๑๔๑ 

รูปภาพที่ ๒  สัมภาษณ์  นางศรีนวล ก๊กไม้ ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๑ 

รูปภาพที่ ๓  สัมภาษณ์  นางบัวผัด เงินหีบ สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๒ 

รูปภาพที่ ๔ สัมภาษณ์ นางสุพัตรา กระเสาร์ ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อย  
หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่            ๑๔๒ 

รูปภาพที่ ๕  สัมภาษณ์  นายสนั่น กาศสกุล สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๓ 

รูปภาพที่ ๖  สัมภาษณ์  นางศิริวรรณ วงค์หลาง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๓ 

รูปภาพที่ ๗  สัมภาษณ์ นางไพรวรรณ ค าเหลือง ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๑๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๔ 

รูปภาพที่ ๘  สัมภาษณ์  นายสถิต ทิสา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๔ 

รูปภาพที่ ๙  สัมภาษณ์  นางอุ๊ด เวชวิกุล ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ท่ี ๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่             ๑๔๕  

รูปภาพที่ ๑๐  สัมภาษณ์  คุณ ณัฐธยาน์ โพธิมา พัฒนาชุมชน อ าเภอเด่นชัย  
จังหวัดแพร่                ๑๔๕  

 
 



 
 

ฏ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑. การระบุหมายเลขพระไตรปิฎก 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก  จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น ที.สี. (บาลี) 
๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 
๒. สัญลักษณ์และค าย่อชื่อพระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย)  
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เนื่องด้วยการด ารงชีวิตประจ าวันของสังคมในยุคปัจจุบันนี้ย่อมมีค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพ
ที่เพ่ิมมากข้ึน  ประชาชนมีความต้องการทั้งทางด้านวัตถุและด้านจิต พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว่า  “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า  ทุกครอบครัว
จะต้องผลิตอาหารของตัว  จะต้องทอผ้าใส่เอง  อย่างนั้นมันมากเกินไป  แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ
จะต้องมีการเงินการคลังมาเนิ่นนาน ส่งผลให้ภาครัฐและธุรกิจเอกชน เช่น อุตสาหกรรม การเงินและ
การบริการ ต้องล่มสลายปิดกิจการ ท าให้การลงทุนหยุดชะงักประสบปัญหาการขาดสภาพคล่องทาง
การเงิน จนต้องทยอยปิดกิจการ ท าให้เกิดภาวการณ์ว่างงานขึ้นอย่างรุนแรง มีคนว่างงานประมาณ
สองล้านคน  วิกฤตการณ์ทางด้านเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเผชิญอยู่ขณะนี้ เป็นปัญหาที่ซับซ้อน แก้ไข
ได้ยาก  สืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนา ที่ผ่านมาที่มุ่งเน้นความเจริญทางเศรษฐกิจ 
(Economic Growth) เป็นหลักส าคัญ จึงทุ่มเทขยายการผลิตไปในด้านอุตสาหกรรมมากกว่า ด้าน
เกษตรกรรม  (ซึ่งเป็นการผลิตที่เน้นวัฒนธรรมประจ าชาติตั้งแต่ครั้งอดีต ) และภายใต้กระแสโลกา      
ภิวัตน์ (Globalization) ท าให้คนไทยหลงกระแสเกิดความเชื่อและมีค่านิยมบริโภคสินค้าตะวันตกว่า
เป็นของดีจนหลงลืมพ้ืนฐานทุนทางสังคมสภาพแวดล้อมและวิถีไทยของตนเอง ท าให้ความสามารถใน
การพ่ึงตนเองซึ่งเป็นทุนทางสังคม (Social capital) ดั้งเดิมอ่อนแอทรุดโทรมลง  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทยนับถือกันมาช้านาน หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวิถีไทย กลายเป็นรากฐานวิถีชีวิตของคนไทยในทุกด้าน     
ทั้งด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรม  หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า จึงเน้นที่การปฏิบัติเป็นส าคัญการอ้อนวอน หรือการหวังผลบันดาลจากสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เพื่อให้ตนประสบความสุขหรือความส าเร็จในชีวิตนั้น ไม่ใช่แนวทางของพระพุทธศาสนา 
ด้วยเหตุนี้หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ได้และเป็น
เรื่องใกล้ตัวมนุษย์ซึ่งสามารถสัมผัสรับรู้ได้ตลอดเวลา เพราะใจความส าคัญของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น ไม่มีสิ่งใดเกินเลยไปจากเรื่องปัญหาชีวิตและวิธีการแก้ปัญหาชีวิต  
                                                           

 ณรงค์ เพชรประเสริฐ และสิริพร ยอดกมลศาสตร์, อ้างใน วิจิตรระวิวงศ์ และคณะ, “สถานการณ์คน
จนและการจัดการแก้ปัญหาคนจนในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ” , รายงานการวิจั ย, ๒๕๔๒, หน้า ๑๖. (เอกสารอัด
ส าเนา)   

 กระทรวงมหาดไทย , ยุทธศาสตร์การพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจชุมชน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ส่วนท้องถิ่น, ๒๕๔๑), หน้า ๑ - ๒. 

 พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสิโล  (เกษนคร ), พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 
(อุบลราชธาน:ี ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 



 
 

๒ 

 

ในพระพุทธศาสนาได้เน้นให้มนุษย์มีการพัฒนาศักยภาพได้ด้วยตนเอง โดยยึดหลักการ
พ่ึงตนเองให้มีความสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชน ให้มีความเจริญ ทั้งในด้านการ
ด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมที่สามารถ
น้อมน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างเศรษฐกิจให้ประสบความส าเร็จ หลักธรรมดังกล่าวที่ส าคัญ 
ได้แก่ หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความส าเร็จในการประกอบกิจการงานน้อยใหญ่
ทั้งหลายทั้งปวง อันได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความหมั่นเพียร) จิตตะ (ความคิด) วิมังสา 
(ความไตร่ตรอง) ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพใดๆ หากใช้หลักธรรมอิทธิบาท ๔ คือ ด้วยการเอา
จิตฝักใฝ่ ใจรัก ท าด้วยความพยายาม ด้วยเอาจิตพยายามอาชีพนั้นๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ ใช้ปัญญา
ตรวจสอบในงานที่ท า ตรึกตรองหาเหตุผล และหมั่นปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานในอาชีพของตนอย่าง
สม่ าเสมอ ก็จะเสริมสร้างความส าเร็จในทางเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี  

การที่น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) และแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๑๐  (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ซึ่งนับเป็น
การเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญต่อทิศทางการพัฒนาประเทศปัจจุบัน  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๑๑ พ .ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘ “วิสัยทัศน์ประเทศไทยสู่ปี ๒๕๗๐ ” ซึ่งน้อมน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ศูนย์สุขภาพชุมชน ได้มีการจัดท ากรอบทิศทางของแผนพัฒนาฯ  แล้ว
ผ่านการจัดประชุมระดมความคิดเห็นในระดับต่างๆ ตั้งแต่หมู่บ้าน / ชุมชน จนถึงระดับภาคและระดม
ความคิดเห็นเฉพาะกลุ่ม  เช่นกลุ่มเศรษฐกิจ  กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มเยาวชน  เป็นต้น  จากนั้นจึงน ามา
ประมวลเป็นแผนพัฒนาฉบับที่ ๑๑  

ส าหรับภาคธุรกิจขนาดกลาง  ขนาดย่อม และวิสาหกิจชุมชน  มีจ านวนไม่น้อยเป็นองค์กร
ตัวอย่างที่มีการบริหารธุรกิจบนฐานการสร้างกลุ่มที่เข้มแข็งในลักษณะเครือข่ายหรือคลัสเตอร์           
มีการศึกษาศักยภาพของทุนและวัตถุดิบในชุมชน  รวมทั้งองค์ความรู้พ้ืนฐานและภูมิปัญญาท้องถิ่น    
โดยเน้นการใช้เงินทุนและขยายกิจการอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามก าลังของตนเอง  มีกระบวนการผลิต   
ที่ประหยัดเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  วิจัยและพัฒนาสินค้ามุ่งคุณภาพและมาตรฐานอยู่ตลอดเวลา    
สร้างสินค้าที่มีเอกลักษณ์  มีการตลาดที่ขยายฐานจากตลาดภายในประเทศสู่ต่างประเทศ  นอกจากนี้
ผู้ประกอบการมีแนวโน้มด าเนินกิจการเพ่ือสังคมเพ่ิมข้ึน ทั้งท่ีจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลประเภทบริษัท
จ ากัดสหกรณ์และมูลนิธิมีการแบ่งผลก าไรคืนสู่สมาชิก  และชุมชนอย่างเป็นธรรม  เน้นความซื่อสัตย์
และการแบ่งปัน  รวมทั้งผู้ด้อยโอกาสในสังคมได้รับประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ  และส่งผลให้สังคม
โดยรวมดีข้ึน  เช่น การกระจายรายได้และคุณภาพชีวิตดีขึ้น  เป็นต้น เป็นการด าเนินธุรกิจเพ่ือสังคม     
ที่เป็นธรรมสร้างสมดุลระหว่างผลก าไร สวัสดิการของประชาชนและความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  

                                                           

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหา- 
นคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔๕ – ๘๔๖. 

 ฐพซัย ทตนนท์ , “บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลกับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลส้าน อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสานักนายกรัฐมนตรี,  (สคช.)
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙, หน้า จ. 



 
 

๓ 

 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีทั้งหมด ๕ ต าบล แต่ละต าบลก็ได้น าหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ เช่น ต าบลปงป่าหวาย และต าบลแม่จั๊วะ จะน าเศษไม้มาท าเป็น เฟอร์นิเจอร์  
ต าบลห้วยไร่ จะน าดอกหญ้ามาท าไม้กวาด  ต าบลเด่นชัย จะน าเศษผ้ามาท าเป็นกระเป๋าผ้าด้นมือ  
ต าบลไทรย้อย จะแป รรูปผลิตภัณฑ์จากกลอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในต าบลไทรย้อยนั้น มีเอกลักษณ์
เฉพาะในเรื่องขอการแปรรูปกลอยมายาวนานมากกว่า ๖๐ ปี และเป็นอาชีพท่ีถือว่าสร้างความ
เข้มแข็งในด้านเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียงได้เป็นอย่างดีมาจนกระท่ังปัจจุบัน  

การแปรรูปกลอยนั้นอาศัยภูมิปัญญาของชาวบ้านในการผลิต จากรูปแบบเดิมมีขั้นตอน
ตั้งแต่การขุดกลอยเพ่ือน ามาประกอบอาหารเลี้ยงชีพ จนกระทั่งพัฒนาขึ้นเพื่อให้สามารถน ามาผลิต
เป็นการแปรรูปกลอยออกขาย และได้รับความนิยมมากในจังหวัดแพร่ และผู้ที่สัญจรผ่านไปมา ท าให้
อาชีพการแปรรูปกลอยเพ่ือจ าหน่ายเริ่มเป็นที่แพร่หลายในชุมชนต าบลไทรย้อย และมีการรวมกลุ่ม 
กันเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ และสร้างเอกลักษณ์ในการท าร่วมกันเป็นกลุ่มชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 
แต่กระนั้นด้วยสภาพบริบทของเศรษฐกิจในปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง และมีเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไป
อย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบให้ระบบเศรษฐกิจในภาคชุมชนตกต่ าลง มีรายได้ลดลง ซึ่งเห็นได้จากกลุ่มผู้
แปรรูปกลอยในปัจจุบันมีก าลังผลิตลดน้อยลง และบางรายต้องหาอาชีพอ่ืนเพื่อท าเสริมแทนอาชีพ
หลัก คือ แปรรูปกลอยเพื่อจ าหน่าย การสร้างความเชื่อมั่นในการประกอบอาชีพแปรรูป จึงมี
ความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่ง หากสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ อิทธิบาท  ๔    
ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักแห่งคุณธรรมที่จะเสริมสร้างความส าเร็จในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จ
ประโยชน์สูงสุดได้ ประกอบไปด้วย (๑ ฉันทะ (ความพอใจ) คือ จะต้องปลูกฝังให้ผู้ที่จะประกอบอาชีพ
มีความพึงพอใจ  มีความรัก และมีความศรัทธาต่ออาชีพที่ตนเองจะพึงกระท าหากไม่มีความพึงพอใจ
ย่อมไม่สามารถท่ีจะด าเนินการใด ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ นอกจากจะมีความพึงพอใจแล้วจ าเป็นที่
จะต้องมีความขยันซึ่งได้แก่ (๒) วิริยะ (ความหมั่นเพียร) คือ ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
อาชีพด้วยการทุ่มเทเสียสละอย่างจริงจัง ไม่เห็นแก่ความทุกข์ยากล าบาก เพื่อที่จะท าหรือประกอบ
อาชีพนั้นๆ จนกระท้ังประสบผลส าเร็จนอกจากจะมีความพึงพอใจ เต็มใจ มีความขยันหมั่นเพียร     
มีความมุมานะอดทนต่ออาชีพที่ตนเองจะต้องท า จะต้องมีจิตใจรักและคิดหาแนวทางในการพัฒนา
ได้แก่ (๓) จิตตะ (ความคิด) คือ จะต้องมีจิตใจที่มุ่งมั่นจดจ่อ เอาใจใส่อย่างแท้จริง ไม่สักแต่ว่าท า หรือ
ท าให้ผ่านๆ ไป จะต้องคิดหาแนวทางในการพัฒนาอาชีพหรืองานที่ท าให้ประสบความส าเร็จอย่าง
แท้จริงสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแปรรูปกลอยไปในรูปแบบต่างๆ ได้ อย่างมีประสิทธิผล นอกจาก
จะมีความพึงพอใจ ความขยันหมั่นเพียร ความเอาใจใส่มุ่งมั่นด้วยใจที่จดจ่อต่ออาชีพหรืองานที่ตนเอง
จะต้องท าแล้ว คุณธรรมที่ขาดไม่ได้อีกประการหนึ่งก็คือ (๔) วิมังสา (ความไตร่ตรอง) คือ การ
พิจารณาใคร่ครวญ พินิจพิเคราะห์หาแนวทางในการพัฒนาการแปรรูปกลอยให้ผลผลิตออกมาใน
รูปแบบต่างๆ  เพ่ือสร้างแรงจูงใจต่อผู้บริโภค คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้หากน ามาประยุกต์อย่าง
ถูกต้องสามารถที่จะเป็นบรรทัดฐานต่อการพัฒนาบุคคลให้มีศักยภาพในการประกอบอาชีพให้ประสบ
ความส าเร็จ และมีก าลังใจในการท างานได้อย่างมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

 
 



 
 

๔ 

 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษา วิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  โดยยึดหลักการ
พ่ึงตนเองให้มีความสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว  สังคม ชุมชน ให้มีความเจริญ ทั้งในด้านการ
ด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจ เพ่ือน าองค์ความรู้ และศาสตร์สมัยใหม่
ผสมผสานกับหลักการ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา น าไปพัฒนาต่อยอด ให้กับกลุ่มแปรรูป
กลอยในต าบลไทรย้อย เพ่ิมความเข้มแข็งในการสร้างชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ให้มีความมั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืนต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจตาม
หลักอิทธิบาท  ๔  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้าน

ไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
  
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิด ทฤษฏี เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจตาม หลักอิทธิบาท ๔ เป็น
อย่างไร 

๑.๓.๒ กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  เป็น
อย่างไร 

๑.๓.๓ การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในกระบวน การแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การท างานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาค้นคว้า และเก็บข้อมูลใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารจาก

พระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา ผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  จากห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ โดยศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยมีประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

๑) ด้านฉันทะ (ความพอใจ)  ๒) ด้านวิริยะ  (ความหมั่นเพียร) 
๓) ด้านจิตตะ (ความคิด)   ๔) ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง)  



 
 

๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านตัวแปรเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑) ตัวแปรต้น  ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายได ้

๒) ตัวแปรตาม ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ได้แก่  ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และ     
ด้านวิมังสา  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร      
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ จ านวน ๙๒ คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็น
สาระส าคัญของการวิจัย จ านวน ๑๐ รูป / คน  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่ 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที่  ๑ ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ

บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  

การประยุกต์ใช้  หมายถึง การน าหลักอิทธิบาท ๔ น าไปเป็นองค์ประกอบในการพัฒนา
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง วัตถุดิบ เข้าสู่กระบวนการในการผลิต ให้ออกมาในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าไป
บริโภคและใช้สอย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

อิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้
ผู้น าไปประพฤติปฏิบัติประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

(๑) ฉันทะ (ความพอใจ) คือ มีความรัก และความพอใจในอาชีพการแปรรูปกลอย 
(๒) วิริยะ (ความหมั่นเพียร) คือ ความขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพการแปรรูป

กลอยด้วยความสุจริต 
(๓) จิตตะ (ความคิด) คือ การพัฒนาความคิดเก่ียวกับการแปรรูปกลอย 
(๔) วิมังสา (ความไตร่ตรอง) คือ การพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาการแปรรูป

กลอย 
กระบวนการ หมายถึง กระบวนการ และขั้นตอนในการแปรรูปกลอยเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์

การแปรรูปจากกลอยที่มีคุณภาพ และเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ 



 
 

๖ 

 

กลอย หมายถึง  เป็นพืชไม้เถาเลื้อยชนิดหนึ่งที่มนุษย์รู้จักน าหัวของมันมาท าเป็นอาหาร  
มานาน หัวใต้ดินกลมรี มีรากเล็กๆ  กระจายทั่ว มี ๓ - ๕ หัวต่อต้น เปลือกบาง สีน้ าตาลออกเหลือง  
เนื้อในหัวสีขาวหรือสีเหลือง ล าต้นเลื้อยพันต้นไม้อ่ืน มีหนามเล็กๆ กระจายทั่วไป มีขนนุ่มสีขาว 

การแปรรูปกลอย หมายถึง การน ากลอยมาผ่านกระบวนการหรือข้ันตอนที่น าไปสู่การท า
เป็นอาหาร และผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ามารับประทานได้เป็นอาหารว่าง และสามารถเก็บไว้ได้นาน 

ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  หมายถึง ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๗.๑ ท าให้ทราบแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจตามหลัก     
อิทธิบาท ๔ 

๑.๗.๒ ท าให้ทราบ กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

๑.๗.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในกระบวน การแปรรูปกลอยของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 



 
บทท่ี ๒ 

 
ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาการประยุกต์ใช๎ หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ๎าน

ไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ ผู๎ศึกษาได๎ทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 

๒.๑ ความเป็นมาของชุมชนบ๎านไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการแปรรูปกลอย 
๒.๓ หลักอิทธิบาท ๔ 
๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ ความเป็นมาของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  
๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
เมื่อกํอนบ๎านไทรย๎อย มีชื่อวําบ๎านปากปาน แยกออกมาเป็นบ๎านไทรย๎อย ผู๎ใหญํบ๎านคน

แรก คือ นายผํอง จารเขียน คําวํา “ไทรย๎อย” มาจากต๎นไทรที่อยูํบ๎านพํอจัย ชํานาญ ซึ่งแตํเดิมเรียน
อยูํที่บ๎านปากปาน  และมาสร๎างโรงเรียนบ๎านไทรย๎อยเมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๕ โดยมีครูไพโรจน์   
พ้ืนงามเป็นครูใหญํคนแรก ตํอมามีประชากรเพ่ิมข้ึนจึงได๎มีการแยกหมูํบ๎านเป็นหมูํ ๑๒ ในปัจจุบัน 

นอกจากจาประวัติของหมูํบ๎านดังกลําวแล๎ว บ๎านไทรย๎อยยังเป็นแหลํงกําเนิดของเสาชิงช๎า  
ซึ่งการที่กรุงเทพมหานครได๎รํวมกับหนํวยงานตําง ทั้งภาครัฐและเอกชน ทําการบูรณปฏิสังขรณ์เสา
ชิงช๎าอายุกวํา ๒๐๐ ปี มรดกทางวัฒนธรรม และศิลปกรรมแหํงกรุงรั ตนโกสินทร์ให๎คง อยูํในสภาพที่
มั่งคงแข็งแรงสืบยาวนานตลอดไปคูํกับกรุงเทพมหานคร เมื่อปี  ๒๕๔๙ โดยต๎นสักท่ีนํามาดําเนินการ 
๖ ต๎น สํวนหนึ่งได๎จากบ๎านไทรย๎อยหมูํท่ี ๒ ตําบลไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ  โดยต๎นสักท่ี
กรุงเทพมหานครได๎ทําพิธีตัดเพ่ือไปทําเสาชิงช๎านั้นมีอายุนับร๎อยปีทั้งสิ้น ซึ่งกรุงเทพมหานครได๎รับ
อนุญาตจากหนํวยงานตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องรวมทั้งประชาชน จังหวัดแพรํได๎เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ให๎นําไม๎
สักทองของจังหวัดแพรํไปบูรณปฏิสังขรณ์เสาชิงช๎า (สร๎างใหม)ํ จากข๎อมูลดังกลําวจะเห็นได๎วําตําบล
ไทรย๎อย เป็นแหลํงทรัพยากรธรรมชาติที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์อยูํมาก 

 
 

                                                           
 แผนการพัฒนาเศรษฐกิจบ๎านไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ ปี ๒๕๖๑. (เอกสารอัดสําเนา) 



 
๘ 

 

๒.๑.๒ ลักษณะทางกายภาพ 
ลักษณะพ้ืนดินเป็นดินเหนียวปนทราย  การเพาะปลูกสํวนใหญํอาศัยน้ําฝน  และน้ําใช๎ใน

อํางเก็บน้ําเป็นหลัก และมีน้ําประปา ๑ แหํง สําหรับใช๎บริโภคในหมูํบ๎าน มาจากสระน้ําในวัดผาตั้ง   
มีอาณาเขตดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดกับพ้ืนที่หมูํ ๕ ตําบลเดํนชัย 
ทิศใต๎  ติดกับพื้นท่ีหมูํ ๑๒ ตําบลไทรย๎อย 
ทิศตะวันออก  ติดกับพ้ืนที่ปุาสงวนมีเนินเขาและเนินสวน สปก. 
ทิศตะวันออก  ติดกับพ้ืนที่หมูํ ๙ ตําบลไทรย๎อย 

๒.๑.๓ การคมนาคม / ขนส่ง 
บ๎านไทรย๎อย หมูํที่ ๒ ตําบลไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ มีเส๎นทางคมนาคมท่ีเป็น

สายหลักท่ีไปอําเภอ ๑ เส๎นทาง และไปจังหวัด  ๑ เส๎นทาง เป็นถนนคอนกรีตทั้ง ๒ เส๎น การสัญจรไป
มาสะดวกถนนไมํเป็นหลุมเป็นบํอ 

๒.๑.๔ จ านวนประชากร 
จํานวนครัวเรือนทั้งหมด ๑๕๗ ครัวเรือน แยกเป็นจํานวนประชากร  ทั้งหมด  ๕๔๔  คน 

เป็นชาย ๒๕๐ เป็นหญิง ๒๙๔ คน  

๒.๑.๕ การประกอบอาชีพ 
อาชีพหลักของประชากรบ๎านไทรย๎อย  สํวนใหญํประกอบอาชีพรับจ๎างทั่วไป และทํา

การเกษตรประมาณ ๔๐ เปอร์เซ็นต์ รายได๎เฉลี่ยประชากรจํานวน ๓๙,๐๐๐ บาท / คน / ปี   

๒.๑.๖ ด้านวัฒนธรรม / ประเพณี / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในหมูํบ๎านยังมีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่นอยํางตํอเนื่อง เชํน ประเพณี

สงกรานต์, การเข๎าวัดทําบุญตักบาตรเนื่องในวันสําคัญทางพุทธศาสนา, การรดน้ําดําหัวผู๎สูงอายุ,   
งานประเพณีลอยกระทง เป็นต๎น 

๒.๑.๗ ด้านสังคม 
ด๎านปราชญ์ชาวบ๎าน 
- ด๎านจักตอก, สานสุํมไกํ, ทํากลอย,  กลุํมแหนม,  กลุํมน้ําพริกน้ําย๎อย,  กลุํมเสาชิงช๎าจิ๋ว,  

กลุํมผ๎าด๎นมือ,  กลุํมไขํเค็ม,  กลุํมแปรรูปข๎าวหอมเกษตรอินทรีย์,  กลุํมเลี้ยงไกํ,  กลุํมเลี้ยงปลา,  กลุํม
เลี้ยงกบ 

- ยาสมุนไพรพื้นบ๎าน, หมอแผนโบราณ 
 
 

                                                           
 จากทะเบียนราษฎร์ ปี ๒๕๖๑ 

 จากข๎อมูล จปฐ.ปี ๒๕๖๑. 



 
๙ 

 

๒.๑.๘ กลุ่ม/องค์กรต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน 
ประกอบด๎วย คณะกรรมการหมูํบ๎าน, กลุํมผู๎สูงอายุ, กลุํมแมํบ๎าน,  อสม., ชรบ., อปพร., 

กองทุนฌาปณกิจสงเคราะห์, กลุํมเยาวชน, กลุํมสตรี 
 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการแปรรูปกลอย 

๒.๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับกระบวนการจัดการ 
การนําหลักการไปประยุกต์ใช๎ในการขั้นตอนการปฏิบัติงาน จําเป็นอยํางมากใน

ชีวิตประจําวัน ไมํวําจะดําเนินการธุรกิจ หรือจะประกอบธุรกิจสํวนตัวเราก็สามารถมาประยุกต์ใช๎ให๎
เหมาะสมกับสถานการณ์ หรือสภาพแวดล๎อมได๎  

ดร.  กิจจา บานชื่น และกณิกนันต์ บานชื่น  ได๎กลําวถึงกระบวนการ PDCA                
ซึ่งประกอบด๎วย ๔ ขั้นตอนหลักๆ ดังนี้ 

๑. P คือ การวางแผน ( Plan) การทํางานต๎องรู๎วําจะให๎ใครทํา ( Who) ทําอะไร 
(What) ทําท่ีไหน (Where) ทําเม่ือไร มีเวลาเทําไร  (When) ทําอยํางไร (How) ภายใต๎งบประมาณ
เทําไร ( How much) ให๎ได๎ตามเปูาหมายที่ตั้งไว๎ ( Purpose) งานทุกๆ งานต๎องกําหนดเปูาหมาย 
(Purpose) ของแตํละงานไว๎ชัดเจน แล๎วจึงทําการวางแผนงาน ( Plan) และหากต๎องการให๎ทีมงาน
ปรับตัวได๎เร็ว หัวหน๎าทีมจะต๎องสอน (Coaching) วิธีคิดให๎กับทีมงานด๎วย ในขณะเดียวกันหัวหน๎าทีม
ต๎องปรับแผนงานเร็ว เพื่อที่จะได๎นําพาทีมงานทํางานให๎สามารถบรรลุเปูาหมายขององค์กรได๎ 

๒. D คือ ลงมือทํา ( Do) ขั้นตอนนี้เป็นสิ่งที่ต๎องทําอยํางระมัดระวังในการนําทีม 
(Directing) ซึ่งจะเกี่ยวข๎องกับเรื่องวิธีการสื่อสาร ( Communication) การจูงใจให๎ทีมงานอยาก
ทํางาน (Motivation) หัวหน๎าทีมต๎องทําหน๎าที่เป็นที่ปรึกษา ( Consulting) ให๎ทีมงาน รวมถึงต๎องมี
การจัดกําลังคน และจัดเตรียมทรัพยากรให๎เพียงพอตํอการดําเนินงาน ( Organizing) ให๎ดีกํอนที่จะ
ดําเนินการลงมือทํา (Do) 

๓. C คือ การตรวจสอบงาน ( Check) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบงานที่ได๎ทํา มีการ
นําข๎อมูลที่ตรวจสอบไปใช๎ควบคุมการทํางานของสํวนงานนั้นๆ หัวหน๎าทีมงานจะต๎องเป็นผู๎รับรู๎ผลของ
การตรวจสอบงาน ( Check) ของสํวนงานในสังกัดทั้งหมด เพ่ือจะได๎ทําการเป็นผู๎ประสานงาน 
(Coordinator) นําข๎อมูลไปใช๎ในการควบคุม ( Control) ให๎ผลงานเป็นตามแผน และหัวหน๎างานยัง
จําเป็นต๎องดําเนินการ ติดตาม ตรวจสอบงาน และควบคุมผลงาน อยํางตํอเนื่อง ( Continue) 
สม่ําเสมอ 

๔. A คือ การปรับปรุง แก๎ไข งานให๎ดีขึ้น ( Act) กรณีท่ีทํางานไมํได๎เปูาหมายใน
ขัน้ตอนนี้หัวหน๎าทีมงานจะต๎องทําการปรับแผนงาน (Adjust Plan) โดยเน๎นในประเด็นวิธีการ ( How) 
ในกรณีที่ทําได๎ตามแผนที่กําหนดไว๎ หัวหน๎างานจําเป็นที่จะต๎องทําการสั่งการ ( Command) ให๎ทุก
ฝุายตั้งเปูาหมายให๎สูงขึ้น เพ่ือที่องค์กรจะได๎พัฒนาตํอไปไมํสิ้นสุด (Action to Improvement)  

                                                           
 ดร.กิจจา บานช่ืนและ กณิกนันต์ บานช่ืน, หลักการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน 

จํากัด มหาชน, ๒๕๕๙), หน๎า ๓๖๖ – ๓๖๗. 



 
๑๐ 

 

กระบวนการจัดการความ รู๎ (Knowledge Management Process) เป็นกระบวนการ
หนึ่งชํวยให๎องค์กรเข๎าใจถึงขั้นตอนที่ทําให๎เกิดกระบวนการจัดการความรู๎ หรือพัฒนาการของความรู๎ที่
จะเกิดขึ้นภายในองค์การ ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการความรู๎ประกอบด๎วย ๗ ขั้นตอน  

(๑) การบํงชี้ความรู๎หรือการค๎นหาความรู๎ ( Knowledge Identification) เป็นการ
พิจารณาวําองค์การมีวิสัยทัศน์ / พันธกิจ / เปูาหมายอะไร และเพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายโดยจําเป็นต๎อง
รู๎วํา ขณะนี้เรามีความรู๎อะไรบ๎าง อยูํที่ใครหรือการทําแผนที่ความรู๎ ( Knowledge Mapping) เพ่ือหา
วําความรู๎ใดมีความสําคัญสําหรับองค์การ แล๎วจัดลําดับความสําคัญของความรู๎เหลํานั้น เพ่ือให๎
องค์การวางขอบเขตของการจัดการความรู๎และสามารถจัดสรรทรัพยากรได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

(๒) การสร๎างและแสวงหาความรู๎ ( Knowledge Creation and Acquisition) จาก
แผนที่ความรู๎ องค์การจะทราบวํามีความรู๎ที่จําเป็นที่ต๎องการมีอยูํหรือไมํ ถ๎ามีแล๎วองค์การก็จะต๎องหา
วิธีการในการดึงความรู๎จากแหลํงตํางๆ ที่อาจอยูํกระจัดกระจายมารวมไว๎เพ่ือจัดทําเนื้อหาให๎
เหมาะสมและตรงกับความต๎องการของผู๎ใช๎ ปัจจัยสําคัญท่ีทําให๎ขั้นตอนนี้ประสบความสําเร็จคือ 
บรรยากาศและวัฒนธรรมขององค์การที่เอ้ือให๎บุคลากรกระตือรือร๎นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกัน 
อีกท้ังเทคโนโลยีก็มีสํวนให๎บุคลากรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และแสวงหาความรู๎ใหมํๆ จากภายนอก
ได๎รวดเร็วยิ่งขึ้น 

(๓) การจัดความรู๎ให๎เป็นระบบ (Knowledge Organization) เป็นการวางโครงสร๎าง
ความรู๎ เพื่อเตรียมพร๎อมสําหรับการเก็บความรู๎อยํางเป็นระบบในอนาคต โดยองค์การต๎องจัดความรู๎
ให๎เป็นระบบ เพ่ือให๎ผู๎ใช๎สามารถค๎นหาและนําความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ได๎ 

(๔)  การประมวลและกลั่นกรองความรู๎ ( Knowledge Codification and 
Refinement) องค์การต๎องประมวลความรู๎ให๎อยูํในรูปแบบและภาษาท่ีเข๎าใจและใช๎ได๎งําย ใช๎ภาษา
เดียวกัน ปรับปรุงเนื้อหาให๎สมบูรณ์ 

(๕) การเข๎าถึงความรู๎ ( Knowledge Access) องค์การต๎องมีวิธีการจัดเก็บและ
กระจายความรู๎เพ่ือให๎ผู๎อื่นใช๎ประโยชน์ได๎ สามารถเข๎าถึงความรู๎ที่ต๎องการได๎งํายและสะดวก เชํน 
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) เว็บบอร์ด (Web Board) หรือบอร์ดประชาสัมพันธ์ เป็นต๎น 

(๖) การแบํงปันแลกเปลี่ยนความรู๎ ( Knowledge Sharing) การแบํงปันแลกเปลี่ยน
ความรู๎ ทําได๎หลายวิธีการโดยกรณีเป็น Explicit Knowledge อาจจัดทําเป็นเอกสาร ฐานความรู๎ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือกรณีเป็น Tacit Knowledge อาจจัดทําเป็นระบบทีมข๎ามสายงาน 
กิจกรรมกลุํมคุณภาพและนวัตกรรม ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ ระบบพ่ีเลี้ยง การสับเปลี่ยนงาน การยืมตัว
บุคลากรมาชํวยงาน เวทีแลกเปลี่ยนความรู๎ ซึ่งโดยสํวนใหญํมักจะใช๎วิธีผสมผสานเพื่อให๎บุคลากรได๎
เลือกใช๎วิธีการตามความถนัดและความสะดวก 

 
 
 
 
 



 
๑๑ 

 

(๗) การเรียนรู๎ ( Learning) วัตถุประสงค์ที่สําคัญท่ีสุดในการจัดการความรู๎  คือ    
การเรียนรู๎ของบุคลากรและนําความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ในการตัดสินใจ แก๎ไขปัญหาและปรับปรุง
องค์การการเรียนรู๎ของบุคลากรจะทําให๎เกิดความรู๎ใหมํๆ ซึ่งจะไปเพิ่มพูนความรู๎ขององค์การที่มีอยูํ
แล๎วให๎มากขึ้นเรื่อยๆ ความรู๎เหลํานี้จะถูกนําไปใช๎เพื่อสร๎างความรู๎ใหมํๆ จนเป็นสํวนหนึ่งของงาน  

รองศาสตราจารย์สมคิด บางโม การจัดการเป็นศิลปะในการใช๎ทรัพยากรขององค์การให๎
บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎ องค์การทุกแหํงที่ตั้งข้ึนมิได๎เจริญหรือบรรลุเปูาหมายได๎เอง จําเป็นต๎องมีการ
จัดการที่ดี ผู๎จัดการที่ดีจะต๎องมีความรอบรู๎ในเรื่องการจัดการและมีศิลปะในการจัดการอีกด๎วย 
ปัจจัยพื้นฐานที่จะทําให๎การจัดองค์การบรรลุเปูาหมายคือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ ความรู๎ในด๎านการ
จัดการ เครื่องจักร ตลาด วิธีการทํางาน และเวลา แนวความคิดในการจัดการแบํงออกเป็น ๕ ระยะคือ 

(๑) การจัดการในระยะเริ่มต๎น มีสาระสําคัญในเรื่องการจัดระเบียบบริหารงานของ
รัฐ สนใจค๎นคว๎าและพัฒนาความรู๎ทางการจัดการ โดยจุดสนใจของการพัฒนาอยูํที่การบริหารกิจการ
ของรัฐ 

(๒) การจัดการเชิงวิทยาศาสตร์ เน๎นเรื่องหลักเกณฑ์ ระเบียบการทํางาน และการสั่ง
การจากฝุายจัดการ ไมํคํานึงถึงจิตใจของคนงาน 

(๓) การจัดการเชิงมนุษยสัมพันธ์ ให๎ความสําคัญตํอความรู๎สึกนึกคิดของคนงาน  
เน๎นเรื่องความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางคนงานกับผู๎จัดการ 

(๔) การจัดการเชิงพฤติกรรมศาสตร์ ถือวําการจัดการเป็นกิจกรรมของกลุํมและการ
จัดการเป็นระบบ ต๎องอาศัยความรู๎ของศาสตร์สาขาตํางๆมาประยุกต์ในการจัดการ 

(๕) การจัดการเชิงสถานการณ์ มีลักษณะยืดหยุํนไมํมีหลักเกณฑ์ตายตัว การจัดการ
ขึ้นอยูํกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชํวงระยะเวลาใดระยะเวลาหนึ่ง โดยผสมผสานแนวคิดของทฤษฎีการ
จัดการทั้ง ๔ แบบมาใช๎ในการบริการจัดการ  

กระบวนการวางแผน  หมายถึง  ขั้นตอนในการวางแผนตั้งแตํต๎นจนจบวําจะต๎องทํา
อะไรบ๎างกํอนหลังอยํางไร โดยทั่วไปแล๎วจะแบํงออกเป็น ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ กระบวนการวางแผน 

                                                           
 บุญดี บุญญากิจ อ๎างใน ดร.กิจจา บานช่ืนและ กณิกนันต์ บานช่ืน, หลักการจัดการ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด มหาชน, ๒๕๕๙), หน๎า ๓๘๖ – ๓๘๘. 
  สมคิด บางโม, องค์การและการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทวิทยพัฒน์ จํากัด, ๒๕๕๘),   

หน๎า๗๖. 

เตรียมการและ 
รวบรวมข๎อมูล 

วิเคราะห์ข๎อมูล กําหนดแผน 

ปฏิบัติตามแผน ประเมินผล 



 
๑๒ 

 

ขั้นที่ ๑ การเตรียมการกํอนการวางแผน ได๎แกํ 
- การจัดตั้งหนํวยงานหรือกลุํมบุคคลขึ้นเพ่ือรับผิดชอบในการวางแผน 
- กําหนดวิธีการวางแผนวํามีข้ันตอนอยํางไร จะต๎องทําอะไรบ๎าง 
- การรวบรวมข๎อมูลตํางๆ อันได๎แกํ ทรัพยากรบริหาร สถิติตํางๆ และปัญหาตํางๆ 

ขั้นที่ ๒ การวิเคราะห์ข๎อมูลและปัญหา ศึกษางานที่ปฏิบัติมาแล๎ววํามีปัญหาอะไร ด๎านใด
ที่จะต๎องแก๎ไขให๎อยูํในสภาพที่พึงประสงค์ ต๎องการให๎เกิดสิ่งใหมํอะไรบ๎าง และองค์การมีเปูาหมาย
อะไร 

ขั้นที่ ๓ การกําหนดแผนงานและโครงการตํางๆ นั่นคือ การเขียนเป็นแผนซึ่งประกอบด๎วย
แผนงาน โครงการ และกิจกรรม 

แผนงาน (program) คือแผนซึ่งกําหนดขึ้นโดยการจัดรวมงานที่มีลักษณะเดียวกันหรือมี
วัตถุประสงค์เหมือนกันเข๎าไว๎ด๎วยกัน เป็นการแบํงงานออกเป็นกลุํมใหญํๆ เชํน แผนการผลิต แผนงาน
การตลาด เป็นต๎น ในแผนงานหนึ่งอาจจะมีหลายโครงการหรือมีโครงการเดียว เชํน แผนงาน
การตลาด อาจะมีโครงการวิจัยตลาด โครงการสํงเสริมการขาย โครงการเพิ่มยอดขาย เป็นต๎น 

โครงการ ( project บางแหํงเรียกวํา  project plan) คือแผนซึ่งกําหนดไว๎ในโครงการ
หนึ่งๆ  จะระบุรายละเอียดของกิจกรรมที่จะต๎องปฏิบัติวํามีอะไรบ๎าง ปฏิบัติอยํางไร เมื่อไร ใคร
รับผิดชอบ ใช๎งบประมาณเทําไร ตลอดจนวิธีประเมินผล 

กิจกรรม ( activity) ในแตํละโครงการอาจจะมีกิจกรรมที่ต๎องกระทําหนึ่งกิจกรรมหรือ
มากกวําหนึ่งกิจกรรมก็ได๎ กิจกรรมเป็นการกระทําใดๆ ก็ตามเพ่ือให๎เกิดผลที่ต๎องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ สํวนประกอบของแผน 

 

 

วัตถุประสงค์ของบริษัท 

เปูาหมาย 

แผนงาน ๑ แผนงาน ๓ 
 

แผนงาน ๒ 
 

โครงการ โครงการ ๑ 
 

โครงการ 
 

กิจกรรม ๑ กิจกรรม กิจกรรม 
 กิจกรรม ๒ 

กิจกรรม 
 

กิจกรรม ๓ 

โครงการ ๒ 
 



 
๑๓ 

 

การกําหนดแผนงานและโครงการตํางๆจะต๎องกําหนดสิ่งตํอไปนี้ด๎วย 
(๑) กําหนดวัตถุประสงค์และเปูาหมาย การกําหนดเปูาหมายของแผนงานต๎อง

สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ขององค์การ และการกําหนดเปูาหมายของโครงการต๎องสัมพันธ์กับ
แผนงานด๎วย การกําหนดวัตถุประสงค์และเปูาหมายที่ดีให๎มีผลอยํางจริงจัง ในทางปฏิบัติควรกําหนด
ไว๎ในเชิงปริมาณ เพราะการกําหนดไว๎ในเชิงคุณภาพนั้นยากท่ีจะวัดได๎ 

(๒) กําหนดวิธีดําเนินการหรือกิจกรรม เป็นการกําหนดแนวปฏิบัติวําจะทําอยํางไร 
บ๎างตามลําดับ กําหนดตัวบุคคลผู๎รับผิดชอบ กําหนดเวลาในการปฏิบัติ และวิธีประเมินผล 

(๓) กําหนดคําใช๎จําย จะต๎องใช๎งบประมาณสําหรับดําเนินการเทําใด ต๎องคํานวณให๎
ละเอียดทุกแงํทุกมุม และต๎องใช๎ทรัพยากรอะไรบ๎าง 

ขั้นที่ ๔ การปฏิบัติตามแผน คือการนําแผนออกปฏิบัติ ซึ่งต๎องใช๎กระบวนการบริหาร
ตํางๆ ได๎แกํ การจัดระบบงาน การจัดวางตัวบุคคล การอํานวยการสั่งการ การตรวจนิเทศ การควบคุม
งานเป็นต๎น หลักท่ัวไปในการนําแผนออกปฏิบัติมีดังนี้ 

(๑) หัวหน๎างานและผู๎ปฏิบัติต๎องศึกษาแผนให๎เข๎าใจเสียกํอน เชํน เข๎าใจจุดประสงค์
เสียกํอน เชํน เข๎าใจจุดประสงค์ต๎องรู๎วําทําอะไร เมื่อไร มีใครรํวมงาน มีงบประมาณมากน๎อยเพียงใด 
เป็นต๎น 

(๒) หัวหน๎างานต๎องแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบให๎ผู๎ปฏิบัติอยํางชัดเจน 
(๓) ชี้แจงการปฏิบัติงานตามแผนให๎ทราบโดยละเอียด เพื่อพร๎อมจะปฏิบัติงานได๎ 
(๔) จะต๎องมีการประสานงานระหวํางหนํวยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข๎องให๎งานสัมพันธ์

ตํอเนื่องกันไป 
(๕) จัดให๎มีการควบคุมการปฏิบัติงานให๎เป็นไปตามแผน 
(๖) จัดทําปฏิทินปฏิบัติงานให๎ผู๎เกี่ยวข๎องทราบ 

ขั้นที่ ๕ การประเมินผล เมื่อได๎ดําเนินการตามแผนไประยะหนึ่งควรมีการตรวจสอบ
ประเมินผลงาน การประเมินผลที่นิยมทํากันคือ ประเมินในระยะครึ่งเวลาของแผนและในเวลาสิ้นสุด
ของแผน เพ่ือให๎รู๎จุดอํอน จุดแข็ง ข๎อบกพรํอง อุปสรรคตํางๆ จะได๎แก๎ไขปรับปรุงแผนให๎ดีตํอไป 

หลักการทั่วไปที่ใช๎เป็นแนวทางในการประเมินผลมีดังนี้ 
(๑) ศึกษาจุดประสงค์หรือเปูาหมายของแผนให๎เข๎าใจ 
(๒) เลือกวิธีการประเมินที่เหมาะสมมาใช๎ เชํนการสังเกต การสัมภาษณ์ การใช๎สถิติ  

เป็นต๎น 
(๓) รวบรวมข๎อมูลที่เก่ียวกับการปฏิบัติตามแผน 
(๔) เปรียบเทียบผลที่ได๎กับจุดประสงค์ เปูาหมาย และมาตรฐานที่กําหนดไว๎ 
(๕) รายงานการประเมินผลตํอผู๎บริหารหรือผู๎บังคับบัญชาที่เก่ียวข๎อง  

 
 

                                                           
 เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๘๖-๘๘. 



 
๑๔ 

 

สรุป กระบวนการจัดการ ประกอบด๎วย การวางแผน การลงมือทํา การตรวจสอบงาน 
และการปรับปรุงแก๎ไขงานให๎ดีขึ้น กระบวนการจัดการความรู๎เป็นกระบวนการที่ชํวยให๎องค์กรเข๎าใจ
ถึงข้ันตอน ประกอบด๎วย การค๎นหาความรู๎ การสร๎างและการแสวงหาความรู๎การเรียนรู๎ มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎  จะต๎องวางแผน แผนงานและโครงการตํางๆ จะต๎องมีการกําหนดวัตถุประสงค์      
เปูาหมาย วิธีการดําเนินการ และคําใช๎จํายในการดําเนินงาน กระบวนการวางแผนจะต๎องมีการ
เตรียมการกํอนวางแผน วิเคราะห์ข๎อมูลปัญหา กําหนดแผนงานและโครงการตํางๆ แล๎วนําโครงการที่
กําหนดไว๎ออกมาปฏิบัติตามข้ันตอนที่ได๎กําหนดไว๎ สุดท๎ายจะต๎องมีการประเมินผลการปฏิบัติงานครึ่ง
ของโครงการและสิ้นสุดของโครงการวํามีปัญหาอะไรบ๎างจะต๎องมีการแก๎ไขอยํางไร  

๒.๒.๒ กระบวนการแปรรูปกลอย 
กลอย  คือ มันชนิดหนึ่งที่อยูํในปุา  หรือตามหัวไรํปลายนา  ทั่วไปเรียกวํา กลอย หรือมัน

กลอย มีชื่อเรียกตํางกันตามพ้ืนที่ นครราชสีมาเรียกกลอยข๎าวเหนียว กลอยหัวเหนียว กะเหรี่ยงเรียก  
คลี้ ภาคเหนือเรียก  กลอยนก และ “กลอย” 

กลอย เป็นอาหารที่มีคุณคําและประโยชน์สามารถนํามารับประทานแทนข๎าวได๎ ในสมัย
โบราณเกิดภาวะแห๎งแล๎งข๎าวยากหมากแพงผู๎คนได๎อพยพจากที่อ่ืนมาตั้งรกรากอยูํแถบนี้ซึ่งมี  
“กลอย”  อยูํมากนํามานึ่งแทนข๎าวเหนียว รับประทานเพ่ือยังชีพเป็นจํานวนมาก ผู๎คนจึงเรียกขาน
หมูํบ๎านนี้วํา “บ๎านมํอนปุากลอย” 

“กลอย” จัดเป็นพืชล๎มลุกมีหัวชนิดหนึ่ง ซึ่งนิยมบริโภคมาตั้งแตํสมัยโบราณ ในประเทศ
ไทยมักจะข้ึนตามปุาเบญจพรรณที่คํอนข๎างโปรํง หัวกลอยฝังอยูํใต๎ดินตื้นๆ หัวใหญํๆ โตได๎เทํากับไห
กระเทียม กลอยมีอาหารจําพวกแปูงอยูํมาก คนในชนบทหรือชาวปุาจึงขุดหัวกลอยมาต๎มกิน หรือใน
บางทีก็จะหุงรวมกับข๎าว สํวนคนเมืองนิยมทําเป็นอาหารได๎หลายรูปแบบ  เชํน กินกลอยคลุกน้ําตาล
กับมะพร๎าว หรือนึ่งปนกับข๎าวเหนียวมูล ทําเป็นข๎าวเหนียวกลอยหน๎าสังขยาหรือโรยน้ําตาลปุนปนกับ
งา หรือจะหั่นกลอยเป็นชิ้นบางๆ นําไปชุบแปูงทอดกินแบบกล๎วยแขกอาบน้ําตาลหรือจะทําเป็นกลอย
บด กลอยแผํน ข๎าวเกรียบกลอย และบัวลอยกลอยก็มี ทั้งนี้ในประเทศไทยมีกลอยประมาณ ๓๒  ชนิด 
พบมากในภาคเหนือ ชํวงฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว  

“กลอย” มีลักษณะเป็นไม๎เถา เลื้อยพันไปบนต๎นไม๎อ่ืน สํวนของลําต๎นที่อยูํเหนือดินมีขน
และหนาม ใบประกอบเรียงสลับ มีใบยํอย ๓ ใบ ปลายแหลม  แผํนใบกว๎าง ดอกแยกเพศ ดอกเพศผู๎
ไมํมีก๎าน อัดรวมกันแนํนบนชํอดอก มีกลิ่นหอม ดอกเพศเมียเรียงกันอยูํหํางๆ บนชํอดอก ไมํมีก๎าน
ดอกเชํนกัน ผลยาวประมาณ ๕ ซม. มี ๓ ครีบ เมล็ดมีปีกเฉพาะที่โคน หัวคํอนข๎างกลม สํวนบนและ
สํวนลํางแบน ไมํฝังลึกลงในดิน สํวนที่อยูํเหนือพ้ืนดินมักเป็นลอนตื้นๆ หัวมีขนาดตํางๆ กัน ผิวสีฟาง
หรือเทา เนื้อในสีขาวถึงขาวนวล 

 
 

                                                           
 โครงงานสํงเสริมอาชีพ, ส่งเสริมอาชีพตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น , (แพรํ : โรงเรียนศรีคิรินทร์วิทยาลัย, 

ม.ป.ป.), (เอกสารอัดสําเนา) 



 
๑๕ 

 

“ต๎นกลอย” เป็นไม๎เถาเลื้อยพันต๎นไม๎อ่ืนไมํมีมือเกาะ ลําต๎นมีหนามเล็กๆ กระจายทั่วไป
ละมีขนนุํมๆ สีเทาปกคลุม มีหัวอยูํใต๎ดินลักษณะทรงกลมรีมีรากเล็กๆ กระจายทั่วทั้งหัว มี ๓  - ๕ 
หัวตํอต๎น เปลือกหัวบางทีสีน้ําตาลออกเหลือง เนื้อในหัวมี ๒ ชนิด คือ กลอยหัวเหนียวมีสีขาว  และ
กลอยไขํ กลอยเหลือง มีสีครีม  

“ใบของกลอย” ประกอบก๎านใบยาว ๑๐-๑๕ ซม. มีใบยํอย ๓ ใบ รูปรีปลายแหลม ขอบ
ใบเรียบ เส๎นใบนูน ผิวใบสากมือ มีขนนุํมๆ ปกคลุมความกว๎างของใบ ๓ - ๕ ซม. ยาว ๘ - ๑๐ ซม. 

“ดอกของกลอย” เป็นดอกชํอออกตามซอกใบ ก๎านดอกเดียวยาวห๎อยย๎อยลงมามีดอก
เล็กๆ ติดบนก๎าน ดอกจํานวน ๓๐ - ๕๐ ดอก 

“ผลของกลอย” คล๎ายผลมะเฟืองมี ๓ พู แตํละพูมี ๑ เม็ด เมื่อแกํแตกได๎เอง เมล็ด
ลักษณะกลมแบน มีปีกบางใสรอบเมล็ดชํวยในการปลิวตามลม 

“กลอย” กํอนนํามารับประทานจะต๎องล๎างสารพิษออกให๎หมด โดยฝานหัวกลอยเป็นชิ้น
บางๆ นํามาแชํในน้ําเกลือแล๎วถํายน้ําทิ้งหลายๆ ครั้ง หรือแชํในน้ําไหลเพ่ือให๎น้ําชะล๎างสารพิษออกให๎
หมดเพราะ หัวกลอยเป็นพิษ สารพิษท่ีพบในหัวกลอย คือ dioscorine ซึ่งเป็นแอลคาลอยด์กลุํม 
tropane กลุํมเดียวกับ hyoscine ที่พบในใบ ราก ดอก และเมล็ดลําโพง พิษของ dioscorine จะทํา
ให๎ระบบประสาทกลางเป็นอัมพาต การรับประทานหัวกลอยที่ยังไมํได๎ล๎างเอาสารพิษออกอาจทําให๎
เกิดพิษ ปวดแสบปวดร๎อนที่ปากและคอ คลื่นไส๎ อาเจียน มึนงง หายใจขัด หมดสติ และถ๎า
รับประทานมากอาจทําให๎ถึงตายได๎หลังจากที่รับประทานแล๎วประมาณ ๖ ชั่วโมง 

วิธีรักษาอาการพิษ  
๑. ให๎ Phenobarbital หรือ Diazepam เพ่ือปูองกันอาการชัก แตํต๎องระวังไมํให๎ใน

รายที่ขนาดของกลอยที่ได๎รับนั้น ทําให๎เกิดพิษลด motor activity หรือกดระบบประสาทสํวนกลาง
แล๎ว ยาเหลํานี้อาจไปเสริมฤทธิ์แทนที่จะต๎านฤทธิ์ของกลอย  

๒. การหยุดหายใจ อาจแก๎โดยใช๎ neostigmine  
๓. รักษาตามอาการ 
๔. รักษาจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน คือ 

อาการคัน 
๑. นําผลไม๎ท่ีมีรสเปรี้ยว เชํน มะกรูด มะนาว มะขาม มะมํวง ฯลฯ ถูบริเวณท่ีคัน

อาการคันจะบรรเทาและหายไปได๎ 
๒. นําขมิ้น ถูบริเวณท่ีคันอาการจะบรรเทาและหายไปได๎ 

อาการเมา 
๑. นํารากกลอยมาฝน ผสมน้ํา ๑ แก๎ว รับประทาน ก็จะหายจากอาการเมา 
๒. นําน้ําซาวข๎าว ๑ แก๎ว ผสมยาเขียวใหญํตราใบโพธิ์ ดื่มจนหมดแก๎ว ก็จะหายจาก

อาการเมา 
วิธีแปรรูปผลิตภัณฑ์กลอย 
ทางคณะผู๎จัดทําได๎ขอความรู๎และฝึกแปรรูปผลิตภัณฑ์กลอยจากปราชญ์ชาวบ๎านภูมิ

ปัญญาท๎องถิ่น ตามข้ันตอนตํางๆ  ดังนี้ 
 



 
๑๖ 

 

๑. การทําความสะอาด และการทํากลอยแผํน 
(๑) ปอกเปลือกกลอย (ห๎ามใช๎น้ําล๎างเพราะเม่ือบริโภคจะเกิดอาการคัน) 
(๒) ฝานกลอยเป็นแผํนโดยนําหัวกลอยที่ปอกเปลือกแล๎วไปถูบนไม๎ไสกลอย

(ลักษณะเหมือนที่ไสน้ําแข็ง) 
(๓) นําแผํนกลอยใสํลงถังบรรจุน้ํา หมักท้ิงไว๎ ๓ - ๔ วัน เมื่อหมักได๎ที่จับดูแผํน

กลอยจะนิ่มแสดงวําใช๎ได๎แล๎ว 
(๔) นําแผํนกลอยที่หมักไปล๎าง โดยเทใสํเขํงนําไปล๎างในลําห๎วยที่มีน้ําไหลเพ่ือให๎

น้ําชะล๎างสารพิษออกให๎หมด โดยใช๎เวลาประมาณ ๑๐ - ๑๑ ชั่วโมง และให๎คนแผํนกลอยในเขํงทุกๆ 
๑ ชั่วโมง 

(๕) นําแผํนกลอยที่ผํานการล๎าง ขึ้นพักไว๎ให๎เสด็จน้ํา จนแผํนกลอยแห๎งใช๎เวลา 
ประมาณ ๒ วัน 

(๖) นําแผํนกลอยไปตากแดด โดยตากบนแผํนสังกะสีจนแผํนกลอยแห๎งสนิทดี ใช๎
เวลาประมาณ ๕ - ๗ วัน แผํนกลอยที่แห๎งสนิทสามารถเก็บไว๎ได๎นาน ๑ - ๒ ปี  

๒. วิธีการแปรรูปด๎วยการนึ่ง 
- เครื่องปรุง 

๑) กลอยแผํน    ๑   กิโลกรัม  
๒) มะพร๎าวขูด   ๑   กิโลกรัม  
๓) น้ําตาลทราย   ๑   กิโลกรัม  
๔) เกลือปุน   ๑   ช๎อนโต๏ะ  
๕) งาดํา   ๐.๕  กิโลกรัม  

- วิธีทํา 
๑) ใสํน้ําในหม๎อนึ่งพอประมาณ นําขึ้นตั้งบนเตาไฟ 
๒) นํากลอยแผํนเทลงบนซึ้งและตามด๎วยมะพร๎าวที่ขูดแล๎ว จากนั้นนําซึ้งข้ึน

ตั้งบนหม๎อนึ่ง 
๓) นึ่งกลอยแผํนจนสุกโดยใช๎เวลาประมาณ ๓๐ นาที สังเกตแผํนกลอยจะ

เปลี่ยนสีจากสีขาวเป็นสีขาวขุํน จับดูจะนิ่ม แสดงวําสุกแล๎ว 
๔) เทกลอยและมะพร๎าวที่นึ่งสุกแล๎วลงในชาม ใสํน้ําตาล เกลือ งาดําที่เตรียม

ไว๎ คลุกให๎เข๎ากัน สามารถนํามารับประทานหรือบรรจุถุงขายได๎ 
๓. วิธีการแปรรูปด๎วยการทอด 

- เครื่องปรุง 
๑) กลอยแผํน  ๑  กิโลกรัม  
๒) น้ําตาลทราย  ๑  กิโลกรัม  
๓) มะพร๎าวขูด  ๑  กิโลกรัม  
๔) น้ําตาลปี๊บ  ๐.๕  กิโลกรัม  
๕) งาดํา   ๐.๕  กิโลกรัม  
๖) แปูงข๎าวจ๎าว  ๒  ถ๎วยตวง  



 
๑๗ 

 

๗) น้ําเปลํา  ๓  ถ๎วยตวง  
๘) เกลือปุน  ๑  ช๎อนโต๏ะ  

- วิธีทํา 
๑) นํากลอยแผํน ไปแชํน้ําเพ่ือให๎กลอยนิ่ม 
๒) นําเครื่องปรุงทั้งหมดผสมกัน 
๓) นํากลอยแผํนมาคลุกเคล๎ากับเครื่องปรุง หมักท้ิงไว๎ ๑๐ นาที 
๔) นํากระทะขึ้นตั้งไฟ ใสํน้ํามันพืชจนน้ํามันร๎อน 
๕) นําแผํนกลอยลงทอด สังเกตแผํนกลอยเปลี่ยนเป็นสีเหลืองแสดงวําสุกแล๎ว 
๖) ใช๎กระชอนตักขึ้น พักไว๎ให๎เสด็จน้ํามัน สามารถนํามาบริโภคหรือบรรจุถุง

ขายได๎ 
 

๒.๓ หลักอิทธิบาท ๔  
การศึกษาครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาหาข๎อมูลเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ สามารถอธิบายได๎ ดังนี้ 

๒.๓.๑ ความหมายและความส าคัญของหลักอิทธิบาท ๔ 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้องกับความหมายและความส าคัญของหลัก

อิทธิบาท ๔ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเข้าถึงความหมายและความส าคัญ ดังนี้ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได๎กลําวถึง อิทธิปาทวิภังค์  

สุตตันตภาชนีย์  ดังนี้ คําวํา อิทธิ มีอธิบายวํา ความสําเร็จ  ความสําเร็จด๎วยดี  กิริยาที่สําเร็จ  กิริยาที่ 
สําเร็จด๎วยดี ความได๎ ความได๎เฉพาะ ความถึง ความถึงด๎วยดี ความถูกต๎อง การทําให๎แจ๎ง ความเข๎าถึง 
ธรรมเหลํานั้น คําวํา อิทธิบาท มีอธิบายวํา เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์ของ  
บุคคลผู๎เป็นอยํางนั้น (ผู๎ได๎ธรรมที่มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) คําวํา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวํา 
ภิกษุเสพ เจริญ ทําให๎มากซ่ึงธรรมเหลํานั้น  เพราะฉะนั้นจึงเรียกวํา  เจริญอิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่ 
ทําให๎ผู๎ปฏิบัติตามประสบความสําเร็จ ๔ ประการ ดังนี้  

- ฉันทิทธิบาท  
ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  เป็นอยํางไร ถ๎าภิกษุ

ทํา ฉันทะให๎เป็นอธิบดีแล๎วได๎สมาธิ  ได๎เอกัคคตาจิต  นี้เรียกวํา  ฉันทสมาธิ  ภิกษุนั้นสร๎างฉันทะ  
พยายาม ปรารภความเพียร  ประครองจิต มุํงม่ัน เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดมิให๎เกิดขึ้น  
สร๎างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุํงมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว  สร๎าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิตมุํงมั่น  เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไมํเกิดให๎เกิดข้ึน  สร๎าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิตมุํงมั่น  เพ่ือความดํารงอยูํ  ไมํเลือนหาย ภิยโยภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แหํงกุศลธรรมที่เกิดแล๎ว  ธรรมเหลํานี้เรียกวํา  ปธานสังขาร ประมวลยํอฉันทสมาธิ
และปธาน สังขารเข๎าเป็นอยํางเดียวกัน จึงนับได๎วําฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด๎วยประการฉะนี้ 

 

                                                           
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๔๒ – ๓๔๗. 



 
๑๘ 

 

- วิริยิทธิบาท  
ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร  เป็นอย่างไร  ถ้าภิกษุ

ท า วิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิริยสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ  พยายาม 
ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตมุ่งม่ัน  เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่  ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อวิริยสมาธิและปธาน 
สังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าวิริยสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

- จิตติทธิบาท  
ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  เป็นอย่างไร  ถ้าภิกษุ

ท า  จิตให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ  ได้เอกัคคตาจิต  นี้เรียกว่า จิตตสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ  พยายาม 
ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิต  มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิตมุ่งมั่น  เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่  ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ 
เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว  ธรรมเหล่านี้เรียกว่า  ปธานสังขาร  ประมวลย่อจิตตสมาธิและ  
ปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าจิตตสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

- วิมังสิทธิบาท  
ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  เป็นอย่างไร        

ถ้าภิกษุท า วิมังสาให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ  ได้เอกัคคตาจิต  นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ  ภิกษุนั้นสร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดข้ึน สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน
แล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  
สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหายภิยโยภาพ  
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อวิมังสาสมาธิ
และ ปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกันจึงนับได้ว่าวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่อง
ให๎ถึงความสําเร็จหรือทางแหํงความสําเร็จมี  ๔ ประการ คือฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะ คือ 
ความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม    จิตตะ คือ ความเอาใจใสํในสิ่งนั้น  วิมังสา 
คือ ความไตรตรองสอบสวนพิจารณาหรือหมายความวําพากเพียรทํา  เอาจิตฝักใฝุ  ใช๎ปัญญาสอบสวน 
นี่เป็นอิทธิบาท ๔  

                                                           
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน , พิมพ์ครั้งท่ี  ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๓. 



 
๑๙ 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ คือ บทของพระธรรม เชํน
วําจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกวําอิทธิบาทนี้ต๎องมี  และมีได๎โดยไมํรู๎สึกตัวคนที่มีการทํางาน
ยํอมทํางานด๎วยความพอใจความขยันขันแข็งความเอาใจใสํใครํครวญอยูํเสมอนี้เรียกวํา  เขามีอิทธิบาท
ทั้งสี่ประการนั้นอยูํโดยไมํรู๎สึกตัว  

พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ ) ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ คือ ทางจะไปสูํ
ความสําเร็จ  ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะความพอใจ  ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใสํ      
๔) วิมังสา ไตรํตรองค๎นคว๎าในสิ่งนั้นๆ  ถ๎าเรารักสิ่งนั้น  เอาใจใสํสิ่งนั้น  มันก็ก๎าวหน๎า  การคิดการทํา     
ก็ก๎าวหน๎าตํอไปเพราะเรารักสิ่งนั้นถ๎าไมํรักมันก็ไปไมํได๎  

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตณาโณ) ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่จะนําผู๎
ประพฤติปฏิบัติให๎ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ซึ่งต๎องไมํเหลือวิสัย  คือ สิ่งที่ตนประสงค์นั้น
ต๎องอยูํในวิสัยที่อาจใช๎ความเพียรพยายามทํา  ให๎เกิดข้ึนได๎มิใชํเป็นความเพ๎อฝันที่ไมํมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จคุณธรรมกลุํมนี้เรียกวําอิทธิบาท ๔  

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยฺมงคโล) ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่นําไปสูํ
ความสําเร็จในการกระทํากิจการงานหรือการอาชีพ  ประการแรก  อิทธิบาท  แปลความวํา  ทางแหํง
ความสําเร็จ กลําวคือ ข๎อปฏิบัติให๎บรรลุความสําเร็จด๎วยดีมีประสิทธิภาพนั่นเอง  

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให๎บรรลุความสําเร็จ  ๔ อยําง
ด๎วยกัน ได๎แกํ ๑) ฉันทะ ความพอใจรักใครํในสิ่งนั้น  ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ เอาใจฝักใฝุ      
๔) วิมังสา ใช๎ปัญญาพิจารณาสอบสวนแล๎วแสดงความตํางกันเพียงฝุายพระอภิธรรมเจริญโลกุต       
ตรฌานประกอบด๎วยอิทธิบาท  

 
 
 
 
 
 

                                                           
 พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ ), การงานที่เป็นสุข , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา , 

๒๕๔๙), หน๎า ๓๐. 
 พระธรรมโกศาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ ), พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันท ะ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา), หน๎า ๑๕๐. 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิฃตญฃาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๖๖. 
 พระราชญาณวิสิฐ  (เสริมชัย  ชยมํคโล ), ความส าเร็จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน๎า ๙. 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน๎า ๖๗๖. 



 
๒๐ 

 

บุญมี แท่นแก้วและคณะ  ได๎กลําววํา อิทธิบาท ๔ หมายถึง  ธรรมอันเป็นทางแหํง
ความสําเร็จปฏิบัติงานได๎ผลสําเร็จตามความประสงค์เรียกวํา “อิทธิบาท” มี ๔ อยําง คือ 

๑. ฉันทะ : พอใจในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ : เพียรประกอบในสิ่งนั้น 
๓. จิตตะ : เอาใจใสํในสิ่งนั้นไมํวางธุระ 
๔. วิมังสา : หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น  

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จ  เป็นหนทางแหํงความสุขความสําเร็จ เมื่อ คนเราเมื่อมีความรัก ความพอใจ  (ฉันทะ) 
ขยันหมั่นเพียร (วิริยะ) ความเอาใจใส่ (จิตตะ) ใคร่ครวญอยู่เสมอ (วิมังสา) การท างานย่อมมี
ประสิทธิภาพ และคนท างานก็ย่อมมีความสุข 

๒.๓.๒ องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 
ผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบหลักอิทธิบาท ๔  เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจ เข๎าถึง

หลักอิทธิบาท ๔ ดังนี้ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้ 

๑) ฉันทะ แปลวํา ความพอใจ ได๎แกํ ความมีใจรักใครํสิ่งที่ทํา  และพอใจใฝุ  รักใน
จุดหมายของสิ่งที่ทํานั้นอยากทําสิ่งนั้นๆ  ให๎สําเร็จอยากให๎งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุพูดงํายๆ  วํารักงาน 
และรักจุดหมายของงานพูดให๎ลึกลงไปในทางธรรมวําความรักความใฝุใจปรารถนาตํอภาวะดีงามเต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้นอยากทําให๎สําเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น  เมื่อเห็นสิ่งนั้นหรือ
งานนั้นกําลังเดินหน๎าไปสูํจุดหมายก็เกิดปีติเป็นความเอิบอิ่มใจครั้นสิ่งหรืองานที่ทํานั้นบรรลุจุดหมาย  
ก็รับโสมนัสเป็นความฉ่ําชื่นใจที่พร๎อมด๎วยความรู๎สึกโปรํงโลํงผํองใสเบิกบาน  แผํออกไปเป็นอิสระไร๎
ขอบเขตถ๎าสามารถปลุกเร๎าฉันทะให๎เกิดอยํางแรงกล๎า  เกิดความรักในคุณคําความดีงามความสมบูรณ์
ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอยํางเต็มที่แล๎ว  คนก็จะทํุมเทชีวิต  และจิตใจอุทิศให๎แกํสิ่งนั้นเมื่อรักแท๎     
ก็มอบใจให๎อาจถึงขนาดยอมสละชีวิต เพ่ือสิ่งนั้นได๎ เมื่อมีฉันทะนํา  แล๎วก็ต๎องการทําสิ่งนั้นให๎ดีที่สุดให๎
สําเร็จผลอยํางดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้นไมํหํวงพะวงกับสิ่งลํอเร๎าหรือผลตอบแทนทั้งหลายจิตใจ    
ก็มํุงแนํวแนํมั่นคงในการดําเนินสูํจุดหมายเดินเรียบสม่ําเสมอไมํซํานไมํสําย  ฉันทสมาธิ จึงเกิดขึ้น
โดยนัยนี้ และพร๎อมกับปธานสังขาร คือ ความเพียรสร๎างสรรค์ก็ยํอมเกิดควบคูํมาด๎วย 

๒) วิริยะ แปลวํา ความอาจหาญ แกล๎วกล๎า บากบั่น ก๎าวไป ใจสู๎ไมํยํอท๎อ ไมํหวั่น
กลัวตํออุปสรรค และความยากลําบาก เมื่อคนรู๎วําสิ่งใดมีคุณคําควรแกํการบรรลุถึงถ๎าวิริยะเกิดขึ้นแกํ
เขาแล๎ว แม๎ได๎ยินวําจุดหมายนั้นจะลุถึงได๎ยากนักมีอุปสรรคมากหรืออาจใช๎เวลาเทํานั้นปี  เทํานี้เดือน
เขาก็ไมํท๎อถอยกลับเห็นเป็นสิ่งท๎าทายที่เขาจะเอาชนะให๎ได๎ทําให๎สําเร็จคนที่มีความเพียรเทํากับมีแรง
หนุนเวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแนํวแนํมั่นคงพํุงตรงตํอจุดหมายสมาธิก็เกิดขึ้นได๎  
เรียกวํา เป็นวิริยสมาธิพร๎อมทั้งมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร๎างสรรค์เข๎าประกอบคูํไปด๎วยกัน 

                                                           
 บุญมี แทํนแก๎วและคณะ , พุทธศาสน์ - ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ๎าส์ , 

๒๕๓๘), หน๎า ๑๕๔. 



 
๒๑ 

 

๓) จิตตะ แปลวํา ความคิดจดจํอ หรือเอาใจฝักใฝุ  ได๎แกํ ความมีจิตผูกพันจดจํอเฝูา
คิดเรื่องนั้นใจอยูํกับงานนั้นไมํปลํอยไมํหํางไปไหน  ถ๎าจิตตะเป็นไปอยํางแรงกล๎าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
หรืองานอยํางใดอยํางหนึ่งคนผู๎นั้นจะไมํสนใจไมํรับรู๎เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืนๆ ไมํสนใจแตํถ๎าพูด
เรื่องงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันทีบางทีจัดทําเรื่องนั้นงานนั้นขลุกงํวนอยูํได๎ทั้งวันทั้งคืนไมํเอาใจใสํ
รํางกายการแตํงเนื้อแตํงตัวอะไรเกิดข้ึนก็ไมํสนใจเรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกล๎ๆ  บางที่ก็ไมํรู๎ทําจนลืมวันลืมคืน
ลืมกินลืมนอนความมีใจฝักใฝุ  เชํนนี้ ยํอมนําให๎สมาธิเกิดขึ้นจิตจะแนํวแนํแนบสนิทในกิจที่ทํามีกําลัง
มากเฉพาะสําหรับกิจนั้น  เรียกวํา  เป็นจิตตสมาธิพร๎อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร  คือ ความเพียร
สร๎างสรรค์รํวมสนับสนุนไปด๎วย 

๔) วิมังสา แปลวํา ความสอบสวนไตรํตรอง  ได๎แกํ การใช๎ปัญญาพิจารณาหมั่น
ใครํครวญตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนเกินเลยบกพรํองหรือขัดข๎องเป็นต๎นในกิจที่
ทํารู๎จักทดลอง และคิดค๎นหาทางแก๎ไขปรับปรุงข๎อนี้เป็นการใช๎ปัญญาชักนําสมาธิซึ่งจะเห็นได๎ไมํยาก
คนมีวิมังสาเป็นพวกชอบคิดค๎นหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลองเม่ือทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป  
เชํน คิดวําผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไรทําไมจึงเป็นอยํางนี้ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ
เหลํานี้เทํานั้นลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล๎วไมํเกิดผลอยํางที่คาดหมายเป็นเพราะอะไร  จะแก๎ไขท่ี
จุดไหน ฯลฯ เป็นเหตุให๎จิตแนํวแนํแลํนดิ่งไปกับเรื่องท่ีพิจารณาไมํฟูุงซํานไมํวอกแวก  และมีกําลัง  
เรียกวํา วิมังสาสมาธิซึ่งจะมีปธานสังขาร  คือ ความเพียรสร๎างสรรค์เกิดมาด๎วยเชํนเดียวกับสมาธิข๎อ
อ่ืนๆ  

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎ให๎ความหมายอิทธิบาท  ๔ วํา คุณเครื่องให๎ถึง
ความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูํความสําเร็จแหํงผลที่มุํงหมายมี  ๔ อยําง คือ ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ
ความต๎องการที่จะทํา  ใฝุใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูํเสมอและ  ปรารถนาจะทําให๎ผลดียิ่งๆ  ขึ้นไป ๒. วิริยะ
ความเพียร  คือ ขยันหมั่น ประกอบสิ่งนั้นด๎วยความพยายามเข๎มแข็ง  อดทน เอาธุระไมํท๎อถอย        
๓. จิตตะ ความคิดมํุงไป คือ ตั้งจิตรับรู๎ในสิ่งที่ทํา  และทําในสิ่งนั้นด๎วยความคิด  เอาจิต ฝักใฝุไมํปลํอย
ให๎ฟูุงซํานเลื่อนลอยไป  อุทิศตัวอุทิศใจให๎สิ่งที่ทํา  ๔. วิมังสา ความไตรํตรอง  หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช๎
ปัญญาพิจารณาใครํครวญตรวจหา  เหตุผลและตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน
วัดผล คิดค๎นวิธีแก๎ไขปรับปรุง เป็นต๎น  

จารุมาศ เรืองสุวรรณ ได๎สรุปหลักอิทธิบาท  ๔ ไว๎วํา เป็นหลักแหํงการประกอบการงาน
ใดๆ ให๎สําเร็จ ประกอบด๎วย ฉันทะ คือ ความพอใจและรักที่จะทําในงานนั้นๆ  วิริยะ คือ ความ
พากเพียรในทํางานอยํางไมํยํอท๎อจนงานสําเร็จ จิตตะ คือ การตั้งใจทํางานหมั่นตรวจตรางานอยูํเสมอ

                                                           
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน๎า ๘๔๒ – ๘๔๔. 
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์รวมเลํม

๓ ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๖๐, ๒๓๑. 



 
๒๒ 

 

เอาใจใสํในสิ่งที่ทําไมํเอาใจไปคิดในเรื่องอ่ืน  วิมังสา  คือ การคิดไตรํตรองเก่ียวกับงานท่ีทํา              
ใช๎สติปัญญาคิดใครํครวญข๎อดีข๎อเสีย และปรับแก๎อยํางมีเหตุผล  

บุญมี แท่นแก้ว กลําววํา ตามหลักพุทธศาสนากลําวไว๎วํา  ผู๎หวังความเจริญควรปฏิบัติใน
ธรรมอันเป็นเครื่องนําไปสูํความเจริญหรือสําเร็จตามความประสงค์  หมายความวํา  เมื่อต๎องการความ
เจริญก๎าวหน๎าต๎องสร๎างเหตุผลเพื่อให๎เกิดผลนั้นๆ  เพราะผลยํอมมาจากเหตุ  การสร๎างเหตุนั้นถึงแม๎   
จะยากยิ่งเพียงใด  หากใช๎คุณธรรมเข๎าสนับสนุนแล๎วยิ่งจะสําเร็จตามความประสงค์ได๎  คุณธรรมที่จะ
ชํวยให๎สําเร็จหรือความเจริญก๎าวหน๎าดังประสงค์ คือ อิทธิบาท ๔  

วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว๎ดังนี้องค์ประกอบของ
อิทธิบาท ๔ คือ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ ความยินดีหรือความเต็มใจที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
๒) วิริยะ ความพยายาม ความเพียรหรือความกล๎าที่จะทุํมเทชีวิตจิตใจให๎กับการ

กระทํานั้นๆ โดยไมํมีคําวําท๎อแท๎หรือเบื่อหนําย 
๓) จิตตะ ความสนใจ เอาใจใสํหรือตั้งใจในการกระทํานั้นๆ  อยํางจริงจังโดยไมํใสํใจ

ถึงปัญหาอุปสรรคอันจะเป็นเหตุให๎เสียกําลังใจ 
๔) วิมังสา การใช๎ปัญญาพิจารณาตรวจสอบข๎อดีข๎อเสียข๎อบกพรํองตลอดจนปัญหา

อุปสรรค และวิธีแก๎ไขอยํางมีเหตุผลวําผลที่ปรากฏนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรมิใชํขยันอยํางโงํๆ  
แสงอรุณ โปร่งธุระ ได๎กลําวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท  ๔ ไว๎ดังนี้ อิทธิบาท หมายถึง 

หลักธรรมที่นําไปสูํความสําเร็จแหํงกิจการนั้นๆ  ที่รียกวํา อิทธิบาท (ธรรมให๎ถึงความสําเร็จ ) ซึ่งมี ๔ 
ข๎อ คือ 

๑) ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําด๎วยใจรักต๎องการทําให๎เป็นผลสําเร็จ
อยํางดีแหํงกิจการหรืองานที่ทํา มิใชํสักวําทําพอให๎เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได๎รางวัลหรือผลกําไร 

๒) วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหมั่นประกอบหมั่นกระทําสิ่งนั้นด๎วยความพยายาม
เข๎มแข็ง อดทน เอาธุระ ไมํทอดทิ้ง ไมํท๎อถอย 

๓. จิตตะ เอาจิตฝักใฝุ  คือ ตั้งจิตรับรู๎ในสิ่งที่ทํา  และทําสิ่งนั้นด๎วยความคิดไมํปลํอย
ใจให๎ฟูุงซํานเลื่อนลอยใช๎ความคิดในเรื่องนั้นบํอยๆ เสมอๆ 

๔) วิมังสา ใช๎ปัญญาสอบสวน  คือ หมั่นใช๎ปัญญาพิจารณาใครํครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข๎อยิ่งหยํอนเกินเลย  บกพรํอง ขัดข๎อง ในสิ่งที่ทํา นั้นโดยรู๎จักทดลอง  วางแผน
วัดผล คิดค๎นวิธีแก๎ไขปรับปรุง  

                                                           
 จารุมาศ เรืองสุวรรณ, “การสังเคราะห์แบบจําลองการสอนวิชาชีพชํางตามหลักอิทธิบา ท ๔ ของ

พลทหารในสํวนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก ”, ปริญญาดุษฎีบัณฑิต  ปร.ด.อาชีวศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน๎า ๓๕. 

 บุญมี แทํนแก๎ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน๎า ๑๔๒. 
 วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก , พุทธศาสน์ , (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ๎าส์ , ๒๕๓๕), หน๎า 

๑๒๖. 
 แสงอรุณ โปรํงธุระ, พุทธศาสน์ , (กรุงเทพมหานคร : ฝุายเอกสารตารา  สํานักสํงเสริมวิชาการ

สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๒๘ - ๒๒๙. 



 
๒๓ 

 

จากข๎อมูลที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา อิทธิบาท ๔ เป็นเครื่องนําไปสูํความสําเร็จ 
ประกอบด๎วยหลักธรรม ๔ ประการ คือ ฉันทะ มีความรักความพอใจในหน๎าที่การงาน วิริยะ มีความ
อดทน ขยันหมั่นเพียรในการงาน จิตตะ มีความสนใจ และเอาใจใสํงานนั้นๆ ด๎วยความตั้งใจ วิมังสา   
มีการใช๎สติปัญญาคิดใครํครวญหาเหตุผลในการปรับปรุงงาน ถ๎าปฏิบัติตามองค์ประกอบของหลักอิทธิ
บาท ๔ ได๎อยํางครบถ๎วนก็ถือได๎วําเป็นผู๎ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติงานอยํางแท๎จริง 

๒.๓.๓ หลักอิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
ในพระพุทธศาสนานั้น  สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียรที่มุํงมั่นเจริญอิทธิบาท

ประกอบด๎วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิริยะ  และความเพียรสร๎างสรรค์  เจริญ
อิทธิบาทประกอบด๎วย  จิตตสมาธิปธานสังขาร  หมายถึง  สมาธิที่เกิดจากจิตตะ  และความเพียร
สร๎างสรรค์  เจริญอิทธิบาทประกอบด๎วย  วิมังสาสมาธิปธานสังขาร  หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิมังสา  
และความเพียรสร๎างสรรค์  เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ มีองค์ประกอบ ดังนี้ ฉันทสมาธิ  หมายถึง 
สมาธิที่เกิดจากฉันทะ  วิริยะ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ  สัมมาวายามะ จิต หมายถึง มโน
มานัส มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน  ความบากบั่น ความตั้งหน๎า  ความพยายาม ความอุตสาหะ ความ
ทนทาน ความเข๎มแข็ง ความก๎าวไปอยํางไมํท๎อถอย  ความไมํทอดทิ้งธุระ  ความประคับประคองธุระไว๎
ด๎วยดี วิริยะ วิริยินทรย์ วิริยะพละสัมมาวายามะ  วิมังสา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู๎ชัด ความไมํหลง
ความวิจัยธรรม  สัมมาทิฎฐิสมาธิ  หมายถึง ความตั้งอยูํแหํงจิต  ความดํารงอยูํแหํงจิต  ความไมํสํายไป
แหํงจิต ความไมํฟูุงซํานแหํงจิต  ภาวะที่จิตไมํสํายไป  ความสงบ สัมมาสมาธิ  (สภาวะที่จิตมีอารมณ์
เดียว) 

นอกจากนี้ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าได๎ตรัสถึง อิทธิบาท ซึ่งได๎ทรงแสดงพระธรรมเทศนา
ที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังนี้ 

อิทธิบาท ๔ ได๎แกํ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

หลักธรรมที่ทําให๎ผู๎ปฏิบัติบรรลุถึงความสําเร็จทั้งในการดําเนินชีวิต  และการปฏิบัติงาน
ต๎องประกอบด๎วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง  ๔ ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า
พระองค์ได๎ทรงปฏิบัติมาด๎วยพระองค์เอง และได๎ทรงตรัสสั่งสอนให๎พุทธบริษัทได๎รู๎  และปฏิบัติตามจน
เป็นที่ประจักษ์ชัดแจ๎ง  และเห็นจริงตามคําสั่งสอนของพระองค์  ดังนั้น ที่มาและความหมายของหลัก
อิทธิบาทจึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ ดังนี้ 

 
 
 

                                                           
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ – ๓๕๗. 



 
๒๔ 

 

อิทธิบาท ๔ ได๎แกํ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  

ในมหาปรินิพพานสูตร  พระผู๎มีพระภาคเจ๎าทรงแสดงอานุภาพของอิทธิบาท  ๔ ประการ
ไว๎วํา อานนท์ กรุงราชคฤห์นํารื่นรมย์  ภูเขาคิชฌกูฏนํารื่นรม  อิทธิบาท ๔ ผู๎ใดผู๎หนึ่งเจริญทําให๎มาก
แล๎ว ทําให๎เป็นดุจยานแล๎ว  ทําให๎เป็นที่ตั้งแล๎ว  ให๎ตั้งมั่นแล๎ว  สั่งสมแล๎ว ปรารภดี ผู๎นั้นเมื่อมุํงหวัง      
พึงดํารงอยูํได๎หนึ่งกัลป์หรือเกินกวําหนึ่งกัลป์  อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญทําให๎มากแล๎ว  ทําให๎เป็นดุจ
ยานแล๎ว ทําให๎เป็นที่ตั้งแล๎ว  ให๎ตั้งมั่นแล๎ว  สั่งสมแล๎ว ปรารภดีแล๎ว  ตถาคตเมื่อมุํงหวังพึ่งดํารงอยูํได๎
หนึ่งกัลป์หรือเกินกวําหนึ่งกัลป์  

ในชนวสภสูตร สนังกุมารพรหม ได๎กลําวถึงการเจริญอิทธิบาท  ๔ ประการ โดยพวกเทพ
ชั้นดาวดึงส์ได๎กลําววํา พระผู๎มีพระภาคผู๎ทรงรู๎ทรงเห็น  เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ๎าพระองค์นั้น  
ทรงบัญญัติอิทธิบาท  ๔ ประการนี้  แม๎ท่ีทรงบัญญัติไว๎อยํางดี  ก็เพียงเพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ  เพ่ือให๎
ชํานาญในเรื่องความสําเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให๎เกิดความสําเร็จภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑. เจริญอิทธิบาท คือ ฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียร
สร๎างสรรค)์ 

๒. เจริญอิทธิบาท คือ วิริยสมาธิปธานสังขาร  (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียร
สร๎างสรรค)์ 

๓. เจริญอิทธิบาท คือ จิตตสมาธิปธานสังขาร  (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียร
สร๎างสรรค)์ 

๔. เจริญอิทธิบาท คือ วิมังสาสมาธิปธานสังขาร  (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความ
เพียรสร๎างสรรค์) 

โดยเนื้อความในชนวสภสูตรดังที่ได๎กลําวมานี้  แสดงถึงอานิสงส์ของการเจริญอิทธิบาท
ธรรมเพื่อเพ่ิมพูนความสําเร็จ เพ่ือเพ่ิมพูนความชํานาญซึ่งกํอให๎เกิดความสําเร็จ  ตลอดทั้งการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสูํความสําเร็จตามสมประสงค์ 

ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กลําวถึง การเจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด๎วยฉันทสมาธิและปธานสังขารดังนี้ 

ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด๎วยฉันทสมาธิและปธานสังขารเป็นอยํางไร  
ถ๎าภิกษุทําฉันทะให๎เป็นอธิบดีแล๎วได๎สมาธิ ได๎เอกัคคตาจิต นี้เรียกวํา ฉันทสมาธิ 
ภิกษุนั้นสร๎างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุํงม่ันเพื่อปูองกันบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมํเกิดมิให๎เกิด 

                                                           
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 



 
๒๕ 

 

ภิกษุนั้นสร๎างฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุํงม่ันเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล๎ว 

ภิกษุนั้นสร๎างฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียง  ประคองจิต มุํงม่ันเพื่อยังกุศลธรรมที่    
ยังไมํเกิดให๎เกิด 

ภิกษุนั้นสร๎างฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุํงม่ันเพื่อความดํารงอยูํ    
ไมํเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แหํงกุศลธรรมที่เกิดแล๎วธรรมเหลํานี้เรียกวําปธานสังขาร 

ประมวลยํอฉันทสมาธิและปธานสังขารเข๎าเป็นอยํางเดียวกัน  จึงนับได๎วําฉันทสมาธิ  และ
ปธานสังขาร ด๎วยประการฉะนี้  

บรรดาธรรมเหลํานั้น ฉันทะ เป็นไฉน 
ความพอใจ การทําความพอใจ ความเป็นผู๎ประสงค์จะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรม  

นี้เรียกวํา ฉันทะ 
ภิกษุเป็นผู๎เข๎าไปถึงแล๎ว เข๎าไปถึงแล๎วด๎วยดี เข๎ามาถึงแล๎ว  เข๎ามาถึงแล๎วด๎วยดี  เข๎าถึงแล๎ว

เข๎าถึงแล๎วด๎วยดี  ประกอบแล๎วด๎วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้  ด๎วยประการฉะนี้เพราะฉะนั้นจึง
เรียกวํา ประกอบด๎วยฉันทะสมาธิปธานสังขาร  

จากข๎อมูลข๎างต๎น สรุปได๎วํา อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติเพื่อเอาชนะปัญหา
อุปสรรคตํางๆ ที่เกิดข้ึน ด๎วยฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความหมั่นเพียร) จิตตะ (ความคิด) และ
วิมังสา (ความไตรํตรอง) ทั้ง ๔ อยํางนี้ เป็นหลักธรรมที่นําไปสูํความสําเร็จในหน๎าที่การงาน การเรียน
ตามท่ีมุํงหวังไว๎ 
 
๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 

การพัฒนาเศรษฐกิจให๎เจริญก๎าวหน๎าไปจนบรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎นั้น จําเป็นต๎องเริ่มต๎น
พัฒนาที่พื้นฐานกํอน คือ จะต๎องคํานึงถึงสภาพแวดล๎อม และความเป็นอยูํของประชาชนเป็นหลัก   
โดยต๎องเข๎าใจพื้นฐานของสังคมระบบชีวิตความเป็นอยูํ เพื่อที่จะได๎กําหนดทิศทาง และแนวทางการ
พัฒนาอยํางเป็นขั้นตอน และเหมาะสมกับขีดความสามารถของประชาชนที่มีอยูํ การนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิต และการประกอบสัมมาอาชีพ ยึดหลักทางสายกลาง เพื่อให๎ชุมชน สังคมได๎ “พ่ึงพา
ตนเอง” ยํอมจะกํอให๎เกิดผลประโยชน์เป็นสังคมที่มั่นคง ยั่งยืน และเสริมสร๎างเศรษฐกิจในชุมชนให๎มี
การพัฒนา เจริญก๎าวหน๎าตํอไป 

๒.๔.๑ ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเด ช ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด 
ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจขึ้น และเมื่อภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎

                                                           
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๒/๓๔๒. 
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๓/๓๔๓. 



 
๒๖ 

 

รอดพ๎นและสามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
ตํางๆ รวมถึงการพัฒนาประเทศที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ ทางสายกลาง 
คํานึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช๎ความรู๎ ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา  

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จ พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุ ลยเดช  “เศรษฐกิจ
พอเพียง คือ  การอยูํได๎ด๎วยตนเอง  ไมํฟูุงเฟูอ ไมํโลภ แตํเป็นการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงไมํได๎
หมายถึงการอยูํเพียงลําพัง ไมํแสวงหาความเจริญก๎าวหน๎า หากเน๎นถึงหลักการชํวยเหลือตนเอง    
การพ่ึงพาตนเอง หากไมํพอเพียงหรือจําเป็นจึงแสวงหาจากที่อ่ืน  

บางคนกลําวถึงเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคล๎ายๆ ทฤษฎีใหมํ การที่พูดวําไมํมีในตํารา
เศรษฐกิจนะเป็นเกียรติมาก หมายความวําเราไมํได๎ลอกเขามา เป็นความคิดใหมํที่สามารถจะปรับปรุง
เพ่ือให๎เศรษฐกิจของประเทศพัฒนาดีขึ้น และเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจชุมชนคือ หมายความวํา
ให๎พอเพียงในหมูํบ๎าน ไมํใชํวําเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน เพราะวําสมัยหินนั้นเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนกัน แตํคํอยๆ พัฒนาขึ้นมา”  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ได๎มีพระราชดํารัสแกํคณะบุคคลที่
เข๎าเฝูาฯ ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ 
ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดาเกี่ยวกับความเป็นมาของทฤษฎีใหมํวํา 

“...ทฤษฎีใหมํ” นี้ มิได๎เป็นการแจกจํายที่ดิน เป็นที่ดินของประชาชนเอง เรื่องนี้เริ่มต๎นที่
จังหวัดสระบุรี ที่ต๎องพูด เพราะวํามิได๎พูดเรื่องที่เป็นต๎นเหตุเรื่องมาแล๎ว แตํวําไมํได๎พูดอยํางชัดแจ๎ง 
เรื่องนี้เริ่มท่ีสระบุรีเมื่อหลายปีแล๎ว กํอนหน๎านี้ได๎มีจิตนาการ ความคิดฝัน ทํานทั้งหลายคงนึกแปลก
ทําไมแผนการจะต๎องคิดฝัน ไมํได๎ไปดูตํารา ไมํได๎ค๎นตํารา แตํค๎นในความฝันในจิตนาการ เรานึกถึงวํา
จะต๎องมีแหํงหนึ่ง ที่จะเข๎ากับเรื่องของเรา...” 

“...ได๎ดูแผนที่สระบุรี ทุกอําเภอ หาๆ ไปลงท๎ายได๎เจอวัดชื่อมงคล อยูํหํางจากอําเภอเมือง
ประมาณ ๑๐ กิโลเมตร แล๎วก็เหมาะในการพัฒนา จึงไปซื้อที่ ซื้อด๎วยเงินสํวนตัวและเพ่ือนฝูงได๎รํวม
บริจาคเงินจํานวนหนึ่ง ได๎ซื้อ ๑๕ ไรํ ที่ใกล๎วัดมงคล หมูํบ๎านวัดใหมํมงคล ได๎สํงคนไปพบชาวบ๎าน  
เขาก็ไมํทราบวํามาจากไหน ไปพบชาวบ๎านสืบถามวํา ที่นี่มีที่ที่จะขายไหม เขาก็เชิญไปบนบ๎าน แล๎ว
เขาก็บอกวําตรงนี้มี ๑๕ ไรํที่เขาจะขาย ในที่สุดก็ซื้อ กํอนตั้งมูลนิธิชัยพัฒนา ก็เป็นเวลาประมาณ     
๗  ปี ไปซื้อที่ตรงนั้นคนพวกนั้นก็งงกัน เขาเลําให๎ฟังวํา มีคนเข๎าฝันวําพระเจ๎าอยูํหัวมา แล๎วก็มาชํวย
เขา เขาไมํทราบวํา คนที่ไปนี่เป็นใคร แตํสักครูํหนึ่ง เขามองไปที่ปฏิทิน เขามองดู เอ๏ะ คนนี้ คนที่อยูํ
ข๎างหลังเจ๎าอยูํหัวนั่น เอ๏ะ คนนี้ก็อยูํหลังพระจ๎าอยูํหัวในรูป ใกล๎ๆ เขาก็เลยนึกวํา เอ๏ะ พวกนี้มาจาก
พระเจ๎าอยูํหัว เขาก็เลยบอกวําขายที่นั้น ก็เลยซื้อท่ี ๑๕ ไรํ และทําศูนย์บริการ..” 

 

                                                           
 พระบรมราโชวาทพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ สวนดุสิตดาลัย, 

มนุษยสัมพันธ์กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด มหาชน, ๒๕๖๐), หน๎า 
๒๐๖ - ๒๐๗.  



 
๒๗ 

 

“...ทางราชการโดยกรมชลประทาน กรมพัฒนาที่ดิน กรมวิชาการเกษตร กรมสํงเสริม
การเกษตร ทางนายอําเภอ และผู๎วําราชการจังหวัดสระบุรี ได๎ชํวยกันทําโครงการ โครงการนี้ใช๎เงิน
ของมูลนิธิชัยพัฒนาสํวนหนึ่งใช๎เงินของทางราชการสํวนหนึ่ง โดยวิธีขุดบํอน้ํา เพื่อใช๎น้ํานั้นมาทําการ
เพาะปลูก ตาม “ทฤษฎีใหมํ” ซ่ึง “ทฤษฎีใหม”ํ นี้ยังไมํเกิดข้ึนพอดีบํอน้ําน้ํานั้น เราก็เรียกวํา “มือด”ี 
มีน้ํา ข๎างๆ ที่อ่ืนนั้นไมํมีน้ํา แตํตรงนั้นมีน้ํา ลงท๎ายก็สามารถปลูกข๎าว แล๎วก็ปลูกผัก ปลูกไม๎ยืนต๎น   
ไม๎ผล ตํอมาก็ได๎ซื้อที่อีก ๓๐ ไรํ ก็กลายเป็นศูนย์พัฒนา หลักมีวําแบํงที่ดินเป็นสามสํวน สํวนหนึ่งเป็น
ที่สําหรับปลูกข๎าว อีกสํวนหนึ่งสําหรับปลูกพืชไรํ พืชสวน และก็มีที่สําหรับขุดสระ ดําเนินการไปแล๎ว 
ทําอยํางธรรมดา อยํางชาวบ๎าน ในที่สุดได๎ข๎าวและได๎ผัก ขายข๎าวกับผักนี่กําไร ๒ หมื่นบาท ๒ หมื่น
บาทตํอปี หมายความวํา โครงการนี้ใช๎งานได๎ เมื่อใช๎งานได๎ก็ขยายโครงการ “ทฤษฎีใหมํ” นี้ โดยให๎
ทําท่ีอ่ืน นอกจากมีสระน้ําในที่นี้แล๎ว จะต๎องมีอํางเก็บน้ําที่ใหญํกวําอีกแหํงเพ่ือเสริมสระน้ํา ในการนี้ก็
ได๎รับความรํวมมือจากบริษัทเอกชน ซื้อที่ด๎วยราคาท่ีเป็นธรรม ไมํใชํไปเวนคืน และสร๎างอํางเก็บน้ํา
...” 

“...ฉะนั้น ในบริเวณนั้นจะเกิดเป็นบริเวณท่ีพัฒนาแบบใหมํ ถึงเรียกวํา “ทฤษฎีใหมํ”   
ซึ่งเข๎าใจวําจะดําเนินไปได๎ในที่นี้ แตํที่อ่ืนยังไมํทราบวําจะทําได๎หรือไมํได๎ ที่นายกฯ บอกวําจะขยาย
ทฤษฎีนี้ไปทั่วประเทศ ก็ยังไมํแนํใจวําจะทําได๎หรือไมํ เพราะวําต๎องมีปัจจัยสําคัญคือ ปัจจัยน้ํา แล๎วก็
ต๎องสามารถที่จะให๎ประชาชนเข๎าใจ และยินยอม ถ๎าเขาไมํยินยอมก็ทําไมํได๎...”  

ณรงค์ เพชรประเสริฐ และสิริพร ยอดกมลศาสตร์  ด๎วยการดํารงชีวิตประจําวันของ
สังคมในยุคปัจจุบันนี้ยํอมมีคําใช๎จํายในการดํารงชีพที่เพ่ิมมากข้ึน  ประชาชนมีความต๎องการทั้ง
ทางด๎านวัตถุและด๎านจิต พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัส
เกี่ยวกับความพอเพียงวํา  “ความพอเพียงนี้ไมํได๎หมายความวํา ทุกครอบครัวจะต๎องผลิตอาหารของ
ตัว จะต๎องทอผ๎าใสํเอง อยํางนั้นมันมากเกินไป แตํวําในหมูํบ๎านหรือในอําเภอจะต๎องมีการเงินการคลัง
มาเนิ่นนานสํงผลให๎ภาครัฐและธุรกิจเอกชน เชํน อุตสาหกรรม การเงินและการบริการ ต๎องลํมสลาย
ปิดกิจการ ทําให๎การลงทุนหยุดชะงักประสบปัญหาการขาดสภาพคลํองทางการเงิน จนต๎องทยอยปิด
กิจการ ทําให๎เกิดภาวการณ์วํางงานขึ้นอยํางรุนแรง มีคนวํางงานประมาณสองล๎านคน   

กระทรวงมหาดไทย  วิกฤตการณ์ทางด๎านเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเผชิญอยูํขณะนี้      
เป็นปัญหาที่ซับซ๎อนแก๎ไขได๎ยาก สืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนา ที่ผํานมาที่มุํงเน๎นความ
เจริญทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เป็นหลักสําคัญ จึงทุํมเทขยายการผลิตไปในด๎าน
อุตสาหกรรมมากกวํา ด๎านเกษตรกรรม  (ซึ่งเป็นการผลิตที่เน๎นวัฒนธรรมประจําชาติตั้งแตํครั้งอดีต ) 
และภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์  (Globalization) ทําให๎คนไทยหลงกระแสเกิดความเชื่อและมีคํานิยม
บริโภคสินค๎าตะวันตก วําเป็นของดีจนหลงลืมพ้ืนฐานทุนทางสังคมสภาพแวดล๎อมและวิถีไทยของ

                                                           
  ดร.สุริยะ เจียมประชานรากรและกรรณิการ์ ศีลพิพัฒน์, เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 

- ๖, หน๎า ๔๓ - ๔๔. 
 ณรงค์ เพชรประเสริฐ และสิริพร ยอดกมลศาสตร์, อ๎างใน วิจิตรระวิวงศ์ และคณะ , “สถานการณ์

คนจนและการจัดการแก๎ปัญหาคนจนในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ” , รายงานการวิจัย , ๒๕๔๒ , หน๎า ๑๖ .          
(เอกสารอัดสําเนา)   



 
๒๘ 

 

ตนเอง ทําให๎ความสามารถในการพึ่งตนเองซึ่งเป็นทุนทางสังคม (Social capital) ดั้งเดิมอํอนแอทรุด
โทรมลง   

เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูํพอกิน อันเป็นรากฐาน
ของเศรษฐกิจไทย โดยการตอบสนองความต๎องการของมนุษย์ด๎วยผลผลิตตามธรรมชาติจึงอยูํใกล๎ชิด
กับธรรมชาติ ไมํมํุงผลิตเพ่ือการค๎า แตํเป็นการผลิตเพื่อความพออยูํพอกิน และแบํงปันเอ้ืออาศัยและ
พ่ึงพากันบนหลักการและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแผนภูมิโครงสร๎างนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๓ เศรษฐกิจพอเพียง 

สรุป ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาว
ไทย ให๎ชาวไทยอยูํได๎ด๎วยพึ่งตนเอง ไมํฟูุงเฟูอ ไมํโลภ พึ่งพาตนเองให๎มากที่สุด มีการชํวยเหลือตนเอง
ให๎อยูํรอด มีความพอประมาณ หากินได๎อยํางมีเหตุมีผล ด๎วยความซื่อสัตย์ สุจริต ไมํต๎องไปเบียดเบียน
ผู๎อื่นและทําให๎ผู๎อื่นเดือดร๎อน พึ่งตนเองได๎ พึ่งพาโลกภายนอกให๎น๎อยที่สุด เดินทางสายกลาง ยึดถือ
ความพอประมาณ เน๎นความสมดุลระหวํางรายรับรายจําย และไมํเน๎นการแขํงขัน สํงเสริมความ
รํวมมือการชํวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน เพ่ือลดความขัดแย๎ง 
                                                           

 กระทรวงมหาดไทย, ยุทธศาสตร์การพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจชุมชน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
สํวนท๎องถิ่น, ๒๕๔๑), หน๎า ๑ - ๒. 

เศรษฐกิจพอเพียง 

พึ่งตนเอง เดินทางสายกลาง ไมํเน๎นการแขํงขัน 

• เลี้ยงตนเองได๎ ผลิตเพื่อ
พออยูํพอกินในครัวเรือน 
• นําสํวนที่เหลือออกขาย
หรือแลกเปลี่ยนสินค๎าท่ีตน
ผลิตไมํได๎ 
• ใช๎ทรัพยากรจากท๎อง  
ถิ่นหรือใช๎เทคโนโลยีที่เข๎า
กันได๎ 
• พ่ึงพาโลกภายนอกให๎
น๎อยที่สุด 
 

• ยึดถือความพอประมาณ
เป็นสําคัญ 
• เน๎นความสมดุลระหวําง
รายรับ รายจําย และ
ความสมดุลระหวําง
เศรษฐกิจกับระบบอื่น 
• ไมํมุํงเน๎นการบริโภค
สูงสุด ไมํหมกมุํนกับการ
บริโภคและการ
เบียดเบียนตนเองและ
ผู๎อื่น 

• ไมํมุํงการบริโภคเป็น
เปูาหมายสําคัญ 
• เน๎นการแขํงขันกับตนเอง 
ไมํเน๎นการแขํงขันเพื่อการ
บริโภค 
• สํงเสริมความรํวมมือการ
ชํวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน 
เพื่อลดความขัดแย๎งและ
เป็นปฏิปักษ์ตํอกัน 



 
๒๙ 

 

๒.๔.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ได๎ทรงชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลายาวนานกวํา  ๓๐ ปี ตั้งแตํ
กํอนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ และเม่ือภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทางการแก๎ไข
เพ่ือให๎รอดพ๎น และสามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคง และยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์ และความ
เปลี่ยนแปลงตํางๆ  

พระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได๎กลําวถึงความพอเพียงวํา “...พอเพียง 
มีความหมายกว๎างขวางยิ่งกวํานี้อีก คือ คําวํา พอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคํนั้นเอง คนเราถ๎าพอในความ
ต๎องการก็มีความโลภน๎อย เมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน๎อย  ถ๎าประเทศใดมีความคิดอันนี้ 
มีความคิดวําทําอะไรต๎องพอเพียง หมายความวํา พอประมาณ ซื่อตรง ไมํโลภอยํางมาก คนเราก็อยูํ
เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูก็ได๎ แตํวําต๎องไมํไปเบียดเบียนคนอ่ืน...”  

นักวิชาการได๎สรุปความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวํา “เศรษฐกิจพอเพียง    
เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํ และการปฏิบัติของประชาชนทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และการบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน และการดําเนินงาน
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะ ต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่รัฐ  
นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่
เหมาะสม  ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุล 
และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี  

จากหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพํอเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม
ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา ได๎จัดทําข้ึน เพ่ือรวบรวมพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได๎กลําว
ไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํ และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตํครอบครัว ชุมชนจนระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา และการบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ก๎าวทันตํอยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ 
                                                           

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ๒๕๔๘), หน๎า ๒. 

 “พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย” , [ออนไลน์ ], 
แหลํงที่มา:http://www.pcru.ac.th/kings/project4.php[๕ ม.ค. ๒๕๖๑].  

 คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ๒๕๕๐), หน๎า ๓๔. 



 
๓๐ 

 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มี
ความรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อให๎
สมดุล และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี  

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎  ให๎มีความพอเพียงกับ
ตัวเอง อยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อน  โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให๎ดีเสียกํอน  คือ    
ตั้งตัวให๎มีความพอกินพอใช๎  ไมํใชํมุํงหวังแตํจะทุํมเทสร๎างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให๎รวดเร็วแตํเพียง
อยํางเดียว เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง  ยํอมสามารถสร๎างความเจริญก๎าวหน๎า
และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตํอไปได๎  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ 
ในการผลิตสินค๎า และบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได๎โดยไมํต๎องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยตํางๆ ที่เรา
ไมํได๎เป็นเจ๎าของ  นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ได๎พระราชทานไว๎ในหนังสือ “ใต๎เบื้องพระยุคบาท” วําพระองค์ทํานได๎รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวํา หัวใจก็คือ คําวํา พอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ คําวํา พอ คุณจะมี
ชีวิตที่ตั้งอยูํบนมาตรฐานความพออยํางไร ความพอก็คือ  คําวํา  พอประมาณ ความพอประมาณ 
พระองค์ขยายความตํอไปอีก ไมํใชํผมพูดนะครับ พอประมาณ คือ พอแตํจําเพาะตัวเองที่หากินได๎
อยํางมีเหตุมีผล ด๎วยความซื่อสัตย์สุจริต จึงไมํต๎องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา แนํนอนมาตรฐานแตํละคน
ไมํเหมือนกัน ไมํใชํทุกคนจะให๎จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไมํใชํชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเกํากิน
อะไรก็โชคดีไปมาตรฐานก็อยูํแคํนี้ อีกคนกินแตํเงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยูํแคํนี้ แตํทุกคนต๎องมี
มาตรฐานเส๎นระดับพอดีของตัวเอง คือ ต๎องสร๎างมาให๎ ได๎ แล๎วยึดตรงนั้น เป็นหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธ
เราก็สอนอยูํแล๎วเส๎นทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือ ไมํหยํอน ไมํตึงเกินไป 
เหมาะสมแตํละคน รวมถึงการศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต วําเป็นระบบเศรษฐกิจแบบ
พอยังชีพผลิตผล พืชพันธุ์ไว๎เพ่ือกิน เพื่อใช๎เอง ไมํมีระบบการพึ่งพิงสังคมภายนอก มีความผูกผันกันสูง 
ชํวยเหลือ ซึ่งกันและกัน มีความพอเพียงในตัวเอง นับถือระบบเครือญาติเป็นสําคัญ และไมํมีการแบํง
ชนชั้นกัน เป็นต๎น  

                                                           
 พิศิษฐ์ โจทย์กิ่ง, ๒๐๙ ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน๎า 

๒๔๓. 
 กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม , ๘๐ พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแหํงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน๎า ๗๘. 
 อ๎างใน กัญญารัตน์ กิ่งก้ํา, “ปัจจัยที่เอื้อตํอความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชนบ๎านมํอนหินแก๎ว ตําบลวังพร๎าว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง”, การค้นคว้าแบบอิสระ          
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๓). 

 ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพ์สร๎างสรรค์
, ๒๕๔๐), หน๎า ๑. 



 
๓๑ 

 

นักวิชาการได๎กลําวสรุปถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวํา หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy) เปรียบเสมือนเครื่องยนต์ให๎สามารถขับเคลื่อนไปได๎ และสรุป
สาระสําคัญได๎ ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
ความรู๎สึกนึกคิดความปรารถนา และพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติอยูํในขอบเขตอันมี
เหตุผล โดยมีลักษณะที่เป็นนามธรรมอยูํมาก และสามารถยืดหยุํนเปลี่ยนแปลงได๎ตามกรณี ซึ่งความ
ประมาณอาจหมายถึงระดับปานกลาง 

๒. ความมีเหตุผล (Seasonableness) หมายถึง เป็นหลักที่มีความลึกซึ้งเป็นความมี
เหตุมีผลที่ยึดคน ชุมชน และประเทศชาติที่เป็นจุดศูนย์กลาง ซึ่งอาจจะต๎องพิจารณาปัจจัยรอบด๎าน 
ตัวอยํางเชํน เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ความอิสรเสรี การพึ่งพาตนเองได๎ ฯลฯ 

๓. การมีภูมิคุ๎มกัน (Immunity) หมายถึง การมีสภาพที่พร๎อมตํอการถูกกระทบจาก
สิ่งเร๎าตํางๆ กลําวคือ “การมีภูมิต๎านทาน” เป็นศัพท์ทางการแพทย์ที่ถูกนํามาอธิบายถึงสภาพรํางกาย
ที่สามารถต๎านทานเชื้อโรคท่ีเข๎ารํางกายโดยมีการสร๎างภูมิค๎ุมกันเพื่อที่จะลดหรือควบคุมความเสี่ยง 
(Risk) ตํอปัจจัยที่เข๎ามากระทบไมํให๎กํอปัญหาหรืออุปสรรคจนต๎องเกิดความสูญเสียตามมา ดังนั้น 
การสร๎างภูมิค๎ุมกันจึงเป็นกระบวนการปูองกันตนเองเพ่ือควบคุมความเสี่ยงด๎วยวิธีการตํางๆ           
ที่เก่ียวข๎องกับปัจจัยความเสี่ยงนั้น  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การถูกนํามาใช๎โดยพระบาทสมเด็จพระ ปรมินทรมหา ภูมิ
พลอดุลยเดชได๎ทรงนํามาเป็นแนวทางสูํการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อรับมือกับความท๎าทาย และการ
เปลี่ยนแปลงสําคัญที่จะเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตน์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากการเฝูา
สังเกต โดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชตลอด ๕๘ ปี ของพระองค์ท่ีครองราชย์ 
นอกจากนี้ ยังได๎ระบุหลักการนี้วําได๎เน๎นถึงทางสายกลาง ที่เป็นเส๎นทางหลักสูํการเอาชนะอุปสรรค
ตํางๆ ในการดําเนินชีวิตของคนไทย ไมํวําจะเป็นครอบครัว ธุรกิจ และในสังคมโดยเฉพา ะหลังจาก
วิกฤตเศรษฐกิจเอเชียปี ๑๙๙๗ ที่องค์กรธุรกิจจํานวนมากในประเทศไทยได๎เกิดปัญหาทางการเงินจน
ล๎มละลายกัน สมเด็จ พระเจ๎าอยูํหัว  รัชกาลที่ ๙ ได๎ทรงหํวงใย และเน๎นย้ําถึงแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ให๎เป็นแนวทาง และวิธีการแก๎ไขปัญหาวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจให๎กลับคืนมาสูํ
สภาวะปกติ และสูํความยั่งยืนได๎อีกครั้ง  นอกจากนี้ เศรษฐกิจพอเพียงยังเป็นปรัชญาที่ซึ่งแนว
ทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนา และบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพ่ือให๎ก๎าวหน๎า และทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ    
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผน และการดําเนินการทุก
                                                           

 จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกสรย่ังยืน , 
(กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาสํงเสริมการเกษตรและสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน๎า ๙. 

 Avery, G.C., Leadership for sustainable futures : Achieving success in a 
competitive word, Cheltenham, (UK and Northampton, MA, USA : Edward Elgar, 2005), p. 12. 



 
๓๒ 

 

ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่รัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให๎มีความรู๎ที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎เกิดสมดุล 
และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่ งแวดล๎อม
จากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับชาติ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎
ดําเนินไปในทางสายกลาง เพื่อให๎ก๎าวทันยุคโลกาภิวัตน์   

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนาได๎ให๎สัมภาษณ์ ถึงหลักการที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงยึดถือในการพัฒนา มีอยูํ ๔ ประการด๎วยกัน
คือ 

๑) การพัฒนานั้นเพื่อให๎เกิดการพึ่งตนเอง 
๒) ทรงเห็นการมีสํวนรํวมของประชาชน และทรงทํา “ประชาพิจารณ์” โดยทรง

สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดความเห็นกับประชาชนในทุกท๎องถิ่นท่ีจะเกิดการพัฒนาตามแนว
พระราชดําริ 

๓) การพัฒนาเศรษฐกิจใดๆ นั้น จะต๎องให๎สอดคล๎องกับปัญหาที่เกิดข้ึนในภูมิภาค
นั้น เนื่องจากแตํละแหํงคนก็ไมํเหมือนกัน ขนบธรรมเนียมก็ไมํเหมือนกัน ทรงใช๎คําวํา “ภูมิสังคม” คือ
ทรงดูทั้งลักษณะภูมิศาสตร์ และลักษณะทางสังคม 

๔) ทรงยึดถือหลักปรัชญาที่สําคัญมาก พร๎อมๆ กับความเป็นพระมหากษัตริย์ นั่นคือ 
ทรงมีความสามัญ ความเรียบงําย ความเป็นธรรมชาติ ถือเป็นหลัก ๓ ประการ ที่ทรงปฏิบัติพระราช
กรณียกิจในการพัฒนา ซึ่งถือเป็นการสร๎างศรัทธาให๎เกิดแกํการริเริ่มแผนงานทั้งปวง และวันที่ ๔ 
ธันวาคม ของทุกปี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระผู๎ทรงเป็นนักพัฒนาที่
ยิ่งใหญํ ได๎มีพระราชดํารัส เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๔   

ดร.กิจจา บานชื่น  ได๎ให๎ความหมาย ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
ความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยํางยิ่งในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและดําเนินงานทุกข้ันตอน 
ขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี  
นักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให๎มีความรู๎และรอบรู๎ที่
เหมาะสมดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให๎สมดุลและ

                                                           
 เกษม วัฒชัย, “เอกสารประกอบการปาฐกถาพิเศษ เศรษฐกิขพอเพียงกับการศึกษา” , 

[ออนไลน์], แหลํงที่มา:http: irrigation.rid.go.th/rid8/bid8/eco[1].pdf[๗ มกราคม ๒๕๖๑]. 
 สุเมธ ตันติเวชกุล, , ใต้เบ้ืองพระยุคบาท, หน๎า ๓๐๕. 



 
๓๓ 

 

พร๎อมตํอการรองรับความเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางยิ่ง  

ดร.สุริยะ เจียมประชานรากร และกรรณิการ์ ศีลพิพัฒน์ ได๎สรุปสาระสําคัญของ          
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแตํละบุคคล
และองค์กร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล๎อมความ มีเหตุผล
และการมีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัวเอง โดยใช๎ความรู๎อยํางถูกหลักวิชาการด๎วยความรอบคอบและระมัดระวัง 
ควบคูํไปกับการมีคุณธรรม ไมํเบียดเบียนกัน แบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และรํวมมือปรองดองกัน
ในสังคม ซึ่งจะชํวยสํงเสริมสายใยเชื่อมโยงคนในภาคสํวนตํางๆ ของสังคมเข๎าด๎วยกัน สร๎างสรรค์พลัง
นําไปสูํความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงภายใต๎กระแสโลกา   
ภิวัตน์ได๎  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงเมื่อวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ซึ่งได๎มีการขานรับนําแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติกันหลายหนํวยงาน แตํคนสํวนมากมักเข๎าใจวําเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของ
เกษตรในชนบทเทํานั้น แตํแท๎จริง ผู๎ประกอบอาชีพอ่ืน เชํน พํอค๎า ข๎าราชการ และพนักงานบริษัท
ตํางๆ สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ได๎ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา ๒๕ ปี 
ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภาย หลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทางการแก๎ไขเพ่ือให๎รอด
พ๎น และสามาร ถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน์  และความเปลี่ยนแปลง
ตํางๆ  

สรุป เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช   
ทรงมอบให๎แกํ พสกนิกรชาวไทย ทรงเน๎นย้ําแนวทางเพ่ือให๎รอดพ๎น และสามารถดํารงอยูํได๎อยําง
มั่นคง และเพ่ือให๎ดําเนินชีวิตตามความพอดี พออยูํ พอกิน พอใช๎ ไมํเดือดร๎อน และไมํไปเบียดเบียน
ผู๎อื่น โดยเริ่มต๎นที่ตัวของตัวเอง ครอบครัว สร๎างจิตสํานึกท่ีดี อยูํด๎วยความระมัดระวังในการดําเนิน
ชีวิต ไมํลุํมหลงไปกับความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน์ ตั้งมั่นอยูํกับทางสายกลาง ตั้งใจ อดทน 
ขยันหมั่นเพียร ประกอบอาชีพสุจริต รู๎จักใช๎สิ่งของอยํางมีเหตุมีผล และการให๎ความสําคัญกับการ
รวมกลุํมในชุมชน ชํวยเหลือชุมชน และสร๎างความสามัคคีให๎เกิดข้ึนในชุมชน  พร๎อมรับตํอการ
เปลี่ยนแปลงได๎ตลอดเวลา 

 
 
 

                                                           
 ดร.กิจจา บานช่ืน, มนุษยสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ด

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๖๐), หน๎า ๒๐๗-๒๐๘. 
 ดร.สุริยะ เจียมประชานรากร และกรรณิการ์ ศีลพิพัฒน์, เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นมัธยมปีที่ ๔ - ๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์สํงเสริมวิชาการ, ๒๕๕๕), หน๎า ๒๖. 



 
๓๔ 

 

๒.๔.๓ หลักแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไมํประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างความภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว
ตลอดจนใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา
มีหลักการพิจารณาอยูํ ๕ สํวน  ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูํ และปฏิบัติตนในทางท่ี
ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช๎ได๎ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุ๎งเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎กับการปฏิบัติตนได๎ใน
ทุกระดับโดยเน๎นการปฏิบัติตามทางสายกลาง และการพัฒนาอยํางเป็นขั้นเป็นตอน 

๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะต๎องประกอบด๎วยคุณลักษณะ ๓ คุณลักษณะ พร๎อมๆ
กัน ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไป โดยไมํ
เบียดเบียนตนเอง และผู๎อ่ืน เชํน การผลิต และบริโภคท่ีมีอยูํในระดับที่พอประมาณ  

ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นไป
อยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้นๆ อยํางรอบคอบ 

การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้น
ในอนาคตอันใกล ๎

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจ และการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียงนั้น 
ต๎องอาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ 

เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบ
ด๎าน ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 

๕. แนวทางการปฏิบัติ / ผลที่คาดวําจะได๎รับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช๎ คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร๎อมรั บตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด๎าน ทั้งด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎และเทคโนโลยี 

                                                           
 รัตนา แก๎วเสน, “การวางแผนระดับท๎องถิ่นเพื่อการพัฒนาท่ีสมดุลด๎วยตารางวางแผนเศรษฐกิจ

พอเพียง  : กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหมํ, การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๔). 



 
๓๕ 

 

แนวคิดของปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูํ และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี
พอสมควร ตํอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้ จะต๎อง
อาศัยความรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง ในการนําวิชาการตํางๆ มาใช๎ในการ
วางแผน และดําเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให๎มีความรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให๎สมดุล และพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว และกว๎างขวางทั้งด๎าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี  

เศรษฐกิจพอเพียง คือ ๓ หํวง ๒ เงื่อนไข ได๎แกํ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และ
การมีระบบภูมิค๎ุมกัน ซึ่งเกาะเกี่ยวสัมพันธ์กันเหมือนเป็นหํวง ๓ หํวง โดยตั้งอยูํบนพื้นฐานของความรู๎
กับคูณธรรม อันเป็นเงื่อนไขอีก ๒ เงื่อนไข ได๎แกํ 

ความมีเหตุผล โดยเน๎นการปรับกิจกรรม และการดําเนินธุรกิจให๎สอดคล๎องกับภูมิสังคม 
การที่ภูมิประเทศ และภูมิอากาศของประเทศไทยเหมาะสมกับการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว์ และ
ประชากรมีความชํานาญเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรม มีเทคโนโลยี และภูมิปัญญาท๎องถิ่นท่ีสนับสนุน
อาชีพเกษตรกรรม และความต๎องการอาหารของโลกเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ทําให๎เกษตรกรรมเป็นสาขา
การผลิตที่สําคัญสําหรับประเทศ เปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมที่เราต๎องพ่ึงทั้งเงินทุน เทคโนโลยี และ
การบริหารจัดการจากตํางประเทศ 

ความพอประมาณ ในการทํากิจกรรรมหรือลงทุนธุรกิจตํางๆ ต๎องคํานึงถึงความสามารถ
ด๎านการบริหารจัดการของผู๎จะลงทุน ความพร๎อมของเงินทุน และเทคโนโลยี ซึ่งควรจะต๎องมี
ประสบการณ์ในการบริหารกิจกรรมหรือธุรกิจที่จะดําเนิน ต๎องมีเงินทุนเพียงพอ หากจะต๎องก๎ูเงินก็ให๎
เป็นสํวนน๎อย และมีความม่ันใจวําจะใช๎คืนเงินก๎ูได๎ และต๎องมีความรอบรู๎เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช๎เป็น
อยํางดี สามารถแก๎ไขปรับปรุงเทคโนโลยีได๎ด๎วยตนเอง 

การมีภูมิคุ๎มกัน เราต๎องสร๎างภูมิค๎ุมกันเกี่ยวกับการเคลื่อนย๎ายทุนที่ทําให๎เกิดวิกฤต
เศรษฐกิจของประเทศมาแล๎วไมํให๎เกิดอีก ต๎องแก๎ไขการที่พ่ึงตัวเองไมํได๎ ด๎านพลังงาน และการที่ไมํ
สามารถเรียนรู๎หรือปรับตัวให๎เข๎ากับเลี่ยนแปลงของโลกได๎ เราต๎องมีภูมิคุ๎มกันความโลภของเราเอง 
ไมํให๎ความโลภที่ต๎องการเพิ่มปริมาณผลผลิตทําให๎ต๎องใช๎ปุ๋ยใช๎ยาฆําแมลงในภาคการเกษตรความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ๎มกันเป็นสาระหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
เงื่อนไขดังนี ้

                                                           
 พระปริญญา ฐฃิตธมฺโม  (จันทะมงคล), “บทบาทด๎านการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู๎บริหารองค์การบริหารสํวนตําบลแมํทาช๎าง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมํ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน๎า ๒๗ – ๒๘. 



 
๓๖ 

 

ความรอบรู๎ ต๎องรู๎ทันโลก รู๎เขารู๎เรา เราต๎องรู๎ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกเพ่ือที่จะปรับตัว
ให๎ทัน และได๎รับประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงนั้นให๎ได๎ ซึ่งผู๎ที่เอาใจใสํที่จะรับรู๎ และสามารถ
ประเมินผลกระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ และปรับตัวให๎เข๎ากับการ
เปลี่ยนแปลงได๎ดีจะได๎เปรียบ 

ความรอบคอบ การคิดอยํางรอบคอบต๎องเข๎าใจความเชื่อมโยงของเหตุปัจจัย และ
คาดการณ์ได๎วํา การกระทําของเราหรือผลกระทบของการกระทําของคนอ่ืนมีเหตุ และปัจจัยที่จะมีผล
ตํอเราอยํางไร ต๎องมีการวิเคราะห์เหตุปัจจัยหรือสถานการณ์ท่ีเป็นไปได๎หลายๆ สถานการณ์ และ
เตรียมหาวิธีการรับมือกับผลที่คาดวําจะเกิดข้ึน 

ความสุจริต ให๎สํานึกในคุณธรรม จริยธรรมตลอดเวลา 
การมีสติปัญญา หากขาดสติก็ขาดทุกอยําง สติอาจขาดได๎งํายๆ จากการเสพติดหรือสุรา 

การขาดสติทําให๎ทางปฏิบัติทั้งกาย วาจา และใจเสื่อมเสียไปด๎วย สมาธิไมํเกิด ปัญญาไมํเกิด แก๎ไข
ปัญญาไมํได๎ การงานก็ไมํสัมฤทธิ์ผล  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพียงอยํางน๎อย ๗ ประการ คือ 
ประการที่ ๑ พอเพียงสําหรับทุกคน ไมํใชํเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
ประการที่ ๒ จิตใจพอเพียง ทําให๎รัก และเอ้ืออาทรคนอ่ืน คนที่ไมํพอจะรักคนอ่ืนไมํเป็น 

และทําลายมาก 
ประการที่ ๓ สิ่งแวดล๎อมพอเพียง การอนุรักษ์ และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล๎อม ทําให๎ยังชีพ และ

ทํามาหากินได๎ เชํน การทําเกษตรผสมผสานซึ่งได๎ทั้งอาหาร ได๎สิ่งแวดล๎อม และได๎เงิน 
ประการที่ ๔ ชุมชนเข็มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนเข็มแข็ง จะทําให๎สามารถ

แก๎ปัญหาตํางๆ ได๎ เชํน ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจนหรือปัญหาสิ่งแวดล๎อม 
ประการที่ ๕ ปัญหาความพอเพียง มีการเรียนรู๎รํวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได๎อยําง

ตํอเนื่อง 
ประการที่ ๖ อยูํบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุํมชนที่

สัมพันธ์อยูํกับสิ่งแวดล๎อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์ และเติบโตขึ้นจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง 

ประการที่ ๗ มีความม่ันคงพอเพียงไมํใชํวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตก
งานไมํมีกินไมํมีใช๎ เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําให๎สุขภาพจิตดี 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 พงพิสิฏฐ์ วิเศษกุล, เศรษฐกิจเขียวและใส, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๗๕. 



 
๓๗ 

 

 

เมื่อทุกอยํางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติ และยั่งยืน ซึ่งเรา
อาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงชื่ออ่ืนๆ เชํน 

- เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
- เศรษฐกิจสมดุล 
- เศรษฐกิจบูรณาการ 
- เศรษฐกิจศีลธรรม  

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุป
งํายๆ คือ ๓ หํวง ๒ เงื่อนไข อันประกอบไปด๎วยพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี และมี
ความรู๎ มีคุณธรรม ซึ่งจะนําไปสูํชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมที่ก๎าวหน๎าอยํางสมดุล มั่นคง 
ยั่งยืน ดังรูปภาพตํอไปนี้  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นําไปสูํ 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๔ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           
 อ๎างใน อภิชา ที่รักษ์. ทางรอดในภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , 

(กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ๎าวิชาการ, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๖๖ – ๑๖๘. 
 สรรเสริญ วงศ์ชอุํม, เศรษฐกิจพอเพียง : พ้ืนฐานสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: เพชรรุํง

การพิมพ,์ ๒๕๔๔), หน๎า ๖. 

 
มีเหตุผล 

 
พอประมาณ 

 
มีภูมิคุมกัน

ในตัวดี 

เงื่อนไขความรู ๎
(รอบรู๎ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แขํงขัน) 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม 

สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 



 
๓๘ 

 

ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไป และไมํ
เบียดเบียนตนเอง และผู๎อ่ืน 

ความมีเหตุผล คือ การคิดทบทวนอยํางรอบคอบ ต๎องพิจารณาจากเหตุทุกอยํางที่
เกี่ยวข๎อง และยังต๎องคํานึงถึงผลที่ตามาด๎วย 

มีภูมิคุ๎มกันในตัวเอง หมายถึง การรู๎จักการจัดการกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้นในอนาคต การ
เตรียมตัวให๎พร๎อม เพื่อรับกับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่เกิดขึ้น 

สํวนความหมายของ ๒ เงื่อนไข 
ความรู๎ คือ ความรอบรู๎ในสิ่งที่จะทําอยํางถํองแท๎ และรอบด๎าน มีความรอบคอบ ที่จะนํา

ความรู๎พิจารณาเพ่ือวางแผน ไมํหวือหวา หุนหันพลันแลํน มีความระมัดระวัง ใช๎ความรู๎ให๎เหมาะกับ
กาละและเทศะ 

คุณธรรม หมายถึง ความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิต รู๎จักการแบํงปัน ไมํโลภ และไมํตระหนี่ เป็นคนเกํงอยํางเดียวไมํพอ ต๎องเป็นคนดีด๎วย
ความเกํง และความดีของเราจะเอ้ือประโยชน์แกํตัวเรา และสังคม 

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางของการดํารงอยูํ และ
ปฏิบัติตนในทางที่ดีท่ีควรจะเป็นโดยพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคม สามารถประยุกต์ใช๎ได๎
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย 
และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา กลําวคือ เป็นการพัฒนาที่สมดุล และ
ยั่งยืน พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ความรู๎ และ
เทคโนโลยี โดยหลักแนวคิดของการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด๎วยคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ 
ดังตํอไปนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากเกินไป โดยไมํ
เบียดเบียนตนเอง และผู๎อ่ืน 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นไปอยํางมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎องตลอดเวลาจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้นๆ อยํางรอบคอบ 

การมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงในด๎านตํางๆ ที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได๎ของสถานการณ์ตํางๆที่คาดวําจะ
เกิดข้ึนในอนาคต 

เงื่อนไขการตัดสินใจ และการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับความพอเพียงนั้นต๎อง
อาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กลําวคือ เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วยความรู๎เกี่ยวกับ
วิชาการตํางๆ อยํางรอบคอบ ความรอบคอบที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เชื่อมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ และเงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด๎วยความ



 
๓๙ 

 

ตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน และความเพียร การใช๎สติปัญญาในการดําเนิน
ชีวิต ไมํโลภ และไมํตระหนี่  

สรุป แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต๎องคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ความรอบคอบและมีคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิต และเป็นแนวทางปฏิบัติ
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตํระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ เพ่ือให๎ทันกับโลกยุค
โลกาภิวัตน์  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปงํายๆ ๒ อยําง คือ (๑) ๓ หํวง ได๎แกํ 
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี (๒) ๒ เงื่อนไข ได๎แกํ เงื่อนไขความรู๎ และเงื่อนไข
คุณธรรม  เป็นการพัฒนาที่มีความสมดุล และมีความยั่งยืน เพ่ือพร๎อมตํอการเปลี่ยนแปลงอยําง
รวดเร็ว และกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี 

๒.๔.๔ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่างๆ 
สังคมไทยจะยั่งยืนได๎ด๎วยการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได๎อยํางถูกต๎อง และ

นําไปปฏิบัติได๎อยํางแพรํหลาย และกว๎างขวาง นอกจากนี้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังกํอให๎เกิดการ
พัฒนาสังคมไทยในหลากหลายมิติแบบบูรณาการ ไมํวําจะเป็นเรื่องการพึ่งตนเอง ความมีจริยธรรม 
โลกาภิวัตน์ และการบริหารประเทศ ซึ่งล๎วนเกี่ยวกับการตัดสินใจในทุกระดับ ในทุกภาคสํวน ชุมชน 
ประชาชน ธุรกิจเอกชน ภาควิชาการ และการเมืองให๎ถูกทิศถูกทาง อันจะนําไปสูํการพัฒนาการอยําง
ยั่งยืนในระยะยาวตํอไป  

นักวิชาการได๎เปรียบเทียบสาระสําคัญของการประพฤติปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
/ พ่ึงตนเองกับการค๎าเสรี / ทุนนิยมโลกาภิวัตน์ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ปรียานุช พิบูลย์สราวุธ, เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ด้านการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานทรัพย์สินสํวนพระมหากษัตริย์, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๐. 
 กาญจนา บุญยัง และคณะ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การบริหารส่วนต าบล , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๒), หน๎า ๑๔. 
 วิวัฒน์ชัย อัตถากร, ยุทธศาสตร์ใหม่ของชาติกับเศรษฐกิจการเมืองภาคประชาชนในยุคทุนนิยม

โลกาภิวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ๑๔ ตุลา, ๒๕๕๐), หน๎า ๘ – ๙. 



 
๔๐ 

 

ตารางท่ี ๒.๑ การเปรียบเทียบสาระสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับทุนนิยม 
 
ประเด็นการพัฒนา เศรษฐกิจพอเพียง / พึ่งตนเอ เศรษฐกิจการค้าเสรี / ทุนนิยมโลก 
(๑) เปูาหมายหลัก เน๎นการพึ่งตนเองได๎ การกระจาย 

รายได๎ที่เป็นธรรม 
เน๎นประสิทธิภาพความเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจ 

(๒) วิธีการ เน๎นกลุํมชุมชน สหกรณ์ เศรษฐกิจ 
 ชุมชน 

เน๎นความเป็นปัจเจกบุคคล  
ทุนเอกชน องค์กรธุรกิจ 

(๓) คํานิยม เน๎นการรํวมแรงรํวมใจ รํวมมือกัน เน๎นการแขํงขันแบบแพ๎คัดออก  
ปลาใหญํกินปลาเล็ก 

(๔) แรงจูงใจ เน๎นสํานึกสาธารณะ จิตใจตํอ 
สํวนรวม ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน 
พ่ึงพาอาศัยกัน 

เน๎นกําไรบริษัท วัตถุนิยม บริโภคนิยม 
 

(๕) ทรัพยากร 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม 

เน๎นความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจ 
ชีวิต สังคม กับระบบนิเวศ 

เน๎นการพัฒนาอุตสาหกรรมนําหน๎า 
สิ่งแวดล๎อม 

(๖) เทคโนโลยี เน๎นเทคโนโลยีชั้นกลาง ภูมิปัญญา 
ที่รับใช๎ชุมชน 

เน๎นไฮเทค เทคโนโลยีราคาแพง  
ภูมิปัญญาตะวันตก 

(๗) โลกาภิวัตน์ เน๎นความแข็งแกรํงของโครงสร๎าง 
ระบบ ควบคูํกับการเข๎าสูํ 
โลกาภิวัตน์ 

เป็นเสรีเต็มที่สูํโลกภิวัฒน์ 

จากการศึกษาหลักการสําคัญของการจัดการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจาก   
พระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  และจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ จึงได๎ประมวล และสรุปสาระสําคัญเป็นหลักการสําคัญของ
การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ๘ ประการ ได๎แกํ 

๑. ความพอเพียง หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนเน๎นการผลิต และบริโภค 
โดยยึดหลักทางสายกลาง ความพอประมาณ และความพอดีในเวลาเดียวกัน และก๎าวให๎ทันในโลกยุค
โลกาภิวัตน์ ซึ่งหมายความรวมถึงความพอเพียงในด๎านตํางๆ คือ 

๑.๑ ด๎านจิตใจ คือ รู๎จักพอ พอประมาณ ไมํโลภ ไมํเบียดเบียน ยึดมั่นในทางสาย
กลาง 

๑.๒ ด๎านสังคม คือ การมุํงให๎เกิดความสงบสุข ประชาชนมีเมตตา เอ้ืออาทร 
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน สามัคคีรํวมมือเพ่ือให๎ทุกคนอยูํรํวมกันโดยปราศจากการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบ 

๑.๓ ด๎านวัฒนธรรม คือ การสนับสนุนให๎เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 
อดออม มีชีวิตที่เรียบงําย ไมํฟุุมเฟือย ไมํตกเป็นทาสของอบายสุข และบริโภคนิยม 



 
๔๑ 

 

๑.๔ ด๎านเศรษฐกิจ หมายถึง สนับสนุนให๎ประชาชนในชุมชนมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ พึ่งพาตนเองได๎  พ๎นจากความยากจน มีรายได๎เพ่ิมสูงขึ้น 
และพ๎นจากการเป็นหนี้สิน 

๑.๕ ด๎านเทคโนโลยี หมายถึง การใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง 
และชุมชน 

๑.๖ ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การไมํเบียดเบียน
ธรรมชาติมากเกินไป การอยูํรํวมกับธรรมชาติ การใช๎ทรัพยากรอยํางพอดี คุ๎มคํา เกิดประโยชน์สูงสุด 
พร๎อมกับอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตํางๆ เกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ 
ปัจจัยที่เก่ียวข๎อง และคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยํางรอบคอบ ตลอดจน
อาศัยทั้งความรู๎ และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ ปฏิบัติ และประเมินผล ด๎วยความซื่อสัตย์ 
สุจริต อดทน ความเพียร และสติปัญญา 

๓. การมีภูมิคุ๎มกัน หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนมีการเตรียมความพร๎อม
รู๎เทําทันตํอผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตํางๆ มีความยืดหยุํนในการปรับตัว มีความเข็มแข็ง 
มั่นคง และยั่งยืน 

๔. การพ่ึงตนเอง หมายถึง ประชาชน และชุมชนสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของชุมชน
ที่อยูํได๎ด๎วยตนเองไมํต๎องพ่ึงพาอาศัยผู๎อื่นจนเกินจําเป็น โดยเน๎นความสามารถของประชาชน และ
ชุมชนในการผลิตสินค๎า และบริการเพ่ือเลี้ยงประชาชนหรือชุมชนนั้นๆ โดยไมํต๎องพ่ึงพาปัจจัยตํางๆ ที่
ประชาชนหรือชุมชนไมํได๎เป็นเจ๎าของ กลําวคือ 

๔.๑ ด๎านจิตใจ คือ การทําตนให๎เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตเอื้ออาทร 
ประนีประนอม เห็นประโยชน์ของสํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

๔.๒ ด๎านสังคม พิจารณาถึงการชํวยเหลือเกื้อกูลกันของแตํละชุมชน เชื่อมโยง
เป็นเครือขํายชุมชนที่แข็งแรง และเป็นอิสระ 

๔.๓ ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม คือ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของประชาชนในชุมชนอยํางฉลาด และหาทางเพ่ิมมูลคําโดยยึดหลักการของความยั่งยืน 

๔.๔ ด๎านเทคโนโลยี จะพิจารณาถึงการเลือกใช๎เทคโนโลยีที่สอดคล๎องกับพื้นฐาน
ของภูมิปัญญาชาวบ๎าน ความต๎องการ และสภาพแวดล๎อมของชุมชน รวมทั้งควรพัฒนาเทคโนโลยีจาก
ภูมิปัญญาของตนเอง 

๔.๕ ด๎านเศรษฐกิจ คือ การสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของชุมชนโดยยึดหลักการ
ตนเป็นที่พึ่งแหํงตน มุํงเน๎นการผลิตที่เพียงพอกับความต๎องการบริโภคหากเหลือจึงจําหนําย ทั้งนี้
จะต๎องมีการประหยัด ลดคําใช๎จําย ยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ และสร๎างสิ่งอุปโภคบริโภค ในชุมชน
ของตนเอง 

 
 



 
๔๒ 

 

๕. การเสริมสร๎างคุณภาพคน หมายถึง การเสริมสร๎างจิตใจของประชาชน และ
ชุมชนระดับชาติ เชํน การมีคุณธรรม การละความชั่ว และการทําความดี การไมํเบียดเบียน มีความ
รับผิดชอบ ความซื่อสัตย์สุจริต ความเพียร ความอดทน ความรอบคอบ เป็นต๎น เพ่ือให๎บรรลุผลสําเร็จ
ของชุมชนที่ได๎กําหนดไว๎ 

๖. การรวมกลุํม หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนให๎ความสําคัญกับการรวมกลุํม 
เพ่ือให๎มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเสถียรภาพ และนํามาซึ่งการกระจายรายได๎ที่ดีข้ึน 

๗. การสร๎างเครือขําย หมายถึง ประชาชน และชุมชนให๎ความสําคัญกับการรวมกลุํม 
เพ่ือให๎มีการเจริญเติบโตอยํางเป็นระบบ และรํวมมือกันเพ่ือประโยชน์ตํอชุมชน โดยอาศัยหลักการ
เชื่อมโยงที่ไมํเบียดเบียน แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 

๘. ความสมดุล และการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การสนับสนุนให๎กับประชาชน และ
ชุมชนยึดถือการพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม มีสมดุลระหวํางกระแสการแขํงขันจากโลกาภิวัตน์ และ
กระแสท๎องถิ่นนิยม มีความหลากหลายในโครงสร๎างการผลิต มีการใช๎ทุนทางสังคมที่มีอยูํให๎มี
ประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุด ไมํทําลายทรัพยากร และสิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถี
ชีวิตของท๎องถิ่นท่ีดีงาม  

การประยุกต์ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช๎ในระดับตํางๆ ได๎ดังนี้ 
๑. ระดับปัจเจกบุคคล / ชุมชน ด๎วยการใช๎ชีวิตบนพื้นฐานของการรู๎จักตนเอง 

สามารถพ่ึงตนเองได๎ และดําเนินชีวิตอยํางพอกินพอใช๎ ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ทําให๎เกิดความสุข และ
ความพอใจในการดําเนินชีวิตอยํางพอเพียง และพัฒนาตนเองอยูํอยํางตํอเนื่อง เพื่อให๎สามารถอยูํ
อยํางพอเพียงได๎ในทุกสถานการณ ์

๒. ระดับชุมชน ต๎องอาศัยความพอเพียงในระดับครอบครัวเป็นพื้นฐาน แล๎วสมาชิก
นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสูํระดับชุมชน มีการรวมกลุํมทําประโยชน์เพื่อ
สํวนรวม โดยอาศัยภูมิปัญญา และความสามารถท่ีมีอยูํเป็นพื้นฐานประกอบการดําเนินชีวิต มีการ
ชํวยเหลือแบํงปันกัน มีการรวมกลุํม และสร๎างเป็นเครือขํายเชื่อมโยงระหวํางกัน จนนําไปสูํความ
เป็นอยูํที่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 

๓. ระดับรัฐ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า เกิดขึ้นจากการรวมกลุํมของชุมชน
หลายๆ แหํง ที่มีความพอเพียง มารํวมแลกเปลี่ยนความรู๎ และประสบการณ์ และรํวมมือกันสร๎างเป็น
เครือขํายเชื่อมโยงระหวํางชุมชน ด๎วยหลักการแบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็นสังคม
แหํงความพอใจ และสามารถวางนโยบาย และกลยุทธ์การพัฒนาให๎สังคมเจริญก๎าวหน๎าได๎อยํางสมดุล 
และยั่งยืน  

 
 

                                                           
 วิรัช นิภาวรรณ, การบริการจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน , (รัฐสภาสาร, ปีท่ี 

๕๕ ฉบับท่ี ๔, ๒๕๕๐) : ๒๑ – ๖๐. 
 สรรเสริญ วงศ์ชอุํม,  เศรษฐกิจพอเพียง : พ้ืนฐานสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ๒๕๔๔), หน๎า ๖. 



 
๔๓ 

 

จากการจําแนกระดับของการประยุกต์ใช๎เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบํงออกเป็น ๓ ระดับ 
คือ 

เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีหนึ่ง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่เน๎นความพอเพียงใน
ระดับบุคคล และครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยูํในลักษณะที่สามาร ถพ่ึงพา
ตนเองได๎  สามารถสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐาน เชํน ความต๎องการในปัจจัยของตนเอง และ
ครอบครัวได๎ มีการชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงใน
การดําเนินชีวิตด๎วยการประหยัด และการลดคําใช๎จํายที่ไมํจําเป็น จนสามารถดํารงชีวิตอยูํได๎อยํางมี
ความสุขทั้งกาย และทางใจ 

เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า ที่เน๎นความพอเพียงใน
ระดับกลุํมหรือองค์กร คือ เมื่อบุคคล / ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับหนึ่งแล๎วจะรวมพลังกันใน
รูปของกลุํมหรือสหกรณ์ เพ่ือรํวมกันดําเนินงานในด๎านตํางๆ ทั้งด๎านการผลิต การตลาด ความเป็นอยูํ 
สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยได๎รับความรํวมมือจากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ทั้งหนํวยงาน
ราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า ที่เน๎นความพอเพียง
ในระดับเครือขําย คือ เมื่อกลุํมหรือองค์การ มีความพอใจระดับท่ีสองแล๎ว จะรํวมมือกับหนํวยงาน
ภายนอกเพ่ือการสร๎างเครือขําย มีการติดตํอรํวมมือกับกลุํมการเงิน และบริษัทตํางๆ ทั้งในด๎านการ
ลงทุน การผลิต การตลาด การจําหนําย และการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด๎านสวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนาให๎ได๎
ประโยชน์รํวมกัน 

การจําแนกเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง ๓ ระดับ แสดงให๎เห็นถึงการพัฒนาของการนําปรัชญา
เศรษฐกิจมาประยุกต์ใช๎ โดยเริ่มจากหลักการของการพึ่งตนเอง เปลี่ยนจากการพึ่งพาตนเองไมํได๎หรือ
ต๎องคอยอาศัยผู๎อ่ืนอยูํตลอดเวลา (Dependent) เป็นการพัฒนาตนเอง ให๎มีความเข็มแข็งเป็นอิสระ 
แล๎วจึงพัฒนาขึ้นเป็นการแลกเปลี่ยน การรวมกลุํมชํวยเหลือกัน จนนําไปสูํการพ่ึงพากันสงเคราะห์
เกื้อกูล รํวมมือ และประสานกับโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี  

รูปแบบการน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในภาคประชาชน ชุมชน 
เอกชน และภาครัฐ สรุปได๎ดังนี้ 

การน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในภาคประชาชน ประยุกต์ใช๎ได๎ใน
ด๎านความพอประมาณ คือ เน๎นลงทุนตามกําลังความสามารถ ด๎านความมีเหตุผล คือ รู๎จักใช๎จําย 
ประหยัด อดออม ด๎านการมีภูมิคุ๎มกัน คือ การสร๎างวินัยทางการเงิน จัดทําบัญชีครัวเรือน ด๎านความรู๎
นั้น เป็นการพัฒนาตนเองตลอดเวลา สํวนด๎านคุณธรรม เป็นการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการอยูํรํวมกันทาง
สังคม โดยการเอ้ือเฟ้ือ ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และคํานึงถึงประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

 

                                                           
 สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชยบทแหํงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, เศรษฐกิจพอเพียงกับ

การด าเนินธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน, ๒๕๕๐), หน๎า ๒๗. 



 
๔๔ 

 

การน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในภาคชุมชน ชุมชนมีการประยุกต์ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยํางหลากหลาย โดยยึดหลักความพอประมาณซึ่งกําหนดให๎การเติบโตของชุมชน
เกิดสมดุล พัฒนาไปสูํการพ่ึงพาตนเอง ใช๎ทรัพยากร และปัจจัยในท๎องถิ่น ใช๎หลักความมีเหตุผลใน
การตัดสินใจในระดับประเด็นการพัฒนาชุมชน โดยคํานึงถึงความสอดคล๎องกับวัฒนธรรม ประเพณี 
กฎหมาย และภูมิปัญญาท๎องถิ่นผํานกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชน สร๎างภูมิคุ๎มกันโดยมีระบบ
การผลิต และการตลาดที่หลากหลาย มีแผนชุมชนที่คํานึงถึงการใช๎ และอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน 
เสริมสร๎างประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนให๎เข็มแข็ง และจัดให๎มีสวัสดิการสังคม การออม ประกัน
สุขภาพ ขณะเดียวกันการสํงเสริมแนวคิดเรียนรู๎ตลอดชีวิตผํานการศึกษาทั้งใน และนอกระบบ
โรงเรียน จัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู๎ จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยํางสม่ําเสมอ ควบคูํไปกับการ
เสริมสร๎างคุณธรรม ความรู๎รักสามัคคีในชุมชน เน๎นกิจกรรมที่สํงเสริมคุณธรรม ความขยัน ซื่อสัตย์ 
อดทน แบํงปัน สร๎างผู๎นําความคิดที่เป็นแบบอยํางที่ดี 

การน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในภาคเอกชน การประยุกต์ใช๎ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคเอกชนให๎ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การสร๎างเครือขําย และการดูแล
พนักงาน ด๎านความพอประมาณ เป็นการเน๎นการเติบโตขององค์กรอยํางมีศักยภาพ ประกอบธุรกิจที่
มีความชํานาญ ด๎านความมีเหตุผล เป็นการลงทุนที่คํานึงถึงความสอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อมของ
ชุมชนท๎องถิ่น และให๎ความสําคัญกับการมีสํวนรํวมของพนักงาน จ๎างพนักงานที่เป็นคนในพ้ืนที่ 
ขณะเดียวกันก็สร๎างภูมิคุ๎มกันโดยใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการสร๎างนวัตกรรม มีกิจกรรมการผลิตที่
หลากหลาย สร๎างเครือขํายพันธมิตร พร๎อมๆ กับการสํงเสริมความรู๎ ข๎อมูลขําวสาร อบรมถํายทอด
ความรู๎ให๎กับพนักงาน และยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม โดยการดูแลสวัสดิการของพนักงาน อยูํรํวมกัน
ฉันท์พ่ีน๎อง ซื่อสัตย์ และไมํเอาเปรียบพนักงานหรือลูกค๎า และรักษาสภาพแวดล๎อมของชุมชนท๎องถิ่น 

การน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย งไปประยุกต์ใช๎ในภาครัฐในด๎านความพอประมาณ 
คือ การเน๎นการจัดทําแผนงานหรือโครงการภายใต๎งบประมาณท่ีมีอยูํ พิจารณาจัดสรรรายจํายให๎
สอดคล๎องกับรายรับ และจัดสรรงบประมาณในการบริหารทรัพยากรขององค์กรเทําที่จําเป็น ด๎านมี
ความมีเหตุผล เป็นการเน๎นการใช๎งบประมาณตามวัตถุประสงค์ กระบวนการผลิต การตัดสินใจ ต๎องมี
ความเชื่อมโยงอยํางเป็นเป็นเหตุเป็นผล ด๎านมีภูมิค๎ุมกัน เป็นการจัดให๎มีระบบการตรวจสอบ ติดตาม
ประเมินผล และมีแผนการบริหารความเสี่ยง ด๎านความรู๎นั้น เป็นการให๎ความสําคัญกับการถํายทอด
ความรู๎ สร๎างองค์กรเรียนรู๎ และเชื่อมโยงตามหลักวิชาชีพ และคํานึงถึงหลักวิทยาศาสตร์ สํวนด๎าน
คุณธรรม เป็นการจัดทําแผนงานโครงการที่กํอประโยชน์แกํกลุํมเปูาหมายอยํางทั่วถึง มีความเทําเทียม 
และเป็นธรรม ยึดมั่นความซื่อสัตย์ตํอตนเอง และผู๎อื่น มีวินัย ขยัน อดทน พากเพียร และมีคุณธรรม
ความรู๎ให๎กับพนักงาน และยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม โดยการดูแลสวัสดิการของพนักงาน อยูํรํวมกัน
ฉันท์พ่ีน๎อง ซื่อสัตย์ และไมํเอาเปรียบพนักงานหรือลูกค๎า และรักษาสภาพแวดล๎อมของชุมชนท๎องถิ่น 

การน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในภาครัฐในด๎านความพอประมาณ 
คือ การเน๎นการจัดทําแผนงานหรือโครงการภายใต๎งบประมาณท่ีมีอยูํ พิจารณาจัดสรรรายจํายให๎
สอดคล๎องกับรายรับ และจัดสรรงบประมาณในการบริหารทรัพยากรขององค์กรเทําที่จําเป็น ด๎านมี
ความมีเหตุผล เป็นการเน๎นการใช๎งบประมาณตามวัตถุประสงค์ กระบวนการคิด การตัดสินใจ ต๎องมี
ความเชื่อมโยงอยํางเป็นเหตุเป็นผล ด๎านการมีภูมิคุ๎มกัน เป็นการจัดให๎มีระบบการตรวจสอบ ติดตาม



 
๔๕ 

 

ประเมินผล และมีแผนการบริหารความเสี่ยง ด๎านความรู๎นั้น เป็นการให๎ความสําคัญกับการถํายทอด
ความรู๎ สร๎างองค์กรเรียนรู๎ และเชื่อมโยงตามหลักวิชาชีพ และคํานึงถึงหลักวิทยาศาสตร์ สํวนด๎าน
คุณธรรม เป็นการจัดทําแผนงานโครงการที่กํอประโยชน์แกํกลุํมเปูาหมายอยํางทั่วถึง มีความเทําเทียม 
และเป็นธรรม ยึดมั่นความซื่อสัตย์ตํอตนเอง และผู๎อื่น มีวินัย อดทน พากเพียร และมีคุณธรรม  

สรุป การประยุกต์ใช๎เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ี ๑ เป็นแบบพื้นฐาน 
เน๎นความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ระดับที่ ๒ เป็นแบบก๎าวหน๎า เน๎นที่ความพอเพียงใน
ระดับกลุํมหรือองค์กร ระดับท่ี ๓ แบบก๎าวหน๎าความพอเพียงในระดับเครือขําย  ๓ ระดับนี้แสดงให๎
เห็นถึงการพัฒนาของการนําปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกต์ใช๎ เริ่มจากพ่ึงพาตนเอง พัฒนาตนเองให๎
เข๎มแข็ง มาเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ รวมกลุํมชํวยเหลือกัน จนนําไปสูํการพ่ึงพากันสงเคราะห์เกื้อกูล 
รํวมมือ และการประสานกับโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางให๎
ประชาชนนําไปปฏิบัติโดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก กํอให๎เกิดประโยชน์ ตั้งแตํระดับตนเอง 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ 

๒.๔.๕ เงื่อนไขความส าเร็จของการน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 
คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ได๎สรุปปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขแหํงความสําเร็จใน

การน๎อมรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิต ดังนี้ 
๑. การรู๎จักตนเอง ทําให๎ตนเป็นที่พึ่งของตนเอง รู๎จักพัฒนาตนเองด๎วยการพยายาม

ทําจิตใจให๎ผํองใส มีจิตใจเข็มแข็งมีจิตสํานึกที่ดี มีจิตใจเอ้ืออาทร รวมทั้งมีความเจริญ และมีความเย็น
ในจิตใจอยูํเป็นประจําอยํางตํอเนื่อง 

๒. พ่ึงพาตนเอง และพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ในการดําเนินกิจกรรมตํางๆ คือ เมื่อมี
ปัญหาจากการดําเนินชีวิต ก็ให๎ใช๎สติปัญญาไตรํตรองหาสาเหตุของปัญหา และแก๎ไขไปตามเหตุ และ
ปัจจัยด๎วยความสามารถ และศักยภาพท่ีตนเองมีอยูํ กํอนที่จะคิดถึงผู๎อ่ืน และมีการปรึกษาหารือถ๎อย
อาศัยชํวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมขน 

๓. การใช๎ชีวิตอยํางพอเพียง รู๎จักลดกิเลส และลดความต๎องการของตนเองลง เพื่อให๎
เหลือแรง และเวลาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนทําประโยชน์ให๎แกํสํวนรวมได๎มากขึ้น 

๔. พลังเศรษฐกิจพอเพียงเกิดได๎ถ๎ามีพลัง ต๎องยอมรับวํางานเกษตรนั้นเป็นงานที่ต๎อง
ใช๎ระยะเวลา และบางกิจกรรมจําเป็นต๎องใช๎ความพิถีพิถันจึงจะเห็นผล ดังนั้น คนที่อยูํในอาชีพนี้จึง
ต๎องมีความอดทน และความพยายามคํอนข๎างสูง จึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพ จากแงํมุม
ดังกลําวของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงจําเป็นอยํางยิ่งต๎องมี
ชุมชน และเครือขํายที่มีความต๎องการ และความเห็นที่ไปในทิศทางเดียวกันตามหลัก “ทิฐิสามัญ  
ญตา” เพ่ือสร๎างแรงบันดาลใจ และให๎กําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดทั้งการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
เพ่ือให๎คนในชุมชนได๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎เพื่อทบทวนกิจกรรมที่ตนเองได๎ทํามา เพื่อสร๎างเป็นชุดความรู๎
สําหรับเป็นแนวทางปฏิบัติของชุมชนตํอไป 
                                                           

 วรวิทย์ อริรุทธ์วรกุล, “รูปแบบการน๎อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช๎ในภาค
ประชาชน ชุมชน เอกชน และภาครัฐ”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม , (ปีท่ี ๔๖ ฉบับท่ี ๒ เมษายน – มิถุนายน 
๒๕๕๒) : ๒๒ – ๓๒. 
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๕. การเรียนรู๎ตลอดเวลา การพัฒนาอาชีพให๎ประสบความสําเร็จ ความรู๎นับวําเป็น
พ้ืนฐานของการนําไปสูํความสําเร็จ มีผู๎รู๎ (ปราชญ์ชาวบ๎าน) หลายทํานกลําววํา “...การที่เกษตร
ล๎มเหลว ไมํประสบความสําเร็จในอาชีพเป็นผลสืบเนื่องมาจากความรู๎ไมํพอใช๎  เนื่องจากเกษตรไมํ
ยอมเรียนรู๎ สํวนใหญํมีแตํเลียนรู๎ (คัดลอก) โดยไมํผํานกระบวนการวิเคราะห์ด๎วยเหตุด๎วยผล สุดท๎าย
จึงขาดความรู๎ และต๎องประสบกับความล๎มเหลวในอาชีพ...” ดังนั้น เกษตรกรที่ทําเศรษฐกิจพอเพียง
ให๎ประสบผลสําเร็จต๎องรู๎จักเรียนรู๎ ต๎องพัฒนาตนเอง รู๎จักรากเหง๎า รู๎อดีต และรู๎จักอนาคต โดยการ
เรียนรู๎จากธรรมชาติ และประสบการณ์ในโลกกว๎างด๎วยตนเอง และผู๎อ่ืนรวมกัน มีการสืบทอด และ
เรียนรู๎เพื่อพัฒนาภูมิปัญญาท๎องถิ่น และพัฒนาให๎เป็นสังคมที่มั่นคง และยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใช๎คุณธรรม และวัฒนธรรมเป็นตัวนํา โดยไมํได๎ใช๎เงินเป็นตัวตั้ง  

หลักของความสําเร็จของการน๎อมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎วําจะเกิดผลดังนี้ 
พอเพียง คือ การบริโภค แล ะการผลิตอยูํบนพื้นฐานของความพอประมาณ และเหตุผล  

ไมํขัดสนแตํไมํฟุุมเฟือย 
สมดุล คือ การพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม มีความสมดุลระหวํางโลกาภิวัตน์ 

(globalization) กับอภิวัฒน์ท๎องถ่ิน (localization) มีความสมดุลระหวํางเศรษฐกิจกับการเงิน และ
ภาคคนกับสังคมมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ โครงสร๎างการผลิตที่สมดุลมีการผลิตหลากหลายใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ยั่งยืน คือ พอเพียงอยํางตํอเนื่องในทุกด๎าน โดยเฉพาะด๎านทรัพยากร และสิ่งแวดล๎อม
ภูมิค๎ุมกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุํนที่สามารถก๎าวทัน และพร๎อมรับตํอกระแสโลกา
ภิวัตน์ ตลอดจนปรับตัวให๎สามารถแขํงขันได๎ในตลาดโลก การบริหารจัดการที่ดีซึ่งสามารถปูองกัน 
และพร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว (วิกฤต) ได๎ 

คุณภาพ มีพื้นฐานจิตใจ มีความสํานึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต มีไมตรี มีความเมตตา
หวังดีให๎กันและกัน หลักการดําเนินชีวิตมีความอดทนมีความเพียร ใช๎สติปัญญาคิดอยํางรอบคอบกํอน
ทํา มีวินัย ภูมิค๎ุมกันในการดํารงชีวิต มีสุขภาพดี และมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรู๎อยําง
เหมาะสม ในการประกอบอาชีพและหารายได๎อยํางมั่นคง และพัฒนาตนเองให๎ก๎าวหน๎าได๎อยําง
ตํอเนื่อง  

จากการพัฒนาการจัดทําดัชนีเพ่ือชี้วัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงใน “โครงการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือจัดทําดัชนีวัดภาวะเศรษฐกิจ และสังคมโดยใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” งานวิจัย
นี้นับวําเป็นจุดเริ่มต๎นที่จะมีการประเมินภาครัฐวําได๎ดําเนินการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไมํ โดยการสร๎างดัชนีในระดับมหาภาคในมิติตํางๆ ประกอบด๎วย เศรษฐกิจ จริยธรรม และ
วัฒนธรรม สังคม การศึกษา การบริหารจัดการของภาครัฐ และภาคธุรกิจเอกชน วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม เพ่ือกําหนดเป็นตัวชี้วัด ในเชิงปริมาณท่ีสะท๎อนคุณภาพของ
การเป็นเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด๎วย การมีความรู๎คูํคุณธรรม เพื่อดําเนินกิจกรรมทุกชนิดบน
                                                           

 คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง,  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ, ๒๕๕๐), หน๎า ๒๑. 

 พิมพิมล แก๎วมณี, “การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณ์ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”, 
การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๐). 



 
๔๗ 

 

เงื่อนไขของความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิค๎ุมกัน เพ่ือการพัฒนาทุกด๎านไมํวําจะเป็น
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล๎อม ให๎เกิดความสมดุลมั่นคง และยั่งยืน เพื่อความสุขของ
หนํวยในการวิเคราะห์หรือหนํวยที่ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อประโยชน์สุขของสังคมไทยใน
ภาพรวม 

คํานิยาม และองค์ประกอบของดัชนีชี้วัดในมิติตํางๆ ที่สอดคล๎องตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมีทั้งหมด ๗ มิติ ดังนี้ 

มิติเศรษฐกิจ หมายถึง การสร๎างความสมดุลระหวํางการพัฒนาด๎านเศรษฐกิจกับการ
พัฒนาด๎านตํางๆ โดยมุํงเน๎นการผลิต และบริโภคในระดับที่เหมาะสม ไมํกํอหนี้จนเกินระดับรายได๎ทั้ง
ในปัจจุบัน และอนาคต ตลอดจนสํงเสริมการใช๎ทรัพยากร และปัจจัยการผลิตอยํางสมเหตุสมผล      
มีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ และมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ บนฐานของความรู๎ และ
คุณธรรม โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากความสมดุลของการพัฒนา ความมีเหตุผล มีประสิทธิภาพ 
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ การพัฒนาบนฐานความรู๎ และระบบเศรษฐกิจที่เป็นธรรม 

มิติจริยธรรม และวัฒนธรรม หมายถึง การดํารง และสืบสานไว๎ซึ่งคํานิยม ความเชื่อ หลั ก
คําสอนทางศาสนา รวมทั้งวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี  และศิลปวัฒนธรรมที่ดีงาม ตลอดจนภูมิ
ปัญญาท๎องถิ่นแบบไทยให๎มีความเข็มแข็งสามารถสร๎างเป็นภูมิค๎ุมกันที่ดี เพื่อพร๎อมรับกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ได๎ สะท๎อนได๎จากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย์สุจริต 
ความมีระเบียบวินัยในตนเอง  ความมีสติสัมปชัญญะ ความอดทน ความเพียร และความกตัญญู
กตเวที แตํเนื่องจากข๎อมูลลักษณะดังกลําวไมํมีการจัดเก็บมากํอน ข๎อมูลที่สะท๎อนจริยธรรม และ
วัฒนธรรม จึงพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้น อันได๎แกํ ความม่ันคงปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน การมี
ภูมิค๎ุมกันทางอารมณ์ จิตใจ การสืบสานวัฒนธรรม และการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา 

- ความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน และความสงบเรียบร๎อยของบ๎านเมือง 
(การไมํประพฤติปฏิบัติตํอต๎านสังคมหรือทําความเดือดร๎อนความเสียหายให๎กับสังคม) 

- การมีภูมิคุ๎มกันทางกาย อารมณ์ จิตใจ (ความเข็มแข็งของสถาบันทางสังคม) 
- ความยึดมั่นในหลักศาสนธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ (การสืบสาน

วัฒนธรรมไทย สํงเสริมพระพุทธศาสนา และการพัฒนาความรู๎คูํคุณธรรม) 
มิติทางสังคม หมายถึง การเสริมสร๎างสังคมท่ีมีความม่ันคงของมนุษย์ และความเข็มแข็ง

ของทุนทางสังคม โดยมุํงเน๎นการเสียสละแบํงปัน และชํวยเหลือเกื้อกูลระหวํางกันและกัน มีความรัก
สามัคคี รํวมมือรํวมใจทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมสํวนรวม ตลอดจนมีความรับผิดชอบตํอสังคมใน
ฐานะพลเมืองที่ดีของประเทศ โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากการเข๎าถึงบริการสาธารณะ และสวัสดิการ
ทางสังคม การแบํงปันชํวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การจัดการความขัดแย๎งโดยสันติวิธี และความ
รับผิดชอบตํอสังคม 

มิติทางการศึกษา หมายถึง ระบบการจัดการศึกษาท่ีนําไปสูํความสามารถในการพึ่งตนเอง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสามารถในการปรับตัวอยํางรู๎เทําทันในกระแสโลกา
ภิวัตน์ โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากกระบวนการ และผลผลิตที่ชํวยให๎พึ่งตนเองได๎บนพื้นฐานของ
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ๎มกัน โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากการเป็นสังคมแหํงฐานความรู๎            
ซึ่งประกอบด๎วย ความเสมอภาคในการเข๎าถึงความรู๎ และการเรียนรู๎เพ่ือการพ่ึงตนเอง 



 
๔๘ 

 

มิติด๎านการบริหาร และการจัดการภาครัฐ และเอกชน หมายถึง การเสริมสร๎างความเป็น
เศรษฐกิจพอเพียง ขององค์กรทั้งภาครัฐ และธุรกิจ ที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของคุณธรรม โดยพัฒนาดัชนีที่
สะท๎อนจากความโปรํงใส ความสามารถในการตรวจสอบภาครัฐ การมีสํวนรวมทางการเมือง การ
กระจายอํานาจสูํท๎องถิ่น การมีการบริหารที่มีประสิทธิภาพของภาคธุรกิจเอกชน และการมีสํานึกรํวม
รับผิดชอบตํอสังคมของภาคธุรกิจ และเอกชน 

มิติวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี หมายถึง การเสริมสร๎าง และพัฒนาศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ด๎านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยํางเหมาะสม 
รวมทั้งการพัฒนาเทคโนโลยีที่ตํอยอดจากภูมิปัญญาที่มีอยูํเดิม เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองด๎านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในระยะยาว โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากการจัดสรร
ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนามนุษย์ การพัฒนาขีดความสามารถด๎านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
ภายในประเทศ การพัฒนาเพ่ือให๎สามารถพ่ึงพาตนเองด๎านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในระยะยาว 
และความเหมาะสมของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อประยุกต์ใช๎กับบริบทของประเทศไทย และ
ท๎องถิ่น 

มิติทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การรู๎จักใช๎ และสงวนรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยํางมีสติปัญญา และภูมิปัญญาตาม
หลักของ “ความมีเหตุผล” และ “ความพอประมาณ” รวมถึง “คง ความภูมิคุ๎มกันที่ดี” เพ่ือลดความ
เสี่ยง และพ่ึงพาตนเองให๎ได๎มากที่สุด ภายใต๎เงื่อนไขของการมีคุณธรรมที่มีความเก้ือกูลชํวยเหลือกัน 
และคํานึงสํวนรวม โดยพัฒนาดัชนีที่สะท๎อนจากการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ และการประกอบกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจอยํางมีเหตุผล และพอประมาณ การสงวนรักษาคุณภาพ และความหลากหลาย และ
เพ่ิมคุณคําทรัพยากรที่มีอยูํเพื่อสร๎างภูมิคุ๎มกัน และการมีสํวนรํวม และความเป็นธรรมในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม  

อยํางไรก็ตาม การจัดทําดัชนีวัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงที่ได๎มีการดําเนินการอยูํนี้   
จัดไว๎วําเป็นความพยายามในขั้นแรก ซึ่งอาจจะมีข๎อผิดพลาด และข๎อบกพรํอง ที่จําเป็นจะต๎องได๎รับ
การปรับปรุงแก๎ไขอยํางตํอเนื่อง 

สรุป เงื่อนไขความสําเร็จในการนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช๎ ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไข
แหํงความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ต๎องรู๎จักพัฒนาตนเอง มีจิตใจที่เข๎มแข็งมีจิตสํานึกที่ดี มีจิตใจเอ้ือ
อาทร ใช๎สติปัญญาไตรํตรองหาสาเหตุของปัญหา และสามารถ ไขปัญหาได๎ ใช๎ชีวิตอยํางพอเพียง  และ
ต๎องมีความอดทนและความพยายามคํอนข๎างสูง มีการเรียนรู๎ตลอดเวลาเพ่ือมาพัฒนาตนเอง         
เป็นแนวทางให๎ประชาชนสามารถดําเนินชีวิตได๎อยํางเหมาะสมตามหลักทางสายกลาง สามารถ
ปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของโลกยุคโลกาภิวัตน์    
ทั้งด๎านสังคม เศรษฐกิจ การบริหารจัดการที่ดีสามารถปูองกัน และพร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงอยําง
รวดเร็วได๎ ดังนั้น จะต๎องมุํงเน๎นพัฒนาตนเองให๎ก๎าวหน๎าได๎อยํางตํอเนื่อง ใช๎สติปัญญาคิดอยําง
รอบคอบกํอนทํา มีวินัย ภูมิค๎ุมกันในการดํารงชีวิต มีสุขภาพดี และมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรู๎

                                                           
 อภิชัย พันธเสน, โครงการศึกษาวิจัยเพ่ือจัดท าดัชนีวัดภาวะเศรษฐกิจและสังคมโดยใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๗๕ – ๘๒. 



 
๔๙ 

 

อยํางเหมาะสม ในการประกอบอาชีพและหารายได๎อยํางมั่นคง บนเงื่อนไขของความรู๎คูํคุณธรรม     
ซึ่งจะนําไปสูํชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อมที่ก๎าวหน๎าอยํางสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

๒.๔.๖ การบริหารจัดการเศรษฐกิจพอเพียง 
การบริหารจัดการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตหรือการ

ปฏิบัติงานที่บุคคลหรือหนํวยงานนํามาใช๎ในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาหรือสร๎างความอยูํเย็นเป็นสุข
อยํางมั่นคง และยั่งยืนในแกํประชาชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยเนื้อแท๎แล๎ว แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นนํายกยํองเลื่อมใสศรัทธาทํานองเดียวกันกับหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ๎าในเรื่องทางสายกลาง กลําวคือ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได๎สํงเสริมให๎ประชาชน และ
ชุมชนทุกระดับยึดถือในการดํารงชีวิต และการปฏิบัติงานเพ่ือนําไปสูํจุดหลายปลายทางสูงสุด คือ 
ประเทศชาติ และประชาชนอยูํเย็นเป็นสุข แนวทางดังกลําวนี้มีขั้นตอนการดําเนินงานที่ตั้งอยูํบน
พ้ืนฐานของทางสายกลางที่คํานึงถึงหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิค๎ุมกัน นอกจากนั้นยังอาศัยหลักการพึ่งตนเอง การเสริมสร๎างคุณภาพคนให๎มีทั้งความรู๎ และ
คุณธรรมควบคูํกัน การรวมกลุํม การสร๎างเครือขําย ตลอดจนความสมดุล และการพัฒนาที่ยั่งยืนอีก
ด๎วย คําวํา เศรษฐกิจพอเพียงนั้น อาจเทียบเคียงได๎กับคําวํา เศรษฐกิจทางสายกลาง เศรษฐกิจของ
ความพอดี เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจชาวพุทธ เศรษฐกิจพออยูํพอกิน และเศรษฐกิจอยํางมีสติ
นั่นเอง  

จุดเดํนของการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่สําคัญ คือ  
๑. มีพ้ืนฐานมาจากหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และสอดคล๎องกับวิถีชีวิตดั้งเดิม

ของสังคมหรือชุมชนไทย 
๒. ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตน การดํารงชีวิต และการปฏิบัติงานของประชาชน 

และชุมชนในทิศทางที่ควรจะเป็นเพื่อให๎ประชาชน และชุมชนมีความสุขพ๎นจากปัญหา และวิกฤติ
ตํางๆ อยํางมั่นคง และยั่งยืน 

๓. เป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นระบบมีขั้นตอน และไมํได๎เจาะจงเฉพาะกลุํมเกษตรกร
หรือเฉพาะด๎านเศรษฐกิจเทํานั้น แตํครอบคลุมถึงประชาชน และชุมชนทั้งในภาครัฐ และภาคธุรกิจ
เอกชนที่เกี่ยวข๎องกับด๎านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม 

๔. นําไปประยุกต์ใช๎ได๎ในทุกชุมชนตลอดเวลา 
 
 

                                                           
 พระปริญญา ฐฃิตธมฺโม  (จันทะมงคล), “บทบาทด๎านการสํงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู๎บริหารองค์การบริหารสํวนตําบลแมํทาช๎าง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมํ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน๎า ๔๑. 

 ธัญญารัตน์ นันติกา, “บทบาทของผู๎นําชุมชนตํอโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของหมูํบ๎าน
เศรษฐกิจพอเพียง บ๎านปุาไผํ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ”,  การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๑). 



 
๕๐ 

 

การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเกี่ยวข๎องกับชุมชนอยํางแยกไมํ
ออก เห็นได๎จาก 

๑. เกี่ยวข๎องกับชุมชนทุกระดับ ไมํวําจะเป็นบุคคล ครอบครัว หมูํบ๎าน ชุมชน สังคม 
ประเทศหรือรัฐ และประชาคมโลก เป็นต๎น 

๒. มุํงพัฒนาหรือสํงเสริมชุมชนหรือประชาชนให๎เป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนา 
๓. ให๎ความสําคัญกับการมีสํวนรํวมของประชาชนในชุมชน 
๔. ให๎ความสําคัญกับการพึ่งตนเองของประชาชนในชุมชน ชุมชนอยูํได๎ด๎วยตนเอง 

และไมํต๎องพ่ึงพาพ่ึงพิงคนอ่ืนหรือชุมชนอ่ืน 
๕. เน๎นเศรษฐกิจของประชาชนในชุมชน 
๖. เน๎นเศรษฐกิจที่มุ๎งสร๎างชุมชนให๎เข็มแข็งเพ่ือให๎มีชุมชนเป็นพื้นฐานของเศรษฐกิจ 
๗. เน๎นการรวมกลุํมของประชาชนในชุมชน เชํน กลุํมอาชีพเกษตรผสมผสาน กลุํม

หัตถกรรม กลุํมแปรรู๎อาหาร กลุํมธุรกิจชุมชน และกลุํมกองทุนชุมชน 
๘. ดําเนินการในรูปของเครือขํายชุมชนทุกระดับอยํางเป็นระบบ โดยประสานงาน 

และรํวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน และภาครัฐในด๎านเงินลงทุน การตลาด การผลิต
การบริหารจัดการ และข๎อมูลขําวสาร 

๙. ให๎ความสําคัญกับการผสมผสานหรือบูรณาการความเข็มแข็งของชุมชนพร๎อมกัน
ทุกด๎าน ไมํวําจะเป็นด๎านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

๑๐. เป็นการบริหารจัดการของชุมชนหรือประชาชนในชุมชนเอง 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ทรงมี

พระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกํประชาชนชาวไทยโดยตลอด
มากกวํา ๒๕ ปี ตั้งแตํกํอนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และภายหลังได๎ทรงเน๎นย้ําแนวทางแก๎ไขเพ่ือให๎
รอดพ๎นจากวิกฤตการณ์ ให๎สามารถดํารงอยูํได๎อยํางมั่นคง และยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกภิวัฒน์ และ
การเปลี่ยนแปลงตํางๆ แนวคิดการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถ
ประยุกต์ใช๎เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศชาติได๎ในทุกภาคการผลิต รวมทั้งเป็นแนวทางในการ
ดํารงชีวิต และปฏิบัติงานของประชาชนไทยในทุกระดับ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม 
จนถึงระดับรัฐในทิศทางที่ต๎องการให๎การพัฒนา และการบริหารจัดการประเทศดําเนินไปในทิศทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้ พระองค์ทํานได๎
ให๎ไว๎อยํางครอบคลุม รวมทั้งทรงมีพระราชวินิจฉัยไว๎ด๎วยวํา สาเหตุของวิกฤตเศรษฐกิจเกิดจากความ
โลภเป็นหลัก ทําให๎เกิดความคิด และการกระทําที่เบียดเบียน และเดือดร๎อนกันไปท่ัว 

 
 
 



 
๕๑ 

 

หลักการสําคัญของการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนจาก      
พระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  และจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติที่ผํานมา สามารถประมวล และสรุปสาระสําคัญเป็น  

ประการที่ ๑ ความพอประมาณ หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนเน๎นการผลิต และ
บริโภคโดยยึดหลักทางสายกลาง ความพอเพียง และความพอดี ในเวลาเดียวกัน ก็ก๎าวให๎ทันโลกในยุค
โลกาภิวัตน์ 

- ความพอประมาณในระดับบุคคล เชํน เน๎นการผลิต การบริโภค และการดํารงชีวิต
อยํางไมํเดือดร๎อน มีความเป็นอยูํอยํางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และไมํหลงใหลไปตาม
กระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมํพันธนาการอยูํกับสิ่งใด 

- ความพอประมาณระดับชุมชน เชํน เน๎นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎าที่สํงเสริม
ให๎ชุมชน และเครือขํายสร๎างความรํวมมือกับหนํวยงานหรือองค์กรอื่นๆ ในประเทศ เชํน บริษัทขนาด
ใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น อันจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญาของชุมชน เป็นการ
แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี ประสบการณ์ การแบํงปัน และการชํวยเหลือซึ่งกัน 

หากพิจารณาความพอประมาณโดยแบํงเป็น ๖ ด๎าน คือ ด๎านจิตใจ สังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม จะเห็นได๎วํา 

๑. ความพอประมาณด๎านจิตใจ เน๎นจิตใจให๎ประชาชนรู๎จักพอ รู๎จักประมาณ และ
พอใจในสิ่งที่มีอยูํ ไมํโลภ ไมํเบียดเบียน ยึดมั่นในทางสายกลาง 

๒. ความพอประมาณด๎านสังคม มุํงให๎เกิดสังคมที่มีความสงบสุข ประชาชนมีเมตตา 
เอ้ืออาทรชํวยเหลือซึ่งกันและกัน สามัคคีรํวมมือกันเพ่ือให๎ทุกคนอยูํรํวมกันโดยปราศจากการ
เบียดเบียน และเอารัดเอาเปรียบกันในชุมชน 

๓. ความพอประมาณด๎านวัฒนธรรม สนับสนุนให๎เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่
ประหยัดอดออม มีชีวิตที่เรียบงําย ไมํฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย ไมํตกเป็นทาสของอบายมุข และบริโภคนิยม 

๔. ความพอประมาณด๎านเศรษฐกิจ สนับสนุนให๎ประชาชนในชุมชนมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ พึ่งตนเองได๎ พ๎นจากความยากจน มีรายได๎เพ่ิมพูน และพ๎น
จากการเป็นหนี้สิน 

๕. ความพอประมาณด๎านเทคโนโลยี หมายถึง ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพ
ของตนเอง และชุมชน 

๖. ความพอประมาณด๎านทรัพยากรและวิ่งแวดล๎อม หมายถึง การไมํเบียดเบียน
ธรรมชาติจนเกินไป การอยูํรํวมกับธรรมชาติ การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติอยํางพอดี ใช๎อยํางคุ๎มคําให๎
เกิดประโยชน์สูงสุด พร๎อมกับการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

                                                           
 ธัญญารัตน์ นันติกา, “บทบาทของผู๎นําชุมชนตํอโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของหมูํบ๎าน

เศรษฐกิจพอเพียง บ๎านปุาไผํ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ”,  การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๕๑). 



 
๕๒ 

 

ประการที่ ๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ เกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต๎องเป็นอยํางมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก
เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง และคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น อยํางรอบคอบ 

ประการที่ ๓ การมีภูมิคุ๎มกัน หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรในการเตรียมความพร๎อม รู๎เทําทันตํอผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตํางๆ มีความ
ยืดหยุํนในการปรับตัว มีความเข็มแข็ง มั่นคง และยั่งยืน 

ประการที่ ๔ การพ่ึงตนเอง หมายถึง ประชาชน และชุมชนสนับสนุนระบบเศรษฐกิจของ
ชุมชนที่อยูํได๎ด๎วยตนเอง ไมํต๎องพ่ึงพาคนอ่ืนจนเกิดความจําเป็น โดยเน๎นความสามารถของประชาชน 
และชุมชนในการผลิตสินค๎า และบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงประชาชนหรือชุมชนนั้นๆ ได๎โดยไมํต๎อง
พ่ึงพาปัจจัยตํางๆ ที่ประชาชนหรือชุมชนไมํได๎เป็นเจ๎าของ 

- การพ่ึงตนเองในระดับบุคคล เชํน ประชาชนในชุมชนมีการพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี
เพ่ือตนเอง ชุมชน และประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม และเห็นประโยชน์
สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

- การพ่ึงตนเองในระดับชุมชน เชํน แตํละชุมชนชํวยเหลือเกื้อกูลกันเชื่อมโยงกันเป็น
เครือขํายชุมชนที่เข็มแข็ง เป็นอิสระ มีเกียรติ และมีความภาคภูมิใจวํายืนได๎ด๎วยขาของตนเอง หาก
จัดแบํงเป็นการพ่ึงตนเองในด๎านตํางๆ จะเห็นได๎ดังนี้ 

๑. ด๎านจิตใจ ทําตนให๎เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สร๎างสรรค์ให๎ตนเอง และ
ชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 

๒. ด๎านสังคม แตํละชุมชนต๎องชํวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงเป็นเครือขํายชุมชน
ที่แข็งแรง และเป็นอิสระ 

๓. ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ประชาชนในชุมชนใช๎ และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในชุมชนอยํางฉลาด และหาห นทางเพ่ิมมูลคําโดยยึดหลักของ
ความยั่งยืน 

๔. ด๎านเทคโนโลยี เลือกใช๎เทคโนโลยีที่เฉพาะที่สอดคล๎องกับพื้นฐานของภูมิ
ปัญญาชาวบ๎าน ความต๎องการ และสภาพแวดล๎อมของชุมชน รวมทั้งควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิ
ปัญญาของชุมชนเอง 

๕ ด๎านเศรษฐกิจ สนับสนุนระบบเศรษฐกิจของทุกชุมชนให๎ยึดหลักการ “ตนเป็น
ที่พ่ึงแหํงตน” โดยมุํงเน๎นการผลิตพืชผลให๎เพียงพอกับความต๎องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับ
แรก เมื่อเหลือจากการบริโภคแล๎ว จึงคํานึงการผลิตเพ่ือการค๎าเป็นอันดับรองลงมา ผลผลิตสํวนเกินที่
ออกสูํตลาดก็จะเป็นกําไรของประชาชนหรือชุมชน ในภาพการณ์เชํนนี้ประชาชนหรือแตํละชุมชน   
จะกลายเป็นสถานะเป็นผู๎กําหนดหรือเป็นผู๎กระทําตํอตลาดแทนที่ตลาดจะเป็นตัวกระทําหรือเป็น
ตัวกําหนดดังที่เคยเป็นอยูํ ทั้งนี้ จะต๎องมีการประหยัด ลดคําใช๎จํายหรือลดรายจําย ยึดหลักพออยูํ  
พอกิน พอใช๎ และสร๎างสิ่งอุปโภคในพื้นที่หรือชุมชนของตนเอง เชํน ข๎าว น้ํา ปลา ไกํ ผลไม๎ และ
พืชผักด๎วย 

 



 
๕๓ 

 

ประการที่ ๕ การเสริมสร๎างคุณภาพคนให๎มีท้ังความรู๎ และคุณธรรมควบคูํกัน หมายถึง 
การเสริมสร๎างคุณภาพของคนหรือประชาชนทางด๎านวัตถุ และด๎านจิตใจ ด๎านวัตถุครอบคลุมถึงการ
สํงเสริมให๎คนมีความรู๎ มีวิชาการ มีความรอบรู๎ มีความรอบคอบ และมีความระมัดระวัง สํวนด๎าน
จิตใจครอบคลุมถึงการสํงเสริมให๎คนมีคุณธรรม คือ คิด และทําคุณงามความดีเป็นประจําเพื่อ
ผลประโยชน์ของสํวนรวม รวมทั้งสํงเสริมให๎ละความชั่ว และทําความดี ไมํเบียดเบียน มีความ
รับผิดชอบ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความรอบคอบ มีความประหยัด        
มีความเมตตา มีความเอ้ืออาทร และมีความสามัคคี เพื่อรํวมแรงรํวมใจกันประกอบอาชีพตํางๆ       
ให๎บรรลุผลสําเร็จประโยชน์ที่เกิดข้ึน จึงมิได๎หมายถึง รายได๎เพียงอยํางเดียว หากแตํยังรวมถึง
ประโยชน์ในด๎านอื่นๆ ด๎วย เชํน การสร๎างความมั่นคงในสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การพัฒนากระบวนการ
เรียนรู๎ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท๎องถิ่น รวมทั้งการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ของชุมชนไทยให๎คงอยูํตลอดไป 

ประการที่ ๖ การรวมกลุํม หมายถึง การที่ประชาชน และชุมชนให๎ความสําคัญกับการ
รวมกลุํม โดยประชาชนหรือองค์กรในชุมชนจะทําหน๎าที่เป็นผู๎ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตํางๆ    
ให๎หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรู๎อาหาร การทําธุรกิจ 
การค๎าขาย และการทํองเที่ยวระดับชุมชน เมื่อประชาชนหรือองค์กรในชุมชนได๎รับการพัฒนาให๎เข็ม
แข็ง และมีเครือขํายที่กว๎างขวางมากขึ้นแล๎ว ประชาชนในชุมชนก็จะได๎รับการดูแลให๎มีรายได๎เพ่ิมข้ึน 
รวมทั้งได๎รับการแก๎ไขปัญหาในทุกๆ ด๎าน เมื่อเป็นเชํนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถ
เติบโตไปได๎อยํางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวํา เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร๎อมๆ กับสภาวการณ์
ด๎านการกระจายรายได๎ที่ดีข้ึนด๎วย 

ประการที่ ๗ การสร๎างเครือขําย หมายถึง ประชาชน และชุมชนรํวมมือกันสร๎างเครือขําย
อยํางเป็นระบบที่เชื่อมโยงกัน และรํวมมือกันเพ่ือประโยชน์ตํอชุมชน เชํน ในการสืบทอดภูมิปัญญา
แลกเปลี่ยนความรู๎ การบริหารจัดการ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา ทําให๎เกิดเครือขําย
ชุมชนที่ยึดการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเชื่อมโยงกันด๎วยหลักไมํเบียดเบียน 
แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด การสร๎างเครือขํายอยํางเป็นระบบนั้นควรจะมีความ
เชื่อมโยงกันของชุมชนทุกระดับ ตั้งแตํ บุคคล ครอบครัว หมูํบ๎าน ชุมชน สังคม ประเทศหรือรัฐ และ
ประชาคมโลก 

ประการที่ ๘ ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การสนับสนุนให๎ประชาชน 
และชุมชนยึดถือการพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม มีสมดุลระหวํางกระแสการแขํงขันจากโลกาภิวัตน์    
และกระแสท๎องถิ่นนิยม มีความหลากหลายในโครงสร๎างการผลิต มีการใช๎ทุนที่มีอยูํในสังคมให๎มี
ประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุด ไมํทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม         
ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของท๎องถิ่นท่ีดีงาม 

 
 
 



 
๕๔ 

 

สรุป การบริหารจัดการเศรษฐกิจพอเพียง มีข้ันตอนการดําเนินงานที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของ
ทางสายกลางที่คํานึงถึงหลักการสําคัญ มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ๎มกัน 
นอกจากนั้นยังต๎องอาศัยหลักการพ่ึงตนเอง การเสริมสร๎างคุณภาพคนให๎มีทั้งความรู๎ และคุณธรรม
ควบคูํกัน การรวมกลุํม การสร๎างเครือขําย ตลอดจนความสมดุล และการพัฒนาที่ยั่งยืน จุดเดํนของ
การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่สําคัญ จะต๎องมีพ้ืนฐานมาจากหลักธรรมของ
พระพุทธเจ๎า ประชาชนในชุมชนต๎องมีความสุขหลุดพ๎นจากปัญหาและวิกฤตตํางอยํางมั่นคงและยั่งยืน 
แนวทางท่ีจะต๎องปฏิบัติจะต๎องมีระบบและข้ันตอน และสามารถนําไปประยุกต์ใช๎ได๎ทุกชุมชน
ตลอดเวลา 

 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ชาตรี แนวจ าปา ได๎ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การประยุกต์ใช๎อิทธิบาท  ๔ ในการปฏิบัติ  
หน๎าที่ของบุคลากรสํานักปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย  กรุงเทพมหานคร  ” ผลการศึกษาพบวํา  
บุคลากรมีการประยุกต์ใช๎อิทธิบาท ๔ ได๎แกํ ด๎านฉันทะ ด๎านวิริยะ ด๎านจิตตะ และด๎านวิมังสา  ในการ 
ปฏิบัติหน๎าที่ โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแตํละด๎าน  พบวํา การประยุกต์ใช๎อิทธิบาท  
๔ ด๎านฉันทะ ด๎านวิริยะ และด๎านจิตตะ ในการปฏิบัติหน๎าที่  อยูํในระดับมาก สําหรับการประยุกต์ใช๎  
อิทธิบาท ๔ ด๎านวิมังสา ในการปฏิบัติหน๎าที่  อยูํในระดับปานกลาง  บุคลากรที่มีเพศ ระดับการศึกษา 
และตําแหนํง  ที่ตํางกัน มีการประยุกต์ใช๎อิทธิบาท  ๔ ในการปฏิบัติหน๎าที่โดยภาพรวมไมํแตกตํางกัน  
สํวนบุคลากรที่มีอายุ และรายได๎ตํอเดือนตํางกันมีการประยุกต์ใช๎อิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมแตกตํางกัน 
สรุปได๎วํา ทุกคนต๎องใช๎อิทธิบาท  ๔ ในการปฏิบัติงาน  ซึ่งจะสํงผลให๎เป็นผู๎ที่มีความรัก  ความพอใจใน 
งาน ปฏิบัติงานด๎วยความพากเพียร  บากบั่น  ด๎วยความเอาใจใสํในงาน  และมีการตรวจสอบ  
ความสําเร็จในงานอยูํเสมอ  

ทิพวรรณ สุธานนท์  ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต
อยํางมีความสุขของผู๎สูงอายุ” ผลการวิจัยพบวํา ผู๎สูงอายุมีสภาพปัญหา ๔ ด๎าน คือ (๑) ด๎านรํางกาย 
(๒) ด๎านจิตใจ (๓) ด๎านสังคม และการอยูํรํวมกัน (๔) ด๎านเศรษฐกิจ และรายได๎ สําหรับผู๎สูงอายุกลุํม
ตัวอยํางก็มีอาการของโรคตํางๆ ที่พบในวัยสูงอายุ แตํสํวนใหญํมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง          
ไมํปรากฏปัญหาอารมณ์ทางลบ เชํน อารมณ์เหงา เศร๎า เบื่อหนําย ว๎าเหวํ และมีความสามารถในการ
พ่ึงตนเองได๎เป็นอยํางด ี

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ พบวํา หลักธรรมที่
นํามาใช๎ มีดังนี้ (๑) ด๎านรํางกาย ได๎แกํ หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ ขันธ์ ๕ และหลักอายุวัฒนธรรม 
(๒) ด๎านจิตใจ ได๎แกํ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ สติปัฏฐาน ๔ และมรณสติ (๓) ด๎านสังคม ได๎แกํ 
โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตตตา ขันติ และโศรัจจะ (๔) ด๎านเศรษฐกิจ ได๎แกํ ละเว๎น
อบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และสันโดษ 

                                                           
  ชาตรี แนวจาปา , “การประยุกต์ใช๎อิทธิบาท  ๔ ในการปฏิบัติหน๎าที่ของบุคลากรสํานักปูองกัน  

และบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 
๕๕ 

 

ผลที่ได๎รับจากงานวิจัยนี้ คือ การเข๎าใจความจริงของชีวิต มีศีลธรรมเป็นพื้นฐาน ทาน
อาหารแตํพอดี อาศัยอยูํในที่เหมาะสม ออกกําลังกายเป็นประจํา ทําบุญให๎ทานอยูํเสมอ กา รทําบุญ
เป็นเหตุให๎ความทุกข์ลดลงได๎ การทําบุญเป็นเหตุให๎จิตใจสงบ และมีสมาธิ  

เพ็ญนภา พึลึก  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการบริหาร
สถานศึกษา : กรณีศึกษาผู๎บริหารสถานศึกษา  สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 
๔๒” ผลการวิจัยพบวํา  

๑. ผู๎บริหารสถานศึกษามีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช๎ในการบริหาร
สถานศึกษา และใช๎เป็นตัวขับเคลื่อนที่จะนําพาตนเอง และผู๎ใต๎บังคับบัญชาให๎เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม  
ได๎แกํ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ในด๎านการครองตน  หลักสังคหวัตถุ  ๔ ในด๎านการครองคน  และหลักอิทธิ
บาท ๔ ในด๎านการครองงาน 

๒. ความคิดเห็นตํอการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษาของ
ผู๎บริหารสถานศึกษาพบวํา  ผู๎บริหารมีการประยุกต์ใช๎หลักสัปปุริสธรรม  ๗ ในด๎านการครองตน  
หลักสังคหวัตถุ ๔ ในด๎านการครองคน และหลักอิทธิบาท ๔ ในด๎านการครองงาน  โดยภาพรวม อยูํใน
ระดับมาก (𝑥 = ๔.๑๙) 

ปัญหา อุปสรรคของผู๎บริหารสถานศึกษาที่มีตํอการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการ
บริหารสถานศึกษา  ในภาพรวมเป็นไปด๎วยความเรียบร๎อย  แตํยังคงมีบางสถานศึกษาท่ีประสบกับ
ปัญหาตํางๆ คือ (๑) ความรู๎สึกท๎อแท๎และเบื่อหนํายเมื่อเผชิญปัญหาตํางๆ  ทําให๎ขาดความละเอียด
รอบคอบ ในการวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ตํางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได๎ (๒) บุคลากรในสถานศึกษาไมํ
ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเนื่องจากความเคยชินที่ได๎รับ  และ (๓) ผู๎ใต๎บังคับบัญชาบางคนขาด
จรรยาบรรณในวิชาชีพ  ขาดคุณธรรมตามหลักพุทธธรรมจึงทําให๎ไมํตั้งใจในการทํางานและบางคนยัง
ไมํเข๎าใจในบทบาทหน๎าที่และภาระงานของตน 

สํวนข๎อเสนอแนะมีดังนี้ (๑) ผู๎บริหารควรเข๎าใจในหลักการบริหาร  เปูาหมาย ภารกิจ 
และวิสัยทัศน์ที่ชัดเจน  และต๎องเข๎าใจในหลักธรรมพุทธศาสนาอยํางถํองแท๎สามารถบูรณาการให๎เป็น
เรื่องเดียวกันได๎ (๒) ควรมีการสํงเสริมให๎ผู๎ใต๎บังคับบัญชาปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  ปลูกจิตสํานึก
ให๎รักการทํางานและรักงานมากกวําผลประโยชน์สํวนตน  (๓) ผู๎บริหารสถานศึกษาควรรู๎จักกระจาย
อํานาจ แบํงงาน กระจายทรัพยากร  ให๎โอกาสคนทํางาน  มีสํวนรํวมในการคิด  และเลือกบุคลากรที่มี
ความสามารถเหมาะสมกับงานนั้นๆ เพ่ือมุํงผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล พร๎อมทั้งหาแนว
รํวมหรือผู๎รํวมงานตลอดจนปัจจัยที่เก้ือหนุน ธรรมชาติ จังหวะและเวลาที่เหมาะสมและพอดี  

 

                                                           
 ทิพวรรณ สุธานนท์, “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยํางมีความสุขของ

ผู๎สูงอาย”ุ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

 เพ็ญนภา พึลึก, “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา  : กรณีศึกษาผู๎บริหาร
สถานศึกษา  สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๔๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
๕๖ 

 

ภินันท์ สิงห์กฤตยา  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาการประยุกต์ใช๎กระบวนทัศน์และ
กระบวนการสร๎างเสริมสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา ” ผลการวิจัยพบวํา การแพทย์กระแสหลัก   
มีกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ซึ่งมี  โลกทัศน์แบบจักรกล  สุขภาพจึงถูกลดทอนลงเหลือเพียงการ    
มีรํางกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  ปราศจากโรคร๎ายตํางๆ  ซึ่งผู๎เชี่ยวชาญสามารถวัดผลได๎ในเชิงประจักษ์    
ในขณะเดียวกันจิตใจ อารมณ ์และความรู๎สึกของมนุษย์ได๎ถูกละเลยไป  ปัจจุบันได๎เกิดการเปลี่ยนผําน
ทางความคิดสูโลกทัศน์แบบองค์รวม  สุขภาพจึงขยายขอบเขต  เกิดเป็นแนวคิดสุขภาพองค์รวม        
ที่ประกอบไปด๎วยมิติทางกาย  มิติทางจิต มิติทางสังคม และมิติปัญญา สําหรับการสร๎างเสริมสุขภาพ
ตามแนว การแพทย์กระแสหลักยังคงแนํนหนักไปที่มิติทางกายเป็นหลัก ในขณะที่มิติทางจิตใจ สังคม 

ภายใต๎พุทธกระบวนทัศน์ สุขภาพ คือ ธรรมชาติที่เป็นสุข หรือ เรียกอยํางงํายวํา ความสุข 
ซึ่งเป็นสภาวะตรงกันข๎ามกับ  ความทุกข์ โดยความทุกข์ท่ีสําคัญที่มนุษย์ควรกําหนดรู๎  คือ ทุกขอริย
สัจจ์ เมื่อมองสุขภาพ  พระพุทธศาสนาได๎อธิบายขยายความไว๎มากมายโดยสุขภาพ  ที่แท๎จริงจะมี
ลักษณะทางจิตที่ประกอบไปด๎วยความเสรี  ความสงบ ความสะอาด และความสวําง  สําหรับการสร๎าง
เสริมสุขภาพในพุทธศาสนา  คือ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  การปฏิบัติตน ตามหลักทางสาย
กลาง หรือมรรคมีองค ์๘ เพ่ือเข๎าถึงความเป็นบุคคลผู๎มีสุขภาพที่สมบูรณ์ มี ความเป็นพระโสดาบัน ใน
เบื้องต๎น  

เมื่อศึกษาการประยุกต์ใช๎แนวคิดด๎านสุขภาพ  และกระบวนการสร๎างเสริมสุขภาพ  ตาม
แนวทางพุทธศาสนาในผู๎ให๎ข๎อมูลหลักพบวํา  มุมมองตํอสุขภาพมีใน  ๔ มิติหลักๆ คือ สุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางจิต  สุขภาพทางสังคม  และสุขภาพทางปัญญา  สุขภาพ คือ ภาวะที่สมบูรณ์ของสุขภาพ  
เกิดมีขึ้นด๎วยความสมบูรณ์ของสุขภาพทั้ง ๔ มิต ิที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์ รวมอยํางสมดุล  โดยที่สุขภาพ
ทางใจเป็นมิติที่ได๎รับการใสํใจมากท่ีสุด การมีสุขภาพใจที่ดียํอม สํงผลถึงสุขภาพทางกาย  และสํงผลให๎
สังคมอยูํเย็นเป็นสุข สําหรับการสร๎างเสริมสุขภาพตาม แนวทางพุทธศาสนาที่ถูกนํามาใช๎ คือ  การมุํงสูํ
เข๎าใจในธรรมชาติของโลก (ไตรลักษณ์) หลักการดําเนินชีวิตด๎วยความพอเพียง  การดูแลใสํใจรํางกาย
ตามความเหมาะสม โดยไมํหลงยึดมั่นถือมั่นในรํางกาย การยึดมั่นในศีลธรรมเป็นพื้นฐานในการดําเนิน
ชีวิต การดําเนินชีวิตด๎วยความมีสติ การดําเนินชีวิตตามต๎นแบบกัลยาณมิตรที่ดี  

นันท์นัทธฉัตร ศรีวิเศษ  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการ
ปฏิบัติงานของผู๎บริหารและครูในสถานศึกษา  ขั้นพ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต ๓” ผลการวิจัยพบวํา 

๑. การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู๎บริหาร และครูใน
สถานศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  เขต ๒ ใน
ภาพรวม มีการประยุกต์ใช๎ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา มีการประยุกต์ใช๎อยูํในระดับ
มากทุกด๎าน เรียงตามคําเฉลี่ย  คือ ด๎านหลักการครองงาน  ด๎านหลักการครองตน  และด๎านหลักการ
ครองคน  

                                                           
 ภินันท์ สิงห์กฤตยา, “ ศึกษาการประยุกต์ใช๎กระบวนทัศน์และกระบวนการสร๎างเสริมสุขภาพตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
๕๗ 

 

๒. การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู๎บริหาร 
และครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  เขต ๒ 
จําแนกตามตามตําแหนํงหน๎าที่  พบวํา โดยภาพรวม ผู๎บริหาร และครูมีการประยุกต์ใช๎ไมํแตกตํางกัน  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ด๎านหลักการครองงาน  มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๑ 

๓. การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู๎บริหาร 
และครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  เขต ๒ 
จําแนกตามประสบการณ์การทํางาน  โดยภาพรวม  มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน  พบวํา ด๎านหลักการครองตน และด๎านหลักการครองงาน      
มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๑ นั่นคือ ผู๎บริหาร และครูที่มีประสบการณ์
ในการทางาน  ๑๐ – ๒๐ ปี  มีการประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมมากกกวําผู๎บริหาร และครูที่มี
ประสบการณ์ในการทํางานต่ํากวํา ๑๐ ปี  

จากงานวิจัยการประยุกต์ที่เก่ียวข๎องข๎างต๎นนั้น ผู๎วิจัยสรุปได๎วํา การประยุกต์ใช๎หลักพุทธ
ธรรมในการดําเนินชีวิตนั้นทําให๎มี การเข๎าใจความจริงของชีวิต มีศีลธรรมเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต
เพ่ิมมากข้ึน มีการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการที่ถูกต๎องอยํางพอเพียง  อาศัยอยูํในที่
เหมาะสมกับตนเองและครอบครัว มีการออกกําลังกายเป็นกิจวัตรประจํา มีการทําบุญให๎ทานกับผู๎
ยากไร๎อยูํเสมอ การทําบุญให๎ทานยํอมเป็นเหตุให๎ความทุกข์ลดลงได๎เพราะอาศัยหลักธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจ๎า การประยุกต์ใช๎แนวคิดด๎านสุขภาพ  และกระบวนการสร๎างเสริมสุขภาพ  ตาม
แนวทางพุทธศาสนา พบวํามุมมองตํอสุขภาพมีใน  ๔ มิติหลักๆ คือ สุขภาพทางกายทําให๎รํางกาย
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ สุขภาพทางจิตทําให๎จิตใจสงบ มีสมาธิ จิตใจสงบ มีความสุข  สุขภาพ
ทางสังคมทําให๎อยูํรํวมกับสังคมได๎โดยที่ไมํมีปัญหาตํอกัน  และสุขภาพทางปัญญาทําให๎การดําเนิน
ชีวิตด๎วยความมีสติ การดําเนินชีวิตตามต๎นแบบกัลยาณมิตรที่ดี  

นิพนธ์ โอภาษี  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การ
บริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัยพบวํา 

๑. ประชาชน มีความคิดเห็นตํอการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การ 
บริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ  อําเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก  
(คําเฉลี่ยเทํากับ  ๓.๔๓) เมื่อพิจารณารายละเอียดแตํละด๎าน  คือ ด๎านฉันทะ ด๎านวิริยะ ด๎านจิตตะ 
และด๎านวิมังสา พบวํา ประชาชนมีความคิดเห็นตํอการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การ 
บริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ อยูํในระดับมากทุกด๎าน 

๒. การเปรียบเทียบ ความคิดเห็นของประชาชนตํอการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  
๔ ขององค์การบริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ  อําเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์ โดยจําแนกตาม
ปัจจัยสํวนบุคคลพบวํา  ประชาชนที่มีเพศ  อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได๎ตํางกัน  มีความ

                                                           
 นันท์นัทธฉัตร ศรีวิเศษ, “การประยุกต์ใช๎หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู๎บริหารและครูใน

สถานศึกษา ขั้นพื้นฐาน สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, ๒๕๕๘). 



 
๕๘ 

 

คิดเห็นตํอการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การบริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ  อําเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ไมํแตกตํางกันซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว๎  

๓. ปัญหา อุปสรรค และข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ 
ขององค์การบริหารสํวนตําบลห๎วยถั่วเหนือ  อําเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์  พบวําสํวนใหญํเกิด
จากผู๎บริหารขององค์กรที่ใช๎อํานาจการตัดสินใจฝุายเดียว และไมํนําข๎อมูลปัญหาของท๎องถิ่นมาจัดทํา  
ฐานข๎อมูลเพื่อจัดทําแผนงาน และขาดการมีสํวนรํวมของประชาชน  

ดังนั้น การบริหารงานขององค์การบริหารสํวนตําบลควรมีการสํารวจความต๎องการของ
ประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือนํามาเป็นข๎อมูลในการกําหนดเป็นนโยบาย  นโยบายถึงจะตอบสนองความ  
ต๎องการของประชาชนได๎อยํางเต็มที่ และองค์การบริหารสํวนตําบลควรเปิดโอกาสให๎ประชาชนมีสํวน  
รํวมในการตรวจสอบการบริหารงานในโครงการ และกิจกรรมขององค์การบริหารสํวนตําบล  
นอกจากนั้นการบริหารงานควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  คือ หลักอิทธิบาท  ๔ คือ ฉันทะ 
(ความพอใจ ) วิริยะ (ความเพียร ) จิตตะ (ตั้งจิตรับรู๎ในสิ่งที่ทํา ) และ วิมังสา (ความไตรํตรอง )          
มาประยุกต์ใช๎ทั้งการบริหารตน  บริหารคน และบริหารงานเพื่อให๎การบริหารเกิดประสิทธิภาพและ  
ประสิทธิผลสูงสุด  

พูนสุข ภูสุข ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของ
ข๎าราชการฝุายอัยการสํานักงานอัยการคดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
ผลการวิจัยพบวํา 

๑. ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของข๎าราชการฝุายอัยการ
สํานักงานอัยการคดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยภาพรวม และราย
ด๎านอยูํในระดับมากที่สุด  โดยมีด๎านฉันทะมีคําเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาได๎แกํ  ด๎านวิริยะ ด๎านจิตตะ และ
ด๎านวิมังสา ตามลําดับ 

๒. ข๎าราชการฝุายอัยการที่มีการศึกษาท่ีตํางกัน  มีประสิทธิผลการปฏิบัติงานตาม
หลักอิทธิบาท ๔ แตกตํางกัน อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๕ สํวนข๎าราชการฝุายอัยการ
สํานักงานอัยการคดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีเพศ  อายุ ตําแหนํงที่
ตํางกัน มีประสิทธิผลการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ไมํแตกตํางกัน 

๓. แนวทางการประยุกต์ใช๎อิทธิบาท  ๔ ของข๎าราชการฝุายอัยการสํานักงานอัยการ
คดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่สําคัญได๎แกํ ข๎าราชการฝุายอัยการทุก
คนจะต๎องเป็นผู๎รักงานในหน๎าที่ที่ตนรับผิดชอบอยูํ  และเอาใจใสํกระตือรือร๎นในการเรียนรู๎งาน  และ
เพ่ิมพูนวิชาความรู๎ความสามารถในการทํากิจการงาน  และมํุงมั่นที่จะทําในหน๎าที่รับผิดชอบหรือ
กิจการงานอาชีพของตนให๎สําเร็จเรียบร๎อยอยูํเสมอ  มีความขยันหมั่นเพียร  ความอดทน ไมํยํอท๎อตํอ
ความยากลําบากในการประกอบกิจการงานในหน๎าที่หรือในอาชีพของตนจึงจะถึงความสําเร็จ และ
ความเจริญก๎าวหน๎า  ใสํใจในประสิทธิภาพ  โดยเอาใจใสํตํอกิจการงานที่ทํา  และมํุงกระทํางานรู๎จัก

                                                           
 นิพนธ์ โอภาษี ได๎, “การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การบริหารสํวนตําบลห๎วยถั่ว

เหนือ อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



 
๕๙ 

 

พิจารณาเหตุ สังเกตผลในการปฏิบัติงานของตนเอง  และของผู๎รํวมงานวําดําเนินไปตามนโยบาย และ
แผนงานที่วางไว๎  ได๎ผลสําเร็จ  เมื่อเกิดอุปสรรคหรือปัญหา  หาวิธีการบริหารกิจการงานให๎สําเร็จ      
โดยติดตามประเมินผลงาน และนํามาวิเคราะห์วิจัยให๎ทราบเหตุผล  พิจารณาแก๎ไขปัญหาเหลํานั้น  
และปรับปรุงพัฒนาวิธีการทํางานให๎ดําเนินไปสูํความสําเร็จ  

เมย์ อ านวยพันธ์วิไล  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ของกลุํมโรงเรียนขาณุวรลักษณ์  อําเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกําแพงเพชร” ผลการวิจัย
พบวํา บุคลากรในการวิจัยมีความคิดเห็นตํอวิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ
กลุํมโรงเรียนขาณุวรลักษณ์  อําเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกําแพงเพชร  สํวนใหญํเป็นกลุํมอายุ  ๕๑ ปี
ขึ้นไป จํานวน ๑๗ คน คิดเป็นร๎อยละ ๓๘.๕๐ เป็นครูผู๎สอน จํานวน ๓๗ คน คิดเป็นร๎อยละ ๘๔.๑๐ 
มีอายุการปฏิบัติงาน ๙ ปีขึ้นไป จํานวน ๒๔ คน คิดเป็นร๎อยละ ๕๔.๕๐  

เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรตํอวิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของกลุํมโรงเรียนขาณุวรลักษณ์  อําเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกําแพงเพชร  ได๎แกํ ด๎าน
ฉันทะ ด๎านวิริยะ  ด๎านจิตตะ ด๎านวิมังสา จําแนกตามตําแหนํง  อายุ อายุการปฏิบัติงาน  พบวําความ
คิดเห็นตํอวิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของกลุํมโรงเรียนขาณุวรลักษณ์ 
อําเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดกําแพงเพชร  ไมํแตกตํางกัน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  แตํมีความเพียง
พอที่จะใช๎อนุมานไปยังประชากรกลุํมใหญํได๎  อยํางไรก็ตามเม่ือแบํงเป็นกลุํมยํอยขนาดเล็กจึงทําให๎มี
ผลตํอการปฏิเสธหรือยอมรับสมมติฐาน  กลุํมตัวอยํางขนาดเล็กท่ีสามารถนํามาใช๎สถิติเชิงอนุมาน  
(Inferential statistics) n>=๓๐ 

หมายความวํา ขนาดตัวอยํางที่นํามาหาคําสถิติเชิงอนุมานได๎จะต๎องมีขนาดตัวอยําง   
(n>=๓๐) 

วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของกลุํมโรงเรียนขาณุวรลักษณ์
อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร นั้นผู๎บริหารและครูผู๎สอนต๎องมีความรํวมมือรํวมใจกัน  เต็ม
ใจ เสียสละและอดทน ใช๎สติปัญญาใครํครวญหาแนวทางหรือวิธีในการพัฒนาให๎มีประสิทธิภาพอยําง
ตํอเนื่องและสม่ําเสมอ  ในการบริหารจัดการ  ในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีบริบทของทรัพยากรด๎านตํางๆ  
ขาดแคลน  

ณฐยา ราชสมบัติ  ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์” ผลการวิจัยพบวํา ความคิดเห็นของผู๎บริหาร  คณาจารย์  
เจ๎าหน๎าที่  และนิสิต ตํอการศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัย
สงฆ์นครสวรรค์  ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํเป็นเพศชายจํานวน  ๑๒๙ รูป/คน คิดเป็น ร๎อยละ 
๖๑.๑๔ มีกลุํมอายุ ๒๐ – ๒๕ ปี จํานวน ๑๐๖ รูป / คน คิดเป็นร๎อยละ ๕๐.๒๔ สถานภาพ เป็น
                                                           

 พูนสุข ภูสุข, “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของข๎าราชการฝุายอัยการ
สํานักงานอัยการคดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

 เมย์ อํานวยพันธ์วิไล, “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของกลุํมโรงเรียน
ขาณุวรลักษณ์ อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
๖๐ 

 

คฤหัสถ ์จํานวน ๑๒๒ คน คิดเป็นร๎อยละ ๕๗.๘๒ ระดับการศึกษา ปริญญาตรีจํานวน ๑๙๖ รูป / คน 
คิดเป็นร๎อยละ ๙๒.๘๙ ตําแหนํง เป็นนิสิต จํานวน ๑๙๕ รูป / คน คิดเป็นร๎อยละ ๙๒.๔๒ ผู๎บริหาร 
คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิต มีความคิดเห็นตํอการศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ในภาพรวมอยูํในระดับมาก  (𝑥  = ๔.๐๕) เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแตํละด๎าน พบวํา ผู๎บริหาร คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิตมีความคิดเห็นตํอการศึกษา
การประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์อยูํในระดับมากทุก
ด๎าน จําแนกเป็นรายด๎านที่มีระดับมากที่สุดคือ  ด๎านวิริยะ และด๎านวิมังสา มีคําเฉลี่ย  (𝑥  = ๔.๐๙)   
ซึ่งอยูํในระดับมาก  ด๎านจิตตะ มีคําเฉลี่ย (= ๔.๐๗) ซึ่งอยูํในระดับมาก สํวนรายด๎านที่มีระดับน๎อย
ที่สุด คือ ด๎านฉันทะ มีคําเฉลี่ย (𝑥  = ๓.๙๕) ซึ่งอยูํในระดับมาก 

เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู๎บริหาร  คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิตตํอการศึกษา
การประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์จําแนกตามปัจจัย
สํวนบุคคลแล๎วพบวํา  ผู๎บริหาร คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิตที่มีตําแหนํงตํางกัน  มีความคิดเห็นตํอ
การศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ แตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ สําหรับในด๎าน เพศ อายุ สถานภาพ และระดับการศึกษา มีความคิดเห็นไมํแตกตํางกัน 

ข๎อเสนอแนะ คือ การนําหลักการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ไปใช๎
เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา  ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ให๎มีคุณภาพ  ควรคํานึงถึงหลักอิทธิ
บาท ๔ได๎แกํ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพ่ือนํามาประยุกต์ใช๎ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
บริหารงานของหนํวยงานองค์กรของตนเอง  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีความสําคัญเป็นอยํางมาก  ทั้งนี้เนื่องจาก
ผู๎บริหาร คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิตทุกคนที่ศึกษาและปฏิบัติหน๎าที่ในวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์
ล๎วนมีความแตกตํางกัน  ทั้งด๎านคุณวุฒิ  และวัยวุฒิ รวมไปถึงอุปนิสัยใจคอที่แตกตํางกัน  แตํสิ่งหนึ่งที่
ผู๎บริหาร คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่  และนิสิตทุกทํานตํางคาดหวังไว๎ก็คือ  การประกันคุณภาพการศึกษา
ตามหลักอิทธิบาท  ๔ ที่ดีและมีมาตรฐาน  ซึ่งสิ่งนี้มิอาจเกิดข้ึนได๎หากผู๎บริหาร  คณาจารย์ เจ๎าหน๎าที่ 
และนิสิต  นําไปบูรณาการใช๎จริงในการบริหารงานและเรียนรู๎ปฏิบัติให๎มีประสิทธิภาพ  เพ่ือนําพา
องค์กรไปสูํความสําเร็จ  

บัญชา ท่าทอง ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการใช๎หลักอิทธิบาท  ๔ พัฒนาความรับผิดชอบ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบวํา ความรับผิดชอบตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  มีความคิดเห็น  โดย
ภาพรวมอยูํในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายข๎ออยูํ  ในระดับมากท่ีสุดทุกข๎อ  เรียงจากมากไปหา
น๎อย คือ ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท ๔ ด๎านความรับผิดชอบตํอโรงเรียน  ความรับผิดชอบตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ด๎านการประพฤติตนเป็นคนดี  ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท  ๔ ด๎านความ
รับผิดชอบตํอชุมชนและประเทศชาติ ความรับผิดชอบตาม หลักอิทธิบาท ๔ ด๎านการความรับผิดชอบ
ตํอครอบครัว และความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท ๔ ด๎านการศึกษา  

                                                           
 ณฐยา ราชสมบัติ, “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์

นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 



 
๖๑ 

 

ผลการเปรียบเทียบข๎อมูลการศึกษาความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของนักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาปีที ่๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  
จําแนกตามเพศ และอาชีพของบิดา  มารดา หรือผู๎ปกครอง พบวําแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ ๐.๐๕ สํวนตามห๎องเรียน แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม  และสถานภาพของผู๎ปกครอง  
พบวําไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 

ข๎อเสนอแนะ  
๑. ด๎านการศึกษา นักเรียนควรพอใจในสิ่งที่นักเรียนกําลังศึกษา และเอาใจใสํให๎มาก

ขึ้น เพราะความพอใจที่จะเรียนเป็นแนวทางให๎นักเรียนขยันและตั้งใจเรียน นักเรียนควรมีการนําเสนอ
ผล การเรียน ความก๎าวหน๎าในการเรียนให๎ครูประจําชั้น  ผู๎ปกครองทราบเป็นระยะสม่ําเสมอ  ครูควร 
พัฒนากระบวนการสอน  รูปแบบการคิด การสร๎างแรงจูงใจให๎กับนักเรียนเพื่อให๎เกิดแรงกระตุ๎นที่จะ  
รับผิดชอบในเรื่องการเรียนให๎มากขึ้น  

๒. ด๎านการประพฤติตนเป็นคนดี พบวํา นักเรียนควรกตัญญู รู๎คุณตํอผู๎มีพระคุณเป็น
ก๎าวแรก เพราะจะทําให๎นักเรียนก๎าวสูํการประพฤติ  ปฏิบัติดีในทุกเรื่อง  โรงเรียนควรที่จะมีกิจกรรมที่
สํงเสริมด๎านศาสนาทุกอาทิตย์ หรือเป็นประจํา เพราะเป็นแนวทางให๎นักเรียนประพฤติดีตํอไป  ครูต๎อง
เป็นแบบอยํางท่ีดีให๎นักเรียนเห็น เชํน การตรงตํอเวลา การเสียสละเวลาเพ่ือนักเรียน และโรงเรียน  

๓. ด๎านการความรับผิดชอบตํอครอบครัว  พบวํา ควรสร๎างกิจกรรมที่เป็นการสาน
สัมพันธ์ความรัก  ความเข๎าใจในครอบครัว  ให๎นักเรียน และผู๎ปกครองได๎พูดคุย  ทํากิจกรรมรํวมกันที่
บ๎าน และในโรงเรียน  

๔. ด๎านความรับผิดชอบตํอโรงเรียน  พบวํา ควรมีกิจกรรมที่เป็นการสํงเสริมให๎
นักเรียนได๎ชํวยเหลือโรงเรียน และชํวยกันรับผิดชอบโรงเรียน  เชํน มีกิจกรรมให๎ทําพร๎อมกับมีใบให๎
คะแนนความดีเมื่อนักเรียนได๎สํงเสริม และทําความดีให๎กับโรงเรียน  เมื่อนักเรียนทําความดีหรือ  สร๎าง
ชื่อเสียงให๎กับโรงเรียนควรให๎คะแนนความดีหรือใบเกียติบัตรรับรองความดี  

๕. ด๎านความรับผิดชอบตํอชุมชน และประเทศชาติ  พบวํา ควรมีการติดตาม
พฤติกรรมนักเรียนในชุมชน วําเป็น อยํางไร ทํางานชํวยเหลือชุมชน  สังคมท่ีนักเรียนอยูํอาศัยอยํางไร
บ๎าง และให๎นักเรียนเขียนรายงาน การทํางาน โดยให๎ผู๎นําชุมชนเขียนรับรองเพ่ือให๎นักเรียนนํามาเป็น
เครื่องหมายรับรองการขอทุนตํางๆ ของทางโรงเรียน  
  
 
 
 
 
  

                                                           
 บัญชา ทําทอง, “ศึกษาการใช๎หลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี ๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
๖๒ 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในงานวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช๎หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย 
ของชุมชนบ๎านไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ  ผู๎วิจัยได๎กําหนดตัวแปรต๎นและตัวแปรตามโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

๑. ตัวแปรต๎น ( Independent Variables) ได๎แกํ ปัจจัยสํวนบุคคล  ประกอบด๎วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได๎ 

๒. ตัวแปรตาม ( dependent Variables) ได๎แกํ การประยุกต์ใช๎อิทธิบาท ๔       
ในกระบวนแปรรูปกลอย ของชุมชนบ๎านไทรย๎อย อําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ ทั้ง ๔ ด๎าน ได๎แกํ      
(๑) ด๎านฉันทะ (๒) ด๎านวิริยะ (๓) และ (๔) ด๎านวิมังสา 

 
ตัวแปรต้น                                         ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)   (dependent Variables) 
 

 
ปป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
๑. เพศ 
๒. อาย ุ
๓. ระดับการศึกษา 
๔. รายได๎ 

การประยุกต์ใช๎หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ
แปรรูปกลอยของชุมชนบ๎านไทรย๎อยอําเภอเดํน
ชัย จังหวัดแพรํ ทั้ง ๔ ด๎าน ดังน้ี  
๑. กระบวนการแปรรูปกลอย ด๎านฉันทะ 
๒. กระบวนการแปรรูปกลอย ด๎านวิริยะ 
๓. กระบวนการแปรรูปกลอย ด๎านจิตตะ 
๔. กระบวนการแปรรูปกลอย ด๎านวิมังสา 

แนวทางการประยุกต์ใช๎หลักอิทธิบาท ๔ ใน
กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ๎าน
ไทรย๎อยอําเภอเดํนชัย จังหวัดแพรํ 
จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ๑๐ รูป / 
คน  



 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนของระเบียบวิจัยดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี ( Mixed Methods Research) โดยใช้การวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ( Questionnaires) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In depth Interview) 

 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๒.๑ เชิงปริมาณ 
๑) ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่ จ านวน ๑๒๐ คน  
๒) กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 
 
 
 

                                                           

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ พ.ศ. ๒๕๖๑. 



 
 

๖๔ 

 

ก. ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ท าการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยน าไปก าหนดหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรค านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)   การค านวณหาขนาด / จ านวนตัวอย่างในกรณีที่สามารถ
รู้จ านวนหรือปริมาณประชากร เช่น ประชาชนในชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  การหา
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (n) ได้ดังนี ้
 

 
โดย   n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ 

N = จ านวนประชากรที่ทราบค่า 
e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได้ (allowable error ๐.๐๕) 

วิธีท า 

 

    

n = 92.30 

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน ๙๒ คน 
ข. วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างของตอบแบบสอบถามชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่ ด้วยการเปรียบเทียบสัดส่วน ตามสูตร 
N1 x n 
N2 

จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรดังรายละเอียดในตารางที่ ๑ 
 
ตารางท่ี ๓.๑ จ านวนกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มประชากร ประชากร ตัวอย่าง 
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ 

๑๒๐ ๙๒ 

 
 
 
 

                                                           

 อภินันท์ จันตะนี, การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิจัยทางธุรกิจ , (ฝ่ายบัณฑิตศึกษาคณะ
วิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕. 
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๓.๒.๒ เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเรื่อง  “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ” ผู้วิจัยก าหนดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Informants) 
ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ จ านวน ๑๐ รูป / คน โดยการใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ครั้งนี้ได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติหน้าที่ใน กลุ่มแปรรูปกลอยของชุมชน บ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
อันเป็นการเลือกตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการพิจารณาเลือกตัวอย่างด้วยตนเอง เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลที่
ได้รับจากกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ดังกล่าว มาด าเนินการ
ประมวลผลข้อมูลอันน าไปสู่ข้อค้นพบต่อไป 

โดยในส่วนของการก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับกระบวนการวิธีการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ครั้งนี้ ได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับการ
สัมภาษณ์เจาะลึกจากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีความส าคัญในการแปรรูปกลอย ดังต่อไปนี้ 

๑) พระครูโอภาสชัยมงคล เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๒) คุณณัฐยาณ์ โพธิมา พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๓) คุณสุพัตรา กระเสาร์ ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทร

ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๔) คุณอุ๊ด เวชวิกุล ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ท่ี ๒ ต าบลไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๕) คุณศรีนวล ก๊กไม้ ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่  
๖) คุณศิริวรรณ วงค์หลาง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่  
๗) คุณไพรวรรณ ค าเหลือง ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่น

ชัย จังหวัดแพร่  
๘) คุณสถิต ทิสา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่น

ชัย จังหวัดแพร่ 
๙) คุณสนั่น กาศสกุล สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๑๐) คุณบัวผัด เงินหีบ สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับน ามาใช้ใน

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In Depth 
Interview) อันมีหลักเกณฑ์ประการส าคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 

 



 
 

๖๖ 

 

๑) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเป็นบุคคลที่มีความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกับ การแปร
รูปกลอย และหลักอิทธิบาท ๔ 

๒) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเป็นบุคคลที่มีหน้าที่ปฏิบัติงานอยู่ใน กลุ่มแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  โดยมีขั้นตอนการ
สร้าง และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

๓.๓.๑ เชิงปริมาณ 
ก. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  

๑. ศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔      
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  จากเอกสารและผลงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒. ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
๔. สร้างเครื่องมือ 
๕. น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไข 
๖. น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
๗. ปรับปรุงแก้ไข 
๘. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่าง 
ข. ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษา

พัฒนาขึ้นตามกรอบของการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้าน
ไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความคิดเห็นของ ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  และเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  โดยจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล รวมทั้งเพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรค  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  
โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

 



 
 

๖๗ 

 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได ้

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔             
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ทั้ง ๔ ด้าน คือ (๑) 
ด้านฉันทะ (๒) ด้านวิริยะ (๓) ด้านจิตตะ และ (๔) ด้านวิมังสา รวมทั้งสิ้น ๒๐ ข้อ 

โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็น จากค าถามที่ผู้ศึกษาก าหนด
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ 
เด่นชัย จังหวัดแพร่  ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า  (Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนดังนี้ 

๕ หมายถึง ระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับ มากที่สุด  
๔ หมายถึง ระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับ มาก  
๓ หมายถึง ระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับ ปานกลาง  
๒ หมายถึง ระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับ น้อย  
๑ หมายถึง ระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด  

ตอนที่  ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔            
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
กรอบของแบบสอบถามปลายเปิด (open – ended Questionnaire) 

ค. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือที่
สร้างไว้ 

๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอประธาน และ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเ์พ่ือขอความเห็นชอบ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสม 

เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของค าถามตลอดจนภาษาท่ีใช้
และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
วัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index : IOC) โดยได้ค่า IOC ตั้งแต ่๐.๕ ขึ้นไปทุกข้อ 

๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้  (Try out) กับประชากรที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน ๓๐ รูป เพ่ือหาค่า
ความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach)   ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ ๐.๙๖๐ แสดงว่าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว สามารถน าไปใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไปได้  

                                                           

 สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจูนพับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๙๑. 



 
 

๖๘ 

 

๔. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์
เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย
ต่อไป 

๓.๓.๒ เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเรื่อง  “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ” ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ เพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือการวิจัย โดยแบบสัมภาษณ์ท่ีใช้เป็นแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งมีสาระส าคัญ
ดังนี้ 

๑. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านฉันทะ  

๒. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ  

๓. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ  

๔. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิมังสา 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๔.๑ เชิงปริมาณ 
๑. การรวบรวมเอกสาร ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัยและ

เอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆที่เก่ียวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

๒. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามและขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เพื่อขอความร่วมมือไปยังประธานกลุ่มแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ หลังจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓. ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย คือ      
ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  จ านวน ๙๒ คน ซึ่งใน
การแจกแบบสอบถามผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง 

๔. ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลที่ส าคัญโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) และท าการบันทึกข้อมูล โดยการจด
บันทึก การบันทึกเทป และการบันทึกภาพ 

 
 
 
 



 
 

๖๙ 

 

๓.๔.๒ เชิงคุณภาพ 
ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่

ส าคัญโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) และท าการบันทึกข้อมูลโดยการจด
บันทึก 

 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
๑. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ

แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการบันทึกคะแนนแต่ละ
ข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 

๒. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได ้วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี ่(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

๓.๒) ระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบการแปรูปกลอยที่มีต่อ การประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  วิเคราะห์
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากการตอบ
แบบสอบถามของของผู้ประกอบการแปรูปกลอยที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ
แปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

๓.๓) แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ ดังนี้  
๔.๕๐ – ๕.๐๐ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด  
๓.๕๐ – ๔.๔๙ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก  
๒.๕๐ – ๓.๔๙ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง  
๑.๕๐ – ๒.๔๙ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับน้อย  
๑.๐๐ – ๑.๔๙ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓. ๔) การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบระดับ ความคิดเห็นต่อ การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้  โดยวิเคราะห์ค่าการทดสอบค่าที  (t - test) 
และค่าเอฟ (F - Test) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One – way analysis of 
variance) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการหาผลต่างนัยส าคัญ
น้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 

                                                           

 ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ด่านสุทธาการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



 
 

๗๐ 

 

๓.๕) ข้อค าถามปลายเปิดที่แสดงปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทาง
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดใช้ในแบบสอบถามปลายเปิดจากนั้น   
จะท าการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
๑) การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) 

ตามสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ 
๒) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis Technique) พร้อมทั้งน าเสนอโดยวิธีการพรรณนาอ้างอิงค าพูดของบุคคล 
ส าหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In Depth 

Interview) นั้น ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In Depth Interview) นั้น มาใช้ใน
กระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูลจาก
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยวิธีการวิเคราะห์อันจะได้ด าเนิน
กระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพิจารณาประเด็น
หลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบในข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์
ทั้งหมด จากนั้นจึงน าประเด็นหลัก (Major themes) มาพิจารณาแบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย 
(Sub – themes) และหัวข้อย่อย (Categories) อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์ โดยการเริ่มต้นจาก
การวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัย
เชิงคุณภาพ 



 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้  จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๙๒ คน มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป

กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค วามคิดเห็นเกี่ยวกับ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ต่อ

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ 

๔.๕ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

๔.๖ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

๔.๗ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗๒ 

 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การศึกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั่วไปของ ผู้ตอบแบบสอบถาม  

จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางที่ ๔.๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 (n = ๙๒) 
ข้อมูลทั่วไป       จ านวน        ร้อยละ  
เพศ 

ชาย       ๒๗         ๒๙.๓ 
หญิง       ๖๕         ๗๐.๗ 
รวม       ๙๒       ๑๐๐.๐                                                                       

อาย ุ
๒๑ – ๓๐ ปี      -         - 
๓๑ – ๔๐ ปี      ๘         ๘.๗ 
๔๑ – ๕๐ ปี      ๒๕         ๒๗.๒ 
๕๑ – ๖๐ ปี      ๔๑         ๔๔.๖ 
๖๐ ปี ขึ้นไป      ๑๘         ๑๙.๖ 
รวม       ๙๒      ๑๐๐.๐ 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา      ๖๘         ๗๓.๙ 
มัธยมศึกษา      ๒๐         ๒๑.๗ 
อนุปริญญา      -         - 
ปริญญาตรี         ๔         ๔.๔ 
รวม       ๙๒      ๑๐๐.๐ 

รายได้ 
๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท    ๔๓         ๔๖.๗ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท    ๓๘         ๔๑.๓ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท    ๑๑         ๑๒.๐ 
๒๐,๐๐๑ บาท ขึ้นไป     -         - 
รวม       ๙๒      ๑๐๐.๐ 

 

 



 
 

๗๓ 

 

จากตารางท่ี ๔.๑  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จ านวน ๖๕ คน    
คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๗ และเป็นเพศชาย จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ  ๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๖ 
รองลงมา มีอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๒ และน้อยที่สุดมีอายุ ๓๑ – ๔๐ 
ปี จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๗ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน ๖๘ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๗๓.๙ รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษา จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๗ และน้อย
ที่สุดมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๔ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้  ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท  จ านวน ๔๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๖.๗ รองลงมามีรายได้ ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท  จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๓ 
และน้อยที่สุดมีรายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐ 
 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท  ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ได้แก่ ด้านฉันทะ (ความพอใจ) ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) ด้านจิต
ตะ (ความคิด) และด้านวิมังสา  (ความไตร่ตรอง) แสดงด้วยค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ความหมาย ดังตารางที่ ๔.๒ – ๔.๖ 

ตารางท่ี ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม 

(n = ๙๒) 
 

ข้อ 
การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ 

ระดับ 
การประยุกต์ใช้ 

 
ความหมาย 

𝑥  S.D. 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 

ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) 
ด้านจิตตะ (ความคิด) 
ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) 

๓.๗๐ 
๓.๗๔ 
๓.๗๗ 
๓.๕๙ 

๐.๘๓๗ 
๐.๙๕๘ 
๐.๙๗๑ 
๐.๘๔๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๗๐ ๐.๘๘๒ มาก 

จากตารางท่ี ๔.๒  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔          
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม มีอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๐, S.D. = ๐.๘๘๒) และเม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า มีการประยุกต์ใช้มีการ
ประยุกต์อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านจิตตะ  (ความคิด) มีระดับการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก 
(𝑥  = ๓.๗๗, S.D. = ๐.๙๗๑) เป็นล าดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) มีระดับ



 
 

๗๔ 

 

การประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๔, S.D. = ๐.๙๕๘) รองลงมา คือ ด้าน ฉันทะ (ความพอใจ) 
มีระดับการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก  (𝑥  = ๓.๗๐, S.D. = ๐.๘๓๗) และด้านวิมังสา  (ความคิด)      
มีระดับการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๕๙, S.D. = ๐.๘๔๓) เป็นล าดับสุดท้าย 
 
ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านฉันทะ  
(ความพอใจ) 

(n = ๙๒) 
 

ข้อ 
 

ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
 

ระดับ 
การประยุกต์ใช้ 

 
ความหมาย 

𝑥  S.D. 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
 

๕. 

ท าอาชีพด้วยความสมัครใจ 
มีความสุขที่ได้ท าชีพ 
เอาใจใส่ในอาชีพ และเพ่ือร่วมอาชีพ 
มีจิตอาสา และเป็นมิตรแก่เพ่ือนร่วมอาชีพด้วยความ
จริงใจ 
มีความพร้อมที่จะปรับปรุง และพัฒนาอาชีพ 

๓.๘๔ 
๓.๗๒ 
๓.๖๐ 
๓.๔๙ 

 
๓.๘๘ 

๐.๙๕๒ 
๐.๙๓๐ 
๐.๗๙๙ 
๐.๘๘๓ 

 
๐.๙๙๓ 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 

มาก 
ภาพรวม ๓.๗๐ ๐.๘๓๗ มาก  

จากตารางท่ี ๔.๓  พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถามมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔           
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านฉันทะ (ความ
พอใจ) โดยภาพรวมมีระดับการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๐, S.D. = ๐.๘๓๗) และเม่ือ
พิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความพร้อม
ที่จะปรับปรุง และพัฒนาอาชีพ (𝑥  = ๓.๘๘, S.D. = ๐.๙๙๓) มีระดับการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา คือ ท าอาชีพด้วยความสมัครใจ (𝑥  = ๓.๘๔, S.D. = ๐.๙๕๒) มีระดับการประยุกต์ใช้ อยู่ใน
ระดับมาก และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีจิตอาสา และเป็นมิตรแก่เพ่ือนร่วมอาชีพด้วยความจริงใจ ( 𝑥  = 
๓.๔๙, S.D. = ๐.๘๘๓) มีระดับการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับปานกลาง 

 
 
 
 
 



 
 

๗๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับ การปะยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 
๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิริยะ (ความ
หมั่นเพียร)  

(n = ๙๒) 
 

ข้อ 
 

ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร) 
 

ระดับ 
การประยุกต์ใช้ 

 
ความหมาย 

𝑥  S.D. 
๑. 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

ท าอาชีพนานโดยไม่เบื่อ 

ออกหาวัตถุดิบอย่างสม่ าเสมอ 
บากบั่นไม่เกียจครา้น 
ทุ่มเทเวลา และความสามารถให้กับอาชีพ 
มีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ 

๓.๗๘ 
๓.๗๖ 
๓.๖๑ 
๓.๗๖ 
๓.๘๓ 

๑.๐๘๘ 
๐.๙๘๗ 
๐.๙๙๔ 
๐.๙๗๖ 
๑.๐๕๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๗๔ ๐.๙๕๘ มาก  

จากตารางท่ี ๔.๔ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔           
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิริยะ (ความ
หมั่นเพียร) โดยภาพรวมมีการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๔, S.D. = ๐.๙๕๘) และเม่ือ
พิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความมุ่งมั่น
ที่จะปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ (𝑥  = ๓.๘๓, S.D. = ๑.๐๕๕) มีกอยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ท าอาชีพนานโดยไม่เบื่อ ( 𝑥  = ๓.๗๘, S.D. = ๑.๐๘๘) มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก และ
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บากบั่นไม่เกียจคร้าน ( 𝑥  = ๓.๖๑, S.D. = ๐.๙๙๔) มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับ
มาก  
    
 
 
 
 
    
 
 
 
 
      



 
 

๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับ การประยุกต์ใช้ หลักอิทธิ
บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยข องชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ
(ความคิด) 

(n = ๙๒) 
 

ข้อ 
 

ด้านจิตตะ (ความคิด) 
 

ระดับ 
การประยุกต์ใช้ 

 
ความหมาย 

𝑥  S.D. 
๑. 
 

๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

เอาใจใส่ และใฝ่รู้เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการแปร
รูปกลอย 
สนใจในกระบวนการผลิตแม้งานจะมีอุปสรรค 
รับรู้ ปัญหาอุปสรรคและพร้อมแก้ไข 
มีความตั้งใจและจริงจังกับอาชีพ 
มีความเอาใจใส่ปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ 

๓.๘๒ 
 

๓.๗๒ 
๓.๗๗ 
๓.๘๕ 
๓.๗๑ 

๑.๐๒๖ 
 

๐.๙๘๗ 
๑.๐๙๐ 
๑.๐๑๖ 
๑.๐๕๔ 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๗๗ ๐.๙๗๑ มาก  

จากตารางท่ี ๔.๕  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔          
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่   ด้านจิตตะ 
(ความคิด) โดยภาพรวมมีการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๗, S.D. = ๐.๙๗๑) และเม่ือ
พิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความตั้งใจ
และจริงจังกับอาชีพ (𝑥  = ๓.๘๕, S.D. = ๑.๐๑๖) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ เอา
ใจใส่ และใฝ่รู้เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการแปรรูปกลอย ( 𝑥  = ๓.๘๒, S.D. = ๑.๐๒๖) มีการ
ประยุกต์อยู่ในระดับมาก และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ มีความเอาใจใส่ปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ 
(𝑥  = ๓.๗๑, S.D. = ๑.๐๕๔) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความหมายแสดงระดับ การประยุกต์ใช้ หลักอิทธิ
บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิมังสา  
(ความไตร่ตรอง) 

(n = ๙๒) 
 

ข้อ 
 

ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) 
 

ระดับ 
การประยุกต์ใช้ 

 
ความหมาย 

𝑥  S.D. 
๑. 
 

๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

พิจารณาหาข้อดี – ข้อเสีย ในกระบวนการแปรรูป
กลอย 
ตรวจสอบหาตลาดใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 
ค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพ่ิมผลผลิต 
พิจารณาแผนการตลาด 
มีวิธีการปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๓.๖๓ 
 

๓.๕๑ 
๓.๕๕ 
๓.๕๗ 
๓.๗๗ 

๐.๙๑๐ 
 

๐.๘๙๖ 
๐.๘๐๓ 
๐.๙๙๘ 
๐.๘๘๖ 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๕๙ ๐.๘๔๓ มาก  

จากตารางท่ี ๔. ๖ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการ ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔          
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่   ด้านวิมังสา (ความ
ไตร่ตรอง) โดยภาพรวมมีการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๕๙, S.D. = ๐.๘๔๓) และเม่ือ
พิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปร
รูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีวิธีการ
ปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  (𝑥  = ๓.๗๗, S.D. = ๐.๘๘๖) มีการประยุกต์ใช้อยู่ใน
ระดับมาก รองลงมา คือ พิจารณาข้อดี – ข้อเสีย ในกระบวนการแปรรูปกลอย ( 𝑥  = ๓.๖๓, S.D. = 
๐.๙๑๐) มีอยู่ในระดับมาก และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ตรวจสอบหาตลาดใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา ( 𝑥  = 
๓.๕๑, S.D. = ๐.๘๙๖) มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก  
 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

การเปรียบเทียบระดับของ ผู้ตอบแบบสอบถาม มีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔         
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

สมมติฐานที่  ๑ ผู้ตอบแบบสอบถามมีการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ
แปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ อยู่ในระดับปานกลาง  จากตารางที่ 
๔.๑ พบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 



 
 

๗๘ 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ต่อ
การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

จากการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔               
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จาก
ค าถามปลายเปิด (Open-Ended) ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลโดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตาราง 
ดังนี้ 

ตารางท่ี ๔. ๗ ความคิดเห็นของผู้ ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
๑. เห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ๑. จัดให้มีการประชุมบ่อยๆ เพื่อสร้างความ

ร่วมมือกันในกลุ่มการแปรรูป 
๒. ไม่ค่อยได้รับความร่วมมือมากเท่าท่ีควร ๒. ให้มีการเยี่ยมเยียนสมาชิกในกลุ่มสมาชิกการ

แปรรูปกลอย เพื่อสร้างขวัญก าลังใจในการ
ประกอบอาชีพ 

๓. ไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนในการท าอาชีพ ๓. พัฒนาอาชีพการแปรรูปกลอยให้มีความมั่นคง
ถาวร 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 
อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านฉันทะ คือ เห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่ค่อยได้รับความ
ร่วมมือมากเท่าท่ีควร และไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนในการท าอาชีพ ข้อเสนอแนะ คือ จัดให้มีการ
ประชุมบ่อยๆ เพ่ือสร้างความร่วมมือกันในกลุ่มการแปรรูป ให้มีการเยี่ยมเยียนสมาชิกในกลุ่มสมาชิก
การแปรรูปกลอย เพื่อสร้างขวัญก าลังใจในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพการแปรรูปกลอยให้มี
ความมั่นคงถาวร 

 

 

 

 



 
 

๗๙ 

 

ตารางท่ี ๔. ๘ ความคิดเห็นของผู้ ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) 
 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
๑. วัตถุดิบเริ่มมีการหายากข้ึน ต้องออกไปหาใน
บริเวณท่ีไกลขึ้นเรื่อยๆ 

๑. ควรส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกกันเอง 

๒. ลูกหลานไปท างานต่างจังหวัดท าให้ไม่มีคน
คอยช่วย 

๒. สนับสนุนการแปรรูปกลอยให้เป็นธุรกิจของ
ครอบครัว 

๓. เนื่องจากวัตถุดิบหายากจึงไม่ค่อยออกไปหา
เอง ต้องซื้อต่อจากคนอื่น ท าให้ต้นทุนสูงขึ้น  

๓. ควรจะมีการจัดกลุ่มออกหาวัตถุเอามาให้แก่
สมาชิกในกลุ่ม  

 
จากตารางท่ี ๔.๘ พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 

อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิริยะ  คือ วัตถุดิบเริ่มมีการหายากข้ึน ต้องออกไปหาในบริเวณท่ีไกล
ขึ้นเรื่อยๆ ลูกหลานไปท างานต่างจังหวัดท าให้ไม่มีคนคอยช่วย และเนื่องจากวัตถุดิบหายากจึงไม่ค่อย
ออกไปหาเอง ต้องซื้อต่อจากคนอื่น ท าให้ต้นทุนสูงขึ้น ข้อเสนอแนะ คือ ควรส่งเสริมให้มีการ
เพาะปลูกกันเองสนับสนุนการแปรรูปกลอยให้เป็นธุรกิจของครอบครัว  และควรจะมีการจัดกลุ่มออก
หาวัตถุเอามาให้แก่สมาชิกในกลุ่ม 
 
ตารางท่ี ๔. ๙ ความคิดเห็นของผู้ ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านจิตตะ (ความคิด) 
 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
๑. การแปรรูปกลอยไม่มีคนสืบทอด จะท าให้
กระบวนการแปรรูปกลอยเหลือเพียงแต่ให้คนรุ่น
หลังศึกษา 

๑. ส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชนรู้จักการแปรรูป
กลอย และสามารถท าได้เอง  

๒. กระบวนการแปรรูปกลอยไม่มีความทันสมัย 
ท าให้ผลิตภัณฑ์ไม่มีความพัฒนา 

๒. ควรจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐให้
มาช่วยพัฒนาการแปรรูปกลอยให้ดีข้ึน  

๓. เนื่องจากวัตถุดิบไม่สามารถหาได้ง่าย จึงท าให้
การผลิตลดลง และมีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น  

๓. ส่งเสริมให้มีกลุ่มการปลูกกลอยขึ้น เพื่อที่จะได้
สามารถป้อนวัตถุดิบให้กับสมาชิกที่แปรรูปกลอย 

จากตารางท่ี ๔.๙  พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 
อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ คือ การแปรรูปกลอยไม่มีคนสืบทอด จะท าให้กระบวนการแปร



 
 

๘๐ 

 

รูปกลอยเหลือเพียงแต่ให้คนรุ่นหลังศึกษา กระบวนการแปรรูปกลอยไม่มีความทันสมัย ท าให้
ผลิตภัณฑ์ไม่มีความพัฒนา และเนื่องจากวัตถุดิบไม่สามารถหาได้ง่าย จึงท าให้การผลิตลดลง และมี
ค่าใช้จ่ายสูงขึ้น ข้อเสนอแนะ คือ ส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชนรู้จักการแปรรูปกลอย และสามารถท าได้
เอง ควรจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐให้มาช่วยพัฒนาการแปรรูปกลอยให้ดีข้ึน และส่งเสริม
ให้มีกลุ่มการปลูกกลอยขึ้น เพื่อที่จะได้สามารถป้อนวัตถุดิบให้กับสมาชิกที่แปรรูปกลอย 
 
ตารางท่ี ๔. ๑๐ ความคิดเห็นของผู้ ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) 
 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
๑. สถานที่ที่จะน าผลิตภัณฑ์จากกลอยไปวาง
จ าหน่ายยังไม่มีความหลากหลาย 

๑. ควรที่จะขยายหรือหาสถานที่อ่ืนๆ หรือชุมชน
อ่ืนๆ ที่สามารถจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ได้  

๒. ตลาดที่จะรองรับผลิตภัณฑ์จากกลอยยังมีไม่
มากพอ  

๒. ส่วนราชการควรให้การสนับสนุนในหาตลาด
ใหม่ กับกลุ่มแปรรูปกลอย 

๓. ยังไม่มีกระบวนการผลิตภัณฑ์กลอยออกมาใน
รูปแบบใหม่ๆ เพื่อที่จะสามารถเปิดตลาดใหม่ๆ 
ได ้

๓. ควรจัดประชุมหารือ หรือไปสัมมนาดูงาน
ต่างๆ ที่เก่ียวกับกระบวนผลิตที่สามารถน า
กลับมาปรับปรุงให้กับกระบวนการแปรรูปกลอย
ให้ดีขึ้น  

จากตารางท่ี ๔.๑๐  พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 
อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านจิตตะ  คือ สถานที่ท่ีจะน าผลิตภัณฑ์จากกลอยไปวางจ าหน่ายยังไม่มี
ความหลากหลาย ตลาดที่จะรองรับผลิตภัณฑ์จากกลอยยังมีไม่มากพอ และยังไม่มีกระบวนการ
ผลิตภัณฑ์กลอยออกมาในรูปแบบใหม่ๆ เพื่อที่จะสามารถเปิดตลาดใหม่ๆ ได้ ข้อเสนอแนะ คือ ควรที่
จะขยายหรือหาสถานที่อ่ืนๆ หรือชุมชนอื่นๆ ที่สามารถจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ ส่วนราชการควรให้
การสนับสนุนในหาตลาดใหม่ กับกลุ่มแปรรูปกลอย และควรจัดประชุมหารือ หรือไปสัมมนาดูงาน
ต่างๆ ที่เก่ียวกับกระบวนผลิตที่สามารถน ากลับมาปรับปรุงให้กับกระบวนการแปรรูปกลอยให้ดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๘๑ 

 

๔.๕ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  

๔.๕.๑ ด้านฉันทะ (ความพอใจ) มีแรงจูงใจอย่างไรที่จะท าให้เกิดความพอใจในความ
ม่ันคงของอาชีพการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ? 

ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีความพอใจในความมั่นคงของอาชีพการ
แปรรูปกลอย จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน ๑๐ รูป/คน มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า 
กลอยเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้เองมีอยู่ทั่วไปในต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ในการน าเอามาแปรรูปเพื่อน าไปรับประทานก็เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
“กลอยเป็นพืชพื้นบ้านมีในหมู่บ้านมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ชาวบ้านยึดเป็นอาชีพเสริม หรือเป็นอาชีพหลัก
ของบางครอบครัวได้ เป็นไปตามวิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้านในท้องที่ต าบลไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่”  “กลอยมีอยู่ในพื้นท่ีเป็นจ านวนมาก จึงท าให้เกิดแรงจูงใจ ในการแปรรูปกลอย 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีคนในท้องถิ่นมีความสามารถ มีความช านาญการแปรรูปได้เป็นอย่างดี และ
สามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและเป็นอาชีพเสริม  มีความร่วมมือร่วมแรงกันในการพัฒนา
รูปแบบในการแปรรูปกลอย”  “กลอยมีจ านวนมากในพ้ืนที่ จึงท าให้เกิดแรงจูงใจในการแปรรูปกลอย 
และเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านในท้องถิ่น ชาวบ้านในท้องถิ่นมีความสามารถ ความช านาญในการ
แปรรูปได้เป็นอย่างดี และสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัวเป็นอย่างดี พออยู่พอกิน และมี
ความสุขกับการท าอาชีพนี้ เพราะเป็นอาชีพสุจริต”  การแปรรูปกลอยเริ่มแรกท าแค่พอรับประทาน
กันในครอบครัว เพื่อใช้ต้อนรับแขก ใช้ในงานบุญต่างๆ ต่อมาเริ่มมีคนรู้จักมีคนสนใจมากข้ึนจึงได้ริเริ่ม
น าออกมาวางขายให้กับผู้ที่เดินทางผ่านไปมา สร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชน “กลอยเป็น
อาชีพที่สุจริต ก่อให้เกิดรายได้เป็นกอบเป็นก า เป็นที่ข้ึนชื่อของต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่ กลอยสามารถท่ีจะแปรรูปต่าง ๆ ใช้บริโภคแทนข้าวได้และนอกจากนั้นยังเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียง 
และสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านเกือบทุกครัวเรือน ถือได้ว่าเป็นรายได้หลักของครอบครัว หมู่บ้าน 
ชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย”  “กลอยอยู่ในพื้นที่เป็นจ านวนมาก มีความร่วมแรงร่วมมือกันในการน ามา
แปรรูปกลอย เป็นอาหารที่นิยมรับประทานในหมู่บ้าน และเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารพน าออก
ขายตามหมู่บ้านและในท้องตลาดตามหมู่บ้านใกล้เคียง สร้างรายได้เป็นอย่างดี”  “กลอยเป็น
ทรัพยากรในพ้ืนที่ของชุมชน ทุกคนมีสิทธิ์หามาจากป่าและน ามาปลูกในพื้นที่ของตนเอง และสามารถ
                                                           

 สัมภาษณ์ พระครูโอภาส ชัยมงคล, เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร,่ ๒ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ วงค์หลาง , ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  

 สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 
๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่,  ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  

 สัมภาษณ์ คุณ สถิต ทิสา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ,
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๒ 

 

น ามาแปรรูป ขายให้กับผู้ผ่านไปมา นักท่องเที่ยว แขกมาเยี่ยมเยือนบ้าน ท าให้มีรายได้เกิดขึ้น ไม่ต้อง
ไปแสวงหางานท าที่อ่ืน ท าให้อยู่กันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตาของทุกคนคนในครอบครัว”  

สรุปได้ว่า กลอยเป็นทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่ในพื้นท่ี คนในชุมชนต่างมีความพอใจและมี
ความเต็มใจที่จะน าเอามาแปรรูปเพื่อน าไปบริโภคหรือน าไปรับประทานแทนข้าวได้ถือได้ว่าเป็นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นท่ีรับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งจุดเริ่มต้นเป็นการแปรรูปกลอยเพ่ือใช้บริโภคหรือ
รับประทานภายในครอบครัว หรือเพ่ือใช้ต้อนรับแขก ที่มาร่วมในงานบุญต่างๆ ต่อมาเริ่มมีคนรู้จักมี
คนสนใจมากข้ึน จึงได้ริเริ่มน าออกวางจ าหน่ายให้กับผู้ที่เดินทางผ่านไปมา สร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวและชุมชน ดังนั้น การประกอบอาชีพที่สุจริตช่วยสร้างรากฐานความม่ันคงให้กับครอบครัว
โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การแปรรูปกลอยซึ่งมีวัตถุดิบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติสามารถน ามา
รับประทานเป็นอาหาร และน าออกมาจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้หลักให้กับครอบครัวเป็นการสร้าง
ความพึงพอใจให้กับชุมชนบ้านไทรย้อย และสามารถที่จะสร้างความสุขอันเกิดจากการมีรายได้มาจุน
เจือภายในครอบครัวเป็นอย่างดียิ่ง 

๔.๕.๒  ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร) ท่านมีแนวทางการปฏิบัติอย่างไรในการออกหา
วัตถุดิบมาแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ? 

ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อออกหาวัตถุดิบ
มาแปรรูปกลอยจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน ๑๐ รูป/คน มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน
ว่า กลอยเป็นพืชที่ขึ้นได้เองตามธรรมชาติสามารถเก็บมารับประทานได้มีอยู่ทั่วไป “ออกหาหัวกลอย
ในพ้ืนที่ที่มีกลอยเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชนของตนเอง มีความมุ่งม่ัน ตั้งใจโดยไม่เบื่อเพราะ
เป็นอาชีพท่ีบรรพบุรุษท าเอาไว้”  “ออกขุดหากลอยได้ช่วงเดือน ตุลาคม – มีนาคม ของทุกปี      
โดยการคัดเลือกเฉพาะหัวที่โตเต็มที่”  การออกหาวัตถุดิบจึงต้องมีความพยายาม มีความขยัน อดทน    
ไม่เห็นแก่ความเหนื่อยล้า ความทุกข์ยากล าบาก ในการเก็บ เพราะต้องออกไปหาในพื้นป่าที่ห่างไกล
จากหมู่บ้าน “ต้องอาศัยความขยันหมั่นเพียรในการออกหาวัตถุดิบ ตามแหล่งธรรมชาติในชุมชนของ
หมู่บ้านบ้าง เพ่ือจะน ามาแปรรูป สามารถประกอบเป็นวัตถุดิบเพ่ือใช้เป็นอาหารรับประทาน หรือ
น าไปจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและหมู่บ้านชุมชนได้เป็นอย่างดี”  “มีการส่งเสริมให้
ปลูกกลอยทดแทนวัตถุดิบที่มีอยู่ในป่า จัดซื้อวัตถุดิบจากจังหวัดข้างเคียง ถ้าวัตถุดิบไม่เพียงพอในการ
แปรรูป ชาวบ้านในหมู่บ้านส่วนใหญ่ก็จะออกหาวัตถุดิบในป่าด้วยตนเอง ตามระยะเวลาของการมล
เกิดข้ึนของกลอยตามธรรมชาติ”  เนื่องด้วยบางเวลาหรือบางโอกาสวัตถุดิบมีจ านวนไม่เพียงพอ 
                                                           

 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง , ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ    
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ พระครูโอภาส ชัยมงคล, เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 
๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๓ 

 

จ าเป็นที่จะต้องออกเดินทางหาวัตถุดิบไกลกว่าเดิม จึงต้องมีการน าวัตถุดิบมาปลูกในบริเวณใกล้ๆ  
กับชุมชน “ประกาศเชิญชวนชาวบ้านให้ขุดกลอยมาขายในชุมชน ในหมู่บ้านของตนเอง และรณรงค์
ให้มีการปลูกในพื้นที่ท่ีมีอยู่ของแต่ละบุคคล หรือปลูกในพ้ืนที่ที่ว่างเปล่าได้ เพราะกลอยปลูกง่ายโตไว 
และมีความมุ่งม่ันที่พัฒนาและปรับปรุงการแปรรูปกลอย เพื่อส่งออกไปขายตามท้องตลาดในหมู่บ้าน
และพ้ืนที่ใกล้เคียงได้ด้วยความมุมานะ ขยันและอดทน ไม่ให้เกิดความท้อแท้หรือท้อถอย ความขยัน
เป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จ ”  “ออกไปหาวัตถุดิบในพ้ืนป่าของชุมชน นอกจากนั้นยังมีการรับซื้อ
กลอยที่ชาวบ้านได้น าขาย ซึ่งชาวบ้านบางส่วนจะนิยมปลูกกลอยในพื้นท่ีของตนเอง หรือในพ้ืนที่ที่ว่าง
เปล่า เพื่อที่จะน ามาแปรรูปและออกจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว หมู่ ชุมชน นอกจากนั้น
ยังหาช่องทางเพ่ือพัฒนาการแปรรูปกลอยให้อยู่ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสะดวกหรือง่ายต่อ
การที่จะน าไปบริโภคหรือใช้เป็นอาหารต่อไป”  

สรุปได้ว่า กลอยถือได้ว่าเป็นพืชที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ การที่จะน ากลอยมาแปรรูปให้
อยู่ในลักษณะต่างๆ ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นตามแนวทางของบรรพบุรุษจะต้องอาศัยความพึงพอใจ เต็ม
ใจ มีใจรักอย่างจริงจัง นอกจากจะมีใจรักแล้ว ยังจะต้องมีความขยันอดทน มุ่งม่ันอย่างแท้จริง              
เพราะกลอยจะเจริญงอกงามตามธรรมชาติ ซึ่งอยู่ในช่วง เดือน ตุลาคม – มีนาคม ของทุกปี  เพื่อที่จะ
น ามาพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแปรรูปให้อยู่ในลักษณะต่างๆ ที่สามารถจะน าออกจ าหน่ายเพื่อ
สร้างรายได้ให้กับครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชน โดยที่คนในหมู่บ้าน ชุมชน ไม่จ าเป็นต้องออกไปหางานท า
ในที่อ่ืน 

๔.๕.๓ ด้านจิตตะ (ความคิด) ท่านมีวิธีการคิดเกี่ยวกับการพัฒนาขั้นตอนแปรรูปกลอย 
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร? 

ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีการคิดพัฒนาขั้นตอนการแปรรูปกลอย
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน ๑๐ รูป/คน มีความคิดเห็นไปในทิศทาง
เดียวกันว่า ยึดหลักภูมิปัญญาดั่งเดิมของบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาเป็นพื้นฐาน ในการแปรรูปดั้งเดิม 
และมีการพัฒนาขั้นตอนการแปรรูปให้รวดเร็วและง่ายขึ้น “ต้องมีทักษะ ความเชี่ยวชาญ รู้ล าดับ
ขั้นตอนในการที่จะเอาพิษออกจากกลอยให้หมด โดยรับประทานได้อย่างปลอดภัยไม่เป็นพิษเป็นภัย
อันตรายต่อผู้บริโภค สามารถน ากลอยมาแปรรูปให้อยู่ในลักษณะต่าง ๆ เช่นบดเป็นผง เพ่ือน าไปผลิต
หรือเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหารได้ตามท่ีผู้บริโภคต้องการ” “จัดให้มีการอบรมให้ความรู้ถึง 
กระบวนการ ขั้นตอนของการแปรรูปกลอย ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างแจงจูงใจ และสร้าง
ความเชื่อมั่นให้ผู้บริโภค ให้ได้มาตรฐานตามหลักโภชนาการ”  “มีการอบรมให้ความรู้ในการแปรรูป

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,  ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอ  
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๔ 

 

กลอย มีการควบคุมคุณภาพกลอยให้อยู่ในขั้นมาตรฐาน”  การหาอุปกรณ์ใหม่เข้ามาช่วยในการแปร
รูปกลอย จะท าให้ชุมชนมีความตั้งใจ สนใจ เอาใจใส่กับการแปรรูปกลอย เพื่อให้ได้ผลผลิตตามความ
ต้องการ และสามารถผลิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี “กลุ่มมีการพัฒนารูปแบบการผลิตที่ใหม่ๆ             
อยู่ตลอดเวลาให้ตรงตามความต้องการของตลาด และสามารถใช้ไปเป็นสินค้าเพ่ือออกจ าหน่ายให้กับ
นักท่องเที่ยวตลอดถึงคนทั่วไปได้”  “ต้องมีความคิดที่จะพัฒนาในการแปรรูปกลอยให้เป็นผลิตภัณฑ์ 
ในรูปแบบต่างๆ เช่น เป็นอาหารประเภทชีวจิต ที่ผู้คนสามารถซื้อไปเป็นของฝากให้กับญาติพ่ีน้อง 
และคนที่เคารพนับถือได้”  “ ต้องการมีพัฒนารูปแบบให้มีความหลากหลาย และพัฒนารูปแบบ 
บรรจุภัณฑ์ให้มีความสวยงาม”  

สรุปได้ว่า การแปรรูปกลอยของชุมชนต้องยึดหลักภูมิปัญญาชาวบ้านในการแปรรูป     
เพ่ือน าไปผลิตหรือเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหารแต่ต้องอาศัยกาลเวลา ต้องมีการพัฒนาขั้นตอน
การแปรรูปให้รวดเร็วและง่ายขึ้น โดยหาอุปกรณ์ใหม่หรือวิธีการใหม่ๆ เข้ามาช่วยในการแปรรูปกลอย
ให้มีความหลากหลายขหรือสามารถเก็บไว้นาน เพ่ือที่จะสามารถเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน ดังนั้น การคิด
วิเคราะห์พัฒนากระบวนการแปรรูปกลอยให้ดีขึ้นจะต้องอาศัยความช านาญ ความตั้งใจ และการเอา
ใจใส่ในการแปรรูปกลอย การหาความรู้เพิ่มเติมจะช่วยให้การพัฒนากระบวนการแปรรูปกลอยให้มี
ความหลากหลาย มีความทันสมัย รวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๔.๕.๔  ท่านมีวิธีการคิดเกี่ยวกับการด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) ท่านมีการประชุม
พิจารณาหาแนวทางในการพัฒนารูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ และการจัดจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์กลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนได้ได้อย่างไร? 

ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ มีการพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนา
รูปลักษณ ์บรรจุภัณฑ์ และการจัดจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์กลอย จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 
๑๐ รูป/คน มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การรวมกลุ่มกันของชุมชนช่วยกันพิจารณาหา
จุดอ่อนจุดแข็งในการแปรรูปกลอย “ประชุม ประชาคมหมู่บ้าน เมื่อค้นพบปัญหา และความต้องการ
ของพัฒนากลอยให้เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือจ าหน่าย โดยค้นหาการพัฒนารูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ และการ
จ าหน่าย น าเอาการบรรจุภัณฑ์กลอยบรรจุเข้าในแผนชุมชนหมู่บ้าน จัดท าโครงการสนับสนุน
งบประมาณในแต่ละด้านที่ชาวบ้านต้องการ มีการส่งเสริมการจ าหน่ายทั้งในจังหวัดแพร่และ
ต่างจังหวัด”  “ได้มีการประชุมและอบรมประสานงานกันมาโดยตลอด เพื่อปรับปรุงแบบผลิตภัณฑ์

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ วงค์หลาง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   

 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณบัวผัด เงินหีบ, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ    
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   

 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๕ 

 

อยู่เป็นประจ า”  “มีการประชุมกลุ่มแปรรูปกลอยปีละ ๓ ครั้ง และมีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
บรรจุผลิตภัณฑ์”  การพัฒนาผลิตภัณฑ์จะต้องมีการพัฒนาทุกขั้นตอน ทั้งข้ันตอนการแปรรูป 
ขั้นตอนการบรรจุ ขั้นตอนการจัดจ าหน่าย “เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนอ าเภอเด่นชัย เจ้าหน้าที่เกษตร
อ าเภอเด่นชัย และเจ้าหน้าที่เกษตรจังหวัดแพร่ ได้เสนอแนวคิดการพัฒนารูปลักษณ์ และบรรจุภัณฑ์ 
เพ่ือใส่กลอย และโลโก้ พร้อมกับให้ท าการต่อยอดในกลุ่มแปรรูปกลอย”  การเข้าร่วมฝึกอบรมการ
พัฒนาฝีมือจากหน่วยงานของรัฐในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ช่วยเพิ่มรายได้จากการจ าหน่ายกลอย 
“ได้เข้าร่วมประชุมกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยทุกครั้ง และได้รับฝึกอบรมการแปรรูปกลอยจาก
วิทยาลัยเกษตรเทคโนโลยีเด่นชัย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”  “ได้เข้าร่วมประชุมกลุ่มแปรรูปกลอย
ไทรย้อย ปีละ ๓-๔ ครั้ง และได้รับฝึกอบรมการแปรรูปกลอยจากวิทยาลัยเกษตรเทคโนโลยีเด่นชัย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”  

สรุปได้ว่า สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยมีการประชุม ประชาคมหมู่บ้าน ตรวจสอบ
ข้อดีข้อเสียของการแปรรูปกลอย เพื่อที่จะพัฒนาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น พัฒนากลอยให้
เป็นตามความต้องการของตลาด และความต้องการของประชาชนที่ ได้เข้ามาชมและซื้อสินค้า  โดย
คิดค้นการพัฒนารูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ และการจ าหน่าย น าเอาการบรรจุภัณฑ์กลอยบรรจุเข้าในแผน
ชุมชนหมู่บ้าน จัดท าโครงการสนับสนุนงบประมาณในแต่ละด้านท่ีชาวบ้านต้องการ มีการส่งเสริมการ
จ าหน่ายทั้งในจังหวัดแพร่และต่างจังหวัด ดังนั้น การพิจารณาไตร่ตรองหาข้อดีข้อเสียในกระบวนการ
แปรรูปกลอยจะช่วยให้ชุมชนบ้านไทรย้อยมีการพัฒนากระบวนการได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเข้า
ร่วมการฝึกอบรม การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม การศึกษาดูงาน หาตลาดใหม่ๆ ให้ชุมชนสามารถ
กระจายผลิตภัณฑ์กลอยออกสู่ตลาดได้อย่างกว้างขวางๆ  จะสามารถช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนบ้าน
ไทรย้อยให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง สามารถมีความเป็นอยู่อย่างสุขสบายตามอัตภาพ และตามฐานะท่ีทุก
คนในชุมชนจะพึงมีและพึงเป็น โดยไม่ต้องดิ้นรนแสวงหางานในต่างถิ่น เพราะเราสามารถสร้างงาน 
สร้างรายได้ ให้กับครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชนได้อย่างมั่นคง 

 
 
 
 
 

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,  ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,      
๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.                                   



 
 

๘๖ 

 

๔.๖ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ โดยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

๔.๖.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านฉันทะ โดยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ
แปรรูปกลอยมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านฉันทะ  ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความคิดเห็น
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๐) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความพอใจ 
ความรัก ความเต็มใจ และมีความผูกพันในอาชีพนี้ ซึ่งได้รับการสืบทอดวิธีการแปรรูปกลอยมาจาก
ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ทุ่มเทความสามารถเพ่ือให้งานที่ท าออกมาดีที่สุด ด้วยความรัก ความชอบ ความ
พอใจในอาชีพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ พระครูโอภาส ชัยมงคลเจ้าอาวาสวัดไทรย้อย 
ต าบลเด่นชัย จังหวัดแพร่ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “กลอยเป็นพืชพื้นบ้านมีในหมู่บ้านมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
ซึ่งกลอยท าให้ชาวบ้านยึดเป็นอาชีพเสริม หรือเป็นอาชีพหลักของบางครอบครัวได้ เป็นไปตามวิถีชีวิต 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้านในท้องที่ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”  และคุณอุ๊ด   
เวชวิกุล ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านมาตั้งแต่โบราณ ได้สืบทอดกันเรื่อยมา สร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครัว สามารถเลี้ยงชีพได้ เป็นทั้งอาชีพเสริม และอาชีพหลักของชาวบ้านได้”  

นอกจากนั้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  ระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบ แปรรูปกลอย  
ที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านฉันทะ (ความพอใจ) ในเรื่อง มีความพร้อมที่จะปรับปรุง และพัฒนาอาชีพ มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๘๘) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ แปรรูปกลอยสนใจที่จะ
พัฒนาอาชีพการแปรรูปกลอยให้มีความมั่นคง และสามารถสืบทอดกิจการไปสู่ลูกหลานได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับค ากล่าวของคุณณัฐยาณ์ โพธิมา ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “กลอยเป็นพืชพื้นบ้านที่มีอยู่ในพื้นท่ี
ของต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ท าให้ชาวบ้านในพื้นที่มีอาชีพ และมีรายได้ จากการน า
กลอยมาแปรรูปเป็นอาหาร เพ่ือทาน ต้อนรับแขก นักท่องเที่ยว และเม่ือจ าหน่ายแล้วท าให้ชาวบ้าน
ในพ้ืนที่ไม่ต้องอพยพไปหางานท าต่างพ้ืนที่ ส่งผลให้ครอบครัวอยู่กันอย่างพร้อมหน้า มีอาชีพ มีรายได้
เลี้ยงครอบครัว”  และคุณศรีนวล ก๊กไม้ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “อยากให้มีการอบรม และฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือที่จะได้พัฒนารูปแบบให้ทันสมัย เป็นความต้องการของคนท่ัวไป ให้มีสินค้าหลากหลายรูปแบบ
ที่มาจากการแปรรูปกลอย”  

                                                           

 อ้างแล้ว. 
 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๗ 

 

ส าหรับเรื่อง ท าอาชีพด้วยความสมัครใจ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๘๔) 
และมีความสุขที่ได้ท าอาชีพ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๒) เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความ  
พึงพอใจ และความสุขที่ประกอบอาชีพการแปรรูปกลอยด้วยความเต็มใจ ไม่ว่าการท าอาชีพนี้จะเกิด
ปัญหาขึ้นบ้างแต่ก็สามารถที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณสนั่น       
กาศสกุล สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยหมู่ที่ ๒ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “กลอยสามารถแปรรูปได้หลายอย่าง 
และสามารถสร้างเป็นอาชีพหลัก และอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี และมีความสุขในการท าอาชีพนี้ ท าให้
มีรายได้มาเสริมครอบครัว พออยู่พอกิน”  และคุณบัวผัด เงินหีบ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “การแปรรูป
กลอยเป็นอาชีพที่ทุกคนในหมู่บ้านสามารถท าได้เป็นอาชีพหลัก และอาชีพเสริมได้ เพราะเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบ้านท าให้เกิดรายได้เป็นประจ า พอเลี้ยงชีพได้”  

๔.๖.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร)  โดยวิธีวิจัย
แบบผสานวิธี 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ
แปรรูปกลอยมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ  (ความหมั่นเพียร)  ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๔) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยมีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพนี้ ไม่มีความย่อท้อในการท างาน และใช้ความ
พยายามจนเกิดความส าเร็จตามที่ได้ตั้งใจไว้ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของพระครูโอภาส ชัยมงคล ได้
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีความขยันหมั่นเพียรในการหาวัตถุดิบตามแห่งธรรมชาติในชุมชนของหมู่บ้าน 
เพ่ือที่จะน ามาท าการแปรรูปท าให้สามารถกินเป็นอาหารได้”  และคุณคุณสถิต ทิสา ได้ให้สัมภาษณ์
ว่า “มีความพยายามในการคัดเลือกหัวกลอยที่ใหญ่โตเต็มที่ ที่สามารถใช้งานได้ ส่วนหัวเล็กๆ เก็บไว้
หรือน ามาปลูกในพ้ืนที่ของตนเอง”  

นอกจากนั้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบ แปรรูปกลอย  
ที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) ในเรื่อง มีความมุ่งม่ันที่จะปรับปรุง และพัฒนาอย่าง
สม่ าเสมอ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๘๓) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย
ต้องการที่จะพัฒนา และส่งเสริมให้มีการปลูกกลอยขึ้นเองใกล้ๆ กับชุมชน เพ่ือที่จะได้ร่นระยะในการ

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ    
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณบัวผัด เงินหีบ,  สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ    
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ พระครูโอภาส ชัยมงคล, เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,     
๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๘ 

 

ออกหาวัตถุดิบ และให้มีเพียงพอกับการแปรรูปของสมาชิกในกลุ่มแปรรูป ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ของคุณสุพัตรา กระเสาร์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านขุดกลอยมาขายในชุมชน ใน
หมู่บ้านของตนเอง และรณรงค์ให้มีการปลูกในหัวไร่ปลายนา และปลูกในพื้นที่ว่างเปล่า เพราะกลอย
ปลูกง่ายโตไว และมีความมุ่งมันที่จะพัฒนา และปรับปรุงการแปรรูปกลอยเพ่ือส่งออกไปขายตาม
ท้องตลาดในหมู่บ้าน และพ้ืนที่ใกล้เคียงได”้  และคุณอุ๊ด เวชวิกุล ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ให้ออกไปหา
วัตถุดิบในชุมชน และมีการรับซื้อกลอยที่ชาวบ้านได้น ามาปลูกเอง ในพื้นที่ของตนเองในที่นาท่ีสวน 
และท่ีว่าเปล่า มีการทุ่มเทเวลาเพื่อออกหาวัตถุดิบให้ได้มากๆ จะได้ท าการแปรรูปเพื่ออกขายได้ จะได้
มีรายได้มาเสริมครอบครัวของตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงงานที่อ่ืนอีก”  

ส าหรับเรื่อง ท าอาชีพนานโดยไม่เบื่อ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๘) และ
ออกหาวัตถุดิบอย่างสม่ าเสมอ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๖) เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความ
เพียรในการท าอาชีพนี้ เพราถ้าต้องการที่จะส าเร็จให้ได้ตามท่ีตั้งเป้าไว้ก็จ าเป็นมีความพยายามในการ
ออกหาวัตถุดิบมาใช้ในการแปรรูป โดยรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ
คุณไพรวรรณ ค าเหลือง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ออกขุดหากลอยได้ช่วงเดือนตุลาคม – มีนาคม ของทุกปี 
โดยการคัดเลือกเฉพาะหัวที่โตเต็มที่”  และคุณศิริวรรณ วงค์หลาง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “วัตถุดิบมีอยู่
ตามพ้ืนที่ในหมู่บ้าน โดยไม่ต้องไปหาซื้อจากที่อ่ืนมาแปรรูป โดยมีความพยายามที่จะเอาหัวกลอยมา
ปลูกเองที่พ้ืนที่ของตนเอง”  

๔.๖.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านจิตตะ (ความคิด) โดยวิธีวิจัยแบบ
ผสานวิธี 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ
แปรรูปกลอยมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้าน จิตตะ (ความคิด) ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมี
ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๗) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มี
การเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับอยู่กับงานที่ท า มีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ไม่ปล่อยปละละเลยในงาน
ที่ท า และท างานด้วยความตั้งใจที่จะให้งานนั้นส าเร็จ  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของพระครูโอภาส ชัย
มงคล ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ยึดหลักภูมิปัญญาดั่งเดิมของบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาเป็นพื้นฐาน ในการ
แปรรูปดั้งเดิม และมีการการพัฒนาขั้นตอนการแปรรูปให้รวดเร็ว และง่ายขึ้น โดยหาอุปกรณ์ใหม่เข้า
มาช่วยในการแปรรูปกลอย และชุมชนมีความตั้งใจ สนใจ เอาใจใส่กับการแปรรูปกลอย เพื่ออยากให้
                                                           

 สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์,  ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ วงค์หลาง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๘๙ 

 

ได้ผลผลิตมาก อยากให้มีตลอดท้ังปี”  และคุณณัฐยาณ์ โพธิมา ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ต้องมีทักษะ 
ความเชี่ยวชาญในการเอาพิษออกจากกลอยให้หมด สามารถรับประทานได้โดยปลอดภัยไม่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ แล้วน ากลอยมาแปรรูปเป็นผง เพื่อน าไปผลิตหรือเป็นส่วนผสมในการประกอบ
อาหาร เป็นรูปแบบนึ่งหรือทอดขายอย่างเดียว”  

นอกจากนั้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบ แปรรูปกลอย  
ที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ ในเรื่อง มีความตั้งใจและจริงจังในอาชีพ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก (𝑥  = ๓.๘๕) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า  ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความสนใจ การเอาใจใส่ในอาชีพการ
แปรรูป การที่มีจิตใจที่มุ่งม่ัน และแน่วแน่ในอาชีพของตนเองก็จะท าให้ประสบกับความส าเร็จได้     
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณสนั่น กาศสกุล ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “อยากให้การศึกษาค้นคว้าวิธีแปร
รูปกลอยเป็นแบบใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อที่จะได้ขายมากๆ มีรายได้เพ่ิมมากข้ึน”  และคุณสถิต ทิสา 
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ให้ตั้งกฎระเบียบในการแปรรูปกลอยของกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อย มีการ
ประชุมทุกๆ เดือน และให้หน่วยงานราชการจัดให้มีการอบรมเก่ียวกับเรื่องกลอยโดยตรง”  

ส าหรับเรื่อง เอาใจใส่ และใฝ่รู้เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการการแปรรูปกลอย มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๘๒) และรับรู้ปัญหาอุปสรรคและพร้อมแก้ไข มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๗) เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการจดจ่ออยู่กับกระบวนการแปรรูปกลอย มีความ
รับผิดชอบต่อกระบวนการมีจิตใจที่ไม่วอกแวกพร้อมกับมือกับปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณ
บัวผัด เงินหีบ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “อยากให้มีการพัฒนารูปแบบให้มีความหลากหลาย และพัฒนา
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีความสวยงาม”  และคุณไพรวรรณ ค าเหลือง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “มีการ
อบรมให้ความรู้ในการแปรรูปกลอย มีการควบคุมคุณภาพกลอยให้อยู่ในขั้นมาตรฐาน”  

 
 
 
 

                                                           

 สัมภาษณ์ พระครูโอภาส ชัยมงคล, เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด
แพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อน อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณบัวผัด เงินหีบ, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อน อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
 สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  



 
 

๙๐ 

 

๔.๖.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูป
กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง)  โดยวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ
แปรรูปกลอยมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้าน วิมังสา (ความไตร่ตรอง)  ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๕๙) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า  ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยพิจารณาไตร่ตรองในงานที่ก าลังท านั้นๆ รวมไปถึงการค้นคว้า คิดค้น และรู้จักแก้ไขปัญหา 
ปรับปรุงงานให้มีความก้าวหน้าอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณณัฐยาณ์ โพธิมา ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า “ประชุม ประชาคมหมู่บ้าน เมื่อค้นพบปัญหา และความต้องการของพัฒนากลอยให้เป็น
ผลิตภัณฑ์เพ่ือจ าหน่าย โดยค้นหาการพัฒนารูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ และการจ าหน่าย น าเอาการบรรจุ
ภัณฑ์กลอยบรรจุเข้าในแผนชุมชนหมู่บ้าน จัดท าโครงการสนับสนุนงบประมาณในแต่ละด้านท่ี
ชาวบ้านต้องการ มีการส่งเสริมการจ าหน่ายทั้งในจังหวัดแพร่และต่างจังหวัด”  และ คุณสุพัตรา 
กระเสาร์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนอ าเภอเด่นชัย เจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอเด่นชัย 
และเจ้าหน้าที่เกษตรจังหวัดแพร่ ได้เสนอแนวคิดการพัฒนารูปลักษณ์ และบรรจุภัณฑ์ เพื่อใส่กลอย 
และโลโก้ พร้อมกับให้ท าการต่อยอดในกลุ่มแปรรูปกลอย”  

นอกจากนั้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ประกอบ แปรรูปกลอย  
ที่มีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิมังสา  (ความไตร่ตรอง)  ในเรื่อง มีวิธีการปรับปรุง และพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๐) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปร
รูปกลอยมี การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ท าให้เข้าใจต่อกระบวนการ วิธีการ และแนวทางใน
กระบวนการแปรรูปที่ถูกต้องอย่างเหมาะสม  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณอุ๊ด เวชวิกุล ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า “ได้มีการประชุมและอบรมประสานงานกันมาโดยตลอด เพื่อปรับปรุงแบบผลิตภัณฑ์อยู่
เป็นประจ า”  และคุณศรีนวล ก๊กไม้ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ของกลอย มีการ
แปรรูปกลอยให้มีหลากหลายรสชาติ”  

ส าหรับเรื่อง พิจารณาหาข้อดี – ข้อเสีย ในกระบวนการแปรรูปกลอย มีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๖๓) และพิจารณาแผนการตลาด มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๕๗) 
เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการรู้จักแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึนได้ดี แต่หากไม่มีการใช้ปัญญาก่อน
ท าหรือขณะท าสิ่งใดๆ แล้ว ย่อมน ามาซ่ึงปัญหา และอุปสรรคในสิ่งนั้นๆ ส่งผลต่อการท้อแท้ การท า

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,  ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒  ต าบลไทรย้อย อ าเภอ

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 

๙๑ 

 

สิ่งนั้นไม่ส าเร็จ หรือหากส าเร็จก็จะไม่เกิดประสิทธิผลอย่างเต็มท่ี  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของคุณ
สถิต ทิสา ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ได้เข้าร่วมประชุมกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยทุกครั้ง และได้รับฝึกอบรม
การแปรรูปกลอยจากวิทยาลัยเกษตรเทคโนโลยีเด่นชัย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”  และคุณสนั่น 
กาศสกุล ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ได้เข้าร่วมประชุมกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อย ปีละ ๓-๔ ครั้ง และได้รับ
ฝึกอบรมการแปรรูปกลอยจากวิทยาลัยเกษตรเทคโนโลยีเด่นชัย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”  

 
๔.๗ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method Research) โดยการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มประชากรที่ก าหนดไว้  
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) 

ดังนั้น จากการวิจัยได้สรุปผลการวิจัยแล้วท าให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ 
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ที่จะพัฒนา
ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยให้มีคุณธรรมจริยธรรม โดยได้วางหลักการประยุกต์ไว้ ๔ ด้าน คือ ด้าน
ฉันทะ (ความพอใจ) ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) ด้านจิตตะ (ความคิด) และด้านวิมังสา (ความ
ไตร่ตรอง) ดังแผนภาพที่ ๔.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,      
๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   
เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.                                   



 
 

๙๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” 

 
จากแผนภาพที่ ๔.๑  แสดงสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้

หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่”    
ใน ๔ ด้าน ได้แก่ 

(๑) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ในด้านฉันทะ  (ความพอใจ)  พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มี
ความพอใจ ความเต็มใจ และความมีใจรักในอาชีพของตนเอง 

 
 

ด้านฉันทะ(ความพอใจ) 
- ความพอใจในอาชีพ 
- ความเต็มใจใน ประกอบ
อาชีพ 
- ความมีใจรักใน อาชีพของ
ตนเอง 

 

ด้านวิริยะ 

(ความหมั่นเพียร) 
- ความเพียร  และความ
อุตสาหะในการหาวัตถุดิบ 
- มีความ อดทนต่อความ
ยากล าบาก ในการวัตถุดิบ
ด้วยตนเอง 

 

ด้านจิตตะ (ความคิด) 
- มีความสนใจใน 
กระบวนการแปรรูป 
- เอาใจใส่ในกระบวนการ 
- มีจิตใจท่ีมุ่งมั่น และแน่ว
แน่ในการผลิต 

 

ด้านวิมังสา 

(ความไตร่ตรอง) 
- ใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์
กระบวนการแปรรูปกลอย 
- แก้ไขปัญหา และพัฒนา
กระบวนการแปรรูปกลอย 

 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน 
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 



 
 

๙๓ 

 

(๒) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ในด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร)  พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มี
ความเพียร  ความอุตสาหะ ในการ หาวัตถุดิบมีความ อดทนต่อความยากล าบาก ในการวัตถุดิบ ด้วย
ตนเอง 

(๓) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ในด้านจิตตะ (ความคิด) พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มีความ
สนใจ เอาใจใส่ และมีจิตใจที่มุ่งมั่น และแน่วแน่ในกระบวนการผลิต 

(๔) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ในด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย ใช้
ปัญญาคิดวิเคราะห์กระบวนการแปรรูปกลอย และแก้ไขปัญหา เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปกลอย 

 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง  “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” โดยมีวัตถุประสงค์  ๓ ข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจตาม หลักอิทธิบาท ๔ (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  (๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ใน
กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ซ่ึงเป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน  (Mixed Method Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
Research) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ท าการ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์  และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากสูตรการ
ค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ๙๒ คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีมี
คุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นส าคัญของการวิจัย จ านวน ๑๐ รูป / คน ผลของการวิจัยสามารถ
น ามาสรุป อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ผลการวิจัยตามปัจจัยส่วนบุคคล  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิงจ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๗ มีอายุ 

๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๖ มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน ๖๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๙ มีรายได ้๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗  

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ
แปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ชุมชนบ้านไทรย้อยมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๐) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 

๑) ด้านฉันทะ พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔          
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านฉันทะ         
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพร้อมที่จะปรับปรุง 
และพัฒนาอาชีพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥  = ๓.๘๘) และมีจิตอาสา และเป็นมิตรแก่เพ่ือนร่วมอาชีพด้วย
ความจริงใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥  = ๓.๔๙) 



 

๙๕ 

๒) ด้านวิริยะ พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔           
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิริยะ          
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง 
และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥  = ๓.๘๓) และบากบั่นไม่เกียจคร้าน  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(𝑥  = ๓.๖๑) 

๓) ด้านจิตตะ พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔           
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านจิตตะ          
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความตั้งใจและจริงจังกับ
อาชีพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥  = ๓.๘๕) และ มีความเอาใจใส่ปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ            
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥  = ๓.๗๑) 

๔) ด้านวิมังสา  พบว่า ชุมชนบ้านไทรย้อยมี การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔           
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านวิมังสา         
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีวิธีการปรับปรุง และ
พัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (𝑥  = ๓.๗๗) และตรวจสอบหาตลาดใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา  มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด (𝑥  = ๓.๕๑) 

๕.๑.๓ ปัญหาอุปสรรค  และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔    
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

จากการศึกษาความคิดเห็นในปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ การประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่    
จะเห็นว่า การจะพัฒนากระบวนการแปรรูปกลอยให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นจะต้องมีการพัฒนาความรู้
ความช านาญในการน ากลอยมาแปรรูป มีวัตถุดิบเพียงพอ อุปกรณ์ และกระบวนการแปรรูปกลอยมี
ความทันสมัย และมีตลาดมารองรับสินค้า การศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านฉันทะ (ความพอใจ) ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร) ด้านจิตตะ 
(ความคิด) และด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) ก็เพ่ือที่จะน าปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะมาพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่มาจากการแปรรูปกลอยให้มีคุณภาพมากขึ้นท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ดีขึ้นต่อไป 

(๑) ด้านฉันทะ  (ความพอใจ) ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหา อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านฉันทะ คือ เห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่ค่อยได้รับ
ความร่วมมือมากเท่าท่ีควร และไม่ค่อยได้รับการสนับสนุนในการท าอาชีพ ข้อเสนอแนะ คือ จัดให้มี
การประชุมบ่อยๆ เพื่อสร้างความร่วมมือกันในกลุ่มการแปรรูป ให้มีการเยี่ยมเยียนสมาชิกในกลุ่ม
สมาชิกการแปรรูปกลอย เพื่อสร้างขวัญก าลังใจในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพการแปรรูป
กลอยให้มีความมั่นคงถาวร 



 

๙๖ 

(๒) ด้านวิริยะ  (ความหมั่นเพียร) ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหา อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านวิริยะ คือ วัตถุดิบเริ่มมีการหายากข้ึน ต้องออกไปหาในบริเวณท่ี
ไกลขึ้นเรื่อยๆ ลูกหลานไปท างานต่างจังหวัดท าให้ไม่มีคนคอยช่วย และเนื่องจากวัตถุดิบหายากจึงไม่
ค่อยออกไปหาเอง ต้องซื้อต่อจากคนอื่น ท าให้ต้นทุนสูงขึ้น ข้อเสนอแนะ คือ ควรส่งเสริมให้มีการ
เพาะปลูกกันเองสนับสนุนการแปรรูปกลอยให้เป็นธุรกิจของครอบครัว  และควรจะมีการจัดกลุ่มออก
หาวัตถุเอามาให้แก่สมาชิกในกลุ่ม 

(๓) จิตตะ  (ความคิด) ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา 
อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ด้านจิตตะ คือ การแปรรูปกลอยไม่มีคนสืบทอด จะท าให้กระบวนการแปร
รูปกลอยเหลือเพียงแต่ให้คนรุ่นหลังศึกษา กระบวนการแปรรูปกลอยไม่มีความทันสมัย ท าให้
ผลิตภัณฑ์ไม่มีความพัฒนา และเนื่องจากวัตถุดิบไม่สามารถหาได้ง่าย จึงท าให้การผลิตลดลง และมี
ค่าใช้จ่ายสูงขึ้น ข้อเสนอแนะ คือ ส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชนรู้จักการแปรรูปกลอย และสามารถท าได้
เอง ควรจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐให้มาช่วยพัฒนาการแปรรูปกลอยให้ดีข้ึน และส่งเสริม
ให้มีกลุ่มการปลูกกลอยขึ้น เพื่อที่จะได้สามารถป้อนวัตถุดิบให้กับสมาชิกที่แปรรูปกลอย 

(๔) ด้านวิมังสา  (ความไตร่ตรอง) ชุมชนบ้านไทรย้อยมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหา อุปสรรคต่อ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทร
ย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ด้านจิตตะ คือ สถานที่ท่ีจะน าผลิตภัณฑ์จากกลอยไปวางจ าหน่ายยัง
ไม่มีความหลากหลาย ตลาดที่จะรองรับผลิตภัณฑ์จากกลอยยังมีไม่มากพอ และยังไม่มีกระบวนการ
ผลิตภัณฑ์กลอยออกมาในรูปแบบใหม่ๆ เพื่อที่จะสามารถเปิดตลาดใหม่ๆ ได้ ข้อเสนอแนะ คือ ควรที่
จะขยายหรือหาสถานที่อ่ืนๆ หรือชุมชนอื่นๆ ที่สามารถจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ ส่วนราชการควรให้
การสนับสนุนในหาตลาดใหม่ กับกลุ่มแปรรูปกลอย และควรจัดประชุมหารือ หรือไปสัมมนาดูงาน
ต่างๆ ที่เก่ียวกับกระบวนผลิตที่สามารถน ากลับมาปรับปรุงให้กับกระบวนการแปรรูปกลอยให้ดีขึ้น 

๕.๑.๔ แนวทาง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

จากการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ
แปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

(๑) ด้านฉันทะ (ความพอใจ)  การประกอบอาชีพที่สุจริตช่วยสร้างรากฐานความ
มั่นคงให้กับครอบครัวโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การแปรรูปกลอยซึ่งมีวัตถุดิบที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติสามารถน ามารับประทานเป็นอาหาร และน าออกมาจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้หลักให้กับ
ครอบครัวเป็นการสร้างความพึงพอใจให้กับชุมชนบ้านไทรย้อย และสามารถที่จะสร้างความสุขอันเกิด
จากการมีรายได้มาจุนเจือภายในครอบครัวเป็นอย่างดียิ่ง 

 



 

๙๗ 

(๒) ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร) กลอยถือได้ว่าเป็นพืชที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
การที่จะน ากลอยมาแปรรูปให้อยู่ในลักษณะต่างๆ ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นตามแนวทางของบรรพบุรุษ
จะต้องอาศัยความพึงพอใจ เต็มใจ มีใจรักอย่างจริงจัง นอกจากจะมีใจรักแล้ว ยังจะต้องมีความขยัน
อดทน มุ่งมั่นอย่างแท้จริง เพราะกลอยจะเจริญงอกงามตามธรรมชาติ ซึ่งอยู่ในช่วง เดือน ตุลาคม – 
มีนาคม ของทุกปี เพื่อที่จะน ามาพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแปรรูปให้อยู่ในลักษณะต่างๆ ที่สามารถ
จะน าออกจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชน โดยที่คนในชุมชนไม่จ าเป็นต้อง
ออกไปหางานท าในที่อ่ืน 

(๓) ด้านจิตตะ (ความคิด) การแปรรูปกลอยของชุมชนต้องยึดหลักภูมิปัญญา
ชาวบ้านในการแปรรูป  เพ่ือน าไปผลิตหรือเป็นส่วนผสมในการประกอบอาหารแต่ต้องอาศัยกาลเวลา 
ต้องมีการพัฒนาขั้นตอนการแปรรูปให้รวดเร็วและง่ายขึ้น โดยหาอุปกรณ์ใหม่หรือวิธีการใหม่ๆ เข้ามา
ช่วยในการแปรรูปกลอยให้มีความหลากหลายหรือสามารถเก็บไว้นาน เพ่ือที่จะสามารถเพ่ิมรายได้
ให้กับชุมชน ดังนั้น การคิดวิเคราะห์พัฒนากระบวนการแปรรูปกลอยให้ดีขึ้นจะต้องอาศัยความ
ช านาญ ความตั้งใจ และการเอาใจใส่ในการแปรรูปกลอย การหาความรู้เพิ่มเติมจะช่วยให้การพัฒนา
กระบวนการแปรรูปกลอยให้มีความหลากหลาย มีความทันสมัย รวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(๔) วิมังสา (ความไตร่ตรอง) การพิจารณาไตร่ตรองหาข้อดีข้อเสียในกระบวนการ
แปรรูปกลอยจะช่วยให้ชุมชนบ้านไทรย้อยมีการพัฒนากระบวนการได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเข้า
ร่วมการฝึกอบรม การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม การศึกษาดูงาน หาตลาดใหม่ๆ ให้ชุมชนสามารถ
กระจายผลิตภัณฑ์กลอยออกสู่ตลาดได้อย่างกว้างขวางๆ  จะสามารถช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนบ้าน
ไทรย้อยให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง สามารถมีความเป็นอยู่อย่างสุขสบายตามอัตภาพ และตามฐานะท่ีทุก
คนในชุมชนจะพึงมีและพึงเป็น โดยไม่ต้องดิ้นรนแสวงหางานในต่างถิ่น เพราะเราสามารถสร้างงาน 
สร้างรายได้ ให้กับครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชนได้อย่างมั่นคง 

สรุป ควรจัดอบรม และให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกกลอย การแปรรูปกลอยให้มี
หลายชนิดขึ้น ต้องด าเนินการเป็นหมู่บ้านกลอย เพื่อการท่องเที่ยว ทุกครัวเรือนต้องผลิตกลอยเพื่อให้
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ และซื้อจะได้ประชาสัมพันธ์ให้เป็นรู้จัก โดยมีการด าเนินการเป็นประจ าทุกปี 
การก าหนดราคาของผลิตภัณฑ์ให้เท่าเทียมกันให้มีการน าหัวกลอยมาเพาะปลูกเพ่ือขยายพันธุ์ให้
หน่วยงานเข้ามาส่งเสริม และสนับสนุนกลุ่มแปรรูปกลอยชุมชนไทรย้อย ให้มีการประชาสัมพันธ์ใน
การแปรรูปผลิตภัณฑ์กลอยให้มากขึ้น 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔            
ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ” มีประเด็นการ
อภิปรายผล ดังนี้ 

จากผลการศึกษา  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๐)       
ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความพอใจ ความรักต่ออาชีพการแปรรูปกลอย เป็นผู้มี
ความหมั่นเพียร ขยันในการท างาน เป็นคนมีความมุ่งมั่น มีจิตใจที่แน่วแน่ต่อปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน  



 

๙๘ 

ท าให้เป็นผู้ที่รู้จักคิดวิเคราะห์ เข้าใจในกระบวนการแปรรูปกลอย และสามารถหาแนวทางมาแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณฐยา ราชสมบัติ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ
ประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า 
ความคิดเห็นของผู้บริหาร  คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  และนิสิต มีความคิดเห็นต่อการศึกษาการประกัน
คุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก    
(𝑥  = ๔.๐๕) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  และนิสิตมี
ความคิดเห็นต่อการศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ดังนี้ 
๑) ด้านฉันทะ  พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๐) ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความพอใจ ความรัก ความเต็มใจ 
และมีความผูกพันในอาชีพนี้ ซึ่งได้รับการสืบทอดวิธีการแปรรูปกลอยมาจากปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ 
ทุ่มเทความสามารถเพ่ือให้งานที่ท าออกมาดีที่สุด ด้วยความรัก ความชอบ ความพอใจในอาชีพของ
ตนเอง และเม่ือพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความพร้อมที่จะปรับปรุง 
และพัฒนาอาชีพ  (𝑥  = ๓.๘๘) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการ แปรรูป
กลอยสนใจที่จะพัฒนาอาชีพการแปรรูปกลอยให้มีความมั่นคง และสามารถสืบทอดกิจการไปสู่
ลูกหลานได้ มีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เมย์ อ านวยพันธ์วิไล             
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของกลุ่มโรงเรียนขาณุวร
ลักษณ์ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดก าแพงเพชร” ผลการวิจัยพบว่า  ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
บริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท ๔ ของกลุ่มโรงเรียนขาณุวรลักษณ์  อ าเภอขาณุวรลักษบุรี  
จังหวัดก าแพงเพชร  ตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของโรงเรียนวัดหนองเหมือด  ด้านฉันทะในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = ๓.๙๙) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

๒) ด้านวิริยะ พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( 𝑥  = ๓.๗๔)  ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพนี้ ไม่มีความย่อท้อในการท างาน และใช้ความพยายามจนเกิดความส าเร็จตามที่ได้ตั้งใจ
ไว้ และเม่ือพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง และ
พัฒนาอย่างสม่ าเสมอ (𝑥  = ๓.๘๓) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยต้องการที่จะพัฒนา และส่งเสริมให้มีการปลูกกลอยขึ้นเองใกล้ๆ กับชุมชน เพ่ือที่จะได้ร่นระยะ
ในการออกหาวัตถุดิบ และให้มีเพียงพอกับการแปรรูปของสมาชิกในกลุ่มแปรรูป  สอดคล้องกับ

                                                           

 ณฐยา ราชสมบัติ, “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

 เมย์ อ านวยพันธ์วิไล, “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของกลุ่มโรงเรียน
ขาณุวรลักษณ์ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 

๙๙ 

งานวิจัยของ ณฐยา ราชสมบัติ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิต     
มีความคิดเห็นต่อการศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์  ด้านวิริยะโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥  = ๔.๐๙) เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อ
ของด้านวิริยะ  พบว่า ผู้บริหาร คณาจารย์  เจ้าหน้าที่  และนิสิต มีความคิดเห็นต่อการศึกษาการ
ประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  อยู่ในระดับมากทุกข้อ  
จ าแนกเป็นรายข้อที่ระดับมากที่สุด  คือ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์มีการจัดการประชุม  ฝึกอบรม     
ด้านการประกันคุณภาพการศึกษาให้บุคลากรทุกระดับเข้าใจ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ย (𝑥  = ๔.๒๐) ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ส่วนรายข้อที่มีระดับน้อยที่สุด  คือ วิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์มีการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) ตรงกับสภาพความเป็นจริง  มีค่าเฉลี่ย (𝑥  = 
๔.๐๔) ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

๓) ด้านจิตตะ  พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = ๓.๗๗) ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย มีการเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับ
อยู่กับงานที่ท า มีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ท า และท างานด้วยความตั้งใจที่
จะให้งานนั้นส าเร็จ  และเม่ือพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีความตั้งใจและ
จริงจังกับอาชีพ (𝑥  = ๓.๘๕) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอย
มีความสนใจ การเอาใจใส่ในอาชีพการแปรรูป การที่มีจิตใจที่มุ่งม่ัน และแน่วแน่ในอาชีพของตนเอง   
ก็จะท าให้ประสบกับความส าเร็จได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิพนธ์ โอภาษี  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยถั่วเหนือ  อ าเภอหนองบัว  
จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า  การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลห้วยถั่วเหนือ  อ าเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์  ด้านจิตตะ  (ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า )            
การตรวจสอบ(Check-C) โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥  = ๓.๕๖, S.D. = ๐.๘๕๓) เมื่อจ าแนกเป็นราย
ข้อพบว่า องค์การบริหารส่วนต าบล  มีการรายงานผลการด าเนินงานของโครงการ  / กิจกรรมต่อ
สาธารณะ อยู่ในระดับสูงสุด  (𝑥  = ๓.๕๗, S.D. = ๑.๑๓๗) รองลงมา คือ เมื่อเสร็จสิ้นโครงการแล้ว
คณะกรรมการมีการประเมินผลโครงการ (𝑥  = ๓.๕๓, S.D. = ๑.๐๘๖) และท่ีอยู่ในระดับสุดท้าย  คือ 
เปิดโอกาสให้ประชาชนตรวจสอบการด าเนินโครงการ  / กิจกรรม (𝑥  = ๓.๒๒, S.D. = ๐.๙๗๒)     
ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  ส่วน มีการติดตามตรวจสอบการด าเนินงานระหว่างการปฏิบัติงานตาม
แผนงาน และโครงการ (𝑥  = ๓.๓๔, S.D. = .๐๘๔) อยู่ในระดับปานกลาง 

                                                           

 ณฐยา ราชสมบัติ, “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

 นิพนธ์ โอภาษี ได้, “การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยถั่วเหนือ 
อ าเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



 

๑๐๐ 

๔) ด้านวิมังสา พบว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยมีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = ๓.๕๙) ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูปกลอยพิจารณาไตร่ตรองในงานที่ก าลังท า
นั้นๆ รวมไปถึงการค้นคว้า คิดค้น และรู้จักแก้ไขปัญหา ปรับปรุงงานให้มีความก้าวหน้าอยู่เสมอ    
และเม่ือ พิจารณาในแต่ละข้อพบว่า  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในข้อที่ว่า มีวิธีการปรับปรุง และพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (𝑥  = ๓.๗๗) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ชี้ให้เห็นว่า ผู้ประกอบการแปรรูป
กลอยมี การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ท าให้เข้าใจต่อกระบวนการ วิธีการ และแนวทางใน
กระบวนการแปรรูปที่ถูกต้องอย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ของณฐยา ราชสมบัติ       
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า  ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  และนิสิต มีความคิดเห็นต่อการศึกษา
การประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  ด้านวิมังสาโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥  = ๔.๐๙) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้านวิมังสา  พบว่า 
ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  และนิสิต มีความคิดเห็นต่อการศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษา
ตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์อยู่ในระดับมากทุกข้อ  จ าแนกเป็นราย  ข้อที่ระดับ
มากที่สุด  คือ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์มีการส่งเสริมให้บุคลากรทุกระดับเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษา  มีค่าเฉลี่ย (𝑥  = ๔.๑๗) ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ส่วนรายข้อที่ระดับ
น้อยที่สุดคือ  วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์น าข้อมูลสารสนเทศรายงานการประเมินตนเอง  (SAR)         
มาปรับปรุง และพัฒนางานที่ได้รับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ย (𝑥  = ๓.๙๘) ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยควรน าหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ 

และบูรณาการกับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และน ามาซึ่ง
ประโยชน์สุขของสมาชิกในกลุ่มแปรรูปกลอย 

๒. ส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มแปรรูปกลอยมีส่วนร่วมในการบริหารงาน และการ
พัฒนาต่างๆ 

๓. เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มแปรรูปกลอยได้เสนอความต้องการ และปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น ได้แสดงความคิดเห็นในการบริหารงาน และการพัฒนาต่างๆ เพื่อที่กลุ่มแปรรูปกลอยบ้าน
ไทรย้อยได้รับข้อมูลปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่เป็นปัญหาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

                                                           

 ณฐยา ราชสมบัติ, “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 



 

๑๐๑ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
๑. ควรน าผลการศึกษานี้ไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการ พัฒนากระบวนการแปรรูป

กลอยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
๒. ควรน าปัญหา อุปสรรคที่ได้จากการศึกษามาปรับปรุงแก้ไข  กลุ่มแปรรูปกลอย

บ้านไทรย้อยมีการพัฒนามากยิ่งขึ้น  
๓. สมาชิกในกลุ่มแปรรูปกลอยบ้านไทรย้อยควร ให้ความส าคัญ  และน าหลักอิทธิ

บาท ๔ และหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องไปใช้ในกระบวนการแปรรูปกลอย เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ กลุ่ม
แปรรูปกลอย และยังรวมไปถึงในชุมชนด้วย 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรศึกษากระบวนการอ่ืนๆ ตามหลักอิทธิบาท  ๔ ไปพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างหรือหาความสอดคล้องกัน  
๒. ควรน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาในหัวข้อธรรมอื่นๆ  มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน 
๓. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ กระบวนการตามหลักอิทธิบาท  ๔ ตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจของชุมชน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ  
๔. ควรมีการเพ่ิมเครื่องมือในการวิจัยให้กว้างมากขึ้น  เช่น การสนทนากลุ่ม  เพ่ือน า 

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้ได้ผลตรงกับความเป็นจริงที่สุด 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ : 

(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม . ๘๐ พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
กระทรวงมหาดไทย. ยุทธศาสตร์การพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส่วน

ท้องถิ่น, ๒๕๔๑. 
กาญจนา บุญยัง และคณะ. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การบริหารส่วนต าบล . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๒. 
คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง . 

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๕๐. 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง . 
กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๕๐. 

จรัญ จันทลักขณา. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกสรยั่งยืน . 
กรุงเทพมหานคร : สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา. เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต . กรุงเทพมหานคร : บริษัทส านักพิมพ์สร้างสรรค์ , 
๒๕๔๐. 

ดร.กิจจา บานชื่น . มนุษยสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ด
ยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๖๐. 

ดร.กิจจา บานชื่นและ กณิกนันต์ บานชื่น. หลักการจัดการ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จ ากัด มหาชน] ๒๕๕๙.  

ดร.สุริยะ เจียมประชานรากร และกรรณิการ์ ศีลพิพัฒน์. เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันมัธยมปีท่ี ๔ - ๖ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศูนย์
ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๕๕. 



 
 

๑๐๓ 

 

บุญดี บุญญากิจ อ้างใน ดร.กิจจา บานชื่นและ กณิกนันต์ บานชื่น. หลักการจัดการ . 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๙. 

บุญม ีแท่นแก้ว. จริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
บุญม ีแท่นแก้วและคณะ. พุทธศาสน์ – ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๘. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่  ๓. กรุงเทพมหานคร : ด่าน

สุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
ปรียานุช พิบูลย์สราวุธ.  เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ด้านการศึกษา . กรุงเทพมหานคร : 

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๕๐. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาลหลักธรรมในพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา , 

๒๕๔๘. 
พงพิสิฏฐ์ วิเศษกุล. เศรษฐกิจเขียวและใส. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๑. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐฃิตญฃาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท . กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ). พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ . กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา. ม.ป.ป. 
พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ ). การงานที่เป็นสุข . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา , 

๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม . กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. พุทธธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๒. 
พระบรมราโชวาทพระปรมินทรมหาภูมิพพลอดุลยเดช วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ สวนดุสิตดาลัย. 

มนุษยสัมพันธ์กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด 
มหาชน, ๒๕๖๐. 

พระใบฎีกาสุพจน์  ตปสิโล  (เกษนคร ). พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย ง . 
อุบลราชธานี: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต ). การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน . พิมพ์ครั้งที่  ๘. 
กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที ่๔๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ กรมศาสนา, ๒๕๔๕. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์รวมเล่ม  ๓ ภาค ครั้งที่  ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
พระราชญาณวิสิฐ  (เสริมชัย  ชยม คโล ). ความส าเร็จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พิทูร มลิวัลย์. แบบเรียนวิชาธรรมและนักธรรมชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๐. 
พิศิษฐ์ โจทย์กิ่ง. ๒๐๙ ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก. พุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส,์ ๒๕๓๕. 



 
 

๑๐๔ 

 

วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก. หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๕. 
กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๔. 

วิวัฒน์ชัย อัตถากร.  ยุทธศาสตร์ใหม่ของชาติกับเศรษฐกิจการเมืองภาคประชาชนในยุคทุนนิยม
โลกาภิวัฒน์. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ๑๔ ตุลา, ๒๕๕๐. 

สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชยบทแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์. เศรษฐกิจพอเพียงกับ
การด าเนินธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน, ๒๕๕๐. 

สมคิด บางโม. องค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิทยพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๕๘. 
สรรเสริญ วงศ์ชอุ่ม. เศรษฐกิจพอเพียง : พื้นฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน . กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่ง

การพิมพ์, ๒๕๔๔. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี . (สคช.)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙. 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร . 

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
๒๕๔๘. 

สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: บริษัทจูนพับลิชชิ่ง จ ากัด. ๒๕๔๗. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน . พิมพ์ครั้งที่  ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบื้องพระยุคบาท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔. 
แสงอรุณ โปร่งธุระ. พุทธศาสน์ . กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายเอกสารตารา  ส านักส่งเสริมวิชาการสถาบัน

ราชภัฏธนบุรี, ๒๕๓๙. 
อภิชัย พันธเสน. โครงการศึกษาวิจัยเพื่อจัดท าดัชนีวัดภาวะเศรษฐกิจและสังคมโดยใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๐. 
อภิชา ที่รักษ.์ ทางรอดในภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .

กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้าวิชาการ, ๒๕๕๑. 
อภินันท์ จันตะนี . การใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับการวิจัยทางธุรกิจ . ฝ่ายบัณฑิตศึกษาคณะ

วิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙. 

(๒) วารสาร : 
วิรัช นิภาวรรณ. “การบริการจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ”. รัฐสภาสาร . ปีที่ ๕๕ 

ฉบับที่ ๔, ๒๕๕๐: ๒๑ – ๖๐. 
วรวิทย์ อริรุทธ์วรกุล. “รูปแบบการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในภาคประชาชน 

ชุมชน เอกชน และภาครัฐ”. วารสารเศรษฐกิจและสังคม . ปีที่ ๔๖ ฉบับที่ ๒ เมษายน – 
มิถุนายน, ๒๕๕๒ : ๒๒ – ๓๒. 

 
 
 



 
 

๑๐๕ 

 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 
กัญญารัตน์ กิ่งก้ า. “ปัจจัยที่เอ้ือต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชุมชนบ้านม่อนหินแก้ว ต าบลวังพร้าว อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง”. การค้นคว้าแบบ
อิสระ รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
๒๕๕๓. 

จารุมาศ เรืองสุวรรณ. “การสังเคราะห์แบบจ าลองการสอนวิชาชีพช่างตามหลักอิทธิบาท ๔ ของพล
ทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก” . ปริญญาดุษฎีบัณฑิต  ปร.ด.
อาชีวศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘. 

ชาตรี แนวจาปา . “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท  ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรส านักป้องกัน  และ
บรรเทาสาธารณภัย  กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒). 

ฐพซัย ทตนนท์ . “บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลกับการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  : กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลส้าน อ าเภอ
เวียงสา จังหวัดน่าน ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยา ลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ณฐยา ราชสมบัติ . “ศึกษาการประกันคุณภาพการศึกษาตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของวิทยาลัยสงฆ์
นครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ทิพวรรณ สุธานนท์. “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ” . 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ธัญญารัตน์ นันติกา. “บทบาทของผู้น าชุมชนต่อโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง บ้านป่าไผ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่”.  การค้นคว้าแบบ
อิสระ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

นันท์นัทธฉัตร ศรีวิเศษ . “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู้บริหารและครูใน
สถานศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  เขต 
๓”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี, ๒๕๕๘. 

นิพนธ์ โอภาษี ได้. “การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลห้วยถั่วเหนือ  
อ าเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค์” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

บัญชา ท่าทอง. “ศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท ๔ พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
๖ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 



 
 

๑๐๖ 

 

พระปริญญา ฐฃิตธมฺโม (จันทะมงคล). “บทบาทด้านการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ทาช้าง อ าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พัชราพร วีรสิทธิ์. “ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบห้าประการของบุคลิกภาพและความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานอยู่ใน
ส านักงาน ประกันสังคม ”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๖. 

พิมพิมล แก้วมณ.ี “การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณ์ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”. 
การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๐. 

พูนสุข ภูสุข. “ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท  ๔ ของข้าราชการฝ่ายอัยการส านักงาน
อัยการคดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” . วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕. 

เพ็ญนภา พึลึก . “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา  : กรณีศึกษาผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๔๒”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

ภินันท์ สิงห์กฤตยา. “ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

เมย์ อ านวยพันธ์วิไล. “วิธีการบริหารโรงเรียนขนาดเล็กตามหลักอิทธิบาท ๔ ของกลุ่มโรงเรียนขาณุวร
ลักษณ์  อ าเภอขาณุวรลักษบุรี  จังหวัดก าแพงเพชร” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

รัตนา แก้วเสน. “การวางแผนระดับท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาที่สมดุลด้วยตารางวางแผนเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่. การค้นคว้าแบบอิสระ เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต . 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔. 

(๔) เอกสารอัดส าเนา : 
ณรงค์ เพชรประเสริฐ และสิริพร ยอดกมลศาสตร์ . อ้างใน วิจิตรระวิวงศ์ และคณะ . “สถานการณ์คน

จนและการจัดการแก้ปัญหาคนจนในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ” . รายงานการวิจัย , 
๒๕๔๒. 

โครงงานส่งเสริมอาชีพ . ส่งเสริมอาชีพตามอัตลักษณ์ท้องถิ่น . แพร่ : โรงเรียนศรีคิรินทร์วิทยาลัย, 
ม.ป.ป., (เอกสารอัดส าเนา). 



 
 

๑๐๗ 

 

(๕) ออนไลน์ : 
“พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย” . [ออนไลน์ ]. 

แหล่งที่มา:http://www.pcru.ac.th/kings/project4.php[๕ ม.ค. ๒๕๖๑]. 
เกษม วัฒชัย. “เอกสารประกอบการปาฐกถาพิเศษ เศรษฐกิขพอเพียงกับการศึกษา” . [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา:http: irrigation.rid.go.th/rid8/bid8/eco[1].pdf[๗ มกราคม ๒๕๖๑]. 

(๖) สัมภาษณ์ : 
สัมภาษณ์ พระครูโอภาสชัยมงคล, เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ , 

๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณณัฐยาณ์ โพธิมา, พัฒนาการชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย 

อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,  ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล, ประธานกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่, ๓ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ วงค์หลาง, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง, ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่,         

๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ คุณบัวผัด เงินหีบ, สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอย บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ   

เด่นชัย จังหวัดแพร่, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ :  
Avery. G.C.. Leadership for sustainable futures : Achieving success in a 

competitive word. Cheltenham. UK and Northampton. MA. USA : Edward 
Elgar, 2005. 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ก. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๐ 

 



 
 

๑๑๑ 

 



 
 

๑๑๒ 

 

 
 
 
 



 
 

๑๑๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข. 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๔ 

 

ที ่ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ใน
กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่ 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ / 
คนที่ (R)  

สรุปและแปรผล 

คนที่ 
๑ 

คนที่ 
๒ 

คนที่ 
๓ 

รวม
ค่า 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร
ผล 

(๑) ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
๑. ท าอาชีพด้วยความสมัครใจ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒. มีความสุขที่ได้ท าอาชีพ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. เอาใจใส่ในอาชีพ และเพ่ือนร่วมอาชีพ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๔. มีจิตอาสา และเป็นมิตรแก่เพ่ือนร่วม

อาชีพด้วยความจริงใจ 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕. มีความพร้อมที่จะปรับปรุง และพัฒนา
อาชีพ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

(๒) ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร) 
๖. ท าอาชีพนานโดยไม่เบื่อ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๗. ออกหาวัตถุดิบอย่างสม่ าเสมอ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๘. บากบั่นไม่เกียจคร้าน + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๙. ทุ่มเทเวลา และความสามารถให้กับ

อาชีพ 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐. มีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง และพัฒนา
อย่างสม่ าเสมอ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

(๓) ด้านจิตตะ (ความคิด) 
๑๑. เอาใจใส่ และใฝ่รู้เกี่ยวกับการพัฒนา

กระบวนการแปรรูปกลอย 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๒. สนใจในกระบวนการผลิตแม้งานจะมี
อุปสรรค 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๓. รับรู้ ปัญหาอุปสรรคและพร้อมแก้ไข + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๔. มีความตั้งใจและจริงจังกับอาชีพ + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๕. มีความเอาใจใส่ปรับปรุง และพัฒนา

อย่างสม่ าเสมอ 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 
 



 
 

๑๑๕ 

 

ที ่ การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ใน
กระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัด

แพร่ 

คะแนนผู้เชี่ยวชาญ / 
คนที่ (R)  

สรุปและแปรผล 

คนที่ 
๑ 

คนที่ 
๒ 

คนที่ 
๓ 

รวม
ค่า 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปร
ผล 

(๔) ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) 
๑๖. พิจารณาหาข้อดี – ข้อเสีย ใน

กระบวนการแปรรูปกลอย 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๗. ตรวจสอบหาตลาดใหม่ๆ อยู่
ตลอดเวลา 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๘. ค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพ่ิม
ผลผลิต 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๙. พิจารณาแผนการตลาด + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๐. มีวิธีการปรับปรุง และพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 
+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๗ 

 

 
 
 
 



 
 

๑๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ง. 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๙ 

 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items 

.960 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๐ 

 

 

Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

เพศ 73.17 238.626 -.347 .964 
อายุ 71.33 231.816 .036 .965 
ระดับ
การศึกษา 

73.47 232.051 .046 .964 

รายได้ 73.17 236.971 -.160 .965 
A1 71.20 211.683 .831 .956 
A2 71.53 209.016 .799 .957 
A3 71.50 218.879 .802 .957 
A4 71.70 210.631 .809 .957 
A5 71.27 211.857 .854 .956 
B1 71.63 206.033 .866 .956 
B2 71.40 210.593 .860 .956 
B3 71.70 208.631 .886 .956 
B4 71.43 213.495 .824 .957 
B5 71.53 206.878 .876 .956 
C1 71.43 212.185 .837 .956 
C2 71.63 211.068 .842 .956 
C3 71.53 210.120 .855 .956 
C4 71.50 209.017 .857 .956 
C5 71.57 208.185 .834 .956 
D1 71.70 210.907 .834 .956 
D2 71.70 215.666 .804 .957 
D3 71.67 214.437 .796 .957 
D4 71.67 213.126 .809 .957 
D5 71.50 211.500 .796 .957 

 
 
 



 
 

๑๒๑ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก จ. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๒ 

 



 
 

๑๒๓ 

 



 
 

๑๒๔ 

 



 
 

๑๒๕ 

 



 
 

๑๒๖ 

 



 
 

๑๒๗ 

 



 
 

๑๒๘ 

 



 
 

๑๒๙ 

 



 
 

๑๓๐ 

 

 



 
 

๑๓๑ 

 

 
 
 
 



 
 

๑๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ฉ. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๓ 

 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เรื่อง : การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชน 

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
ค าชี้แจง :  

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับข้อมูลและแนวทาง ส าหรับผู้วิจัย ประชาชน 
ครอบครัว และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อที่จะได้น าไปใช้ในการวางแผน พัฒนากระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

ข้อมูลที่ได้มาจะสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลฉบับนี้ไว้เป็นความลับ และ
ใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านหรือบุคคลอื่นแต่อย่างใด 

 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ

แปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๓ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ

บาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
 
 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

พระครูถาวรสิทธิการ (สรศักดิ์  สายน้ าเย็น) 
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
 

๑๓๔ 

 

ตอนที ่๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย (  ) หน้าข้อความที่ตรงตามสภาพความเป็นจริงของท่าน 
 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
 
๑. เพศ 

(     ) ชาย      (     ) หญิง  

๒. อาย ุ

(     ) ๒๑ – ๓๐ ปี    (     ) ๓๑ – ๔๐ ปี  

(     ) ๔๑ – ๕๐ ปี    (     ) ๕๑ – ๖๐ ปี  

(     ) ๖๐ ปี ขึ้นไป 

๓. ระดับการศึกษา 

(     ) ประถมศึกษา    (     ) มัธยมศึกษา  

(     ) อนุปริญญา    (     ) ปริญญาตรี 

๔. รายได้ 

(     ) ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท / เดือน  (     ) ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท / เดือน  

(     ) ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท / เดือน  (     ) ๒๐,๐๐๑ บาท / เดือน ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๕ 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่  โดยท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่เป็นระดับความ
คิดเห็นของท่าน ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ คือ 
 
 
ข้อที่ 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย 
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

ระดับความคิดเห็น 

๕. ๔. ๓. ๒. ๑. 

 (๑) ด้านฉันทะ (ความพอใจ)      

๑. ท าอาชีพด้วยความสมัครใจ      

๒. มีความสุขที่ได้ท าอาชีพ      

๓. เอาใจใส่ในอาชีพ และเพ่ือนร่วมอาชีพ      

๔. มีจิตอาสา และเป็นมิตรแก่เพ่ือนร่วมอาชีพด้วยความจริงใจ      

๕. มีความพร้อมที่จะปรับปรุง และพัฒนาอาชีพ      

 (๒) ด้านวิริยะ (ความหม่ันเพียร)      

๖. ท าอาชีพนานโดยไม่เบื่อ      

๗. ออกหาวัตถุดิบอย่างสม่ าเสมอ      

๘. บากบั่นไม่เกียจคร้าน      

๙. ทุ่มเทเวลา และความสามารถให้กับอาชีพ      

๑๐. มีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ      

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๖ 

 

 
ข้อที่ 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย 
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 

ระดับความคิดเห็น 

๕. ๔. ๓. ๒. ๑. 

 (๓) ด้านจิตตะ (ความคิด)      

๑๑. เอาใจใส่ และใฝ่รู้เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการแปรรูปกลอย      

๑๒. สนใจในกระบวนการผลิตแม้งานจะมีอุปสรรค      

๑๓. รับรู้ ปัญหาอุปสรรคและพร้อมแก้ไข      

๑๔. มีความตั้งใจและจริงจังกับอาชีพ      

๑๕. มีความเอาใจใส่ปรับปรุง และพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ      

 (๔) ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง)      

๑๖. พิจารณาหาข้อดี – ข้อเสีย ในกระบวนการแปรรูปกลอย      

๑๗. ตรวจสอบหาตลาดใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา      

๑๘. ค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพ่ิมผลผลิต      

๑๙. พิจารณาแผนการตลาด      

๒๐. มีวิธีการปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น      

 
ตอนที่  ๓ ปัญหาอุปสรรค  และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ใน
กระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

 



 
 

๑๓๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ช. 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๘ 

 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
เรื่อง : การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอย ของชุมชน 

บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
ค าชี้แจง :  

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยฉบับนี้จัดท าข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่     
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับข้อมูลและแนวทางส าหรับผู้วิจัย ประชาชน 
ครอบครัว และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อที่จะได้น าไปใช้ในการวางแผน พัฒนากระบวนการแปรรูปกลอย
ของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

ข้อมูลที่ได้มาจะสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลฉบับนี้ไว้เป็นความลับ   
และใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านหรือบุคคลอื่นแต่อย่างใด 

 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน 

ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการ

แปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 
  

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
 

พระครูถาวรสิทธิการ (สรศักดิ์  สายน้ าเย็น) 
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 



 
 

๑๓๙ 

 

ประเด็นที่สัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์    ..........................................................  
ต าแหน่ง     ..........................................................  
สถานที่ท างาน    ..........................................................  
เวลาสัมภาษณ์    ..........................................................  
วันที่สัมภาษณ์    ..........................................................  
ชื่อผู้สัมภาษณ์    ..........................................................  
 
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์เก่ียวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชน
บ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

ข้อที่ ๑  ด้านฉันทะ (ความพอใจ) ท่านมีแรงจูงใจอย่างไรที่จะท าให้เกิดความพอใจใน
ความมั่นคงของอาชีพการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ข้อที่ ๒ ด้านวิริยะ (ความหมั่นเพียร)  ท่านมีแนวการปฏิบัติอย่างไรในการออกหาวัตถุดิบ  
มาแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ข้อที่ ๓ ด้านจิตตะ (ความคิด) ท่านมีวิธีคิดเก่ียวกับการพัฒนาขั้นตอนแปรรูปกลอยของ
ชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

ข้อที่ ๔ ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) ท่านมีการประชุมพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนา
รูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ และการจัดจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์กลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนได้อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
. 
 

 

 



 
 

๑๔๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ซ. 
รูปภาพจากการสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๑ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๑ สัมภาษณ์ พระครูโอภาสชัยมงคล เจ้าอาวาสวัดไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 

 
 

รูปภาพที่ ๒ สัมภาษณ์ คุณศรีนวล ก๊กไม้ ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย 
จังหวัดแพร่ 

 
 
 



 
 

๑๔๒ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๓ สัมภาษณ์ คุณบัวผัด เงินหีบ สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๔ สัมภาษณ์ คุณสุพัตรา กระเสาร์ ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒  
ต าบลไทรย้อย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 



 
 

๑๔๓ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๕ สัมภาษณ์ คุณอุ๊ด เวชวิกุล ประธานกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ท่ี ๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๖ สัมภาษณ์ คุณศิริวรรณ วงค์หลาง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 



 
 

๑๔๔ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๗ สัมภาษณ์ คุณไพรวรรณ ค าเหลือง ผู้ใหญ่บ้านไทรย้อยหมู่ท่ี ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๘ สัมภาษณ์ คุณสถิต ทิสา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านไทรย้อย หมู่ที่ ๑๒ ต าบลไทรย้อย อ าเภอ
เด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 



 
 

๑๔๕ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๙ สัมภาษณ์ คุณสนั่น กาศสกุล สมาชิกกลุ่มแปรรูปกลอยไทรย้อยหมู่ที่ ๒ ต าบลไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๑๐ สัมภาษณ์ คุณ ณัฐธยาน์ โพธิมา พัฒนาชุมชน อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
 



 
 

๑๔๖ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อผู้วิจัย   : พระครูถาวรสิทธิการ (สรสักดิ์ สายน ้าเย็น) พรรษา ๑๘ 
เกิด    : ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๙ อายุ ๔๑ ปี  
สถานที่เกิด  : ๑๑๓ / ๑ หมู่ ๒ ต้าบลร่องกาศ อ้าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
การศึกษา  : นักธรรมชั นเอก  
   : ปริญญาตรี คณะบริหารหารศึกษา สาขาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ พ.ศ. ๒๕๕๔  
ประสบการณ์การท างาน : เลขาเจ้าคณะต้าบล พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
อุปสมบท   : ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
สังกัด   : วัดแพะโรงสูบ ๙๗ หมู่ ๖ ต้าบลเด่นชัย อ้าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ 
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