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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่อง แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 

คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาบริบทการจัดการเรียน     

การสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ   

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ  

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 

อิทธิบาท ๔ ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จ 

อิทธิบาท ๔ เปนธรรมท่ีมีอุปการะแกงานทุกชนิด ตั้งแตงานของผูครองเรือนจนถึงงานของผูบําเพ็ญ

สมถวิปสสนากรรมฐาน เปนธรรมสําหรับความสําเร็จซ่ึงตองใชในการทํางานและเปนธรรมท่ีใหถึงอิทธิ 

(ฤทธิ์) หรือความสําเร็จ แปลงายๆ วาเปนหนทางแหงความสําเร็จ มี ๔ อยาง คือ ฉันทะ (พอใจ) วิริยะ 

(ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) โดยสรุปก็คือ มีใจรัก พากเพียร

ทํา เอาจิตฝกใฝ และใชปญญาสอบสวน ท้ังหมดนับเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลประสบกับความสําเร็จในสิ่งท่ี

ตนเองปรารถนาตองการ   

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยจัดการศึกษากลุมวิชาสังคมศึกษา ๘๐ ชั่วโมง ตอปการศึกษา ประกอบดวย     

๕ สาระวิชา คือ ศาสนาศีลธรรม หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร โดยมีการ
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นําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาปรับใชในบริบทการจัดการเรียนการสอน มีการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ดวยการสอดแทรกเขาไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท้ัง ๔ ดาน 

คือ ๑) ดานกระบวนการเรียนรู ๒) ดานสื่อการเรียนรู ๓) ดานกิจกรรมการเรียนรู ๔) ดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรู ซ่ึงหลักอิทธิบาท ๔ นี้ เปนธรรมะท่ีทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู ผูบริหาร

สถานศึกษาและครูผูสอนจึงใหความสําคัญ และสงเสริมความรูในดานอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรม        

ท่ีนําไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพ 

การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ พบวานักเรียนใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือเปนแนวทางการ

เรียนใหประสบความสําเร็จ โดยมีผูบริหารสถานศึกษาครูผูสอนและบิดามารดาคือตนแบบในการผลักดัน

ใหนักเรียนใชหลักธรรมขอนี้มาเปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงทางผูบริหารสถานศึกษาไดมีการสงเสริมให

ครูผูสอนใชหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการ ในสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษาดวยการประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนท้ัง ๔ ดาน ประกอบดวย ๑) ดานกระบวนการเรียนรู 

๒) ดานสื่อการเรียนรู ๓) ดานกิจกรรมการเรียนรู ๔) ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ท้ังนี้

ครูผูสอนไดมีการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใชทบทวนความรูในข้ันนําการสอนเพ่ือชี้ใหนักเรียนพบกับ

ความสําเร็จดานการเรียนและการทํางาน รวมท้ังคุณลักษณะดานจริยธรรมของนักเรียนสามารถพัฒนาได

สูงข้ึนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

 

 

  



ค 

Thesis Title       : An Application of four Iddhipāda in Teaching the Social 

Studies Course for Wat Srisupan Municipal 

School in Chiang Mai Province 

Researcher   : Phra Krengsuk Kammasuddho (Deekitti) 

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phrakrusiripariyatyanusath, Dr., Pali V, B.A. (Religions), 

M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies) 

 : Asst. Prof. Dr. Phoonchai  Punthiya, B.A. (Religions), 

M.A. (Philosophy), Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation   : January 29, 2019 

 

Abstract 

 

The thesis entitled “An Application of four Iddhipāda in Teaching the Social 

Studies Course for Wat Srisupan Municipal School in Chiang Mai Province” is of three 

objectives: 1 )  to study the doctrines of four Iddhipāda in Buddhism, 2 )  to study the 

context of learning management of social studies for grade 4 - 6 students of Wat 

Srisupan Municipal School in Chiang Mai Province and 3 )  to study the guidelines for 

applying the four Iddhipāda principles for learning management of social studies for 

grade 4-6 students of Wat Srisupan Municipal School in Chiang Mai Province. 

The results revealed that the doctrines of four Iddhipāda are considered as 

the path of accomplishment or basis for success to all kinds of works from the work 

of the householder until the work of the practitioners of the meditation. It is a principle 

for success that must be used in the work and is a principle that gives rise to the power 

or success, easily translated as a means of success. It consists of four doctrines as 1) Chanda: 

aspiration, 2) Viriya: energy or effort, 3) Citta: thoughtfulness and 4) Vimaÿsā: investigation. 

In summary, there is a love, diligence, mindfulness, and use interrogative intelligence. 

It is all that makes a person successful in what they want. 

Wat Srisuphan Municipality School had prepared a teaching program based on 

the 2008 Basic Education Curriculum by organizing 80 hours of social studies. It was 



ง 

composed of 5 subjects, namely religion, morality, civics, economics, geography and 

history, with the adoption of Buddhist principles in the context of teaching and learning. 

The teacher has applied principles of Iddhipāda into the teaching and learning process of 

social studies in 4 areas: 1) learning process 2) learning media 3) learning activities  

4) measurement and evaluation of learning. It is a dharma that makes it successful for 

administrators, schools and teachers. Therefore, they promote knowledge of this principle.  

The application of four Iddhipāda, it was found that students developed 

the principles to be their guideline for success.  The school administrators, teachers 

and parents were the model for pushing students to use this principle as guidelines in 

education. However, the school administrators have encouraged teachers to use the 

four Iddhipāda principles or Buddhist principles to integrate in the field of social studies 

in 4 areas viz. 1) learning process 2) learning media 3) learning activities 4) measurement 

and evaluation of learning. In this regard, the teachers have introduced four Iddhipāda 

principles to review the knowledge in the instructional process in order to point out 

to students the success of learning and work, including the ethical characteristics of 

students to be able to develop higher and more effectively.  
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วิทยานิพนธเรื่อง แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

ดวยความเมตตาของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ประกอบดวย พระครสูิริปริยัตยานุศาสก, ดร. 

ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พูนชัย ปนธิยะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําดวยดีมาตลอด 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ รองศาสตราจารย สนิท สัตโยภาส และ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวิทย นิเทศศิลป ท่ีไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือการ

วิจัยในครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณ คณาจารยคณะพุทธศาสตรทุกทานท่ีไดถายทอดความรูและประสบการณ 

ในดานตางๆ แกผูวิจัยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของหลวงพอ พระครูปฏิภาณ ธรรมะพิสิฐ เจาอาวาส

วัดพวกแตม เจาคณะตําบลพระสิงห เขต ๑ ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูใหท่ีพัก

อาศัย สนับสนุนดานการศึกษาคอยดูแลใหความเอาใจใสและใหกําลังใจเสมอมา 

ขออนุโมทนาขอบคุณมายัง นางนอยนภา สุจริต ผูอํานวยการโรงเรียน นางณัฏฐนันท 

ลังการัตน รองผูอํานวยการโรงเรียน นางมนฑเธียร พัฒนวงศ ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาในชวงชั้นท่ี ๒ 

และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ทุกๆ ทานท่ีใหความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัย 

ขออนุโมทนาขอบคุณมายัง เจาหนาท่ีหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีไดเอ้ืออํานวยในการสืบคนขอมูลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  รวมถึงเจาหนาท่ี

บัณฑิตศึกษา  ท่ีคอยติดตาม แนะนําในกระบวนการ ข้ันตอนตางๆ ในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ นายคําอาย ดีกิตติ นางศรีวรรณา ดีกิตติ บิดามารดาของผูวิจัย ท่ีใหความ

รักความเมตตา ขอบคุณครอบครัวท่ีใหการสนับสนุนใหกําลังใจในดานการศึกษาและการวิจัย ประโยชน

ใดๆ อันเกิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอบูชาเปนกตเวทิตาคุณแดบิดามารดา อุปชฌาย ครู อาจารยทุกทาน 

และขอมอบความรูจากการทําวิทยานิพนธนี้ใหเปนขอมูลในการคนควาวิจัยตอไป  

 

 

พระเกรียงศักดิ์ กมฺมสุทฺโธ (ดีกิตติ) 

๒๙ มกราคม ๒๕๖๒ 



ช 

สารบัญ 

 

เรื่อง 

 

  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย 
 ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
 ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 จ 

สารบัญ  ช 

สารบัญตาราง  ฎ 

สารบัญแผนภาพ  ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฐ 

 

บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                            ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                       ๔ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                                                                                 ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                                                              ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                      ๖ 
 ๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย                                                                             ๑๔ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวจิัย ๑๖ 
 ๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ                                                                  ๑๖ 

 

บทท่ี ๒ หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 ๒.๑ อิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 

          ๒.๑.๑ ความเปนมาของหลักอิทธิบาท ๔ ๑๘ 
 ๒.๑.๒ ความหมายของอิทธิบาท ๔ ๒๒ 
 ๒.๑.๓ ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ ๒๘ 
 ๒.๑.๔ ลักษณะของอิทธิบาท ๔ ๓๐ 
 ๒.๒ องคประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ ๓๒ 
 ๒.๒.๑ ฉันทะ (Aspiration)                                                                  ๓๒ 



ซ 

 ๒.๒.๒ วิริยะ (Exertion)                                                                    ๓๔ 
 ๒.๒.๓ จิตตะ (Thoughtfulness)                                                        ๓๗ 
 ๒.๒.๔ วิมังสา (Investigation)          ๓๙ 
 ๒.๓ หลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับหลักอิทธิบาท ๔                                            ๔๒ 
 ๒.๓.๑ หลักไตรสิกขา ๔๒ 
 ๒.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔                                                                        ๔๔ 
 ๒.๓.๓ หลักอนุปุพพิกถา                                                                     ๔๕ 
 ๒.๓.๔ หลักพละ ๕ ๔๗ 
 ๒.๔ อานิสงสของอิทธิบาท ๔                                                                     ๕๒ 

 

บทท่ี ๓ บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ  ๕๗    
 ๓.๑ บริบทของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ๕๗ 
 ๓.๑.๑ ประวัติโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ                                              ๕๗ 
 ๓.๑.๒ ลักษณะท่ีตั้ง                                                                            ๖๒ 
 ๓.๑.๓ บุคลากร                                                                                ๖๒ 
 ๓.๒ การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ     ๖๙ 
 ๓.๒.๑ เนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษา                                             ๖๙ 
  ๓.๒.๑.๑ ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา                                        ๖๙ 
          ๓.๒.๑.๒ เนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา          

                            ข้ันพ้ืนฐาน           

 

๗๑ 
 ๓.๒.๒ การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาล 

วัดศรีสุพรรณ 

 

๗๖ 
 ๓.๒.๒.๑ ดานกระบวนการเรียนรู                                                  ๗๖ 
 ๓.๒.๒.๒ ดานสื่อการเรียนรู                                                         ๗๙ 
 ๓.๒.๒.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู                                                  ๘๐ 
 ๓.๒.๒.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู                              ๘๒ 
 ๓.๓ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษา                                            ๘๓ 
 ๓.๔ อิทธิบาท ๔ กับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ๘๕ 
 ๓.๔.๑ การใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

         สังคมศึกษา 

 

๘๕ 



ฌ 

 ๓.๔.๒ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษา        ๘๘ 
 ๓.๔.๓ ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน    

วิชาสังคมศึกษา 

 

๘๙ 
 ๓.๔.๔ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหลกัอิทธิบาท ๔ ๙๐ 
 ๓.๔.๕ สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้น ป. ๔ - ๖ ๙๓ 

 

บทท่ี ๔ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน             

          วิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ๙๖ 
 ๔.๑ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔                                                   ๙๖ 
       ๔.๑.๑ ดานกระบวนการเรียนรู                                                              ๙๖ 
       ๔.๑.๒ ดานสื่อการเรียนรู                                                                     ๙๗ 
       ๔.๑.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู                                                              ๙๙ 
       ๔.๑.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู    ๑๐๐ 
 ๔.๒ ขอเสนอแนะในการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

      ของนักเรียนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

 

๑๐๒ 
 ๔.๓ ผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน                             ๑๑๔ 
 ๔.๓.๑ ดานฉันทะ                                                                               ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ ดานวริิยะ                                                                              ๑๑๕ 
 ๔.๓.๓ ดานจิตตะ                                                                              ๑๑๕ 
 ๔.๓.๔ ดานวิมังสา                                                                      ๑๑๖ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                ๑๑๙  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                                 ๑๑๙ 
        ๕.๑.๑ หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                       ๑๑๙ 
       ๕.๑.๒ บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียน           

    ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

 

๑๒๐ 
 ๕.๑.๓ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน  

   วิชาสังคมศึกษา 

 

๑๒๒ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๑๒๖  
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป ๑๒๖ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๒๖ 

 



ญ 

บรรณานุกรม ๑๒๘ 

ภาคผนวก  ๑๓๗ 

 ก รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย                                       ๑๓๘ 

 ข หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย                 ๑๔๐ 

 ค แบบประเมินความสอดคลองของเครื่องมือกับวัตถุประสงคของการวิจัย                                                 ๑๔๔ 

 ง หนังสือขออนุญาตแจกแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย                                         ๑๔๘ 

 จ แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย                                                                    ๑๕๐ 

 ฉ ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (The original data)      ๑๗๑ 
 ช ภาพประกอบการสัมภาษณในการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม                                      ๑๘๙  

 

ประวัติผูวิจัย       ๑๙๗ 
 

 

 

 
  



ฎ 

สารบัญตาราง 

เรื่อง  หนา 

ตารางท่ี ๑ สรุปหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับหลักอิทธิบาท ๔ ๕๐ 

ตารางท่ี ๒ จํานวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลและระดับชั้นประถมศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐            ๖๔ 

ตารางท่ี ๓ แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน ๖๕ 

ตารางท่ี ๔ สรุปแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน  

              วิชาสังคมศึกษา   

  

๑๑๑ 

ตารางท่ี ๕ สรุปผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน ๑๑๖ 

 

 

 

 
  



ฏ 

สารบัญแผนภาพ 

เรื่อง  หนา 

แผนภาพท่ี ๑ PDCA เทียบกับอิทธิบาท ๔ มันคือเรื่องเดียวกันอยางแยบคาย                      ๒๗ 

แผนภาพท่ี ๒ โครงสรางการบริหารของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ                             ๖๑ 

 

 

  



ฐ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ การอางอิงใชระบบระบุ เลม ขอ หนา หลังคํายอชื่อคัมภีรดังตัวอยาง 

เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๓๑๖ 

หนา ๓๐๕ 
 

๒. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง -

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนหลักโดยใชระบบยอคํา ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

 

วิ.ม.                
 

(ไทย)     
 
= 

 

วินัยปฎก มหาวรรค 

 

(ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

 

ที.ปา. 

 

(ไทย)     
 
= 

 

สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 

 

(ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ อฏฐก.          (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ ติก.  (ไทย)    = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนบิาตร (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.วิ                

 

(ไทย)     
 
= 

 

อภิธรรมปฎก วิภังค 
 

(ภาษาไทย) 

 

 



 

 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
การจัดการศึกษาของชาติมีเปาหมายในการพัฒนาคนไทยทุกคนใหเปนคนดี คนเกงและ

มีความสุข โดยการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับชวงวัยพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ตรงตามความ

ตองการท้ังในดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ใหมีกําลังกายและกําลังใจท่ีสมบูรณ มีความรูและทักษะท่ี

จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิตและพัฒนาสังคม มีทักษะการเรียนไดดวยตนเองรักท่ีจะเรียนรู 

สามารถปรับตัวได มีมนุษยสัมพันธท่ีดีมีทักษะทางสังคมมีความรับผิดชอบมีคุณธรรมมีจิตสาธารณะ 

และจิตสํานึกในเกียรติภูมิของความเปนไทย รักแผนดินไทยเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชนและพลเมือง 

ของโลก มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานดานคุณภาพผูเรียนระบุตัวบงชี้ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนให

เปนคนดีคนเกงและมีความสุข0

๑ 

โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งของสังคมท่ีเกิดข้ึนจากความตองการของสังคม เพ่ือทําหนาท่ี

หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกสมาชิกของสังคม โดยใหการศึกษาและอบรมสั่งสอน 

เพ่ือพัฒนาบุคคลใหเจริญงอกงาม มีความรูความสามารถมีคุณธรรมศีลธรรมวัฒนธรรมอันดีงาม       

มีความซ่ือสัตยสุจริตเสียสละและพอใจท่ีจะฝกฝนรวมกัน กระทําภารกิจตางๆ เพ่ือประโยชนของ

สังคมโดยสวนรวม การศึกษาจึงเปนกระบวนการเรียนรูในสิ่งท่ีเกิดข้ึนแกทุกชีวิตและยังเปน

กระบวนการถายทอดความรูและวัฒนธรรม ซ่ึงกลาวไดวาเปนกระบวนการเบ็ดเสร็จท่ีบุคคลนํามา

พัฒนาความสามารถท้ังทางดานทัศนคติและพฤติกรรมตามคานิยมของสังคม รวมท้ังเปนกระบวนการ

ถายทอดความรูท้ังสายสามัญและอาชีพศีลธรรมและวัฒนธรรม ท่ีสําคัญคือเปนเครื่องชี้แนวทางให

ประพฤติปฏิบัติและใชความรูใหเปนประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม อันเปนเจตคติท่ีดีงามทางดาน

ความมีน้ําใจ ซ่ึงการปฏิบัติตอสวนรวมในทางท่ีดีกอใหเกิดทักษะความคลองความชํานาญในการปฏิบัติ

ตามในแนวทางท่ีเหมาะสม ตามขอบเขตศีลธรรมท้ังความประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายใน 

                                                 
๑ สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน), มาตรฐานตัวบงชี้ 

และเกณฑการพิจารณาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รอบท่ี ๒ (พ.ศ.๒๕๔๙ - 

๒๕๕๓), (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, ๒๕๔๙), หนา ๒ - ๔. 



๒ 

โรงเรียนจึงเปนสถาบันทางการศึกษา ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการหลอหลอมคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคใหแกผูเรียนเพ่ือไปเปนสมาชิกท่ีดีมีคุณภาพ1

๒ 

สถานการณการจัดการศึกษาบางชวงเวลาในอดีตท่ีผานมามีปญหาอุปสรรคหลายดาน 

เชน ครูผูสอนผูเรียนและการบริหารจัดการไมสมบูรณเทาท่ีควร ปจจุบันสถาบันการศึกษาในระดับ

ตางๆ ไดพยายามคิดคนแสวงหาศาสตรใหมๆ เพ่ือพัฒนาวิชาการใหกาวหนายิ่งข้ึน ท่ีสําคัญไดมี

นักวิชาการกลุมหนึ่งใหความสนใจท่ีจะยอนกลับมาดูคัมภีรทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

พระไตรปฎกซ่ึงเปรียบเสมือนมหานทีแหงความรูท่ีไดซึมลึกเขาไปสูวิญญาณของคนเอเชีย ท้ังทางดาน

ความคิดและอุดมการณของคนไทยท่ีทุกอยางลวนแลวแตมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาเปนอยาง

มาก ในสถานศึกษาก็เชนกันโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือ

ไปสูแนวทางแหงความสําเร็จจะตองมีหลักการหรือหลักยึดแลวนํามาประยุกตใชในการบริหารและการ

พัฒนาผูเรียน โดยใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญาและมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการ

ดําเนินชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตร เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตามหลักของ

พุทธธรรม อยางบูรณาการท่ีสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม 

ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตองเหมาะสมดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท ดาน

การเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธเอ้ือ

อาทรเปนกัลยาณมิตรตอกันสงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปญญา เปนตน2

๓ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ เกิดข้ึนในชวงท่ี

สังคมไทยวิกฤตทางศีลธรรม ในขณะท่ีคนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบใหมวิธีคิดใหมท่ีมี

ประสิทธิภาพยิ่งกวา เพ่ือพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรมของสังคมไทยซ่ึงคน

สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา หลักสูตรดังกลาวมีเจตนารมณแนวแนท่ีจะพัฒนาคนไทยใหเปนคน

เกง ดี และมีวิจารณญาณ ผูทรงคุณวุฒิท้ังฝายพระสงฆและคฤหัสถไดพัฒนาหลักสูตรการเรียนการ

สอน กําหนดแนวทางการจัดสาระการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมและชัดเจน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิด

ศรัทธาอยางสูงในพระรัตนตรัย มุงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนกรอบไวจัดการเรียนรู

ขับเคลื่อนการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามพุทธวิธีนําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาชีวิต3

๔ 

                                                 
๒ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณ, ๒๕๓๕), หนา ๑.   
๓ สุมน อมรวิวัฒน, หลักบูรณาการทางการศึกษาตามแนวพุทธธรรม, โครงการกิตติเมธีสาขาวิชา 

ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุร:ี โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๕๔. 
๔ สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๕.     



๓ 

ในอดีตจนถึงปจจุบันมีผูรูจํานวนมากพยายามเสนอแนะดวยความหวังดีเพ่ือใหนักเรียน

เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ หลักการนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนในการเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ

นั้นตองอาศัยการฟง (อาน) ฟงแลวนํามาคิด ถาหากไมเขาใจก็ตองถามหรือคนควาหาคําตอบท่ีถูกตอง

และทายสุดตองบันทึกไวเพ่ือใหจดจําได หลักการขางตนเปนเพียงตัวอยางท่ีผูรูเสนอแนะเพ่ือให

นักเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามในปจจุบันนักวิชาการท้ังไทยและตางประเทศ

จํานวนมากใหความสนใจในเรื่องวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ จึงไดรวบรวมวิธีการและกลวิธีในการ

เรียนและเขียนเผยแพรกันอยางกวางขวาง ซ่ึงหากประมวลแลวอาจสรุปไดวาการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพนั้น นักเรียนควรปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนแนวทางการเรียนการทํางาน ให

ประสบความสําเร็จท่ีพระพุทธองคไดทรงสดับไวอยางแยบคลาย ประกอบดวยแนวปฏิบัติ ๔ ขอ คือ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ท้ัง ๔ ขอตอเนื่องหนุนเสริมกันจะขาดขอใดขอหนึ่งไมไดจึงจะทําใหเรา

ประสบผลสําเร็จในชีวิตและการงานไดตามความมุงหวัง ประการสําคัญ “หลักอิทธิบาท ๔” ไมได

เกิดข้ึนอยางโดดเดี่ยวจากหลักธรรมขออ่ืนๆ อันเปนองครวมและเชื่อมโยงถึงกัน เพียงแตอธิบายคนละ

บทบาทเทานั้น สิ่งสําคัญเราไดใครครวญในเรื่องเหลานี้มากนอยเพียงใด เพ่ือจะเขาใจและเขาถึง

หลักธรรมท่ีกอกําเนิดการพัฒนาท่ีจุดเริ่มตนของตนเองอยางแทจริง 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนโรงเรียนขนาดกลางมี

ศิษยเกาท่ีมีชื่อเสียงและความกาวหนามากมาย ปจจุบันไดรบัความศรทัธาจากประชาชนนําบุตรหลาน

เขามาเรียนเปนจํานวนมากนับไดวาเปนสถานศึกษาท่ีรูจักของคนท่ัวไป ซ่ึงเปนโรงเรยีนท่ีตั้งอยูในเขต

วัดศรีสุพรรณ ถึงแมวาไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธแตก็ไมตางกับโรงเรียนวิถีพุทธ เพราะ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนา มีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในวัน

อาทิตย มีการสงเสริมดานคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับนักเรียนตลอดจนถึงคุณลักษณะอันพึง

ประสงคและสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตรสําหรับนักเรียนในทุกชั้นป 

จากการสังเกตของผูวิจัยในฐานะท่ีเคยเปนพระนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู และจาก

การสอบถามครูผูสอนประจํารายวิชาสังคมศึกษา พบวาเด็กนักเรียนสวนใหญยังมีคะแนนท่ีตํ่ากวา

เกณฑขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดานดวยกัน ไดแก การเขาเรียนไมตรงเวลา การท่ีเอางานอ่ืน

ข้ึนมาทําในขณะท่ีครูกําลังทําการสอน นักเรียนสงงานไมทันภายในเวลาท่ีกําหนด ชอบพูดคุยกันเวลา

ครูสอน การไมติดตามงานและแกไขงานใหถูกตอง พฤติกรรมเหลานี้สงผลกระทบตอนักเรียนเปน

อยางมาก ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีไมประสบผลสําเร็จในการเรียน และทําใหเกิดปญหาตามมา

ไมวาจะเปนปญหาตอตนเอง คือเรียนไมบรรลุผลสําเร็จตามท่ีตนเองไดมุงหวังเอาไว และยังเปนปญหา

ในครอบครัวอีกดวย 4

๕ ผูวิจัยเห็นวาหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักอิทธิบาท ๔ นี้ สามารถ

                                                 
๕ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศกึษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๔ 

นํามาพัฒนาผูเรียนใหบรรลุเปาหมายได หลักธรรมท่ีมีความเหมาะสมก็คือหลักอิทธิบาท ๔ เพราะเปน

ธรรมะท่ีทําใหประสบความสําเร็จ 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหาแนวทางการประยุกตใชหลกัอิทธิบาท ๔ 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ เพ่ือใหเกิดการ

พัฒนาตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงประกอบดวย ๑) ฉันทะ (ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น) ๒) วิริยะ (ความ

เพียรพยายามทําในสิ่งนั้น) ๓) จิตตะ (การเอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น) ๔) วิมังสา (การพิจารณาใครครวญหา

เหตุผลในสิ่งนั้น) ซ่ึงผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณผูบริหารครูผูสอนผูปกครองและนักเรียน โดยผูวิจัยได

เขาไปสังเกตการสอนพรอมกับสัมภาษณแลกเปลี่ยนเรียนรูในดานตางๆ เพ่ือใหไดแนวทางการ

ประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ เปนพ้ืนฐานอันจะเปนประโยชนตอตัวนิสิตเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการ

เรียนการสอน อีกท้ังจะเปนประโยชนตอสถานศึกษาและครูผูสอนในการนําไปประยุกตใชเปนลําดับ

ตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ        

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบาง ? 

๑.๓.๒ บริบทในการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษานีเ้ปนอยางไร ? 

๑.๓.๓ แนวทางการประยุกตใชหลักหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษามีลักษณะอยางไร ? 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

         ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาของหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวชิาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง     



๕ 

จังหวัดเชียงใหม ศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และศึกษา   

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร  

         ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเอกสารท่ี

ใชในการศึกษานั้นประกอบไปดวย พระไตรปฎกท่ีเปนหลักพุทธธรรม ตลอดท้ังอรรถกถาและคัมภีร

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา

นอกจากนี้ยังมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหนังสือการสอน

สังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  

         การกําหนดขอบเขตของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผูบริหาร

โรงเรียนจํานวน ๒ คน ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษาและรองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอนวิชา

สังคมศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จํานวน ๑ คน ผูปกครองนักเรียนชั้นเรียนละ ๓ คน 

รวม ๙ คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม โรงเรียนในสังกัดกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย ชั้นเรียน

ละ ๑๐ คน รวม ๓๐ คน รวมประชากรและกลุมตัวอยางท้ังสิ้น ๔๒ คน ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอมูลดานการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง    

จังหวัดเชียงใหม และสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงกับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง การนําเอาหลักธรรมอิทธิบาท ๔ คือ 

๑) ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น ๒) วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น ๓) จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝ

ในสิ่งนั้น ๔) วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น ซ่ึงเปนบาทฐานแหงความสําเร็จมาปรับใช

ใหเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี      

๔ - ๖ ท้ัง ๔ ดานตอไปนี้ ๑. ดานกระบวนการเรียนรู ๒. ดานสื่อการเรียนรู ๓. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

๔. ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 



๖ 

๑.๕.๒ บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา หมายถึง สภาพแวดลอมท่ี

เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดแก เนื้อหา

สาระของวิชาสังคมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา รูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ดานกระบวนการเรียนรู ดาน

สื่อการเรียนรู ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ปญหาและอุปสรรค

ในการสอนวิชาสังคมศึกษา และการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา ตลอดจนถึงการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีถูกกําหนดเปน

แผนการเรียน 

๑.๕.๓ วิชาสังคมศึกษา หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

ประกอบดวย รายวิชา ศาสนาศีลธรรมและจริยธรรม หนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

จากการทบทวนเอกสารพบวา มีนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎีท่ี 

เก่ียวของกับหลักของอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดอธิบายไววา 

อิทธิบาท หมายถึงความเจริญ ความงอกงาม ความสําเร็จ บาท หมายถึง ทาง เสนทางอุบายเครื่อง

บรรลุ รวมเปนอิทธิบาท หมายถึง ทางหรืออุบายเปนเครื่องบรรลุความรุงเรืองหรือความสําเร็จ5

๖ 

สารานุกรมพระพุทธศาสนา ไดอธิบายวา อิทธิบาท คือ คุณเครื่องใหสําเร็จความ

ประสงคมี ๔ อยางคือ (๑) ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น (๒) วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น (๓) จิตตะ  

การเอาใจฝกใฝสิ่งนั้นไมวางธุระ (๔) วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น คุณ ๔ อยางนี้มี

บริบูรณแลวอาจชักนําบุคคลใหถึงสิ่งท่ีตองประสงคซ่ึงไมเหลือวิสัย6

๗ 

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา อิทธิบาท แยกเปน “อิทธิ” แปลวา ความสําเร็จ “บาท” 

แปลวา ฐาน เชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาท จึงแปลวา รากฐานแหงความสําเร็จ ซ่ึงมีอยู ๔ อยาง คือ ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา7

๘ 

                                                 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคสพลับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๗๓.  
๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๙.   
๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรงุเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หนา ๙๐.   

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2


๗ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายวา อิทธิบาท ๔ นอกจากจะเปน

คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในงานท่ีทําแลว อิทธิบาทยังเปนอายุวัฒนธรรมคือ ธรรมเปนเหตุใหคนมี

อายุยืนยาวอีกดวย ดังท่ีมีพุทธดํารัสรับรองไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ยสฺส กสฺสจิอานนฺท จตฺตาโร 

อิทฺธิปาทา” เปนตน แปลความวา “อานนทอิทธิบาท ๔ บุคคลใดเจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน 

ทําใหเปนพ้ืนฐานตั้งไวอบรม เริ่มไวดีแลว บุคคลนั้นเม่ือปรารถนาก็พึงดํารงชีวิตอยูตลอดกัปหรือเกิน

กวากัป” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา การเจริญอิทธิบาท ๔ นั้นทําใหคนมีชีวิตอยูตลอดอายุกัป 

หมายถึงมีชีวิตอยูไดจนครบเกณฑอายุขัยประมาณได ๑๐๐ ปหรือมากกวานั้น8

๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอิทธิบาทวา ธรรมท่ีใหถึงอิทธิ (ฤทธิ์) 

หรือความสําเร็จ หรือธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความสําเร็จหรือแปลงายๆ วาทางแหงความสําเร็จ มี ๔ 

อยาง คือ ฉันทะ (พอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวน

ไตรตรอง) โดยสรุปก็คือ มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ และใชปญญาสอบสวน ท้ังหมดนับเปนสิ่งท่ี

ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนเองปรารถนาตองการ อิทธิบาทจึงเปนสวนหนึ่งของหลักท่ี

ทําใหถึงความสําเร็จ เปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย กลาวคือ หลักธรรมเหลานี้ 

เปนปจจัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน ความพอใจอยางพอเพียงอยางเดียวก็ไมสรางเหตุแหงการเรียนรู 

ผูเรียนตองมีความพอใจแลวพยายามขวนขวายหาความรูบอยๆ โดยไมเลิกกลางคัน พิจารณาหา

ขอบกพรองในการเรียนแลวปฏิบัติสิ่งท่ีเก้ือกูลตอการเรียนเพ่ือใหประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลา

เรียน9

๑๐ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงอิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหง

ความสําเร็จ หมายถึงสิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จใน

สิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณดวยสิ่งท่ีเรียกวาอิทธิบาท ซ่ึงจําแนกไวเปน ๔ คือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 

๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 

๓. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น 

๔. วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น 

ธรรม ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยางๆ มีหนาท่ีเฉพาะของตน ฉันทะ คือความพอใจ

ในฐานะเปนสิ่งท่ีตนถือวาดีท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะได ขอนี้เปนกําลังใจอันแรกท่ีทําใหเกิดคุณธรรมขอ

ตอไปทุกขอ วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึงการกระทําท่ีติดตอไมขาดตอนเปนระยะยาวจน

                                                 
๙ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา” พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็ญไดดวย

ศาสนา, (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๐. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๘๔๒.   



๘ 

ประสบความสําเร็จ คํานี้มีความหมายของความกลาหาญเจืออยูดวยสวนหนึ่ง จิตตะ หมายถึง ความ

ไมทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรูสึกของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงคนั้นใหเดนชัดอยูในใจเสมอ  คํานี้

รวมความหมายของคําวาสมาธิอยูดวยอยางเต็มท่ี วิมังสา หมายถึงความสอดสองในเหตุและผลแหง

ความสําเร็จเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของคําวาปญญาไว

อยางเต็มท่ี10

๑๑ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ไดกลาวอธิบายไวในหนังสือคูมือการบริหารวัด

วา อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องใหใหถึงความสําเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ ความ

เอาใจฝกใฝ วิมังสา ความไตรตรองคือหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผล11

๑๒ 

พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ) ไดกลาวไวในหนังสือคูมือปฏิบัติธรรมวันพระและ

วันอาทิตยวา อิทธิบาท ๔ ทางแหงความสําเร็จ หมายถึงคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ มี ๔ ประการ

คือ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ ความมีจิตมุงม่ัน วิมังสา ความไตรตรอง อิทธิบาท ๔ 

ประการนี้ เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จรวมท้ังการปฏิบั ติธรรมดวย 

เพราะฉะนั้น จะทําใหคนเราเกิดความตองการท่ีจะทํางานอยูเสมอและปรารถนาจะใหไดผลดียิ่งๆ   

ข้ึนไป วิริยะ จะทําใหคนเราลงมือทําและทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง จิตตะ จะทําใหคนเราซ่ึง

กําลังลงมือทําอยูนั้นมีจิตมุงม่ันไมเลื่อนลอยไมฟุงซาน วิมังสา จะทําใหคนเรารูจักรอบคอบรูจักใคร

ครวญหาเหตุผลและวิธีการตางๆ ในการทํางาน12

๑๓ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาวไววา อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องใหบรรลุความสําเร็จ ๔ อยาง 

ดวยกัน ไดแก ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝ       

๔. วิ มังสา ใชปญญาพิจารณาสอบสวนแลวแสดงความตางกันเพียงฝายพระอภิธรรมเจริญ       

โลกุตตรฌาน ประกอบดวยอิทธิบาท13

๑๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ตาโณ) กลาวไววา อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมท่ีจะนําผู

ประพฤติปฏิบัติใหประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนประสงคซ่ึงตองไมเหลือวิสัย คือสิ่งท่ีตนประสงคนั้น

                                                 
๑๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําอยางไรจึงจะเรียนเกง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๑๒ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหารวัด, (นครปฐม: บริษัทเพชรเกษมการพิมพจํากัด

, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๙.  
๑๓ พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ), คูมือปฏิบัติธรรมวันพระและวันอาทิตย, วัดมหาพฤฒาราม, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอพริ้นท แอนด แพ็ค จํากัด,๒๕๕๒), หนา ๖๙. 
๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๗๖.    



๙ 

ตองอยูในวิสัยท่ีอาจใชความเพียรพยายามทําใหเกิดข้ึนได มิใชเปนความเพอฝนท่ีไมมีโอกาสจะประสบ

ความสําเร็จได คุณธรรมกลุมนี้ทรงเรียกวา อิทธิบาท ๔14

๑๕ 

ชัยยงค พรหมวงค ไดกลาววา โรงเรียนเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งใน

การหลอหลอมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกผูเรียนเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดี มีคุณภาพเพ่ือออกไปพัฒนา

ในอนาคต เด็กจึงเปนท้ังทรัพยากรและผูใชทรัพยากร ตามแนวคิด ๔ ประการ คือ 

๑. เด็กเปนเปาหมายของการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงมีจุดประสงคท่ีเปลี่ยนพฤติกรรมของ

เด็กใหเปนไปตามแนวทางท่ีปรารถนา ถาปราศจากเด็กแลวโรงเรียนก็ไมตองมีหรืออยูไมได โรงเรียน

จะมีแตผูบริหารครูและอาคารเรียนสถานท่ีไดอยางไร เด็กจึงเปนทรัพยากรปอนกระบวนการของ

โรงเรียน 

๒. เด็กเปนจุดเริ่มตนของสังคม โรงเรียนตองจําลองสังคมเพ่ือใหเด็กมีโอกาสฝกฝน

ลักษณะนิสัยตามแนวทางท่ีสังคมปรารถนา โรงเรียนท่ีพัฒนาทรัพยากรคือเด็ก เพ่ือใหเกิดประโยชน

ตอชุมชนมากท่ีสุด ชุมชนหรือสังคมจะเกิดหรือตายอยูท่ีคุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเปนสมาชิกของ

สังคมในอนาคต 

๓. เด็กในฐานะทรัพยากรมีลักษณะแตกตางจากทรัพยากรในรูปแบบอ่ืนตรงท่ีวา 

เด็กจะเติบโตข้ึนเปนผูผลิตและใชทรัพยากรในรูปแบบอ่ืนโรงเรียนจึงตองพัฒนาเด็กใหเปนผูสามารถ

ใชทรัพยากรอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๔. เด็กจะใชทรัพยากรท่ีมีคาไดตอเม่ือเด็กมีคุณภาพ โรงเรียนจึงมีหนาท่ีพัฒนาเด็ก

ใหมีคุณภาพท้ังความรูเจตคติและทักษะความชํานาญ15

๑๖ 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่อง แนวทางการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ตามลําดับ

ไดดังตอไปนี้ 

ไพบูลย ตั้งใจ ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ

พนักงานตามหลักอิทธิบาท ๔ กรณีศึกษา บริษัทแอมพาสอินดัสตรี จํากัด อําเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ” พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก (= ๔.๑๘) เม่ือพิจารณารายดาน พบวาพนักงาน 

บริษัท แอมพาสอินดัสตรีจํากัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

                                                 
๑๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ความสําเร็จหลักธรรมสูความสําเร็จและสันติสุข, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๙.    
๑๖ ชัยยงค พรหมวงศ, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการพัฒนาเด็กพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๗), หนา ๑๒.    



๑๐ 

ตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด (= ๔.๒๗) ในดานจิตตะ (การเอาใจฝกใฝในการปฏิบัติงาน) 

สวนท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด (= ๔.๐๙) ดานวิริยะ (ความเพียรพยายามในการปฏิบัติงาน) การเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน บริษัท แอมพาสอินดัสตรีจํากัด อําเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ ตามหลักอิทธิบาท ๔ จําแนกตามเพศอายุ ระดับการศึกษารายไดฝายท่ีสังกัดและ

ประสบการณทํางาน พบวาปจจัยสวนบุคคลไมมีผลทําใหประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน 

บริษัทแอมพาสอินดัสตรีจํากัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ตามหลักอิทธิบาท ๔ ไมแตกตางกัน 

จึงไมยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไวปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน ไดแกรายไดยังไมเพียงพอ สภาพแวดลอมยังไมคอยสะอาด สวัสดิการยังไมครอบคลุม 

เทคโนโลยีในดานงานเอกสารยังไมดีพอ สถานท่ีจอดรถนอยและยังตองเสียคาท่ีจอดรถ ความลาชา

ดานเอกสาร การใหคําปรึกษากับลูกคายังไมดีเทาท่ีควรและเจาหนาท่ียังไมเพียงพอ16

๑๗ 

เสกสันต บุญยะ ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การใชอิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของ

ผูบริหาร โรงเรียนพระปริยัติธรรมขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

เชียงใหม เขต ๔” พบวา ผูบริหารและครูผูสอนมีพฤติกรรมการใชอิทธิบาท ๔ ดังนี้ 

ดานฉันทะ มีการใชอยู ในระดับดีมากท่ีสุด ในเรื่องมีความคิดเห็นเ ก่ียวกับพฤติ

กรรมการบริหารบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาในเรื่องมีอัธยาศัยและมีนาใจท่ีดีตอทุกคนและมีการใช

ท่ีอยูในระดับปานกลาง ในเรื่องการใชคําพูดท่ีเหมาะสมในการตักเตือนผูรวมงานทุกคน มีความหวงใย

ในผูรวมงานทุกคน และเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในการบริหารงานในสถานศึกษา 

ดานวิริยะ มีการใชอยูในระดับดีมากท่ีสุด ในเรื่องไมใชอํานาจหนาท่ีบังคับใหทํางานเกิน

กําลังความสามารถ และมีการใชอยูในระดับดีมากในเรื่อง สงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรในสถานศึกษา 

นําเอาหลักพุทธธรรมไปใชในการบริหารงาน เอาใจใสตอการปฏิบัติงานของบุคลากรใน

สถานศึกษา และสงเสริมในการใหความรูแกบุคลากร ผูปกครองและนักเรียนใหเห็นคุณคาของการใช

หลักพุทธธรรมในการแกปญหาชีวิต 

ดานจิตตะ มีการใชอยูในระดับดีมากท่ีสุด ในเรื่องเปนมิตรกับผูรวมงานทุกคนและรักษา

ความลับของทางราชการและของผูรวมงาน และมีการใชอยูในระดับดีมากในเรื่องชื่นชมผลงานการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรดวยความบริสุทธิ์ใจ เอาใจใสชวยเหลือและแกไขปญหาใหผูรวมงานเสมอ 

สงเสริมใหบุคลากรเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน 

                                                 
๑๗ ไพบูลย ตั้งใจ, “ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน ตามหลักอิทธิบาท ๔ กรณีศึกษาบริษัท

แอมพาสอินดัสตรี จํากัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารจัดการ

คณะสงฆ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๓ - ๑๑๙. 



๑๑ 

ดานวิมังสา มีการใชอยูในระดับดีมากท่ีสุด ในเรื่องปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริตและ

มีการใชอยูในระดับดีมากในเรื่องอดทนตอปญหาตางๆ ในท่ีทํางาน อุทิศเวลาในการทํางานอยางเต็มท่ี 

และขมใจรักษาอารมณของตนเองไดอยางม่ันคง17

๑๘ 

นางสาวณิชาภัทร เงินจัตุรัส ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ใชใน

การจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน” โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาแนวคิดเ ก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูของนักเรียน และ

เพ่ือวิเคราะหผลประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี    

๔ - ๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) และเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) นําผลวิเคราะหประกอบวิทยานิพนธ การวิจัย

ครั้งนี้ผูวิจัยสนใจการศึกษาการประยุกตหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ใชในการเรียนรูของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา ในฐานะท่ีผูวิจัยเปนครูสอนประจําท่ีโรงเรียน

ดังกลาวโดยตองการทราบวามีกลไกใดบางท่ีสงเสริมการเรียนรู และผูบริหารโรงเรียนจึงจําเปนตอง

นําเอาหลักธรรมท่ีจะทําใหการบริหารจัดการศึกษา ประสบผลสําเร็จมาประยุกตใชในการบริหารงาน 

และหลักอิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมหนึ่งท่ีชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ18

๑๙ 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์ ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีมี

ตอพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี๓” ผลการวิจัยพบวา 

๑. ไดโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการ

เรียน ๒. หลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบใน

การเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลัก

อิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐๑19

๒๐ 

                                                 
๑๘ เสกสันต บุญยะ, “การใชอิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมขนาด

เล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต ๔”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๗๓ - ๗๔. 
๑๙ นางสาวณิชาภัทร เงินจัตุรัส, “การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕. 
๒๐ พระจีรศักดิ์ บุญฤทธ์ิ, “ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิ ๔ ท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ

เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๗๓ - ๗๔.    



๑๒ 

พระดนัย อนาวิโล (บุญสาร) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมใน

สถานศึกษา : กรณีศึกษาผูบริหารสถานศึกษาจังหวัดนครสวรรค” ผลการวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้ 

หลักพุทธธรรมท่ีสอดคลองกับหลักการบริหารงานภายในสถานศึกษา ประกอบดวยหลัก 

สัปปุริสธรรม ๗ วาดวยการครองตน เปนธรรมของสัปปุริสชน คือ คนดี ประกอบดวย รูหลักการ รู

จุดหมาย รูตน รูประมาณ รูกาล รูชุมชน และรูบุคคล หลักสังคหวัตถุ ๔ วาดวยการครองคน เปนธรรม

ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวสามัคคี ประกอบดวย ทาน คือ การให ปยวาจา คือ วาจาอัน 

เปนท่ีรัก อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชนและสมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอหรือทําตนเสมอ

ตนเสมอปลาย และหลักอิทธิบาท ๔ วาดวยการครองงานเปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ี

มุงหมาย ประกอบดวย ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ คือ ความเพียร จิตตะ คือ ความคิดมุงไป และ

วิมังสา คือ ความไตรตรอง ซ่ึงผูบริหารการศึกษาควรยึดหลักธรรมท้ัง ๓ นี้เพ่ือนําไปประยุกตใชกับการ

บริหารงานของสถานศึกษา20

๒๑ 

บุญมี บุญเอ่ียม จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาการนําอิทธิบาท ๔ ไปใชในการทํางาน

ของพนักงานศูนยควบคุมการบินภูเก็ต จังหวัดสงขลา” คือ จากการสังเกตพบวา พนักงานมีการใชอิทธิ

บาท ๔ โดยไมรูตัว เปนการทํางานเพ่ือการทํางานใหประสบผลสําเร็จตามสามัญสํานึก โดยการใชอิทธิ

บาท ๔ จะถูกนํามาใชมากข้ึน เม่ืองานท่ีทํามีความยุงยากหรือความสําคัญมาก และจากการสังเกตยัง

พบอีกวา พนักงานจะมีความกระตือรือรน มีความตั้งใจในการทํางาน และอยากทํางานมากข้ึนถา

ไดมาทํางานในวันหยุด ซ่ึงจะไดคาจางลวงเวลา (Over time)๒๒ 

พระมหาสมคิด โครธา ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การใชอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบวา การใชอิทธิบาท ๔ ของพระนิสิตโดยรวมและท่ีเปน

รายดาน ๔ ดาน คือ ดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะ และดานวิมังสา กลุมตัวอยางเปนนิสิตของ

มหาวิทยาลัยชั้นปท่ี ๑ ถึง ชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๓๘๔ รูป พระนิสิตมีการใชหลักอิทธิบาท ๔ อยูในระดับ

                                                 
๒๑ พระดนัย อนาวิโล, “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : กรณีศึกษาผูบริหารสถานศึกษา

จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗ - ๖๐. 
๒๒ บุญมี บุญเอ่ียม, “ศึกษาการนําอิทธิบาท ๔ ไปใชในการทํางานของพนักงานศูนยควบคุมการบิน

ภูเก็ต” บริษัทวิทยุการบินแหงประเทศไทย จํากัด, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา, ๒๕๔๔), หนา ๕๖ - ๖๐.   



๑๓ 

มาก พระนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนโดยรวมตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕22

๒๓ 

ฉัตรกร วรรณโก ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีตอ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยสรุปได

ดังตอไปนี้ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา

ในโรงเรียนราชวินิตเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก พิจารณาเปนรายดาน 

ตามลําดับคาเฉลี่ย คือ  

ดานหลักสูตร พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา

อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษา ในดานหลักสูตรอยูในระดับมากทุกขอ เพราะเนื้อหาของรายวิชาสังคมศึกษาเปนการบูรณาการ

ในหลายๆ เรื่องเขาดวยกัน เชน ศาสนาวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ซ่ึงมีสวน

สําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 

ดานการเรียนการสอน พบวา การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นมากท่ีสุด ไดแก ครูมีการทบทวน

บทเรียนท่ีสอนไปแลว รองลงมาไดแกครูดําเนินการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม 

ดานสื่อการเรียนการสอน พบวา สื่อการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นมากท่ีสุด ไดแก ครูมีความรูความสามารถใน

การใชสื่อและสื่อท่ีนํามาใชตรงกับเนื้อหาสาระท่ีสอน 

ดานบรรยากาศการเรียนการสอน พบวา ดานบรรยากาศการเรียนการสอนในภาพรวม

อยูในระดับมาก ขอท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นมากท่ีสุด ไดแก มีความเปนกันเองระหวางนักเรียนกับ

นักเรียน 

ดานวัดและประเมินผล พบวา ดานวัดและประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก ขอท่ี

นักเรียนมีความคิดเห็นมากท่ีสุด ไดแก ครูมีการวัดผลและประเมินผลนักเรียนแตละคนตามสภาพ

ความเปนจริงอยางยุติธรรม23

๒๔ 

                                                 
๒๓ พระมหาสมคิด โครธา, “การใชอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (การอุดมศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๔๗), หนา ๖๖. 
๒๔ ฉัตรกร วรรณโก, “ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษาในโรงเรียนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๙๒ - ๙๓.  



๑๔ 

สรุปไดวา จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาท้ังหมดนี้ มีผู

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ในการนําไปใชในชีวิตประจําวันเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนดาน

การศึกษาเลาเรียนดานอาชีพการงานของแตละคน โดยอาศัยหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ ซ่ึงนั่นก็

คือหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนหรือการทํางานดวยหัวใจและทุมเทใหกับงาน ยอมพบกับความสําเร็จ

ของงานนั้นๆ และมีความสุขกับการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย เปนหลักธรรมท่ีนําไปสูความเจริญและ

สันติสุขในบานเมืองท่ีมีแตเยาวชนท่ีดีมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบมีหลักในการดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมเปนนักเรียนท่ีดีของสังคม และเปนประชาชนท่ีดีของประเทศชาติ แตยังไมมีผูศึกษาวิจัยเก่ียวกับ

การนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนวิชาท่ีมี

ความสําคัญมากวิชาหนึ่ง ท่ีชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยดํารงชีวิตไดอยางไร ท้ังในฐานะ

ปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู

อยางจํากัด นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องของการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัย 

ดังนั้นแลวผูวิจัยจึงไดมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพราะเปนความรูท่ีแปลกใหมและยังไมมีใครไดทําการศึกษาวิจัย 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล   

วัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  

research) ในการศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการประยุกตในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยไดออกแบบการ

วิจัยดังนี้ 

ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนการศึกษา ดังนี้  

๑) กําหนดขอบเขตของเนื้อหาหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม 

๒) ศึกษาคนควาหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีสอดคลองกับหลักการสอนในพระไตรปฎก  

อรรถกถาและคัมภีรท่ีเก่ียวของในบริบทคําสอนของพระพุทธศาสนา และศึกษาหลักในการประยุกต

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ท้ังในดานการศึกษาและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 



๑๕ 

๓) การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการหลักในการใหไดมาซ่ึงขอมูล ประกอบดวยการ

ลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง ๓ กระบวนการนี้จะทําควบคู

ไปตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

๔) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดทําการออกแบบเครื่องมือดังนี้คือ 

๔.๑ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยใหผูเชี่ยวชาญดานภาษา 

เนื้อหาและโครงสรางตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรง กอนท่ีจะนําไปสัมภาษณกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของ 

๔.๒ เครื่องบันทึกเสียง 

๔.๓ สมุดจดบันทึก 

๔.๔ ผูชวยเก็บขอมูล จํานวน ๑ คน 

๕) กลุมเปาหมายท่ีศึกษาวิจัย  

ประชากรกลุมตัวอยาง ไดแก  

- ผูบริหารโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ จํานวน ๒ คน  

- ครูสอนกลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน ๑ คน 

- ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จํานวน ๙ คน 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๑๐ คน แบงเปน ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๑๐ คน แบงเปน ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน 

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๐ คน แบงเปน ชาย ๕ คน หญิง ๕ คน 

                                        รวมกลุมเปาหมายท่ีศึกษาท้ังส้ิน ๔๒ คน   

การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางดวยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) ในกลุมของผูบริหาร

สถานศึกษา ครูผูสอนประจํารายวิชาสังคมศึกษา สวนผูปกครองนักเรียนและนักเรียน ไดมาโดยวิธีการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับสลากรายชื่อใหครบตามจํานวนท่ีผูวิจัยไดทํา

การกําหนดเอาไว 

๖) จัดธรรมบรรยาย เรื่อง “อิทธิบาท ๔ แนวทางการเรียนรูใหประสบความสําเร็จ” 

โดยเนนการประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ โดยนิมนตพระสงฆแสดงธรรมบรรยายเพ่ือใหกลุมเปาหมาย

ไดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ มากยิ่งข้ึน และผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวม 

๗) ดําเนินการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลภาคสนาม ศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

ดวยการทําแบบสัมภาษณผูอํานวยการรองผูอํานวยครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาผูปกครองและนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ๓ ตอนดังนี้ 

 



๑๖ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ ความคิดเห็นในการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

ตอนท่ี ๓ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ        

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม                  

๘) นําเสนอประเด็นเก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล  

วัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในปตอๆ ไป 

๙) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารและขอมูลท่ีสัมภาษณ โดยการนําเอาขอมูลท่ีไดนั้น

มาวิเคราะหเชิงพรรณนา แลวจึงนําเสนอผลการวิจัยและขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนตอการวิจัยในครั้ง

ตอไป 

๑๐) สรุปผลการวิจัย 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดมีการออกแบบแนวทางการศึกษาในภาคทฤษฎีเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ท่ี

สอดคลองกับการประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพ่ือใหไดแนวทางในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการศึกษาภาคสนาม  โดยการสํารวจความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน  

ครูประจําชั้นหรือครูผูสอนผูปกครองนักเรียนและนักเรียน ในการใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา และแนวทางการประยุกตใชหลักหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ  

๑.๙.๑ ทําใหทราบถึงหลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

๑.๙.๓ ทําใหไดแนวทางการประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน    วิชา

สังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ  อําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม 



๑๗ 

๑.๙.๔ ทําใหไดองคความรูเรื่องอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานําไป

บูรณาการกับศาสตรสมัยใหม เพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคมตามหลักปรัชญาของทางมหาวิทยาลัย    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๙.๕ ทําใหไดองคความรูท่ีเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปรากฏอยูเปน

หมวดๆ ท่ีเปนปจจัยเชื่อมโยงถึงกันมาปรับใชโดยสอดแทรกเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน      

วิชาสังคมศึกษาได 

๑.๙.๖ งานวิจัยเลมนี้สามารถนําไปเปนคูมือในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม และเปนคูมือสําหรับนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู ตลอดจนถึง

ผูท่ีสนใจศึกษาคนควาได 

 



 
บทท่ี ๒ 

หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  
ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงหลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษา

คนควาและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของจากพระไตรปฎก หนังสือ ตํารา บทความ เอกสาร วารสาร 

วิทยานิพนธ และงานวจิัยท่ีเก่ียวของกับหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑. อิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. องคประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 

๓. หลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับหลักอิทธิบาท ๔ 

๔. อานิสงสของอิทธิบาท ๔ 

 

๒.๑ อิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๑ ความเปนมาของหลักอิทธิบาท ๔ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทําการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางหนักมาตลอด

จนถึง ๔๕ พรรษา ทามกลางความเชื่อท่ีหลากหลายในประเทศอินเดีย ทําใหพระพุทธองคทรง

ประชวรอยางหนัก อีกท้ังพระชนมายุของพระพุทธองคก็ยางเขาสูปท่ี ๘๐ ซ่ึงนับวาทรงพระชราภาพ

มากแลว แตพระพุทธองคก็ทรงใชความอดทนตอความเจ็บปวย และยังทรงทําหนาท่ีของบรมครูสืบ

ตอไปจนถึงวินาทีสุดทายของลมหายใจ ในพรรษานี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเสด็จออกจาก

กรุงราชคฤห เพ่ือประทับอยูท่ีหมูบานเวฬุวคามเมืองเวสาลีแควนวัชชี หลังจากนั้นพระพุทธองคเสด็จ

ไปประทับท่ีปาวาลเจดียโดยมีพระอานนทติดตามไปดวย ในท่ีนี้พระพุทธองคไดทรงทํานิมิตโอภาสเพ่ือ

เปดโอกาสใหพระอานนทไดทูลอาราธนาใหดํารงพระชนมอยูตอไปวา 0

๑ “อานนทกรุงเวสาลีนารื่นรมย 

อุเทนเจดียนารื่นรมย โคตมกเจดียนารื่นรมย สัตตัมพเจดียนารื่นรมย พหุปุตตเจดียนารื่นรมย สารัน

ททเจดียนารื่นรมย ปาวาลเจดียนารื่นรมย อิทธิบาท ๔ ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจ

ยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว ใหต้ังม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ 

กัป หรือเกินกวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้ง

แลว ใหต้ังม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ 

                                                           
๑ ความรูพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตนเอง, ศาสตรแหงการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา, [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org / th / article_detail.php?i = 9719 [๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

http://www.kalyanamitra.org/


๑๙ 

กัป” เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทํานิมิตท่ีชัดแจง ทรงทําโอภาสท่ีชัดเจนแมอยางนี้ ทานพระอานนทก็ไม

อาจจะรูทันจึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรด

ดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดํารงพระชนชีพอยูตลอดกัป เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก 

เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย” ท้ังนี้เปนเพราะทานพระอานนทถูกมารดลใจ แมครั้งท่ี ๓ พระผูมีพระภาคก็ไดตรัสกับพระ

อานนทดังนี้วา “อานนทกรุงเวสาลีนารื่นรมย อุเทนเจดียนารื่นรมย โคตมกเจดียนารื่นรมย สัตตัมพ

เจดียนารื่นรมย พหุปุตตเจดียนารื่นรมย สารันททเจดียนารื่นรมย ปาวาลเจดียนารื่นรมย  อิทธิบาท ๔ 

ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว ใหต้ังม่ันแลว สั่งสมแลว 

ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทํา

ใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว ใหต้ังม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคต

เม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป” เม่ือพระผูมีพระภาคทรงทํานิมิตท่ีชัดแจง ทรง

ทําโอภาสท่ีชัดเจนแมอยางนี้ ทานพระอานนทก็ไมอาจจะรูทันจึงไมกราบทูลวิงวอนพระผูมีพระภาควา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดดํารงพระชนชีพอยูตลอดกัป ขอพระสุคตโปรดดํารง

พระชนชีพอยูตลอดกัปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ

ประโยชนเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เพราะทานพระอานนทถูกมารดลใจ 

จากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับทานพระอานนทดังนี้วา “ไปเถิดอานนทเธอจงกําหนดเวลาท่ีสมควร 

ณ บัดนี้เถิด” ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลวลุกจากอาสนะถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค

กระทําประทักษิณแลวนั่งท่ีโคนไมแหงหนึ่งในท่ีไมไกล1

๒ 

อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนั้นคือหลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัตินั้น

ไปสูความสําเร็จ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรม

เทศนาถึงอิทธิบาท ๔ ประการ คือ ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงประพฤติธรรมอันเปนโคจร ซ่ึงเปน

วิสัยอันสืบเนื่องมาจากบิดาของตน เม่ือเธอท้ังหลายประพฤติธรรมอันเปนโคจร ซ่ึงเปนวิสัยอันสืบ

เนื่องมาจากบิดาของตน จักเจริญดวยอายุบาง จักเจริญดวยวรรณะบาง จักเจริญดวยสุขะบาง จัก

เจริญดวยโภคะบาง จักเจริญดวยพละบาง ในเรื่องอายุของภิกษุ มีคําอธิบายอยางไรคือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ ๑. เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความ

เพียรสรางสรรค) ๒. เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค) ๓. เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจาก   

จิตตะและความเพียรสรางสรรค) ๔. เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ี

                                                           
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๒๐ 

เกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค) เพราะเจริญทําอิทธิบาท ๔ ประการนี้ใหมาก เม่ือมุงหวัง

เธอจะพึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป2

๓  

อีกประการหนึ่ง เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติ

ตามเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียงัไมเกิดมิใหเกิดข้ึน ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ

ความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหง

กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

เพราะเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหง

อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู3๔  

อีกประการหนึ่ง เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติตาม

เจริญอิทธิบาท ๔ ประการคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธาน

สังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความเพียรสรางสรรค) ๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิ

ปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียรสรางสรรค) ๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต

สมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค) ๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวย

วิมังสาสมาธิปธานสงัขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)  

เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหง

อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู4๕ 

นอกจากนี้ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึง อิทธิบาท ซ่ึงไดทรงแสดงพระธรรม

เทศนาท่ีปรากฏในพระอภธิรรมปฎก ดังนี้ 

อิทธิบาท ๔ ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  

๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร  

๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  

๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร5

๖ 

                                                           
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐.   
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒.   



๒๑ 

คําวา อิทธิ มีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาท่ีสําเร็จ กิริยาท่ีสําเร็จ

ดวยดี ความได ความไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดีความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรม

เหลานั้น คําวาอิทธิบาทมีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของบุคคลผู

เปนอยางนั้นคําวา เจริญอิทธิบาทมีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น เพราะฉะนั้น

จึงเรียกวาเจริญอิทธิบาท6

๗ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญบารมีมามาก ยอมสละทุกอยางก็เพ่ือให

ตรัสรูธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือท่ีจะไดชวยสั่งสอนใหพนทุกขไปสูฝงพระนิพพาน พระองค

ไดตรัสวาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะการเจริญอิทธิบาทไวใน พุทธสูตร 

และ ญาณสูตร ดังนี้  

พุทธสูตร วาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา7

๘ พระองคไดทรงตรัสดังนี้วา 

“ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ อิทธิบาท ๔ ประการอะไรบางคือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ ๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร ๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริย

สมาธิปธานสังขาร ๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร ๔. เจริญอิทธิบาทท่ี

ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร อิทธิบาท ๔ ประการนี้ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตอันบัณฑิตเรียกวา 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว” 

ญาณสูตร วาดวยญาณเกิดข้ึนเพราะเจริญอิทธิบาท8

๙ พระองคไดทรงตรัสดังนี้วา 

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวย

ฉันทสมาธิปธานสังขาร” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “ก็อิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิ

ปธานสังขารนี้ควรเจริญ” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลววิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “อิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิ

ปธานสังขารนี้เราไดเจริญแลว 

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวย  

วิริยสมาธิปธานสังขาร” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “ก็อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิ

ปธานสังขารนี้ควรเจริญ” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

                                                           
๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๓/๓๔๗.   
๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๓.   
๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๔. 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


๒๒ 

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวา “อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริย

สมาธิปธานสังขารนี้ไดเจริญแลว”  

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวย

จิตตสมาธิปธานสังขาร” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “ก็อิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิ

ปธานสังขารนี้ควรเจริญ” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลววิชชาเกิดข้ึนแลว แสง

สวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “อิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิ

ปธานสังขารนี้เราไดเจริญแลว”  

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวย

วิมังสาสมาธิปธานสังขาร” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสา

สมาธิปธานสังขารนี้ควรเจริญ” จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณเกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลววิชชาเกิดข้ึนแลว 

แสงสวางเกิดข้ึนแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา “อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสา

สมาธิปธานสังขารนี้เราไดเจริญแลว” 

 

๒.๑.๒ ความหมายของอิทธิบาท ๔  

จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ และทบทวนเอกสารพบวามี

นักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับหลักของอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกลาวถึง อิทธิปาทวิภังค 

สุตตันตภาชนีย ดังนี้ คําวา อิทธิ มีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาท่ีสําเร็จ กิริยาท่ี 

สําเร็จดวยดี ความได ความไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึง 

ธรรมเหลานั้น คําวา อิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของ 

บุคคลผูเปนอยางนั้น (ผูไดธรรมท่ีมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) คําวา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา 

ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมท่ี 

ทําใหผูปฏิบัติตามประสบความสําเร็จ ๔ ประการ ดังนี9้๑๐    

๑. ฉันทิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขารเปน

อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานท่ีเปนโลกุตตระซ่ึงเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ใหถึงนิพพาน 

เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานท่ีเปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 

                                                           
๑๐ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๓๗/๓๔๕.  



๒๓ 

อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อวาเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร บรรดา

สภาวธรรมเหลานั้น ฉันทะ เปนไฉน ความพอใจ การทําความพอใจ ความเปนผูประสงคจะทํา    

ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกวา ฉันทะสมาธิ เปนไฉน ความตั้งม่ันแหงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ 

สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สมาธิปธานสังขาร เปนไฉน การ

ปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค    

นี้เรียกวา ปธานสังขาร ดวยประการฉะนี้10๑๑ 

๒. วิริยิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขารเปน

อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานท่ีเปนโลกุตตระซ่ึงเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ใหถึงนิพพาน 

เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานท่ีเปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 

อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อวาเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร บรรดา

สภาวธรรมเหลานั้น วิริยะ เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค 

อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้ เรียกวา วิริยะสมาธิ เปนไฉน ความตั้งม่ันแหงจิต ฯลฯ 

สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สมาธิปธานสังขาร เปน

ไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องใน

มรรค นี้เรียกวา ปธานสังขาร ดวยประการฉะนี้11๑๒ 

๓. จิตติทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขารเปน

อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานท่ีเปนโลกุตตระซ่ึงเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ใหถึงนิพพาน 

เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานท่ีเปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 

อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อวาเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร บรรดา

สภาวธรรมเหลานั้น จิต เปนไฉน จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกวา    

จิต สมาธิ เปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่อง

ในมรรค นี้เรียกวา สมาธิ ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ         

วิริยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา ปธานสังขาร ดวยประการฉะนี1้2๑๓ 

๔. วิมังสิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร เปน

อยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานท่ีเปนโลกุตตระซ่ึงเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ใหถึงนิพพาน 

เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ท่ีเปนทุกขาปฏิปทา ทันธา

ภิญญา อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อวาเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธาน

สังขาร บรรดาธรรมเหลานั้น วิมังสา เปนไฉน ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความ

                                                           
๑๑ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๔๕ - ๔๔๖/๓๔๘. 
๑๒ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๔๘ - ๔๔๙/๓๔๙. 
๑๓ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๕๑ - ๔๕๒/๓๕๐. 



๒๔ 

เลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา วิมังสา

สมาธิ เปนไฉน ความตั้งม่ันแหงจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องใน

มรรค นี้เรียกวา สมาธิ ดวยประการฉะนี้13๑๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ วาเปนหลักธรรมท่ี

ไมเคยลาสมัย หรือหลักธรรมอันเปนหลักแหงความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จ ๔ ประการ      

จะเห็นไดวาหลักธรรมอายุ ๒ พันกวาปนี้ ไมมีคราวใดท่ีจะเรียกวาลาสมัย  

หลักความสําเร็จปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการท่ีเรียกวา   

อิทธิบาท (ธรรมใหถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ14

๑๕ 

๑. ฉันทะ รักงาน (การเห็นคุณคา ความรัก ความพอใจ) คือ มีใจรัก พอใจจะทําสิ่งนั้น 

และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ 

หรือ เพียงเพราะอยางไดรางวัลหรือผลกําไร  

๒. วิริยะ สูงาน (ความเพียร เห็นเปนความทาทาย ใจสู ขยัน) คือ พากเพียรทํา ขยัน 

หม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาว 

ไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 

๓. จิตตะ ใสใจงาน (ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง) คือ เอาจิตฝกใฝ ตั้งจิต

รับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิดไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้น

บอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ  

๔. วิมังสา ทํางานดวยปญญา (ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข) ใช

ปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน

เกินเลยบกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน 

เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา อิทธิบาท ๔ ธรรมท่ีเปนเหตุให

ประสบความสําเร็จมี ๔ อยาง คือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจท่ีจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจ

รัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจกรรมหรืองานท่ีทํา มิใชสักวาทําใหเสร็จๆ หรือเพียง

เพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ัน ประกอบหม่ัน กระทําสิ่งนั้นดวย

ความพยายามเข็มแข็งอดทน เอาธุระไมทอดท้ิงไมทอถอย จิตตะ เอาใจฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา

นั้นดวยความคิดไมปลอยใจฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ วิมังสา ใชปญญา

สอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย

                                                           
๑๔ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๔๕๔ - ๔๕๕/๓๕๑. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรม

ศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๔๐.   



๒๕ 

บกพรองขัดของ เปนตน แปลใหงายตามลําดับวา “มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝใชปญญา

สอบสวน”๑๖ 

อิทธิบาท มาจากคํา ๒ คํา คือ อิทธิ หมายถึง ความสําเร็จ ความสัมฤทธิ์ การบรรลุผล 

และ บาท หมายถึง วิถีทาง เปนรากฐานท่ีนําไปสูความสําเร็จ ดังนั้น อิทธิบาท หมายถึง วิถีทางท่ีจะ

นําไปสูความสําเร็จ เปนหลักในการสรางความสําเร็จใหแกตนเอง เปนหลักธรรมท่ีนํามาใชในการ

ประกอบกิจ ซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จโดยความหมายของความสําเร็จนั้น ควรเปนความสําเร็จในทางท่ี

ดี ทางสรางสรรคมากกวาความชั่วทางทําลาย หลักธรรมนี้เรียกอีกอยางวาธรรมสามัคคีเปนหลักธรรม

ท่ีการปฏิบัติท่ีเก่ียวโยงกัน ผูกระทําจะตองรวมกันกระทําท้ัง ๔ ขอ ถึงจะไปถึงความสําเร็จท่ีหวังไว  

จะทําเพียงขอใดขอหนึ่งไมได 

อิทธิ แปลวา ความยิ่งใหญ บาท แปลวา ทางเดิน อิทธิบาท จึงแปลวา ทางเดินท่ีจะ

นําไปสูความยิ่งใหญนั่นเอง ถาเราปรารถนาจะประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนการงานก็ดี 

การศึกษาก็ด ีหรือ กิจการงานใดๆ ก็ตามเราตองใชอิทธิบาท ๔ 

กถิน อัตถะโยธิน กลาววา อิทธิบาท ๔ เปนคุณ ๔ อยาง ถามีบริบูรณแลวจะชักนําให

บุคคลถึงสิ่งท่ีตองการซ่ึงไมเหลือวิสัย จนกลาวไดวาอิทธิบาท ๔ เปนธรรมะท่ีเปนธรรมมีอุปการะแก

งานทุกชนิด ตั้งแตงานของผูครองเรือนจนถึงงานของผูบําเพ็ญสมถวิปสสนา 16

๑๗ อิทธิบาท ๔ เปนธรรม

สําหรับความสําเร็จ ซ่ึงตองใชในการทํางานและเปนทางเดียวท่ีจะปฏิบัติเพ่ือนําไปสูนิพพานได ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุนั้นๆ ยอมเจริญดวยอิทธิบาทเปนเรื่องปรุงสมาธิอัน

ประกอบดวย ฉันทะเปนประธาน ดวยวิริยะเปนประธาน ดวยจิตตะเปนประธาน ดวยวิมังสาเปน

ประธาน”  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายอิทธิบาท ๔ วา คุณเครื่องใหถึง 

ความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมายมี ๔ อยาง คือ17

๑๘ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทําใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ

ปรารถนาจะทําใหผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

                                                           
๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๔๒. 
๑๗ วิ เ ชียร พกเพียร, “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานอิทธิบาท ๔ สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ, 

๒๕๓๐), หนา ๖๔ - ๖๕.   
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพรวมเลม ๓ 

ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๐/๒๓๑. 



๒๖ 

๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ัน ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน 

เอาธุระไมทอถอย 

๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําในสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิต 

ฝกใฝไมปลอยใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหสิ่งท่ีทํา 

๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหา 

เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน 

ปริญญ จงวัฒนา กลาววา อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรม ๔ ประการท่ีเปนฐานนําไปสู

ความสําเร็จ18

๑๙ ดังนี้ 

๑. ฉันทะ คือ ความพอใจ ความพึงใจท่ีจะกระทํากิจใดๆ เพ่ือท่ีใหไดรับผลสําเร็จตาม

ปรารถนา 

๒. วิริยะ คือ ความเพียร มีความขยันหม่ันเพียรท่ีจะกระทํากิจใดๆ ท่ีไดตั้งปรารถนาไว 

๓. จิตตะ คือ จิตจดจอ มีสติ มีสมาธิในการท่ีจะทํากิจใดๆ ท่ีตั้งปรารถนาไวแลว มีความ

พอใจ พึงใจตอกิจกรรมนั้นแลว ไดใชความเพียรพยายามแลว ก็ตองใชกําลังใจ กําลังความคิด 

กําลังสติปญญา และสมาธิไมหันเหไปทางอ่ืน กระทํากิจนั้นๆ ใหสําเร็จลุลวงไปตามปรารถนา 

๔. วิมังสา คือ ความไตรตรอง ทดสอบ ทดลอง พินิจพิจารณา เม่ือกระทําสิ่งนั้นๆ แลว

ยอมประสบปญหาใหญบางเล็กบาง ก็ตองใชการใครครวญพิจารณาถึงปญหาตางๆ เหลานั้นดวยอุบาย

ปญญา ตั้งขอสมมติฐานเปนเหตุ เพ่ือท่ีจะหาปจจัยองคประกอบในสิ่งท่ีตนรูมาเปนขอเปรียบเทียบ 

เพ่ือท่ีจะสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได และทําการทดลองสามารถใหผลไดจริงตามท่ีตั้งขอสมมุติ 

หรือไมก็ทําซํ้าแลวซํ้าอีกจนมีความแนใจ จนสามารถประสบกับความสําเร็จไดตามปรารถนาตั้งใจ 

อิทธิบาท ๔ บาทฐานแหงความสําเร็จ เม่ือนํา PDCA. มาเทียบกับอิทธิบาท ๔ มันคือ

เรื่องเดียวกัน19

๒๐ 

อิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึง

ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใดตองทําตนใหสมบูรณดวยสิ่งท่ีเรียกวา      

อิทธิบาท ซ่ึงจําแนกไวเปน ๔ คือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 

๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น 

๓. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น 

                                                           
๑๙ ปริญญ จงวัฒนา, พุทธธรรมเพ่ือกัลยาณมิตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บจก. ศิลปสยามบรรจุ

ภัณฑและการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๔ - ๑๔๕. 
๒๐ อิทธิบาท ๔, บาทฐานแหงความสําเร็จ, เมื่อนํา PDCA. มาเทียบกับอิทธิบาท ๔ มันคือเรื่องเดียวกัน 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/431477 [๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

https://www.gotoknow.org/posts/431477


๒๗ 

๔. วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น 

ฉันทะ คือความพอใจ ในฐานะเปนสิ่งท่ีตนถือวาดีท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะทําได ถือเปน

กําลังใจเริ่มแรกท่ีทําใหเกิดคุณธรรม ขอตอไปทุกขอ 

วิริยะ คือความพากเพียร หมายถึง การกระทําท่ีติดตอไมขาดตอนเปนระยะยาวจน

ประสบความสําเร็จ คํานี้ มีความหมายของ ความกลาหาญเจืออยูดวยสวนหนึ่ง 

จิตตะ หมายถึง ความไมทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรูสึกของตัว ทําสิ่งซ่ึงเปนวัตถุประสงค 

นั้นใหเดนชัดอยูในใจเสมอ คํานี้ รวมความหมาย ของคําวา สมาธิ อยูดวยอยางเต็มท่ี 

วิมังสา หมายถึง ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จ เก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ให

ลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา คํานี้ รวมความหมายของคําวา ปญญา ไวอยางเต็มท่ี 

 เม่ือนํา PDCA มาเทียบกับอิทธิบาท ๔ มันคือเรื่องเดียวกันอยางแยบคาย คือ 

 

                
P–(Plan) คือ การวางแผนโดยมีวัตถุประสงค เปาหมาย แผนงาน/กระบวนการ/วิธีการ

ระยะเวลา บุคคลากรทรัพยากร/อุปกรณ/เครื่องมือ และงบประมาณทุกการวางแผนลวนแตตองเริ่ม

มาจาก ฉันทะความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 

D- (Do) คือ การปฏิบัติงานมีความเขาใจและทําตามแผนงานท่ีวางไว ลงมือปฏิบัติอยาง

ตอเนื่องหรือเรียกวาตองมี วิริยะ คือความพากเพียร 

C- (Check) คือ การตรวจสอบมีการติดตามผลและความกาวหนาของงานเก็บสถิติเพ่ือ

เปนขอมูลในการประเมินและเปรียบเทียบกับแผนงานท่ีวางไวหรือ จิตตะ อันหมายถึง ความไม

ทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรูสึกของตัว 



๒๘ 

A- (Act) คือ การดําเนินการนําผลของการปฏิบัติงานพรอมขอมูลทางสถิติมาประเมิน 

หรือวิมังสา หมายถึง ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ใหลึกซ้ึงยิ่งๆ   

ข้ึนไปตลอดเวลานั่นเอง 

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการศึกษาอยูจํานวนมาก หลักคําสอนเหลานี้หาก

นํามาศึกษาวิเคราะหอธิบาย และตีความจัดทําเปนหลักวิชาการบูรณาการใหเขากับยุคสมัยแลว ก็นาจะ

สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการศึกษา และพัฒนามนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพอีก

ทางหนึ่งดวย 

 

๒.๑.๓ ความสําคัญของอิทธิบาท ๔ 

จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ และทบทวนเอกสารพบวามีนักวิชาการ

หลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับความสําคัญของหลักของอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา หลักอิทธิบาท ๔ นั้นนอกจากจะ

เปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในงานท่ีทําแลวอิทธิบาทยังเปนอายุวัฒนธรรมคือ ธรรมเปนเหตุให

คนมีอายุยืนยาวอีกดวย ดังท่ีมีพุทธดํารัสรับรองไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ยสฺส กสฺสจิ อานนฺท   

จตฺตาโร อิทฺธิปาทา” เปนตน แปลความวา “อานนท อิทธิบาท ๔ บุคคลใดเจริญทําใหมาก ทําใหเปน

ดุจยาน ทําใหเปนพ้ืนฐานตั้งไว อบรม เริ่มไวดีแลว บุคคลนั้นเม่ือปรารถนาก็พึงดํารงชีวิตอยูตลอดกัป

หรือเกินกวากัป” พระอรรถกถาจารยอธิบายวา การเจริญอิทธิบาททําใหคนมีชีวิตอยูตลอดอายุกัป 

หมายถึงมีชีวิตอยูไดจนครบเกณฑอายุขัยประมาณได ๑๐๐ ปหรือมากกวานั้น20

๒๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความสําคัญของหลักอิทธิบาท ๔ ไววา อิทธิบาท ๔ 

นี้ มีความสําคัญตอการเรียนรูและเปนปจจัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน ความพอใจอยางเดียวก็ไมสามารถ

สรางผลแหงความสําเร็จของการเรียนรู ผูเรียนตองมีความพอใจแลวพยายามขวนขวายหาความรู

บอยๆ โดยไมเลิกกลางคัน มีความเพียร พิจารณาหาขอบกพรองในการเรียน แลวปฏิบัติสิ่งท่ีเก้ือกูลตอ

การเรียน ลด ละ เลิก สิ่งท่ีไมเก้ือกูลตอการเรียน เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนของ

ตนเอง21

๒๒ 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย ไดเขียนไววา อิทธิบาท ๔ นั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก ท้ังนี้        

ก็เพราะวาการฝกหัดคนใหมีคุณธรรมตามหลักของอิทธิบาท ๔ นี้จัดเปนการใชปญญาในการพิจารณา

หาเหตุผลและกระบวนการทํางาน โดยวิมังสาเปนผลของจิตตะ คือเม่ือตรวจตราดูแลวเห็นวาการ

                                                           
๒๑ พระเมธีธรรมาภรณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา”, พุทธจักร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๐.    
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๖,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๓.    



๒๙ 

ทํางานของตนยังบกพรองอยูหรือผิดวัตถุประสงค อีกอยางหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการทํางาน

ตามข้ันตอน งานท่ีลงมือทําแลวนั้นไดผลเปนข้ันๆ อยางไร เปนการทบทวนผลวาเปนท่ีพึงปรารถนา

หรือไม ถาไดผลไมเปนท่ีนาพอใจหรือไดผลท่ีไมพึงปรารถนา ก็จัดการแกไขหรือปรับปรุงตาม

กระบวนการของหลักอิทธิบาท ๔ นั้น22

๒๓ 

ปน มุทุกันต พ.อ. ไดกลาววาปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะขัดขวางใหการทํางานนั้นลมเหลว

หรือไมประสบความสําเร็จนั้นมีหลายทางคือ เกิดจากตัวเองก็มี เกิดจากการเหตุการณแวดลอมก็มี 

เกิดจากเนื้องานท่ีทํานั้นเองก็มี แตอุปสรรคท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีเกิดจากตัวเราท่ีทํางานใหลมเหลวมี ๔ 

อยาง คือ ความเบื่อหนาย ความเกียจคราน ความทอดธุระ ความโงเขลา ดังนั้นพระพุทธเจาจึงสอน

วิธีการทํางานไวมี ๔ ขอ เรียกวา อิทธิบาท แปลวาทางแหงความสําเร็จ คือฉันทะ ความพอใจวิริยะ 

ความเพียร จิตตะ ความใสใจ วิมังสา ความคิดคน ถามีอิทธิบาท ๔ นี้ครบแลว ยอมบรรลุถึง

ความสําเร็จไดสมประสงคหากสิ่งนั้นไมเหลือวิสัยของคนเรา23

๒๔ 

พงษพันธ พงษโสภา ไดพรรณนาเอาไววา การเรียนรูนั้นจะเกิดข้ึนเพราะมีการวาง

เง่ือนไข และการท่ีพฤติกรรมใดจะมีความเขมขนรุนแรงนั้น มิใชเปนเพราะรางวัลหรือการเสริมแรง

อยางเดียว แตเปนเพราะการเชื่อมโยงเก่ียวพันกับสิ่งเรา คือ สิ่งท่ีกระตุนใหนักเรียนมีความตองการ

เรียนรู มีอิทธิบาทสมบูรณก็เพราะสิ่งเราท้ังภายในและภายนอกท่ีทําใหนักเรียนมีแรงกระตุนท่ีจะ

เรียนรู มีสิ่งกระตุนท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ แรงจูงใจท่ีอยากจะเรียน ภาษาทางพระพุทธศาสนาวา ฉันทะ 

ความพอใจหรือความตองการ มีความสัมพันธกับความเพียรพยายาม (วิริยะ) สนใจในการเรียนรูโดย 

มิเห็นแกความยากลาบาก คือ ตั้งใจเรียนรู (จิตตะ) และการหาวิธีการหรือการพิจารณา (วิมังสา) สิ่งท่ี

เก้ือกูลตอการเรียนรูละสิ่งท่ีไมเก้ือกูลตอการเรียนรู ทําใหตนเองประสบความสําเร็จการศึกษาได

เพราะมีสิ่งเรา24

๒๕ 

จากการศึกษาเอกสารและตําราดังกลาวสามารถสรุปไดวาอิทธิบาท ๔ นั้นมีความสําคัญ

ตอการศึกษาเลาเรียนเปนอยางมาก เพราะถาหากวาขาดหลักอิทธิบาท ๔ แลว ยอมท่ีจะทําใหบุคคล

นั้นไมประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน เพราะอิทธิบาท ๔ จะทําใหบุคคลท่ีนําไปปฏิบัตินั้น 

เกิดความพึงพอใจในการท่ีจะศึกษาเลาเรียน สนใจในการเรียนรูโดยมิเห็นแกความยากลําบาก คือ 

ตั้งใจเรียนรู สรางความพอใจในหนาท่ีการงานของตนเอง มีความขยันหม่ันเพียร เอาใจใสในหนาท่ีของ

ตนเอง รูจักพิจารณาหาเหตุผลในการทํางานตามข้ันตอนวางานท่ีลงมือทําแลวนั้นไดผลเปนข้ันๆ 

                                                           
๒๓ สุทธิพงษ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓๙.    
๒๔ ปน มุทุกันต พ.อ., ปฏิบัติตามธรรมะประสบความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมงคลสาร, 

๒๕๓๙), หนา ๑๐.   
๒๕ พงษพันธ พงษโสภา, พฤติกรรมกลุม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๒), หนา ๙๒.    



๓๐ 

อยางไร และกลับมาทบทวนไตรตรองหาขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน แลวจึงนําขอผิดพลาดนั้นไปแกไขใหดี

ยิ่งข้ึนเปนลําดับตอไป จนสามารถพัฒนาตนเองใหทํางานสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ 

 

๒.๑.๔ ลักษณะของอิทธิบาท ๔ 

จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ และทบทวนเอกสารพบวามีนักวิชาการ

หลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับลักษณะของหลักของอิทธิบาท ๔ ไวดังนี้ 

ลักษณะของหลักอิทธิบาท ๔ นั้นเปนคุณธรรมท่ีมีความสัมพันธและมีผลตอกัน

หมายความวา ผูท่ีปฏิบัติงานหรือทําหนาท่ีโดยมีคุณธรรมดานใดดานหนึ่งเดนหรือสูงมาก จะสงผลให

คุณธรรมดานอ่ืนๆ สูงตามไปดวย การประกอบกิจอันใดท่ีปราศจากแรงจูงใจและความตองการท่ี

อยากจะทําในสิ่งท่ีตนหวัง ยอมหาความสําเร็จในการประกอบกิจนั้นๆ ไดยากนัก จะตองประกอบดวย

ความพยายามใสใจในสิ่งนั้นและการนําไปปฏิบัติสืบตอไป ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูในลักษณะของหลัก      

อิทธิบาท ๔ โดยมีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา อิทธิบาท ๔ ความจริงอิทธิบาท ๔ อยางนี้

เก้ือหนุนกันและมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะมีใจรักแลว ก็ทําใหพากเพียร เม่ือพากเพียรก็เอาใจใสอยู

เสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรองแตท่ีแยกพิจารณาแตละขอก็ดวยถือเอาภาวะท่ีเดน

เปนใหญเปนตัวนําเปนตัวชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณีเชนเม่ือฟงธรรมดวยกันคนหนึ่งชอบศึกษาธรรม

ฟงดวยความรักความพอใจในธรรมอยากรูอยากเขาใจในธรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป จึงฟงดวยจิตแนวแนก็มี

ฉันทะเปนตัวเดนชักนําสมาธิและกุศลธรรมขออ่ืนๆ อีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรูสึกเกิดข้ึนในขณะนั้น

วา เม่ือพบอะไรท่ีพึงทําก็ตองสูตองเอาชนะตองเขาเผชิญและทําใหสําเร็จจึงฟงดวยความรูสึกวาเปนสิ่ง

ท่ีทาทายจะตองพยายามเขาใจใหไดก็มีวิริยะเปนธรรมเดน อีกคนหนึ่งมีนิสัยเอาใจใสรับผิดชอบไมวา

อะไรท่ีตนเก่ียวของก็จะตองใสใจเอาจิตจดจอติดตามจึงตั้งใจฟงเอาจิตติดตามเนื้อความไปก็มีจิตตะ

เปนใหญ อีกคนหนึ่งคิดจะตรวจสอบวาธรรมท่ีแสดงนั้นเปนจริงหรือไมดีหรือไมหรือจะคนหาเหตุผลใน

ธรรมท่ีฟง ฟงไปก็คิดใครครวญพิจารณาสอบสวนไปใจจึงแนวแนอยูกับธรรมท่ีฟงก็มีวิมังสาเปนใหญ

ดวยเหตุนี้บางแหงบางทานจึงเรียกอิทธิบาท ๔ นี้วาเปนอธิบดีหรืออธิปไตย ๔ โดยกําหนดเอาภาวะท่ี

เปนใหญเปนหัวหนาในกรณีนั้นๆ ดวยเหตุนี้ลักษณะคุณธรรมอิทธิบาท ๔ ของแตละบุคคลจึงมี

ลักษณะเดนหรือสูงในแตละดานแตกตางกันไดและอาจมีคุณธรรมเปนลักษณะเดนหรือสูงมากกวา

หนึ่งดานก็ได25๒๖ 

 

 

                                                           
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๔๕ - ๘๔๖.  



๓๑ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดแบงลักษณะของอิทธิบาท ๔ ประกอบดวย 

  ๑. ฉันทะ ความพอใจในสิ่งท่ีทํา 

  ๒. วิริยะ ความพากเพียรไมทอถอยในสิ่งท่ีทํา 

  ๓. จิตตะ ความเอาใจใสจดจอตอสิ่งท่ีทํา 

  ๔. วิมังสา ความไตรตรองในสิ่งท่ีทําไปแลว 

ตามพฤติกรรมของมนุษยไว ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ความรูในดานอิทธิบาท ๔ ถือวาเปนลักษณะท่ีสําคัญอยางหนึ่งซ่ึงใชเปนหลักธรรม

นําไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนนักศึกษาใหเหมาะสมตามหลักจริยธรรม หลักจริยธรรมนั้น

เปนขอปฏิบัติท่ีนักศึกษาจะเลือกหลักธรรมไปใชประกอบในการศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จมี

ประสิทธิภาพสูง 

๒. นักเรียนนักศึกษามีความรูสึกม่ันใจท่ีจะนําเอาหลักอิทธิบา ๔ ไปใชในการศึกษา

ศึกษาเลาเรียนโดยหลักธรรมดังกลาวนั้นหากนําไปใชในการศึกษาดังกลาวแลวจะประสบผลสําเร็จ

หรือไมมากนอยเพียงใดนั้น ตองข้ึนอยูกับพฤติกรรมของนักศึกษาจะตองสอดคลองกับหลักอิทธิบาท 

๔ ขอบขายของหลักอิทธิบาทมีความหมายกวางขวาง นักเรียนนักศึกษาตองมีวิจารณญาณและปญญา

หาเหตุผลกลั่นกรองท่ีจะนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการศึกษาเลาเรียนเปนดรรชนีบงชี้ท่ีจะบอกถึง

ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนตามเปาหมายท่ีตนเองกําหนดไว 

๓. เหตุผลทางจริยธรรมก็เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งในการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช

ในการศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุดจริยธรรมเปนเครื่องจูงใจและเปน

ปจจัยท่ีจะผลักดันใหนักเรียนนักศึกษาไดนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกตใชในการศึกษาเลาเรียนอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมก็เปนสิ่งท่ีสําคัญเชนเดียวกันท่ีจะทําใหนักศึกษามีความนิยม

ชมชอบท่ีจะนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปประกอบใชในการศึกษาเลาเรียน จริยธรรมเชิงพฤติกรรมก็เปน

คานิยมในการศึกษาท่ีจะทําใหนักศึกษานิยมชอบพอใจ มีความเพียร มีจิตม่ัน มีการไตรตรอง ใน

การศึกษาเลาเรียนเปนอยางดีเลิศ          

การศึกษาหลักธรรมจริยธรรมเปนองคประกอบในการเลือกสรรหลักอิทธิบาท ๔ จะทํา

ใหทราบวาบุคคลมีพฤติกรรมเหมาะสมท่ีจะนําหลักอิทธิบาท ๔ เปนเครื่องมือในการศึกษาเลาเรียน

ของนักเรียนนักศึกษาถานักเรียนนักศึกษาขาดหลักจริยธรรมก็จะไมมีหลักเกณฑในการนําหลัก     

อิทธิบาท ๔ ไปใชในการศึกษาเลาเรียนหลักจริยธรรมและอิทธิบาท ๔ จะตองใชควบคูกันไปเสมอมี

ความสัมพันธอยางใกลชิด วิถีทางในการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชปฏิบัติจําเปนอยางยิ่งจะตอง

อาศัยหลักจริยธรรมเปนขอนําทาง 



๓๒ 

จากขอมูลดังกลาวสรุปวา ลักษณะของอิทธิบาท ๔ นั้นเปนหลักแหงการประกอบการ

งานทุกอยางใหประสบความสําเร็จประกอบดวย ฉันทะ คือ มีความพอใจและรักท่ีจะทํางานนั้นๆ 

วิริยะ คือ ความเพียรในทํางาน อยางไมยอทอจนงานนั้นสําเร็จ จิตตะ คือ การต้ังใจทํางานและหม่ัน

ตรวจตรางานอยูเสมอเอาใจใสในสิ่งท่ีทําไมเอาใจไปคิดในเรื่องอ่ืนๆ วิมังสา คือ การคิดไตรตรอง

เก่ียวกับงานท่ีทําโดยใชสติปญญาคิดใครครวญขอดีขอเสียและปรับแกอยางมีเหตุผล โดยหลัก      

อิทธิบาท ๔ จะมีความสอดคลองกัน คือ เม่ือมีฉันทะ พอใจท่ีจะเรียนรูในสิ่งใดแลว ก็กอใหเกิดความ

เพียรพยามข้ึนเพราะหวังท่ีจะเรียนใหไดผลดีตามท่ีตนเองปรารถนา เม่ือขณะท่ีเรียนก็มีความเอาใจใส

เชื่อฟงตามท่ีครูอาจารยสอน ไมหยอกลอเลนกันกับเพ่ือน ไมละท้ิงงานท่ีไดรับมอบหมายจากครู

อาจารย เม่ือสงครูแลวเห็นความบกพรองหรือผิดพลาดเกิดข้ึนกอพิจารณาหาขอผิดพลาดนั้น แลวก็

แกไขเพ่ือท่ีจะทําใหงานนั้นสมบูรณยิ่งข้ึนไป 

 

๒.๒ องคประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 

องคประกอบของอิทธิบาท ๔ ในความหมายของทางพุทธศาสนานั้นไดมีการกลาวเอาไว

อยางมากมาย แตหลักๆ แลวจะมีความหมายท่ีเปนแกนแทในการปฏิบัติเพ่ือใหเห็นชอบเพียง ๔ อยาง 

ไดกลาวถึงดังนี้คือ26

๒๗ 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทะสมาธิและปธานสังขาร 

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

 

๒.๒.๑. ฉันทะ (Aspiration) 

บรรดาธรรมเหลานั้น ฉันทะ เปนไฉน ฉันทะ คือ ความพอใจ การทําความพอใจ ความ

เปนผูประสงคจะทําความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกวา ฉันทะ 

สมาธิ เปนไฉน ความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไม

ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธ ินี้เรียกวา สมาธิ 

ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ัน 

อยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริยินทรีย   

วิริยะพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 

                                                           
๒๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ - ๔๔๓/๓๔๒ - ๓๔๗.   



๓๓ 

ภิกษุผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดีเขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้ดวยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา 

ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ และจาก

ขอความขางตนไดมีผูอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของ ฉันทะ ไวดังนี้ 

ฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ ฉันทะวา ฉันทะ มีใจรัก คือ

พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจรักตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจการงานท่ีทํา มิใชสักวา

ทําพอใหเสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร27

๒๘ 

ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ ฉันทะไววาดังนี้ 28๒๙ ฉันทะ ไดแก ความ

พอใจรักในสิ่งท่ีทําและพอใจฝกใฝในจุดหมายของสิ่งท่ีทํานั้น อยากทําสิ่งนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงาน

นั้นบรรลุถึงจุดมุงหมาย พูดงายๆ วารักงานและจุดมุงหมายของงาน พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา

ความรักความใฝใจปรารถนาตอภาวะท่ีดีงามเต็มเปยมสมบูรณ ซ่ึงเปนจุดหมายของสิ่งท่ีกระทําหรือซ่ึง

จะเขาถึงดวยการกระทํานั้นอยากใหสิ่งๆ นั้น เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะท่ีดีท่ีงดงามท่ีประณีตท่ี

สมบูรณท่ีสุดของมัน หรืออยากใหภาวะท่ีดีงามเต็มเปยมสมบูรณของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้นๆ เกิดมีจริง

ข้ึนอยากทําใหสําเร็จผลตามจุดมุงหมายท่ีดีงามนั้น ความอยากท่ีเปนฉันทะนี้เปนคนละอยางกันกับ

ความอยากไดในสิ่งนั้นๆ มาเสพเสวยหรือเอามาเพ่ือตัวตนในรูปใดรูปหนึ่งซ่ึงเรียกวาตัณหา ความ

อยากของฉันทะนั้นใหเกิดความสุขความชื่นชมเม่ือเห็นสิ่งนั้นๆ งานนั้นๆ บรรลุความสําเร็จเขาถึงความ

สมบูรณอยูในภาวะอันดีงามของมันหรือพูดแยกออกไปวา ขณะเม่ือสิ่งนั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมายท่ี

เกิดปติเปนความอ่ิมเอิบใจครั้นสิ่งหรืองานท่ีทําบรรลุจุดหมายก็ไดรับโสมนัสเปนความฉํ่าชื่นใจ ท่ี

พรอมไปดวยความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต สวนความอยากของ

ตัณหาใหเกิดความสุขความชื่นชมเม่ือไดสิ่งนั้นมาเสพเสวยรสอรอยหรือปรนเปรอความยิ่งใหญพอง

ขยายของตัวตน เปนความฉํ่าชื่นใจท่ีเศราหมองหมกหมักตัวกีดก้ันกักตนไวในความคับแคบ และมัก

ติดตามมาดวยความหวงแหนหวงกังวลเศราเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง 

                                                           
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพรวมเลม ๓ 

ภาค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐), หนา ๓๕.   
๒๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๔๒.   



๓๔ 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย กลาววา ฉันทะ คือ ความรัก ความชอบ ความสนใจในสิ่งท่ีกระทํา 

หรือหมายถึงการมีความรักและความรับผิดชอบตองาน ตอหนาท่ีของตน29

๓๐ 

บุญมี แทนแกว กลาววา ฉันทะคือ ความพึงพอใจหรือตองการท่ีจะทําหรือใฝใจจะทํา

สิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป30

๓๑ 

 

๒.๒.๒  วิริยะ (Exertion) 

บรรดาธรรมเหลานั้น วิริยะ เปนไฉน วิริยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความ

พอใจ การทําความพอใจความเปนผูประสงคจะทําความฉลาด สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยะ 

สมาธิ เปนไฉน ความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไม

ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธ ินี้เรียกวา สมาธิ 

สังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความ

ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ัน อยาง

ไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริยินทรีย วิริยะพละ 

สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 

ภิกษุผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดีเขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขารนี้ดวยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา 

ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ และจาก

ขอความขางตนไดมีผูอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของ วิริยะ ไวดังนี้ 

วิริยะ ความเพียรพยายามทําในส่ิงนั้น 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ วิริยะไวดังนี้วิริยะ ความเพียร ไดแก 

ความอาจหาญแกลวกลาบากบั่น กาวไปดวยใจสูไมยอทอไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก 

เม่ือคนรูวาสิ่งใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะเกิดข้ึนแกเขาแลวแมไดยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึง

ไดยากนักมีอุปสรรคมาก หรืออาจใหเวลายาวเทานั้นปเทานั้นเดือนเขาก็ไมทอถอย กับเห็นเปนสิ่งท่ี 

ทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหไดทําใหสําเร็จ สวนผูท่ีขาดความเพียรอยากบรรลุความสําเร็จเหมือนกันแต

พอไดยินวาตองใชเวลาเปนปก็หมดแรงถอยหลัง คนท่ีมีความเพียรเทากับมีแรงหนุนเวลาทํางานหรือ

                                                           
๓๐ สุทธิพงษ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, 

หนา ๒๓๘.   
๓๑ บุญม ีแทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา 

๑๔๑.   



๓๕ 

ปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแนวแนม่ันคงพุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึนไดเรียกวาวิริยสมาธิพรอม

ท้ังมีปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน31

๓๒ 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายเก่ียวกับ วิริยะ ไวในพจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรมวา วิริยะ ความพากเพียร คือขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้นดวยความ

พยายาม เข็มแข็ง อดทนเอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ32

๓๓ 

พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ ไดอธิบายวา วิริยะตองมีความเพียรม่ัน คือ เม่ือมี

กําลังใจเปนสิ่งสําคัญแลว ตอไปก็มีความม่ันในความเพียร ภาษาบาลีเรียกวา วิริยะ พระพุทธภาษิต

ท่ีวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนท่ีจะพนทุกขไดเพราะความเพียร หรือวาคําท่ีพระมหาชนก กลาววา    

วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเปนคนตองทําเรื่อยไป จนกวาจะถึงจุดหมายปลายทาง33

๓๔ 

บุคคลผูท่ีมีความเพียรนั้นยอมไมกลัวตออุปสรรค ไมกลัวตอความลําบาก ไมกลัวตออะไร

ท้ังสิ้น เม่ือเราจะไปแลวก็ไปใหถึงตามจุดท่ีเราไดตั้งใจเอาไว แตขอใหตั้งจุดมุงหมายในทางท่ีดีงามไมตั้ง

จุดมุงหมายท่ีเกิดความเดือดรอนแกใคร และความเพียรนั้นตองเพียรสมํ่าเสมอ ไมใชเพียรชั่วครั้ง

ชั่วคราว ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงตักเตือนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอยังไมถึงจุดหมายท่ีเธอ

ตองการ อยาละความเพียรเปนอันขาด” 

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายเพ่ิมเติมวาวิริยะคือความเพียรท่ีจะกลาบากบั่นมีความหมาย

เปน ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความพยายาม ความไมยอมหยุด ความไมถอยหลังและความกาวไป

ขางหนา ความหมายมากมายเหลานี้ลวนเปนชื่อของความเพียรซ่ึงสามารถใชแทนกันได รวมไปถึงคําวา

พระราชาหรือกษัตริยก็มีความหมายเดียวกันดังประโยคท่ีวา เกิดมาเปนบุรุษตองเพียรไปจนกวาจะพบ

ความสําเร็จ การทํางานดวยวิริยะมีความพากเพียรพยายามเปนธรรมอยางหนึ่ง วิริยะชนิดท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยน ทุกฺข กมจฺเจติ” (คนลวงทุกขเสียไดดวยเพราะมีวิริยะ) สวนท่ีเปนขาศึกหรือ

เปนปฏิปกษของความเพียร คือความเกียจคราน ตามศัพทวา โกสชฺช ความนอนจมเม่ือกําจัดความเกียจ

ครานไดแลวจึงจะมีความเพียรข้ึนได และความเพียรจะหายไปเม่ือความเกียจครานเกิดข้ึนมากลักษณะของ

ความทรงตัวอยูอยางเข็มแข็งของความเพียรเรียกวาธาตุกําหนดเปน ๓ วาระคือเริ่มตน (อารมฺภธาตุ) ดําเนิน 

                                                           
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๔๓.   
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕.   
๓๔ พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ, คุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๘ - ๑๘๒.   



๓๖ 

(นิกฺกมธาตุ) กาวไปขางหนา (ปรกฺกมธาตุ) สวนเหตุของความเกียจครานท่ีควรละมีหลายอยางเชน ความ

ติดสุขความสุขสบาย ความกลัวลําบากตรากตรํา ความมักงาย ความผัดวันประกันพรุง เปนตน34

๓๕ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ไดตรัสถึงคําวา วิริยะ (ความเพียร) วา 

ทานใดถึงพรอมดวยความพยายามโดยธรรม ไมจมลงในหวงมหรรณพซ่ึงประมาณมิไดเห็นปานนี้ ดวย

กิจคือความพากเพียรของบุรุษ ทานนั้นจงไปในสถานท่ีท่ีใจของทานยินดีนั้นเถิด และวาบุคคลเม่ือ

กระทําความเพียรแมจะตายก็ไมชื่อวาเปนหนี้ในระหวางหมูญาติเทวดาและบิดามารดา อนึ่งบุคคลเม่ือ

ทํากิจของผูชายยอมไมเดือดรอนในภายหลัง35

๓๖ 

พ. สุวรรณ ไดอธิบายวา วิริยะหรือความเพียรนี้เปนคุณคาท่ีกอใหเกิดพลังงานในการทํา

กิจตางๆ มีลักษณะแสดงใหเห็นวาคนๆ นั้นเปนคนรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานไมทอดท้ิงกิจการงาน

นั้น ดําเนินการงานท่ีคิดวาจะทํานับวาเปนผูไมเบื่องาน เม่ือมีงานมาถึงก็รีบทําโดยไมชักชามีความ

กระตือรือรนในการทํางานไมผัดวันประกันพรุง ผูมีลักษณะท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ยอมไดชื่อวามีวิริยะ

หรือมีความเพียรซ่ึงสามารถประสบความสําเร็จในทุกกิจการ สวนคนท่ีมีนิสัยเกียจครานหนักไมเอา

เบาไมสูชอบผลัดวันประกันพรุงมักหาเหตุมาอางแกตัวเพ่ือไมตองทํางานจนติดเปนนิสัย ยอมเอากับ

ใครลําบากอาชีพการงานยอมย่ําอยูกับท่ีตั้งฐานไมได36๓๗ 

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม ไดอธิบายคําวา วิริยะ หมายความวาความพยายามท่ีเรียกวา 

วิริยะ แปลวา ความเพียร อันจัดเปนพระบารมีขอหนึ่งขององสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีไดทรง

บําเพ็ญเปนลําดับ คําวา วิริยะ หรือความเพียรตามศัพท แปลวา ความเปน วีระคือ คนกลา 

หมายความวา กลาท้ังในทางไมทําท้ังในทางท่ีทําจึงยังเปนคํากลางๆ ซ่ึงพุทธทาสภิกขุก็ไดอธิบาย

เพ่ิมเติมเอาไววา วิริยะ คือความเพียรท่ีจะกลาบากบั่น มีความหมายเปนความกลาหาญ ความเขมแข็ง 

ความพยายาม ความไมยอมหยุด ความไมถอยหลัง และความกาวไปขางหนา ซ่ึงความหมายมากมาย

เหลานี้ลวนแลวแตเปนชื่อของความเพียร ซ่ึงสามารถท่ีจะใชแทนกันได37๓๘ 

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของ วิริยะ แปลตามตัวอักษรวาความเปนผูกลา คือ 

แกลวกลาในกิจท่ีทําไมยอทอ ยอหยอน ทํากิจดวยกําลังท้ังหมด มีความบากบั่นม่ันคง (ทฬฺหปรกฺกโม) 

ไมทอท้ิงธุระกลางคัน หรือละท้ิงงานเสียกลางคัน (อนิกฺขิตฺตธุโร) มีความเพียรอยูเสมอไมจับจด หรือ

                                                           
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, กามารมณและชีวิตคูตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๗), 

หนา ๙๐. 
๓๖ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, พระมหาชนก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิซซิ่ง, ๒๕๔๒), หนา ๒๔ - ๒๖.   
๓๗ พ. สุวรรณ, โพชฌงค พุทธคาถาตออายุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๓๑),  

หนา ๖๐ - ๖๑.   
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๑๘), หนา ๙๐.   



๓๗ 

หยุดงานเสีย ทําจนกวาจะถึงจุดมุงหมายนั้นๆ (อารทฺธวิริโย) ชื่อวาความเพียร สัตวท้ังหลายควรทํา    

(วิริย นาเมต สตฺเตหิ กตฺตพฺพ) ความเพียรเปนสิ่งท่ีนักปราชญสรรเสริญ เม่ือบุคคลไดทําความเพียร

อยางเต็มกําลังของตนแลวถึงไมสําเร็จใครเลาจะตําหนิได นักปราชญตําหนิคนท่ีลมเหลวเพราะความ

เพียรยอหยอนนั้นเอง38

๓๙ 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย กลาววาวิริยะคือความเพียรขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความ

พยายามเขมแข็งอดทนเอาธุระไมทอถอยจัดเปนการฝกหัดอบรมตนเองใหมีศักยภาพในการทํางาน

หรือการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไปเปนข้ันๆ หรือเปนระดับๆ ไป39

๔๐ 

บุญมี แทนแกว กลาววา วิริยะ คือ ความเพียรหรือความขยันหม่ันเพียรประกอบสิ่งนั้น

ดวยความพยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย40

๔๑ 

 

๒.๒.๓ จิตตะ (Thoughtfulness) 

บรรดาธรรมเหลานั้น จิต เปนไฉน จิตตะ คือ จิต มโน มานัส การทําความพอใจ ความ

เปนผูประสงคจะทําความฉลาด มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกวา จิต 

สมาธิ เปนไฉน ความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไม

ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธ ินี้เรียกวา สมาธิ 

ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ัน 

อยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริยินทรีย วิริยะ

พละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 

ภิกษุผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดีเขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี ประกอบแลวดวยจิตนี้ ดวยสมาธินี้และดวยปธานสังขารนี้ดวยประการฉะนี้

เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ และจาก

ขอความขางตนไดมีผูอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของ จิตตะ ไวดังนี้ 

 

 

                                                           
๓๙ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐), หนา ๔๓.   
๔๐ สุทธิพงษ  ศรีวิชัย, ผศ.ดร, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”, สารนิพนธพุทธศาสตร

บัณฑิต, หนา ๒๓๙.  
๔๑ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๔๑. 



๓๘ 

จิตตะ การเอาใจฝกใฝในส่ิงนั้น 

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายวา จิตตะ หมายถึง กําลังจิต กําลังสมาธิหรือคุณภาพของจิต 

คุณภาพสวนท่ีพึงปรารถนาของจิตเรียกวากําลังจิต หรือกําลังสมาธิ ซ่ึงเลยเพงเล็งไปแกสวนท่ีอบรมดี

แลว คือจิตท่ีอบรมดีแลว เดินมาถูกทางแลวจึงจะมีคุณสมบัติแลวมีกําลังมหาศาลของมัน41

๔๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ จิตตะไวดังนี้ จิตตะ ความคิดจดจอ

หรือเอาใจใสฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพันจดจอเฝาเรื่องนั้น ใจอยูกับงานนั้นไมปลอยไมหางไปไหน 

ถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอยางใดอยางหนึ่งคนผูนั้นจะไมสนใจไมรับรู

เรื่องอ่ืนๆ ใครพูดอะไรในเรื่องอ่ืนๆ ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษทันที บางท่ี

จัดทําเรื่องนั้นงานนั้นขลุกงวนอยูไดท้ังวันท้ังคืนไมเอาใจใสรางกายการแตงเนื้อแตงตัว อะไรเกิดข้ึนก็

ไมสนใจเรื่องอ่ืนๆ เกิดข้ึนใกลๆ บางท่ีก็ไมรูทําจนลืมวันลืมคืนลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจอเชนนี้ยอม

ทําใหสมาธิเกิดข้ึนจิตจะแนวแนแนบสนิทในกิจท่ีทํา มีกําลังมาเฉพาะทําจิตนั้นเรียกเปนจิตตสมาธิ 

พรอมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย42

๔๓ 

ปน มุทุกันต พ.อ. ไดอธิบายวา จิตตะ แปลวา คิดถึงงานซ่ึงบอกความหมายไดหลายคํา 

เชน ความสนใจ ความใฝฝนความตั้งใจ ความใสใจ ความเอาใจใส เปนตน คนท่ีมีจิตตะเปนท่ีไมปลอย

ปะละเลยกับงานของตน คอยตรวจตรางานอยูเสมอ การงานจึงไมบกพรอง จิตตะจึงมีประโยชนท่ี

กําจัดเสียซ่ึงความประมาทเลินเลอ43

๔๔ 

บุญมี แทนแกว กลาววา จิตตะคือ ความคิดหรือตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวย

ความคิดไมปลอยใหใจฟุงซานเลื่อนลอยไป44

๔๕ 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย กลาววา จิตตะ ความคิดมุงไป ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิดเอาจิตฝกใฝไมฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหสิ่งท่ีทําอยางม่ันคง45

๔๖ 

 

 

 

                                                           
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๖.   
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๔๓.     
๔๔ พ.อ. ปน มุทุกันต มงคลชีวิตภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘๔. 
๔๕ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, หนา ๑๔๑.   
๔๖ สุทธิพงษ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, 

หนา ๒๓๙.   



๓๙ 

๒.๒.๔ วิมังสา (Investingation)  

บรรดาธรรมเหลานั้น วิมังสา เปนไฉน วิมังสา คือ ปญญา ความรูชัด ความเปนผู

ประสงคจะทําความฉลาดไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฐิ นี้เรียกวา วิมังสา 

สมาธิ เปนไฉน ความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไม

ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธ ินี้เรียกวา สมาธิ 

ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ัน 

อยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะวิริยินทรีย วิริยะ

พละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธานสังขาร 

ภิกษุผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดี เขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขารนี้ดวยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึง

เรียกวา ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ และจาก

ขอความขางตนไดมีผูอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของ วิมังสา ไวดังนี้ 

วิมังสา การพิจารณาใครครวญหาเหตุผลในส่ิงนั้น 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ วิมังสาวา วิมังสา ใชปญญา

สอบสวน คือหม่ัน ใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย 

บกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้นโดยรูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือ

จัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป46

๔๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ วิมังสาไววา วิมังสา ความสอบสวน

ไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหม่ันใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน

เกินเลยบกพรองหรือขอของใจเปนตนในกิจท่ีทํา รูจักทดลองและคิดหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลอง

เม่ือทําอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เชนคิดวาเหตุผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมถึงเปนอยางนี้ ผลคราว

นี้เกิดจากปจจัยท่ีเปนองคประกอบนี้เขาไป จะเกิดผลอยางนี้ ลองเปลี่ยนองคประกอบนั้นแลวไม

เกิดผลอยางท่ีคาดหมาย เปนเพราะอะไรจะแกไขจุดไหน ฯลฯ การคิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลอง

อยางนี้ ยอมชวยรวมจิตใจใหคอยกําหนดและติดตามเรื่องท่ีพิจารณาอยางติดแจตลอดเวลา เปนเหตุ

ใหจิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเรื่องท่ีพิจารณา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมีกําลัง เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ

ซ่ึงก็จะมีปธานเปนสังขาร คือความเพียรสรางสรรคเกิดมาดวย47

๔๘ 

                                                           
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๖.   
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๔๓.    



๔๐ 

ปน มุทุกันต พ.อ. ไดใหความเห็นวา สุดยอดของวิธีทํางานใหสําเร็จรวมอยูในอิทธิบาท

ขอสุดทายนี้ คือ วิมังสา แปลวา พินิจพิเคราะห หมายความวา ทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด ไมใช

สักแตวาทํา คนเราถึงจะรักงานเทาไรบากบั่นปานใดและเอาใจใสอยูตลอดเวลา แตถาขาดการใช

ปญญาพิจารณางานดวยแลวผลงานก็จะไมเรียบรอย ตองมาทํากันใหมอยูอยางนั้นเขากับลักษณะท่ีวา

ทําเสร็จแลวแตงานมันยังไมสิ้นสุด48

๔๙ 

สุรางค โควตระกูล ไดอธิบายความคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดท่ีเปนเครื่องมือ

สําคัญท่ีสุด ในสังคมประชาธิปไตย ในสมัยสารสนเทศเพ่ือจะเปนผูท่ีมีความฉลาดรับรูขอมูลขาวสาร

ท่ีมาจากสื่อสารมวลชนตางๆ และเพ่ือเปนพลเมืองดีมีการตัดสินใจท่ีฉลาด ถูกตอง รวดเร็ว49

๕๐ 

บุญมี แทนแกว กลาววา วิมังสา คือ ความไตรตรองหรือทดลอง ไดแก หม่ันใชปญญา

พิจารณา ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล 

คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง50

๕๑ เปนตน 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย กลาววา วิมังสา ความไตรตรอง หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ

ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข

ปรับปรุงอยูเสมอ51

๕๒ 

วูดส (Woods) ไดอธิบายวา สภาเพ่ือความเปนเลิศในการคิดวิจารณญาณแหงชาติ 

(National Council for Excellence in Critical Thinking) ไดใหความหมายของการคิดอยางมี

วิจารณญาณวา เปนกระบวนการทางสติปญญาท่ีคลองแคลว และมีทักษะในการสรางมโนทัศน การ

ประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผลจากขอมูลท่ีไดรวบรวมมาหรือเปน

กระบวนการทางสติปญญาท่ีเกิดจากการสังเกต การมีประสบการณ การไตรตรอง การใชเหตุผล หรือ

การติดตอสื่อสาร เพ่ือท่ีจะนําไปสูการเชื่อมหรือการกระทํา52

๕๓ 

                                                           
๔๙ พ.อ. ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสรางสรรคบุคส, 

๒๕๔๙), หนา ๑๘๔. 
๕๐ สุรางค โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๖.   
๕๑ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, หนา ๑๔๑. 
๕๒ สุทธิพงษ ศรีวิชัย, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, 

หนา ๒๓๙.   
๕๓ Woods, A.E., Affective Learning: One to Critical Thinking, (Holistic Nursing Practice, 

1993),  p.65.   



๔๑ 

เอนนิส (Ennis) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึง การคิดพิจารณาอยาง

มีเหตุผล มีจุดมุงหมายเพ่ือการตัดสินใจวา สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดไมควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา 

เพ่ือชวยใหตัดสินสภาพการณไดถูกตอง53

๕๔ 

พอล (Paul) บุคคลผูไดรับซ่ึงเอตทัคคะเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดนิยาม

การคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนศิลปะของการคิดเพ่ือท่ีจะทําใหการคิดดีข้ึนชัดเจนข้ึน มีความแมน

ตรงมากข้ึนหรือปองกันตนเองไดมากข้ึน นอกจากนั้นยังไดระบุวาการคิดยางมีวิจารณญาณเปนการคิด

อยางมีเหตุผลท่ีคิดดวยตนเอง ซ่ึงยืนยันวาเรารูอะไรหรือไมรูอะไร54

๕๕ 

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ ดังกลาวสรุป

ไดวาองคประกอบของอิทธิบาท ๔ ประกอบไปดวยหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสําเร็จในดานการเรียน

และดานอ่ืนๆ มี ๔ ประการคือ 

๑. ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหนาท่ีการเรียนและการงานของตนท่ีไดรับ

มอบหมาย มีใจรัก พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก ตองทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจ หรืองาน

ท่ีทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร มีความทุมเทเพ่ือหวังให

การเรียนหรือการทํางานนั้นออกมาไดเปนท่ีชื่นชอบและพอใจท้ังตนเองและผูอ่ืนดวย 

๒. วิริยะ คือ ความพากเพียรทํา ขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้นดวยความ

พยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ ความเพียร

พยายามในหนาท่ีการเรียนหรือการทํางาน ไมยอทอตอการเรียนหรือการทํางานไมวาจะยากหรืองาย

กอพยายามจนใหถึงท่ีสุด ไมยอทอจนกวาการเรียนหรือการทํางานนั้นจะประสบความสําเร็จ          

ไมลมเลิกความเพียรกอนท่ีจะไดลองทําดวยตนเอง 

๓. จิตตะ คือเอาจิตฝกใฝ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอยจิตใจ

ใหฟุงซานเลื่อนลอยใชความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจนั้นงานนั้นอยางอุทิศใจมีใจฝกใฝเอาใจ

ใสในการงานพัฒนาใหเจริญไมเพิกเฉย ไมทอดท้ิง ไมละเลย มีการคิดบอยๆ ทําการตรวจสอบและ

คอยติดตามผล ความเอาใจใสในการเรียนหรือการทํางานของตนเอง ไมคิดไปในเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่อง

เรียนหรือเรื่องทํางาน มีความใสใจเอาใจใสอยูตลอดเวลา คอยตรวจหาขอบกพรองอยูเสมอ เพ่ือท่ีจะ

ไดนํามาแกไขใหดีข้ึนตอไป 

๔. วิมังสา คือใชปญญาสอบสวน หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอน ขอบกพรองและขัดของในสิ่งท่ีทํานั้นโดย รูจักทดลองวางแผน การ

                                                           
๕๔  Ennis, R.H., A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill, (Educational 

Leadership, 1985), p.10.   
๕๕ Paul, R.W, Taxonomy and Critical Thinking Instruction, (Educational Leadership, 

1992), p. 40.   



๔๒ 

ใครครวญไตรตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนวามันเกิดข้ึนไดเพราะอะไร การวัดผลคิดคน

วิธีแกไขเพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึน 

 

๒.๓ หลักธรรมที่เกื้อกูลกับหลักอิทธิบาท ๔  

จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิขอมูลทุติยภูมิตลอดจนถึงเอกสารตําราตางๆ พบวา

หลักธรรมคําสอนวาดวยการดําเนินชีวิตเปนธรรมะท่ีปรับได คือเลือกท่ีจะดําเนินใหเหมาะสมและ

สอดคลองกับการดําเนินชีวิต การทํางาน การเรียน สังคมและธรรมชาติแวดลอม หลักคําสอนนี้จึงอยู

กับเง่ือนไขไมไดเปนอิสระ หรือพูดถึงความจริงแทเหมือนสัจธรรม ซ่ึงจัดอยูในกลุมจริยธรรมไมไดมี

เฉพาะบุคคล แตมีลักษณะท่ัวไปหรือทางสังคมเปนหลักการโดยภาพรวม ซ่ึงหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับ

หลักอิทธิบาท ๔ มีดังนี้ 

 

๒.๓.๑ หลักไตรสิกขา 

การศึกษาเปนสาระของการปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา และการปฏิบัตินั้นทาน

เรียกวาสิกขา อันไดแกไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปญญา เปนระบบการปฏิบัติธรรมท่ีครบถวน

สมบูรณ มีขอบเขตท่ีคลอบคลุมมรรคท้ังหมดและเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้น

จบบริบูรณ จึงเปนหมวดธรรมมาตรฐานสําหรับแสดงหลักการปฏิบัติและมักใชเปนแมบทในการ

บรรยายวิธีปฏิบัติธรรม55

๕๖ 

คําวาไตรสิกขาหรือ สิกขา ๓ แปลวา ขอท่ีจะตองศึกษา ขอท่ีปฏิบัติสําหรับศึกษา คือ

ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน56

๕๗ และมี

ความหมายคลายคําวา “ภาวนา” ซ่ึงแปลวาการทําใหเกิด การทําใหมีใหเปน การทําใหเจริญ การ

เพ่ิมพูนการอบรมหรือฝกอบรม 

โดยท่ัวไปท่ัวไปการเรียกสิกขา ๓ นิยมเรียกกันงายๆ อยางไมเปนทางการวา ศีล สมาธิ 

ปญญา และเม่ือใชคําวา “อธิ” นําหนาจะเปลี่ยนเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา 57

๕๘ 

ไตรสกิขาเปนกระบวนการศึกษา (สิกขา) หรือพัฒนาชีวิต (ภาวนา) ในทางปฏิบัติหรือใชงานจริง 

                                                           
๕๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมลูนิธิพุทธธรรม, ๒๕๒๙), 

หนา ๒๓๑. 
๕๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๒๗. 
๕๘ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 



๔๓ 

การนําระบบไตรสิกขามาเปนกระบวนการศึกษา (teaching method) สําหรับเปน

เครื่องมือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงถือวาเปนสาระสําคัญของไตรสิกขาอยางแทจริง ระบบ

ไตรสิกขามี ๓ ประการอันไดแก 

๑) ศีล (training in higher morality) เปนการฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมหมายถึง

การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ วาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง มีผลดีใน

ลักษณะตางๆ คือ 

(๑) การดํารงตนดวยดีในสังคม 

(๒) การรักษาระเบียบวินัย 

(๓) การปฏิบัติหนาท่ี และความรับผิดชอบทางสังคมไดถูกตอง 

(๔) การมีความสัมพันธทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูลประโยชน 

(๕) การรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอมทางสังคม ใหอยูในภาวะเอ้ืออํานวยแกการ

ท่ีทุกๆ คนจะสามารถดํารงชีวิตท่ีดีงาม หรือปฏิบัติตามกันไดดวยดี 

ศีลโดยท่ัวไปคือ “ระเบียบ กฎ วินัย ขอปฏิบัติ” สําหรับบุคคล หรือ สังคมหนึ่งๆ         

ท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือความสงบเรียบรอยและดีงาม แปลความถึง “รูปราง ลักษณะ สวนประกอบ บทบาท, 

หนาท่ี หรือระบบการทํางานของสิ่งตางๆ” 

๒. สมาธิ (training in higher mentality) เปนการฝกปรือในดานคุณธรรม และมี

สมรรถภาพของจิต หมายถึง การฝกจิตใหมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

(๑) มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน 

(๒) ควบคุมตนไดดวยดี 

(๓) มีกําลังใจสูง 

(๔) มีสภาพสมองผองใส เปนสุข ปราศจากสิ่งรบกวนหรือใหเศราหมอง 

(๕) อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานทางปญญาท่ีลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง  

สมาธิโดยท่ัวไปคือ เปนการฝกฝนดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เปนการพัฒนาใน

แงคุณคาความหมายและสิ่งสําคัญของสิ่งนั้นๆ ท้ังในสวนของเหตุและปจจัยท่ีอิงอาศัยเชื่อมโยมกัน

และกัน 

๓. ปญญา (training in wisdom) เปนการฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่ง

ท้ังหลายตามความเปนจริงในลักษณะ คือ 

(๑) รูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง  

(๒) ไมเปนความรู ความคิด ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือน หรือพรามัว  



๔๔ 

ปญญาโดยท่ัวไปคือ การฝกฝนพัฒนาใหเกิดความรูความเขาใจท้ังหลายตามเปนจริง จน

สามารถดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลายอยางถูกตอง ๓ ลักษณะ 58

๕๙ คือปญญาท่ีชวยให

ดําเนินชีวิตสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ปญญาชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ

และปญญาก็ชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม 

 

๒.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔ 

อริยสัจเปนความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะหรือความจริงท่ีทําใหบุคคล

เปนพระอริยเจา และคํานี้เปนชื่อบัญญัติธรรมมี ๔ หัวขอท่ีพระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเผยแผ 

ใครก็ตามท่ีเม่ือศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธสาสนาแลวจะตองศึกษาหัวขอนี้ดวย 

อริยสัจ ๔ เปนหมวดธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในทางพระพุทธศาสนา สิ่ง

หนึ่งท่ีถือวาเปนลักษณะสําคัญของคําสอนในพระพุทธศาสนา คือ สอนความจริงท่ีเปนประโยชน 

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

อริยสัจเปนหลักความจริงในรูปแบบท่ีเสนอตัวตอปญญามนุษย ในการท่ีจะสืบสาว

คนควาและทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติ หรือเปนหลักธรรมท่ียกข้ึนมาใชในการสั่งสอน เพ่ือใหผูรับคํา

สอนทําความเขาใจอยางมีระบบ มุงใหเกิดผลสําเร็จท้ังการสอนของผูสอนและผลสําเร็จของผูรับคํา

สอน59

๖๐ 

ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการนี้ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกสิกาเทศนา 60

๖๑ 

แปลวาพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดงเองโดยไมตองปรารภคําถาม หรือการทูล

ขอรองของผูฟง อยางการแสดงธรรมเรื่องอ่ืนๆ ไดแก 

๑. ทุกข (suffering) ความทุกข สภาพท่ีทนไดยาก สภาพท่ีบีบค้ัน ขัดแยง บกพรอง 

ขาดแกนสาร และความเท่ียงแทไมไดความพอใจแทจริง 

(๑) รูวาปญหาคืออะไร ตัวปญหาอยูท่ีไหน (สัจจญาณ) 

(๒) รูวาปญหานี้ตองเขาใจสภาพ และขอบเขตเปนตนของปญหา (กิจจญาณ) 

(๓) รูวาไดเขาใจสภาพและขอบเขตของปญหาแลว (กตญาณ) 

ทุกข คือ ปญหาท่ีเกิด สภาพท่ีเปนอยู แปลความวา “กําหนดปญหาสถานการณหรือ

เรื่องราวท่ีเปนอยูได” 

                                                           
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๑๗ - ๑๙. 
๖๐ หนังสือเรียน พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๖.   
๖๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๕๘. 



๔๕ 

๒. สมุทัย (the cause of suffering) เหตุเกิดแหงปญหา สาเหตุแหงทุกข 

(๑) รูวาสาเหตุของปญหาคืออะไร (สัจจญาณ) 

(๒) รูวาจะตองแกไขท่ีสาเหตุนั้น (กิจจญาณ) 

(๓) รูวาสาเหตุนั้นไดแกไขกําจัดแลว (กตญาณ) 

สมุทัย คือ สาเหตุ เหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน แปลความวา “กําหนดสาเหตุได ลําดับ

ความสําคัญได และบอกขอบเขตของรายละเอียดของปญหาได” 

๓. นิโรธ (the cessation of suffering) สภาวะท่ีสาเหตุแหงปญหาสิ้นไป ภาวะท่ี

เปนอิสระ 

(๑) รูภาวะหมดปญหาท่ีตองการคืออะไร (สัจจญาณ) 

(๒) รูวาภาวะนั้นเปนจุดหมายท่ีจะตองไปใหถึง (กิจจญาณ) 

(๓) รูวาไดบรรลุจุดหมายแลว (กตญาณ) 

นิโรธ คือ ความดับ สิ้นสุดแหงปญหา จุดมุงหมายปลายทางท่ีจะตองไปใหถึง แปลความ

วา “กําหนดจุดหมายได, อธิบายความสําคัญได และบอกขอบเขตจุดมุงหมายได” 

๔. มรรค (the path leading to the cessation of suffering) ขอปฏิบัติ หลักการ 

แนวทางท่ีจะชวยใหสามารถดําเนินไปใหถึงจุดหมายนั้น 

(๑) รูวาวิธีแกปญหาเปนอยางไร (สัจจญาณ) 

(๒) รูวาวิธีการนั้นมีข้ันตอนในการดําเนินการอยางไร (กิจจญาณ) 

(๓)  รูวาไดปฏิบัติตามข้ันตอนแหงวิธีการนั้นๆ แลว (กตญาณ) 

มรรค คือ แนวทาง วิธีการแกปญหา แปลความวา “กําหนดวิธีการได บอกแนวทางได 

อธิบายข้ันตอนได ชี้ความสําคัญและรายละเอียดของวิธีการนั้นๆ ได” 

 

๒.๓.๓ หลักอนุปุพพิกถา 

มีพระพุทธคุณบทหนึ่งวา “สัตถา เทวมนุสสานัง แปลวา เปนครูของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย” ซ่ึงมีความหมายชัดเจนอยูแลววา พระพุทธองคเปนบรมครูสามารถแนะนําพร่ําสอนได

ตั้งแตคนฉลาดๆ (เทวดา) จนถึงคนธรรมดา (มนุษย) เปนท่ีสุด61

๖๒ 

เม่ือเราศึกษาพระไตรปฎกอันเปนประมวลคําสอนของพระองค ก็มุงเพ่ือใหมีความรู

ความเขาใจเนื้อหาสาระของหลักธรรม โดยใหความสําคัญกับพุทธวิธีการสอนและบทบาทความเปน 

“บรมครู” 

                                                           
๖๒ หนังสือเรียน พุทธวิธีการสอน, หนา ๗๙.    



๔๖ 

หลังจากการตรัสรูพระพุทธองคก็เสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน เพ่ือโปรดปญจวัคคีย

ทรงแสดงหลักคําสอน ๒ เรื่อง คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร และอนัตตลักขณสูตร ท่ีประกาศหลักการ

แหงพระพุทธศาสนาเอาไวอยาง ชัดแจงจนปญจวัคคียเปนอริยบุคคลในเวลาไมนานนัก 

ณ ท่ีนี้เองมีลูกชายเศรษฐีคนหนึ่งชื่อวา ยสะ รูสึกเบื่อหนายในการครองเรือน หนีออก

จากบานเดินเลื่อนลอยและละเมอ อุทานออกมาดังๆ วา “ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่ขัดของหนอ” 

พระพุทธองคไดสดับอยางนั้นแลว จึงตรัสสอนไปในทันทีทันใดวา “ท่ีนี่ไมวุนวายหนอ 

ท่ีนี่ไมขัดของจงมาเถิด เราจักแสดงธรรมใหฟง”๖๓ 

เม่ือยสกุลบุตรเขาไปเฝาถึงสํานักแลว พระพุทธองคทรงเล็งเห็นวายสะเปนคนครองเรือน

มีครอบครัว (ฆราวาส) มิใชนักบวชท่ีมุงแสดงสัจธรรมอยางปญจวัคคีย จึงโปรดแสดงหลักธรรมชื่อวา 

“อนุปุพพิกถา” กอนเพ่ือปลูกฝงความเลื่อมใสกอนและปรับพ้ืนฐานองคความรู ถัดจากนั้นทรงแสดง

หลักธรรมชื่อวา “อริยสัจ ๔” จนทานยสะไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันพระอริยบุคคลข้ันตน

เศรษฐีผูเปนบิดาออกตามหาพบพระพุทธองคไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ไดดวงตาเห็น

ธรรมประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระพุทธพระธรรมและพระสงฆวาเปนสรณะตลอดชีวิต นับเปน

อุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา 

ในขณะนั้น ยสะนั่งอยูเบื้องหลังของพระพุทธองค ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องเดิมท่ีแสดง

แกเศรษฐีผูเปนบิดาก็ไดบรรลุธรรมชั้นอรหัตตผล และไดขอบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา 

อนุปุพพิกถา แปลวา เรื่องท่ีกลาวตามลําดับหรือธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อหาความลุมลึก

ลงไปตามลําดับ (Progressive sermon graduated sermon) เปนหลักธรรมท่ีเม่ือพระพุทธเจาทรง

แสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถจะทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอน เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟง      

ใหประณีตข้ึน จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนลึกซ้ึง (ปรมัตถ) ตอไป 

ปุพพิกถา มี ๕ ขอ63

๖๔ ซ่ึงพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายความแตละหัวขอ

ไว64๖๕ ดังนี้คือ 

(๑) ทานกถา เรื่องทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผื่อแผ แบงปนชวยเหลือกัน 

(๒) สีลกถา เรื่องศีล กลาวถึงความประพฤติท่ีดีงาม 

(๓) สัคคกถา เรื่องสวรรค กลาวถึงความสุขความเจริญและผลท่ีนาปรารถนา อันเปน

สวนดีงามตามหลักธรรมสองขอขางตน 

                                                           
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒.  
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
๖๕ พระราชวรมุนี (ประยูทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๒๐๙.   



๔๗ 

(๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม กลาวถึงขอเสียของบกพรองของกาม พรอมท้ัง

ผลภัยท่ีสืบเนื่องมาแตกาม 

(๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงการออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไม

หมกมุนเพลิดเพลินอยูในกามและใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบท่ีประณีต

ยิ่งข้ึนไปกวานั้น 

อนุปุพพิกถาท้ัง ๕ ประการนี้ ไมไดเปนเพียงเครื่องมือสําหรับการดําเนินชีวิตและสังคม

ใหงอกงามบรรลุประโยชนสุขเทานั้น แตเปนธรรมฐาน “หลักศาสนา” ท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งไวเปน

แบบแผนหลัก 

จุดมุงหมายท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมชุดนี้ คือการปรับฐานองคความรูไดแก 

ความเขาใจอันถูกตองเก่ียวกับโลกและชีวิต และผูมีพ้ืนฐานอยางนี้เทานั้นจึงจะสามารถศึกษาคนควา

หลักธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงและนําไปสูความดับทุกขสิ้นกิเลสตันหา อันเปนเปาหมายสุดทายของ

พระพุทธศาสนา 

เนื้อหาของหลักธรรมชุดนี้ จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือขัดเกลาอัธยาศัย ทําจิตใจใหพรอมท่ีจะ

รับธรรมชั้นสูง ดุจผาขาวท่ีซักฟอกสะอาดแลวควรรับน้ํายอมสีตางๆ แตในการนําหลักอนุปุพพิกถา  

มาใชเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนก็จะมีการแปลความดังนี6้5๖๖ 

(๑) ทาน (การให) ไดแก บทบาท หนาท่ีของสิ่งนั้น 

(๒) ศีล (ระเบียบ) ไดแก สวนประกอบ โครงสราง ลักษณะของสิ่งนั้น 

(๓) สัคคะ (ผล ขอดี) ไดแก วัตถุประสงค จุดมุงหมาย ประโยชนของสิ่งนั้น 

(๔) กามาทีนวะ (โทษ ขอเสีย) ไดแก โทษ ขอเสีย ขอบกพรองของสิ่งนั้น 

(๕) เนกขัมมานิสังสะ (ผลตามมา) ไดแก ทางออก ประโยชนในระยะยาวหรืออนาคต 

 

๒.๓.๔ หลักพละ ๕ 

พละ ๕ เปนหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสระบุโดยตรงวาเปนหนทางสูความดับทุกข 

หลักธรรมในพละ ๕ พระองคทรงยกยองและทรงย้ํามาก ในขณะท่ีจะมีการตรัสรูนั้นทําไดอยางไร    

เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีลักษณะความเชื่อมโยงกันไปสูความดับทุกข โดยเริ่มจากศรัทธาคือ ความเชื่อ

66

๖๗ศรัทธานี้อาจเปนความเชื่อในรูปใดรูปหนึ่งกอน เชื่อเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องตนของคําสอนนั้น 

หรือ เชื่อโดยการไววางใจตัวผูสอนจึงมีการรับฟงการสอนรับการอบรมเกิดความเขาใจเพ่ิมพูนข้ึน 

มองเห็นเหตุผลท่ีถูกตองดวยตนเองซ่ึงเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฏฐิ เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิก็ลงมือปฏิบัติจน

                                                           
๖๖ หนังสือเรียน พุทธวิธีการสอน, หนา ๘๒.   
๖๗ พุทธทาสภิกฺขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพธรรมสภา ๒๕๑๒), หนา ๑๒๑ - ๑๒๒. 



๔๘ 

เกิดการเห็นอยางประจักษ เห็นดวยตนเองเปนข้ันปญญาเรียกวาสัมมาญาณะ เปนข้ันท่ีหลุดพนจาก

ศรัทธาและทิฏฐิเปนข้ันสุดทางและเขาถึงจุดหมายซ่ึงเรียกวาสัมมาวิมุติ ศรัทธาลักษณะนี้เปนศรัทธา

เพ่ือปญญาเปนความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา หรือเชื่อเพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐานมิได

หมายถึงความเชื่อแบบมอบใจใหไปโดยไมมีเหตุผล ดังนั้นเพ่ือควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ี

ถูกตองแลว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรมถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมี

ปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอ67

๖๘ 

พละ ๕ แปลวา ธรรมอันเปนกําลัง68

๖๙ ท่ีเรียกวา พละ เพราะมีความหมายวาเปนพลังทํา

ใหเกิดความม่ันคงครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซานและ

ความหลงเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม สวนคําวากําลังในท่ีนี้คือ 

กําลังแรงความเขมแข็งท่ีทําใหขมขจัดไดแมแตกําลังแหงมาร ทําใหสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามปลอด

โปรงเปนสุข บําเพ็ญกิจดวยความบริสุทธิ์และเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรือความทุกขใดๆ จะสามารถบีบค้ัน

ครอบงํา ไดแก วิมุตติ ความหลุดพน หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผล 69

๗๐ พละนี้ยังสามารถแปลไดวา 

กําลังท่ีเปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย70

๗๑ พละ ๕ จึงเปนหลักปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรง 

พละ ๕ ประกอบดวยหลักธรรมดังนี้คือ  

(๑) หลักศรัทธา คือ ความเชื่อ 

(๒) หลักวิริยะ คือ ความเพียร 

(๓) หลักสติ คือ ความระลึกได 

(๔) หลักสมาธิ คือ ความตั้งจิตม่ัน 

(๕) หลักปญญา คือ ความรูท่ัวชัด 

หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ ๕ ตองสมดุลยกันคือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะ

เสมอกับสมาธิ สวนสติเปนแกนกลางตองมีใหมากจึงจะถือวาเปนพละ ๕ โดยสมบูรณ ดังนั้นพละ ๕ 

ในแงของความหมายและองคประกอบรวมท้ังหลักการปฏิบัติตางๆ นั้น เปนปญหาท่ีตองหาคําตอบ

ในทางวิชาการเพ่ือใชเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติอันจะเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

                                                           
๖๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๔๘. 
๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๖. 
๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๙. 
๗๑ พุทธทาสภิกฺขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๑๒), หนา ๑๕๑. 



๔๙ 

พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็คือ พลัง หรือ กําลัง ท่ีปราบปรามความไมมีศรัทธา 

ปราบปรามความเกียจคราน ปราบปรามความหลงลืม ปราบปรามความฟุงซาน ปราบปรามความหลง 

มีองคประกอบ ๕ อยาง ไดแก ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ 

หลักธรรมท้ัง ๔ ขอนั้นเปนลักษณะคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา คือ สอนความจริง

ท่ีเปนประโยชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของเราได เปนหลักธรรมท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมี

ประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จและชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม เม่ือนํามาปรับใช

รวมกันกับหลักอิทธิบาท ๔ ไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางานหรือการศึกษาเลาเรียนก็จะนําพาผู

ปฏิบัตินั้นบรรลุถึงความสําเร็จไดเพราะเปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกันพอสรุปไดดังนี้ 

หลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ นั้นหมายถึงขอท่ีจะตองศึกษาขอท่ีปฏิบัติสําหรับศึกษา คือ

ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด และมีความหมายคลายคํา

วา “ภาวนา” ซ่ึงแปลวาการทําใหเกิด การทําใหเจริญ การเพ่ิมพูน การอบรมหรือฝกอบรม หลัก

ไตรสิกขา มิใชเพียงการแสวงหาความรู แตเปนระบบการปฏิบัติธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ มีขอบเขต

ครอบคลุมมรรคท้ังหมดและเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้นจบบริบูรณ และ

สามารถเติมเนื้อหาลงไปก็ไดเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม สวนหลักอิทธิบาท ๔ นั้น คือบาทฐานแหง

ความสําเร็จ สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ตองมีการปรับใหสอดคลอง

กับท้ังกลุมบุคคลและรายบุคคล หลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมท่ีนําพาผูปฏิบัตินั้นบรรลุถึง

ความสําเร็จได 

หลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ควรรู คือการทําความเขาใจปญหาหรือสภาวะท่ีเปนทุกขอยาง

ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตุท่ีทํา

ใหเกิดทุกข เปนการแกปญหาท่ีเหตุตนตอ นิโรธ ควรทําใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถึง

ภาวะท่ีไรปญหาซ่ึงเปนจุดมุงหมาย มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพ่ือใหถึงความดับ

แหงทุกข หมายถึงวิธีการหรือทางท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีไรปญหา ซ่ึงสอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ 

ตรงท่ีการเขาใจปญหาหรือความทุกข จึงใหเกิดความพอใจ ความเพียรพยายามหาหนทางออกจาก

ทุกข ความเอาใจใสในสิ่งนั้น ตลอดจนถึงความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้น  

อนุปุพพิกถาท้ัง ๕ ประการ คือ (๑) ทานกถา เรื่องทาน (๒) สีลกถา เรื่องศีล (๓) สัคคกถา 

เรื่องสวรรค (๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม (๕)  เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงสแหงการออก

จากกามไมไดเปนเพียงเครื่องมือ สําหรับการดําเนินชีวิตและสังคมใหงอกงามบรรลุประโยชนสุขเทานั้น 

แตเปนธรรมฐาน “หลักศาสนา” ท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งไวเปนแบบแผนหลัก หลักธรรมนี้เก้ือกูลกับหลัก

อิทธิบาท ๔ ตรงท่ีวาเปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมพฤติกรรมท้ัง ๔ ดาน คือ ดานสติปญญา อารมณ สังคม 

และความประพฤติ เนื้อหาของหลักธรรมชุดนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของปุถุชน ทําจิตใจ

ใหพรอมท่ีจะรับธรรมชั้นสูง  



๕๐ 

พละ ๕ เปนหลักธรรมอันเปนกําลังท่ีเรียกวา พละ เพราะมีความหมายวาเปนพลังทําให

เกิดความม่ันคงครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซานและความ

หลงเปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค เปนหลักธรรมสูหนทางความดับทุกข เปนหลักการปฏิบัติท่ีมี

ลักษณะความเชื่อมโยงกันไปสูความดับทุกข โดยเริ่มจากศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธานี้อาจเปนความ

เชื่อในรูปใดรูปหนึ่งกอน เชื่อเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องตนของคําสอนนั้น หรือเชื่อโดยการไววางใจ

ของตัวผูสอน จึงมีการรับฟงการสอน รับการอบรมเกิดความเขาใจเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็นเหตุผลท่ีถูกตอง

ดวยตนเอง ซ่ึงเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทศรัทธา ๕ ก็คือ พลัง หรือ กําลัง 

ท่ีปราบปรามความไมมีศรัทธา ปราบปรามความเกียจคราน ปราบปรามความหลงลืม ปราบปราม

ความฟุงซานปราบปรามความหลง เปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนใหมีอิทธิบาท ๔ เกิดข้ึน คือ มีความพอใจ 

มีความเพียร มีใจจดจอ มีการไตรตรองหาเหตุผลอยูเสมอ   

 

สรุปหลักธรรมท่ีเกื้อกูลกับหลักอิทธิบาท ๔ 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาว สามารถสรุปไดวาหลักธรรมท้ัง ๔ ขอนี้ อันไดแก หลัก

ไตรสิกขา หลักอริยสัจ ๔ หลักอนุปุพพิกถา และหลักพละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกับหลักอิทธิบาท ๔ 

เพราะมีขอบเขตครอบคลุมเก้ือกูลกันดังนี้คือ 

๑. หลักไตรสิกขา                หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความเจริญงอกงาม การ

เพ่ิมพูน มีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด เม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาปรับ

ใชรวมกับหลักอิทธิบาท ๔ ไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางานการศึกษา

เลาเรียน จะทําใหเกิดผลเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค นําพาให

ประสบความสําเร็จในทุกดาน แตตองมีการปรับใหสอดคลองกับท้ังกลุม

บุคคลและรายบุคคล โดยเฉพาะความพอใจในการทํางานหรือการเรียนรู 

ความพยายาม ความต้ังใจ และพัฒนาอยางตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึง

หลักธรรมดังกลาวเปนหลักธรรมท่ีนําพาผูปฏิบัตินั้นบรรลุถึงความสําเร็จ

พัฒนาชีวิตและสังคมได 

๒. หลักอริยสัจ ๔                                                                           อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลหลักอิทธิบาท ๔ เพราะเปนหลัก

ความจริงอันประเสริฐ หรือหลักความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงเปนผูท่ีประเสริฐ 

ปญหาของมนุษยไมวาจะเปนปญหาชีวิตสวนตัว ปญหาสังคมหรือปญหา

ของโลก โดยขอเท็จจริงก็คือความทุกขนั่นเอง ดวยเหตุนี้วิธีการแกปญหา

ตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเริ่มตนจากการกําหนดตัวทุกข ในฐานะท่ีเปน

ตัวปญหาของมนุษยเม่ือกําหนดไดแลวก็ควรจะวิเคราะหปญหา หรือความ

ทุกขใหชัดเจนวามีสาเหตุมาจากอะไร พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของ



๕๑ 

ตัวเองไปดวยวาจะจัดการกับสาเหตุของปญหานั้นแคไหนอยางไร จากนั้น

ก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีไดวางไว หลักอริยสัจ ๔ จึงเปน

หลักธรรมท่ีนําพาผูปฏิบัติไดบรรลุถึงความสําเร็จไดเชนเดียวกันกับหลัก  

อิทธิบาท ๔ ถานําหลักธรรมดังกลาวมาปฏิบัติควบคูกันก็จะยิ่งเปนผลด ี

๓. หลักอนุปุพพิกถา      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

   หลักอนุปุพพิกถาเปนเรื่องท่ีกลาวตามลําดับหรือธรรมเทศนาท่ีแสดง

เนื้อหาความลุมลึกลงไปตามลําดับ จุดมุงหมายท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง

หลักธรรมชุดนี้ คือการปรับฐานองคความรูไดแก ความเขาใจอันถูกตอง

เก่ียวกับโลกและชีวิต และผูมีพ้ืนฐานอยางนี้เทานั้นจึงจะสามารถศึกษา

คนควาหลักธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงและนําไปสูความดับทุกขสิ้นกิเลสตันหา 

อันเปนเปาหมายสุดทายของพระพุทธศาสนา เนื้อหาของหลักธรรมชุดนี้ 

มีวัตถุประสงคเพ่ือขัดเกลาอัธยาศัย ทําจิตใจใหพรอมท่ีจะรับธรรมชั้นสูง 

ดุจผาขาวท่ีซักฟอกสะอาดแลวควรรับน้ํายอมสีตางๆ เม่ือแปลความแลว

หลักการนั้นเก้ือกูลกับหลักอิทธิบาท ๔ เม่ือนํากระบวนการนี้ไปใชใน

การศึกษาเลาเรียนหรือทํางานใหประสบความสําเร็จ เพราะถือเปนวิธี

ตามลําดับความยากงายลุมลึก มีเหตุมีผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ

สามารถนําพาผูปฏิบัตินั้นบรรลุถึงความสําเร็จได 

๔. หลักพละ ๕                                หลักพละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีกําจัดแกอกุศลนิวรณและเสริมสราง

กุศลอิทธิบาท หลักธรรมนี้ชวยเสริมสรางอิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมท่ี

นําพาใหผูปฏิบัติไปสูหนทางแหงความสําเร็จได เปนเครื่องเก้ือหนุนแก

อริยมรรค เปนหลักธรรมสูหนทางความดับทุกข ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูล

กับหลักอิทธิบาท ๔ ตรงท่ีความมีศรัทธาพละ ความเชื่อ กําลังการควบคุม

ความสงสัย วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน สติ

พละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท การไมใสใจ ใจลอย 

ไรสติ สมาธิพละ ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกไขวเขว 

ฟุงซาน ปญญาพละ ความรอบรู กําลังการควบคุมเพิกเฉยไมสนใจ ความ

หลงงมงาย พละ ๕ มีความหมายวาเปนพลังทําใหเกิดความม่ันคงครอบงํา

เสียซ่ึงความไรศรัทธา หลักธรรมนี้เสริมสรางใหเกิดศรัทธา เม่ือมีศรัทธาจึง

มีความเชื่อม่ันท่ีจะทํางานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จได 

สรุปวาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูเปนหมวดๆ มีจุดมุงหมายเดิมเพ่ือ

บรรเทาและสํารอกกิเลสท้ังปวง ธรรมแตละหมวดเปนปจจัยเชื่อมโยงถึงกันจึงจะสําเร็จแกผูปฏิบัติ ท้ังใน

เรื่องการทํางานหรือการศึกษาเลาเรียน เปนเพียงอาศัยข้ันตอนกระบวนการของ “หลักคําสอน” มาปรับใช



๕๒ 

โดยสอดแทรกเนื้อหาใหมเทานั้น อิทธิบาท ๔ จึงไมไดเกิดข้ึนอยางโดดเดี่ยวจากหลักธรรมขออ่ืนๆ อันเปน

องครวมและเชื่อมโยงถึงกัน เพียงแตอธิบายคนละบทบาทเทานั้นเอง 

 

๒.๔ อานิสงสของอิทธิบาท ๔ 

จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ และทบทวนเอกสารพบวาอานิสงส

ของอิทธิบาท ๔ มีดังนี้ 

ในมหาปรินิพพานสูตร เปนบันทึกพระชนมายุชวงสุดทายของพระพุทธเจา ขอธรรมนั้น

เปนลักษณะท่ีชาวบานเรียกวาคําสั่งเสียกอนตาย พระพุทธองคไดทรงรับสั่งเก่ียวกับขอธรรมตางๆ ท่ี

เปนประดุจคําสั่งเสียกอนดับขันธปรินิพพาน เพ่ือใชเปนแนวทางการรักษามรดก คือพระธรรมวินัย

ของบรรดาธรรมทายาท พระองคตรัสสอนไวท้ังหมดเพราะตอไปเหลาพระสาวกจะไมมีโอกาสท่ีจะ

ไดรับฟงจากพระองคอีกแลว พระสูตรนี้จึงมีเนื้อหาพิเศษลวนแตขอธรรมท่ีเปนหลักรักษาพระศาสนา

และสืบทอดพระศาสนาท้ังนั้น ในท่ีนี้พระองคไดทรงตรัสถึงอานิสงสของอิทธิบาท ๔ ท่ีทรงแสดงใน

มหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ 

อิทธิบาท ๔ ในมหาปรินิพพานสูตรนี้เปนธรรมท่ีเปนตัวกริยา ตองมีจุดยืนท่ีจะนําเอา

อิทธิบาท ๔ นี้เขาไปใช ท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวาเจริญแลวพึงดํารงอยูได ๑ กัปนั้น พระองคไดทรง

แสดงวิธีเจริญไวในมหาปรินิพพานสูตรนี้เองวา “บัดนี้เราเปนผูชราแกเฒาลวงกาลมานานผานวัยมา

มาก เรามีวัย ๘๐ ป รางกายของตถาคตประหนึ่งแซมดวยไมไผ ยังเปนไปไดก็เหมือนกับเกวียนเกาท่ี

ซอมแซมดวยไมไผฉะนั้น รางกายของตถาคตสบายข้ึนก็เพราะในเวลาท่ีตถาคตเขาเจโตสมาธิอันไมมี

นิมิต เพราะไมใสใจนิมิตทุกอยาง และเพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น”๗๒ เม่ือเจริญเต็มท่ีแลวจะ

ทําใหมีพระชนมายุยืน 

มหาปรินิพพานสูตร วาดวยนิมิตโอภาส พระพุทธองคทรงแสดงแกพระอานนทชี้ใหเห็น

วา ถาพระองคเจริญอิทธิบาทแลวจะมีพระชนมายุยืน ดังนี้ “อานนท กรุงเวสาลีนารื่นรมย อุเทนเจดีย

นารื่นรมย โคตรมกเจดียนารื่นรมย สัตตัมพเจดียนารื่นรมย พหุปุตตเจดียนารื่นรมย สารันททเจดียนา

รื่นรมย ปาวาลเจดียนารื่นรมย อิทธิบาท ๔ ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทํา

ใหเปนท่ีตั้งแลว ใหต้ังม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ผูนั้นเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกิน

กวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว ใหต้ัง

ม่ันแลว สั่งสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป”๗๓  

ปุพพสูตร วาดวยพระดําริกอนตรัสรู เรื่องเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถีพระผูมีพระภาคตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมีความคิดดังนี้วา อะไรหนอเปนเหตุเปน

                                                           
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๕๓ 

ปจจัยแหงการเจริญอิทธิบาท” ภิกษุท้ังหลาย (ตอมา) เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

                ๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขารดังนี้วา ฉันทะของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา 

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง 

เบื้องบนเหมือน เบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน 

มีใจสงัด ไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู  

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขารดังนี้วา วิริยะของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา 

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวา เบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือน

เบื้องหลัง เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือน

กลางคืน มีใจสงัดไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู 

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขารดังนี้วา จิตของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง 

เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน 

มีใจสงัด ไมมีเครื่องรอยรัดอบรมจิตใหสวางอยู 

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขารดังนี้วาวิมังสาของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง 

เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวันกลางวันเหมือนกลางคืน มี

ใจสงัดไมมีเครื่องรอยรัดอบรมจิตใหสวางอยู73๗๔ 

เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลว อยางนี้ภิกษุยอมแสดง

ฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงให

ปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง (และ) ภูเขาไปได ไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึน

หรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได 

นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยอันมีฤทธิ์มาก

มีอานุภาพมากก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญ

อยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ภิกษุยอมไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและเสียงมนุษย ท้ังท่ีอยู

ไกลและใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย  

                                                           
๗๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๑ - ๓๙๒. 



๕๔ 

เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ ภิกษุยอมกําหนด

รูจิตของสัตวบุคคลอ่ืนไดดวยจิตของตน คือ จิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รูชัด

วาจิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูชัดวาจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รูชัดวาจิตปราศจากโทสะ 

จิตมีโมหะก็รูชัดวาจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รูชัดวาจิตปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูชัดวาจิต

หดหูหรือจิตฟุงซานก็รูชัดวาจิตฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวาจิตเปนมหัคคตะ หรือจิตไมเปนมหัคค

ตะก็รูชัดวาจิตไมเปนมหัคคตะ จิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวาจิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวา หรือจิตไมมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวาก็รู

ชัดวาจิตไมมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวา จิตเปนสมาธิก็รูชัดวาจิตเปนสมาธิ หรือจิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวาจิตไมเปน

สมาธิ จิตหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพน หรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวาจิตไมหลุดพน  

เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ภิกษุระลึกชาติ

กอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ 

ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ

บาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป

เปนอันมากบางวา “ในภพโนน เราไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมี

อายุอยางนั้นๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็ไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ 

มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้” เธอระลึกชาติกอนได

หลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้ ดวยประการฉะนี ้

เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ ภิกษุเห็นหมูสัตวผู

กําลังจุติ (ตาย) กําลังอุบัติ (เกิด) ท้ังชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงามเกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอัน

บริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา “หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และ

มโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิด พวกเขา

หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริตวจีสุจริต และ

มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ 

พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค” เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังอุบัติ ท้ังชั้นต่ํา

และชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผู

เปนไปตามกรรมอยางนี้แล  

เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ ภิกษุจึงทําใหแจง

เจโตมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน74

๗๕ 

มหัปผลสูตร วาดวยการเจริญอิทธิบาทมีผลานิสงสมาก พระพุทธองคไดทรงรับสั่งดังนี้

วา “ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก” 

                                                           
๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๒ - ๓๙๔. 



๕๕ 

อิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขารดังนี้วา ฉันทะของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไปไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง 

เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน 

มีใจสงัด ไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู  

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขารดังนี้ วิมังสาของเราจักไมยอ

หยอนนัก ไมตองประคับประคองเกินไปไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา

เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง 

เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวันกลางวันเหมือนกลางคืน มี

ใจสงัด ไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู  

ภิกษุท้ังหลาย อิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงมีผล

มาก มีอานิสงสมาก  

ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ 

ภิกษุยอมแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึง

พรหมโลกก็ได 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ 

ภิกษุจึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง

เขาถึงอยูในปจจุบัน”๗๖ 

จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ และทบทวนเอกสารพบวาอนิสงสของ

หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พูดถึงคนและพูดถึงอายุกัป ซ่ึงหมายถึงชวงอายุของคนท่ี

อยูไดประมาณ ๑๐๐ ป ในยุคสมัยนั้น พระพุทธเจาตรัส กัป ไมไดหมายถึงสิ้นโลกแตหมายถึงชวงอายุ

ของคน แทนท่ีจะอยูแค ๘๐ ป ก็อยูใหเต็ม ๑๐๐ ป พระพุทธเจาตรัสเปนกลางๆ ไมไดตรัสเฉพาะ

พระองควาผูใดก็ตามเจริญอิทธิบาท ๔ อยางนั้นๆ แลว ถาหวังก็จะอยูไดตลอดกัป พระพุทธองคทรง

ใชอิทธิบาท ๔ ใหเปนไปในอนิมิตตเจโตสมาธิอยูเนืองๆ กระทําใหมาก กระทําใหเคยชิน เปนเวลานาน

แลว ถาพระองคทรงปรารถนาใหมีอายุยืนยาวถึง ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป ก็ยอมเปนไปได คําวา กัป 

                                                           
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๔ - ๓๙๕. 



๕๖ 

ในท่ีนี้เปนอายุกัปของมนุษยซ่ึงกําหนดอายุ ๑๐๐ ป ถาพระพุทธองคทรงเจริญอิทธิบาท ๔ เปนไปใน 

อนิมิตตเจโตสมาธิแลว พระองคจะทรงมีพระชนมายุตอไปอีก ๒๐ - ๒๕ ป 

 

สรุปสาระสําคัญ  
จากการศึกษาคนควาพระไตรปฎกขอมูลปฐมภูมิ ทบทวนเอกสาร วารสาร หนังสือ 

ตํารา วิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวามีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหลักของอิทธิบาท ๔ พอสรุปความหมายของอิทธิบาท ๔ ท่ีกลาวมาขางตนนั้นวา 

อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในการทํางาน หลักอิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้น หมายถึง หลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัตินั้นไปสูความสําเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจ 

มีใจรักในการงานท่ีตนทํา ดวยใจรัก วิริยะ มีความพากเพียร อดทน ตอความยากลําบาก บากบั่น ไม

วาจะเปนอาชีพใดก็ตามนั้นขอใหทําอยางสุจริต จิตตะ เอาจิตฝกใฝ มีใจรักในงานท่ีทํา ดวยความ

พยายาม ดวยการเอาจิตพยายามในอาชีพนั้นๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ วิมังสา ใชปญญาสอบสวนในงานท่ี

ตนทํา ติตรอง หาเหตุผลและปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด เพ่ือจะใหประสบความสําเร็จใหดียิ่งๆ ข้ึนไป 

อิทธิบาท ๔ เปนทางเดินท่ีจะนําไปสูความยิ่งใหญได เปนคุณธรรมท่ีเก่ียวของกับอาชีพการทํางานใน

ชีวิตประจําวันหรือแมกระท่ังการศึกษาเลาเรียนก็ตาม เพราะเปนหลักในการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะ

อุปสรรคและปญหาตางๆ นาๆ  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จและความกาวหนาในหนาท่ีการงานตามท่ีได

มุงหวังเอาไว “อิทธิบาท” หากแปลตามคําจึงหมายความวา วิถีทาง หรือ หลักการ ท่ีจะนําไปสู

จุดหมายปลายทางหรือไปสูความสําเร็จได ซ่ึงมี ๔ ประการ หรือเรียกวา อิทธิบาท ๔  อิทธิบาท ถือ

เปนแนวทางปฏิบัติท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จตามความประสงค ๔ อยาง ซ่ึงเปนหลักใกลเคียงกับ

หลักการพ่ึงตนเอง แตแสดงใหเห็นวาพ่ึงตนเองอยางไร ทําอยางไรจึงจะสําเร็จ ซ่ึงคําวา อิทธิ นอกจาก

จะแปลวาสําเร็จแลว ยังแปลวาฤทธิ์ของมนุษยท่ีแสดงได จะโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการ

ทางจิตศาสตรก็ตาม ซ่ึงตองอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ ท้ังนั้น ถาเราปรารถนาท่ีจะประสบความสําเร็จใน

ชีวิตนั้น ไมวาจะเปนการงานก็ดีการศึกษาก็ดี หรือแมแตกิจการงานใดๆ ก็ตาม เราตองใชหลักธรรมท่ี

ชื่อวาอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีการปฏิบัติเก่ียวโยงกัน ผูกระทําจะตองรวมกันกระทําท้ัง ๔ ขอ 

ถึงจะไปถึงความสําเร็จตามท่ีหวังไว จะทําเพียงขอใดขอหนึ่งนั้นไมไดตองทําใหครบทุกขอ ถาเรามีการ

นําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชทุกอยาง ไมวาจะเปนการทํางานราชการ การทํางานคาขาย การทํางาน

อุตสาหกรรม การทํางานเกษตร และการประกอบอาชีพเครื่องปนดินเผา หรือแมกระท่ังการศึกษาเลา

เรียน ถามีความตั้งใจทําก็มีความสุขในการทํางาน ยินดีในสิ่งท่ีตนไดกระทําในงานนั้นดวยความเต็มใจ

ทํา ตั้งใจทํา พอใจในการทํางาน จะทําใหประสบผลสําเร็จยิ่งๆ ข้ึนไป 
 

 



 

  
บทท่ี ๓ 

บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 
 

ในบทนี้จะไดกลาวถึงบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยได

ศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๑ บรบิทของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ   

๓.๒ การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ  

๓.๓ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษา                                                                                          

๓.๔ อิทธิบาท ๔ กับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

 

๓.๑ บริบทของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

                ๓.๑.๑ ประวัติโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

               ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ0

๑ 

               ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ตั้งอยูเลขท่ี ๑๐๐/๑ ถนนวัวลาย ตําบล

หายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย ๕๐๑๐๐ สังกัดสํานักการศึกษาเทศบาลนคร

เชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึงระดับประถมศึกษาปท่ี ๖ กลุม

การศึกษาทองถ่ินท่ี ๘ โทรศัพท / โทรสาร ๐๕๓-๒๗๔๒๐๑ e - mail : khuamwi@hotmail.com   

ขอมูลเกี่ยวกับผูบริหารสถานศึกษา 

(๑) นางนอยนภา สุจริต ตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษา วิทยฐานะ ผอ.ชํานาญการ

พิเศษ วิชาเอก การบริหารการศึกษา (กศ.ม) ดํารงตําแหนงในสถานศึกษานี้ตั้งแตวันท่ี ๑ เมษายน 

พ.ศ. ๒๕๕๗ จนถึงปจจุบัน 

(๒) นางณัฏฐนันท ลังการัตน ตําแหนงรองผูอํานวยการสถานศึกษา วิทยฐานะ รอง ผอ.

ชํานาญการพิเศษ วิชาเอก การบริหารการศึกษา (กศ.ม) ดํารงตําแหนงในสถานศึกษานี้ตั้งแตวันท่ี ๑๕ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ จนถึงปจจุบัน 

                                                 
๑ ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา, โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, [ออนไลน ] , แหลงท่ีมา: 

http://schoolweb.eduzones.com/Srisuphan/index.php?page=index [๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

http://schoolweb.eduzones.com/Srisuphan/index.php?page=index


๕๘ 

ประวัติของสถานศึกษา 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ เปนโรงเรียนขนาดกลางมีศิษยเกาท่ีมีชื่อเสียงและ

ความกาวหนามากมาย ปจจุบันไดรับความศรัทธาจากประชาชนนําบุตรหลานมาเขาเรียนจํานวนมาก 

นับไดวาเปนสถานศึกษาท่ีรูจักของคนท่ัวไป มีประวัติความเปนมาดังนี1้๒ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ (ท.๕) ตั้งอยูในบริเวณวัดศรีสุพรรณ เลขท่ี ๑๐๐/๑  

ถนนวัวลาย ตําบลหายยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปดทําการสอนครั้งแรกเม่ือวันท่ี ๒๘ 

สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๖ โดยมีขุนจรรยา (กิมเส็ง เสียมภักดี) ศึกษาธิการอําเภอเมืองเชียงใหม เปน

ประธานในพิธี และพระภิกษุอินตา ธรรมวงศ เจาอาวาสวัดศรีสุพรรณ สมัยนั้นเปนครูใหญ โดยอาศัย

ศาลาวัดเปนท่ีเรียน 

ตอมานักเรียนเพ่ิมมากข้ึนสถานท่ีเรียนไมพอ ชาวบานตําบลหายยาไดรวมกันอุทิศเงิน 

จํานวน ๘๔,๗๑๑ บาท สรางอาคารเรียนแบบครึ่งตึกครึ่งไมชั้นเดียว แลวเสร็จเม่ือวันท่ี ๑๔ 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๑ 

พ.ศ.  ๒๕๐๐ สรางอาคารเรียน ๒ ชั้น กวาง ๘ เมตร ยาว ๒๙ เมตร จํานวนเงิน ๗๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๐๖ โรงเรียนไดโอนเขาสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๐๖ พระครูบุญชม สุนันโท (พระครูสถิต บุญญานันท) เจาอาวาสวัดศรีสุพรรณ 

พรอมดวยคณะกรรมการ ไดหาเงินสมทบทุนสรางอาคารเรียน ๒ ชั้น เม่ือตนเดือนสิงหาคม           

พ.ศ. ๒๕๐๗ แลวเสร็จในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ ปงบประมาณ ๒๕๐๗ เทศบาลนครเชียงใหมได

อนุมัติเงินใหสรางเพ่ิมเติมอีกจํานวน ๕ คูหา เปนเงิน ๓๖๐,๐๐๐ บาท ตอมาไดรื้ออาคารเรียนหลังเกา 

ซ่ึงชํารุดไมสามารถซอมแซมได 

พ.ศ. ๒๕๑๙ ไดรับเงินอุดหนุนจากกระทรวงมหาดไทยใหสรางอาคารเรียน เปนอาคาร 

คสล. ๓ ชั้น จํานวน ๑ หลัง มี ๑๙ หอง เปนเงิน ๒,๗๑๔,๗๕๐ บาท ประกอบดวยหองเรียน หองพัก

ครู หองพิเศษ หองประชุม และหองน้ําหองสวม ซ่ึงอยูภายในอาคาร 

พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดรับงบประมาณสรางถนนลาดยางแอสฟลตคอนกรีตภายในบริเวณ 

โรงเรียน เปนเงิน ๘๖๒,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๕  ไดรับงบประมาณจากเทศบาลซอมแซมหองน้ําในอาคารเรียน ๓ ชั้น เปน

เงิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท สรางเตาเผาขยะ เปนเงิน ๔๐,๐๐๐ บาท และไดรับเงินอุดหนุน สรางโรงอาหาร 

เปนเงิน ๔๐๐๐,๐๐๐ บาท 

                                                 
๒ คูมือแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา, โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม 

(สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๕), (อัดสําเนา). 



๕๙ 

พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับงบประมาณปรับปรุงติดตั้งลูกกรงเหล็กชั้นลาง อาคาร ๓ ชั้น จํานวน 

๒๔ ชอง เปนเงิน ๒๗,๐๐๐ บาท ปรับปรุงหองน้ําหองสวมในอาคารเรียน ๒ ชั้น จํานวน ๔ หอง เปน

เงิน ๕๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดรับงบประมาณตอเติมโรงอาหาร จํานวน ๓๔๕,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๑๕๔๑ ไดรับเงินอุดหนุนซอมแซมรางรับน้ําฝน อาคารเรียน ๓ ชั้น และโรงอาหาร

จํานวน ๓๐,๐๐๐ บาท ปรับปรุงหองผูบริหารและหองคอมพิวเตอร โดยไมใชงบประมาณเทศบาล ซ่ึง

ไดรับบริจาคจากผูมีเมตตาจิตจํานวน ๘๑,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดรับงบประมาณปรับปรุงหองวิทยาศาสตร จํานวน ๙๐,๐๐๐ บาท 

ปรับปรุงหองซาวนแลป ๑๕๐,๐๐๐ บาท ทาสีอาคาร ๓ ชั้น ท้ังภายในและภายนอกเปลี่ยนกระเบื้อง

หลังคา เปนเงิน ๕๐๐,๐๐๐ บาท ทาสีภายในอาคารเรียน ๒ ชั้น เปนเงิน ๑๑๙,๐๐๐ บาท ปรับปรุง

พ้ืนหองเรียนไทยคม หองพัสดุ หองดุริยางค เปนเงิน ๒๘,๐๐๐ บาท ปรับปรุงพ้ืนหองเรียนอนุบาล 

เปนเงิน ๑๙,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดรับงบประมาณปรับปรงุภูมิทัศน โดยปูอิฐบล็อกรอบบริเวณโรงเรียนและ

ราดยางถนนเขาโรงเรียน รวมเปนเงิน ๒,๕๐๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดรับงบประมาณปรับปรุงหองสภานักเรียน เปนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท และ

ปรับปรุงโรงอาหารเด็กเล็ก เปนเงิน ๔๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับงบประมาณจัดทําแทงคน้ํา เปนเงิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท จัดทําเรือน

เพาะชําปลูกพืชสมุนไพร เปนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท จัดทําท่ีใสขยะรีไซเคิล เปนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ไดรับงบประมาณสรางโรงอาหาร ๑ หลัง เปนเงิน ๑,๔๖๐,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดรับงบประมาณจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย สรางอาคาร ๓ 

ชั้น ๑๒ หองเรียน ทดแทนอาคารหลังเดิมท่ีชํารุด ตามแบบของ สน.สท. เปนเงิน ๖๖,๕๑๐,๐๐๐ บาท 

ปรัชญา วิสัยทัศน และพันธกิจของสถานศึกษา 

ปรัชญาของโรงเรียน 

มุงพัฒนา ใฝหาความรู เชิดชูคุณธรรม 

วิสัยทัศน 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีความรู อยูอยางพอเพียง 

หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด สุขภาพกายจิตดี เทคโนโลยีกาวหนา รูรักษา สิ่งแวดลอม พรอมสืบสานภูมิปญญา

ทองถ่ิน 

พันธกิจ 

๑. จัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามมาตรฐานการศึกษา 

๒. สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตร 
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๓. สงเสริมดานสุขภาพกายและจิตใจอยางตอเนื่อง 

๔. รณรงคตอตานยาเสพติด 

๕. พัฒนาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและแหลงเรียนรู การแสวงหาความรู 

๖. สงเสริมการจัดการเรียนรูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน 

๗. สงเสริมการรักษาสิ่งแวดลอม 

๘. สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ขอมูลแผนยุทธศาสตร/ธรรมนูญโรงเรียน 

๑. แผนกลยุทธของสถานศึกษา (วิธีการจัดทําแผน/และสาระของแผน) การจัดทํา

แผนกลยุทธ นําปญหาหรือจุดดอยของแตละปมาพิจารณารวมกัน จัดทํายุทธศาสตรตัวชี้วัด

ความสําเร็จ จุดมุงหมาย แนวทางพัฒนาตามวิสัยทัศนของสถานศึกษาและปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

๒. แผนประจําปของสถานศึกษา (วิธีการจัดทําแผน/และสาระของแผน) นํา

ยุทธศาสตรและแนวทางพัฒนาท่ีจัดทํารวมกันท้ังโรงเรียนมาจัดทําแผนประจําปของสถานศึกษา วธิีการ

จัดทําแผนงานโครงการ เอาจุดดอยหรือปญหาจุดสําคัญจัดทําเครื่องมือประเมินโครงการกิจกรรม 

๓. เปาหมายการดําเนินงานตามแผนประจําป มุงผลสัมฤทธิ์ตามจุดมุงหมายท่ีวางไว

ท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 

การดําเนินการดานการประกันคุณภาพภายใน 

๑. การพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา พัฒนาระบบการเรียนการสอน ๘ กลุมสาระ 

จัดทําโครงการ/กิจกรรมเสริมสาระตางๆ ใหความรูคณะครูท้ังการเรียนการสอน การจัดทําสื่อ การ

วัดผลประเมินผลและนําผลการประเมินมาพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยใชระบบการวิจัยพัฒนา 

๒. การติดตามคุณภาพของสถานศึกษา ใชระบบการนิเทศติดตามงานทุกงานตามสาย

ชวงชั้น หัวหนางาน หัวหนากลุมสาระประชุมปรึกษาหารือ รวมพัฒนาแกปญหาเปนประจําทุกเดือน 

๓. การประเมินคุณภาพภายใน แตงต้ังคณะกรรมการประเมินภายใน แตงตั้งผูรับผิดชอบ

มาตรฐานตางๆ รวมกันประเมินมาตรฐาน                                      

จุดมุงหมายเพ่ือการพัฒนา 

๑. ผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการศึกษา 

๒. ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะสําคัญตาม

หลักสูตร 

๓. ผูเรียนมีสุขภาพดีท้ังดานรางกายและจิตใจ 

๔. ผูเรียนปลอดจากสิ่งเสพติดทุกประเภท 

๕. ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศและแหลงเรียนรู 

๖. ผูเรียนนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน 
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๗. ผูเรียนมีจิตสํานึกในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

๘. ผูเรียนรวมสืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ระบบโครงสรางการบริหารสถานศึกษา 

โรงเรียนมีการจัดโครงสรางการบริหารงานออกเปน ๔ ฝาย ๓ งาน ไดแก 

๑. ฝายบริหารงานวิชาการ 

๒. ฝายบริหารงานบุคคล 

๓. ฝายบริหารงานงบประมาณ 

๔. ฝายบริหารงานท่ัวไป 

๔.๑ งานกิจการนักเรียน 

๔.๒ งานอาคารสถานท่ี 

๔.๓ งานสัมพันธชุมชน 

การบริหารงานแบงตามขอบขายงานของสถานศึกษามีผู อํานวยการสถานศึกษา

รับผิดชอบดูแลรวมกับหัวหนาฝายท้ัง ๔ ฝาย นอกจากนี้ยังมีคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

และคณะกรรมการสนับสนุนงานวิชาการโรงเรียน ทําหนาท่ีกําหนดแผนงานการพัฒนาโรงเรียน มีการ

ประชุมอยางนอยอาทิตยละ ๑ ครั้ง มีการนิเทศติดตามประเมินงานและพัฒนาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

มีแผนภูมิการบริหารงาน ดังนี้ 

โครงสรางการบริหาร 

 
           

ผูอํานวยการโรงเรียน 

เทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

รองผูอํานวยการโรงเรียน 

กลุมบริหารวิชาการ 

รองผูอํานวยการโรงเรียน 

กลุมบริหารบุคคล 

 

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

รองผูอํานวยการโรงเรียน 

กลุมบริหารงบประมาณ 

 

ผูชวยรองผูอํานวยการ  

กลุมบริหารวิชาการ ๒ คน 

 

ผูชวยรองผูอํานวยการ  

กลุมบริหารงบประมาณ ๓ คน 

 

ผูชวยรองผูอํานวยการ  

กลุมบริหารบุคคล  ๒ คน 

 

ผูชวยรองผูอํานวยการ  

กลุมบริหารท่ัวไป ๑ คน 

 

ประธานสายช้ัน อ.๑-ป.๖ 

และคณะทํางานระดับสายช้ัน 

 

ประธานสายช้ัน อ.๑-ป.๖ 

และคณะทํางานระดับสายช้ัน 

 

ประธานสายช้ัน อ.๑-ป.๖ 

และคณะทํางานระดับสายช้ัน 

 

คณะกรรมการบริหารชมรมผูปกครองและครู 

คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

คณะกรรมการชมรมเคร่ืองเงิน  

ประธานสายช้ัน อ.๑-ป.๖ 

และคณะทํางานระดับสายช้ัน 

 

รองผูอํานวยการโรงเรียน 

กลุมบริหารท่ัวไป 

 

คณะครู/บุคลากร 

นักเรียนและผูปกครอง 
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๓.๑.๒ ลักษณะท่ีตั้ง 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณตั้งอยูในเขตกําแพงเมืองชั้นนอก อยูในชุมชนท่ีมีอาชีพทํา

เครื่องเงิน เครื่องเขิน การหลอระฆัง เปนชุมชนท่ีเปนศูนยกลางศิลปหัตถกรรม มีวัดเปนศูนยกลาง

ชุมชน สถานศึกษาต้ังอยูในบริเวณวัดศรีสุพรรณ ทําใหมีแหลงเรียนรูทางดานวิชาการงานอาชีพ และ

ดานคุณนิสัย คุณธรรม จริยธรรม วัด โรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ใหความ

รวมมือในการพัฒนา ใหความชวยเหลือและสืบสานประเพณี ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยมีครู            

ภูมิปญญาทองถ่ินมาใหความรูดานคัวเงิน - คัวเนียม การตัดจอตัดตุง การทําสวยดอก ซ่ึงการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนตางๆ ทางโรงเรียนไดรับความรวมมือจากคณะกรรมการสถานศึกษา ชมรม

ผูปกครอง นักเรียนและครูเขามามีสวนรวมในการบริหารงานโรงเรียน ทําใหโรงเรียนไดรับชื่อเสียง

และนักเรียนไดรับรางวัลท้ังทางดานวิชาการ วิชาชีพและกีฬามากมาย 

 

๓.๑.๓ บุคลากร 

ขอมูลเก่ียวกับจํานวนบุคลากร มีขาราชการครู มีครูอัตราจาง มีนักการภารโรง และครู

ภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้คือ 

- พนักงานคร ูท้ังหมด ๑๗ คน พนักงานครูชวยราชการ ๓ คน พนักงานจาง (ครู) ๒ คน 

พนักงานจาง (ธุรการ) ๒ คน พนักงานจาง (แมครัว) ๑ คน นักการภารโรง ๒ คน แมครัว ๑ คน ซ่ึงมี

ดังตอไปนี้ 

๑) นาง นอยนภา สุจริต ตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษา 

๒) นาง ณัฏฐนันท ลังการัตน ตําแหนง รองผูอํานวยการสถานศึกษา 

๓) นาง ปราณี  ฉุยกลัด ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๔) นาง กันตินันท วงษเชษฐ ตําแหนง ครูเชี่ยวชาญ 

๕) นาง เพ็ญนภา แดงเรือน ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๖) นาย โกวิท พรหมเสน ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๗) นาง ทิภากร คงทวี ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๘) นาง มนฑเธียร พัฒนวงศ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๙) นาย นิติพงศ สุขสวาง ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๑๐) น.ส. กาญจนา ไชยกันทะ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๑๑) นาง ทิพมณี สิทธิวงศ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๑๒) นาง สุชาดา พิมสวัสดิ์ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๑๓) น.ส. อัมพร วิเชียร ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

๑๔) นาย วุฒิชัย รอดชะพรหม ตําแหนง ครูชํานาญการ 
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๑๕) นาง จิตรา เมืองโอด ตําแหนง ครูชํานาญการ 

๑๖) น.ส. ณปภัช รอดแกว ตําแหนง ครูชํานาญการ 

๑๗) นาง ผุสดี ธัญญเจริญ ตําแหนง ครูผูสอน 

๑๘) นาง นงคราญ เอกสุวรรณ ตําแหนง ครูผูสอน (ชวยราชการ) 

๑๙) นาย อธิวัฒน อุทธสาร ตําแหนง ครูผูสอน 

๒๐) น.ส. ทยิดา ทรงไทย ตําแหนง ครูผูสอน 

๒๒) นาย สุทธิศักดิ์ แสนวิชา ตําแหนง ครูผูสอน 

๒๓) น.ส. ปณิชา เชื้อตรง ตําแหนง พนักงานจาง (ครู) 

๒๔) นาง วิกานดา รัตนวงษ ตําแหนง พนักงานจาง (ครู) 

๒๕) น.ส. สุภาวรีย คําภีระ ตําแหนง พนักงานจาง (ธุรการ) 

๒๖) นาย สมพงศ ธุระ ตําแหนง ภารโรง 

๒๗) นาย อุดม รักทรัพย ตําแหนง ภารโรง 

๒๘) นาง พัชรี นกมีรอด ตําแหนง แมครัว 

- มีครูภูมิปญญาทองถ่ิน จํานวน ๑๓ รูป/คน ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

๑) พระ ทักษิณ ศรีธิ ครูภูมิปญญาดานเครื่องพิธีกรรมของลานนา, เครื่องสักการะลานนา, 

๒) นาง ประไพ ไชยวุฒิ  ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน 

๓) นาย ดิเรก สิทธิการ ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน การดุนลาย ตองลาย 

๔) นาย สวัสดิ์ มูลเทพ ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน 

๕) นาย สมชาย ใจคําบุญเรือง ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน 

๖) นาย สมนึก อุดมวิเศษ ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน 

๗) นาง สุพรรณ สิทธิการ ครูภูมิปญญาดานเครื่องเงิน 

๘) นาง บุญชู รัตนประดิษฐ ครูภูมิปญญาดานเครื่องพิธีกรรมลานนา, งานตองลาย

กระดาษ (จอ), ตุง 

๙) นาง บุญศรี สุริยะวงศ ครูภูมิปญญาดานเครื่องพิธีกรรมลานนา, งานตัดจอตัดตุงไสหมู, 

๑๐) นาง อัมพร โพธิ์สุวรรณ ครูภูมิปญญาดานตุงไชย, ตุง ๑๒ ราศี, การทําถาดหรือ

ควักใบตอง 

๑๑) นาง นันทา สืบวงศ ครูภูมิปญญาดานเครื่องสักการะลานนา, การทําบายศรี, 

ดอกไมจากใบเตย 

๑๒) นาง จันทรสม เท่ียงจันทรตา ครูภูมิปญญาดานการดุนลาย ตองลาย โลหะ 

(เครื่องเงิน) 
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๑๓) นาย สมชาย ประสงควิทย ครูภูมิปญญาดานเครื่องพิธีกรรมลานนา, เครื่อง

สักการะลานนา 

 

ขอมูลนักเรียน 

ตารางท่ี ๒ จํานวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลและระดับชั้นประถมศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐ 

มีท้ังหมด ๒๙๒ คน ชายจํานวน ๑๕๙ คน หญิงจํานวน ๑๓๓ คน จําแนกตามเพศและระดับชั้นดังนี้ 
 

ระดับช้ัน จํานวนนักเรียน        จํานวน 

 หองเรียน ชาย หญิง รวม 

อนุบาลปท่ี ๑  ๑๒ ๑๑ ๒๓ ๑ 

อนุบาลปท่ี ๒  ๒๔ ๑๒ ๓๖ ๑ 

อนุบาลปท่ี ๓  ๒๐ ๑๘ ๓๘ ๒ 

รวม ๕๖ ๔๑ ๙๗ ๔ 

ประถมศึกษาปท่ี ๑  ๑๑ ๑๕ ๒๖ ๑ 

ประถมศึกษาปท่ี ๒  ๑๕ ๑๗ ๓๒ ๒ 

ประถมศึกษาปท่ี ๓  ๑๗ ๑๒ ๒๙ ๒ 

ประถมศึกษาปท่ี ๔  ๑๕ ๑๘ ๓๓ ๒ 

ประถมศึกษาปท่ี ๕  ๒๒ ๑๖ ๓๘ ๒ 

ประถมศึกษาปท่ี ๖  ๒๓ ๑๔ ๓๗ ๒ 

รวมระดับ ๑๐๓ ๙๒ ๑๙๕ ๑๑ 

จํานวนนักเรียนท้ังหมด ๑๕๙ ๑๓๓ ๒๙๒ ๑๕ 

 

ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาและแหลงเรียนรู 

๑) จํานวนหนังสือในหองสมุด ๑๐,๖๐๐ เลม 

๒) มีแหลงขอมูลท่ีสืบคนทาง Internet ได ๔ เครื่อง 
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ตารางท่ี ๒ แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน (นอกจากหองสมุด) มีดังนี้ 

แหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
สถิติการใช 

จํานวนครั้ง/ป 

แหลงเรียนรู 

ภายนอกโรงเรียน 

สถิต ิ

การใช 

จํานวน

ครั้ง/ป 
ช่ือแหลงเรียนรู ช่ือแหลงเรียนรู 

- วัดศรีสุพรรณ 

- สวนสมุนไพร 

- ชุมชนบานศรีสุพรรณ 
 

ตลอดป 

ตลอดป 

ตลอดป 

- ชุมชนบานหม่ืนสาร 

- สวนสัตวเชียงใหม 

- ขุนตาน 

- กรมธนารักษ 

- หอศิลปวัฒนธรรม 

- ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจ 

  พอเพียง 

๒ 

๒ 

๑ 

๑ 

๑ 

 

๑ 

 

ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนอ่ืน ๆ 

 ๑. มีนักเรียนท่ีมีความบกพรองเรียนรวม ๓๒ คน 

 ๒. มีนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ  - คน 

 ๓. มีนักเรียนปญญาเลิศ  - คน 

 ๔. มีนักเรียนตองการความชวยเหลือพิเศษ ๓๒ คน 

 ๕. จํานวนนักเรียนตอหอง (เฉลี่ย) ๑๙ คน 

 ๖. อัตราสวน นักเรียน : ครู                                  = ๑๕ : ๑     คน 

 ๗. จํานวนนักเรียนท่ีลาออกกลางคัน (เฉลี่ย ๓ ปยอนหลัง)   

     - ปการศึกษา ๒๕๕๗ - คน 

     - ปการศึกษา  ๒๕๕๘ - คน 

     - ปการศึกษา  ๒๕๕๙  - คน 

 ๘. สถิติการขาดเรียน/เดือน (เฉลี่ยในปการศึกษาท่ีผานมา) ๔ คน 

 

ขอมูลเกี่ยวกับอาคารสถานท่ี 

เนื้อท่ี ๒ ไร ๒ งาน ๓ ตารางวา ดังนี ้

 - พ้ืนท่ีปลูกสรางอาคาร ๑ ไร 

 - พ้ืนท่ีสนาม/นันทนาการ ๓ งาน 
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 - จํานวนอาคารเรียนถาวร ๓ หลัง 

 - จํานวนอาคารเรียนชั่วคราว - หลัง 

 - จํานวนสนามกีฬา - สนาม 

 - จํานวนหองเรียนท้ังหมด ๑๘ หอง 

 

เกียรติยศช่ือเสียงและผลงาน/โครงการดีเดนของโรงเรียนตั้งแตป ๒๕๕๕ - ป ๒๕๖๐ 

- จํานวนครูและนักเรียนท่ีทําชื่อเสียงใหโรงเรียน มีดังตอไปนี้ 

๑) นาง กันตินันท วงษเชษฐ ครูผูสอน ไดรับรางวัลครูดีเดนสถานศึกษาประจํา       

ปการศึกษา ๒๕๕๕ 

๒) นางสาว อัมพร วิเชียร ไดรับรางวัลครูผูมีคุณธรรมและจริยธรรมดีเดนจากคุรุสภา 

๓) เด็กหญิง ชุติมณฑ ไชยนันท ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาธรรมะ 

ชิงโลเจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชฯ พรอมทุนการศึกษาเนื่องในงานสัปดาห

สงเสริมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ พุทธสถาน จังหวัดเชียงใหม 

๔) เด็กชาย ฐานทัพ มีสุข ไดรับรางวัลชมเชยการแขงขันตอบปญหาธรรมะชิงโลเจา

พระคุณสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชฯ พรอมทุนการศึกษาเนื่องในงานสัปดาหสงเสริมวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา วันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ พุทธสถาน จังหวัดเชียงใหม และได

ลําดับท่ี ๒๑ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๕) เด็กหญิง วัชรี ทูนใจ ไดรับรางวัลชมเชยการแขงขันตอบปญหาธรรมะชิงโลเจา

พระคุณสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชฯ พรอมทุนการศึกษา เนื่องในงานสัปดาหสงเสริม

วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ พุทธสถาน จังหวัดเชียงใหม และ

ไดลําดับท่ี ๓๑ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬา บุคลากร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๖) เด็กหญิง พิมพมาดา เรือนแกว ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับภาคเหนือ การแขงขัน

คนเกงในโรงเรียนทองถ่ินระดับประถมศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษาตามโครงการแขงขันคนเกงใน

โรงเรียนทองถ่ิน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ ไดรับรางวัลเหรียญทองแดงระดับประเทศ การแขงขันคน

เกงในโรงเรียนทองถ่ินระดับประถมศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษา ตามโครงการแขงขันคนเกงใน

โรงเรียนทองถ่ิน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ การแขงขันตอบปญหาธรรมะ 

ระดับประถมศึกษา เนื่องในกิจกรรมวันแมแหงชาติท่ีจัดข้ึน ณ ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วัดศรีสุพรรณ ตําบลหนองแกว อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม และไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขัน

ตอบปญหาธรรมะชิงโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พรอม
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ทุนการศึกษา เนื่องในงานสัปดาหสงเสริมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันมาฆบูชา ณ พุทธสถาน 

จังหวัดเชียงใหม 

๗) เด็กหญิง หอมนวล จิกตะ ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันวาดภาพระบายสีไม ระดับ

ประถมศึกษา เนื่องในกิจกรรมวันแมแหงชาติ ณ ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดศรีสุพรรณ 

ตําบลหนองแกว อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม และไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันนักเรียนคนเกงของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินระดับเทศบาล และไดเปนตัวแทนของเทศบาลนครเชียงใหมเขาแขงขัน

ระดบัประเทศ ณ โรงแรมริเวอรไซด กรุงเทพมหานคร ในวันท่ี ๒๕ - ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖ 

๘) เด็กหญิง อิชยา บุญอินเขียว ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ การแขงขันตอบ

ปญหาธรรมะชิงโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พรอมทุนการศึกษา 

เนื่องในงานสัปดาหสงเสริมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันมาฆบูชา ณ พุทธสถาน จังหวัดเชียงใหม 

๙) เด็กชาย ภัทร ลีลาภัทร ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ เหรียญเงิน รุนอายุ ๑๘ 

ป (ชาย) การแขงขันกีฬา (หมากฮอสไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 

๓๐ รอบคัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ และไดลําดับท่ี ๒๓ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport 

หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๐) เด็กหญิง ชลิดา พวงทอง ไดรับรางวัลชมเชย อันดับ ๔ รุนอายุ ๑๒ ป (หญิง) 

การแขงขันกีฬา (หมากฮอสไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ 

รอบคัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

๑๑) เด็กหญิง รัชนก ยาปา ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง รุนอายุ ๑๔ ป (หญิง) 

การแขงขันกีฬา (หมากฮอสไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ 

รอบคัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

๑๒) เด็กชาย จักรี แกงเขียว ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ เหรียญเงิน รุนอายุ ๑๒ 

ป (ชาย) การแขงขันกีฬา (หมากรุกไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 

๓๐ รอบคัดเลือก ระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ และ ไดลําดับท่ี ๑๖ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport 

หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๓) เด็กหญิง เมธาวี วิรุฬหศักดิ์สกุล ไดรับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๒ เหรียญ

ทองแดง รุนอายุ ๑๒ ป (หญิง) การแขงขันกีฬา (หมากรุกไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

แหงประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ รอบคัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” 



๖๘ 

ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ และไดลําดับท่ี ๒๗ จาก ๓๓ คน การ

แขงขันกีฬา Mind Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ 

ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๔) เด็กหญิง กมลทิพย แชมทรัพย ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง รุนอายุ ๑๔ ป 

(หญิง) การแขงขันกีฬา (หมากรุกไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 

๓๐ รอบคัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ - ๒๕ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๕ จังหวัดอุตรดิตถ 

๑๕) เด็กหญิง นริศรา ไชยปญญา ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง รุนอายุ ๑๖ ป (หญิง) 

การแขงขันกีฬา (หมากรุกไทย) นักเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ินแหงประเทศไทย ครั้งท่ี ๓๐ รอบ

คัดเลือกระดับภาคเหนือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕ “บางโพเกมส” ระหวางวันท่ี ๑๕ – ๒๕ พฤศจิกายน 

๒๕๕๕ ณ จังหวัดอุตรดิตถ และไดลําดับท่ี ๒๙ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport หมากฮอสโอเพน 

ในกีฬาบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๖) เด็กชาย วรรณชัย วิวรรณ ไดลําดับท่ี ๒๔ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport 

หมากฮอสโอเพน ในกีฬา บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๗) เด็กชาย กองวสันต อวมอยู ไดลําดับท่ี ๒๕ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind 

Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๘) เด็กชาย ณัฐกิตติ์ รุงศรีสุขจิต ไดลําดับท่ี ๒๖ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind 

Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๑๙) เด็กชาย ภูรพี ภูนาคเก้ียว ไดลําดับท่ี ๒๘ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind Sport 

หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒๐) เด็กหญิง พัณทิวา โชติชวง ไดลําดับท่ี ๒๘ จาก ๓๓ คน การแขงขันกีฬา Mind 

Sport หมากฮอสโอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒๑) เด็กหญิง ชาดา วงศหาญ ไดลําดับท่ี ๓๓ การแขงขันกีฬา Mind Sport หมากฮอส 

โอเพน ในกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒๒) เด็กชาย ณัฐพล รุงศรีสุขจิต ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันทักษะทางวิชาการ  

(วาดภาพระบายส)ี ระดับ ป.๑ - ป.๓ 

๒๓) เด็กหญิง ปภาวี รุงศรีสุขจิต ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันทักษะทางวิชาการ  

(วาดภาพระบายส)ี ระดับ ป.๑ - ป.๓ 

๒๔) เด็กหญิง ภัทรมัย ไชยงามเมือง ไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันตอบปญหาธรรมะ

ระดับประถมศึกษาในงานพุทธศาสตรสัมพันธ จังหวัดเชียงใหม ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๙ ในวันอาทิตย ท่ี ๓ เดือนกันยายน ๒๕๕๙ 



๖๙ 

๒๕) เด็กหญิง น้ําหวาน ลุงซ่ือ ไดรับรางวัลชมเชยการแขงขันวาดภาพระดับประถมศึกษา

ในงานพุทธศาสตรสัมพันธ จังหวัดเชียงใหม ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประจําป ๒๕๖๐ ในวันอาทิตย ท่ี ๓ เดือนกันยายน ๒๕๖๐ 

๒๖) เด็กหญิง นันธิยา กันนารี  ไดรับรางวัลชมเชยการแขงขันกลาวสุนทรพจนระดับ

ประถมศึกษาในงานพุทธศาสตรสัมพันธ จังหวัดเชียงใหม ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๐ ในวันอาทิตย ท่ี ๓ เดือนกันยายน ๒๕๖๐ 

 

ขอมูลเกี่ยวกับเกียรติยศช่ือเสียงและจุดเดนเฉพาะท่ีสําคัญของสถานศึกษา 

- การสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินดานการสอนเครื่องเงิน (คัวเงิน 

คัวเนียม) ไดจัดการเรียนการสอนเปนหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ิน และนําครูภูมิปญญาเขามาชวยสอน

ในโรงเรียน 

- การสงเสริมนักเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม 

- การสงเสริมกีฬาหมากรุกไทย 

 

ขอมูลอ่ืนๆ ท่ีนาสนใจ หรือเปนเอกลักษณของสถานศึกษา 

- โรงเรียนแหงภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

๓.๒ การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ  

๓.๒.๑ เนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษา 

      ๓.๒.๑.๑ ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ไดกําหนดใหกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระท่ี ๔ เปนวิชาท่ีชวยใหผูเรียนมีความรูความ

เขาใจวามนุษยดํารงชีวิตไดอยางไร ท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว

ตามสภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องของ

การพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัย กาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจใน

ตนเองและผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความเปลี่ยนแปลง และมีคุณธรรมสามารถนํา

ความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลก 

วิชาสังคมศึกษานับเปนวิชาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนมาตั้งแตครั้งอดีตแลว 

และเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน นับเปนวิชาท่ีมีความสําคัญวิชาหนึ่งในหลักสูตรท่ีใหนักเรียนเรียนตลอดจน

จบหลักสูตร ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษามีดังนี้ 



๗๐ 

๑. เปนกลุมสาระท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูตลอด ๑๒ ปคือ ระดับประถมศึกษาปท่ี 

๑ ถึง ๖ = ๖ ป ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึง ๓ = ๓ ป ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ถึง ๖ = ๓ ป 

๒. เปนกลุมสาระท่ีประกอบไปดวยหลายแขนงหลายวิชา ทําใหมีลักษณะเปน 

สหวิทยาการ เปนการนําวิชาตางๆ ในสาขาวิชาสังคมศาสตรมารวมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร 

ประวัติศาสตร นิติศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร เปนตน 

วิชาสังคมศึกษามีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนทุกคนซ่ึงเปนกําลังของชาติ ใหมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับอิทธิพลของสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิต การอยูรวมกันในสังคม 

ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบมีความสามารถทางสังคมมี

ความรูมีทักษะและมีคุณธรรม เพ่ือเกิดคานิยมท่ีเหมาะสมมุงหวังใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามดาน

ความรู โดยจะใหความรูแกผูเรียนดานเนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญในสาขาวิชา

ตางๆ2

๓ 

สังคมศึกษาเปนวิชาท่ีมีการบูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการอยูแลวโดย

ธรรมชาติ เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมศาสตรในสาขาวิชาตางๆ อยางกวางขวาง อาทิ พุทธศาสตร 

สังคมศาสตร มนุษยศาสตร คณิตศาสตร วิทยาศาสตรธรรมชาติ เปนตน โดยผานการใชแหลงขอมูลใน

การจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูท่ีหลากหลาย การเรียนการสอนในกลุมวิชา

สังคมศึกษาสามารถบูรณาการไดท้ังในสวนของเนื้อหาจากศาสตรตางๆ ประสบการณจากชีวิตจริงท้ัง

ท่ีตางเวลาตางพ้ืนท่ีตางสังคมตางวัฒนธรรม ท่ีสามารถเชื่อมโยงองคความรูจากอดีตปจจุบันและ

แนวโนมของอนาคต ท้ังยังสามารถบูรณาการดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใชสื่อหรือ

นวัตกรรมการเรียนการสอนไดอยางไรขีดจํากัด3

๔ 

สรุปวาวิชาสังคมศึกษามีความสําคัญตอผูเรียน เพราะชวยวางพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตใน

สังคมใหแกผูเรียน เพ่ือสรางผูเรียนใหเปนพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศและสังคมโลกอยาง

แทจริง เม่ือพลเมืองของประเทศและของโลกมีคุณภาพแลว ยอมเปนกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนา

ประเทศและโลกสูความเจริญและความม่ันคง วิชาสังคมศึกษามีความสําคัญเพราะเปนวิชาเก่ียวกับ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวยเรื่องราวเก่ียวกับ ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 

เศรษฐศาสตร หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต รวมถึงศาสนาศีลธรรมและจริยธรรม วิชา

สังคมศึกษาชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยดํารงชีวิตอยางไรและเขาใจถึงการพัฒนา การ

                                                 
๓ ความรูดีๆ จาก teacher-for-thailand, เร่ือง ความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา, 

[ออนไลน ], แหลงท่ีมา: http://teacher-for-thailand.blogspot.com/p/blog-page_27.html [๑๙ กุมภาพันธ  

๒๕๖๑]. 
๔ โชติรัศมิ์ จันทรสุคนธ, วารสารวิชาการศึกษาศาสตร, ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๑): 

๑๖. 

http://teacher-for-thailand.blogspot.com/p/blog-page_27.html


๗๑ 

เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยตามกาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและเขาใจ

ผูอ่ืนยอมรับในความแตกตาง มีคุณธรรมมีความอดทนอดกลั้นสามารถนําความรูไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิต มีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยูในสังคมอยางเปนสุขเปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

อันเปนเปาหมายท่ีแทจริงของการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะความสําเร็จของการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาคือการท่ีผูเรียนเขาใจและนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ใหเปนชีวิตท่ีดีงามและชวย

สรางสรรคสังคม การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมจึงเชื่อมโยงใหเด็กเรียนรูการใชชีวิตท่ีถูกตอง อยู

อยางมีความสุขโดยเรียนผานสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนในหองหรือในโรงเรียน รูจักการวิเคราะหจาก

ตัวอยางสถานการณท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือใหเด็กฝกคิดวิเคราะหรูทันการเปลี่ยนแปลงรูจักตัวเอง 

สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และมีวิถีชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

๓.๒.๑.๒ เนื้อหาสาระของวิชาสังคมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

วิชาสังคมศึกษาในระดับประถมศึกษาไดจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดดําเนินการทบทวน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ เพ่ือพัฒนาไปสูหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยนําขอมูลจากการศึกษาวิจัย และขอมูลจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔) มาใชในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือใหมี

ความเหมาะสมและชัดเจนยิ่งข้ึน ท้ังเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนและกระบวนการนํา

หลักสูตรไปปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษา4

๕ 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีมีเนื้อหากวางขวางคลอบคลุมถึงสาขาวิชา

ตางๆ ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร ศาสนาศีลธรรม สิ่งแวดลอม หนาท่ี

พลเมือง เปนการรวมหลายๆ วิชาเขาดวยกันหรือการบูรณาการ ซ่ึงถือเปนวิชาท่ีมีความสําคัญ ตอการ

พัฒนาตนเองพัฒนาชุมชนและนําไปสูการพัฒนาประเทศ สาระเหลานี้เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ

ดํารงชีวิตการแกปญหาและการปฏิบัติตนในสังคม เพ่ือใหทุกคนมีความเขาใจในการสรางเสริมชีวิตให

ดีข้ึน ดังนั้น ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจะตองมุงสรางความเปน

พลเมืองดี ความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีพัฒนาตนเองและสังคมได โดยการปลูกฝงคานิยมและทัศนคติท่ีดี 

เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานสังคมท่ีนักเรียนอาศัยอยู การคิดแกปญหาตลอดจน

สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยางราบรื่นใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกไดอยางมีความสุข5

๖  

                                                 
๕ คณะกรรมการหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ๒๕๕๑, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.curriculum51.net [๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 
๖ ประณาท เทียนศรี, การสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา, พิมพครั้ง

ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑. 

http://www.curriculum51.net/


๗๒ 

สําหรับในท่ีนี้นั้นผูวิจัยขอเสนอเพียงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ระดับชั้นประถมศึกษา      

ปท่ี ๔ - ๖) ดังตอไปนี้ 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดสาระการเรียนรู 

กลุมสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงเนนการเสริมสรางพ้ืนฐานการคิด

การเรียนรูและการแกปญหาการสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย ซ่ึงมีสาระสําคัญประกอบดวยการ

เปลี่ยนแปลงของโลก สังคม ชุมชนดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสภาพแวดลอมการปรับตัวของ

มนุษยไดเขากับสภาพแวดลอมการขัดเกลาทางสังคม เพ่ือสรางใหคนในสังคมมีความรับผิดชอบรูเทา

ทันเหตุการณ มีพ้ืนฐานทางการคิดมีทักษะทางสังคม มีวิจารณญาณคุณธรรมและคานิยม มีความเปน

ไทย ความเปนสากลสืบทอดวัฒนธรรมท่ีดีงาม เห็นคุณคาภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงกรมวิชาการ (๒๕๕๑) 

ไดกําหนดคุณลักษณะของผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ไวดังนี้6๗ 

๑. ยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

สามารถนําหลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดีมีคานิยมท่ีดีงามพัฒนา

ตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคมสวนรวม 

๒. ยึดม่ันศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย รวมท้ังถายทอดสิ่งท่ีดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพ่ือสันติสุขของสังคมไทย

และสังคมโลก 

๓. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพ่ือดํารงชีวิต

อยางมีดุลยภาพและสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๔. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปน

ไทยท้ังในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปน

ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได 

๕. มีปฏิสัมพันธท่ีดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสิ่งแวดลอมเปนผูสราง

วัฒนธรรม มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ในการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการศึกษาของชาติ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในระบบ

ใหมใหมีคุณภาพการเรียนรูสูงข้ึน หลักสูตรการเรียนรูข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนหลักสูตร

                                                 
๗ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ สาระและ

มาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสินคาและ      

พัสดุภัณฑ (ร.พ.ศ.), ๒๕๕๑), หนา ๑๑๔. 



๗๓ 

แกนกลางมุงการกระจายอํานาจใหสถานศึกษารับผิดชอบจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา จึงจําเปน

อยางยิ่งท่ีผูเก่ียวของจะตองทําความเขาใจ เพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารหลักสูตรบรรลุตาม

เปาหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา เปนการท่ีมุงเสริมสรางการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการสรางพ้ืนฐาน

ความเปนมนุษยท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนในทุกชวงชั้น ตั้งแตประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี ๖ โดยสาระสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะประกอบดวย

เนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของกับสังคมศาสตร ไดแก ศาสนาศีลธรรมจริยธรรม หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 

การดําเนินชีวิต ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร และภูมิศาสตร ซ่ึงกรมวิชาการ (๒๕๕๑) ไดกําหนด

เนื้อหาสาระไวดังนี้ 

การคาดหวังผลการเรียนของผูเรียนชวงช้ันท่ี ๑ (จบช้ันประถมศึกษาปท่ี ๓) 

๑. ไดเรียนรูเก่ียวกับตนเองและผู ท่ีอยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ินท่ีอยูอาศัยและเชื่อมโยงประสบการณสูโลกกวาง 

๒. ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลท่ีจําเปนตอการ

พัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ มีความ

เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบการอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมของ

หองเรียนและไดฝกหัดการตัดสินใจ 

๓. ไดศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ในลักษณะ

การบูรณาการผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเก่ียวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจไดขอคิด

เก่ียวกับรายรับ - รายจายครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมข้ันตน และวิธีการ

ทางเศรษฐกิจพอเพียง 

๔. ไดรับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนาศีลธรรมจริยธรรม หนาท่ีพลเมือง 

เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจในข้ันสูงตอไป 

การคาดหวังผลการเรียนของผูเรียนชวงช้ันท่ี ๒ (จบช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖) 

๑. ไดเรียนรูของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ท้ังเชิงประวัติศาสตร 

ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมท้ังการเมืองการปกครอง และสภาพ

เศรษฐกิจ โดยเนนความเปนไทย 

๒. ไดรับการพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องศาสนาศีลธรรมจริยธรรม ปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมท้ังมีสวนรวมในศาสนพิธีและพิธีทางศาสนามาก

ยิ่งข้ึน 



๗๔ 

๓. ไดศึกษาและปฏิบัติตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาท่ีในฐานะพลเมืองดีของ

ทองถ่ิน จังหวัด ภาคและประเทศ รวมท้ังมีสวนรวมในกิจกรรมตามประเพณี วัฒนธรรมของทองถ่ิน

ของตนมากยิ่งข้ึน 

๔. ไดรับการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตางๆ ของประเทศ

ไทยกับประเทศเพ่ือนบาน 

๕. ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตรเก่ียวกับศาสนาศีลธรรมจริยธรรม 

หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือขยายประสบการณไปสูการทําความ

เขาใจในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนาคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจุบัน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู

ความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังในฐานะปกเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว

ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตาม

ยุคสมัย กาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆ เกิดการเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้นยอมรับ

ความแตกตางและมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ

ประเทศชาติและสังคมโลก 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วาดวยการอยูรวมกันใน

สังคมท่ีมีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับ

ตนเองกับบริบทสภาพแวดลอมเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และ

คานิยมท่ีเหมาะสมโดยไดกําหนดสาระตางๆ ไวดังนี้ 

๑. ศาสนาศีลธรรมจริยธรรม ประกอบดวยสาระการเรียนรูตางๆ ดังนี้ แนวคิด

พ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนาศีลธรรมจริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การ

นําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและการอยูกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดีมี

คานิยมท่ีดีงามพัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

๒. หนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม ประกอบดวย สาระการ

เรียนรูตางๆ ดังนี้ ระบบการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข ลักษณะความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม 

ความเชื่อ ปลูกฝงคานิยมดวยประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิหนาท่ี เสรีภาพ 

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 



๗๕ 

๓. เศรษฐศาสตร ประกอบดวยสาระการเรียนรูตางๆ ดังนี้ การผลิตการแจกจาย

และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ 

การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพและการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 

๔. ประวัติศาสตร ประกอบดวยสาระการเรียนรูตางๆ ดังนี้ เวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธ

และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญา

ไทย แหลงอารยธรรมท่ีสําคัญของโลก 

๕. ภูมิศาสตร ประกอบดวยสาระการเรียนรูตางๆ ดังนี้ ลักษณะกายภาพของโลก 

แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและ

เครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบอบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษย

กับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ

สิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมประกอบดวย ๕ 

สาระ ๑๑ มาตรฐาน ดังนี7้๘ 

สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตาม

หลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารง

รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระท่ี ๒ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี          มี

คานิยมท่ีดีงามและธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคม

โลกอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน

ศรัทธาและธํารงรักษาไวซึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 

                                                 
๘ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง, กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒. 



๗๖ 

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส ๓.๒ เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจและความจําเปนของการ

รวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร 

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลา และยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 

มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ

วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มี

ความรัก ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของ

สรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกัน ในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ

คนหา วิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิ์ภาพ 

มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

๓.๒.๒ การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

                         ๓.๒.๒.๑ ดานกระบวนการเรียนรู 

                         พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยเฉพาะหมวด ๔ แนวการจัด

การศึกษา เปนการปฏิรูปการเรียนรูท่ีถือวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา สาระของหมวดนี้

ครอบคลุมหลักสาระ และกระบวนการจัดการศึกษาท่ีเปดกวางใหแนวทาง การมีสวนรวมสรรสราง

วิสัยทัศนใหมทางการเรียนการสอนท้ังในและนอกระบบโรงเรียน สาระเก่ียวกับการเรียนรูท่ีผูเรียน

สําคัญท่ีสุดตามหมวดนี้เริ่มตั้งแตมาตรา ๒๒ ถึงมาตรา ๓๐ มีสาระสําคัญ ๘ เรื่องใหญๆ การปฏิรูป 

การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสําคัญท่ีสุดเปนหลักการสําคัญท่ีสุด เปนหลักการสําคัญท่ีพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ มาตรา ๒๒ กําหนดไววา “หลักการจัดการศึกษาตองยึดหลักการวา ผูเรียนทุกคน



๗๗ 

มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนจัดการศึกษา

ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” มาตรา ๒๓ สาระการ

เรียนรู ความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแต

ละระดับการศึกษา ในเรื่องเก่ียวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม ตลอดจน

ประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย การเมือง และการปกครอง ความรูและทักษะดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมท้ังเรื่องการจัดการ ดานคณิตศาสตร ดานภาษา การประกอบอาชีพ

และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข การใชและการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ความรูเก่ียวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใช มาตรา ๒๔ 

กระบวนการเรียนรูตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความ

แตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตใชเพ่ือ

ปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปนอยาง

สมดุล รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมคานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ผูสอนสามารถจัด

บรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนและใชการวิจัยเปน

สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อและแหลง

เรียนรูท่ีหลากหลาย พอแม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา

ทุกสถานท่ี มาตรา ๒๕ บทบาทรัฐในการสงเสริมแหลงเรียนรู โดยการสงเสริมการดําเนินงานและ

จัดต้ังแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต ทุกรูปแบบอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ มาตรา ๒๗ และ ๒๘ 

การพัฒนาหลักสูตรแตละระดับ ใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลาง 

และใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจัดทําสาระของหลักสูตรท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม     

ภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะอันพึงประสงคของครอบครัวชุมชนสังคมและประเทศชาติ 

หลักสูตรตองมีลักษณะหลากหลายตามความเหมาะสมของแตละระดับ โดยสาระของหลักสูตรท้ังดาน

วิชาการ และวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ท้ังความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม 

และความรับผิดชอบตอสังคม มาตรา ๒๙ บทบาทของผูมีสวนเก่ียวของใหสถานศึกษารวมกับบุคคล 

ครอบครัว องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา        

สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืนจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความเขมแข็ง

ของชุมชน รวมท้ังหาวิธีการแลกเปลี่ยนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๔ ไดบัญญัติในเรื่องแนวทางการศึกษา โดยกําหนดใหจัด

การศึกษาท่ียึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูไดดีท่ีสุดทําใหตองมีการปฏิรูปการเรียนรูโดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนท่ี



๗๘ 

สมบูรณ มีความสมดุลท้ังดานจิตใจ รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม มีความรูท้ังในดานวิชาการ 

ดานงานและดานชีวิตรักการเรียนรูใฝรูใฝเรียนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต8

๙ 

สําหรับในท่ีนี้นั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ดานกระบวนการเรียนรูครูผูสอน

ในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดให

สัมภาษณวาในรายวิชาสังคมศึกษานั้นเปนวิชาท่ีมีการบูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการอยูแลวโดย

ธรรมชาติ เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมศาสตรในสาขาวิชาตางๆ เชน วิชาพระพุทธศาสนา หนาท่ี

พลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เปนตน 

โดยผานการใชแหลงขอมูลในการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

การเรียนการสอนในกลุมวิชาสังคมศึกษานี้สามารถบูรณาการไดท้ังในสวนของเนื้อหาจากศาสตรตางๆ 

ประสบการณจากชีวิตจริง ท้ังท่ีตางเวลา ตางพ้ืนท่ี ตางสังคม ตางวัฒนธรรม ท่ีสามารถเชื่อมโยงองค

ความรูจากอดีต ปจจุบัน และแนวโนมของอนาคต ท้ังยังสามารถบูรณาการดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนและใชสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนไดอยางไร ขีดจํากัด รูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาท่ีประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ คือ จะมีการสอดแทรกในข้ันตอน

ของการจัดกระบวนการเรียนการสอนดังตอไปนี้9๑๐ 

ฉันทะ ทําอยางไรถึงจะเกิดความพอใจรักใคร เกิดความชอบใจ ในการเรียนวิชา

สังคมศึกษา นักเรียนมีใจรักในโรงเรียนท่ีตนเรียน คร ูคือตนแบบในการผลักดันใหนักเรียนมีความชอบ 

ขยันเอาใจใสและพินิจใครครวญกอนทําอะไรเสมอ นักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีครูมอบหมาย

ใหทํา 

วิริยะ ทําอยางไรถึงจะเกิดความเพียรพยายามท่ีจะใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมใน

สถาบันทางสังคม ความเพียรพยายามในการเรียนรู ไดแก การเรียนรูตั้งแตตอนเชาถึงตอนบาย ตั้งใจ

เรียน ตองมีความรับผิดชอบสูงในการเรียน รวมถึงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรูและเขาใจในอิทธิ

บาท ๔ ในการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนมีความพยายามศึกษาหาความรูอยูเสมอ 

จิตตะ ทําอยางไรถึงจะเกิดการเอาใจฝกใฝในการเรียนรู การเอาใจใสอยางดีใน

กิจกรรมท่ีนักเรียนควรรูและเขาใจนั้นยอมเกิดจากความขยันและอดทน มานะในการท่ีทําการงานนั้น

                                                 
๙ พระมหาสมศักดิ์ วิยาสิงห, “วิเคราะหหลักสูตรพระพุทธศาสนาภายใตนโยบายปฏิรูปการศึกษา”, 

สารนิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชานโยบายและการวางแผนสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, 

๒๕๔๖), หนา ๑๗. 
๑๐ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๙ 

ใหสําเร็จได นักเรียนมีความคิดสรางสรรคในรายวิชานั้น การท่ีคนเราจะทําอะไรนั้นจะตองพรอมไป

ดวย จิตตะ จะทําใหกิจกรรมตางๆ ลุลวงไปดวยดี 

วิมังสา ทําอยางไรจึงจะเกิดการพิจารณาใครครวญใชปญญาตรวจสอบงานท่ีทํา

ใหเกิดการเรียนรู ทํางานดวยปญญาดวยสมองคิด การทํางานทุกอยางทุกจุดมันตองมีสูตร ถาขาดการ

ใชปญญาพิจารณางานดวยแลว ผลท่ีสุดงานก็ค่ังคางและผิดพลาดจนได 

 

๓.๒.๒.๒ ดานส่ือการเรียนรู 

จินตนา ใบกาซูยี ใหความเห็นเก่ียวกับสื่อการเรียนการสอนวา เปนเครื่องมือ

หรือวัสดุท่ีจัดทําข้ึน ซ่ึงมีขอมูลเนื้อหาสาระท่ีเปนประโยชนตอประสบการณการเรียนสําหรับนําไปใช

ในกระบวนการเรียนการสอนของครูและนักเรียนใหเปนไปตามหลักสูตร สื่อการเรียนการสอนเปน

องคประกอบท่ีสําคัญท่ีใชประกอบกิจกรรมการเรยีนการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาและทําให

ผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรูตางๆ อันจะนําไปสูจุดมุงหมายของหลักสูตร10

๑๑ 

เรืองวิทย นนทะภา และคณะ ไดกลาววา สื่อการเรียนการสอน หมายถึง 

ตัวกลางท่ีใชถายทอดความรู ความคิด ตลอดจนทักษะตางๆ ไปยังผูเรียน ถาพิจารณาตามขอความ

ดังกลาว สื่อการเรียนการสอนจึงหมายถึง ทุกสิ่งอยางท่ีแทรกระหวาง ความรู ความคิด ทักษะกับ

ผูเรียน เชน บุคคล วัสดุ แสง อากาศ ฯลฯ11

๑๒ 

ศิรินารถ สุดใจนาค ไดกลาววา สื่อการสอนเปนตัวกลางสื่อสารระหวางผูสอน

และผูเรียน ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดตรงกับท่ีตองการ การใชสื่อการสอนทางการศึกษานั้น

ผูสอนจําเปนตองศึกษาถึงลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติของสื่อการสอนแตละประเภท เพ่ือเลือกใชได

ตรงกับจุดประสงคของการเรียนและสามารถจัดประสบการณใหแกผูเรียนอยางเปนระบบ จึงจะทําให

การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ12

๑๓ 

สําหรับในท่ีนี้นั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ดานสื่อการเรียนรูครูผูสอนใน

รายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดใหสัมภาษณ

                                                 
๑๑ จินตนา ใบกาซูย,ี การเขียนสื่อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวิริยสาสน, ๒๕๓๖), 

หนา ๑๑. 
๑๒ เรืองวิทย นนทะภา และคณะ, “เอกสารประกอบการสอน วิชาเลือกและเทคโนโลยีการสอน

หลักสูตร”, ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางการสอน, ๒๕๔๐, หนา ๓๘. 
๑๓ ศิรินารถ สุดใจนาค, คูมือการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูและ

เขียนแผนการสอนประเภทวิชาคหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจัยและพัฒนาอาชีวศึกษา ๔, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๑๑. 



๘๐ 

วาในรายวิชาสังคมศึกษานั้นการใชสื่อการเรียนการสอนคือสิ่งตางๆ ท่ีนํามาใชประกอบการเรียนการ

สอน เพ่ือเปนสิ่งท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในการเรียนไดงายข้ึนและสามารถยึดผูเรียนเปน

ศูนยกลางได อีกท้ังทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนท่ีสนุกสนานไมนาเบื่อ และชวยใหผูสอนสามารถ

สอนในเรื่องท่ีเขาใจยากไดงายและเร็วข้ึน ตามจุดประสงคการสอนท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี

รูปแบบการใชสื่อประกอบการสอนท่ีประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ คือ จะมีการสอดแทรกในข้ันตอน

การใชสื่อการสอนดังนี1้3๑๔ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ มีการหาสื่อท่ีสนุกสนานไมนาเบื่อทําใหนักเรียนมีความ

ตองการท่ีจะเรียนใฝใจรักในการเรียน ทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาท่ีจะเรียนใหผลการเรียนดียิ่งๆ 

ข้ึนไป 

๒. วิริยะ ความเพียร คือ เลือกสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นและ

วัยของผูเรียน สื่อมีเนื้อหาท่ีมีการปลูกฝงใหเกิดความเพียร ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็ง 

อดทนตอการศึกษาเลาเรียน เอาธุระไมทอถอยตอการเรียน 

๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ เลือกสื่อท่ีดีใหเขากับลักษณะของผูเรียน เม่ือนํามา

ประกอบการสอนแลวทําใหนักเรียนตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีเรียนและทําในสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิต ฝกใฝ

ไมปลอยใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหสิ่งท่ีเรียน 

๔. วิมังสา หลังจากท่ีนักเรียนไดดูสื่อการสอนแลวนักเรียนไดนําไปคิดวิเคราะห

ไตรตรอง หรือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีได

เรียนมานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน 

 

๓.๒.๒.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรูหมายถึง การปฏิบัติตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู

เ พ่ือใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูของผู เรียนบรรลุตาม

จุดประสงคของการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไว กิจกรรมการเรียนรูเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ

จัดการเรียนรู เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง 

ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีผลตอการเรียนมีอยูดังนี1้4๑๕       

๑. กิจกรรมชวยเราความสนใจของผูเรียน 

                                                 
๑๔ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๑๕ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา คงทอง พรอมคณะ คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียน

เปนศูนยกลางการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเทียนวัฒนาพริ้นทติ้ง มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๓), หนา ๕๗. 



๘๑ 

๒. กิจกรรมจะเปดโอกาสใหผูเรียนประสบความสําเร็จ 

๓. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงความเปนประชาธิปไตย 

๔. กิจกรรมชวยปลูกฝงความรับผิดชอบ 

๕. กิจกรรมจะชวยปลูกฝงและสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค 

๖. กิจกรรมชวยใหผูเรียนไดมีการเคลื่อนไหว 

๗. กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนไดรูสึกสนุกสนาน 

๘. กิจกรรมชวยใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล 

๙. กิจกรรมชวยขยายความรูและประสบการณของผูเรียนใหกวางขวาง 

๑๐. กิจกรรมจะชวยสงเสริมความงอกงามและพัฒนาการของผูเรียน 

๑๑. กิจกรรมจะชวยสงเสริมทักษะ 

๑๒. กิจกรรมจะชวยปลุกฝงเจตคติท่ีดี 

๑๓. กิจกรรมจะชวยสงเสริมใหผูเรียนรูจักทํางานเปนกลุม 

๑๔. กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียน 

๑๕. กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดความซาบซ้ึง ความงามในเรื่องตางๆ  

สําหรับในท่ีนี้นั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ดานกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอน

ในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดให

สัมภาษณวามีการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาในระดับชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ คือ จะมีการทบทวนความรูเดิม เพ่ือเปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่อง

ท่ีจะเรียน ในข้ันตอนนี้ใชหลัก วิมังสา คือ ความไตรตรองในสิ่งท่ีทําไปแลวหรือสิ่งท่ีไดเรียนไปแลว 

เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซ่ึงครูผูสอนอาจใช

วิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย เชน ครูผูสอนอาจใชการสนทนาซักถามใหผูเรียนเลาประสบการณ

เดิม หรือใหผูเรียนแสดงโครงความรูเดิมท่ีไดเรียนในชั่วโมงท่ีแลวของตน การแสวงหาความรูใหมเปน

การแสวงหาขอมูลความรูของผูเรียนจากแหลงขอมูลตางๆ ในข้ันตอนนี้ใชหลัก จิตตะ คือ ความเอาใจ

ใสจดจอตอสิ่งท่ีทําหรือสิ่งท่ีกําลังจะเรียน มีความพยายามในการศึกษาทําความเขาใจขอมูลท่ีเปน

ความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ในข้ันตอนนี้ใชหลัก วิริยะ ความพากเพียรไม

ทอถอยในสิ่งท่ีทําหรือสิ่งท่ีกําลังจะเรียน โดยครูผูสอนใชกระบวนการตางๆ ในการจัดกิจกรรม เชน 

กระบวนการคิด กระบวนการกลุม กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการแกปญหา กระบวนการ

สรางลักษณะนิสัย กระบวนการทักษะทางสังคม ฯลฯ ในข้ันตอนนี้ใชหลัก ฉันทะ ความพอใจในสิ่งท่ี

ทําหรือสิ่งท่ีเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางความรูข้ึนมาดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงาน



๘๒ 

การสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน 

และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค อยางนี้เปนตน15

๑๖ 

 

๓.๒.๒.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

หลังจากท่ีจัดการเรียนการสอนแลว สิ่งท่ีขาดไมไดนั้นก็คือการวัดผลและประเมินผล

เพ่ือจะทําใหรูวาการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ผูเรียนนั้นเขาใจและเกิดการเรียนรู

หรือไม ท้ังนี้ไดมีผูรูไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลไวดังนี้ 

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ไดชี้ใหเห็นวา การประเมินสภาพจริงเปนการ

ประเมินจากการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยงานหรือกิจกรรมท่ีมอบหมายให

ผูปฎิบัติ จะเปนงานหรือสถานการณท่ีเปนจริง (Real Life) หรือใกลเคียงกับชีวิตจริง จึงเปนงานท่ีมี

สถานการณซับซอน (Complexity) และเปนองครวม (Holistic) มากกวางานปฏิบัติในกิจกรรมการ

เรียนท่ัวไป16

๑๗ 

สุวิมล วองวานิช ใหทัศนะวา การประเมินผลตามสภาพจริงเปนกระบวนการ

ตัดสินความรูความสามารถและทักษะตางๆ ของผูเรียนในสภาพท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง โดยใช

เรื่องราว เหตุการณ สภาพจริงหรือคลายจริงท่ีประสบมาเปนสิ่งเราท่ีทําใหผูเรียนตอบสนองโดยการ

แสดงออกและลงมือทํา หรือผลิตกระบวนการทํางานตามคาดหวังและผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการ

สะทอนภาพเพ่ือลงขอสรุปถึงความรู ความสามารถและทักษะตางๆ ของผูเรียนวามีมากนอยเทาไร 

เปนท่ีพอใจหรือไม อยูในระดับความสําเร็จมากนอยเพียงใด17

๑๘ 

พนัส หันนาคินทร ไดกลาวถึง การวัดผลประเมินผลไววา การวัดผลประเมินผลมี

ความหมายตางกัน การวัดผล (Measurement) เปนการเปรียบผลทีไดจาการเรียนกับมาตรฐาน

อันหนึ่งท่ียึดถืออยูซ่ึงมีลักษณะเปนรูปธรรม คือ จะแสดงผลของการวัดออกมาเปนตัวเลขเพ่ือแสดงวา

นักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใดจากท่ีไดเรียนมาแลว และอาจจะบอกไดหลังจากสอบวา นักเรียนได

คะแนนเทาไร โดยนําผลท่ีนักเรียนไดทํากับคําตอบท่ีครูเตรียมเอาไวเปนคําตอบท่ีถูกไปเปรียบเทียบ 

สวนการประเมินผล (Evaluation) เปนการกําหนดคาหรือราคาจากคะแนนท่ีเราไดจากการวัดผลนั้น 

                                                 
๑๖ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๑๗ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๐. 
๑๘ สุวิมล วองวานิช, การประเมินผลการเรียนรูแนวใหม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 



๘๓ 

เชน เกงหรือไมเกง ดีหรือไมดี คือ เม่ือเราไดคะแนนจากการวัดผลประเมินผลมาแลวเรายังบอกไมได

วาคนนี้คนนั้นเกง ตองใชวิจารณญาณดูอีก โดยการเปรียบเทียบกับคนอ่ืนในหองเดียวกันกอน18

๑๙ 

สําหรับในท่ีนี้นั้นผูวิจัยไดศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ดานการวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรูครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

ไดใหสัมภาษณวามีการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวาใชหลัก 

วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดไดทํามาอันเกิดจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แลวทําดวยความมุงม่ัน 

(วิริยะ) อยางใจจดใจจอและมีความรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใชวิจารณญาณอยางรอบรูและรอบคอบ 

สําหรับนักเรียนแลวตองรูจักทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดไดทําหรือไดเรียนมา จากผลของการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูซ่ึงนําไปสูการทบทวนตัวเอง และทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดสิ่งท่ีได

ทําท่ีผานมาวาเกิดผลดีผลเสียอยางไร เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน19

๒๐ 

จากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณครูผูสอนรายวิชาสังคมศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๔ - ๖ พบวา การจัดเรียนการสอนถือเปนการจัดกิจกรรมดานวิชาการของสถานศึกษาเพ่ือสงเสริมให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสามารถ

นําเอาความรูเหลานั้นไปใชในการดํารงชีวิตได การเปนครูท่ีดีจะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมี

เทคนิคการสอนใหมๆ เสมอ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูซ่ึงจะทําใหบรรยากาศการเรียน

นาสนใจยิ่งข้ึน ในบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษานั้นครผููสอนไดมีการประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท ๔ โดยการสอดแทรกในข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนใหความสําคัญ

และสงเสริมความรูในดานอิทธิบาท ๔ ถือวาเปนลักษณะท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงใชเปนหลักธรรม

นําไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูง  

 

๓.๓ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษา 

จากการศึกษาคนควาขอมูลและการสัมภาษณบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณ พบวามีปญหาและอุปสรรคในการสอนวชิาสังคมศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ ซ่ึงจะไดอธิบายเปนความเรียงดังตอไปนี ้
การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ๘๐ ชั่วโมงตอปการศึกษา ในสาระการเรียนรู

สังคมศึกษาไดแบงการศึกษาออกเปน ๕ สาระ คือ ศาสนาศีลธรรมจริยธรรม หนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร ซ่ึงเปนวิชาเก่ียวกับ

                                                 
๑๙ พนัส หันนาคินทร, การมัธยมศึกษา, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๔), หนา ๑๙๙ - ๒๐๐ 
๒๐ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๘๔ 

การศึกษาขอมูลรอบตัว เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข

และพัฒนาการอยูรวมกันเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศและของโลก        

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษานั้นสาเหตุมาจากเนื้อหาในรายวิชาสังคม

ศึกษาคอนขางมาก และเปนเนื้อหาท่ีเขาใจยาก ตัวอยาง เชน วิชาพระพุทธศาสนา หลักธรรมเปน

อะไรท่ีจําไดยากและเปนเนื้อหาท่ีนาเบื่อ อีกท้ังวิชาหนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และ

ประวัติศาสตร บางทีก็จําเปนตองมีสื่อประกอบการสอน เพราะบางทีครูสอนหรือบรรยายเพียงอยาง

เดียวนักเรียนก็จะนึกภาพไมออก อยางนอยมีรูปภาพประกอบเด็กก็ยังไดเห็นภาพของสิ่งนั้นๆ เชน 

พวกอุปกรณทางภูมิศาสตรพ้ืนท่ีตางๆ ท่ีอยูในบทเรียน   

นอกจากนี้แลวนักเรียนก็ยังไมคอยอานหนังสือ ขาดความพอใจในเรื่องของการเรียนใน

รายวิชาสังคมศึกษาท่ีมากไปดวยเนื้อหา ทําใหการเขาถึงเนื้อหาเปนไปไดยาก รวมถึงเนื้อหาท่ีคอนขาง

เยอะ ทําใหการถายทอดบางเรื่องเปนไปไดยาก เพราะนักเรียนจะรอใหครูปอนขอมูลใหอยางเดียว 

และปญหาอีกอยางท่ีพบคือ ขอมูลบางอยางมีความเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว บางเรื่องก็ยังหาขอสรุปท่ี

ชัดเจนยังไมได และปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือนักเรียนติดโทรศัพท ทําใหไมมีสมาธิในการเรียนและการ

เรียนท่ีมีเนื้อหาเยอะๆ ทําใหนักเรียนรูสึกเบื่อกับการเรียน 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล

วัดศรีสุพรรณ ไดใหสัมภาษณถึงปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษาวา นักเรียนในหอง

เวลาท่ีครูสอนในรายวิชาสังคมศึกษารวมถึงวิชาอ่ืนๆ นักเรียนจะมีสมาธิในการเรียนชวงตนชั่วโมง พอ

ชวงทายชั่วโมงนักเรียนจะมีสมาธิไมดี ตองคอยกระตุนเพราะนักเรียนทํางานชาอานเขียนไมคลอง 

นักเรียนบางสวนยังมีคะแนนท่ีต่ํากวาเกณฑ ขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดานดวยกัน ไดแก เด็ก

บางคนไมทําการบาน การเขาเรียนไมตรงเวลา การท่ีเอางานอ่ืนข้ึนมาทําในขณะท่ีครูกําลังทําการสอน 

นักเรียนสงงานไมทันภายในเวลาท่ีกําหนด ชอบพูดคุยกันเวลาครูสอน การไมติดตามงานและแกไข

งานใหถูกตอง นักเรียนแยกแยะสิ่งท่ีครูสอนไมเปนและท่ีสําคัญวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีมีเนื้อหา

คอนขางมาก ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได พฤติกรรมเหลานี้สงผลกระทบตอนักเรียนเปนอยาง

มาก ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีไมประสบผลสําเร็จในการเรียน และทําใหเกิดปญหาตามมาไมวา

จะเปนปญหาตอตนเอง คือเรียนไมบรรลุผลสําเร็จตามท่ีตนเองไดมุงหวังเอาไว และยังเปนปญหาใน

ครอบครัวอีกดวย20

๒๑ 

 

  

                                                 
๒๑ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๘๕ 

๓.๔ อิทธิบาท ๔ กับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

๓.๔.๑ การใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

จากการศึกษาคนควาและทบทวนเอกสารพบวาหลักธรรมอิทธิบาท ๔ สามารถนํามา

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา และขอเสนอแนะเพ่ือใหนักเรียนเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ไดดังนี้ 

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยหลักอิทธิบาท ๔21

๒๒ 

“สิกฺขา วิรุฬหิ สมฺปตฺตา” พุทธภาษิตบทนี้แปลความไดวา การศึกษาเลาเรียนเปนความ 

เจริญงอกงาม หรือ การศึกษาเลาเรียนชวยเสริมสรางความเจริญในทุกดานของมนุษย ดวยเหตุนี้    

พอแมผูปกครองจึงพยายามสงเสริมใหบุตรหลานมีโอกาสเรียนรู เพ่ือใหบุตรหลานมีความเจริญ     

งอกงามในทุกๆ ดาน สวนบุตรหลานก็พยายามตอบสนองเจตนาท่ีดีของพอแมผูปกครองดวยการเรียน

ใหดีท่ีสุด การเรียนใหดีท่ีสุดหรือใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุดนั้นเปนเรื่องท่ีมีการอภิปรายกันอยาง 

กวางขวาง บางคนเห็นวาการท่ีจะเรียนไดดีนั้นผูเรียนตองมีสติปญญาดี แตบางคนก็แยงวาการเรียน 

ไดดีหรือเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองมีวิธีการและกลวิธีในการเรียนเปนสําคัญ สติปญญานั้น

สําคัญก็จริงแตเปนเรื่องรองลงมา ตอใหมีสติปญญาดีเลิศอยางไร แตถาขาดวิธีการเรียนท่ีถูกตอง 

ประสิทธิภาพก็ยอมเกิดไมได 

จะอยางไรก็ตามไดมีการศึกษาวิจัยมากมายเพ่ือเปรียบเทียบกันเก่ียวกับวิธีการเรียนของ

นักเรียนท่ีเรียนเกงกับนักเรียนท่ีเรียนออน พบวาวิธีการเรียนเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนอยาง

มีประสิทธิภาพ นอกจากมีวิธีการเรียนแลวยังมีเรื่องตางๆ ท่ีสงเสริมการเรียนใหมีประสิทธิภาพ เชน 

สุขภาพดีท้ังกายและใจ การวางแผนการเรียนอยางเหมาะสม ท่ีพักอาศัย อาหารการกิน เปนตน 

ในอดีตจนถึงปจจุบัน มีผูรูมากมายพยายามเสนอแนะดวยความหวังดีเพ่ือใหนักเรียน

เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางเชน 

การใชหลัก สุ. จิ. ปุ. ลิ. คือ 

สุ. มาจากคําวา สุต แปลวา ฟง (รวมท้ังอานดวย) 

จิ. มาจากคําวา จินตนะ แปลวา คิด 

ปุ.   มาจากคําวา ปุจฉา   แปลวา ถม 

ลิ. มาจากคําวา ลิขิต แปลวา เขียน 

                                                 
๒๒ กระทรวงศึกษาธิการ, การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยหลักอิทธิบาท ๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php ? NewsID = 27230 & Key  =  news_research [๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑]. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php%20?%20NewsID%20=%2027230%20&%20Key


๘๖ 

                หลักการนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรียนนักศึกษาในการเรียนใหเกิดประสิทธิภาพนั้น 

ตองอาศัยการฟง (อาน) ฟงแลวนํามาคิด ถาหากไมเขาใจก็ตองถามหรือคนควาหาคําตอบท่ีถูกตอง 

และทายสุดตองบันทึกไวเพ่ือใหจดจําได 

การใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนไดแก 

๑. ฉันทะ คือความพอใจ ใฝใจท่ีจะเรียน 

๒. วิริยะ คือความเพียรในการเรียน อดทนไมทอถอยในการเรียน 

๓. จิตตะ คือความคิด ตั้งใจรับรูในสิ่งท่ีเรียน 

๔. วิมังสา คือความไตรตรอง ทดลองตรวจตราใครครวญหาเหตุผล 

สรุปไดวาการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ จะตองมีความพอใจ มีความเพียร หม่ันคิดและ

คนควาในสิ่งท่ีเรียน 

หลักการขางตนเปนเพียงตัวอยางท่ีผูรู เสนอแนะเพ่ือใหนักเรียนเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามในปจจุบันนักวิชาการท้ังไทยและตางประเทศจํานวนมากใหความสนใจใน

เรื่องวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ จึงไดรวบรวมวิธีการและกลวิธีในการเรียนและเขียนเผยแพรกัน

อยางกวางขวาง ซ่ึงหากประมวลแลวอาจสรุปไดวาการเรียนอยางมีประสิทธิภาพนั้นนักเรียนควร

ปฏิบัติตนดังนี้ 

๑. มีความเจตคติดีตอครู ตอการเรียนและตอวิชาท่ีเรียน (รูสึกดีมีชัยไปกวาครึ่ง) 

๒. มีเทคนิคหรือกลวิธีในการเรียน ซ่ึงไดแก  

๑) รูจักวิธีการจัดตารางในการใชเวลา (จัดเวลาดีมีชัยไปกวาครึ่ง)  

๒) หาบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเรียน 

๓) พัฒนาทักษะในการอาน (อานเร็วดีมีชัยไปกวาครึ่ง) 

๔) พัฒนาทักษะในการฟงและบันทึก (ฟงดีบันทึกดีมีชัยไปกวาครึ่ง) 

๕) พัฒนาทักษะในการสื่อสาร เชน การเขียน การพูด เปนตน 

๖) พัฒนาทักษะในการจํา 

๗) มีการเตรียมตัวสอบท่ีดี (เตรียมตัวสอบดีมีชัยไปกวาครึ่ง) 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตน สรุปไดวาหลักอิทธิบาท ๔ สามารถนํามาพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนและนํามาปรับใชในการสอนวิชาสังคมศึกษาได เพราะหลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้

เปนแนวทางการเรียน การทํางาน ใหประสบความสําเร็จท่ีพระพุทธองคไดทรงสดับไวอยางแยบคลาย 

อันประกอบดวยแนวปฏิบัติ ๔ ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา แตตองปฏิบัติไดครบกระบวนความ

ท้ัง ๔ ขอ อันเปน ๔ ข้ันตอนท่ีตอเนื่องหนุนเสริมกันจะขาดขอใดขอหนึ่งไมได ดวยวามันเปน

กระบวนการท่ีเชื่อมโยงกันท้ัง ๔ ขอ จึงจะทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จไดตามความ

มุงหวัง อธิบายดังตอไปนี้ 



๘๗ 

๑. ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งทีเรียน ใจท่ีรักอันเกิดจากความศรัทธาและเชื่อม่ันตอสิ่งท่ี

เรียนจึงจะเกิดผลจริงตามควร 

๒. วิริยะ คือ ความมุงม่ันทุมเทในการศึกษาเลาเรียน เปนความมุงม่ันทุมเทท้ังกายและ

ใจท่ีจะเรียนรูและทําใหเขาถึงแกนแทของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ถาหากกระทําก็จะทําจนเชี่ยวชาญจนเปนผูรู 

ถาหากศึกษาก็จะศึกษาใหรูจนถึงรากเหงาของเรื่องราวนั้นๆ ดังนั้น คําวา “วิริยะ” จึงหมายถึงความ

เพียรพยายามอยางสูงท่ีจะทําตามฉันทะหรือศรัทธาของตัวเอง 

๓. จิตตะ คือ ใจท่ีจดจอและรับผิดชอบตอสิ่งท่ีเรียน เม่ือมีใจท่ีจดจอแลวก็จะเกิดความ

รอบคอบตาม คํานี้ยิ่งใหญมากปจจุบันสังคมซับซอนมีสิ่งใหมๆ เกิดข้ึนมากมายแตละคนมีภาระหนาท่ี 

ท่ีตองทํามากมายไมรูจะทําอะไรกอน เวลาอานหนังสือก็คิดถึงงานท่ีรับผิดชอบ เวลาทํางานก็คิดวา

ตองอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ ไมสามารถมีจิตจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนาน ผลคือทําอะไรก็ไม

ดีสักอยางทําผิดๆ ถูกๆ อยูอยางนั้น 

๔. วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดไดทํามา อันเกิดจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แลวทํา

ดวยความมุงม่ัน (วิริยะ) อยางใจจดใจจอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใชวิจารณญาณอยางรอบรูและ

รอบคอบ จึงนําไปสูการทบทวนตัวเอง และทบทวนองคกรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งท่ีได

คิดในสิ่งท่ีไดทําท่ีผานมาวาเกิดผลดีผลเสียอยางไร ท้ังท่ีเปนเรื่องสวนตัวของเราเองและเปนเรื่องท่ีรวม

คิดรวมทํากับคนอ่ืน เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 

ดังนั้น หลักธรรมอิทธิบาท ๔ จึงมีความหมายสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาเพราะกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา เปนวิชาท่ีชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการดํารงชีวิต

ของมนุษย ท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การ

จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัย

ตางๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรม 

สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก ซ่ึงหลักธรรมอิทธิ

บาท ๔ เปนทางไปสูความสําเร็จในดานการศึกษาท้ังการดําเนินชีวิตในสังคมและการทํางาน เพราะหาก

ทําไดตามกระบวนความแลว สังคมความรู ชุมชนความรู และปจเจกชนความรูก็อยูไมไกลเกินฝน 

ประการสําคัญอิทธิบาท ๔ นั้น ไมไดเกิดข้ึนอยางโดดเดี่ยวจากหลักธรรมขออ่ืนๆ อันเปนองครวมและ

เชื่อมโยงถึงกัน เพียงแตอธิบายคนละบทบาทเทานั้น สิ่งสําคัญเราไดใครครวญในเรื่องเหลานี้มากนอย

เพียงใด เพราะวาในโลกปจจุบันโลกท่ีสั่งสมอวิชชามามากจนเกินลน จนกลายเปนโลกท่ีฉาบฉวยและ

วุนวายสูงสุด นั่นแปลวาเราตองฝกฝนตนเองหลายเทาตัวเพ่ือจะเขาใจและเขาถึงหลักธรรมท่ีกอกําเนิด

การพัฒนาท่ีจุดเริ่มตนของตนเองอยางแทจริง 

 

 



๘๘ 

๓.๔.๒ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

การนําหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้น 

โดยผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของครูผูสอนและ

นักเรียนเพ่ือใหนักเรียนท่ีเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนท่ีดี และจะสงผลให

งานประสบผลสําเร็จตามท่ีตั้งเอาไวและดําเนินไปดวยดี หากวาครูและนักเรียนสามารถนําเอา

หลักธรรมขอนี้ไปปฏิบัติไดครบถวน จะถือวาเปนผูท่ีมีความสมบูรณในหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ซ่ึง

ครูผูสอนและนักเรียนจะตองมี เพราะนั่นคือความสําเร็จของการเรียนตามวัตถุประสงคอยางมี

ประสิทธิภาพและมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป 

คําวา อิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมสําคัญของพุทธศาสนาท่ีทําใหผูท่ีนํามาปฏิบัติไดถึง

ความสําเร็จ เปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในการทํางานการศึกษาเลาเรียน เปนคุณธรรมท่ี

เก่ียวของกับการทํางานในชีวิตประจําวันและการศึกษาเลาเรียน กลาวคือ หลักธรรมเหลานี้เปนปจจัย

สัมพันธซ่ึงกันและกัน ความพอใจเพียงอยางเดียวก็ไมสรางเหตุแหงความสําเร็จ นักเรียนตองมีความ

พอใจแลวพยายามขวนขวายหาความสําเร็จของการศึกษาอยูบอยๆ โดยไมเลิกกลางคัน พิจารณาหา

ขอบกพรองของการเรียน แลวปฏิบัติสิ่งท่ีเก้ือกูลตอการศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหประสบความสําเร็จ ตอง

แสวงหาความรูฝกฝนตนเอง อดทนอดกลั้น ฟนฝาเพ่ือใหไดมาซ่ึงความสําเร็จ อิทธิบาท ๔ นับวาเปน

สิ่งท่ีสําคัญตอความสําเร็จของการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวแบงออกเปน ๔ ดานท่ี

สามารถนํามาประยุกตใชใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษา22

๒๓ คือ 

๑. ดานฉันทะ เปนการกระทําท่ีแสดงถึง ความสนใจใฝรูในรายวิชาสังคมศึกษา ความรัก

ความพอใจในสิ่งท่ีเรียน และผลของการเรียน มีความมุงม่ันในสิ่งท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนอยูนั้นบรรลุ

เปาหมายและการใชวิธีท่ีถูกตองในการบรรลุเปาหมาย 

๒. ดานวิริยะ เปนการกระทําท่ีแสดงถึง ความรูสึกท่ีตองการศึกษาเลาเรียนวิชาสังคม

ศึกษาใหสําเร็จลงโดยท่ีไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยมองวาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ี

ทาทายในการศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จตอไป 

๓. ดานจิตตะ เปนการกระทําท่ีแสดงถึง ความรูสึกท่ีมีความมุงม่ันในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาดวยความแนวแน จดจอในสิ่งท่ีเรียนนั้น เม่ือมีสิ่งใดมารบกวนก็ไมละท้ิงงานนั้นได ดวยเห็นวา

การเรียนวิชาสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตลอดรวมถึงสภาพแวดลอมดวย จึงได

อุทิศกายและจิตใจในเรื่องนั้นๆ 

                                                 
๒๓ สุมน อมรวิวัฒน, หลักบูรณาการทางการศึกษาตามแนวพุทธธรรม, โครงการกิตติเมธีสาขาวิชา 

ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๗๔. 



๘๙ 

๔. ดานวิมังสา เปนการกระทําท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ีไดใชปญญาในการพิจารณา

ใครครวญ การคนหาและแกไขขอบกพรองในการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยไดมีการคนควาหาแนวทาง

ใหมๆ เพ่ือท่ีวาจะไดนํามาใชในการเรียนสงเสริมใหงานเสร็จสิ้น และบรรลุเปาหมายไดอยางสมบูรณ

เรียบรอยเปนข้ันเปนตอน 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตนจะเห็นไดวา การประยุกตใชหลักธรรมของอิทธิบาท ๔ 

ท่ีกลาวมานั้นมีหลัก ฉันทะ และวิริยะ เปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญ

ปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูไดโดยมี จิตตะและวิมังสา เปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะ

ปญหาและอุปสรรคในการเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมให

บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึนนั่นเอง เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมท้ังความ

คิดเห็นและการกระทําภายในสถานการณท่ีกําหนด เกิดการเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชใน

การเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเปนอันดับตอไป 

 

๓.๔.๓ ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

อิทธิบาท ๔ เปนหลักธรรมท่ีคอยสกัดก้ันอุปสรรคตอความสําเร็จและเปนแรงเสริม

กําลังใจท่ีคอยผลักดันการทํางานใหบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึง วิเชียร พากเพียร ไดกลาวถึงประโยชนของ

อิทธิบาท ๔ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี2้3๒๔ 

๑. ประโยชนของ ฉันทะ คือเปนขาศึกกับความเบื่อหนาย ทําใหไมเบื่องาน ไมทอถอย  

มีกําลังใจตอสูปองกันสรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากก็กลายเปนงาย   

ถาขาดฉันทะ ทําใหขาดกําลังใจ เบื่องาน ทอดท้ิงงาน กลายเปนคนจับจด ไมกาวหนา 

๒. ประโยชนของ วิริยะ คือ กําจัดความเกียจคราน ทําใหงานตอเนื่อง ถาขาดวิริยะจะ

ทําใหเปนคนออนแอหนีท่ียากไปหาท่ีงาย ทําอะไรไมสําเร็จขาดความกาวหนามีแตงานคาง กลายเปน

คนหยอนสมรรถภาพ 

๓. ประโยชนของจิตตะ คือ ทําใหทราบความเปนไปของงานอยูเสมอ เม่ือมีปญญา

สามารถแกไขเหตุการณไดทันทวงที ถาขาดจิตตะงานอาจเสียหายไดงายโดยไมรูตัวหรือรูตัวเม่ือสาย

เกินแกเสียแลว 

๔. ประโยชนของ วิมังสา คือ ชวยใหทํางานไมผิดพลาด และทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะ

ทํางานใหไดผลดี ถาขาดวิมังสาจะทํางานถูกๆ  ผิดๆ เปลืองทุน เปลืองแรง เปลืองเวลา และทําใหโง

เขลา หลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้กอใหเกิดประโยชนดังนี้  

                                                 
๒๔ วิเชียร พากเพียร, “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานอิทธิบาท ๔ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ, 

๒๕๔๑), หนา ๓๖.   



๙๐ 

๑) ทําใหเปนคนมีนิสัยรักงาน ใฝใจติดตามผลงานอยางเพลิดเพลิน 

๒) รูจักรับผิดชอบงานท่ีทําดวยมีระเบียบและสมเหตุสมผล 

๓) มีประสบการณจัดเจนในกิจกรรมหลายสาขา สามารถแกปญหาไดเฉียบขาด 

ถูกตองและรอบคอบ 

๔) ทําใหกิจการซ่ึงไมเหลือบากวาแรงบรรลุเปาหมายสําเร็จ คุมคาและทันเหตุการณ 

จากประโยชนของหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีกลาวมานี้ ถาเรานํามาประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาก็จะเกิดผลดีท้ังครูและนักเรียนเปนอยางมาก เพราะจะเห็นไดวา ฉันทะ 

และวิริยะ เปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคในการ

ทํางานไดเปนอยางดี เม่ือนํามาปรับใชก็จะทําใหมีความสามารถในการเผชิญปญหาไมวายากหรืองาย 

โดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและอุปสรรคในการเรียนหรือการ

ทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน จนในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการ

เผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึนนั่นเอง ดังนั้นหากเรานําหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาและถือเปนหลักธรรมหนึ่งในการเรียนดวยหลักธรรมขอนี้ ก็จะทํา

ใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาและอุปสรรคในการเรียนหรือการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะ

สงผลดีตอท้ังโรงเรียนและตัวนักเรียนดวย 

สรุปไดวา หลักอิทธิบาท ๔ เปนแนวทางนําไปสูความสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษา

และชวยใหผูเรียนไดเรียนสําเร็จตามความมุงหมาย ซ่ึงประกอบไปดวย ฉันทะ คือ ความพอใจ มีใจรักใน

การเรียน วิริยะ คือ ความเพียรพยาม เขมแข็ง อดทน ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม ไม

ทอถอยในการเรียน จิตตะ คือ ความคิดมุงไป อุทิศตัว อุทิศใจใหแกสิ่งท่ีทํา มีความตั้งใจ สนใจในการ

เรียน วิมังสา คือ การไตรตรองหรือทดลอง ใชปญญาพิจารณาแกไขปญหาในการเรียนวิชาสังคมศึกษา

อยางมีเหตุผล โดยนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปสอดแทรกจะทําใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาในการเรียน 

มีความสนใจในการเรียน มีความเพียรพยายาม ต้ังใจทํากิจกรรมในชั้นเรียนและมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน 

 

๓.๔.๔ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับหลักอิทธิบาท ๔ 

การศึกษาเลาเรียนอยางถูกตองและเหมาะสมจําเปนอยางยิ่งจะตองอาศัยหลักจริยธรรม

เปนขอนําทาง จึงมีทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับหลักอิทธิบาท ๔ ดังนี้คือ 

๑. ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดศึกษาและวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเกงสามารถ

สรุปออกมาในรูปของทฤษฎีตนไมจริยธรรมซ่ึงวิเคราะหไดวามีองคประกอบทางจิตเก่ียวของอยู ๘ จิตลักษณะ

โดยแบงเปน ๒ ประเภทคือจิตลกษณะท่ีเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ดาน และลักษณะท่ีเปนสาเหตุทางจิต



๙๑ 

อีก ๕ ดาน ซ่ึงมีความเชื่อมโยงกันเม่ือนําไปประกอบเปนภาพตนไมจะแบงเปน ๓ สวนคือ ๑) สวน

ดอกและผลไมบนตนไม ๒) สวนลําตนของตนไม ๓) สวนรากของตนไมมีรายละเอียด ดังนี2้4๒๕ 

๑. สวนดอกและผลไมบนตนไมคือพฤติกรรมประเภทตางๆ ท่ีรวมเขาเปนพฤติกรรมของคนดี

คนเกง พฤติกรรมของพลเมืองดีพฤติกรรมการกระทําความดีและละเวนความชั่ว พฤติกรรมท่ีเอ้ือเฟอตอการ

พัฒนาประเทศและพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม ผลท่ีออกมาเปน

พฤติกรรมตางๆ ท่ีนาปรารถนานี้มีสาเหตุมาจากสาเหตุทางจิตใจท่ีเปนสวนของตนไมและลักษณะทาง

พ้ืนฐานทางจิตใจท่ีเปนสวนของรากตนไม 

๒. สวนลําตนของตนไมคือสาเหตุทางจิตใจของพฤติกรรมประกอบดวยจิตลักษณะ ๕ 

ดาน ไดแก 

๒.๑ การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมคือมีความซ่ือสัตยสุจริตมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีมี

ระเบียบวินัยมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นแกประโยชนสวนรวม ประเทศชาติมนุษยชาติและหลักการมากกวา

ประโยชนสวนตน 

๒.๒ จิตลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน คือ รูจักคาดการณไกลรูจักควบคุมตัวเองได

สามารถอดไดรอได มีความภูมิใจในการทําความดีแมจะไมมีคนอ่ืนเห็น 

๒.๓ ความเชื่ออํานาจในตนคือเชื่อวาผลท่ีเกิดกับตนมาจากการกระทําของตนเอง

ไมใชเกิดจากความบังเอิญหรือโชคเคราะห สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือบุคคลอ่ืนบันดาลให 

๒.๔  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คือ มีความมุงม่ันในการท่ีจะทํางานใหสําเร็จตามจุดมุงหมาย โดยท่ีไม 

ยอทอ 

๒.๕ ทัศนคติคุณธรรมคานิยม คือ (ท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมหรือคานิยมนั้นๆ) คือ 

มองเห็นและเขาใจในคุณคาประโยชนความดีของการปฏิบัติหนาท่ีเกิดความพึงพอใจมีความพรอมท่ีจะ

มีพฤติกรรมการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ 

๓. สวนรากของตนไมคือลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจของพฤติกรรมประกอบดวยจิต

ลักษณะ ๓ ดาน ไดแก 

๓.๑ สติปญญาคือความเฉลียวฉลาดมีการรูคิดท่ีเหมาะสมกับอายุเม่ือเปนผูใหญก็มี

ความสามารถทางความคิดท่ีเปนนามธรรมข้ันสูงไดกลาวคือคิดแบบเปนระบบไดเม่ือผูใหญ 

๓.๒ มีสุขภาพจิตท่ีดี ไดแก มีความสุขในการทํางานมีการปรับตัวท่ีดี มีความ       

วิตกกังวลนอยเหมาะสมกับเหตุการณมีอารมณม่ันคง มีความพึงพอใจในสภาพแวดลอมของการ

ทํางาน 

                                                 
๒๕ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: องคการ 

สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔), หนา ๒๔.   



๙๒ 

๓.๓ มีประสบการณทางสังคมสูงคือการเขาใจมนุษยและสังคมรูจักเอาใจเขามาใสใจ

เราไดรับประสบการณอยางเพียงพอ เหมาะสมตามอายุถาบุคคลมีลักษณะทางจิตใจ ๓ ดานท่ีเปนสวน

รากของตนไมในปริมาณท่ีสูง เหมาะสมกับอายุและอยูในสภาพแวดลอมทางบานทางโรงเรียนและทาง

สังคมท่ีเหมาะสม ก็จะเปนผูท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาทางจิตลักษณะท้ัง ๕ ดานอันเปนสาเหตุทาง

จิตใจท่ีเปนสวนลําตนของตนไมได 

๒. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพค (Peck) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพค ( Peck ) ไดแบงข้ันของพัฒนาการทางจริยธรรม

ไว ดังนี2้5๒๖ 

ข้ันท่ี ๑ ไมมีจริยธรรมอะไรเลยขาดความรู ความสํานึกกวาสิ่งใดก็ตามท่ีตัวเองกระทําลง

ไปนั้นมีผลดีหรือผลเสียตอบุคคลอ่ืนอยางไร  ผูมีจริยธรรมอยูในข้ันนี้ไดแก  ทารก  ในหมูนักเรียนอาจมีอยูบาง 

แตก็นอย 

ข้ันท่ี ๒ เปนการกระทําดวยตนเองเอา ใจใสในเรื่องของตนเองวาตนเองมีความตองการ

อะไรบางทําตามอารมณหรือความพอใจของตนเองฝายเดียวท้ังๆ ท่ีรูวาสิ่งท่ีตนพอใจนั้นคนอ่ืนไมพอใจ 

ข้ันท่ี ๓ เปนการกระทําตามเพ่ือฝูง หรือทําตามแบบแผนท่ีหมูคณะเขาปฏิบัติกันโดย

ไมใครไตรตรองวาสิ่งท่ีทํานั้นดีหรือเลว เปนผลเสียแกบุคคลอ่ืนไหน 

ข้ันท่ี ๔ เปนการกระทําตามระเบียบแตขาดความเขาใจในเรื่องเหตุผลวาทําไมตองทํา    

ในสิ่งนั้น 

ข้ันท่ี ๕ เปนการกระทําอยางมีเหตุผลและมีสติสัมปชัญญะข้ันนี้เปนข้ันสูงสุด เปน

การปฏิบัติท่ีเปนผลดีตอทุกๆ คน แมวาบางครั้งจะละเมิดระเบียบแบบแผนหรือผิดไปจากหลักการปฏิบัติ

ตามหมูคณะก็ตาม 

จากขอมูลดังกลาวสรุปวา เหตุผลทางจริยธรรมก็เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งในการ

นําไปใชในการจัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด จริยธรรมเปน

เครื่องจูงใจและเปนปจจัยท่ีจะผลักดันใหนักเรียนไดนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชในการศึกษาเลา

เรียนอยางถูกตองและเหมาะสม หลักจริยธรรมนั้นเปนขอปฏิบัติท่ีนักเรียนจะเลือกหลักธรรมไปใช

ประกอบในการศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จ หลักจริยธรรมดังกลาวนั้นหากนําไปใชในการศึกษา

แลวจะประสบผลสําเร็จหรือไม มากนอยเพียงใดนั้นตองข้ึนอยูกับพฤติกรรมของนักเรียนและจะตอง

สอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ การศึกษาเลาเรียนหลักจริยธรรมและอิทธิบาท ๔ ตองใชควบคูกันไป

เสมอ มีความสัมพันธอยางใกลชิด วิถีทางในการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชปฏิบัติจําเปนอยางยิ่ง

จะตองอาศัยหลักจริยธรรมเปนขอนําทาง ขอบขายของหลักอิทธิบาทมีความหมายกวางขวางนักเรียน

                                                 
๒๖ Peck, R.F.; & R.J. Harighurst, The Psychology of Character Development, (New York: 

Wiley, 1960), pp. 79-50.   



๙๓ 

ตองมีวิจารณญาณและปญญาหาเหตุผลกลั่นกรองท่ีจะนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการศึกษา        

เปนดรรชนีบงชี้ท่ีจะบอกถึงความสําเร็จ ในการศึกษาเลาเรียนตามเปาหมายท่ีตนเองกําหนดไว 

 

๓.๔.๕ สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนช้ัน ป. ๔ - ๖ 

จากการสัมภาษณผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา และผูปกครอง

นักเรียนของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ พบวาสาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ มีสาเหตุดังตอไปนี้ 
ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา สาเหตุของการขาดหลัก

อิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้น สวนหนึ่งมาจากตัวของนักเรียนเอง คือยังไมคอยมีความรูความเขาใจใน

หลักอิทธิบาท ๔ วาเปนธรรมในการนําไปพัฒนาใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 

เนื่องจากวาสภาพครอบครัวท่ียากจน พอแมตองทํางานไมไดสงเสริมบุตรหลานใหเขาวัดฟงธรรมหรือ

เขารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม นอกจากท่ีทางโรงเรียนจัดใหเทานั้น ท่ีสําคัญนักเรียนท่ีโรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา ยังอยูในวัยเด็กชอบเลนมากกวาศึกษาธรรมะ ถา

ไมไดครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนชวยชี้ทางหรือครูชวยสอน นักเรียนก็จะไมเขาใจเรื่องของหลัก

อิทธิบาท ๔ เลย เม่ือนักเรียนอยากทําสิ่งนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมายก็

ทําดวยความชอบของตนเอง โดยไมรูวาการท่ีจะประสบความสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยหลักอิทธิบาท ๔  

จึงจะทําใหสําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงามนั้นได26๒๗ 

รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณในทํานองเดียวกันวา 

สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้น เปนเพราะวานักเรียนยังมีความรูความเขาใจใน

หลักอิทธิบาท ๔ ยังไมเพียงพอ แมจะอยูในเนื้อหาท่ีไดเรียนมาก็ตาม นอกจากท่ีครูสอนแลวยังมีการ

ปลูกฝงในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมใหกับนักเรียน ท้ังนี้ครอบครัวก็ตองเปนจุดเริ่มตนชวย

ปลูกฝงพ้ืนฐาน แนะนํานักเรียนใหเขาวัด ฟงธรรม ไหวพระ สวดมนต สิ่งเหลานี้จะชวยใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูในดานหลักธรรม แตถาไมชวยกันสงเสริมในดานนี้แลวก็จะกลายเปนสาเหตุหลักของการ

ขาดหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญตอความสําเร็จของนักเรียน27

๒๘ 

สวนครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล

วัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา จากประสบการณสอนวิชาสังคมศึกษามานานหลายป พบวาสาเหตุ

ของการขาดหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้นมาจากตัวของนักเรียนเองและมาจากสภาพ

ครอบครัวของนักเรียนดวย เนื่องจากนักเรียนท่ีโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณมักจะเปนนักเรียนท่ี

                                                 
๒๗ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 



๙๔ 

ขาดแคลน ผูปกครองมีรายไดท่ีนอย ยายท่ีทํางานบอยไมมีเวลาอบรมลูกในเรื่องของแนวทางการเรียน

และการทํางานใหประสบความสําเร็จ ผูปกครองสวนหนึ่งไมมีความรูเรื่องหลักอิทธิบาท ๔ และอาน

หนังสือไมออกเลยยกหนาท่ีใหโรงเรียนหรือครูผูสอน พอโรงเรียนเลิกและนักเรียนกลับบานก็ไมไดรับ

การสานตอจึงเปนเหตุใหนักเรียนขาดหลักอิทธิบาท ๔28

๒๙ 

นอกจากนี้ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา สาเหตุ

ของการขาดอิทธิบาท ๔ ในครอบครัวมาจากสาเหตุท่ีวาขาดการเอาใจใสอยางใกลชิด ขาดการอบรม

สั่งสอนจากพอแมผูปกครองซ่ึงยังไมรูวิธีการท่ีจะสอน เพราะในบางครั้งผูปกครองเองก็มีภาระหนาท่ี

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ท่ีสําคัญผูปกครองเองก็มีความรูนอยจะสอนใหมีความรูก็เปนไปไดยาก ทําให

นักเรียนตองเรียนรูเฉพาะแตในโรงเรียน สวนผูปกครองทําไดแตเพียงพานักเรียนเขาวัดทําบุญตาม

โอกาสตางๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือรับฟงโอวาทหรือหลักธรรมในบางขอเทานั้นเอง29

๓๐ 

ในประเด็นเดียวกันนี้ผูวิจัยไดไปสัมภาษณผูปกครองทานอ่ืนซ่ึงไดใหความเห็นวา สาเหตุ

ของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนมาจากความไมเอาใจใส ไมรับผิดชอบงานในหนาท่ีของตนเอง

และขาดแรงจูงใจของนักเรียน ในยุคปจจุบันท่ีขาดอิทธิบาท ๔ ในตนเองมาจากสาเหตุ เพราะ

อบายมุขตางๆ ไมสนใจการเรียนข้ีเกียจทํางานติดเกมออนไลน สวนผูปกครองเองก็ไมมีความรูดาน

ของหลักธรรมท่ีจะชี้นําใหนักเรียนประสบความสําเร็จได นอกจากบอกใหนักเรียนมีความขยันอาน

ขยันคนควาดวยตนเอง30

๓๑ 

 

สรุปสาระสําคัญ       

จากการศึกษาคนควาขอมูลและการสัมภาษณบุคลากรทางการศึกษา พบวาโรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณเปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตวัดศรีสุพรรณ แมจะไมใชโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธแตก็ไมตางกับโรงเรียนวิถีพุทธ เพราะจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหลัก

พระพุทธศาสนา มีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มีการสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ

นักเรียน ตลอดจนถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตร นักเรียนไดรับรางวัล

ชมเชยการแขงขันตอบปญหาธรรมะชิงโลพระราชทาน เจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จ

พระสังฆราชฯ พรอมทุนการศึกษาเนื่องในงานสัปดาหสงเสริมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วัน

อาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษา ณ พุทธสถาน จังหวัดเชียงใหม นักเรียนไดรับรางวัลการแขงขันตอบ

                                                 
๒๙ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - 

๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ นางสาวสิรินภา ปราบภัย, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๒ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ นายจรูญ สุดไชยา, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๙๕ 

ปญหาธรรมะชิงโลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีพรอมทุนการศึกษา 

เนื่องในงานสัปดาหสงเสริมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันมาฆบูชา รางวัลชนะเลิศการแขงขันกลาว

สนุทรพจนระดับประถมศึกษา ในงานพุทธศาสตรสัมพันธ จังหวัดเชียงใหม ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อยางนี้เปนตน  

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดมีบริบทในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ให

เปนไปตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานปพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยจัดการศึกษากลุมวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ชั่วโมงตอปการศึกษา ประกอบดวย ๕ สาระวิชาคือ ศาสนาศีลธรรม หนาท่ี

พลเมือง เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกลาวนี้ 

ไดมีการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาปรับใชในการจัดการเรียนการสอน เนื่องดวยพบ

สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเปนปญหาตอการเรียนรูของ

นักเรียน ทําใหไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร นอกจากนี้ยังพบปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชา

สังคมศึกษา  

ท้ังนี้ครูไดประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ดวยการสอดแทรกหลักธรรมนี้ เขาไปใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงเห็นวาหลักธรรมทางพุทธศาสนา

โดยเฉพาะหลักอิทธิบาท ๔ นี้ สามารถนํามาพัฒนาผูเรียนใหบรรลุเปาหมายได หลักธรรมท่ีมีความ

เหมาะสมกับการเรียนใหเกิดผลสําเร็จมากท่ีสุดก็คือ หลักอิทธิบาท ๔ เพราะเปนธรรมะท่ีกอใหเกิด

การพัฒนาทําใหประสบความสําเร็จ จึงตองมีการศึกษาคนควาหาแนวทางเพ่ือนํามาประยุกตใช     

กับการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาใหเกิดผลดีมากท่ีสุด 



 

  
บทท่ี ๔ 

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ 

 
ในบทนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ 

ในการจัดการสอนวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไว ดังตอไปนี้ 

๔.๑ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔                                                   

๔.๒ ขอเสนอแนะในการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

๔.๓ ผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน                            

 

๔.๑ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ 

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ใหเจริญกาวหนาและ

ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคท้ัง ๔ ดานดังนี้ คือ 

 

๔.๑.๑ ดานกระบวนการเรียนรู 

เรื่องแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในดานกระบวนการเรียนรู ผูใหสัมภาษณไดอธิบาย

ถึงแนวทางไวดังนี้คือ 

ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ในดานกระบวนการเรียนรูนั้น 

มีการจัดการเรียนการสอนจากประสบการณตรง หรือศึกษากรณีตัวอยางจากวีดีทัศนใหผูเรียนสามารถ

เปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางผูดําเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท ๔ กับผูท่ีไมใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการ

ดําเนินชีวิต เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของนักเรียนและการปฏิบัติตนในการศึกษาเลาเรียน

โดยยึดหลักอิทธิบาท ๔ ไวเปนแนวทางใหประสบความสําเร็จ 

ในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานกระบวนการเรียนรูนั้น ได



๙๗ 

สงเสริมใหนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานกระบวนการเรียนรู 

ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู0๑ 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ทานไดใหสัมภาษณ

วา ในดานกระบวนการเรียนรูนั้น ตองเริ่มจากการทําแผนการจัดการเรียนรูของครู ตองระบุการนําหลัก

อิทธิบาท ๔ ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา และการสอนในทุกรายวิชา 

สวนในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ในดาน

กระบวนการเรียนรูนั้น ไดสงเสริมใหครูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีเนื้อหาข้ันตอนกระบวนการ

ครบถวนในทุกรายวิชา มีการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไป

ประยุกตดานกระบวนการเรียนรู ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู1๒ 

นอกจากนี้ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณ ยังมีวิธีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา ในดานกระบวนการเรียนรู คือการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใชทบทวนความรูในข้ันนํา

การสอนเพ่ือชี้ใหนักเรียนพบกับความสําเร็จดานการเรียนและการทํางาน เลานิทานท่ีมีเนื้อหาท่ี

เก่ียวกับแนวทางท่ีทําใหประสบความสําเร็จโดยการสอดแทรกคุณธรรม บริหารจิตและเจริญปญญา 

สอนดวยการใชคําถามหรือการใหทําแผนท่ีความคิด (My Mapping) เปนวิธีการบันทึกความคิดเพ่ือให

เห็นภาพของความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง กระบวนการท้ังหลายเหลานี้สามารถสอดแทรกหลักของ

อิทธิบาท ๔ เขาไปดวยได2๓  

 

๔.๑.๒ ดานสื่อการเรียนรู 

เรื่องแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในดานสื่อการเรียนรู ผูใหสัมภาษณไดอธิบายถึง

แนวทางไวดังนี้คือ 

ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ในดานสื่อการเรียนรูนั้น 

วิชาพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา การเรียนการสอนในลักษณะ

บรรยายเปนสวนใหญนั้น นักเรียนยังไมเห็นภาพเทาท่ีควร การใชสื่อวีดีทัศนมาประกอบการสอน เชน 

                                                 
๑ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖, ๑๙ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๙๘ 

เรื่องของพุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา อุบาสก อุบาสิกา และชาวพุทธตัวอยาง รวมไปถึง

เรื่องของการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดี และการอยูรวมกันกับศาสนาอ่ืน จึงทําใหถายทอดความรูจาก

ครูผูสอน หรือแหลงความรูไปยังนักเรียนไดดี นักเรียนเกิดความพอใจสนุกสนาน มีความเพียรพยายาม

ในการเรียนเพ่ิมมากข้ึนจากการไดดูประวัติพุทธสาวก เชน พระโสณะโกลิวิสะ ท่ีเปนตัวอยางของ

ความเพียร การท่ีนักเรียนไดดูสื่อการเรียนรูสวนใหญจะมีจิตใจท่ีจดจอในการเรียนรูมากข้ึน 

เนื่องจากวาสื่อในปจจุบันนี้มีหลายรูปแบบ ซ่ึงอยูในรูปแบบของภาพยนตร แบบการตูน ท่ีดึงดูดความ

สนใจของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน หลังจากท่ีดูสื่อการเรียนรูจบลงไปแลวครูก็ไดสรุปสาระสําคัญใหนักเรียน

ไดเกิดการทบทวนและนําเอาหลักธรรมนั้นๆ มาปรับใชในการดําเนินชีวิตและในการศึกษาเลาเรียน 

การใชสื่อการเรียนรูนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพตามหลักของ

อิทธิบาท ๔ ได 

ในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานสื่อการเรียนรูนั้น 

ไดมีการสงเสริมใหนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานสื่อการ

เรียนรูในสาระสังคมศึกษา รวมไปถึงการใชสื่อคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดในทุกกลุม

สาระการเรยีนรู3๔ 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดใหสัมภาษณวา 

ในดานสื่อการเรียนรูนั้นใหครูท่ีทําการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆ ไดจัดทําสื่อการ

เรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด การแกปญหาตามหลักอิทธิบาท ๔ 

สวนดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ดานสื่อการเรียนรูนั้น ไดมีการ

สงเสริมใหครูจัดทําสื่อและนวัตกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาทักษะดานตางๆ แกผูเรียน โดยการนําหลักอิทธิบาท 

๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานสื่อการเรียนรูในสาระสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระ

การเรียนรู4๕  

นอกจากนี้ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล

วัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ครูมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ดานสื่อการเรียนรูคือ นําเอาสื่อวีดีทัศนบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ท่ีมี

ความสุขในชีวิตครอบครัวการงาน การชวยเหลือสังคมมาใหนักเรียนไดศึกษาเปนตัวอยาง และครูก็ชวย

                                                 
๔ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 



๙๙ 

ชีแ้นะแนวทางการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในแตละข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดความรูความ

เขาใจ และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได5๖  

 

๔.๑.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่องแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในดานกิจกรรมการเรียนรู ผูใหสัมภาษณไดอธิบาย

ถึงแนวทางไวดังนี้คือ 

ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ในดานกิจกรรมการเรียนรูนั้น 

มีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมควบคูกับการสอน 

โดยใชกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย เชน การสอนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดวยการบันทึกความดี 

การบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาและสาระอ่ืนๆ บูรณาการพระพุทธศาสนาสงเสริมพิธีกรรม

ประเพณีลานนา การยกระดับจิตใจดวยการฝกสมาธิ นอกจากท่ีกลาวมาแลวครูผูสอนก็มีการสอดแทรก

คุณธรรม หรือหลักธรรมท่ีนําพาใหผูเรียนนั้นประสบความสําเร็จดวยหลักอิทธิบาท ๔ เพราะหากครูผูสอน

ในสถานศึกษาสอดแทรกหลักธรรมคําสอนในรายวิชาตางๆ บูรณาการพระพุทธศาสนากับการศึกษาจะเกิด

การพัฒนาดานจิตใจทําใหผูเรียนเกิดคุณธรรมจริยธรรมดวย  

ในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานกิจกรรมการเรียนรูนั้น ได

มีการสงเสริมใหจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความเขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เชน กิจกรรมธรรมบรรยายเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู เปนการสงเสริมใหมีคุณธรรมและ

จริยธรรมสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนและการดําเนินชีวิตได6๗ 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ใน

ดานกิจกรรมการเรียนรูนั้นใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทํากิจกรรมกลุมท่ีใชหลักอิทธิบาท ๔ มา

ฝกทักษะในการคิดความเปนเหตุเปนผล กระบวนการแกปญหาและการวิเคราะหพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง เพ่ือกาวไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียน   

สวนในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานกิจกรรมการ

เรียนรูนั้น ไดมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ 

หรือหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู คนควาดวยความตั้งใจ

                                                 
๖ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖, ๑๙ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

และใชเหตุผลในการแกปญญาตางๆ จนเกิดเปนองคความรูไดดวยตนเองสามารถนําไปประยุกตใชกับ

การเรียนและการดําเนินชีวิตได7๘ 

นอกจากนี้ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ครูมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาในดานกิจกรรมการเรียนรูคือ ครูมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายใหมีความเหมาะสม

กับการเรียนรูของนักเรียนตามศักยภาพ มีความตั้งใจรักและเอาใจใสตอนักเรียนทุกคน พยายามหา

วิธีการชวยเหลือนักเรียน ดวยวิธีการชวยสงเสริมใหนักเรียนนั้นประสบความสําเร็จในดานการเรียน และ

การอยูรวมกันกับเพ่ือนในสังคมไดอยางมีความสุข ดวยการนําเอาแนวทางตามหลัก อิทธิบาท ๔ มาย้ํา

เตือนนักเรียนใหประพฤติปฏิบัติตามอยูบอยๆ จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต8

๙ 

 

๔.๑.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

เรื่องแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ผูให

สัมภาษณไดอธิบายถึงแนวทางไวดังนี้คือ 

ผู อํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ในดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้น มีการสังเกตประสิทธิภาพในการเรียนโดยภาพรวม ดานฉันทะ วามีความพอใจใน

การเรียนอยูในระดับใด ดานวิริยะ มีความเพียรพยายามในการเรียนมากนอยแคไหน ดานจิตตะ มีจิตใจท่ี 

จดจอในการเรียนมากนอยเพียงใด ดานวิมังสา มีการใชปญญาสอบสวนแกไขขอบกพรองในการเรียนหรือไม 

เปนผูรักในการเรียนเอาใจใสกระตือรือรนในการเรียน เพ่ิมพูนวิชาความรูความสามารถในการศึกษา มีความ

มุงม่ันท่ีจะเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ไมยอทอตอความยากลําบากในการเรียน เม่ือเกิด

อุปสรรคหรือปญหาแลวนักเรียนหาวิธีการแกปญหานั้นอยางไร ใหสําเร็จโดยติดตามประเมินผลจากงาน    

ท่ีมอบหมายใหนักเรียนทํา 

ในดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้น ไดมีการสงเสริมใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมุงใหผูปฏิบัติ

ประสบความสําเร็จท้ังดานการเรียนการทํางานการประกอบอาชีพ ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูดวยการสังเกต ถานักเรียนมีความสนในดานการเรียน     

                                                 
๘ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖, ๑๙ 

กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

ก็แสดงวามีความพอใจดานการเรียนในรายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีฉันทะ ถามีความขยันหม่ันเพียร

ดานการเรียนในรายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีวิริยะ ถานักเรียนมีความเอาใจใสดานการเรียนใน

รายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีจิตตะ ถามีการตริตรองหาวิธีท่ีจะใหการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชา

อ่ืนๆ นั้นดีข้ึนบงบอกถึงความมีวิมังสา9

๑๐  

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ใน

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูนั้น เปนกระบวนการตัดสินความรูความสามารถและทักษะตางๆ 

ของผูเรียน ผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการสะทอนภาพเพ่ือลงขอสรุปถึงความรูความสามารถและทักษะ

ตางๆ ของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึง

เปนคุณธรรมนําไปสูความสําเร็จในการเรียนและการทํางานวัดไดดังนี้ 

ดานฉันทะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากความสนใจใฝรู ความรักความพอใจใน

สิ่งท่ีเรียน และผลของการเรียนความมุงม่ันในสิ่งท่ีเรียนนั้น บรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด 

ดานวิริยะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทํา ท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ี

ตองการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยท่ีไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ท่ีเกิดข้ึนและมองวาอุปสรรคตางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีทาทายในการศึกษาใหบรรลุผลสําเร็จ  

ดานจิตตะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทําท่ีแสดงถึงความรูสึก ท่ีมี

ความมุงม่ันในการศึกษาเลาเรียนดวยความแนวแน จดจอในสิ่งนั้น ไมละท้ิงการเรียนดวยเห็นวาการ

เรียนนั้นมีความสําคัญตอตนเอง จึงไดอุทิศกายและจิตใจในการเรียนจนกวาจะประสบความสําเร็จ  

ดานวิมังสา วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทําท่ีแสดงถึงการใชปญญาใน

การพิจารณาใครครวญและการแกไขขอบกพรองในการเรียน โดยท่ีมีการทดลองและหาแนวทางใหมๆ 

มาใชในการเรียนสงเสริมใหงานเสร็จสิ้นและบรรลุเปาหมายไดอยางสมบูรณเรียบรอยอยางนี้เปนตน 

สวนดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้น ไดมีการสงเสริมใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู เนนการวิเคราะหนักเรียนในแตละดาน สงเสริมใหครูทําการวิจัย

ในชั้นเรียนแบบบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําผลการวิจัยไปแกไขปญหาเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนอยางเปนระบบ10

๑๑ 

นอกจากนี้ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหสัมภาษณวา ครูมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการ

                                                 
๑๐ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 



๑๐๒ 

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูนั้น ครูมีวิธีการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การอาน, การเลา, การเขียน, การทําชิ้นงาน, การสอบท้ัง

อัตนัยและปรนัย, ซ่ึงวิธีการท้ังหลายเหลานี้จะบงบอกถึงระดับความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 

ความมีวิริยะอุตสาหะความเพียรพยายาม ความมีใจรักในการเรียน และการทบทวนความรูมากนอย

แคไหน เปนสิ่งท่ีชี้ชัดใหเห็นวาจะบรรลุเปาหมายไปสูความสําเร็จนั้นมีมากนอยเพียงใด11

๑๒ 

สรุปวาจากการสัมภาษณผูบริหารและครูผูสอนพบวาการนําเอาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ

หลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท้ัง ๔ ดานนั้น ผูบริหาร

โรงเรียนและครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ไดมีแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใช

หรือสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน เพราะหลักอิทธิบาท ๔ นั้นมีความหมายกับการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เปนอยางมาก ท่ีสําคัญนักเรียนสามารถสรุปสิ่งท่ีเรียนมา

ท้ังหมดไดอยางถูกตอง ไดรับหลักการแนวคิดท่ีชัดเจน มีแนวทางขอเสนอหลายๆ ดานท่ีเปนประโยชน

และสามารถปฏิบัติ ได  รวมท้ังคุณลักษณะดานจริยธรรมของนักเรียนจะพัฒนาไดสูงและมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ครูจะตองพยายามสนบัสนุนติดตามใหนักเรียนนําความรู ความคิด ทักษะตางๆ ท่ี

ไดรับไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของนักเรียนแตละคนท้ังในหองเรียนครอบครัวและ

ชุมชนของเขา เพราะนักเรียนท่ีตองการจะเดินทางไปสูความสําเร็จในชีวิตและการทํางาน หากทําได

ตามกระบวนความแลว ก็จะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีทําและในสิ่งท่ีปรารถนา ดวยความมุงม่ัน ไม

ทอถอย ยอมมีหนทางนําไปสูความสําเร็จได 

 

๔.๒ ขอเสนอแนะในการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 

ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

              จากการท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีนอกจากไดทราบผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท้ัง ๔ ดาน ท่ีทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังท่ีไดพรรณนามาในขางตนนั้น

แลว ผูบริหาร ครู และผูปกครองรวมถึงนักเรียนยังไดใหขอเสนอแนะ ในประเด็นท่ีจะประยุกตใชอิทธิบาท ๔ 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมความเห็นเหลานั้นเพ่ือนําเสนอในประเด็น

ตอไปนี้ 

 

                                                 
๑๒ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ – ๖, 

๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

๑. มาตรการและแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางย่ังยืน 

ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหความคิดเห็นวา มีความความพอใจใน

สิ่งท่ีเรียน มีความความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญา

สอบสวนในสิ่งท่ีเรียน ดวยการฝกอบรมครูผูสอนดานเทคนิคการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ 

พอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความพากเพียร มีความเอาใจใสในเรื่องท่ีเรียน มีการตรวจสอบขอบกพรองและ

หาทางแกไขขอผิดพลาดนั้น ดังตอไปนี้คือ12

๑๓  

ฉันทะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของ

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับชั้น ท่ีพรอมไปดวยฉันทะ เพ่ือใชในการ

แกปญหาในเรื่องของการเรียน เพ่ือใหเกิดความพอใจ ความไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียนโดยเฉพาะ

วิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนรายวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมากประกอบดวยหลายวิชา เม่ือนักเรียนมีหนาท่ี

ตองศึกษาเลาเรียนแลวตองมีความพอใจท่ีจะเรียน เพราะถามีใจรักท่ีจะเรียนแลวยอมจูงใจใหเกิด

ความสนใจเอาใจใสในการเรียนใหดีข้ึน และประสบผลสําเร็จไดตามความมุงหมาย  

วิริยะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ จัดกิจกรรมท่ี

ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิระยะ 

คือความเพียรพยายามท่ีจะใชความแกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอไมหวั่นไหวตออุปสรรค

และความยากลําบากในการท่ีจะศึกษาเลาเรียน เม่ือนักเรียนไดรูวาสิ่งใดมีคาควรแกการบรรลุถึง ถา

วิริยะเกิดข้ึนแกตัวนักเรียนแลว แมไดยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยากนักมีอุปสรรคมาก หรืออาจใช

เวลายาวนานแคไหนก็ตาม เขาก็จะไมทอถอยกลับเห็นเปนสิ่งทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหได และทําให

สําเร็จตามท่ีมุงหวัง มีความเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน ไมหยุดกลางคันขณะเลาเรียนใหสําเร็จ 

วิธีการทําใหเกิดความเพียรพยายามในการเรียน ตองพอใจในการเรียน ไมทอดท้ิงการเรียน พอใจใน

การศึกษาคนควาหาความรูเสมอตนเสมอปลาย  

จิตตะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ มีความคิดท่ี

จดจอ เอาใจใสนักเรียนมีจิตผูกพันและมีใจอยูกับงานนั้น ไมปลอย ไมหางไปไหน นอกจากนี้แลวยัง

สงเสริมใหครูไดจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูและความเขาใจในอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาท่ีพรอมไปดวย จิตตะ เปนการเอาใจฝกใฝในการเรียน ถาไมเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษา

หรือวิชาอ่ืนๆ แลว ในแตละชั้นของการเรียนนั้นก็จะไมประสบผลสําเร็จตามท่ีนักเรียนมุงหวัง วิธีการท่ี

จะทําใหเกิดการเอาใจใสในการเรียนนั้นใหถือวา การท่ีมีความรูนั้นก็เปรียบเสมือนวามีทรัพย ถาจิตตะ

เปนไปอยางแรงกลาในเรื่องของการศึกษาเลาเรียน คนผูนั้นก็จะไมสนใจไมรับรูเรื่องอ่ืนๆ ความมีใจจด

                                                 
๑๓ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

จอฝกใฝเชนนี้ยอมทําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตจะแนวแน แนบสนิทในสิ่งท่ีกําลังเรียน เรียกวาเปนจิตตะ

สมาธิ พรอมกันนั้นก็เกิดความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย  

วิมังสา มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของ

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีพรอมไปดวยวิมังสา ของนักเรียนในแตละระดับชั้น 

เพ่ือใชในการแกปญหาในเรื่องของการเรียน เพ่ือใหเกิดการไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณา

หม่ันใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองหรือขัดของในเรื่องของการ

เรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ รูจักทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง ขอนี้เปนการใชปญญา

ในการชักนําสมาธิจะเห็นไดไมยาก ซ่ึงคนท่ีมีวิมังสาจะชอบคิดคนหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลอง       

มีการคิดพิจารณาทดสอบไป เชน คิดวาผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ วิมังสานั้นเปนการ

เรียนท่ีนักเรียนควรพิจารณาใครครวญ ตรวจหาเหตุผลในการเรียนวาอะไรควรและไมควรท่ีจะรับรู  

คือหาเหตุผลท่ีดีหรือวิธีการสรางการพิจารณาใครครวญในการศึกษาเลาเรียน ตองดูเหตุปจจัย

องคประกอบท่ีจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนได 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ก็ไดมีมาตรการและ

แนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียน มีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยาง

ยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ี

เรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนในสิ่งท่ีเรียน ดวยการฝกอบรมพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูถึงหลัก

อิทธิบาท ๔ เพ่ือนําไปใชในการเรียนและชีวิตประจําวันเพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามลักษณะอันพึง

ประสงค13๑๔  

๒. การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จะสงผลใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตอนักเรียนใน

โรงเรียนดังนี้ คือ 

ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหความคิดเห็นวา การประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนท่ีพรอมไปดวยหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูท่ี

จะทําใหประสบความสําเร็จไดนั้นตองประกอบดวย14

๑๕   

ฉันทะ มีความพอใจในการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนจนกวาจะประสบความสําเร็จ

การศึกษาในระดับชั้นตางๆ  

วิริยะ มีความเพียรพยายามท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความพยายามพอสมควรท่ี

จะเรียนรู 

                                                 
๑๔ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

จิตตะ มีการเอาใจใสในการเรียนรูเปนประจําอยูทุกวันตั้งแตเกิดมาก็เรียนรูตลอดมา  

วิมังสา มีการตริตรองหาวิธีท่ีจะใหการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ สิ่งท่ีทันสมัย

เทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม ท่ีจะทําใหระบบการเรียนของนักเรยีนเปลี่ยนแปลงไป 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดใหความเห็นท่ี

สอดคลองกันวา การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนท่ีพรอมไป

ดวยหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู พอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความเพียร 

ความเอาใจใส และความมีเหตุผลในการทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ หากสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนในตัวของนักเรียนก็

จะมีพฤติกรรมตามลักษณะอันพึงประสงคอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน15

๑๖ 

๓. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

ในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ คือ 

ผู อํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดใหความคิดเห็นวา การเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพจะตองมีความพอใจ ใฝใจท่ีจะเรียน มีความเพียรพยายามในการเรียน อดทนไมทอถอยในการ

เรียน หม่ันคิดและคนควาในสิ่งท่ีเรียน ไตรตรอง ทดลองตรวจตราใครครวญหาเหตุผล ซ่ึงการเรียนรูตาม

หลักอิทธิบาท ๔ นั้นสามารถทําใหนักเรียนมีความมุงม่ัน และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนท่ีดีข้ึน16

๑๗ 

ในประเด็นเดียวกันนี้รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ไดใหความเห็นวา

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพนั้น ในการเรียนรูของนักเรียนจําเปนตองฝกใหผูเรียนเกิดทักษะความรู

เรื่องอิทธิบาท ๔ ท่ีสําคัญตองมีความเพียรพยายามในการเรียน ใชเหตุผลใหมากการเรียนรูจึงจะบรรลุ

ตามวัตถุประสงค17๑๘ 

นอกจากนี้ทางผูบริหารโรงเรียน ยังไดมีขอเสนอแนะอ่ืนๆ เชน ผูบริหารและครูผูสอน

ควรนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในทุกรายวิชา เพราะเปนคุณธรรมแหงความสําเร็จใหเกิดการเรียนรูและ

นําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

ดังนั้นแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลัก

อิทธิบาท ๔ นั้น ตองเริ่มจากการทําแผนการจัดการเรียนรูของครู ตองระบุหลักการนําอิทธิบาท ๔ ไป

ใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและในการสอนทุกรายวิชา สงเสริมใหครูท่ีทําการ

สอนในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆ ไดจัดทําสื่อการเรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด 

                                                 
๑๖ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต, ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน, รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ, ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

การแกปญหาตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทํากิจกรรมกลุมท่ีใช

หลักอิทธิบาท ๔ มาฝกทักษะในการคิดความเปนเหตุเปนผล กระบวนการแกปญหาและการวิเคราะห

พัฒนาศักยภาพของตนเองเพ่ือกาวไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียน หลักอิทธิบาท ๔ ในการ

เรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู พอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความเพียร ความเอาใจใส และความมี

เหตุผลในการทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ หากสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนในตัวของนักเรียนก็จะมีพฤติกรรมตามลักษณะ

อันพึงประสงคอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

สวนขอเสนอแนะการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ใน

การเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ผูวิจัยไดสัมภาษณครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ท่ีทําการสอนประจํา

อยูจํานวน ๑ ทาน ซ่ึงไดใหขอเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้ 

๑. การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจในหลัก 

อิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาไดอธิบายวา กิจกรรมท่ีทําใหรูและเขาใจใน ฉันทะ นักเรียน

มีความพอใจในการศึกษาเลาเรียนมากข้ึน มีความเขาใจวาถาตนเองมีความรักความพอใจในการเรียนวิชา

สังคมและวิชาอ่ืนๆ ไมวาจะทํากิจการงานใดก็ตามก็จะทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จได นักเรียนบางคน

มีความสามารถดานการคิด มีความพอใจท่ีจะบรรพชาหรือบวชเนกขัมมะ (ชีพราหมณ) ในชวงปดภาคเรียน

เพ่ือตอบแทนผูมีพระคุณบิดามารดา ระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงเด็กในกลุมนี้จะมี

โอกาสไดเขาถึงพระรัตนตรัยมากยิ่งข้ึน ไดใกลชิดธรรมะไดเรียนรูหลักธรรมอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมใน

ขออ่ืนๆ จากพระวิทยากรผูจัดการอบรม โดยผูปกครองนักเรียนท่ีเปนชาวไทยใหญจะเปนกลุมท่ีใหความ

รวมมือในการนําบุตรหลานเขาบรรพชา18

๑๙ 

๒. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิริยะ 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาไดอธิบายวา กิจกรรมท่ีทําใหรูและเขาใจใน วิริยะ ครูมีความ

เพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกไขพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีเปนปญหากีดก้ันความสําเร็จของนักเรียนใน

ชั้นท่ีทําการสอนคือ พยายามยกตัวอยางในการทําความดี ความขยันหม่ันเพียร ฝกทํางาน ฝกทําการบาน มี

ความมุงม่ันในการทํางานทุกอยางท่ีไดรับมอบหมายจนกวาจะประสบความสําเร็จ คอยๆ ทํา คอยๆ คิด เพ่ือ

อนาคตของตนเอง เพราะการศึกษาจะชวยใหนักเรียนเปนผูท่ีรูคิดในสิ่งท่ีดีงาม  

โดยท่ีครูมีวิธีการปลูกฝง วิริยะ (ความเพียรพยายาม) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทําการสอน

ดวยการย้ําเตือนนักเรียนอยูเสมอวา นอกจากจะศึกษาหาความรูแลวตองพยายามทําหนาท่ีการงานท่ี

                                                 
๑๙ สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ, ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖, ๑๙ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๑.  



๑๐๗ 

ไดรับมอบหมายนั้นอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ ใหมีความอดทน ไมทอถอยเม่ือพบกับปญหาและอุปสรรค 

ตองขยันควบคูกับการใชปญญาในการแกไขปญหา 

๓. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย จิตตะ 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาไดอธิบายวา กิจกรรมท่ีทําใหรูและเขาใจใน จิตตะ ครูมี

วิธีการปลูกฝง จิตตะ (เอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทําการสอนคือ การฝกใหนักเรียน

ไดนั่งสมาธิ ฝกควบคุมจิตใจ อารมณใหต้ังม่ัน ใหมีใจจดจอตอสิ่งท่ีเรียน เปดใจยอมรับตั้งใจทํางาน

ตั้งใจม่ันไมโลเล แลวการเรียนก็จะประสบความสําเร็จ  

๔. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิมังสา  

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาไดอธิบายวา กิจกรรมท่ีทําใหรูและเขาใจใน วิมังสา ครูมี

วิธีการปลูกฝง วิมังสา (ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทําการสอนคือ ใหนักเรียน

หม่ันพิจารณาตอสิ่งท่ีตนเองไดกระทํา ปลูกฝงนิสัยดวยการเขียนทบทวนการกระทําของตนเองวาวันนี้

ไดทําความดีอะไรบาง อะไรท่ีควรทําและอะไรท่ีไมควรทําในแตละวัน กอนนอนทุกคืนควรมีการ

ทบทวนกิจวัตรประจําวันของตนเอง และวันตอๆ ไปควรท่ีจะทําใหดีกวาเดิม 

นอกจากนี้ทางครูผูสอน ยังไดมีขอเสนอแนะอ่ืนๆ เชน การสอนหลักอิทธิบาท ๔ นั้นเปน

เรื่องท่ีนักเรียนผูปกครองครูและทุกสาขาอาชีพตองนํามาใชเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของชีวิต ควรปลูกฝง

ใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน ผูปกครองผูใหญควรทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีปลูกฝงนิสัยให

นักเรียนใหลูก จะทําใหการดําเนินชีวิตกาวหนาไมวาดานการศึกษาหรือดานอาชีพก็ตาม ก็จะประสบ

ความสําเร็จตามท่ีตนเองมุงหวังเอาไว 

สวนขอเสนอแนะการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ใน

การเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ ซ่ึงไดใหขอเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้ 

๑. ผูปกครองไดมีการสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองเกิดความพอใจในการศึกษา

เลาเรียนดังตอไปนี้คือ (ฉันทะ) 

ฉันทะ ในฐานะท่ีเปนผูปกครองนักเรียนท่ีเรียนอยูโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ก็ไดมี

การสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองทําความเขาใจในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ใหมีความพอใจรัก

ใครมีความรักความชอบในเรื่องการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะมีความสําคัญชวยใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิตอยางไร ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทน 

อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรมสามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิตเปน



๑๐๘ 

พลเมืองท่ีดีของประเทศ19

๒๐ นอกจากนี้ยังสงเสริมใหนักเรียนเขาหาธรรมะคือมีความพอใจท่ีจะบรรพชา

ในภาคฤดูรอนหรือวาบวชเนกขัมมะ มีความพอใจท่ีจะบวชชีพราหมณ เพราะจะไดจิตใจสงบ จดจอใน

งานท่ีทําจะสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในทุกๆ ดาน20

๒๑  

๒. ผูปกครองไดมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกปญหาการขาดเรียน การไม

สนใจศึกษาเลาเรียน การไมอยากไปเรียน และขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดาน ของนักเรียนใน

ความปกครองดังนี้คือ (วิริยะ) 

วิริยะ ในฐานะท่ีเปนผูปกครองนักเรียนท่ีเรียนอยูโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ก็จะ

สอนใหนักเรียนมีความเพียรพยายามมี วิริยะ ท่ีจะใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการขาดเรียนการไม

สนใจศึกษาเลาเรียน การไมอยากไปเรียนและขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดาน ใหเขามีความเพียร

พยายามในการเรียนรู ไดแก การเรียนรูแตเชาไมวาจะเปนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาใดๆ ก็ตาม ขอใหมี

ความตั้งใจเรียน ตองมีความรับผิดชอบสูงข้ึน แมจะเรียนไมเกงแตขอใหมีความขยันในการเรียน 

รวมถึงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรู และเขาใจในอิทธิบาท ๔ ดวย21

๒๒ การเรียนรูออกมาแตละอยาง

จะไมสําเร็จภายในวันเดียวตองคอยๆ ศึกษาเรียนรูใหเขาใจในการเรียนมากข้ึน เห็นวาในรายวิชา

สังคมศึกษานั้นมีเนื้อหาคอนขางมากและเปนวิชาท่ีสําคัญอยูมากพอสมควร ผูปกครองเองก็พยายาม

สงเสริมใหนักเรียนมีความเพียรอยูเหมือนกัน เพราะอยากใหนักเรียนในความปกครองซ่ึงเปนบุตร

หลานนั้นไดประสบความสําเร็จ ถาขาดความเพียรก็จะเกิดปญหาข้ึนกับตนเองและสถาบันตางๆ 

คนเราควรจะมีวิริยะในการแกปญหาทุกปญหา22

๒๓ 

๓. ผูปกครองไดมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครอง ใหรูจักเอาใจฝกใฝ

ในส่ิงท่ีทํา หรือในส่ิงท่ีควรศึกษาเลาเรียนดังนี้คือ (จิตตะ) 

จิตตะ การเอาใจฝกใฝขอนี้สําคัญในการเรียนมาก คนท่ีไมเรียนหนังสือบางเรื่องก็เขาใจ

ยาก เชน เรื่องความตั้งใจการเอาใจใสจดจอกับงานท่ีทําอยู ใหมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ

มอบหมาย เปนความตั้งใจท่ีอยากทํางานใหดีท่ีสุด ในฐานท่ีเปนผูปกครองนักเรียนท่ีเรียนอยูโรงเรียน

เทศบาลวัดศรีสุพรรณ ก็จะมีการถามนักเรียนอยูเสมอวาโตข้ึนอยากเปนอะไร ถานักเรียนตอบวาอยาก

เปนครูอยากเปนหมอหรืออาชีพตางๆ ท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ผูปกครองก็จะคอย

สงเสริมและคอยสอนวาใหมีการเอาใจใสในการศึกษาใหมากๆ แลวจะสมหวังตามท่ีตั้งใจเอาไว 23๒๔ 

วิธีการสรางใหมีการเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ ใหมองถึงผลเสียหายท่ีเกิดข้ึน

                                                 
๒๐ สัมภาษณ นายสมชัย อินปน, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ นายหลา ตปนียธาตุ, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นายนาวิน มณีวงศ, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ นายทุน ลุงซื่อ, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ นางนุช ลุมหมอง, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

วาวิชาสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญ ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิต

อยางไร ถาไมเอาใจใสในเรื่องนี้ก็จะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางยากลําบาก ดังนั้นแลวจึงตองทําความ

เขาใจใหได จะตองมีประสบการณเรียนมาพอสมควรจึงจะทําได และจะตองเรียนรูเพ่ิมเติมมากข้ึน 

เพราะจิตใจท่ีฝกใฝในการเรียนรูนั้น แมแตการทํางานทุกอยางก็ยอมสําเร็จไปไดดวยด2ี4

๒๕ 

๔. ผูปกครองไดมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครอง ใหรูจักไตรตรองใช

ปญญาสอบสวน ดังนี้คือ (วิมังสา)   

วิมังสา การพิจารณาใครครวญหาเหตุผลในการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือวิชา

อ่ืนๆ ขอนี้ก็สําคัญ ในฐานท่ีเปนผูปกครองนักเรียนท่ีเรียนอยูโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ก็จะชวย

สงเสริมชวยชี้แนะใหนักเรียนพิจารณาใครครวญ ในสิ่งท่ีเรียนวาวันนี้ไดเรียนเรื่องอะไรไปบาง ใน ๕ 

สาระ ครูไดสอนหรือใหทําอะไรไปบาง 25

๒๖ การเรียนรูนั้นจะตองศึกษาใหเขาใจ ใครครวญถึงวิธีการ

นําเอาความรูท่ีไดเรียนมานั้น ไปปรับใชในชีวิตประจําวันของเราไดอยางไร ตองพิจารณาตรวจสอบหา

ขอผิดพลาดเปน เชน26

๒๗  

วิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรียนแลวไดอะไร ตองรูจักหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และนําเอาหลักปฏิบัตินั้นมาปฏิบัติตามเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุขไดอยางไร 

วิชาหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ตองเขาใจและปฏิบัติตน

ตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงามธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิตอยู

รวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุขไดอยางไร 

วิชา เศรษฐศาสตร ตองเขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพไดอยางไร 

วิชาประวัติศาสตร ตองเขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย        

มีความรัก ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย เม่ือเรียนแลวนักเรียนตองมีการทบทวนอยูเสมอ

เนื่องจากวามีเนื้อหาท่ีตองใชความจําอยูมากพอสมควร 

วิชาภูมิศาสตร ตองเขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่ง

ซ่ึงมีผลตอกันและกัน ในระบบของธรรมชาติใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา 

วิเคราะหสรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิ์ภาพไดอยางไร 

ซ่ึงความรูเหลานี้มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางมาก เม่ือเรียน

แลวนํามาปรับใชก็จะเปนประโยชนสูงสุดกับตัวนักเรียนเอง จึงตองมีการใครครวญถึงวิธีการนําเอา

                                                 
๒๕ สัมภาษณ นางอัญชลี เทนอิสระ, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ นางแสง แกวทอง, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นางสาวสิรนิภา  ปราบภัย, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

ความรูท่ีไดเรียนนั้นมาปรับใชในชีวิตประจําวันของเรา ดวยการประยุกตใชหลักธรรมดานวิมังสา คือ

การพิจารณาใครครวญหาเหตุผลในการเรียนอยูเสมอ27

๒๘ 

นอกจากนี้ทางผูปกครองยังไดมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ เชน ปญหาการเรียน

ของนักเรียนนั้นเกิดจากหลายปจจัย ไมวาจะเปนท่ีตัวนักเรียนเองและสภาพแวดลอมการอบรมเลี้ยงดู 

ซ่ึงปญหาเหลานี้อาจจะสงผลใหนักเรียนเรียนไมเกงพยายามเรงก็ไมทันเพ่ือน ขาดความม่ันใจ รูสึกวา

ตนเองทําไมได ไมอยากไปโรงเรียน ดังนั้นผูปกครองสวนหนึ่งจึงไดใหขอเสนอแนะมาวา อยากใหมีการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ โดยมุงเนนการพัฒนาคุณภาพ

ภายในและภายนอกของนักเรียนไปพรอมๆ กัน การเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง 

เม่ือเด็กมีประสบการณตรงตอสิ่งท่ีเขาเรียนรูก็จะเกิดการจดจําไดดียิ่งกวาการทองจําจากหนังสือ เด็กก็

จะสามารถคิดพิจารณาอยางใครครวญดวยตนเองไดวา เขาสามารถนําเอาความรูท่ีไดรับไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

ในกลุมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ผูวิจัย

ไดสัมภาษณกลุมตัวอยาง ซ่ึงผูถูกสัมภาษณไดใหความคิดเห็นและมีขอเสนอแนะในประเด็นตอไปนี้ 

๑. นักเรียนมีขอเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษา ดังนี้ 

นักเรียนอยากใหทางโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมกลอมเกลา (ซึมซับ) ดานคุณธรรม

จริยธรรมใหเกิดแกผูเรียน เชน การนิมนตพระในวัดศรีสุพรรณมาท่ีโรงเรียนในตอนเชา เพ่ือใหความรู

ในเรื่องหลักอิทธิบาท ๔ และวิธีการนําไปประยุกตใชกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะการไดเห็น

บรรยากาศแบบนี้จะชวยซึมซับใหมีจิตใจละเอียดออนรักในธรรมะ28

๒๙ 

นักเรียนอยากใหมีการจัดกิจกรรมใหสวดมนตไหวพระตอนเชา ตอนเย็น กอนทํา

กิจกรรมสําคัญในวันสิ้นสุดสัปดาหโดยการนิมนตพระมาสอน ทุกครั้งควรสรางใหมีบรรยากาศท่ีสงบ

เยือกเย็น ดวยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนนั่งสมาธิในชวงเวลาท่ีเหมาะสม สรางบรรยากาศท่ีจะทําให

นักเรียนเกิดอารมณสมาธิอยางแทจริง คือสภาวะจิตท่ีมีความบริสุทธิ์ม่ันคง กายอยูท่ีไหนใจอยูท่ีนั่นให

มีสติเสมอและพยายามเชื่อมโยงไปสูการเรียนดวยหลักอิทธิบาท ๔29

๓๐  

นักเรียนอยากใหมีการสงเสริมใหสวดมนตและนั่งสมาธิกอนนอนทุกคืน โดยมีกิจกรรม

เสริมแรงและติดตามการปฏิบัติของนักเรียนอยางตอเนื่อง30

๓๑ 

                                                 
๒๘ สัมภาษณ นายจรูญ สุดไชยา, ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ เด็กหญิงจิดาภา จงเทพ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ เด็กหญิงอรพิน นันตา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ เด็กหญิงอภิชญา พรุงหลา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

นักเรียนอยากใหมีการจัดกิจกรรมเวทีคนเกง ตอบปญหาดานธรรมะโดยเนนถึงหลักธรรมท่ี

จะนําไปสูความสําเร็จเปนหลัก รวมท้ังสงนักเรียนไปแขงขันดานคุณธรรมจริยธรรมในเวทีตางๆ ดวย31

๓๒ 

นักเรียนอยากใหมีการพาไปรวมพิธีกรรมทางศาสนาในโอกาสสําคัญตางๆ เพ่ือเปนการกลอม

เกลาใหเกิดการซึมซับและตองทําอยางตอเนื่อง32

๓๓  

นักเรียนอยากใหมีการจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรมภาคเรียนละ ๑ ครั้ง บรรพชาสามเณร

ภาคฤดูรอนหรือจัดโครงการบวชเนกขัมมะบารมี ซ่ึงเปนกิจกรรมกลอมเกลาอยางหนึ่ง เพ่ือท่ีจะไดใกลชิด

กับธรรมะ ไดเรียนรูหลักธรรมและนํามาประยุกตใชกับการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ใหประสบ

ความสําเร็จ33

๓๔ 

นอกจากนี้ทางนักเรียนยังไดมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ เชน ใหครูทุกคนแมจะสอน

ในรายวิชาใดก็ตามตระหนักวาตองมีหนาท่ีในการสอนคุณธรรมจริยธรรมดวย มีการสงเสริมใหนักเรียนเขา

เรียนและสอบตามหลักสูตรธรรมศึกษา โดยการสมัครเขาเรียนและสอบตามหลกัสูตรนักธรรม ตรี - โท - เอก 

จะไดท้ังความรูและกลอมเกลาดานจิตใจไปดวย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจแตควรมีการวางแผนและดูแลใหบรรลุ

ตามเปาหมาย การใชดนตรี กีฬา ศิลปะและวัฒนธรรมเปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจนักเรียน การใช

สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนธรรมะใหนักเรียนไดเรียนในเรื่องท่ีเหมาะสม รวมท้ังอาจมีเกมธรรมะ สื่อธรรมะท่ี

สนุกๆ ใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไดเรียนรูดานหลักธรรมมากยิ่งข้ึน 

สรุปแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  

จากขอมูลการสัมภาษณ เรื่อง แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษา พรอมท้ังขอเสนอแนะในการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ของนักเรียน ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัด

ศรีสุพรรณทําใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของผูอํานวยการโรงเรียน 

ดานฉันทะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง

ของหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับชั้น เพ่ือใชในการแกปญหาในเรื่อง

ของการเรียน ใหเกิดความพอใจในการเรียนโดยเฉพาะวิชาสังคมศึกษา 

ดานวิริยะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ จัด

กิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของอิทธิบาท ๔ ท่ีพรอมไปดวย วิระยะ คือความ

เพียรพยายามท่ีจะใชความแกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอไมหวั่นไหวตออุปสรรคและ

ความยากลําบากในการท่ีจะศึกษาเลาเรียน  

                                                 
๓๒ สัมภาษณ เด็กหญิงยอดศิริ หวังเจริญ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ เด็กหญิงนันธิยา กันนารี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ เด็กหญิงวิภาดา แกวทอง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

ดานจิตตะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ มี

ความคิดท่ีจดจอ เอาใจใสนักเรียนมีจิตผูกพันและมีใจอยูกับงานนั้น ไมปลอย ไมหางไปไหน 

นอกจากนี้แลวยังสงเสริมใหครูไดจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูและความเขาใจในอิทธิบาท ๔ ท่ี

พรอมไปดวย จิตตะ เปนการเอาใจใสในเรื่องของการสอน   

ดานวิมังสา มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง

ของหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีพรอมไปดวยวิมังสาของนักเรียนในแตละระดับชั้น เพ่ือใชในการแกปญหา

ในเรื่องของการเรียน เพ่ือใหเกิดการไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหม่ันใครครวญตรวจหา

เหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองหรือขัดของในเรื่องของการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและวิชาอ่ืนๆ 

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของรองผูอํานวยการโรงเรียน 

ดานฉันทะ มีการปลูกฝงใหนักเรียนสนใจใฝรู มีความรักความพอใจในสิ่งท่ีเรียน ใหมี

ความมุงม่ันในสิ่งท่ีเรียน ไมวาเรื่องนั้นจะมีความยากงายเพียงใดก็ตาม ขอใหมีใจรักและพยายาม

จนกวาจะประสบความสําเร็จ  

ดานวิริยะ มีการปลูกฝงใหนักเรียนไดมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนใหประสบ

ความสําเร็จ โดยท่ีไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ท่ีเกิดข้ึนและมองวาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีทา

ทายในการศึกษาวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ  

ดานจิตตะ มีการปลูกฝงใหนักเรียนไดมีความมุงม่ันในการศึกษาเลาเรียนดวยความ

แนวแน จดจอในสิ่งนั้น ไมละท้ิงการเรียนดวยเห็นวาการเรียนนั้นมีความสําคัญตอตนเอง จึงไดอุทิศ

กายและจิตใจในการเรียนจนกวาจะประสบความสําเร็จ  

ดานวิมังสา มีการปลูกฝงใหนักเรียนไดมีการใชปญญาในการพิจารณาใครครวญและ

การแกไขขอบกพรองในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ โดยท่ีมีการทดลองและหาแนวทาง

ใหมๆ มาใชในการเรียนสงเสริมใหงานเสร็จสิ้นและบรรลุเปาหมายไดอยางสมบูรณเรียบรอย 

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา 

ดานฉันทะ ครูมีใจรักในสิ่งท่ีสอน ใจท่ีรักอันเกิดจากความศรัทธาและเชื่อม่ันตอสิ่งท่ี

สอน จึงจะเกิดผลจริงตามควร 

ดานวิริยะ ครูมีความมุงม่ันทุมเทในการถายทอดความรู เปนความมุงม่ันทุมเทท้ังกาย

และใจ ท่ีจะถายทอดความรูและทําใหศิษยไดเขาถึงแกนแทของสิ่งนั้นเรื่องนั้น  

ดานจิตตะ ครูมีใจท่ีจดจอและรับผิดชอบตอสิ่งท่ีสอน เม่ือมีใจท่ีจดจอแลวก็จะเกิด

ความรอบคอบตามมา  

ดานวิมังสา ครูมีการทบทวนในสิ่งท่ีไดสอนมา อันเกิดจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แลวทํา

ดวยความมุงม่ัน (วิริยะ) อยางใจจดใจจอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใชวิจารณญาณอยางรอบรู



๑๑๓ 

และรอบคอบ ทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดในสิ่งท่ีไดทําท่ีผานมาวาเกิดผลดีผลเสียอยางไร เพ่ือปรับปรุง

แกไขใหดียิ่งข้ึน  

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของผูปกครองนักเรียน 

ดานฉันทะ สงเสริมใหนักเรียนในความปกครองทําความเขาใจในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษา ใหมีความพอใจรักใครมีความรักความชอบในเรื่องการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะมี

ความสําคัญชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิตอยางไร  

ดานวิริยะ สอนใหนักเรียนมีความเพียรพยายามมี วิริยะ ท่ีจะใชเพ่ือแกปญหา

พฤติกรรมการขาดเรียนการไมสนใจศึกษาเลาเรียน การไมอยากไปเรียนและขาดความรับผิดชอบ

ในหลายๆ ดาน ใหเขามีความเพียรพยายามในการเรียนรู  

ดานจิตตะ คอยสงเสริมและคอยสอนวาใหมีการเอาใจใสในการศึกษาใหมากๆ แลวจะ

สมหวังตามท่ีตั้งใจเอาไว วิธีการสรางใหมีการเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ 

ตองทําความเขาใจใหได และจะตองเรียนรูเพ่ิมเติมมากข้ึน เพราะจิตใจท่ีฝกใฝในการเรียนรูนั้น 

แมแตการทํางานทุกอยางก็ยอมสําเร็จไปไดดวยดี 

ดานวิมังสา ชวยสงเสริมชวยชี้แนะใหนักเรียนพิจารณาใครครวญ ในสิ่งท่ีเรียนวาวันนี้

ไดเรียนเรื่องอะไรไปบาง ครูไดสอนหรือใหทําอะไรไปบาง การเรียนรูนั้นจะตองศึกษาใหเขาใจ 

ใครครวญถึงวิธีการนําเอาความรูท่ีไดเรียนมานั้น ไปปรับใชในชีวิตประจําวันของเราไดอยางไร ตอง

พิจารณาตรวจสอบหาขอผิดพลาดเปน  

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียน 

ดานฉันทะ สรางฉันทะใหเกิดข้ึน เพ่ือใหมีใจรักในสิ่งท่ีเรียน ฝกฝนตนเองอยูเสมอ ใจท่ี

รักอันเกิดจากความศรัทธาและเชื่อม่ันตอวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ จึงจะเกิดผลจริงตาม

สมควร                    

ดานวิริยะ สรางวิริยะใหเกิดข้ึน มีความมุงม่ันทุมเทในการวิชาสังคมศึกษาและวิชา

อ่ืนๆ เปนความมุงม่ันทุมเทท้ังกายและใจ ท่ีจะเรียนรูและทําใหเขาถึงแกนแทของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ใช

ความเพียรพยายามใหสูงท่ีจะทําตามฉันทะหรือศรัทธาของตัวเอง    

ดานจิตตะ สรางจิตตะใหเกิดข้ึน มีใจท่ีจดจอและรับผิดชอบตอการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เม่ือมีใจท่ีจดจอแลวก็จะเกิดความรอบคอบตามมา หม่ันศึกษาเรียนรูอยูเปน

เนืองนิตย ติดตามขาวสารบานเมืองสมํ่าเสมอ อานหนังสืออยาใหขาดและหลากหลายโดยไมยึดติด

กับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

ดานวิมังสา สรางวิมังสาใหเกิดข้ึน มีการทบทวนในเรื่องท่ีไดคิดไดเรียนมา อันเกิดจาก

การมีใจรัก (ฉันทะ) แลวทําดวยความมุงม่ัน (วิริยะ) อยางใจจดใจจอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช



๑๑๔ 

วิจารณญาณอยางรอบรูและรอบคอบ จึงนําไปสูการทบทวนตัวเองเพ่ือปรับปรุงปรับแกไขใหดี

ยิ่งข้ึน  

จากการสัมภาษณผูบริหาร ครู และผูปกครองรวมถึงนักเรียนไดใหขอเสนอแนะในอีก

หลายๆ ประเด็นท่ีจะประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา อันเปน

อีกแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหมีการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึง

ความรูเหลานี้มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางมาก ดังนั้นทางผูบริหาร ครู และ

ผูปกครองจึงไดมีการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพอใจในการศึกษาเลาเรียน รวมถึงนักเรียนเองก็ไดมี

ขอเสนอแนะแนวทางอันเปนประโยชน เม่ือเรียนแลวนํามาปรับใชก็จะเปนประโยชนสูงสุดสามารถ

นําเอาความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

๔.๓ ผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน 

ผลของการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนสามารถสรุปไดจาก

ความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ดังนี้คือ 

 

๔.๓.๑ ดานฉันทะ 

ผลการศึกษาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานฉันทะ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดี

มาก นักเรียนมีความพอใจและชอบใจในเรื่องท่ีเรียน34

๓๕ การเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ มีความ

พอใจและมีความรับผิดชอบตองานท่ีครูมอบหมายใหทํา 35

๓๖ มีความพอใจตอการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาของครูผูสอน 36

๓๗ สามารถทํางานกลุมและพอใจท่ีจะทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดี 37๓๘ มีความภาคภูมิใจและรักในโรงเรียนท่ีตนเรียนมาก38

๓๙ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้น บิดา

มารดาและครูคือตนแบบในการผักดันใหนักเรียนมีความชอบ 39

๔๐ ขยันเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาอีกท้ังคอยแนะนําใหนักเรียนมีความพอใจในการเรียน ดวยการใชอิทธิบาท ๔ อยูเสมอ นักเรียน

จึงพอใจในการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาและทุกรายวิชา  

                                                 
๓๕ สัมภาษณ เด็กชายธงชัย ลุมหมอง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ เด็กชายพิพัฒน แซเตอน, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ เด็กชายสมชาย ทองพันทา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ เด็กชายวสิน ปกรณพงศสิริดี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ เด็กชายสายนที เขียวคําฟู, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ เด็กชายกานต สุขสันต, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

๔.๓.๒ ดานวิริยะ 

ผลการศึกษาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานวิรยิะ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดี นักเรียนมี

ความพากเพียร ขยัน ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอยในการเรียน

วิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ 40

๔๑ เม่ือรูสึกทอในเวลาเรียนหรือเหนื่อยกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึง

เปนวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมากจะเตือนตนดวยการสรางแรงกระตุนใหกับตนเอง 41

๔๒ ขณะท่ีเรียนวิชา

สังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ จะมีความอดทน เอาธุระไมทอถอยไมพูดคุยเรื่องอ่ืนใดท่ีนอกเหนือจากเรื่อง

ท่ีครูสอน 42

๔๓ พยายามตั้งใจเรียนวิชาสังคมศึกษาและในทุกรายวิชาเสมอ 43

๔๔ มีความเพียรพยายามใน

การเรียนวิชาสังคมศึกษา ถึงแมวาเรื่องท่ีเรียนอยูจะยากเพียงใดก็ตาม44

๔๕ การเรียนรูตั้งแตตอนเชาตอง

ตั้งใจเรียนมีความรับผิดชอบสูงมีความพยายามศึกษาหาความรูอยูเสมอ และมีความเพียรพยายามท่ี

จะใชวิระยะเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมในสถาบันทางสังคม45

๔๖ มีความพากเพียรไมยอทอตอการเรียน ท่ี

สําคัญครู บิดามารดา เพ่ือนๆ มีสวนสําคัญตอนักเรียนในการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใชใหมีความ

พากเพียรในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและทุกรายวิชา 

 

๔.๓.๓ ดานจิตตะ 

ผลการศึกษาการประยุกต ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานจิตตะ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดี

มาก นักเรียนเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ทําใหกิจกรรมตางๆ ลุลวงไปดวยดี46

๔๗ 

มีความพยายาม เอาจิตฝกใฝศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 47

๔๘ มีจิตใจตั้งม่ันกับเรื่องท่ีกําลังเรียน

มากกวาท่ีจะทําเรื่องอ่ืนๆ 48

๔๙ มีความคิดสรางสรรคในรายวิชาสังคมศึกษามีจิตใจฝกใฝในการเรียนรู49๕๐ 

มีความคิดท่ีจะปฏิบัติตอกฎและระเบียบของโรงเรียน 50

๕๑ การเอาใจฝกใฝในการเรียนรูหรือกิจกรรมท่ี

                                                 
๔๑ สัมภาษณ เด็กชายสิรวิชญ มณีวงค, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ เด็กชายพรชัย อินปน, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ เด็กหญิงวรดา ตปนียธาตุ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ เด็กหญิงนํ้าหวาน ลุงซื่อ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ เด็กชายพิชยะ สุวรรณเดช, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ เด็กชายภูชนะ ชัยวงศญาติ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ เด็กชายโอภาส  ใจสวาง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ เด็กหญิงพัชรพร ใจติยะ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ เด็กหญิงณัฐญกานต มาตา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ เด็กหญิงปพิชญา สุริยา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๑ สัมภาษณ เด็กชายวรชัย พนาสัณฑขจี, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

ควรรูนั้นยอมเกิดจากความอดทน มานะ ในการท่ีจะเรียนนั้นใหประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองพรอม

ไปดวย จิตตะ แมแตการทํางานทุกอยางยอมสําเร็จไปดวยดี 51๕๒ การเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการใช

หลักอิทธิบาท ๔ เปนแนวทางทําใหประสบความสําเร็จและมีความเห็นชอบฝกใฝในการเรียนได 
 

๔.๓.๔ ดานวิมังสา 

ผลการศึกษาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานวิ มังสา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดี

นักเรียนมีการไตรตรองทดลองหรือมีการวางแผนในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ52

๕๓ มีการ

ตรวจสอบงานท่ีครูมอบหมายใหทํากอนสงและสงงานสมํ่าเสมอ53

๕๔ เม่ือเรียนวิชาสังคมศึกษาแลวรูจัก

การคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตองพรอมกับการแกไขปญหาตางๆ ดวยเหตุผลท่ีเหมาะสม5 4

๕๕ 

รูจักการใชปญญาพิจารณาใครครวญกอนลงมือทํางาน และมีการตรวจตราหาเหตุผลเพ่ิมมากข้ึนทุก

ครั้ง55

๕๖ มีการตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทําและคิดคนวิธีแกไขปรับปรุงขอผิดพลาด56

๕๗มีการพิจารณา

ใครครวญหาเหตุผลเพ่ิมมากข้ึนตลอดจนถึงมีความรูความสามารถในการอาน มีความสนใจกิจกรรมท่ี

ทําใหเกิดความรูความเขาใจหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูใหประสบความสําเร็จ 57

๕๘ มีความเพียรใน

การศึกษาเลาเรียน มีความคิดท่ีฉลาดใชปญญาในการรอบรูยิ่งๆ ข้ึน 

สรุปผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน 

จากขอมูลการสัมภาษณความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ท่ีทางผูบริหารโรงเรียนครูผูสอนรวมถึงผูปกครองไดมีการสงเสริมดานอิทธิบาท ๔ 

ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

ผลของการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียน 

ดานฉันทะ ทําใหนักเรียนมีความพอใจและชอบใจในการเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชา

อ่ืนๆ ตั้งแตตนจนกวาจะประสบความสําเร็จการศึกษาในระดับชั้นตางๆ  

ดานวิริยะ ทําใหนักเรียนมีความพากเพียร ขยัน ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม

เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอยในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ มีความเพียรพยายาม  

ท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความพยายามท่ีจะเรียนรูจนกวาจะประสบความสําเร็จ 

                                                 
๕๒ สัมภาษณ เด็กหญิงอารยา จันละคน, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ เด็กหญิงพัชราพร ไอวอย, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ เด็กหญิงจิรนันท แสนเข่ือน, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔, ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ เด็กหญิงณัฐชญา บุญตั้ง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ เด็กหญิงกัลยา ศาสนมิติ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕, ๒๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ เด็กหญิงรุงนภา ปนทะ, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ เด็กหญิงภัครมัย ไชยงามเมือง, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

ดานจิตตะ ทําใหนักเรียนมีการเอาใจใสในการเรียนรูเปนประจําอยูทุกวัน มีจิตใจตั้งม่ัน

กับเรื่องท่ีกําลังเรียนมากกวาท่ีจะทําเรื่องอ่ืนๆ มีมานะในการท่ีจะเรียนใหประสบความสําเร็จ         

ดานวิมังสา ทําใหนักเรียนรูจักการคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตองพรอมกับ

การแกไขปญหาตางๆ ดวยเหตุผลท่ีเหมาะสม มีการตริตรองหาวิธีท่ีจะใหการเรียนวิชาสังคมศึกษา

และวิชาอ่ืนๆ นั้นประสบความสําเร็จ  

จากการสัมภาษณความคิดเห็นเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ท่ีกลาวมานั้น ฉันทะและวิริยะ 

เปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูวิชาสังคม

ศึกษาไดเปนอยางดี โดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติสามารถคิดพิจารณาอยางใครครวญดวย

ตนเองและชวยใหการเอาชนะปญหาอุปสรรคในการเรียน เกิดการเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการ

เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ครูยังเปนตนแบบในการผลักดันใหนักเรียนมีความชอบ ขยันเอา

ใจใส และรูจักพินิจใครครวญในเรื่องของการเรียน ครูเปนผูคอยแนะนําใหนักเรียนมีความเพียรใน

การศึกษามีความคิดท่ีฉลาด ใชปญญาในการใครครวญเรื่องท่ีเรียน อีกท้ังสภาพแวดลอมของโรงเรียน ครู 

บิดามารดา เพ่ือนๆ มีสวนสําคัญตอนักเรียนในการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

บิดามารดา ญาติผูใหญ เปนผูคอยแนะนําใหนักเรียนใชหลักอิทธิบาท ๔ อยูเสมอ ผลของการเรียนดวย

การใชหลักอิทธิบาท ๔ จึงเปนแนวทางทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ

วิชาอ่ืนๆ ได 

 

สรุปสาระสําคัญ  

จากการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ท่ีกลาวมานั้น ผูบริหารและครูผูสอนมี

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ดวยการชวยปลูก

จิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ คือการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มา

ปรับใชหรอืสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดวย ฉันทะ มีใจรักในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาตองทําความเขาใจเพราะเปนวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมาก นักเรียนตองสนใจและตองทําใหสําเร็จ

หรือมีประสิทธิภาพในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและในรายวิชาอ่ืนๆ วิริยะ คือมีความเพียรพยายามใน

การเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ตองเปนคนท่ีใจเย็น จิตตะ การเอาใจใสในการเรียนและเอาใจ

จดจอตอเรื่องท่ีกําลังเรียนเพราะการเรียนนั้นตองเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ วิมังสา ในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและในรายวิชาอ่ืนๆ นักเรียนตองรูจักพิจารณาใครครวญ 



๑๑๘ 

การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา

สามารถแกปญหาและอุปสรรคโดยใชปญญาพิจารณาเหตุผล รูจักกาลเทศะ รูจักบุคคลและสิ่งแวดลอม 

เคารพความจริงและหลักการ โดยยึดหลักอิทธิบาท ๔ เปนหลักคือ ตองสรางฉันทะใหเกิดข้ึนในใจของ

ตนเองเปนเบื้องแรกกอน เพ่ือใหเกิดความชอบหรืออยากท่ีจะเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ 

จากนั้นตองใชวิริยะ คือความเพียรพยายามความอดทนในการตอสูกับอุปสรรคตางๆ ในดานการเรียน

วิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะทําใหการเรียนท่ีมีเนื้อหาคอนขางมากนั้น ไดประสบความสําเร็จ 

ในขณะท่ีเรียนก็ตองมีจิตตะ คือความเอาใจใสกับเรื่องท่ีเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ

มอบหมายจากครูผูสอน เพ่ือใหไดผลงานท่ีดีมีคุณภาพและสุดทายตองใชวิมังสา รูจักการพิจารณา

ไตรตรองในสิ่งท่ีทําอยางรอบคอบรอบดาน มีการตรวจสอบหาขอผิดพลาดขอบกพรองอยูเสมอจากนั้น

ก็หาทางแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน เพ่ือใหการเรียนมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ดังนั้นจึงเห็นไดวาผลของการประยุกตใชในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ในดาน

ฉันทะ นักเรียนมีความพอใจและชอบใจในเรื่องท่ีเรียน ในดานวิริยะ นักเรียนมีความความพยายาม

เขมแข็งอดทนเอาธุระไมทอถอยในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ในดานจิตตะ นักเรียนเอาใจ

ใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ทําใหกิจกรรมตางๆ ลุลวงไปไดดวยดี ในดานวิมังสา

นักเรียนรูจักการตรวจสอบงานท่ีครูมอบหมายใหทํากอนสงและสงงานสมํ่าเสมอ 

 



 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

                การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”  

                ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

                การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณกลุมเปาหมายหมายท่ีเก่ียวของ เครื่องมือท่ีใชไดแก แบบสัมภาษณชนิด

โครงสราง การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายหมายจํานวน ๔๒ คน วิเคราะหขอมูลโดยการใชวิธี

พรรณนาและนําขอเสนอดวยความเรียง สรุปผลการวิจัย ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวจิัย  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ หลักอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักการและแนวคิดในการเรียนใหประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพดวยหลัก 

อิทธิบาท สามารถนํามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและนํามาปรับใชในการสอนวิชาสังคมศึกษา

ได เพราะหลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้เปนแนวทางการเรียนการทํางานใหประสบความสําเร็จ ท่ีพระพุทธ

องคไดทรงสดับไวอยางแยบคลาย อันประกอบดวยแนวปฏิบัติ ๔ ขอ คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 

(ความเพียร) จิตตะ (ความคิดจดจอ) วิมังสา (ความไตรตรอง) นับเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลประสบ

ความสําเร็จในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา แตตองปฏิบัติไดครบกระบวนความท้ัง ๔ ขอ อันเปน ๔ ข้ันตอนท่ี

ตอเนื่องหนุนเสริมกันจะขาดขอใดขอหนึ่งไมได อิทธิบาท จึงเปนรากฐานแหงความสําเร็จความเจริญ

ความงอกงาม เปนเสนทางอุบายเครื่องบรรลุความรุงเรืองหรือความสําเร็จเปนคุณธรรมท่ีนําไปสู

ความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมายในการเรียน จากการศึกษาพบวา 



๑๒๐ 

อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัติไปสู

ความสําเร็จ ซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึงอิทธิบาท ๔ ประการ 

คือ เจริญอิทธิบาท ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและความ

เพียรท่ีมุงม่ัน เจริญอิทธิบาทประกอบดวย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค เจริญอิทธิบาทประกอบดวย จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจาก

จิตตะและความเพียรสรางสรรค เจริญอิทธิบาทประกอบดวย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง 

สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ มีองคประกอบ ดังนี้ 

ฉันทะ หมายถึง สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งข้ึน ความพอใจในธรรม วิริยะ 

หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ จิตตะ หมายถึง มโนวิญญาณธาตุท่ีสมกัน ความ

เพียรท่ีมุงม่ันปรารภความเพียร ประคองจิต ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงธุระ วิมังสา 

หมายถึง ปญญากิริยาท่ีรูชัดความไมหลงความวิจัยธรรม อิทธิบาท ๔ เหลานี้แล เพราะไดเจริญได

กระทําใหมาก ซ่ึงอิทธิบาท ๔ เหลานี้ เขาจึงเรียกตถาคตวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา อิทธิบาท ๔ 

เปนหลักธรรมท่ีไมเคยลาสมัย เปนหลักแหงความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จ ๔ ประการ จะเห็น

ไดวาหลักธรรมอายุ ๒ พันกวาปนี้ ไมมีคราวใดท่ีจะเรียกวาลาสมัย หลักความสําเร็จปฏิบัติตาม

หลักธรรมท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการ ท่ีเรียกวา อิทธิบาท เปนทางใหบรรลุถึงความสําเร็จ  

อิทธิบาท ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีนํามาใชในการประกอบกิจ ซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จโดย

ความหมายของความสําเร็จนั้น ควรเปนความสําเร็จในทางท่ีดีทางสรางสรรคมากกวาความชั่วทาง

ทําลาย หลักธรรมขอนี้เรียกอีกอยางวาธรรมสามัคคี เปนหลักธรรมท่ีการปฏิบัติท่ีเก่ียวโยงกัน ผูกระทํา

จะตองรวมกันกระทําท้ัง ๔ ขอ ถึงจะพบกับความสําเร็จท่ีหวังไว  

 

๕.๑.๒ บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณไดมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหลักธรรมทาง

พุทธศาสนา มีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในวันอาทิตย มีการสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ

นักเรียนตลอดจนถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะสําคัญตามหลักสูตร มีบริบทในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาใหเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยจัด

การศึกษากลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ชั่วโมงตอปการศึกษา ประกอบดวย ๕ สาระ

วิชาคือ ศาสนาศีลธรรม หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร และประวัติศาสตร การจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาดังกลาวนี้ ไดมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาปรับใชในการจัดการเรียน

การสอน ดวยการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ เขาไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคม

ศึกษา ใน ๔ ดานดังนี้คือ  



๑๒๑ 

๑. ดานกระบวนการเรียนรู มีการสอดแทรกในข้ันตอนของการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษา คือ ฉันทะ มีความพอใจรักใคร เกิดความชอบใจ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

วิริยะ มีความเพียรพยายามท่ีจะใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมในสถาบันทางสังคม จิตตะ มีการเอาใจ

ฝกใฝในการเรียนรู การเอาใจใสอยางดีในกิจกรรมท่ีนักเรียนควรรู วิมังสา มีการพิจารณาใครครวญใช

ปญญาตรวจสอบงานท่ีทําใหเกิดการเรียนรู ทํางานดวยปญญาดวยสมองคิด 

๒. ดานสื่อการเรียนรู มีการสอดแทรกในข้ันตอนการใชสื่อการสอนวิชาสังคมศึกษาดังนี้ 

๑) ฉันทะ มีการหาสื่อท่ีสนุกสนานไมนาเบื่อทําใหนักเรียนมีความตองการท่ีจะเรียน ใฝใจรักในการ

เรียน ๒) วิริยะ เลือกสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน สื่อมีเนื้อหาใน

การปลูกฝงใหเกิดความเพียร ๓) จิตตะ เลือกสื่อท่ีดีใหเขากับลักษณะของผู เรียน เม่ือนํามา

ประกอบการสอนแลว ทําใหนักเรียนตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีเรียนและทําในสิ่งนั้นดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ 

๔) วิมังสา หลังจากท่ีนักเรียนไดดูสื่อการสอนแลวนักเรียนไดนําไปคิดวิเคราะหไตรตรอง  

๓. ดานกิจกรรมการเรียนรู มีการสอดแทรกในข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา

สังคมศึกษา ดังนี้ ฉันทะ) สรางความพอใจในสิ่งท่ีทําหรือสิ่งท่ีเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางความรูข้ึนมา

ดวยตนเอง วิริยะ) สรางความพากเพียรไมทอถอยในสิ่งท่ีทําหรือสิ่งท่ีกําลังจะเรียน จิตตะ) สรางความ

เอาใจใสจดจอตอสิ่งท่ีทําหรือสิ่งท่ีกําลังจะเรียน วิมังสา) สรางใหนักเรียนรูจักมีความไตรตรองในสิ่งท่ี

ทําไปแลวหรือสิ่งท่ีไดเรียนไปแลว  

๔. ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู มีการสอดแทรกในข้ันตอนการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ดังนี้) วิมังสา) คือ การทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดไดทํามาอันเกิดจาก

การมีใจรัก (ฉันทะ) แลวทําดวยความมุงม่ัน (วิริยะ) อยางใจจดใจจอและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช

วิจารณญาณอยางรอบรูและรอบคอบ สําหรับนักเรียนแลวตองรูจักทบทวนในสิ่งท่ีไดคิดไดทําหรือได

เรียนมาเพ่ือปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษานั้น สาเหตุมาจากเนื้อหาในรายวิชา

สังคมศึกษาคอนขางมากและเปนเนื้อหาท่ีเขาใจยากพอสมควร ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได

งาย นอกจากนี้นักเรียนยังแยกแยะสิ่งท่ีครูสอนไมเปน เด็กนักเรียนสวนใหญยังมีคะแนนท่ีตํ่ากวา

เกณฑขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดานดวยกัน ไดแก การเขาเรียนไมตรงเวลา การท่ีเอางานอ่ืน

ข้ึนมาทําในขณะท่ีครูกําลังทําการสอน นักเรียนสงงานไมทันภายในเวลาท่ีกําหนด ชอบพูดคุยกันเวลา

ครูสอน การไมติดตามงานและแกไขงานใหถูกตอง พฤติกรรมเหลานี้สงผลกระทบตอนักเรียนเปน

อยางมาก ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนท่ีไมประสบผลสําเร็จในการเรียน และทําใหเกิดปญหาตามมา

ไมวาจะเปนปญหาตอตนเอง คือเรียนไมบรรลุผลสําเร็จตามท่ีตนเองไดมุงหวังเอาไว และยังเปนปญหา

ในครอบครัวอีกดวย 



๑๒๒ 

ดังนั้นการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใหสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพ่ือให

นักเรียนท่ีเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนท่ีดี และสงผลใหงานประสบ

ผลสําเร็จตามท่ีตั้งเอาไวและดําเนินไปดวยดี หากวาครูและนักเรียนสามารถนําเอาหลักธรรมขอนี้ไป

ปฏิบัติไดครบถวน จะถือวาเปนผูท่ีมีความสมบูรณในหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ซ่ึงครูผูสอนและนักเรียน

จะตองมี เพราะเปนคุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในการทํางานการศึกษาเลาเรียน เปนคุณธรรมท่ี

เก่ียวของกับการทํางานในชีวิตประจําวันและการศึกษา กลาวคือหลักธรรมเหลานี้เปนปจจัยสัมพันธซ่ึง

กันและกัน อิทธิบาท ๔ นับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญตอความสําเร็จของการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะนั่นคือ

ความสําเร็จของการเรียนตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป 

 

๕.๑.๓ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

จากการศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา ท้ัง ๔ ดานพบวา 

๑. ดานกระบวนการเรียนรู  

ผูอํานวยการโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนการสอนจากประสบการณตรง หรือศึกษา

กรณีตัวอยางจากวีดีทัศน ใหผูเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางผูดําเนินชีวิตตามหลัก

อิทธิบาท ๔ กับผูท่ีไมใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการดําเนินชีวิต เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนและการปฏิบัติตนในการศึกษาเลาเรียนโดยยึดหลักอิทธิบาท ๔ ไวเปนแนวทางใหประสบ

ความสําเร็จ โดยมีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษา หรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ และไดสงเสริมใหนําหลัก

อิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานกระบวนการเรียนรู ในสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู นอกจากนี้ผูอํานวยการโรงเรียนยังมีมาตรการและ

แนวทางท่ีชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ ดวยการ

ฝกอบรมครูผูสอนดานเทคนิคการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ พอใจในสิ่งท่ี

เรียน มีความพากเพียร มีความเอาใจใสในเรื่องท่ีเรียน มีการตรวจสอบขอบกพรองและหาทางแกไข

ขอผิดพลาดนั้น  

รองผูอํานวยการโรงเรียนไดมีแนวทางจากการเริ่มทําแผนการจัดการเรียนรูของครู โดย

ตองระบุการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและในการ

สอนทุกรายวิชา มีการสงเสริมใหครูประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีมาตรการและ

แนวทางท่ีชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ คือ มีความ

ความพอใจในสิ่ง ท่ีเรียน มีความความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่ง ท่ีเรียน            



๑๒๓ 

และไตรตรองใชปญญาสอบสวนในสิ่งท่ีเรียน ดวยการฝกอบรมพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูถึงหลัก        

อิทธิบาท ๔ เพ่ือนําไปใชในการเรียนและชีวิตประจําวัน 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษามีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ดวยการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใชทบทวนความรูในข้ันนําการสอน

เพ่ือชี้ใหนักเรียนพบกับความสําเร็จดานการเรียนและการทํางาน  

๒. ดานส่ือการเรียนรู 

ผูอํานวยการโรงเรียนไดมีการใชสื่อวีดีทัศนมาประกอบการสอน เชน เรื่องของพุทธ

ประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา อุบาสก อุบาสิกา ชาวพุทธตัวอยาง รวมไปถึงเรื่องของการ

ปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดี และการอยูรวมกันกับศาสนาอ่ืน จึงทําใหถายทอดความรูจากครูหรือแหลง

ความรูไปยังนักเรียนไดดี โดยมีการสงเสริมใหนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เขาไปบูรณาการดานสื่อการเรียนรูในสาระสังคมศึกษา รวมไปถึงการใชสื่อคุณธรรมและจริยธรรมท่ี

สอดคลองกับตัวชี้วัดในทุกกลุมสาระการเรียนรู 

รองผูอํานวยการไดใหครูท่ีทําการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆ จัดทําสื่อ

การเรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด การแกปญหาตามหลักอิทธิบาท ๔ และสงเสริมใหครู

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ดวยการจัดทําสื่อและนวัตกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาทักษะดานตางๆ     

แกผูเรียนโดยการนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานสื่อการ

เรียนรูในสาระสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู  

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษามีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานสื่อการเรียนรู

คือ นําเอาสื่อวีดีทัศนบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ท่ีมีความสุขในชีวิตครอบครัวการงาน 

การชวยเหลือสังคม มาใหนักเรียนไดศึกษาเปนกรณีตัวอยางและครูก็ชวยชี้แนะแนวทาง การนําเอา

หลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในแตละข้ันตอน  

๓. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

ผูอํานวยการโรงเรียนไดมีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเปนการ

ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมควบคูกับการสอน โดยใชกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย เชน การสอน

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดวยการ บันทึกความดี การบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษาและสาระอ่ืนๆ มีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษา ดวยการใหจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความเขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ 

หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน กิจกรรมธรรมบรรยาย เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเปนการ

สงเสริมใหมีคุณธรรมและจริยธรรมสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนและการดําเนินชีวิตได 

รองผูอํานวยการโรงเรียนไดใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทํากิจกรรมกลุมท่ีใช

หลักอิทธิบาท ๔ มาฝกทักษะในการคิดความเปนเหตุเปนผล กระบวนการแกปญหาและการวิเคราะห
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พัฒนาศักยภาพของตนเอง เพ่ือกาวไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียน มีการสงเสริมใหครูผูสอน

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ  

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษามีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ดวยวิธีการสอน       

ท่ีหลากหลาย ใหมีความเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนตามศักยภาพ มีความตั้งใจรักและเอาใจ

ใสตอนักเรียนทุกคน พยายามหาวิธีการชวยเหลือนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน

ดานการเรียน ดวยการนําเอาแนวทางตามหลักอิทธิบาท ๔ มาย้ําเตือนนักเรียนใหประพฤติปฏิบัติตาม

อยูบอยๆ จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตได   

๔. ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

ผูอํานวยการโรงเรียนมีการสังเกตประสิทธิภาพในการเรียนโดยภาพรวมในดาน ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา วาเปนผูรักในการเรียนเอาใจใสกระตือรือรนในการเรียน เพ่ิมพูนวิชาความรู

ความสามารถในการศึกษาและมุงม่ันท่ีจะเรียน ไมยอทอตอความยากลําบากในการเรียน เม่ือเกิด

อุปสรรคหรือปญหาแลวนักเรียนหาวิธีการแกปญหานั้นอยางไรใหสําเร็จ โดยติดตามประเมินผลจาก

งานท่ีมอบหมายใหนักเรียนทํา สงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้น ใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมุงใหผูปฏิบัติประสบ

ความสําเร็จ  

รองผูอํานวยการโรงเรียนมีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ 

ซ่ึงเปนคุณธรรมนําไปสูความสําเร็จในการเรียนและการทํางานวัดไดดังนี้ ดานฉันทะ วัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูจากความสนใจใฝรู ความรักความพอใจในสิ่งท่ีเรียน และผลของการเรียนความ

มุงม่ันในสิ่งท่ีเรียนนั้น บรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด ดานวิริยะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรู

จากการกระทําท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ีตองการเรียนใหประสบความสําเร็จ ดานจิตตะ วัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรูจากการกระทําท่ีแสดงถึงความรูสึก ท่ีมีความมุงม่ันในการศึกษาเลาเรียนวิชา

สังคมศึกษาดวยความแนวแนจดจอในสิ่งนั้น ดานวิมังสา วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการ

กระทําท่ีแสดงถึงการใชปญญาในการพิจารณาใครครวญและการแกไขขอบกพรองในการเรียน      

วิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ มีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานการวัดผล

และประเมินผลการเรียนรู โดยใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนการวัดผล

และประเมินผลการเรียนรู เนนการวิเคราะหนักเรียนในแตละดาน สงเสริมใหครูทําการวิจัยในชั้นเรียน

แบบบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําผลการวิจัยไปแกไขปญหาเพ่ือพัฒนาผูเรียน

อยางเปนระบบ 

ครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษามีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในดานการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรู ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การอาน, การเลา, การเขียน, การทําชิ้นงาน, 
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การสอบท้ังอัตนัยและปรนัย, ซ่ึงวิธีการท้ังหลายเหลานี้จะบงบอกถึงระดับความพึงพอใจในการเรียน

ของนักเรียน ความมีวิริยะอุตสาหะความเพียรพยายาม ความมีใจรักในการเรียน และการทบทวน

ความรูมากนอยแคไหน เปนสิ่งท่ีชี้ชัดใหเห็นวาจะบรรลุเปาหมายไปสูความสําเร็จนั้นมีมากนอย

เพียงใด 

ผูปกครองนักเรียนไดมีการสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองใชหลักอิทธิบาท ๔ ใน

การเรียนวิชาสังคมศึกษาคือ ดานฉันทะ ใหมีความพอใจรักใครมีความรักความชอบในเรื่องการเรียน

วิชาสังคมศึกษา เพราะมีความสําคัญชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ วามนุษยเราจะดํารงชีวิต

อยางไร ดานวิริยะ สอนใหนักเรียนมีความเพียรพยายาม มีวิริยะท่ีจะใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการ

ขาดเรียนการไมสนใจเรียน ดานจิตตะ ผูปกครองคอยสงเสริมและคอยสอนวาใหมีการเอาใจใสใน

การศึกษาใหมากๆ แลวจะสมหวังตามท่ีตั้งใจเอาไว วิธีการสรางใหมีการเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ ใหมองถึงผลเสียหายท่ีเกิดข้ึนวาวิชาสงัคมศึกษานั้นมีความสําคัญ ชวยใหนักเรียน

มีความรูความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิตอยางไร ถาไมเอาใจใสในเรื่องนี้ก็จะดํารงชีวิตอยูในสังคม

อยางยากลําบาก ดานวิมังสา ชวยสงเสริมชวยชี้แนะใหนักเรียนพิจารณาใครครวญในสิ่งท่ีเรียน       

วาวันนี้ไดเรียนเรื่องอะไรไปบาง ใน ๕ สาระ ครูไดสอนหรือใหทําอะไรไปบาง การเรียนรูนั้นจะตอง

ศึกษาใหเขาใจ ใครครวญถึงวิธีการนําเอาความรูท่ีไดเรียนมานั้น ไปปรับใชในชีวิตประจําวันของเราได

อยาไร ตองพิจารณาตรวจสอบหาขอผิดพลาดเปน 

นักเรียนไดเสนอแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษาคือ อยากใหทางโรงเรยีนมีการจัดกิจกรรมกลอมเกลา (ซึมซับ) ดานคุณธรรมจริยธรรม

ใหเกิดแกผูเรียน เชน การนิมนตพระในวัดศรีสุพรรณมาท่ีโรงเรียนในตอนเชา เพ่ือใหความรูในเรื่อง

หลักอิทธิบาท ๔ และวิธีการนําไปประยุกตใชกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา การสงเสริมใหสวดมนต

และนั่งสมาธิกอนนอนทุกคืน โดยมีกิจกรรมเสริมแรงและติดตามการปฏิบัติของนักเรียนอยางตอเนื่อง 

มีการจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรมภาคเรียนละ ๑ ครั้ง บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนหรือจัด

โครงการบวชเนกขัมมะบารมี เพ่ือท่ีจะไดใกลชิดกับธรรมะ ไดเรียนรูหลักธรรมและนํามาประยุกตใช

กับการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ใหประสบความสําเร็จได 

ผลการศึกษาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในดานฉันทะ พบวานักเรียนมีความพอใจและชอบใจในเรื่องท่ีเรียน การ

เรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ ซ่ึงบิดามารดาและครูคือตนแบบในการผักดันใหนักเรียนมี

ความชอบ ขยันเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ในดานวิริยะ พบวานักเรียนมีความพากเพียร  

เอาธุระไมทอถอยในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เม่ือรูสึกทอในเวลาเรียนหรือเหนื่อยกับ

การเรียนวิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมาก จะเตือนตนดวยการสรางแรงกระตุนใหกับ

ตนเอง ท่ีสําคัญครูบิดามารดาเพ่ือนๆ มีสวนสําคัญตอนักเรียน ในการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใชให



๑๒๖ 

มีความพากเพียรในการเรียนวิชาสังคมศึกษา ในดานจิตตะ พบวา มีการเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ทําใหกิจกรรมตางๆ ลุลวงไปไดดวยดี มีความพยายามเอาจิตฝกใฝศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติมอยูเสมอ ในดานวิมังสา พบวาการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษานั้น นักเรียนมีการไตรตรองทดลอง

หรือมีการวางแผนในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เม่ือเรียนวิชาสังคมศึกษาแลวรูจักการคิด

พิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตองพรอมกับการแกไขปญหาตางๆ ดวยเหตุผลท่ีเหมาะสม 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” ครั้งนี้

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

๑) จาการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนใหประสบความสําเร็จได 

จึงควรสงเสริมใหครูนําหลักธรรมขอนี้ มาประยุกตใชกับกระบวนการจัดการเรียนรูในดานตางๆ ดวย

การทําหลักสูตรใหชัดเจน ปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรอยูเสมอ และใหสอดคลองกับผูเรียน  

๒) ดานการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เนนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

ในเรื่องของอิทธิบาท ๔ ใหกับนักเรียน ดานสื่อการเรียนการสอนควรมีงบประมาณสนับสนุนสื่อการ

เรียนการสอน ใหเพียงพอและพัฒนาใหทันสมัยอยู เสมอ สอดคลองกับหลักอิทธิบาท ๔ และ

สถานการณปจจุบัน ดานบรรยากาศการเรียนการสอนควรมีแหลงเรียนรูรอบๆ หองเรียนหรือใน

โรงเรียนใหเพียงพอตอการเรียนรู เชน วัด หรือหองเรียนธรรมศึกษาเพ่ือเสริมสรางพัฒนาบรรยากาศ

และแหลงเรียนรูใหเอ้ือตอผูเรียน  

๓) ควรมีการวัดและประเมินผลของนักเรียนตามสภาพความเปนจริง โดยการ

ประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนอยูเสมอ มีวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดผลการศึกษาท่ีแทจริง 

เพ่ือใหเกิดความชํานาญเกิดความคลองตัว ในการใชหลักอิทธิบาท ๔ และนําไปพัฒนาดานอ่ืนๆ เพ่ือ

การสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ ตอผูเรียนสืบตอไป 

 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังมีประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวา ควรนํามาศึกษาเพ่ิมเติมและทํา

การวิจัยดังตอไปนี้ 



๑๒๗ 

๑) ควรมีการศึกษาแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจดัการเรยีนการสอน

ในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนประสบความสําเร็จไดยาก เชน วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร วิชา

ภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย เปนตน 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการใชหลักธรรมขออ่ืนๆ มาประยุกตใชในการจัดการเรียน

การสอน เชน การสอนโดยหลักไตรสิกขาเหมือนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธใชอยูในปจจุบัน หลักการสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เปนตน 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ  

๔) ควรมีการติดตามผลระยะยาวหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยไปแลว เพ่ือดูวาการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา นั้นสงผลใหนักเรียนพัฒนา

ตนเองใหประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด 

๕) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง เทคนิควิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางการเรียนรูดวยหลัก

อิทธิบาท ๔ ของนักเรียนในระดับชั้นตางๆ หรือในสถานศึกษาอ่ืนๆ  



 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ :  

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สาระและ

มาตรฐานการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

องคการรับสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.) ๒๕๕๑. 

              . แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๔๕. 

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ. คูมือการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐.       

คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเทียนวัฒนา พริ้นทติ้ง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ, ๒๕๕๓. 

คู มือแผนพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา. โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง          

จังหวัดเชียงใหม สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 

กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๕. 

จินตนา ใบกาซูยี. การเขียนส่ือการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวิริยสาสน, ๒๕๓๖. 

ชัยยงค พรหมวงศ. เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการพัฒนาเด็กพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๗.    

ดวง พันธุมนาวิน. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหาร

ผานศึก, ๒๕๔๔.   

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง. กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒. 



๑๒๙ 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพชมรมเด็ก, ๒๕๔๕. 

___________. การวิจัยเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 

___________. การวิจัยสําหรับครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๖. 

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.   

ประณาท เทียนศรี. การสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา. พิมพครั้ง

ท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณ, ๒๕๓๕.  

ปน มุทุกันต พ.อ. ปฏิบัติตามธรรมะประสบความสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมงคลสาร, 

๒๕๓๙.   

___________. มงคลชีวิตภาค ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 

ปริญญ จงวัฒนา. พุทธธรรมเพื่อกัลยาณมิตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บจก. ศิลปสยาม

บรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๕๐ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา คงทอง พรอมคณะ. คูมือการจัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียน

เปนศูนยกลางการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี ๑. โรงพิมพเทียนวัฒนาพริ้นทติ้ง : มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๓. 

พ. สุวรรณ. โพชฌงค พุทธคาถาตออายุ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๓๑.   

พงษพันธ พงษโสภา. พฤติกรรมกลุม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๒.    

พนัส หันนาคินทร. การมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๔. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ). ความสําเร็จ หลักธรรมสูความสําเร็จและสันติสุข.กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕.    

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทําอยางไรจึงจะเรียนเกง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

___________. วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ, 

๒๕๒๘. 



๑๓๐ 

___________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๔๕.    

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพรวมเลม ๓ ภาค. ครั้งท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐.   

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสวนทองถ่ิน 

กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 

___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.    

___________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒.  

___________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิกจํากัด, 

๒๕๔๖. 

___________. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๒๙.  

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). การบริหารวัด. นครปฐม: บริษัทเพชรเกษมการพิมพจํากัด, 

๒๕๕๑.  

พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ). คูมือปฏิบัติธรรมพระและอาทิตย. วัดมหาพฤฒาราม. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอพริ้นทแอนดแพ็ค จํากัด, ๒๕๕๒. 

พุทธทาสภิกฺขุ. โพธิปกขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร:     โรง

พิมพธรรมสภา ๒๕๑๒. 

___________. โพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.   

___________. กามารมณและชีวิตคูตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเณศ, ๒๕๑๗. 

___________. ฆราวาสธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗.   

___________. สุญญตา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๑๘.   

พุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ. คุณธรรมของชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๔.   



๑๓๑ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช. พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิซซ่ิง, ๒๕๔๒.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นาน

มีบุคสพลับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖.  

เรืองวิทย นนทะภา และคณะ. “เอกสารประกอบการสอน วิชาเลือกและเทคโนโลยีการสอน

หลักสูตร”. ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางการสอน. ๒๕๔๐. 

วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐.   

ศิรินารถ สุดใจนาค. คูมือการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูและ

เขียนแผนการสอนประเภทวิชาคหกรรม. กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจัยและพัฒนา

อาชีวศึกษา ๔, ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน). มาตรฐานตัวบงช้ี 

และเกณฑการพิจารณาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

รอบท่ี ๒ ( ๒๕๔๙ - ๒๕๕๓). กรุงเทพมหานคร : สํานักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา, ๒๕๔๙. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.    

สุมน อมรวิวัฒน. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒.     

___________. หลักบูรณาการทางการศึกษาตามแนวพุทธธรรม. โครงการกิตติเมธีสาขาวิชา 

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. นทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

สุรางค โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.   

สุวิมล วองวานิช. การประเมินผลการเรียนรูแนวใหม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

หนังสือเรียน พุทธวิธีการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 

 



๑๓๒ 

(๒) วิทยานิพนธ :  

ฉัตรกร วรรณโก. “ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษาในโรงเรียน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา 

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

นางสาวณิชาภัทร เงินจัตุรัส. “การประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ใชในการจัดการเรียนรูของนักเรียน     

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวรรณรัตนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

บุญมี บุญเอ่ียม. “ศึกษาการนําอิทธิบาท ๔ ไปใชในการทํางานของพนักงานศูนยควบคุมการบิน

ภูเก็ต”. บริษัทวิทยุการบินแหงประเทศไทย จํากัด. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา, ๒๕๔๔. 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์. “ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิ ๔ ท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบใน

การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๔๙. 

พระดนัย อนาวิโล. “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในสถานศึกษา : กรณีศึกษาผูบริหารสถานศึกษา

จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

พระมหาสมคิด โครธา. “การใชอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. (การอุดมศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗.  

ไพบูลย ตั้งใจ. “ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน ตามหลักอิทธิบาท ๔ กรณีศึกษาบริษัท

แอมพาสอินดัสตรี จํากัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. (การบริหารจัดการคณะสงฆ). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

วิเชียร พกเพียร. “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานอิทธิบาท ๔ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปท่ี ๖”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรา

วิโรฒ, ๒๕๓๐. 

สุขขี ดีสงคราม. “สภาพปจจุบันปญหาและความตองการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษา

แหงชาติ เขตการศึกษา ๑๐”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑.    



๑๓๓ 

สุรพล เครือมะโนรมย . “การใชหลักพุทธธรรมในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษา           

สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาการบริหาร

การศึกษา: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 

เสกสันต บุญยะ. “การใชอิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม  

ขนาดเล็กแผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต ๔”. 

วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, 

๒๕๔๙. 
 

(๓) สารนิพนธ : 

พระมหาสมศักดิ์ วิยาสิงห. “วิเคราะหหลักสูตรพระพุทธศาสนาภายใตนโยบายปฏิรูปการศึกษา”. 

สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานโยบายและการวางแผนสังคม. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๖. 

สุทธิพงษ ศรีวิชัย. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 

(๔) บทความ : 

โชติรัศม์ิ จันทรสุคนธ. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร. ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๑). 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “อิทธิปาทกถา” พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็ญไดดวย

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.                
 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส : 

กระทรวงศึกษาธิการ. การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยหลักอิทธิบาท ๔. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php ? NewsID = 27230 & Key =  

news_research. 

ขอมูล พ้ืนฐานของสถานศึกษา. โรงเรียนเทศบาลวัดศรี สุพรรณ . [ออนไลน ]. แหลง ท่ีมา: 

http://schoolweb.eduzones.com/Srisuphan/index.php?page=index. 

คณะกรรมการหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๕๑. 

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: www.curriculum51.net. 

ความรูดีๆ จาก teacher-for-thailand. เรื่อง ความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา. 

[อ อ น ไ ล น ] . แ ห ล ง ท่ี ม า :  http://teacher-for-thailand.blogspot.com/p/blog-

page_27.html. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php%20?%20NewsID%20=%2027230%20&%20Key
http://schoolweb.eduzones.com/Srisuphan/index.php?page=index
http://www.curriculum51.net/
http://teacher-for-thailand.blogspot.com/p/blog-page_27.html
http://teacher-for-thailand.blogspot.com/p/blog-page_27.html


๑๓๔ 

ความรูพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตนเอง. ศาสตรแหงการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา: http://www.kalyanamitra.org / th / article_detail.php?i = 9719.  

อิทธิบาท ๔. บาทฐานแหงความสําเร็จ. เม่ือนํา PDCA. มาเทียบกับอิทธิบาท ๔ มันคือเรื่องเดียวกัน 

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/431477. 
 

(๖) ภาษาอังกฤษ : 

Ennis, R.H. “A Logical Basis for Measuring Critical Thinking Skill”. Educational 

Leadership. 1985.  

Paul, R.W. “Taxonomy and Critical Thinking Instruction”. Educational Leadership. 

1992.  

Peck, R.F.; & R.J. Harighurst. The Psychology of Character Development. New York : 

Wiley.1960.  

Woods, A.E.  “Affective Learning: One to Critical Thinking”. Holistic Nursing Practice.  

1993. 
 

 (๗) สัมภาษณ : 

๑) สัมภาษณผูบริหาร N : ๒ 

สัมภาษณ นางนอยนภา สุจริต. ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ. ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางณัฏฐนันท ลังการัตน. รองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ. ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
 

๒) สัมภาษณครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา N : ๑ 

สัมภาษณ นางมนฑเธียร พัฒนาวงศ. ครูผูสอนวิชาสังคมศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖. ๑๙ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑. 
 

๓) สัมภาษณผูปกครอง N : ๙ 

สัมภาษณ นายสมชัย อินปน. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายนาวิน  มณีวงศ. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางนุช ลุมหมอง. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายหลา ตปนียธาตุ. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕. ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายทุน  ลุงซ่ือ. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕. ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางอัญชลี เทนอิสระ. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕. ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางแสง แกวทอง. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖. ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

http://www.kalyanamitra.org/
https://www.gotoknow.org/posts/431477


๑๓๕ 

สัมภาษณ นางสาวสิรินภา  ปราบภัย. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖. ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายจรูญ สุดไชยา. ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖. ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

 

๔) สัมภาษณนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ N : ๓๐ 

สัมภาษณ เด็กชายธงชัย ลุมหมอง. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายพิพัฒน แซเตอน. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายสิรวิชญ  มณีวงค. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายพรชัย  อินปน. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔.  ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายโอภาส  ใจสวาง. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔.  ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงพัชรพร  ใจติยะ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงพัชราพร  ไอวอย. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงจิรนันท  แสนเข่ือน. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงจิดาภา  จงเทพ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔. ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงยอดศิริ  หวังเจริญ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔.  ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายสมชาย  ทองพันทา. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายวสิน  ปกรณพงศสิริดี. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงวรดา  ตปนียธาตุ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงน้ําหวาน  ลุงซ่ือ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงณัฐญกานต  มาตา. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงปพิชญา  สุริยา. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงณัฐชญา  บุญตั้ง. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงกัลยา  ศาสนมิติ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงอรพิน  นันตา. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงนันธิยา  กันนารี. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕.  ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายสายนที  เขียวคําฟู. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายกานต  สุขสันต. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายพิชยะ  สุวรรณเดช. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายภูชนะ  ชัยวงศญาติ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กชายวรชัย  พนาสัณฑขจี. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงอารยา  จันละคน. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงรุงนภา  ปนทะ. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

สัมภาษณ เด็กหญิงภัครมัย  ไชยงามเมือง. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงอภิชญา  พรุงหลา. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ เด็กหญิงวิภาดา  แกวทอง. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖.  ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 

 



 

 
ภาคผนวก 



 

 
ภาคผนวก ก. 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย 
 

 

  



๑๓๙ 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เรื่อง “แนวทางการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี    

๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” ปการศึกษา ๒๕๖๐ สังกัด

สํานักงานเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน ๓ ทาน ประกอบดวย 

 

๑. อาจารย ดร. พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ ์    
               อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร สาขาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

                    อาจารยพิเศษประจําศูนยบัณฑิตศึกษา มจร เชียงใหม 

                    สถานท่ีทํางานปจจุบัน : มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒. รองศาสตราจารย สนิท สัตโยภาส 

                    อาจารยประจําคณะครุศาสตร ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มรภ เชียงใหม 

                    อาจารยพิเศษประจําศูนยบัณฑิตศึกษา มจร เชียงใหม 

                    อาจารยพิเศษคณะครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา มจร เชียงใหม 

                    สถานท่ีทํางานปจจุบัน : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม    

๓. ผูชวยศาสตราจารย, ดร. วรวิทย นิเทศศิลป 

                    อาจารยประจําคณะครุศาสตร สาขาการสอนสังคมศึกษา มจร เชียงใหม 

                    อาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษา มจร เชียงใหม 

                    สถานท่ีทํางานปจจุบัน : คณะครุศาสตร มจร เชียงใหม   

  

 

 



 

 
ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย 



๑๔๑ 

 



๑๔๒ 

 



๑๔๓ 

 



 

 
ภาคผนวก ค. 

แบบประเมินความสอดคลองของเครื่องมอืกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

 



๑๔๕ 

 



๑๔๖ 

 



๑๔๗ 

 



 

 
ภาคผนวก ง. 

หนังสือขออนุญาตแจกแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 



๑๔๙ 

 
 



 

 
ภาคผนวก จ. 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 
 

  



๑๕๑ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน 

๑. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาแนวทางการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัด เชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๖๐      

สังกัดสํานักงานเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอ นิสิต ครูผูสอน และ

นักเรียน สามารถประยุกตใชกับการเรียนการดํารงชีวิตและการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ตอไป โดยไมมี

ผลกระทบตอการปฏิบัติงานของครู และการเรียนของนักเรียนแตอยางใด ซ่ึงทานเปนบุคคลหนึ่งท่ี

ไดรับการคัดเลือกใหเปนผูถูกสัมภาษณ โปรดตอบแบบสัมภาษณตามความคิดเห็นของทานอยาง

แทจริงใหครบถวนทุกขอคําถาม 

๒. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนเทศบาล          

วัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑ ชุด 

 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหสัมภาษณในครั้งนี้

เปนอยางดี จึงขอขอบคุณแกทานมา ณ โอกาสนี้  

 

 

 

(พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ) 

นิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๙ 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

ติดตอประสานงาน 

มือถือ ๐๘๑-๒๘๐๗๔๙๗ 



๑๕๒ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณผูบริหาร  

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาแนวทางการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยแนวทางการสัมภาษณจะ

แบงออกเปน ๒ ตอนคือ 

ตอนท่ี ๑ เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปตามสถานภาพสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางการประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

ตอนท่ี ๑ คําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปตามสถานภาพสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

ขอมูลท่ัวไปตามสถานภาพสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณชื่อ....................................................................

นามสกุล…………………..................อายุ...............ป  วุฒิทางการศึกษาปริญญา.................สถานท่ีทํางาน

โรงเรียน..............................................................ตําบล...............................อําเภอ.................................

จังหวัด......................................ประสบการณทํางาน................ป ตําแหนงหนาท่ี.................................. 

ตอนท่ี ๒ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัด 

เชียงใหม ดังนี ้

๒.๑ ทานมีมาตรการและแนวทางอยางไร ท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มี

ความความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนในสิ่ง

ท่ีเรียน 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………

………...…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



๑๕๓ 

๒.๒ ทานคิดวาควรมีแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ ให

เจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคไดอยางไร 

๒.๒.๑ ดานกระบวนการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒.๒ ดานสื่อการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๓ ทานคิดวาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จะสงผลใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตอนักเรียน

ในโรงเรียนของทานไดอยางไร  

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………

……...……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๑๕๔ 

๒.๔ ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนของทาน  

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………

……...……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕ ทานไดมีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ นี้อยางไรบาง  

๒.๕.๑ ดานกระบวนการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕.๒ ดานสื่อการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕.๓ ดานกิจกรรมการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕.๔ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๑๕๕ 

๒.๖ หลังจากท่ีผูวิจัยไดศึกษาหาแนวทางจนสําเร็จแลว ทานอยากใหผูวิจัยไดนําแนว

ทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และเพ่ือ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนในโรงเรียนของทานหรือไมอยางไร   

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………

……...……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................................. 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ตําบล...........................................อําเภอ.....................................จังหวัด................................................ 

วันท่ี........................................เดือน...............................................พ.ศ.................................................. 

 

 

ผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณท่ีไดรับความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัยในครั้งนี ้

พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ 

พระนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

  



๑๕๖ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณครูผูสอน  

๑. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาแนวทางการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๖๐         

สังกัดสํานักงานเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอ นิสิต ครูผูสอน และ

นักเรียน สามารถประยุกตใชกับการเรียนการดํารงชีวิตและการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ตอไป โดยไมมี

ผลกระทบตอการปฏิบัติงานของครู และการเรียนของนักเรียนแตอยางใด ซ่ึงทานเปนบุคคลหนึ่งท่ี

ไดรับการคัดเลือกใหเปนผูถูกสัมภาษณ โปรดตอบแบบสัมภาษณตามความคิดเห็นของทานอยาง

แทจริงใหครบถวนทุกขอคําถาม 

๒. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือสัมภาษณครูผูสอน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑ ชุด 

 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหสัมภาษณในครั้งนี้

เปนอยางดี จึงขอขอบคุณแกทานมา ณ โอกาสนี้  

 

 

 

(พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ) 

นิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๙ 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

ติดตอประสานงาน 

มือถือ ๐๘๑-๒๘๐๗๔๙๗ 



๑๕๗ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณครูผูสอนซ่ึงมีท้ังหมด ๗ ตอนคือ  

๑. ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๒. สัมภาษณขอมูล: สาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔-๖ 

๓. สัมภาษณขอมูล: การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ  

๔. สัมภาษณขอมูล: การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิริยะ  

๕. สัมภาษณขอมูล: การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย จิตตะ  

๖. สัมภาษณขอมูล: การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิมังสา 

๗. สัมภาษณขอมูล: การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน   

วิชาสังคมศึกษา  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ชื่อ – สกุล.........................................................นามสกุล................................อาย.ุ...........ป  

๑.๒ ท่ีอยูปจจุบัน.........................................................................................................................  

๑.๓ วุฒิทางการศึกษา.................................................................................................................  

๑.๔ อาชีพ......................................................................................ศาสนา..................................  

๑.๕ สถานภาพของผูใหสัมภาษณ  ครูผูสอน  ครูพ่ีเลี้ยง  อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 

๑.๖ วัน/เวลา/ป ท่ีเก็บขอมูล.......................................................................................................  

ตอนท่ี ๒. สัมภาษณขอมูลสาเหตุหลักของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

๒.๑ ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียน มาจากสาเหตุและแรงจูงใจใดบาง   

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๑๕๘ 

๒.๒ ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ 

ของนักเรียนท่ีทานทําการสอน มาจากสาเหตุใดบาง  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

๒.๓ ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในระดับสถานศึกษามาจากสาเหตุอะไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๔ ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในการเรียนมาจากสาเหตุอะไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕ ทานคิดวาเม่ือนักเรียนขาดอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาแลวจะเกิดผลกระทบ

ตอนักเรียนอยางไรบาง   

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๓ สัมภาษณขอมูล การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจใน

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ  

๓.๑ กิจกรรมท่ีทําใหรูและเขาใจใน ฉันทะ  

  ๑.) ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจในการศึกษาเลาเรียน หรือไม อยางไร   

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 



๑๕๙ 

๒) ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจท่ีจะบรรพชาเพ่ือตอบแทนผูมีพระคุณใชหรือไม อยางไร   

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.) ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจท่ีจะบรรพชา หรือ บวชเนกขัมมะ (ชีพราหมณ) 

ในชวงปดภาคเรียนหรือไม อยางไร     

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๔ สัมภาษณขอมูล แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและ

เขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิริยะ  

๔.๑ ทานมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกไขพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปนปญหากีด

ก้ันความสําเร็จของนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการสอนไดอยางไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

๔.๒) ทานมีวิธีการปลูกฝง วิริยะ (ความเพียรพยายาม) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการสอน

ไดอยางไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๕ สัมภาษณขอมูล การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจใน

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย จิตตะ  

๕.๑ ทานมีวิธีการปลูกฝง จิตตะ (เอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการสอน

ไดอยางไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 



๑๖๐ 

ตอนท่ี ๖ สัมภาษณขอมูล การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจหลัก

อิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิมังสา  

๖.๑ ทานมีวิธีการปลูกฝง วิมังสา (ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทานทํา

การสอนไดอยางไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๗ สัมภาษณขอมูล ครูมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษานี้อยางไรบาง 

๔.๑) ดานกระบวนการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

                   ๔.๒) ดานสื่อการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

                   ๔.๓) ดานกิจกรรมการเรียนรู 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

                   ๔.๔) ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 



๑๖๑ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................................. 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ตําบล...........................................อําเภอ.....................................จังหวัด................................................. 

วันท่ี........................................เดือน...............................................พ.ศ................................................... 

 

 

ผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณท่ีไดรับความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัยในครั้งนี ้

 พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ   

พระนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

  



๑๖๒ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

๑. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๖๐ สังกัดสํานักงานเขต

เทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอ นิสิต ครูผูสอน และนักเรียน สามารถ

ประยุกตใชกับการเรียนการดํารงชีวิตและการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ตอไป โดยไมมีผลกระทบตอการ

ปฏิบัติงานของครู และการเรียนของนักเรียนแตอยางใด ซ่ึงทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกให

เปนผูถูกสัมภาษณ โปรดตอบแบบสัมภาษณตามความคิดเห็นของทานอยางแทจริงใหครบถวนทุกขอ

คําถาม 

๒ . แบบสัมภาษณเ พ่ือการวิจัยนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือสัมภาษณผูปกครอง ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณอําเภอเมือง จังหวัด เชียงใหมจํานวน ๑ ชุด 

 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหสัมภาษณในครั้งนี้เปน

อยางดี จึงขอขอบคุณแกทานมา ณ โอกาสนี้  

 

 

 

(พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ) 

นิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๙ 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 

ติดตอประสานงาน 

มือถือ ๐๘๑-๒๘๐๗๔๙๗ 



๑๖๓ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอน  

๑. ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๒. สัมภาษณขอมูล : สาเหตุหลักของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนในความปกครองของ

ทาน 

๓. สัมภาษณขอมูล : กิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจในอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของ

นักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ชื่อ - สกุล.......................................................นามสกุล..................................อายุ.............ป  

๑.๒ ท่ีอยูปจจุบัน.........................................................................................................................  

๑.๓ การศึกษา........................................................เปนผูปกครองนักเรียนชั้น............................. 

๑.๔ อาชีพ.................................................................ศาสนา.......................................................  

๑.๕ สถานภาพของผูใหสัมภาษณ  บิดา  มารดา อ่ืนๆ (ระบุ)..................................... 

๑.๖ วัน/เวลา/ป ท่ีเก็บขอมูล.......................................................................................................  

ตอนท่ี ๒ สัมภาษณขอมูล สาเหตุหลักของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนในความปกครองของทาน 

๒.๑ ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนในความปกครองของทานมาจาก

สาเหตุใด  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๒ ทานคิดวาสาเหตุและแรงจูงใจของนักเรียนในความปกครองของทานท่ีขาดอิทธิบาท ๔ ใน

ตัวเองมาจากสาเหตุใดบาง  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



๑๖๔ 

๒.๓ ทานคิดวาสาเหตุหลักของการขาดอิทธิบาท ๔ ในครอบครัวมาจากสาเหตุใดมากท่ีสุด 

เพราะอะไร  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๔ ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในระดับสถานศึกษามาจากสาเหตุอะไร 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒.๕ ทานคิดวาเม่ือนักเรียนในความปกครองของทานขาดอิทธิบาท ๔ ในการเรียนแลวจะเกิด

ผลกระทบตอนักเรียนอยางไรบาง 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๓ สัมภาษณขอมูล กิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจในอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของ

นักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

๓.๑ ทานไดมีการสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองของทานเกิดความพอใจในการศึกษาเลา

เรียน ใชหรือไม อยางไร (ฉันทะ) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๒ ทานมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกปญหาการขาดเรียน การไมสนใจศึกษาเลา

เรียน การไมอยากไปเรียน และขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดาน ของนักเรียนในความปกครองของ

ทานอยางไร (วิริยะ) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 



๑๖๕ 

๓.๓ ทานมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครองของทานใหรูจักเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา 

หรือในสิ่งท่ีควรศึกษาเลาเรียน ไดอยางไร (จิตตะ) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓.๔ ทานมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครองของทานใหรูจัก ไตรตรอง ใชปญญา

สอบสวน ไดอยางไร (วิมังสา)   

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................................. 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ตําบล...........................................อําเภอ.....................................จังหวัด................................................. 

วันท่ี........................................เดือน...............................................พ.ศ................................................... 

 

 

ผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณท่ีไดรับความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัยในครั้งนี ้

 พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ   

พระนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 



๑๖๖ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง : แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

************** 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนักเรียน  

๑. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยครั้งนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ป

การศึกษา ๒๕๖๐ สังกัดสํานักงานเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอ นิสิต 

ครูผูสอน และนักเรียน สามารถประยุกตใชกับการเรียนการดํารงชีวิตและการตัดสินใจในเรื่องตางๆ 

ตอไป ไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของครู และการเรียนของนักเรียนแตอยางใด ดังนั้นขอให

นักเรียนตอบไดอยางอิสระตามความคิดเห็นของนักเรียน และขอความกรุณาตอบใหครบทุกขอดวย  

๒. แบบสอบถามแบงออกเปน ๓ ตอนดังนี้  

ตอนท่ี  ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ สถานภาพ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖  

ตอนท่ี ๒ สัมภาษณขอมูล : ความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี ๔ - ๖ 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖  

 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหสัมภาษณในครั้งนี้เปน

อยางดี จึงขอขอบคุณแกทานมา ณ โอกาสนี้  

 

(พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ) 

นิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๙ 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ติดตอประสานงาน 

มือถือ ๐๘๑-๒๘๐๗๔๙๗ 



๑๖๗ 

ตอนท่ี ๑ สถานภาพผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ชื่อ............................................................นามสกุล.........................................อายุ............ป 

๑.๒ เรียนอยูระดับชั้น 

                ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔    ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕    ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖  

ตอนท่ี ๒ แบบแบบสัมภาษณความคิดเห็น ท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความพากเพียร อดทน, จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งท่ี

ทํา, วิมังสา ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน, 

คําช้ีแจง ๑. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ในชอง (  ) หนาขอความท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของ

นักเรียน ๒. ระดับความรับผิดชอบ ๕ ระดับ คือ (๕) มากท่ีสุด (๔) มาก (๓) ปานกลาง (๒) นอย     

(๑) นอยท่ีสุด 

 

๑. ดานฉันทะ 

ระดับความคิดเห็น 

๕ 

มากท่ีสุด 

๔ 

มาก 

๓ 

ปานกลาง 

๒ 

นอย 

๑ 

นอยท่ีสุด 

๑. เม่ือนักเรียนเรียนในวิชาสังคมศึกษาจะมี

ความพอใจและชอบใจในเรื่องท่ีเรียน  

     

๒. ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ 

นักเรียนมีความพอใจและมีความรับผิดชอบ

ตองานท่ีครูมอบหมายใหทํา 

     

๓. นักเรียนมีความพอใจตอการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาของครูผูสอน 

     

๔. นักเรียนสามารถทํางานกลุมและพอใจ    

ท่ีจะทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางด ี 

     

๕.นัก เรี ยน มีความภาคภู มิ ใจและรักใน

โรงเรียนท่ีตนเรียนมาก  

     

 

๒. ดานวิริยะ 

๕ 

มากท่ีสุด 

๔ 

มาก 

๓ 

ปาน

กลาง 

๒ 

นอย 

๑ 

นอยท่ีสุด 

๖. นักเรียนมีความพากเพียร ขยัน ประกอบ

สิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอา

ธุระไมทอถอยในการเรียนวิชาสังคมศึกษา

และวิชาอ่ืนๆ  

     



๑๖๘ 

๗. เม่ือนักเรียนรูสึกทอในเวลาเรียน หรือ

เหนื่อยกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา นักเรียน

จะเตือนตนดวยการสรางแรงกระตุนใหกับ

ตนเอง 

     

๘. ขณะท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ

นักเรียน อดทน เอาธุระไมทอถอย ไมพูดคุย

เรื่องอ่ืนใดท่ีนอกเหนือจากเรื่องท่ีครูสอน  

     

๙. นักเรียนพยายามตั้งใจเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและในทุกรายวิชาเสมอ 

     

๑๐. นักเรียนมีความเพียรพยายามในการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา ถึงแมวาเรื่องท่ีเรียนอยู

จะยากเพียงใดก็ตาม 

     

 

๓. ดานจิตตะ 

๕ 

มากท่ีสุด 

๔ 

มาก 

๓ 

ปาน

กลาง 

๒ 

นอย 

๑ 

นอยท่ีสุด 

๑๑. นักเรียนเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาและวิชาอ่ืนๆ อยูเสมอ 

     

๑๒. นักเรียนมีความพยายาม เอาจิตฝกใฝ 

ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

     

๑๓. นักเรียนมีจิตใจต้ังม่ันกับเรื่องท่ีนักเรียน

กําลังเรียนมากกวาท่ีจะทําเรื่องอ่ืนๆ  

     

๑๔. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคในรายวิชา

สังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ  

     

๑๕. นักเรียนมีความคิดท่ีจะปฏิบัติตอกฎ 

และระเบียบของโรงเรียนอยูเสมอ  

     

 

๔. ดานวิมังสา 

๕ 

มากท่ีสุด 

๔ 

มาก 

๓ 

ปาน

กลาง 

๒ 

นอย 

๑ 

นอยท่ีสุด 

๑๖. นักเรียนมีการไตรตรองทดลองหรือมีการ

วางแผน ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชา

อ่ืนๆ อยูเสมอ 

     



๑๖๙ 

๑๗. นักเรียนมีการตรวจสอบงานท่ีคุณครู

มอบหมายใหทํากอนสงและสงงานสมํ่าเสมอ 

     

๑๘. เม่ือนักเรียนเรียนวิชาสังคมศึกษาแลว 

นักเรียนจะคิดพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ี

ถูกตองพรอมกับการแกไขปญหาตางๆ ดวย

เหตุผลท่ีเหมาะสมอยูเสมอ  

     

๑๙. นักเรียนใชปญญาพิจารณาใครครวญ

กอนลงมือทํางาน และมีการตรวจตราหา

เหตุผลเพ่ิมมากข้ึนทุกครั้ง 

     

๒๐. นักเรียนมีการตรวจสอบขอยิ่งหยอนใน

สิ่งท่ีทําและคิดคนวิธีแกไขปรับปรุงอยูเสมอ 

     

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประยุกตใช 

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียน 

การสอนวิชาสังคมศึกษา 

๕ 

มาก

ท่ีสุด 

๔ 

มาก 

๓ 

ปาน

กลาง 

๒ 

นอย 

๑ 

นอย

ท่ีสุด 

๒๑. ครูเปนตนแบบในการผลักดันใหนักเรียน

มีความชอบ ขยันเอาใจใส และรูจักพินิจ

ใครครวญอยูเสมอ 

     

๒๒. สภาพแวดลอมของโรงเรียน ครู บิดา

มารดา เพ่ือนๆ มีสวนสําคัญตอนักเรียน ใน

การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการเรียนวิชา

สังคมศึกษา  

     

๒๓. บิดามารดาญาติผูใหญเปนผูคอยแนะนํา

ใหนักเรียนใชหลักอิทธิบาท ๔ อยูเสมอ  

     

๒๔. ครูเปนผูคอยแนะนําใหนักเรียนมีความ

เพียรในการศึกษา มีความคิดท่ีฉลาดใชปญญา

ในการใครครวญเรื่องท่ีเรียนเสมอ 

     

๒๕. ผลของการเรียนดวยการใชหลักอิทธิบาท 

๔  เ ป นแนวทา ง ทํ า ให นั ก เ รี ยนป ร ะสบ

ความสําเร็จในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ

วิชาอ่ืนๆ  เสมอ 

     



๑๗๐ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๓ แบบสัมภาษณปลายเปดเพ่ือใหโอกาสผูตอบแบบสอบถาม เสนอแนะปญหาอุปสรรค และ

แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ 

คําช้ีแจง โปรดใหขอมูลปญหาอุปสรรค และเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใน

การแกปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ตามความคิดเห็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี ๔ - ๖ 

ปญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................................. 

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................................... 

ตําบล...........................................อําเภอ.....................................จังหวัด................................................. 

วันท่ี........................................เดือน...............................................พ.ศ................................................... 

 

ผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณท่ีไดรับความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณเพ่ือการวิจัยในครั้งนี ้

 พระเกรียงศักดิ์ ดีกิตติ   

พระนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 

 
ภาคผนวก ฉ. 

ขอมูลจากการสมัภาษณกลุมตัวอยาง (The original data) 

 

 

  



๑๗๒ 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งสิ้น ๔๒ คน 

The original data 

********** 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (ผูอํานวยการโรงเรียน)  

คําถามขอท่ี ๑. ทานมีมาตรการและแนวทางอยางไร ท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียน

มีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มี

ความความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนใน 

สิ่งท่ีเรียน 

คําตอบ มาตรการและแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความความพากเพียร

ในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนในสิ่งท่ีเรียน ดวยการ

ฝกอบรมครูผูสอนดานเทคนิคการสอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ พอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความ

พากเพียร มีความเอาใจใสในเรื่องท่ีเรียน มีการตรวจสอบขอบกพรองและหาทางแกไขขอผิดพลาดนั้น 

ดังตอไปนี้คือ  

ฉันทะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของ

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับชั้น ท่ีพรอมไปดวยฉันทะ เพ่ือใชในการ

แกปญหาในเรื่องของการเรียน เพ่ือใหเกิดความพอใจ ความไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียนโดยเฉพาะ

วิชาสังคมศึกษาซ่ึงเปนรายวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมากประกอบดวยหลายวิชา เม่ือนักเรียนมีหนาท่ี

ตองศึกษาเลาเรียนแลวตองมีความพอใจท่ีจะเรียน เพราะถามีใจรักท่ีจะเรียนแลวยอมจูงใจใหเกิด

ความสนใจเอาใจใสในการเรียนใหดีข้ึน และประสบผลสําเร็จไดตามความมุงหมาย  

วิริยะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ จัดกิจกรรมท่ี

ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของอิทธิบาท ๔ ในการเรียนของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิระยะ 

คือความเพียรพยายามท่ีจะใชความแกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอไมหวั่นไหวตออุปสรรค

และความยากลําบากในการท่ีจะศึกษาเลาเรียน เม่ือนักเรียนไดรูวาสิ่งใดมีคาควรแกการบรรลุถึง ถา

วิริยะเกิดข้ึนแกตัวนักเรียนแลว แมไดยินวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยากนักมีอุปสรรคมาก หรืออาจใช

เวลายาวนานแคไหนก็ตาม เขาก็จะไมทอถอยกลับเห็นเปนสิ่งทาทายท่ีเขาจะเอาชนะใหได และทําให

สําเร็จตามท่ีมุงหวัง มีความเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน ไมหยุดกลางคันขณะเลาเรียนใหสําเร็จ 

วิธีการทําใหเกิดความเพียรพยายามในการเรียน ตองพอใจในการเรียน ไมทอดท้ิงการเรียน พอใจใน

การศึกษาคนควาหาความรูเสมอตนเสมอปลาย  

จิตตะ มีการสงเสริมใหครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษาหรือกลุมสาระอ่ืนๆ มีความคิดท่ี

จดจอ เอาใจใสนักเรียนมีจิตผูกพันและมีใจอยูกับงานนั้น ไมปลอย ไมหางไปไหน นอกจากนี้แลวยัง



๑๗๓ 

สงเสริมใหครูไดจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูและความเขาใจในอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคม

ศึกษาท่ีพรอมไปดวย จิตตะ เปนการเอาใจฝกใฝในการเรียน ถาไมเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษา

หรือวิชาอ่ืนๆ แลว ในแตละชั้นของการเรียนนั้นก็จะไมประสบผลสําเร็จตามท่ีนักเรียนมุงหวัง วิธีการท่ี

จะทําใหเกิดการเอาใจใสในการเรียนนั้นใหถือวา การท่ีมีความรูนั้นก็เปรียบเสมือนวามีทรัพย ถาจิตตะ

เปนไปอยางแรงกลาในเรื่องของการศึกษาเลาเรียน คนผูนั้นก็จะไมสนใจไมรับรูเรื่องอ่ืนๆ ความมีใจ 

จดจอฝกใฝเชนนี้ยอมทําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตจะแนวแน แนบสนิทในสิ่งท่ีกําลังเรียน เรียกวาเปนจิตตะ

สมาธิ พรอมกันนั้นก็เกิดความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย  

วิมังสา มีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของ

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาท่ีพรอมไปดวยวิมังสา ของนักเรียนในแตละระดับชั้น 

เพ่ือใชในการแกปญหาในเรื่องของการเรียน เพ่ือใหเกิดการไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณา

หม่ันใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองหรือขัดของในเรื่องของการ

เรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ รูจักทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง ขอนี้เปนการใชปญญา

ในการชักนําสมาธิจะเห็นไดไมยาก ซ่ึงคนท่ีมีวิมังสาจะชอบคิดคนหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลอง มี

การคิดพิจารณาทดสอบไป เชน คิดวาผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ วิมังสานั้นเปนการ

เรียนท่ีนักเรียนควรพิจารณาใครครวญ ตรวจหาเหตุผลในการเรียนวาอะไรควรและไมควรท่ีจะรับรู คือ

หาเหตุผลท่ีดีหรือวิธีการสรางการพิจารณาใครครวญในการศึกษาเลาเรียน ตองดูเหตุปจจัย

องคประกอบท่ีจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนได 

คําถามขอท่ี ๒. ทานคิดวาควรมีแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

ใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคไดอยางไร 

ดานกระบวนการเรียนรู 

คําตอบ ในดานกระบวนการเรียนรูนั้น มีการจัดการเรียนการสอนจากประสบการณตรง หรือ

ศึกษากรณีตัวอยางจากวีดีทัศนใหผูเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางผูดําเนินชีวิตตามหลัก

อิทธิบาท ๔ กับผูท่ีไมใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการดําเนินชีวิต เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนและการปฏิบัติตนในการศึกษาเลาเรียนโดยยึดหลักอิทธิบาท ๔ ไวเปนแนวทางใหประสบ

ความสําเร็จ 

ดานสื่อการเรียนรู 

คําตอบ ในดานสื่อการเรียนรูนั้น วิชาพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา การเรียนการสอนในลักษณะบรรยายเปนสวนใหญนั้น นักเรียนยังไมเห็นภาพ

เทาท่ีควร การใชสื่อวีดีทัศนมาประกอบการสอน เชน เรื่องของพุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธ

สาวิกา อุบาสก อุบาสิกา และชาวพุทธตัวอยาง รวมไปถึงเรื่องของการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดี และ
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การอยูรวมกันกับศาสนาอ่ืน จึงทําใหถายทอดความรูจากครูผูสอน หรือแหลงความรูไปยังนักเรียนไดดี 

นักเรียนเกิดความพอใจสนุกสนาน มีความเพียรพยายามในการเรียนเพ่ิมมากข้ึนจากการไดดูประวัติ

พุทธสาวก เชน พระโสณะโกลิวิสะ ท่ีเปนตัวอยางของความเพียร การท่ีนักเรียนไดดูสื่อการเรียนรูสวน

ใหญจะมีจิตใจท่ีจดจอในการเรียนรูมากข้ึน เนื่องจากวาสื่อในปจจุบันนี้มีหลายรูปแบบ ซ่ึงอยูใน

รูปแบบของภาพยนตร แบบการตูน ท่ีดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน หลังจากท่ีดูสื่อการ

เรียนรูจบลงไปแลวครูก็ไดสรุปสาระสําคัญใหนักเรียนไดเกิดการทบทวนและนําเอาหลักธรรมนั้นๆ มา

ปรับใชในการดําเนินชีวิตและในการศึกษาเลาเรียน การใชสื่อการเรียนรูนั้นสามารถทําใหการเรียนการ

สอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพตามหลักของอิทธิบาท ๔ ได 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

คําตอบ ในดานกิจกรรมการเรียนรูนั้น มีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาเปนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมควบคูกับการสอน โดยใชกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย 

เชน การสอนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดวยการบันทึกความดี การบูรณาการในกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษาและสาระอ่ืนๆ บูรณาการพระพุทธศาสนาสงเสริมพิธีกรรมประเพณีลานนา การ

ยกระดับจิตใจดวยการฝกสมาธิ นอกจากท่ีกลาวมาแลวครูผูสอนก็มีการสอดแทรกคุณธรรม หรือ

หลักธรรมท่ีนําพาใหผูเรียนนั้นประสบความสําเร็จดวยหลักอิทธิบาท ๔ เพราะหากครูผูสอนใน

สถานศึกษาสอดแทรกหลักธรรมคําสอนในรายวิชาตางๆ บูรณาการพระพุทธศาสนากับการศึกษาจะ

เกิดการพัฒนาดานจิตใจทําใหผูเรียนเกิดคุณธรรมจริยธรรมดวย 

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

คําตอบ ในดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูนั้น มีการสังเกตประสิทธิภาพใน

การเรียนโดยภาพรวม ดานฉันทะ วามีความพอใจในการเรียนอยูในระดับใด ดานวิริยะ มีความเพียร

พยายามในการเรียนมากนอยแคไหน ดานจิตตะ มีจิตใจท่ี จดจอในการเรียนมากนอยเพียงใด ดาน

วิมังสา มีการใชปญญาสอบสวนแกไขขอบกพรองในการเรียนหรือไม เปนผูรักในการเรียนเอาใจใส

กระตือรือรนในการเรียน เพ่ิมพูนวิชาความรูความสามารถในการศึกษา มีความมุงม่ันท่ีจะเรียนใน

รายวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ไมยอทอตอความยากลําบากในการเรียน เม่ือเกิดอุปสรรคหรือ

ปญหาแลวนักเรียนหาวิธีการแกปญหานั้นอยางไร ใหสําเร็จโดยติดตามประเมินผลจากงานท่ี

มอบหมายใหนักเรียนทํา 

คําถามขอท่ี ๓. ทานคิดวาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จะสงผลใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตอ

นักเรียนในโรงเรียนของทานไดอยางไร  

คําตอบ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนท่ี

พรอมไปดวยหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จไดนั้นตองประกอบดวย 



๑๗๕ 

ฉันทะ มีความพอใจในการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนจนกวาจะประสบความสําเร็จการศึกษาในระดับชั้น

ตางๆ  

วิริยะ มีความเพียรพยายามท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความพยายามพอสมควรท่ี

จะเรียนรู 

จิตตะ มีการเอาใจใสในการเรียนรูเปนประจําอยูทุกวันตั้งแตเกิดมาก็เรียนรูตลอดมา  

วิมังสา มีการตริตรองหาวิธีท่ีจะใหการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ สิ่งท่ีทันสมัย

เทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม ท่ีจะทําใหระบบการเรียนของนักเรยีนเปลี่ยนแปลงไป 

คําถามขอท่ี ๔. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใน

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนของทาน  

คําตอบ การเรียนอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีความพอใจ ใฝใจท่ีจะเรียน มีความเพียร

พยายามในการเรียน อดทนไมทอถอยในการเรียน หม่ันคิดและคนควาในสิ่งท่ีเรียน ไตรตรอง ทดลอง

ตรวจตราใครครวญหาเหตุผล ซ่ึงการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท ๔ นั้นสามารถทําใหนักเรียนมีความ

มุงม่ัน และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนท่ีดีข้ึน 

คําถามขอท่ี ๕. ทานไดมีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ นี้

อยางไรบาง  

ดานกระบวนการเรียนรู 

คําตอบ ดานการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ ดานกระบวนการเรียนรูนั้น ได

สงเสริมใหนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดานกระบวนการเรียนรู 

ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู 

ดานส่ือการเรียนรู 

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขา

ไปบูรณาการดานสื่อการเรียนรูในสาระสังคมศึกษา รวมไปถึงการใชสื่อคุณธรรมและจริยธรรมท่ี

สอดคลองกับตัวชี้วัดในทุกกลุมสาระการเรียนรู 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหเกิดความเขาใจในหลัก

อิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน กิจกรรมธรรมบรรยายเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู เปน

การสงเสริมใหมีคุณธรรมและจริยธรรมสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนและการดําเนินชีวิตได 

 



๑๗๖ 

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมุงใหผูปฏิบัติ

ประสบความสําเร็จท้ังดานการเรียนการทํางานการประกอบอาชีพ ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูดวยการสังเกต ถานักเรียนมีความสนในดานการเรียน     

ก็แสดงวามีความพอใจดานการเรียนในรายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีฉันทะ ถามีความขยันหม่ันเพียร

ดานการเรียนในรายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีวิริยะ ถานักเรียนมีความเอาใจใสดานการเรียนใน

รายวิชานั้นๆ บงบอกถึงความมีจิตตะ ถามีการตริตรองหาวิธีท่ีจะใหการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชา

อ่ืนๆ นั้นดีข้ึนบงบอกถึงความมีวิมังสา 

คําถามขอท่ี ๖. หลังจากท่ีผูวิจัยไดศึกษาหาแนวทางจนสําเร็จแลว ทานอยากใหผูวิจัยได

นําแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และ

เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนในโรงเรียนของทานหรือไมอยางไร   

คําตอบ ควรมีการติดตามผลระยะยาวหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยไปแลว เพื่อดูวาการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา นั้นสงผลใหนักเรียน

พัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด และควรมีการศึกษาแนวทางการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ที่นักเรียนประสบความสําเร็จไดยาก 

เชน วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย หรือควรมีการศึกษาวิจัย

เรื่องการใชหลักธรรมขออื่นๆ มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน เชน การสอนโดยหลัก

ไตรสิกขาเหมือนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธใชอยูในปจจุบัน และนาํแนวทางนั้นมาประยุกตใชตอไป 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (รองผูอํานวยการโรงเรียน)  

คําถามขอท่ี ๑. ทานมีมาตรการและแนวทางอยางไร ท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความ

ความพากเพียรในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนใน สิ่งท่ีเรียน 

คําตอบ มาตรการและแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียน มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางยั่งยืน คือ มีความความพอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความความพากเพียร

ในการเรียน มีการเอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีเรียน และไตรตรองใชปญญาสอบสวนในสิ่งท่ีเรียน ดวยการ

ฝกอบรมพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูถึงหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือนําไปใชในการเรียนและชีวิตประจําวันเพ่ือให

ผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามลักษณะอันพึงประสงค  

คําถามขอท่ี ๒. ทานคิดวาควรมีแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

ใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคไดอยางไร 



๑๗๗ 

ดานกระบวนการเรียนรู 

คําตอบ ตองเริ่มจากการทําแผนการจัดการเรียนรูของครู ตองระบุการนําหลักอิทธิบาท ๔ 

ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา และการสอนในทุกรายวิชา 

ดานสื่อการเรียนรู 

คําตอบ ใหครูท่ีทําการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆ ไดจัดทําสื่อการ

เรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด การแกปญหาตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

คําตอบ ใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทํากิจกรรมกลุมท่ีใชหลักอิทธิบาท ๔ มาฝก

ทักษะในการคิดความเปนเหตุเปนผล กระบวนการแกปญหาและการวิเคราะหพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

เพ่ือกาวไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียน   

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

คําตอบ ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูนั้น เปนกระบวนการตัดสินความรู

ความสามารถและทักษะตางๆ ของผูเรียน ผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการสะทอนภาพเพ่ือลงขอสรุปถึง

ความรูความสามารถและทักษะตางๆ ของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด การวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรูโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนคุณธรรมนําไปสูความสําเร็จในการเรียนและการทํางานวัดไดดังนี้ 

ดานฉันทะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากความสนใจใฝรู ความรักความพอใจใน

สิ่งท่ีเรียน และผลของการเรียนความมุงม่ันในสิ่งท่ีเรียนนั้น บรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด 

ดานวิริยะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทํา ท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ี

ตองการเรียนใหประสบความสําเร็จ โดยท่ีไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ท่ีเกิดข้ึนและมองวาอุปสรรคตางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งท่ีทาทายในการศึกษาใหบรรลุผลสําเร็จ  

ดานจิตตะ วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทําท่ีแสดงถึงความรูสึก ท่ีมี

ความมุงม่ันในการศึกษาเลาเรียนดวยความแนวแน จดจอในสิ่งนั้น ไมละท้ิงการเรียนดวยเห็นวาการ

เรียนนั้นมีความสําคัญตอตนเอง จึงไดอุทิศกายและจิตใจในการเรียนจนกวาจะประสบความสําเร็จ  

ดานวิมังสา วัดผลและประเมินผลการเรียนรูจากการกระทําท่ีแสดงถึงการใชปญญาใน

การพิจารณาใครครวญและการแกไขขอบกพรองในการเรียน โดยท่ีมีการทดลองและหาแนวทางใหมๆ 

มาใชในการเรียนสงเสริมใหงานเสร็จสิ้นและบรรลุเปาหมายไดอยางสมบูรณเรียบรอยอยางนี้เปนตน 

คําถามขอท่ี ๓. ทานคิดวาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จะสงผลใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตอ

นักเรียนในโรงเรียนของทานไดอยางไร  

คําตอบ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนท่ี

พรอมไปดวยหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู พอใจในสิ่งท่ีเรียน มีความ



๑๗๘ 

เพียร ความเอาใจใส และความมีเหตุผลในการทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ หากสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนในตัวของ

นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมตามลักษณะอันพึงประสงคอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

คําถามขอท่ี ๔. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใน

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา ปท่ี ๔ - ๖ ในโรงเรียนของทาน  

คําตอบ การเรียนอยางมีประสิทธิภาพนั้น ในการเรียนรูของนักเรียนจําเปนตองฝกให

ผูเรียนเกิดทักษะความรูเรื่องอิทธิบาท ๔ ท่ีสําคัญตองมีความเพียรพยายามในการเรียน ใชเหตุผลให

มากการเรียนรูจึงจะบรรลุตามวัตถุประสงค 

คําถามขอท่ี ๕. ทานไดมีการสงเสริมใหครูผูสอนประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาหรือในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ นี้

อยางไรบาง  

ดานกระบวนการเรียนรู 

คําตอบ ไดสงเสริมใหครูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีเนื้อหาข้ันตอนกระบวนการ

ครบถวนในทุกรายวิชา มีการสอดแทรกหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไป

ประยุกตดานกระบวนการเรียนรู ในสาระการเรียนรูสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู 

ดานสื่อการเรียนรู 

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหครูจัดทําสื่อและนวัตกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาทักษะดาน

ตางๆ แกผูเรียน โดยการนําหลักอิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปบูรณาการดาน

สื่อการเรียนรูในสาระสังคมศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรู 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

คําตอบ ไดมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการสอดแทรกหลัก

อิทธิบาท ๔ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู คนควา

ดวยความตั้งใจและใชเหตุผลในการแกปญญาตางๆ จนเกิดเปนองคความรูไดดวยตนเองสามารถนําไป

ประยุกตใชกับการเรียนและการดําเนินชีวิตได 

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู  

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหครูยึดหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนการ

วัดผลและประเมินผลการเรียนรู เนนการวิเคราะหนักเรียนในแตละดาน สงเสริมใหครูทําการวิจัยใน

ชั้นเรียนแบบบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และนําผลการวิจัยไปแกไขปญหาเพ่ือพัฒนา

ผูเรียนอยางเปนระบบ 



๑๗๙ 

คําถามขอท่ี ๖. หลังจากท่ีผูวิจัยไดศึกษาหาแนวทางจนสําเร็จแลว ทานอยากใหผูวิจัยได

นําแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และ

เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรยีนในโรงเรียนของทานหรือไมอยางไร  

คําตอบ ควรมีการติดตามผลระยะยาวหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยไปแลว เพ่ือดูวาการ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา นั้นสงผลใหนักเรียนพัฒนา

ตนเองใหประสบความสําเร็จตามคุณลักษณะอันพึงประสงคหรือไม 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

ผูบริหารและครูผูสอนควรนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในทุกรายวิชา เพราะเปนคุณธรรม

แหงความสําเร็จใหเกิดการเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นแนวทางท่ีจะชวยปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลัก

อิทธิบาท ๔ นั้น ตองเริ่มจากการทําแผนการจัดการเรียนรูของครู ตองระบุหลักการนําอิทธิบาท ๔ ไป

ใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและในการสอนทุกรายวิชา สงเสริมใหครูท่ีทําการ

สอนในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอ่ืนๆ ไดจัดทําสื่อการเรียนรูท่ีฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด 

การแกปญหาตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทํากิจกรรมกลุมท่ีใช

หลักอิทธิบาท ๔ มาฝกทักษะในการคิดความเปนเหตุเปนผล กระบวนการแกปญหาและการวิเคราะห

พัฒนาศักยภาพของตนเองเพ่ือกาวไปสูหนทางแหงความสําเร็จในการเรียน  

 
ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (ครูผูสอน)  

คําถามขอท่ี ๑. ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียน มาจากสาเหตุ

และแรงจูงใจใดบาง   

คําตอบ สาเหตุของการขาดหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้นมาจากตัวของนักเรียน

เองและมาจากสภาพครอบครัวของนักเรียนดวย เนื่องจากนักเรียนท่ีโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ

มักจะเปนนักเรียนท่ีขาดแคลน ผูปกครองมีรายไดท่ีนอย ยายท่ีทํางานบอยไมมีเวลาอบรมลูกในเรื่อง

ของแนวทางการเรียนและการทํางานใหประสบความสําเร็จ ผูปกครองสวนหนึ่งไมมีความรูเรื่องหลัก

อิทธิบาท ๔ และอานหนังสือไมออกเลยยกหนาท่ีใหโรงเรียนหรือครูผูสอน พอโรงเรียนเลิกและนักเรียน

กลับบานก็ไมไดรับการสานตอจึงเปนเหตุใหนักเรียนขาดหลักอิทธิบาท ๔ 

คําถามขอท่ี ๒. ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ทานคิดวาสาเหตุ

ของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนท่ีทานทําการสอน มาจากสาเหตุใดบาง  

คําตอบ สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้น สวนหนึ่งเปนเพราะสภาพ

ครอบครัวท่ียากจน พอแมตองทํางานไมไดสงเสริมบุตรหลานใหเขาวัดฟงธรรมหรือเขารับการอบรม

คุณธรรมจริยธรรม นอกจากท่ีทางโรงเรียนจัดใหเทานั้น ท่ีสําคัญนักเรียนท่ีโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ



๑๘๐ 

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา ยังอยูในวัยเด็กชอบเลนมากกวาศึกษาธรรมะ ถาไมไดครูพระสอนศีลธรรม

ในโรงเรียนชวยชี้ทางหรือครูชวยสอน นักเรียนก็จะไมเขาใจเรื่องของหลักอิทธิบาท ๔ เลย เม่ือนักเรียน

อยากทําสิ่งนั้นๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมายก็ทําดวยความชอบของตนเอง 

โดยไมรูวาการท่ีจะประสบความสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ จึงจะทําใหสําเร็จผลตาม

จุดหมายท่ีดีงามนั้นได 

คําถามขอท่ี ๓. ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในระดับสถานศึกษามาจาก

สาเหตุอะไร  

คําตอบ สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้น สวนหนึ่งมาจากตัวของ

นักเรียนเอง คือยังไมคอยมีความรูความเขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ วาเปนธรรมในการนําไปพัฒนาให

ประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 

คําถามขอท่ี ๔. ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในการเรียนมาจากสาเหตุ

อะไร  

คําตอบ สาเหตุของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนนั้น เปนเพราะวานักเรียนยังมี

ความรูความเขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ ยังไมเพียงพอ แมจะอยูในเนื้อหาท่ีไดเรียนมาก็ตาม นอกจากท่ี

ครูสอนแลวยังมีการปลูกฝงในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรมใหกับนักเรียน ท้ังนี้ครอบครัวก็ตองเปน

จุดเริ่มตนชวยปลูกฝงพ้ืนฐาน แนะนํานักเรียนใหเขาวัด ฟงธรรม ไหวพระ สวดมนต สิ่งเหลานี้จะชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในดานหลักธรรม แตถาไมชวยกันสงเสริมในดานนี้แลวก็จะกลายเปนสาเหตุ

หลักของการขาดหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญตอความสําเร็จของนักเรียน 

คําถามขอท่ี ๕. ทานคิดวาเม่ือนักเรียนขาดอิทธิบาท ๔ ในการเรียนวิชาสังคมศึกษาแลว

จะเกิดผลกระทบตอนักเรียนอยางไรบาง   

คําตอบ ทําใหนักเรียนไมสงงาน เรียนตามเพ่ือนไมทัน เกียจครานการทํางาน การเรียน

ไมประสบความสําเร็จ เพราะไมไดชอบในสิ่งท่ีทํา ผูท่ีมีความพอใจในสิ่งท่ีเรียน จะไมเสียใจหากเรียน

แลวไมไดผลตามหวังก็ยังอยากจะพยายามทําคะแนนตอไปใหดีข้ึนเพราะความชอบนั่นเอง ทํานอง

เดียวกันหากมีความเพียรจะไมมานั่งจับจดกับผลของการเรียน แตจะพยายามใหมากข้ึนโดยไมมีขอแม 

เม่ือมีความมุงม่ัน เอาใจใสดูแล คิดแตวาเรียนอยางไรจึงจะดีท่ีสุดและใครควรหาขอปรับปรุงใหดีข้ึน  

คําถามขอท่ี ๖. การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย ฉันทะ  

ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจในการศึกษาเลาเรียน หรือไม อยางไร   

คําตอบ นักเรียนมีความพอใจในการศึกษาเลาเรียนมากข้ึน มีความเขาใจวาถาตนเองมี

ความรักความพอใจในการเรียนวิชาสังคมและวิชาอ่ืนๆ ไมวาจะทํากิจการงานใดก็ตามก็จะทําใหงาน

นั้นประสบความสําเร็จได นักเรียนบางคนมีความสามารถดานการคิด  



๑๘๑ 

ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจท่ีจะบรรพชาเพ่ือตอบแทนผูมีพระคุณใชหรือไม อยางไร   

คําตอบ มีความพอใจท่ีจะบรรพชาหรือบวชเนกขัมมะ (ชีพราหมณ) ในชวงปดภาคเรียน

เพ่ือตอบแทนผูมีพระคุณบิดามารดา ระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงเด็กในกลุมนี้จะมี

โอกาสไดเขาถึงพระรัตนตรัยมากยิ่งข้ึน  

ทานคิดวานักเรียนมีความพอใจท่ีจะบรรพชา หรือ บวชเนกขัมมะ (ชีพราหมณ) ในชวง

ปดภาคเรียนหรือไม อยางไร     

คําตอบ มีความพอใจเพราะไดใกลชิดธรรมะไดเรียนรูหลักธรรมอิทธิบาท ๔ หรือ

หลักธรรมในขออ่ืนๆ จากพระวิทยากรผูจัดการอบรม โดยผูปกครองนักเรียนท่ีเปนชาวไทยใหญจะเปน

กลุมท่ีใหความรวมมือในการนําบุตรหลานเขาบรรพชา 

คําถามขอท่ี ๗. แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรู

และเขาใจในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิริยะ  

ทานมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกไขพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปนปญหากีด

ก้ันความสําเร็จของนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการสอนไดอยางไร  

คําตอบ ครูมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกไขพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีเปน

ปญหากีดก้ันความสําเร็จของนักเรียนในชั้นท่ีทําการสอนคือ พยายามยกตัวอยางในการทําความดี 

ความขยันหม่ันเพียร ฝกทํางาน ฝกทําการบาน มีความมุงม่ันในการทํางานทุกอยางท่ีไดรับมอบหมาย

จนกวาจะประสบความสําเร็จ คอยๆ ทํา คอยๆ คิด เพ่ืออนาคตของตนเอง เพราะการศึกษาจะชวยให

นักเรียนเปนผูท่ีรูคิดในสิ่งท่ีดีงาม 

ทานมีวิธีการปลูกฝง วิริยะ (ความเพียรพยายาม) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการสอน

ไดอยางไร  

คําตอบ ครูมีวิธีการปลูกฝง วิริยะ (ความเพียรพยายาม) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทําการ

สอนดวยการย้ําเตือนนักเรียนอยูเสมอวา นอกจากจะศึกษาหาความรูแลวตองพยายามทําหนาท่ีการ

งานท่ีไดรับมอบหมายนั้นอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ ใหมีความอดทน ไมทอถอยเม่ือพบกับปญหาและ

อุปสรรค ตองขยันควบคูกับการใชปญญาในการแกไขปญหา 

คําถามขอท่ี ๘. การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

ในหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย จิตตะ  

ทานมีวิธีการปลูกฝง จิตตะ (เอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทานทําการ

สอนไดอยางไร  

คําตอบ ครูมีวิธีการปลูกฝง จิตตะ (เอาใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทําการ

สอนคือ การฝกใหนักเรียนไดนั่งสมาธิ ฝกควบคุมจิตใจ อารมณใหต้ังม่ัน ใหมีใจจดจอตอสิ่งท่ีเรียน 

เปดใจยอมรับตั้งใจทํางานตั้งใจม่ันไมโลเล แลวการเรียนก็จะประสบความสําเร็จ 



๑๘๒ 

คําถามขอท่ี ๙. การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาท่ีทําใหเกิดความรูและเขาใจ

หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียนท่ีพรอมไปดวย วิมังสา  

ทานมีวิธีการปลูกฝง วิมังสา (ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน) ใหกับนักเรียนในชั้นท่ีทาน

ทําการสอนไดอยางไร  

คําตอบ ครูมีวิธีการปลูกฝง วิมังสา (ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน) ใหกับนักเรียนในชั้น

ท่ีทําการสอนคือ ใหนักเรียนหม่ันพิจารณาตอสิ่งท่ีตนเองไดกระทํา ปลูกฝงนิสัยดวยการเขียนทบทวน

การกระทําของตนเองวาวันนี้ไดทําความดีอะไรบาง อะไรท่ีควรทําและอะไรท่ีไมควรทําในแตละวัน 

กอนนอนทุกคืนควรมีการทบทวนกิจวัตรประจําวันของตนเองและวันตอๆ ไป ควรท่ีจะทําใหดีกวาเดิม 

คําถามขอท่ี ๑๐. ครูมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนวิชาสังคมศึกษา นี้อยางไรบาง 

ดานกระบวนการเรียนรู 

คําตอบ การนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใชทบทวนความรูในข้ันนําการสอนเพ่ือชี้ให

นักเรียนพบกับความสําเร็จดานการเรียนและการทํางาน เลานิทานท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวกับแนวทางท่ีทําให

ประสบความสําเร็จโดยการสอดแทรกคุณธรรม บริหารจิตและเจริญปญญา สอนดวยการใชคําถามหรือ

การใหทําแผนท่ีความคิด (My Mapping) เปนวิธีการบันทึกความคิดเพ่ือใหเห็นภาพของความคิดท่ี

หลากหลายมุมมอง กระบวนการท้ังหลายเหลานี้สามารถสอดแทรกหลักของอิทธิบาท ๔ เขาไปดวยได 

ดานสื่อการเรียนรู 

คําตอบ นําเอาสื่อวีดีทัศนบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ท่ีมีความสุขใน

ชีวิตครอบครัวการงาน การชวยเหลือสังคมมาใหนักเรียนไดศึกษาเปนตัวอยาง และครูก็ชวยชี้แนะแนว

ทางการนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในแตละข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดความรูความ

เขาใจ และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 

คําตอบ ครูมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายใหมีความเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนตาม

ศักยภาพ มีความต้ังใจรักและเอาใจใสตอนักเรียนทุกคน พยายามหาวิธีการชวยเหลือนักเรียน ดวย

วิธีการชวยสงเสริมใหนักเรียนนั้นประสบความสําเร็จในดานการเรียน และการอยูรวมกันกับเพ่ือนใน

สังคมไดอยางมีความสุข ดวยการนําเอาแนวทางตามหลัก อิทธิบาท ๔ มาย้ําเตือนนักเรียนใหประพฤติ

ปฏิบัติตามอยูบอยๆ จะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 

ดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

คําตอบ ครูมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน การอาน, การ

เลา, การเขียน, การทําชิ้นงาน, การสอบท้ังอัตนัยและปรนัย, ซ่ึงวิธีการท้ังหลายเหลานี้จะบงบอกถึง

ระดับความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน ความมีวิริยะอุตสาหะความเพียรพยายาม ความมีใจรัก



๑๘๓ 

ในการเรียน และการทบทวนความรูมากนอยแคไหน เปนสิ่งท่ีชี้ชัดใหเห็นวาจะบรรลุเปาหมายไปสู

ความสําเร็จนั้นมีมากนอยเพียงใด 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

การสอนหลักอิทธิบาท ๔ นั้นเปนเรื่องท่ีนักเรียนผูปกครองครูและทุกสาขาอาชีพตอง

นํามาใชเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของชีวิต ควรปลูกฝงใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน ผูปกครอง

ผูใหญควรทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีปลูกฝงนิสัยใหนักเรียนใหลูก จะทําใหการดําเนินชีวิตกาวหนาไมวา

ดานการศึกษาหรือดานอาชีพก็ตาม ก็จะประสบความสําเร็จตามท่ีตนเองมุงหวังเอาไว 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (ผูปกครองนักเรียน)  

การสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ จํานวน ๙ คน 

ไดใหความเห็นในการสัมภาษณ โดยสรุปไดดังตอไปนี้  

คําถามขอท่ี ๑. ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนกัเรียนในความปกครอง

ของทานมาจากสาเหตุใด  

คําตอบ สาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในครอบครัวมาจากสาเหตุท่ีวาขาดการเอาใจใส

อยางใกลชิด ขาดการอบรมสั่งสอนจากพอแมผูปกครองซ่ึงยังไมรูวิธีการท่ีจะสอน เพราะในบางครั้ง

ผูปกครองเองก็มีภาระหนาท่ีในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ท่ีสําคัญผูปกครองเองก็มีความรูนอยจะสอนใหมี

ความรูก็เปนไปไดยาก ทําใหนักเรียนตองเรียนรูเฉพาะแตในโรงเรียน สวนผูปกครองทําไดแตเพียงพา

นักเรียนเขาวัดทําบุญตามโอกาสตางๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือรับฟงโอวาทหรือ

หลักธรรมในบางขอเทานั้นเอง 

คําถามขอท่ี ๒. ทานคิดวาสาเหตุและแรงจูงใจของนักเรียนในความปกครองของทานท่ี

ขาดอิทธิบาท ๔ ในตัวเอง มาจากสาเหตุใดบาง  

คําตอบ สาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนมาจากความไมเอาใจใส ไม

รับผิดชอบงานในหนาท่ีของตนเองและขาดแรงจูงใจของนักเรียน  

คําถามขอท่ี ๓. ทานคิดวาสาเหตุหลักของการขาดอิทธิบาท ๔ ในครอบครัวมาจาก

สาเหตุใดมากท่ีสุด เพราะอะไร  

คําตอบ เพราะผูปกครองเองก็ไมมีความรูดานของหลักธรรมท่ีจะชี้นําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จได นอกจากบอกใหนักเรียนมีความขยันอานขยันคนควาดวยตนเอง 

คําถามขอท่ี ๔. ทานคิดวาสาเหตุของการขาดอิทธิบาท ๔ ในระดับสถานศึกษามาจาก

สาเหตุอะไร 

คําตอบ ในยุคปจจุบันท่ีขาดอิทธิบาท ๔ ในตนเองมาจากสาเหตุ เพราะอบายมุขตางๆ 

ไมสนใจการเรียนข้ีเกียจทํางานติดเกมออนไลน 



๑๘๔ 

คําถามขอท่ี ๕. ทานคิดวาเม่ือนักเรียนในความปกครองของทานขาดอิทธิบาท ๔ ในการ

เรียนแลวจะเกิดผลกระทบตอนักเรียนอยางไรบาง 

คําตอบ ทําใหผลการเรียนไมดีข้ึน นักเรียนข้ีเกียจทําการบาน การเรียนก็จะไมประสบ

ผลสําเร็จตามท่ีตั้งใจเอาไว  

คําถามขอท่ี ๖. ทานไดมีการสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองของทานเกิดความ

พอใจในการศึกษาเลาเรียน ใชหรือไม อยางไร (ฉันทะ) 

คําตอบ ไดมีการสงเสริมใหนักเรียนในความปกครองทําความเขาใจในการเรียนวิชา

สังคมศึกษา ใหมีความพอใจรักใครมีความรักความชอบในเรื่องการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะมี

ความสําคัญชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิตอยางไร ทําใหเกิดความเขาใจ

ในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรมสามารถนําความรู

ไปปรับใชในการดําเนินชีวิตเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศ นอกจากนี้ยังสงเสริมใหนักเรียนเขาหาธรรมะ

คือมีความพอใจท่ีจะบรรพชาในภาคฤดูรอนหรือวาบวชเนกขัมมะ มีความพอใจท่ีจะบวชชีพราหมณ 

เพราะจะไดจิตใจสงบ จดจอในงานท่ีทําจะสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในทุกๆ ดาน 

คําถามขอท่ี ๗. ทานมีความเพียรพยายามท่ีจะใช วิริยะ เพ่ือแกปญหาการขาดเรียน 

การไมสนใจศึกษาเลาเรียน การไมอยากไปเรียน และขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดาน ของ

นักเรียนในความปกครองของทานอยางไร  (วิริยะ) 

คําตอบ สอนใหนักเรียนมีความเพียรพยายามมี วิริยะ ท่ีจะใชเพ่ือแกปญหาพฤติกรรม

การขาดเรียนการไมสนใจศึกษาเลาเรียน การไมอยากไปเรียนและขาดความรับผิดชอบในหลายๆ ดาน 

ใหเขามีความเพียรพยายามในการเรียนรู ไดแก การเรียนรูแตเชาไมวาจะเปนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชา

ใดๆ ก็ตาม ขอใหมีความตั้งใจเรียน ตองมีความรับผิดชอบสูงข้ึน แมจะเรียนไมเกงแตขอใหมีความขยัน

ในการเรียน รวมถึงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเรียนรู และเขาใจในอิทธิบาท ๔ ดวย การเรียนรูออกมาแต

ละอยางจะไมสําเร็จภายในวันเดียวตองคอยๆ ศึกษาเรียนรูใหเขาใจในการเรียนมากข้ึน เห็นวาใน

รายวิชาสังคมศึกษานั้นมีเนื้อหาคอนขางมากและเปนวิชาท่ีสําคัญอยูมากพอสมควร ผูปกครองเองก็

พยายามสงเสริมใหนักเรียนมีความเพียรอยูเหมือนกัน เพราะอยากใหนักเรียนในความปกครองซ่ึงเปน

บุตรหลานนั้นไดประสบความสําเร็จ ถาขาดความเพียรก็จะเกิดปญหาข้ึนกับตนเองและสถาบันตางๆ 

คนเราควรจะมีวิริยะในการแกปญหาทุกปญหา 

คําถามขอท่ี ๘. ทานมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครองของทานใหรูจักเอา

ใจฝกใฝในสิ่งท่ีทํา หรือในสิ่งท่ีควรศึกษาเลาเรียน ไดอยางไร  (จิตตะ) 

คําตอบ มีการถามนักเรียนอยูเสมอวาโตข้ึนอยากเปนอะไร ถานักเรียนตอบวาอยากเปน

ครูอยากเปนหมอหรืออาชีพตางๆ ท่ีสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ผูปกครองก็จะคอยสงเสริม

และคอยสอนวาใหมีการเอาใจใสในการศึกษาใหมากๆ แลวจะสมหวังตามท่ีตั้งใจเอาไว วิธีการสรางให



๑๘๕ 

มีการเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ ใหมองถึงผลเสียหายท่ีเกิดข้ึนวาวิชาสังคม

ศึกษานั้นมีความสําคัญ ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยเราจะดํารงชีวิตอยางไร ถาไมเอา

ใจใสในเรื่องนี้ก็จะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางยากลําบาก ดังนั้นแลวจึงตองทําความเขาใจใหได จะตอง

มีประสบการณเรียนมาพอสมควรจึงจะทําได และจะตองเรียนรูเพ่ิมเติมมากข้ึน เพราะจิตใจท่ีฝกใฝใน

การเรียนรูนั้น แมแตการทํางานทุกอยางก็ยอมสําเร็จไปไดดวยดี 

คําถามขอท่ี ๙. ทานมีวิธีการปลูกฝงใหกับนักเรียนในความปกครองของทานใหรูจัก 

ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน ไดอยางไร (วิมังสา)   

คําตอบ ชวยสงเสริมชวยชี้แนะใหนักเรียนพิจารณาใครครวญ ในสิ่งท่ีเรียนวาวันนี้ได

เรียนเรื่องอะไรไปบาง ใน ๕ สาระ ครูไดสอนหรือใหทําอะไรไปบาง การเรียนรูนั้นจะตองศึกษาให

เขาใจ ใครครวญถึงวิธีการนําเอาความรูท่ีไดเรียนมานั้น ไปปรับใชในชีวิตประจําวันของเราไดอยางไร 

ตองพิจารณาตรวจสอบหาขอผิดพลาดเปน เชน 

วิชาศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรียนแลวไดอะไร ตองรูจักหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และนําเอาหลักปฏิบัตินั้นมาปฏิบัติตามเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุขไดอยางไร 

วิชาหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ตองเขาใจและปฏิบัติตน

ตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงามธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิตอยู

รวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุขไดอยางไร 

วิชา เศรษฐศาสตร ตองเขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพไดอยางไร 

วิชาประวัติศาสตร ตองเขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย        

มีความรัก ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย เม่ือเรียนแลวนักเรียนตองมีการทบทวนอยูเสมอ

เนื่องจากวามีเนื้อหาท่ีตองใชความจําอยูมากพอสมควร 

วิชาภูมิศาสตร ตองเขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่ง

ซ่ึงมีผลตอกันและกัน ในระบบของธรรมชาติใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา 

วิเคราะหสรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิ์ภาพไดอยางไร 

ซ่ึงความรูเหลานี้มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางมาก เม่ือเรียน

แลวนํามาปรับใชก็จะเปนประโยชนสูงสุดกับตัวนักเรียนเอง จึงตองมีการใครครวญถึงวิธีการนําเอา

ความรูท่ีไดเรียนนั้น มาปรับใชในชีวิตประจําวันของเราดวยการประยุกตใชหลักธรรมดานวิมังสา คือ

การพิจารณาใครครวญหาเหตุผลในการเรียนอยูเสมอ 

 

 



๑๘๖ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

ปญหาการเรียนของนักเรียนนั้นเกิดจากหลายปจจัย ไมวาจะเปนท่ีตัวนักเรียนเองและ

สภาพแวดลอมการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงปญหาเหลานี้อาจจะสงผลใหนักเรียนเรียนไมเกงพยายามเรงก็ไม

ทันเพ่ือน ขาดความม่ันใจ รูสึกวาตนเองทําไมได ไมอยากไปโรงเรียน ดังนั้นผูปกครองสวนหนึ่งจึงไดให

ขอเสนอแนะมาวา อยากใหมีการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

อ่ืนๆ โดยมุงเนนการพัฒนาคุณภาพภายในและภายนอกของนักเรียนไปพรอมๆ กัน การเนนให

นักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง เม่ือเด็กมีประสบการณตรงตอสิ่งท่ีเขาเรียนรูก็จะเกิดการ

จดจําไดดียิ่งกวาการทองจําจากหนังสือ เด็กก็จะสามารถคิดพิจารณาอยางใครครวญดวยตนเองไดวา 

เขาสามารถนําเอาความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง (นักเรียน)  

การสัมภาษณความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ใน ๔ ดาน คือ ฉันทะ ความพอใจ, วิริยะ ความพากเพียร, จิตตะ เอาใจฝกใฝ

ในสิ่งท่ีทํา, วิมังสา ไตรตรอง ใชปญญาสอบสวน, กลุมตัวอยางจํานวน ๓๐ คนไดใหความเห็นในแบบ

สัมภาษณท่ีผูวิจัยออกแบบเปนตารางความคิดเห็น ทําใหทราบผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ใน

การเรียนรูของนักเรียนโดยสรุปไดดังตอไปนี้  

ผลการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูของนักเรียน 

ดานฉันทะ 

พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดีมาก 

นักเรียนมีความพอใจและชอบใจในเรื่องท่ีเรียน การเรียนวิชาสังคมศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ มีความพอใจ

และมีความรับผิดชอบตองานท่ีครูมอบหมายใหทํา มีความพอใจตอการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาของครูผูสอน สามารถทํางานกลุมและพอใจท่ีจะทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี มีความ

ภาคภูมิใจและรักในโรงเรียนท่ีตนเรียนมาก ในการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้น บิดามารดาและครูคือ

ตนแบบในการผักดันใหนักเรียนมีความชอบ ขยันเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาอีกท้ังคอย

แนะนําใหนักเรียนมีความพอใจในการเรียน ดวยการใชอิทธิบาท ๔ อยูเสมอ นักเรียนจึงพอใจในการ

เรียนในรายวิชาสังคมศึกษาและทุกรายวิชา  

ดานวิริยะ 

พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดี นักเรียนมี

ความพากเพียร ขยัน ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอยในการเรียน

วิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ เม่ือรูสึกทอในเวลาเรียนหรือเหนื่อยกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา ซ่ึงเปน

วิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมากจะเตือนตนดวยการสรางแรงกระตุนใหกับตนเอง ขณะท่ีเรียนวิชาสังคม



๑๘๗ 

ศึกษาและวิชาอ่ืนๆ จะมีความอดทน เอาธุระไมทอถอยไมพูดคุยเรื่องอ่ืนใดท่ีนอกเหนือจากเรื่องท่ีครู

สอน พยายามตั้งใจเรียนวิชาสังคมศึกษาและในทุกรายวิชาเสมอ มีความเพียรพยายามในการเรียนวิชา

สังคมศึกษา ถึงแมวาเรื่องท่ีเรียนอยูจะยากเพียงใดก็ตาม การเรียนรูตั้งแตตอนเชาตองตั้งใจเรียนมี

ความรับผิดชอบสูงมีความพยายามศึกษาหาความรูอยูเสมอ และมีความเพียรพยายามท่ีจะใชวิระยะ

เพ่ือแกปญหาพฤติกรรมในสถาบันทางสังคม มีความพากเพียรไมยอทอตอการเรียน ท่ีสําคัญครู บิดา

มารดา เพ่ือนๆ มีสวนสําคัญตอนักเรียนในการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาปรับใชใหมีความพากเพียรใน

การเรียนวิชาสังคมศึกษาและทุกรายวิชา 

ดานจิตตะ 

พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดีมาก 

นักเรียนเอาใจใสในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ทําใหกิจกรรมตางๆ ลุลวงไปดวยดี มีความ

พยายาม เอาจิตฝกใฝศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ มีจิตใจตั้งม่ันกับเรื่องท่ีกําลังเรียนมากกวาท่ีจะ

ทําเรื่องอ่ืนๆ มีความคิดสรางสรรคในรายวิชาสังคมศึกษามีจิตใจฝกใฝในการเรียนรู มีความคิดท่ีจะ

ปฏิบัติตอกฎและระเบียบของโรงเรียน การเอาใจฝกใฝในการเรียนรูหรือกิจกรรมท่ีควรรูนั้นยอมเกิด

จากความอดทน มานะ ในการท่ีจะเรียนนั้นใหประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองพรอมไปดวย จิตตะ 

แมแตการทํางานทุกอยางยอมสําเร็จไปดวยดี การเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการใชหลักอิทธิบาท ๔ 

เปนแนวทางทําใหประสบความสําเร็จและมีความเห็นชอบฝกใฝในการเรียนได 

ดานวิมังสา 

พบวาการเรียนรูของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษานั้น สวนใหญอยูในระดับท่ีดีนักเรียนมี

การไตรตรองทดลองหรือมีการวางแผนในการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ มีการตรวจสอบงาน

ท่ีครูมอบหมายใหทํากอนสงและสงงานสมํ่าเสมอ เม่ือเรียนวิชาสังคมศึกษาแลวรูจักการคิดพิจารณา

ไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตองพรอมกับการแกไขปญหาตางๆ ดวยเหตุผลท่ีเหมาะสม รูจักการใชปญญา

พิจารณาใครครวญกอนลงมือทํางาน และมีการตรวจตราหาเหตุผลเพ่ิมมากข้ึนทุกครั้ง มีการ

ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทําและคิดคนวิธีแกไขปรับปรุงขอผิดพลาด มีการพิจารณาใครครวญหา

เหตุผลเพ่ิมมากข้ึนตลอดจนถึงมีความรูความสามารถในการอาน มีความสนใจกิจกรรมท่ีทําใหเกิด

ความรูความเขาใจหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรูใหประสบความสําเร็จ มีความเพียรในการศึกษาเลา

เรียน มีความคิดท่ีฉลาดใชปญญาในการรอบรูยิ่งๆ ข้ึน 

ปญหา/อุปสรรค 

คําตอบ พบวาบางครั้งก็ไมมีสมาธิในการเรียนและไมอยากอานหนังสือ เพราะอานหนังสือ

แลวแตจําไมแมน วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีมีเนื้อหาคอนขางมาก โดยเฉพาะวิชาพระพุทธศาสนานั้น

หลักธรรมจํายากมากท่ีสุด ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาบาง บางทีก็เรียนไมทันเพ่ือนเรงดูหนังสือแคชวงกอน

สอบ ละเลยหรือท้ิงวิชาท่ียากๆ ท้ังหมดนี้เปนปญหาและอุปสรรคตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา   



๑๘๘ 

ขอเสนอแนะ แนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา 

อยากใหทางโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมกลอมเกลา (ซึมซับ) ดานคุณธรรมจริยธรรมให

เกิดแกผูเรียน เชน การนิมนตพระในวัดศรีสุพรรณมาท่ีโรงเรียนในตอนเชา เพ่ือใหความรูในเรื่องหลัก

อิทธิบาท ๔ และวิธีการนําไปประยุกตใชกับการเรียนวิชาสังคมศึกษา เพราะการไดเห็นบรรยากาศแบบนี้

จะชวยซึมซับใหมีจิตใจละเอียดออนรักในธรรมะ 

อยากใหมีการจัดกิจกรรมใหสวดมนตไหวพระตอนเชา ตอนเย็น กอนทํากิจกรรมสําคัญ

ในวันสิ้นสุดสัปดาหโดยการนิมนตพระมาสอน ทุกครั้งควรสรางใหมีบรรยากาศท่ีสงบเยือกเย็น ดวย

การจัดกิจกรรมใหนักเรียนนั่งสมาธิในชวงเวลาท่ีเหมาะสม สรางบรรยากาศท่ีจะทําใหนักเรียนเกิด

อารมณสมาธิอยางแทจริง คือสภาวะจิตท่ีมีความบริสุทธิ์ม่ันคง กายอยูท่ีไหนใจอยูท่ีนั่นใหมีสติเสมอ

และพยายามเชื่อมโยงไปสูการเรียนดวยหลักอิทธิบาท ๔ 

อยากใหมีการสงเสริมใหสวดมนตและนั่งสมาธิกอนนอนทุกคืน โดยมีกิจกรรมเสริมแรง

และติดตามการปฏิบัติของนักเรียนอยางตอเนื่อง 

อยากใหมีการจัดกิจกรรมเวทีคนเกง ตอบปญหาดานธรรมะโดยเนนถึงหลักธรรมท่ีจะ

นําไปสูความสําเร็จเปนหลัก รวมท้ังสงนักเรียนไปแขงขันดานคุณธรรมจริยธรรมในเวทีตางๆ ดวย 

อยากใหมีการพาไปรวมพิธีกรรมทางศาสนาในโอกาสสําคัญตางๆ เพ่ือเปนการกลอม

เกลาใหเกิดการซึมซับและตองทําอยางตอเนื่อง 

อยากใหมีการจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรมภาคเรียนละ ๑ ครั้ง บรรพชาสามเณรภาค

ฤดูรอนหรือจัดโครงการบวชเนกขัมมะบารมี ซ่ึงเปนกิจกรรมกลอมเกลาอยางหนึ่ง เพ่ือท่ีจะไดใกลชิด

กับธรรมะ ไดเรียนรูหลักธรรมและนํามาประยุกตใชกับการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ ให

ประสบความสําเร็จ 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

นักเรียนไดมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ เชน ใหครูทุกคนแมจะสอนในรายวิชาใดก็

ตาม ตระหนักวาตองมีหนาท่ีในการสอนคุณธรรมจริยธรรมดวย มีการสงเสริมใหนักเรียนเขาเรียนและ

สอบตามหลักสูตรธรรมศึกษา โดยการสมัครเขาเรียนและสอบตามหลักสูตรนักธรรม ตรี - โท - เอก จะได

ท้ังความรูและกลอมเกลาดานจิตใจไปดวย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจแตควรมีการวางแผนและดูแลใหบรรลุ

ตามเปาหมาย การใชดนตรี กีฬา ศิลปะและวัฒนธรรมเปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจนักเรียน การใช

สื่อคอมพิวเตอรชวยสอนธรรมะใหนักเรียนไดเรียนในเรื่องท่ีเหมาะสม รวมท้ังอาจมีเกมธรรมะ สื่อธรรมะ

ท่ีสนุกๆ ใหนักเรียนเกิดความสนใจและไดเรียนรูดานหลักธรรมมากยิ่งข้ึน 



 

 
ภาคผนวก ช. 

ภาพประกอบการสัมภาษณในการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 

 

 
  



๑๙๐ 

 
 

 

ศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน จันทร ท่ี ๑๒ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 

สัมภาษณครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ เก่ียวกับ              

บริบทการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน จันทร ท่ี ๑๒ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 



๑๙๑ 

 
 

จัดธรรมบรรยาย เรือ่ง “อิทธิบาท ๔ แนวทางการเรียนรูใหประสบความสําเร็จ” 

โดยเนนการประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

บรรยายโดย พระอาจารย ปง กลฺยาโน วัดพระสิงหวรมหาวิหาร, วัน พุธ ท่ี ๑๔ กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 

ครูและนักเรียนในระดับชั้น ป. ๔ - ๖ ไดเขารับฟง ธรรมบรรยายเพ่ือใหเกิดความรู 

และความเขาใจเก่ียวกับหลักอิทธิบาท ๔ มากยิ่งข้ึน วัน พุธ ท่ี ๑๔ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 



๑๙๒ 

 
                               

สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน จันทร ท่ี ๑๙ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

 
สัมภาษณรองผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสพุรรณ

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน จันทร ท่ี ๑๙ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 



๑๙๓ 

 
สัมภาษณครูผูสอนในรายวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖  

เก่ียวกับแนวทางการประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วันจันทรท่ี ๑๙ เดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 

สัมภาษณผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน อังคาร ท่ี ๒๐ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 



๑๙๔ 

 
 

สัมภาษณผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน พุธ ท่ี ๒๑ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 

สัมภาษณผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน พฤหัสบดี ท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 



๑๙๕ 

 
 

สัมภาษณผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ เก่ียวกับแนวทางการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน พฤหัสบดี ท่ี ๒๒ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 

สัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ เก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน จันทร ท่ี ๒๖ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 



๑๙๖ 

 
 

สัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกต 

 ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน อังคาร ท่ี ๒๗ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 
 

สัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ เก่ียวกับความคิดเห็นท่ีมีตอการประยุกต 

ใชหลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ของโรงเรียนเทศบาลวัดศรสีุพรรณ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, วัน พุธ ท่ี ๒๘ เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 



 

 ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ  : พระเกรียงศักดิ์ กมฺมสุทฺโธ (ดีกิตติ) 

เกิด  : วันจันทร ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๘ 

สถานท่ีเกิด : บานแมศึก เลขท่ี ๕๑ หมูท่ี ๖ ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

การศึกษา  : จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ จากโรงเรียนบานแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๔๑  

  : จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากโรงเรียนบานแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๔๔            

  : จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จากโรงเรียนมัธยมแมแจม อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. ๒๕๔๗ 

  : สอบไลไดนักธรรมชั้นเอก พ.ศ. ๒๕๕๖ สํานักเรียนวัดพระสิงห อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม (คณะสงฆจังหวัดเชียงใหม)  

  : สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

วิทยาเขตเชียงใหม วัน จันทร ท่ี ๓๐ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘   

ผลงานทางวิชาการ : Class room Research Award ดวยผลงานวิจัยเรื่อง “การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการเรียนให มี วินัยและความรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี ๕ ปการศึกษา ๒๕๕๗ โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ 

เทศบาลนครเชียงใหม” ในการประชุมและปจฉิมนิเทศนิสิตฝกปฏิบัติการสอน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๕๗   

อุปสมบท  : วันท่ี ๑๕ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ณ พัทธสีมาวัดสองยอด เลขท่ี ๓๗ หมู

ท่ี ๖ ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยมีพระครูญาณกิตติคุณ 

เจาคณะอําเภอแมแจม เจาอาวาสวัดกูสันหนอง เปนพระอุปชฌาย 

สังกัด  : วัดสองยอด ตําบลแมศึก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพวกแตม เลขท่ี ๒๐ ซอย ๗ ถนนสามลาน ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ๕๐๒๐๐ 

โทรศัพท  : ๐๘๑ - ๒๘๐๗๔๙๗ 

E-Mail/Facebook : 445dang@gmail.com / tum03@outlook.com 
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