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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด

พระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน)  ๒) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน 

และ ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสาร 

(Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก ตลอดจนทําการสรุป วิเคราะหผลการวิจัย  

พระพุทธศาสนานิกายเซน ไมตองอาศัยตัวหนังสือหรือปริยัติธรรมใดๆ ไมอยูในกรอบแหง

คําพูดใดๆ แตชี้ตรงไปยังจุดของจิตใจ และสอนคนใหมองยอนเขาไปในธรรมชาติของเขาเอง เพ่ือ

เขาถึงพุทธภาวะ ลัทธิความเชื่อเดิมคือศาสนาชินโตอันเปนศาสนาดั้งเดิม จึงกอให เกิดเปน

พระพุทธศาสนาเซนแบบญี่ปุนข้ึน พระพุทธศาสนานิกายเซน คือสมาธิภาวนา หรือท่ีเรียกกันวา     

“ซาเซน” จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง และเชื่อกันวาประสบการณของการตรัสรูนี้ ไดรับการ

ถายทอดลงมาตามลําดับโดยไมขาดสาย รากฐานความคิดและความเชื่อ ท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการ

แสวงหาจิตเดิมแท หรือจิตหนึ่ง ในปรัชญาเซน เม่ือจิตปราศจากกิเลสตัณหาแลวจึงจะเปนจิตท่ี

ปราศจากทุกข ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ไดแทรกซึมนิกายเซนใหเขาไปอยูในวิถีการดําเนิน

ชีวิตของชาวญ่ีปุนโดยท่ัวไป จนเกิดเปนวัฒนธรรมอ่ืนๆ ข้ึนอีกมากมาย เชน การจัดสวน การจัด

ดอกไม การยิงธนู การตอสู (ซามูไร) แทท่ีจริงกระบวนการท้ังหมดนี้ เพ่ือใหชีวิตคนๆ หนึ่ง ไดมีสติ

สัมผัสกับปจจุบันขณะเทานั้นเอง 
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ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน 

“การคืบคลานเขาไปหรือการเคลื่อนยายไปอยางชาๆ” ของชาวญี่ปุน ตัวอักษร ๔ ตัว คือ Wa, Kei, 

Sei, Jaku ซ่ึงคือปรัชญาแนวคิดศาสนาพุทธนิกายเซน ผานบริบทของวัฒนธรรม บุคลิกภาพ และ

สังคม ท่ีแฝงไวในวิถีชา วิถีการฟนดาบ วิถีการแตงบทกวีไฮกุ และวิถีการจัดสวนและดอกไม เปน

นิยามความสัมพันธของเซนกับแนวทางการดําเนินชีวิต คือความสามัคคี ความกลมกลืน ความสงบ 

ความสมถะ  ความเชื่อม่ันตอกัน  ความไววางใจ  ความสะอาดบริสุทธิ์  ความจริงใจ  และการเคารพ 

เปนตน   
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Abstract 

 

The thesis entitled ‘A Study of Zen Buddhism Influencing on the Lifestyle 

of Japanese Residents in Chiang Mai Province’ is of three objectives: 1) to study the 

concept of Mahayana Buddhism (Zen), 2) to explore the factors influencing the 

lifestyle of Japanese people and 3) to investigate the relationship of Zen Buddhism 

that influenced the lives of Japanese residents in Chiang Mai province. The research 

was conducted by the qualitative research method based on the documents and in 

depth interviews as well as summary analysis. 

According to Zen Buddhism, it is without any alphabet or the text to be 

studied, i.e. the words of the Buddha. It is not in the frame of any words, but 

pointing directly to the human mind and teaching to look back into their own nature 

to reach the Buddha nature. The original religion originated from Shintoism, thus 

causing Zen Buddhism in Japanese tradition. In addition, Zen Buddhism is a way of 

meditation called "Zazen". It derived from one generation to another generation and 

is believed that the experience of this enlightenment has been transmitted in 

chronological order. This conceptual idea leads to practice for seeking of an Essence 

of Mind or One Mind in Zen philosophy. When one’s mind is deprived of passions, 

then it becomes a free spirit.  These factors have influenced the lives of Japanese 



ง 

people who have infiltrated the Zen to live in the Japanese way of life in general, as 

well as many other traditions such as gardening, flower arrangements, archery, 

fighting (Samurai). As a matter of fact, this whole process is to conduct people to be 

conscious of the present moment. 

The relationship of Zen Buddhism that influences the lives of Japanese 

people, it is creeping in or moving slowly of 4 Japanese characters, Wa, Kei, Sei, Jaku, 

which is represented in the philosophy of Zen Buddhism through the context of 

culture, personality and society.  It is hidden in the way of tea making, fencing, way 

of writing a Haiku poem and the way of gardening and flowers. It is the definition of 

the relationship of Zen and the way of life, harmony, peace, confidence, mutual 

trust, cleanliness, purity, sincerity and respect, etc. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ก็ดวยความเมตตาจาก ดร.ชูชาติ  สุทธะ และ  

ผศ.ดร.เทพประวิณ  จันทรแรง ในฐานะอาจารย ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ประจําบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีปรึกษาผูคอยชวยเหลือใหคําแนะนํา 

พรอมตรวจแกไขวิทยานิพนธนี้ดวยความเมตตาเปนอยางสูง  

ขอขอบคุณพระคุณคณะครูบาอาจารย ประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม และตลอดจนคณะคณาจารยทุกๆ ทานท่ีกรุณาถายทอดสรรพ

วิชาการและกําลังใจท่ีดีเสมอมา ขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจําบัณฑิตศึกษาทุกทาน และพระนิสิต ทุกๆ 

รูป และเพ่ือนฆราวาสนิสิต ทุกๆ คน ผูเปนกัลยาณมิตรทุกรูป/คน ท่ีชวยเหลือขอมูลในการศึกษาวิจัย 

ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน ท่ีผูวิจัยนํามาอางอิงประกอบในการทํา

วิจัยครั้งนี้  

ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และบูชาคุณ

บุพการีผูใหกําเนิด และครอบครัวท่ีอุปถัมภปจจัยในการศึกษาและญาติมิตรทุกคน ขออาราธนาคุณ

พระศรีรัตนตรัย ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานท่ีมีอุปการคุณตอผูศึกษาวิจัยตามท่ีไดระบุนามมานั้น 

และไมไดระบุนามเอาไว ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุรพิธพรชัย คือ อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ และธรรมสารสมบัติพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจนตลอดชนมายุกาล และขออุทิศสวนกุศลนี้แด

เจากรรมนายเวร ตลอดถึงครูอาจารย และญาติมิตรทุกทานท่ีไดลวงลับไปแลว  

 

นายเอกวุฒิ  กาวิละ 

๒๘  มกราคม  ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญภาพ  ซ 

สารบัญตาราง ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ
   

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕   

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๕  

 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๖   
   

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๑๗ 

 ๒.๑ พัฒนาการกําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน ๑๗ 

 ๒.๒ ประวัติและวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุน ๖๒ 

 ๒.๓ วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุน ๘๕ 

 ๒.๔ ปจจัยในนิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน   ๘๖ 

 ๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ    ๙๓ 
         

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย                ๑๒๕ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย                ๑๒๕ 

๓.๒ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research)            ๑๒๕ 

๓.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพดวยกระบวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)      ๑๒๖ 
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๓.๔ ประชากรและกลุมตัวอยาง              ๑๒๖ 

๓.๕ ขอมูลท่ีใชในการวิจัย               ๑๒๖ 

๓.๖ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย              ๑๒๗ 

๓.๗ การเก็บรวบรวมขอมูล              ๑๒๙ 

๓.๘ การตรวจความถูกตองของขอมูล             ๑๓๐ 

๓.๙ การวิเคราะหขอมูล               ๑๓๐ 

๓.๑๐ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล             ๑๓๑ 
       

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๑๓๒ 

 ๔.๑  ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมายผุใหขอมูลสําคัญ           ๑๓๒ 

 ๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูล              ๑๓๓ 

 ๔.๓  การสรุปและอภิปรายผล                        ๑๔๗ 
  

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๖๖ 

 ๕.๑ สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ๑๖๖ 

                 ๕.๑.๑ แนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) ๑๖๖ 

                 ๕.๑.๒ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน ๑๖๗ 

                 ๕.๑.๓ ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพล 

                 ตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม ๑๗๓ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๗๖ 

       ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๗๖ 

       ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๑๗๗ 
 

บรรณานุกรม ๑๗๙                                                                                               

ภาคผนวก ๑๘๗ 

 หนังสือขอความอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๘๘ 

 แบบสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึก ๑๙๒ 

 หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูล ๑๙๔ 

 ภาพการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการวิจัย จังหวัดเชียงใหม ๑๙๖ 

 ภาพการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการวิจัย ประเทศญี่ปุน ๒๐๐ 

 แหลงขอมูลอางอิง ๒๐๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๔ 

 



ซ 

สารบัญภาพ 

 

รูปภาพท่ี ๑ : ลําดับการถายทอดนิกายฌานท้ังหา ๒๗ 

 

 



ฌ 

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี ๑ : ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมาย               ๑๒๖ 

ตารางท่ี ๒ : ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมายผุใหขอมูลสําคัญ                                        ๑๓๒ 
 

 



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

(๑)  การใชอักษรยอช่ือคัมภีร 

 อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ  มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช ๒๕๒๕ โดยเรียงลําดับตามคัมภีร  ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)     = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย)     = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู.  (ไทย)     = วินัยปฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 

วิ.ป.  (ไทย)     = วินัยปฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)   =   สุตตันปฎก    มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ส.ํ ส.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย)

สํ.นิ.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ข.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)

สํ.สฬา.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  (ภาษาไทย)

องฺ.ทุก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ฎ 

องฺ.อฏฐก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)

ขุ.เถร.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย)

ขุ.ม.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรม 

อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก   วภิังค     (ภาษาไทย)

อภิ.ปุ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก   ปคุคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก   กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)

ข.ธ.อ.  (ไทย) =   ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เม่ือกลาวถึงชาวญี่ปุน เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา เปนชนชาติท่ีใหความสําคัญกับกลุม

งานและสังคมมากกวา ตรงกันขามกับเรื่องสวนตัว ท่ีมักจะเก็บไวกอนหรือใหความสําคัญเปนอันดับ

รองลงมา วาสึจิ เทะสึโร (和辻哲郎) นักวิชาการดานจริยศาสตรชาวญ่ีปุนไดกลาวถึงลักษณะสังคม

ญี่ปุนไววาเปนสังคมแบบบานหรือ “อิเอะ’’ (家) ขนาดใหญท่ีเนนความเปนสาธารณะ อยางไรก็ตาม

ไดมีนักวิชาการชาวญ่ีปุนอีกทานหนึ่งท่ีใหความเห็นในเชิงตรงกันขามซ่ึงก็คือ ซึจิยะอากิฮิสะ (土屋彰久) 

โดยไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “โคะคะมิน โนะ โอซะไร” (国民のおさらい) ตอนหนึ่งของเนื้อหามี

ใจความวา คนญ่ีปุนขาดจิตสํานึกในสวนท่ีเก่ียวของกับความเปนสาธารณะ ซ่ึงคํากลาวนี้ขัดกับ

ภาพลักษณโดยท่ัวไปของชาวญี่ปุน ท่ีวาในธรรมเนียมของคนญ่ีปุน ทุกคนจะปฏิบัติตัวตามแบบแผน 

และมีสํานึกในความรับผิดชอบในหนาท่ี ท่ีตนรับมาสูง0

๑ 

 การพัฒนา สงเสริม ปลูกฝง แนวความคิด ความรู ใหกับพลเมืองและสังคมโดยรวมของทุก

ประเทศ จึงเปนตัวแปรหลักของความสามารถในการแขงขันระยะยาว (Long Term Competitiveness) 

การออกแบบวิถีการดําเนินชีวิต เปนขอตอสําคัญของการพัฒนาประเทศในทุกดานท่ีเก่ียวของกับ

มนุษยและสังคม กระแสการเปลี่ยนแปลงโลกไดสงผลกระทบท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

และการเมืองของทุกประเทศ กระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนถูกหยิบยกข้ึนมาเปนปจจัยการเปลี่ยน

ผาน ผานการใชเทคโนโลยี Social Media การกาวข้ึนมาทางเศรษฐกิจของเอเชีย หรือภาวะอากาศ

เปลี่ยนแปลง เปนตน คนในโลกยุคใหมทามกลางพลวัตการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงตองมีความพรอม

ท่ีจะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนผานเหลานี้ หากสังคมหรือพลเมืองขาดความพรอมในการ

กาวผาน ก็จะทําใหประเทศไมสามารถเดินตอได จนเสี่ยงกับการเปนรัฐท่ีลมเหลว 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ี

พํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” คือแนวทางการศึกษาดานปจจัยการดําเนินชีวิตในบริบทตางๆ เชน 

การพัฒนาและเสริมสรางใหพลเมือง และสังคมสามารถอยูไดอยางภาคภูมิ พ้ืนฐานปรัชญาชีวิต 

รวมถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมการดําเนินชีวิตของผูคน โดยความเขาใจเหลานี้ควรเปนความรู

                                                        
๑ บัณฑิต ประดิกฐานุวงศ, คนญ่ีปุนคิดอยางไรกับ..., (กรุงเทพมหานคร: นิตยสารเจแปนเวิรล, ๒๕๓๙), 

หนา ๓. 



๒ 

พ้ืนฐานท่ีสั้น กระชับ เขาใจงาย และมีแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน ในบริบทท่ีเก่ียวของกับพุทธในแนวคิดแบบ

เซน จําเปนตองเปลี่ยนถึงรากฐานแนวคิด (Paradigm Shift/Fundamental Change) ดังนั้นการมี

สวนรวม และความเขาใจของภาคสวน จึงเปนอีกปจจัยในการเปลี่ยนรูปครั้งนี้อยางยิ่ง 

 ในการศึกษานี้จึงไมอาจพิจารณาแบบแยกสวนได หากแตตองอาศัยการทําความเขาใจ

ภาพรวมของระบบอยางถองแท เพ่ือใหสามารถกําหนดทิศทางและกระบวนการผลักดันใหทุก

องคประกอบของระบบ สามารถขับเคลื่อนไปไดอยางเปนรูปธรรม หรือกลาวโดยสรุปคือ “ประเทศ

ตองมีการกําหนดเปาประสงคหลัก (Objective Function) ท่ีระบุเปาหมายของแนวคิดวิถีการดําเนิน

ชีวิตอยางชัดเจน วาจะทําไปเพ่ืออะไร และเปนความเขาใจรวมของทุกภาคสวนของคนในสังคม 

รวมท้ังยกใหแนวคิดการดําเนินชีวิตเปนวาระแหงชาติ (National Agenda) และจัดทําแนวปฏิบัติการ

ทางการศึกษา (Action Agenda) ซ่ึงประกอบไปดวยยุทธศาสตร (Strategies) ท่ีสามารถแปลงไปสู

ภาคปฏิบัติ (Implementation) ไดอยางเปนข้ันตอน พรอมใชงานไดในทันที”๒  

 การบริโภคของมนุษยท่ีมีวัตถุนิยมเปนพ้ืนฐาน จนกลายเปนวัฒนธรรมบริโภคนั้น 

ผูบริโภคไมไดบริโภคเพ่ือความจําเปนแกการดํารงชีพ แต เปนการบริโภคเพ่ือตองการความ

สะดวกสบายโกเก หลงใหลภายใตอํานาจของวัตถุนั้นมาปรนเปรอรางกาย เพ่ือความสนุกสนานและ

นัยทางการบริโภคเชิงบริโภคนิยม ดังนั้น ปจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงเปน

เรื่องท่ีมีความสําคัญซ่ึงเก่ียวของและจําเปนสําหรับมนุษย เพราะพระพุทธศาสนาเนนการพัฒนา

ศักยภาพมนุษย เพ่ือใหไดพบกับสิ่งท่ีดีท่ีสุด จะเห็นไดวาผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคนิยม ไดทําให

ศักยภาพของมนุษยลดลง วาตามหลักการบริโภคท่ีพระพุทธเจา ไดตรัสใหภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย 

แลวบริโภคปจจัย ๔ ไดมีพ้ืนฐานอยูท่ีการรูจักประมาณ การบริโภคพิจารณาใหเห็นคุณคาแท ยึดทาง

สายกลางในการบริโภคใหสอดคลองกับฐานะทางเศรษฐกิจ รูหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสม 

การดําเนินชีวิตมนุษยท้ังทางโลกและทางธรรม ตางก็มุงแสวงหาความสุขสบายในชีวิตท้ังนั้น เนื่องดวย

ชีวิตมนุษยโดยธรรมชาติตองการกิน นอน สืบพันธุ สงผลใหมนุษยมีความตองการในปจจัย ๔ มากข้ึน 

จึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยปจจัย ๔ ประการ ดังนี้ (๑) ความตองการอาหารหลอเลี้ยงชีวิต    

(๒) ความตองการท่ีอยูอาศัย (๓) ความตองการเครื่องนุงหม และ(๔) ความตองการยารักษาโรค2

๓ โดย

สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การบริโภคแนวพุทธ” เปนการบริโภค ท่ีกลาวถึง การใชสินคาและบริการ

บําบัดความตองการ เพ่ือใหไดรับความพอใจ โดยเกิดคุณภาพชีวิตข้ึน หมายความวา การบริโภค

จะตองมีจุดหมายคือจะตองระบุใหชัดลงไปวา ไดผลหรือบรรลุจุดหมายอะไร จึงเกิดความพึงพอใจ ซ่ึง

                                                        
๒ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการวิจัยเร่ืองการกําหนดแนว

ทางการพัฒนาการศึกษาไทยกับการเตรียมความพรอมสูศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิต

บริหารธุรกิจศศินทร แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑-๓. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 



๓ 

ไมใชความพอใจลอยๆ บนจุดหมายท่ีแอบแฝง 3

๔ สวนความหมายในทางพระพุทธศาสนาบอกเพียงวา

เปนการกิน ใชสอย เสพ 4

๕แตไมไดบอกถึงการตอบสนองทางดานอารมณและจิตใจ เพราะไมมี

เปาประสงคเพ่ือสนองตัณหา ความตองการ เปนการบริโภคแบบพอกเสริม สวนการบริโภคในทาง

พระพุทธศาสนาเปนเพียงมรรควิธีหรือจุดเริ่มตนท่ีจะนําพาชีวิตไปสูความผาสุก และความดีงามใน

อนาคต การบริโภคมิไดเปนจุดสุดทายหรือเปนผล เชน การบริโภคอาหาร มีจุดประสงคเพ่ือการ

อนุเคราะหพรหมจรรย คือปรารถนาท่ีจะบรรลุอริยมรรค โดยอาศัยประโยชนจากการลดอาหารให

นอยกวาธรรมดา บริโภคดวยความรูสึกเหมือนกินเนื้อบุตร5

๖ 

 โดยแนวคิดแบบเซนในชีวิตประจําวัน พบวา (๑) พ่ึงธรรมชาติ การมองตนไมชวยลดความ

วิตกกังวลไดทุกเม่ือ (๒) มอบหมายงานท่ีไมสําคัญใหคนอ่ืนทําแทนกอนท่ีจะเริ่มเครียด เพราะถารอให

เครียดกอนก็จะปลอยมือไดยาก (๓) ใสใจทุกรายละเอียดของอาหาร ถาอยากคลายเครียดดวยการกิน

ใหสบายใจข้ึน ตองเค้ียวชาโดยคอยจับสังเกตทุกรสชาติของเสียงท่ีไดสัมผัส (๔) กระจายขาว หา

โอกาสหาโอกาสพักโดยยืนหลบมุมอยูขางๆ เครื่องทําน้ําเย็น เพราะการซุบซิบนินทาจะชวยลดความ

วิตกกังวลและชวยเสริมสัมพันธได (๕) พ่ึงแรงกด ลองใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้บีบกันแนนๆ นาน ๒ 

นาทีเพ่ือคลายเครียด (๖) เพ่ิมสติสัมปชัญญะ โดยใชหูฟงแบบตัดเสียงรบกวน ชวยสกัดก้ันตนเหตุ

อันดับหนึ่งของความเครียดจากการทํางาน (๗) จัดการกับอีเมล โดยไลลบอีเมลท่ีไมตองการ ตอน

ราวๆ บาย ๓ โมง เพ่ือเรียกสมาธิกลับคืนมาและขจัดความวาวุนใจ (๘) พ่ึงสีเขียว การเลี้ยงไมใบไวใน

หองไดรับการพิสูจนมาแลววาชวยลดระดับความดันโลหิตได (๙) ขันอาสา หนึ่งในบรรดาผลเชิงบวกท่ี

เกิดจากการชวยเหลือผูอ่ืน คือจะไรซ่ึงความวิตกกังวลในเรื่องงานโดยสิ้นเชิง (๑๐) เวลาทํางานท่ี

ยืดหยุน หมายการมีชั่วโมงทํางานท่ียืดหยุน เพราะความมีอิสระในเรื่องของการกําหนดเวลางาน ชวย

พิชิตความเครียดไดดีกวาชั่วโมงการทํางานท่ีสั้นลงเสียอีก6

๗ 

 ซ่ึ งแนวคิดพุทธแบบเซน  มีลักษณะท่ี เปนการจัดการตามแนวทางคําสอนของ

พระพุทธศาสนา จัดรอยเรียงเนื้อหาดวยการเอาชีวิตเปนตัวตั้ง เนนเรื่องปญญาในพุทธศาสนา คือ 

ความเขาใจวาทุกสิ่งมีความไมแนนอน เกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

                                                        
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสหธรรมมิก, ๒๕๔๘), หนา ๓๓. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๓. 
๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๔๕/๓๓๗. 
๗ นิตยสาร Man’s Health Club, การบริหารวิถีชีวิตแบบเซน, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรพริ้นติ้ง, 

๒๕๕๗), หนา ๗๙. 



๔ 

ตามหลักของไตรลักษณท่ีทุกคน ทุกชีวิตตองพบ ตองเจอ และตองทําความเขาใจใหถูกตองในรูปแบบ

วิถีพุทธ7

๘ 

 ดังนั้นการวิจัยในเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” เพ่ือใหสามารถจัดเตรียมแผนการศึกษาตามแนวคิดพุทธแบบ

เซนตอการดําเนินชีวิตใหมีความสมบูรณพรอมในทุกๆ ดาน มีความชัดเจนในการกําหนดเปาประสงค

หลักของพุทธในแนวคิดแบบเซนท่ีชัดเจน สรางความเขาใจใหทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของไดเห็นทิศ

ทางการพัฒนาระบบการศึกษาพุทธในแนวคิดแบบเซนตอการดําเนินชีวิตในทิศทางเดียวกัน มองเห็น

ความเชื่อมโยงและการบูรณาการ การทํางานระหวางกัน รวมท้ังสามารถใชเปนรากฐานสําคัญของ

กระบวนการปฏิรูปทางระบบการศึกษา ซ่ึงการวิจัยในเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพล

ตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” ไดอยางม่ังคงและยั่งยืนตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ แนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหมเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

 การวิจัยนี้เปนการ “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” โดยใชหลักเกณฑแนวคิดพระพุทธศาสนานิกายเซน และ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน 

                                                        
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร: ชมรม

รวมใจเพ่ือนธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๓. 



๕ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร  

 การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และใชการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) ในกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ (Key Informants) ไดแก ชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังสิ้น ๑๐ คน ซ่ึง

ผูวิจัยจะศึกษาจากเอกสารเชิงวิชาการท่ีเก่ียวของกับแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) 

และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน รวมท้ังคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารตําราวิชาการดาน

พระพุทธศาสนา ตําราวิชาการจากคณาจารยตางๆ พรอมท้ังหนังสือ บทความ นิตยสาร และงานวิจัย

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัยนี้ 

 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเริ่มดําเนินการ ในการศึกษาวิจัยในชวง เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวมระยะเวลา ๑ ป ท่ีใชในการวิจัย 

 

๑.๕ นิยามศัพทที่ใชเฉพาะในการวิจัย 

 การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใหความหมายนิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “ศึกษาพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” ไวดังนี้  

 แนวคิดพระพุทธศาสนาแบบเซน หมายถึง แนวคิดนิกายของพระพุทธศาสนามหายาน 

นิกายหนึ่งท่ีมีจุดเริ่มตนในอินเดีย และแผขยายไปสูประเทศจีน โดยพระโพธิธรรม (ตั๊กมอ) และได

เจริญเต็มท่ีในประเทศญี่ปุนเปน นิกายท่ีเชื่อม่ันในพุทธภาวะท่ีมีเทาเทียมกันในมนุษยทุกคน การ

เขาถึงภาวะดังกลาวนั้น ตองไดรับการ ฝกฝนจิตและพัฒนาวิธีการดําเนินชีวิต ตลอดจนทัศนคติให

เขาถึงภาวะรูแจง หรือท่ี เรียกวา ซาโตริ (Satori) และการจัดการตามแนวทางคําสอนของ

พระพุทธศาสนา จัดรอยเรียงเนื้อหาดวยการเอาชีวิตเปนตัวตั้ง เนนเรื่องปญญาในพุทธศาสนา คือ 

ความเขาใจวาทุกสิ่งมีความไมแนนอน เกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป 

ตามหลักของไตรลักษณท่ีทุกคน ทุกชีวิตตองพบ ตองเจอ และตองทําความเขาใจใหถูกตอง 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน หมายถึง แนวทางการใชชีวิตให

ประสบความสําเร็จ มีหลักปฏิบัติในปจจัยดานตางๆ คือ แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต แนวคิดทาง

วัฒนธรรมในเรื่องศิลปะ คานิยม ความเชื่อ และวิถีการดําเนินชีวิตของคนญ่ีปุนท่ีมีความสัมพันธกับ

พระพุทธศาสนานิกายเซน เปนตน ในการศึกษานี้เนนกรณีศึกษาคือ ชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม 

 



๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ หนังสือ 

 สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) ทานเวยหลาง หรือทานฮุยเนง หรือท่ีชาวญ่ีปุน

เรียกวา เอโนะ (Eno) เปนพระสังฆปรินายกองคท่ีหก (นับแบบจีน) ผูใหกําเนิดนิกาย “ฉับพลัน” 

(Sudden Enlightment) ซ่ึงมีชีวิตอยูในชวง พ.ศ. ๑๑๘๑ – ๑๒๕๖ ซ่ึงคือสมัยราชวงศถัง (Tang) 

ของประเทศจีน โดยปกติตามคัมภีรฝายจีนการจะเรียกวา “สูตร” นั้น ตองเปนธรรมเทศนาท่ี

พระพุทธเจาตรัสเอง หรือท่ีพระโพธิสัตวองคสําคัญๆ ตรัสเทานั้น จึงแสดงใหเห็นไดวาสูตรของเวย

หลางนี้ เปนคัมภีรท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งคัมภีรหนึ่ง พระพุทธทาสภิกขุเปนผูแปลพระสูตรนี้สู

ภาษาไทยจากฉบับภาษาอังกฤษ (ซ่ึงแปลจากภาษาจีนตนฉบับโดย มร. วอง มู ล่ํา) คัมภีรนี้เปนการ

บันทึกคําสอนของทานสังฆปรินายกองคท่ีหกนี้ นับเริ่มแตประวัติของทานเอง จนถึงคําสอนสําคัญใน

วาระท่ีแสดงธรรมตางๆ ทานสอนวา “ทุกสิ่งทุกอยางเปนอาการแสดงออกของจิตนี้ กรรมดีกรรมชั่ว 

เปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับ ฉะนั้นภายในจิตเดิมแท (Essence of Mind) สิ่งทุก

สิ่งยอมบริสุทธิ์จริงแท”๙  คําสอนของทานจึงเนนให “ตัดขาดจากการของแวะกับรูปธรรมนับตั่งแต

ตําราไปจนถึงบุญกุศลหรือสวรรค”๑๐  แตควรเพงสังเกตุดูธรรมชาติของจิตตนเอง หรือท่ีทานเรียกวา

จิตเดิมแท  โดยไมตองแสวงหาการบรรลุท่ีใดเพราะโพธิหรือพุทธภาวะ (Buddhahood) มีอยูในใจ

ของเรานี่เอง ความรูตางๆ ท่ีไดเรียนรูมาถือเปนอวิชชาอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดการยึดติด ความจริงแทไม

เปนของคูหรือทวิลักษณ (Duality) จึงไมมีดี-ชั่ว ขาว-ดํา หรือ มืด-สวาง ความจริงแทก็คือความวาง 

(Emptiness) หรือตถตา (ความเปนเชนนั้นเอง - Suchness) ทานสอนใหกําจัดความคิดแบบทวิ

ลักษณ ซ่ึงหอหุมพัวพันจิตไวจนไมสามารถเห็นจิตเดิมแทได เพ่ือใหสามารถมองเห็นความวางภายใน

จิตซ่ึงบริสุทธิสวางไสว 

 คําสอนของฮวงโป (The Zen Teaching of Huang Po) เปนหนังสือท่ี พระพุทธทาสได

แปลจากหนังสือภาษาอังกฤษท่ี Mr. John Bolfeld ไดแปลไวจากตนฉบับภาษาจีน แบงออกเปน ๓ 

ภาคคือ ภาคท่ี ๑ บันทึกชินเชาเปนการรวบรวมบันทึกคําสอนและคําสนทนาระหวางทานเปยสุย (Pei 

Hsu) กับทานครูบาฮวงโป ในขณะท่ีทานพักอยูในเมืองชินเชา (Chun Chou) ภาคท่ี ๒ บันทึกวานลิง 

เปนการประมวลคําสนทนา คําสอนและเรื่องเบ็ดเตล็ด ซ่ึงบันทึกไวโดยทาน เปยสุยในขณะท่ีทานดํารง

ตําแหนงขาหลวงแหงเมืองวานลิง ภาคท่ี ๓ ภาคปกิณณกะ เปนบันทึกคําสอนคําสนทนาในเรื่องท่ัว ๆ 

ไปของครูบาฮวงโปท่ีถูกบันทึกไว คําสอนหรือคําสนทนาท่ีสําคัญท้ัง ๓ ภาค ทานฮวงโป เนนใหละการ

                                                        
๙ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 



๗ 

ยึดติดแมในพระธรรมของพระพุทธองค หยุดการคิดวิเคราะหแบบตรรกะหรือการคิดแบบทวิคติ 

(Dualistics) ท้ังนี้เพ่ือใหจิตหนึ่ง (One Mind) หรือจิตเดิมแท ท่ีอยูในมนุษยทุกคนปรากฏ การจะ

บรรลุธรรมไดนั้นไมตองไปคนหาสิ่งใดจากภายนอกกายของเรา หากสามารถพิจารณาเขาใจและ

ยอมรับธรรมชาติของกายใจของเราเทานั้นจึงจะเปนหนหางแหงการเขาถึงจิตหนึ่ง ซ่ึงก็คือการบรรลุ

ธรรมนั่นเอง 

 เอียมการด ชเลอเกิล (IrmgardSchloegl) รวบรวม บันทึกของทานรินไซ (Rinzai) ไวใน

หนังสือ “The Zen Teaching of Rinzai” ซ่ึง จงชัย เจนหัตถการกิจ ไดนํามาแปลไวโดยใชชื่อ

หนังสือวา “บันทึกของรินไซ”๑๑  ซ่ึงเปนบันทึกคําสอนและเหตุการณท่ีติดตอกันบาง ไมติดตอกันบาง 

บางตอนก็จบในตัวเอง ซ่ึงแบงออกเปน ๓ ตอน ตอนท่ี ๑ กลาวถึงแกนคําสอนของรินไซ ตอนท่ี ๒ 

เปนชวงท่ีรินไซจาริกไปพบปะบุคคลตางๆ และเผยแพรธรรมดวยวิธีการของทานเอง ตอนท่ี ๓ เปน 

ชวงท่ีทานรินไซเขามาศึกษาธรรมกับทาน โอบากุ หรือทานฮวงโป ท่ีเราคุนเคย จนถึงบั้นปลายชีวิต 

ของทาน ในวิธีการสอนของทานรินไซ ซ่ึงข้ึนชื่อวาดุรายและตรงไปตรงมามากท่ีสุด เม่ือทานไดตวาด 

หรือเฆ่ียนศิษย ทานก็สามารถทําลายความยึดม่ันในความคิดตางๆ ของศิษยได ศิษยของทานรินไซ 

คุนเคยกับการเง้ือไมข้ึนจดจองของทาน นี่ถือเปนตัวอยางวิธีการสอนอยางหนึ่งซ่ึงถือวาเปนอุบายท่ีดี 

เพ่ือทําใหศิษยหลุดออกจากการรึงรัดของความพึงพอใจตาง ๆ และในบันทึกของทาน ทานไดพูดไว 

อยางชัดแจง เด็ดขาด และฉับพลัน 

 เซนไค ชิบายามระ (ซูมิโกะ คุโตะ แปลจากภาษาญ่ีปุนเปนอังกฤษ พจนา จันทรสันติ 

แปลเปนภาษาไทย) ซ่ึงเปนอาจารยเซนคนสําคัญในวงการเซนของญ่ีปุน ไดเขียนไวในหนังสือเรื่อง 

“ดอกไมไมจํานรรค”๑๒  (A Flower Does Not Talk) ทานไดบอกเลาถึงความเปน “เซน” วามี 

คุณลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เนนการถายทอดนอกคัมภีร ๒) ไมยึดติดกับตัวอักษร ๓) จี้ตรงเขาสู

จิต ๔) เขาถึงพุทธภาวะโดยการมองธรรมชาติแหงตนท้ัง ๔ อยางนี้มีมรรควิธีแหงเซนนําไปสูสัจธรรม

แหง ธรรมชาติท่ีแทการเขาถึงสัจธรรมดังกลาวดวยวิธีธรรมชาติ และวิถีทางประหลาดๆตางกันไป 

ตาม เอกลักษณของอาจารยผูถายทอดผูท่ีจะเขารับการฝกฝนตองยึดถือหลัก ๓ ขอ คือ ๑) ตองมี

ศรัทธาม่ัน และตั้งใจม่ันคงท่ีจะรับการฝกฝน ๒) จะตองมีเจตจํานงอยางแนวแนท่ีจะยอมทนตอวินัย

อันเครงครัด ๓) จะตองมีมหาปริศนา – ความสงสัยทางวิญญาณซ่ึงจะกอใหเกิดปญญาท่ีเปนเครื่อง

นําไปสูสัจจะเซน แบงออกเปนโซโตเซน และรินไซเซนท้ังวิธีการและการฝกหัดอาจจะแตกตางกัน

ออกไปวิธีการฝกฝนจึงตองฝกเพ่ือใหทนรับความยากลําบากและไมหลงใหลไปกับสิ่งท่ีงายๆ ท่ีถือวา

                                                        
๑๑ เอียมการด ชเลอเกิล , บันทึกของรินไซ , แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี  ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐). 
๑๒ เซน ไค  ชิบ ายามะ , ดอกไม ไม จํ าน รรค , แปลโดย พจนา จันทรสันติ , พิ มพ ค รั้ ง ท่ี  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖). 



๘ 

เปนทางลัดจนบางครั้งดู เหมือนจะกาวราว โหดรายแตก็เปนการปฏิวัติตอระบบความคิดดั้งเดิมท่ีสืบ

ตอกันมา 

 นอกจากนั้นหนังสือไดแสดงถึง บทเพลงของซาเซน และภาพวาดของเซน ซ่ึงเปนผลงาน

ของทานฮาคุอิน – อาจารยเซนชาวญ่ีปุน ผูมีชื่อเสียงอีกท้ังยังไดรับการยกยองใหเปน “ คุรุจอม

ปราชญใน รอบ ๕๐๐ ป ” และ “ มหาสังฆราชาผูฟนฟูเซน ” ดังท่ีบางทานอาจเคยเห็นผลงานของ

ทานฮาคุอินใน หนังสือคําสอนของทานพุทธทาสภาพวาด บทกวี และคําบรรยาย ลวนแสดงออกถึงจิต

วิญญาณแหง เซนอันล้ําลึก 

 รศ. ดร. สมภาร พรมทา ไดใชความพยายามท่ีจะใชกรอบความคิดของเถรวาทเพ่ือ 

วิเคราะหแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ในหนังสือ “พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษา  

เชิงวิเคราะห”๑๓  มุงเนนการวิเคราะหในสามประเด็นหลัก คือ ๑) ความคิดเรื่องโลกและชีวิตในทัศนะ 

ของเซน เซนไมเห็นดวยกับการวิเคราะหหรือทอนสิ่งตาง ๆ ลงไปเปนหนวยยอย และเชื่อวาสิ่งท้ังปวง 

ในจักรวาลนี้ไมสามารถแยกออกจากกัน เปนจิต เจตสิก รูป และนิพพาน อยางเชนในคัมภีรฝาย 

อภิธรรมของเถรวาทได การแบงเชนนี้เปนไดในความนึกคิดเทานั้น การพยายามแยกทอนสิ่งนั้นๆจะ 

ทําใหเรามองไมเห็นสิ่งตางๆ ตามท่ีเปนจริง ๒) เซนกับการถายทอดธรรมโดยไมผานคัมภีร – เซนเชื่อ 

วาตําราหรือคัมภีรกับธรรมท่ีแทจริงเปนคนละเรื่องกัน เม่ือใดท่ีเราใหความสนใจคัมภีร ก็คือการสนใจ  

ศึกษาหลักธรรมในแงปริยัติมากกวาการปฏิบัติ เม่ือนั้นคัมภีรหรือตํารานั่นเองจะกลายมาเปนสิ่งบดบัง 

ตัวธรรมท่ีแท นอกจากนี้ ภาษาหรืออักษรมีขอจํากัดในการถายทอดธรรม ซ่ึงก็คือประสบการณอันมี 

ผลกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตนั้น ไมสามารถถายทอดใหกันทางคําพูดหรือตัวหนังสือไดอยาง 

สมบูรณ ๓) เซนกับตรรกวิทยา–มีคนอางวาเซนปฏิเสธตรรกวิทยาเนื่องจากทาทีในการพูด เขียน และ 

กระทําแบบเซนคอนขางแปลกประหลาดในความรูสึกของคนท่ัวไป แตเม่ือวิเคราะหดูใหลึกลงไปแลว 

กลับพบวาความไมมีเหตุผลท่ีปรากฏเปนเพียงวิธีการเทานั้น ไมใชจุดหมาย จุดหมายของเซนไมใชการ 

ทําลายระบบเหตุผล หากแตคือความมีเหตุผล ความไรเหตุผลเปนเพียงกลวิธีสําหรับนําไปสูความมี 

เหตุผลเทานั้น 

 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ไดเขียนถึง ‘เซน’ ในหลายมิติ ในหนังสือชื่อ “นิกายเซน”๑๔  

ทานเชื่อวาท่ีเซนมีทีทาดุเดือดนั้นเพราะตองการจะทําลายสังขาร ทําลายอัตตาใหหมดไป ทานเห็นวา 

โทสะเปนปฏิภาคของปญญา โทสะไมเอ้ือเฟอชีวิตสัตว ปญญานั้นไมเอ้ือเฟอสังขาร เซนจึงตองการทํา 

ใหคนแข็ง แมจิตจะวางหรือไมวาง ก็ไมโอนเอนตามไป ทานยืนยันวาหัวใจของเซนก็เหมือนกับศาสนา 

                                                        
๑๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๔ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, นิกายเซน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔). 



๙ 

พุทธนิกายอ่ืนหรือสัทธิอ่ืน ไดแก การตรัสรู หรืออนุตตรสัมโพธิญาณ แตของเซนนั้นเรียกวา ‘ซาโตริ’ 

หมายถึงการไดทรรศนะใหมเก่ียวกับชีวิตและสิ่งท้ังปวง การจะเขาถึงภาวะซาโตรินั้นตองผานฌานเปน

เครื่องมือเทานั้น แมเซนจะสอนใหคนใชชีวิตตามปกติ แตขณะเดียวกันการใชชีวิตทุกทางตองเปนไป 

เพ่ืออริยสัจ คือใชชีวิตใหอยูในอริยมรรคตามแนวของเถรวาท 

 สมภาร พรมทา ไดแบงเนื้อหาของพระพุทธศาสนามหายาน ออกเปน ๒ ภาค ใน หนังสือ

เรื่อง “พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก”๑๕  โดยภาคแรกวาดวยมหายานท่ีมีตนกําเนิดใน อินเดีย ซ่ึง

หมายถึงนิกายมาธยมิกะ และโยคาจาร ภาคท่ีสองวาดวยมหายานท่ีมีตนกําเนิดในจีน อัน ไดแกนิกาย 

สุขาวดี และ เซน ในภาพรวมหนังสือนี้ไดชี้ใหเห็นวา มหายานกับเถรวาทมีหลักปฏิบัติท่ี แตกตางกัน

ในเรื่องพุทธรัตนะ กลาวคือชาวพุทธเถรวาทเชื่อวาพระพุทธเจาท่ีเปนบุคคลนั้นไมมีอีกแลว แตชาว

มหายานเชื่อวา พระพุทธเจาสิทธัตถะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานนั้นคือนิรมาณกายยอนกลับ คืนสู

ภาวะของสัมโภคกายอีกครั้งหนึ่ง 

 อาจกลาวไดวานิกายยอยของมหายานท่ีสําคัญคือสี่นิกายไดแก มาธยมิกะ โยคาจาร 

สุขาวดี และเซน เพราะมีแนวความคิดเปนของตนเองคอนขางขัดเจน แมวามีการแตกนิกายยอยใน 

มหายานจํานวนมาก มหายานเคยมีแนวความคิดท่ีเปนเอกภาพอยูชวงหนึ่งคือระหวางพุทธศตวรรษท่ี 

หาถึงเจ็ด ในชวงนี้มีวรรณกรรมของฝายมหายานจํานวนหนึ่งเกิดข้ึน และวรรณกรรมเหลานี้ได 

รวบรวมแนวความคิดของท้ังสี่นิกายท้ังหมดเอาไวดวยกัน วรรณกรรมเหลานี้ไดแก มหายานศรัทโธต 

ปาทศาสตร วิมลเกียรตินิรเทศสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร 

 วศิน อินทสระ ไดเขียนหนังสือ “สาระสําคัญแหง พุทธปรัชญา มหายาน”๑๖  ซ่ึงได

อธิบาย ความหมาย กําเนิด ของมหายาน รวมถึงความแตกตางกับเถรวาท หลักธรรมสําคัญ และ 

ปรัชญาท่ีสําคัญ ทานวิเคราะหวา เม่ือกลาวทางดานปรัชญาแลวก็มี ๒ สายใหญคือ ๑) สายศูนยตวาท 

ซ่ึงมีทรรศนะวา สิ่งท้ังปวงเปนของสูญ หรือสภาพวางเปลา สิ่งท่ีมีอยูลวนเปนสมมติบัญญัติ ทาน 

นาคารชุน เปนผูประกาศปรัชญาสายนี้ และ ๒) สายอัสติวาท แบงเปน ๒ สาย สายแรกเรียก สาย

จิตต ภูตตถตา มีทรรศนะวาโลกมีมูลการณ (The First Cause) คือจิตสากลท่ีครอบงําอยู ท่ัวไป 

เรียกวา พุทธภาวะบาง ธรรมกายบาง ตถาคตคัพภะบาง จิตสากลนี้มีลักษณะเหมือนพระเจา (God)  

สวนสาย ท่ีสอง วิชญาณวาท ไมยอมรับจิตสากลของจิตตภูตตถา และไมยอมรับวาสิ่งท้ังปวงเปน ของ

สูญของศูนยตวาท แตเห็นวาจิตเกิดดับ โดยสภาพ แตมีสันตติ (Continuity) คอยเชื่อมโยงอยู 

ปรากฎการณท้ังหลายเปนภาพสะทอนของจิตหรืออาลยวิญญาณ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูและเปนสิ่งเดียวท่ี 

                                                        
๑๕ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๑๖ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหง พุทธปรัชญามหายาน , พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙). 



๑๐ 

แทจริง สิ่งภายนอกตาง ๆ ท่ีรับรูดวยอายตนะนั้นเปนเพียง ideas in the mind สิ่งภายนอกเหลานั้น 

ไมจริงเลย 

 ชุนริว ซูซุกิ ไดเขียนหนังสือ “Zen Mind : Beginner’s Mind” ซ่ึง นรา สภัคโรจน ได 

แปลเปนภาษาไทยและใหชื่อวา “จิตใหมหัวใจเซน”๑๗  แนวคิดหลักในหนังสือเลมนี้แบงเปนสามภาค 

คือ ภาคท่ีหนึ่ง-การปฏิบัติท่ีถูกตอง (การปฏิบัติซาเซน) ไดแนะนําถึงทวงทา การหายใจ การควบคุม ท่ี 

สําคัญคือโนมนาวใหเห็นวา ทวิภาวะ (Dualistic) เปนอุปสรรคของการเขาถึง “จิตดั้งเดิม” ภาคท่ี

สอง-ทัศนคติท่ีถูกตอง คือตองมีความเชื่ออยางแรงกลาในธรรมชาติดั้งเดิม หรือ จิตดั้งเดิม วามีอยูใน 

ทุกคน ตองมีความแนวแนวาซาเซนเทานั้นท่ีจะทําใหบรรลุพุทธภาวะท่ีมีอยูในตัวเรา ท้ังยังสราง 

กําลังใจใหการทําซาเซนซํ้าแลวซํ้าอีกเปนเรื่องไมยาก จนถึงข้ันนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ภาคท่ี 

สาม-ความเขาใจท่ีถูกตอง คือตองไมใชความเขาใจในเชิงปญญาเทานั้น ความเขาใจท่ีแทจริงตองลงมือ 

ปฏิบัติเพราะประสบการณไมอาจอธิบายกันไดดวยการสื่อสารเทาท่ีมีอยูในปจจุบัน อธิบายถึงจิต 

วิญญาณเซนดั้งเดิมคือการยอมรับถึงสุญญตา ไมยึดติดแมแตการเขาถึงซาโตริ ฝกใหมองโลกในแงบวก 

เชื่อวาใจท่ีพรอมนั่นเองจะทําใหเกิดปญญา การตระหนักถึงจิตอันบริสุทฺธิ์ทามกลางภาพลวงตาก็คือ 

การปฏิบัติ การพยายามขับไลภาพลวงตาออกไป รังแตจะทําใหมันขัดขืนหนักข้ึน ใหเราเพียงพูดวา 

“โอ…นี่คือภาพลวงตา” แลวก็ไมตองไปสนใจมัน 

 รศ. ดร.บุรัญชัย จงกลนี สะทอนแนวคิดไวในหนังสือ “เซน…ปฏิบัติ : นิกายเซน”๑๘  โดย

มีจุดประสงคท่ีจะนําเรื่องราวเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเซน มาเสนอใหผูท่ีสนใจใน 

การศึกษาปฏิบัติ โดยมีท้ังสวนท่ีอธิบายหลักธรรมโดยตรง เชน เรื่องจิตเดิมแท (Essence of Mind) 

ของทานเวยหลาง จิตหนึ่ง (One Mind) ของทานฮวงโป ตถตา สวนท่ีเปนปริศนาธรรม หรือ โกอานท่ี 

ปรากฎในคัมภีรคําสอนในฝายเซน สวนท่ีเปนนิทานเซน รวมถึงสวนท่ีเปนการถายทอดธรรมแบบ 

แปลก ๆ เชน แบบตะโกน เปนตน 

 

 ๑.๖.๒ วิทยานิพนธ และสารนิพนธ 

 พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง “จิตบริสุทธิ์โดย ธรรมชาติ 

: ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”๑๙  พบวาเรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติสวนมากจะเขาใจ วาเปน

แนวคิดของฝายมหายานลวนๆ ซ่ึงมีผูพยายามนํามาอธิบายปะปนคําสอนเถรวาท ครั้งหนึ่ง อาจารย

                                                        
๑๗ ชุนริว ซูซุกิ, จิตใหมหัวใจเซน, แปลโดย นรา สุภัคโรจน, (นนทบุร:ี สํานักพิมพปราณ, ๒๕๕๗). 
๑๘ บุรัญชัย จงกลนี, เซน…ปฏิบัติ นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายเพชร, ๒๕๕๐). 
๑๙ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, “จิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ: ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”, รวบรวม

บทความทางวิชาการเร่ืองมหาจุฬาวิชาการโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๑ 

เสถียร โพธินันทะ แสดงปาฐกถาวาแนวคิดเรื่องจิตบริสุทธิ์เปนของนิกายมหาสังฆิกะท่ีเกิดข้ึน ในชวง

หลังสังคายนาครั้งท่ี ๒ แลวพัฒนามาในสายมหายาน เถรวาทไมเคยใชคําวา “บริสุทธิ์” กับจิต ของ

ปุถุชนท่ัวไป อยางมากก็ใชเพียงแคคําวา “ประภัสสร” ซ่ึงหมายถึงจิตผุดผองในยามท่ีกิเลสชนิด 

ละเอียดออนหรืออนุสัยกิเลสยังไมฟุงข้ึนมาทํางาน หรือหมายถึงจิตผุดผองของจิตผูไดฌานสมาบัติ 

เพราะนิวรณระงับไปเทานั้น เหตุท่ีอาจารยเสถียรมีทัศนะอยางนี้ เพราะเกรงวาถาใชคําวาจิตบริสุทธิ์ 

กับคนท่ียังไมหมดกิเลส จะไปขัดแยงกับแนวคิดเรื่องอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องยืนพ้ืนอยูในจิตตลอดเวลา 

ดังนั้นจิตบริสุทธิ์จึงควรใชกับจิตพระอรหันตเทานั้น ในบทความนี้เรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาตินาจะ 

เปนแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับท้ังในฝายเถรวาทและมหายาน ความขัดแยงระหวางนิกายมหาสังฆิกะ 

กับเถรวาทไมนาจะเก่ียวกับเรื่องจิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติและการใชคําวา“บริสุทธิ”์ กับจิตของปุถุชน 

ท่ัวไปก็ไมนาจะขัดแยงเรื่องอนุสัยกิเลสท่ียืนพ้ืนอยูในจิตตลอดเวลา 

 พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ) ไดทําสารนิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห 

มรรควิธีแหงโกอาน ปริศนาธรรมในพุทธศาสนานิกายเซน”๒๐  พบวามรรควิธีแหงโกอาน คือ การใช 

ถอยคําขัดแยงและการแสดงออกดานการกระทําทางกาย เชน การตบการตี เปนตน เพ่ือแสดงถึงสัจ 

ธรรมอันสูงสุดของเซน ในยุคแรกใชเปนจุดสุดทายกอนเกิดซะโตะริ เม่ือจิตของผูฝกฝนเริ่มจะหลุด พน

และในยุคท่ีสองเปนการรอคอยเง่ือนไขท้ังหลายสุกงอม เม่ือจิตของผูฝกฝนนั้นจะหยั่งสูสภาวะ  แหง

ความหลุดพน 

 พระมหาประสงค กิตฺติาโณ (พรมศรี) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การอธิบายความเรื่อง จิต

ในพระพุทธศาสนานิกายเซน”๒๑  พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงจิตโดยมุงประเด็นเพ่ือ 

ชําระจิตใหหลุดพนจากกิเลส ตัณหาและอุปาทาน พ้ืนฐานของจิตเปนธรรมชาติรับรูอารมณอยู 

ตลอดเวลา เกิดดับสืบตอเปนสันตติ เปนตัวนํากําหนดพฤติกรรม และเปนเหตุใหเกิดนามรูป สรรพสิ่ง

ในโลกท้ังรูปและนามไมมีสิ่งใดมีตัวตนอยูโดยแกนแทของมันเอง ตองอิงอาศัยเหตุอาศัยปจจัย วิธีการ 

ปฏิบัติพัฒนาจิตของเถรวาทมีขอปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนระบบ ฝายพระพุทธศาสนานิกายเซนเห็นวาโลก 

ไมใชสิ่งอ่ืนใดนอกจากจิต การพัฒนาจิตมุงตรงสูความรูแจงคือซาโตริ ดวยวิธีการปฏิบัติแบบจิตสูจิต 

แตไมมีคําอธิบายวิธีการปฏิบัติเชิงแบบแผน 

 การอธิบายความของพระพุทธศาสนานิกายเซน ใชคําและตัวอักษรท่ีแตกตางกัน แต 

ความหมายเหมือนกับเถรวาท เนนอธิบายถึงสิ่งสมบูรณสูงสุด มุงเนนอธิบายความลัดตรงสูจิตไมวา 

                                                        
๒๐ พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมรรควิธีแหงโกอาน (ปริศนาธรรม) ใน

พุทธศาสนานิกายเซน”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๒๑ พระมหาประสงค กิตฺติาโณ (พรมศรี), “การอธิบายความเรื่องจิตในพระพุทธศาสนานิกาย เซน”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๒ 

แนวคิดนั้นจะเก่ียวกับอะไร ไมสนใจอธิบายความท่ีเปนขอปลีกยอย พระพุทธศาสนานิกายเซนเนน 

ปฏิบัติแบบปญญาวิมุตติ บรรลุแบบฉับพลัน มีเหตุผลเพ่ือประยุกตใหเขากับคนสวนใหญและวิถีชีวิต 

แตประสบการณทางจิตท่ีเรียกวา “ซาโตริ” ถาเกิดข้ึนกับใครก็เปนเหตุใหเกิดความเปลี่ยนแปลง และ

เปนอิสระอยางแทจริงของชีวิต 

 อรรณี ฉัตรโชติธรรม “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญา 

เถรวาทกับแนวคิดจิตเดิมแทของนิกายเซน”๒๒  พบวาจิตเดิมแทของเซนมีลักษณะสําคัญคือความไม

ติด ของโดยเฉพาะในดานคูตรงกันขามและไมใหความสําคัญภาวะเปลือกนอก (แปดเปอน) ของจิตไม

วา จะเปนความโลภความโกรธความหลงก็ตามเพราะตองการใหชี้ตรงไปท่ีจิตสวนลึกท่ีสุดเม่ือตัวรู 

(จิต) กับสิ่งท่ีถูกรู (วัตถุ) กลายเปนสิ่งอันเดียวกันหรือเม่ือจิตกลายเปนความตระหนักรูบริสุทธิ์ในความ 

ตระหนักรูบริสุทธิ์นี้ จะไมมีภาวะแปลกปลอมจะไมมีกระบวนการสรางความคิดและไมมีมโนทัศนดาน 

คูใดๆเกิดข้ึน แตเซนยอมรับจิตในแตละบุคคลวามีอยูแบบสัมพัทธ วางโดยแกนสาร แตไมรูแกนสารนี้ 

จิตจึงแบงแยกและยึดถือ และกระบวนการท้ังหลายท่ีเกิดจากความไมรู ลวนเปนมายา เปนมโนทัศน 

ท่ีจิตสราง จึงเปนเปาหมายท่ีไมมีอยูจริง วิถีชีวิตแบบเซนดําเนินไปเพ่ือปลดปลอยมโนทัศนเหลานั้น 

ใหคืนสูโลกของความเปนจริง เซนไมแสวงหาอนาคต เพราะอนาคตเปนมโนทัศน ไมแสวงหาพุทธะ 

เพราะพุทธะเปนมโนทัศนอีกอันหนึ่ง หากตองการใหมายาท้ังหลายสิ้นสุดลง จิตตองหยุดสรางตนเอง 

จากจุดยืนของอัตตา-ความยึดถือ คือ จิตวาง หรือจิตความหลุดท่ีเรียกวา ซะโตะริ หรือมีคําเรียก 

หลายอยาง คือจิต (mind) พุทธะ (Buddha) ธรรม (Dharma) และจิตหนึ่ ง (One Mind) ซ่ึงก็

เหมือนกับจิตคือ พุทธะ และนิกายเซนเนนสอนเรื่องจิต มีเปาเพ่ือตระหนักรูจิตอยางสมบูรณ การรู

แจงคือการเปดเผย ธรรมชาติภายในคือจิตนั่นเอง 

 รัตนชัย บุญศรี ไดศึกษา “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาส  

ภิกขุ”๒๓  พบวาคําสอนของเซนมีอิทธิพลตอศิลปวัฒนธรรม เชน การชงชา การจัดดอกไม บทกวีไฮกุ 

เปนตน นอกจากนี้ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใชแนวคิดเรื่องศูนยตา จิตวาง และจิตไมยึดม่ัน มาเปน

แนวทางในการสอนท่ีสวนโมกข โดยเนนธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยใชหลักพุทธเถรวาท มา

สอน เชน ปฏิจจสมุปบาท อนัตตา เปนตน 

                                                        
๒๒ อรรณี ฉัตรโชติธรรม, “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท กับ 

แนวคิดจิตเดิมแทของนิกายเซน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๒๓ รัตนชัย บุญศรี, “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๓ 

 รอบทิศ ไวยสุศรี ไดทําสารนิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการ 

บรรลุนิพพาน”๒๔  พบวาแงสภาวะแนวคิดในเรื่องลักษณะสภาวะของซะโตะริและสภาวะของนิพพาน 

นั้นมีท้ังสวนท่ีมีความคลายคลึงกันและแตกตางกันคือแนวคิดท่ีคลายคลึงกัน ๑) เปนสภาวะแหงความ 

จริงแทสูงสุดท้ังนิพพาน และซะโตะรินั้นลวนเปนจุดมุงหมายสูงสุดของท้ังเซนและเถรวาท เปน 

จุดมุงหมายสูงสุด อันเปนสภาวะแหงการรูแจงสัจธรรมอันจริงแทสูงสุด เชนเดียวกับนิพพานเกิด เม่ือ 

ทําลายกิเลสอวิชชาไดหมดสิ้นซะโตะริก็เกิด เม่ือทําลายกําแพงแหงมายาความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนได 

หมดสิ้นเชนกัน ๒) เปนสภาวะแหงความวางอันเปนหนึ่งเดียว ซะโตะริคือสภาวะท่ีเราประจักษชัดดวย 

จิตของเราเอง ถึงสภาวะอันจริงแทของธรรมชาติแหงจักรวาลเดิมแท วาทุกสรรพสิ่งเปนหนึ่งเดียวกัน 

ไมไดมีอะไรท่ีแปลกแยกแตกตางกัน ทุกสรรพสิ่งลวนเปนสุญญตาวางเปลาจาก ฉันเธอ คนสัตว ตัวตน 

บุคคลเราเขาอันเปนเพียงภาพมายาท่ีเกิดจากความยึดม่ันถือม่ันอยางผิดๆ ในขณะท่ีนิพพานเองนั้นก็ 

เปนสภาวะแหงความวางอยางเห็นไดชัด เปนสภาวะแหงการรูแจงความจริงแท มีสภาวะเปนอนัตตา 

อันวางเปลาจากการยึดม่ันถือม่ันในตัวตนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาโดยสิ้นเชิง ๓) เปนสิ่งท่ีไมสามารถ 

เขาถึงไดดวยภาษาและเหตุผล–ซะโตะริ เปนสภาวะแหงความจริงแทอันเปนหนึ่งเดียวกัน ท่ีวางเปลา 

หลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ัน  แบงแยกฉันเธอตัวตนบุคคลเราเขาฯลฯ โดยสิ้นเชิง  

 ดังนั้น สภาวะแหง ซะโตะริ จึงไมสามารถท่ีจะถูกอธิบายถายทอดหรือเขาถึงไดดวยภาษา 

หรือเหตุผลท่ัวๆไป อยางท่ีเราใชกันอยูได เพราะภาษา และเหตุผลท่ีเราใชอยูนั้น ลวนแฝงไวดวย

กรอบแหงความหลง ยึดม่ันถือม่ันแบงแยกอยางผิดๆท้ังสิ้น นิพพานเองก็เปนเชนนั้น เปนสภาวะท่ีไม

สามารถอธิบาย ใหเขาใจเห็นแจงไดดวยภาษาและ เหตุผลท่ัวๆไป เพราะเปนสภาวะความจริงแทแหง

ปรมัตถ ท่ีหลุดพนจากกรอบแหงกิเลสอวิชชาความ ยึดม่ันถือม่ันท้ังปวง ท่ีไมสามารถอธิบายไดดวย

ความรู แบบสมมติบัญญัติ ท่ีเต็มไปดวยกรอบของกิเลส อวิชชาในแงสภาวะของผูบรรลุ ผูบรรลุ

นิพพานนั้น มีการอธิบายลักษณะไวคอนขางเปนระบบชัดเจนวา คือผูท่ีทําลายกิเลส อวิชชา ราคะ 

โทสะ โมหะ เหตุแหงทุกขท้ังปวงไดหมดสิ้น มีปญญารูแจมแจงในธรรมอันจริงแท เปนอิสระจากกิเลส 

อวิชชา ความยึดม่ันถือม่ันท้ังปวง นอกจากนี้ผูบรรลุนิพพานยังมีระบบ การวัดท่ีชัดเจน ดังเชน ผูท่ีเปน

อรหันตก็คือ ผูท่ีละสังโยชนท้ังสิบประการไดหมดสิ้นแลว ซ่ึงสังโยชนสิบนี้เองท่ีเปนระบบตัววัด 

 ศรีนวล ศรีจินดาภรณ ไดทํา “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะ 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซน”๒๕  เห็นวาเถรวาทและเซนนี้ มีความแตกตางกันใน

                                                        
๒๔ รอบทิศ ไวยสุศรี, “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการบรรลุนิพพาน”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๒๕ ศรีนวล ศรีจินดาภรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะพระพุทธศาสนา 

นิกายเถรวาทและนิกายเซน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๒๓). 



๑๔ 

แงมุม ต างๆเก่ียวกับจุดมุ งหมายสูงสุด  เซนมีหลักปฎิบั ติแห งศีลสมาธิปญญา หรือระบบ

มัชฌิมาปฏิปทาอยาง เดียวกับเถรวาท แตเซนนิยมการปฏิบัติแบบฉับพลันมากกวาท่ีจะเปนไป

ตามลําดับ สิ่งท่ีผิดเพ้ียนกันไป บางไดแกวิธีการเชนฝายเถรวาทมีวิธีการพิจารณารางกายวาเปนของนา

เกลียด ซ่ึงฝายเซนไมมีสวนนี้ เซนมีวิธีขบโกอานซ่ึงฝายเถรวาทไมมี ความผิดเพ้ียนเหลานี้กลาวไดวา

เปนรายละเอียดปลีกยอยท่ีไมขัดแยงกับหลักการใหญเพราะไมวาจะเปนวิธีการของฝายเถรวาท หรือ

ของฝายเซน วิธีการเหลานั้น ลวนมุงหมายใหบุคคลใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน ทุกวิธีการ

เหลานั้นลวนมุงหมาย ใหบุคคลใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน ทุกวิธีการเปนการไถถอนอัตตา 

เปนไปเพ่ือการคลาย กําหนัด เปนไปเพ่ือความละวาง ไมยึดม่ันถือม่ัน ผลในบั้นปลาย คือ การตรัสรู 

ซ่ึงเก่ียวกับการตรัสรู ก็มีข้ันตอนแตกตางกันไป ซาโตริในระดับตาง เทียบไดกับการบรรลุมรรคผลชั้น

ตางๆ อันไดแก โสดาบัน สกิคามี อนาคามี และอรหันต ผูท่ีบรรลุถึงความหลุดพนในข้ันสมบูรณสงูสุด 

ท้ังของเถรวาท และเซน ยอมเปนผูท่ีมีจิตใจเยือกเย็นม่ันคง และสงบเปนนิจสิน จิตใจจะเปนอิสระ 

จากเครื่องรอยรัดตางๆ ท้ังปวง เปนผูท่ีมองเห็นสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริงอยางเดียวกัน 

และยอมประสบแตความสุขสูงสุดเปนนิรันดรเชนเดียวกัน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) การบริโภคปจจัย ๔ ตามแนวพุทธ หมายถึง การ

บริโภคปจจัย ๔ ดวยบริการบําบัดความตองการ เพ่ือใหไดรับความพอใจ โดยเกิดคุณภาพชีวิตข้ึน 

จะตองมีจุดหมายวา จะบริโภคเพ่ืออะไรจุดหมาย ควรจะเปนการไดมาซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดดวย

การบริโภคท่ีนอยท่ีสุด การลดการบริโภคและการแขงขันใหมาแบงปนกัน จะชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิต

ของมนุษยและสันติสุขได การบริโภคปจจัย ๔ จึงเปนการบริโภคท่ีมุงพัฒนาคุณภาพ และศักยภาพ

ของความเปนมนุษยเทานั้น ไมไดมุงพัฒนาวัตถุ ซ่ึงเปนคุณคาภายนอก โดยรูจักการใชปญญาในการ

รูจักพิจารณาในการเลือกบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีแทจริง มีคุณคาอยูในตัวของมันเอง 

การบริโภคเปนปจจัยระดับพ้ืนฐานการสรางเหตุปจจัยท่ีดีงาม อันจะนําไปสูการไมตกเปนทาสตัณหา 

คือ ความเปนอิสรภาพ การบริโภคแนวพุทธตองรูจักตั้งเปาหมาย หรือคําถามวา บริโภคเพ่ืออะไร สิ่งท่ี

บริโภคนั้นเปนไปดวยความเปนประโยชนหรือไม จะเห็นไดวาการบริโภคเชิงพุทธนั้น จําเปนท่ีจะตอง

คิดอยางมีเหตุผลอยูเสมอ หากไมมีการใชปญญาคิดอยางแยบคายมีเหตุผล คุณคาท่ีเกิดจากการ

บริโภคก็จะไมเกิดข้ึน ถาหากศึกษาตามหลักเกณฑการใชสอยทรัพยากร และบัญญัติไวในพระวินัยไว

อยางนาสนใจ ก็จะพบบรรทัดฐานในการดํารงชีวิตอยางเรียบงาย โดยเฉพาะเรื่องปจจัย ๔ ท่ี

พระพุทธเจาตรัสไว เปนหลักการดํารงชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนา เพ่ือใหมีชีวิตแบบเรียบงาย 

รูจักประมาณและพอเพียง การปรับตัว และการอยูรวมกันในสังคม25

๒๖ 

                                                        
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตร รัฐศาสตร เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อเกษตร จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๖๔. 



๑๕ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ปรากฎวาไดมีผูทําวิจัย ท้ังในเรื่องแนวคิด 

ของจิตประภัสรและจิตเดิมแทของเซน จิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มรรควิธีแหงโกอาน ซ่ึงทําใหทราบถึง 

หลักการและแนวทางในการพัฒนาจิตเพ่ือเขาสู ซาโตริ ของพระพุทธศาสนามหายาน นิกายเซน และ

แนวคิดแบบวิถีพุทธ ซ่ึงในการทําการวิจัยครั้งนี้ มุงเนนท่ีจะทําการศึกษาในเรื่อง“ศึกษาพุทธศาสนา

นิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” ท่ียังไมปรากฏ

วามีการศึกษาวิจัยไวอยางใด 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ เนนการวิจัยเชิงเอกสาร และใชการสัมภาษณเชิงลึก 

ในกลุมผูใหขอมูลสําคัญ โดยอาศัยการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตามลําดับข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ การรวบรวมขอมูล 

 ๑) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary) ไดแก เอกสารเชิง

วิชาการท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา ตลอดจนแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) และ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน ซ่ึงมีเอกสารท่ีสําคัญไดแก สูตรของเวยหลาง 

(Platform Sutra) คําสอนของฮวงโป (The Zen Teaching of Huang Po) และบันทึกของรินไซ 

(The Record of Linji) ท้ังฉบับแปลภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เปนตน รวมท้ังพระไตรปฎก 

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 ๒) ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary) เชน ตํารา 

หนังสือ บทความขอเขียนและเอกสารอ่ืนๆ ในหัวขอหลักๆ ท่ีเก่ียวกับการกําเนิดและพัฒนาการของ

พระพุทธศาสนามหายาน รวมท้ังแนวคิดพระพุทธศาสนานิกายเซน และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน เปนตน และการสัมภาษณ เชิงลึก จากกลุมผู ใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informants) ไดแก ชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังสิ้น ๑๐ คน 

 ๑.๗.๒ วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล   

 นําขอมูลท่ีไดศึกษาคนควาไว มาวิเคราะห สังเคราะห อธิบายความ และแสดงเหตุผล

เพ่ือใหเกิดความ เขาใจท่ีชัดเจนมากท่ีสุด หาเอกสารเพ่ิมเติม เพ่ือสนับสนุนการวิจัยเพ่ือใหมีความ

สมบูรณยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓ กล่ันกรองและเรียบเรียง 

 ๑) คัดกรองขอมูล ท่ีไดศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหไวแลว เฉพาะสวนท่ีมีความสําคัญ 

และมีความเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย 



๑๖ 

 ๒) จัดพิมพเรียบเรียงขอมูล อธิบายความใหเกิดความตอเนื่อง และเขาใจไดงายตอผูอาน

เอกสารงานวิจัย 

 ๑.๗.๔ นําเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 ๑) นําเสนอและปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 ๒) นําเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 

  

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

 ๑.๘.๑ ไดทราบแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) 

 ๑.๘.๒ ไดทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน อันจะเปนประโยชนใน

การนํามาปรับประยุกตใชกับชาวไทย  

 ๑.๘.๓ ไดทราบความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม ท่ีจะนํามาปรับใชกับชาวลานนาไดอยางเหมาะสม 

 



 
บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า ประมวล แนวคิด ทฤษฎี จากนโยบาย ต ารา 
บทความ คู่มือ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาใช้เป็นยุทธวิธีแนวทางในการด าเนินการวิจัย 
ซึ่งสรุปเป็นประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ พัฒนาการก าเนิดพระพุทธศาสนามหายาน 
 ๒.๒ ประวัติและวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่น 
 ๒.๓ วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่น 
 ๒.๔ ปัจจัยในนิกายเซนที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวญี่ปุ่น 
 ๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ 
   

๒.๑ พัฒนาการก าเนิดพระพุทธศาสนามหายาน 
 เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่ การเผยแพร่พระพุทธศาสนาและการ 
ก าหนดพระวินัยต่าง ๆ มีความชัดเจนถูกต้อง เนื่องจากพระพุทธองค์จะทรงเป็นผู้ตัดสิน เมื่อมีข้อ
ขัดแย้งต่างๆ หลังจากที่พระองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ได้มีการท าการสังคายนา พระธรรมวินัยครั้ง
ที่ ๑ พระภิกษุสงฆ์ได้แบ่งแยกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ กลุ่มที่ไม่ต้องการเปลี่ยนแปลง พระธรรมวินัย ก็คือ
ฝ่ายเถรวาทในปัจจุบัน ส่วนอีกกลุ่มที่เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงวินัยเล็กน้อย ตามที่พระพุทธองค์ ได้ทรง
อนุญาตไว้เป็นเรื่องจ าเป็นก็คือมหาสังฆิกะ ซึ่งได้พัฒนาต่อมาจนกลายเป็นฝ่ายมหายาน ในปัจจุบัน 
ท่านนาคารชุนได้มีบทนิพนธ์เรื่องการแบ่งแยกนิกายไว้เป็นภาษาจีน (พ.ศ. ๙๔๘)  และท่านกุมารชีวะ
ได้แปลออกมาอีกทีหนึ่งว่า 

เมื่อพระพุทธองค์ทรงด ารงอยู่ในโลกไม่มีค าคัดค้านพระสัทธรรม และเมื่อพระท าปฐม
สังคายนา ก็ดุจดังพระบรมศาสดายังด ารงพระชนม์อยู่ แต่ร้อยปีหลังจากนั้นเมื่อพระเจ้าอโศก
ทรงอุดหนุนให้เกิด ปัญจวรรคบริษัท (การประชุมใหญ่ทั้ง ๕ เหล่า) นั้นแล ที่พระอาจารย์เจ้า
แห่งพระธรรมวินัยหาข้อยุติไม่ได้ จึงเกิดนิกายต่างๆ ขึ้น นับเป็นต้นตอ ที่มาของนิกายต่างๆ สืบ
ต่อมา๑ 

                                                        
๑ ส. ศิวรักษ์, ความเข้าใจในเร่ืองมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๕๖),  

หน้า ๒๕. 



๑๘ 

 ในช่วง ๕ ศตวรรษแรกในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา นับ
ได้ว่าแผ่ไพศาลเจริญก้าวหน้ายิ่ง แต่อย่างไรก็ตาม อุปสรรคทั้งภายในและภายนอก อันเนื่องมาจาก 
ความแตกต่างทางความคิดของพระสงฆ์ โดยพระสงฆ์บางกลุ่ม ได้ตั้งค าถามถึงความเป็นพระพุทธพจน์
ที่แท้จริงของพระวินัยและต้องการเพ่ิมเติมพระวินัย ในขณะที่พระสงฆ์บางกลุ่มยึดถือเอาการตีความ 
ที่หละหลวมของพระวินัยเป็นที่ตั้ง ความแตกต่างนี้เพ่ิมจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นความ 
แตกแยก เหนือสิ่งอ่ืนใด ศรัทธาประชาชนมีความเห็นว่าพระภิกษุสงฆ์ ใช้อภิสิทธิ์ในการเป็นพระสงฆ์
เพ่ือตัวเองมากเกินความจ าเป็น๒ ในราวตนพุทธศตวรรษที่ ๕ จึงไดเกิดมีขบวนการใหม่เกิดขึ้น อีก
ขบวนการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้คอยๆ ฟกตัวเอง
ขึ้นมาจากนิกายมหาสังฆิกะ ผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอ่ืนๆ ทั้ง ๑๘ นิกาย รวมทั้ง
นิกายเถรวาทดวย กอก าเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๓ 
 ค าว่า “มหายาน” มาจากธาตุศัพท มหา + ยาน แปลวาพาหนะที่กวางขวางใหญโต ซึ่ง 
สามารถขนสัตวใหขามวัฏฏสงสารไดเป็นจ านวนมาก หลักธรรมของนิกายมหายานนี้ โดยหลักการใหญ่
แล้ว เป็นหลักการเดียวกันกับนิกายเถรวาท คือ สอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีจุดม ุงหมายสูงสุดเช่นเดียวกัน คือ ความหลุดพนจากความทุกขอย่าง
สิ้นเชิง ในสวนที่แตกต่างกันอย่างชัดเจนนั้น อยูที่นโยบายการเผยแผ กับทั้งวิธีการเผยแผเทานั้น 
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ถือ คุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดหลัก แตพระพุทธศาสนา ฝายมหา
ยานถือปริมาณของศาสนิกชนเปนจุดส าคัญ กล่าวคือ ฝ่ายมหายานถือวาเมื่อมีปริมาณ มากแลวคุณ
ภาพก็จะคอยๆ ตามมา ดวยการอบรมบมนิสัยได ฉะนั้น “ฝายมหายานจึงบัญญัติ พิธีกรรมและจารีต
แบบแผนตางๆ ขึ้นชนิดที่ฝายเถรวาทไมมี เพ่ือใหเปนอุบายโกศลชักจูงประชาชน ใหมาเลื่อมใส และมี
การลดหยอนพระวินัยไดตามกาลเทศะ แนวคิดและหลักธรรมตางๆ ของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็ได
ถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เชน เรื่องบารมี และหลักธรรมตางๆ จึงเกิดข้ึนมา”๔ 
 อาจกล่าวได้ว่า หลังพุทธปรินิพพาน พระพุทธศาสนาได้มีพัฒนาการ ๓ ช่วง โดยที่ แต่ละ
ช่วงกินเวลาประมาณ ๕๐๐ ปี ๕๐๐ ปีแรกเป็นยุคที่เถรวาทรุ่งเรือง ๕๐๐ ปีที่ ๒ มหายาน รุ่งเรือง 

                                                        
๒ Paul Williams, Mahayana Buddhism : The Doctrinal Foundations, 2nd Edition, (New 

York: Routledge, 2009), p. 22. 
๓ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๓๖. 
๔ พระครูปริยัติคณานุรักษ (พงษสันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนาเถร

วาทและมหายาน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑. 



๑๙ 

และ ๕๐๐ ปีที่ ๓ วัชรยาน ซึ่งเป็นพัฒนาการอีกขึ้นหนึ่ง ของมหายานได้เจริญรุ่งเรือง๕ “ประมาณในปี
พุทธศักราช ๖๔๓ (ค.ศ. ๑๐๐) พระเจ้ากนิษกะ ผู้มีอ านาจอยู่ในอินเดียภาคเหนือ ได้สนับสนุนให้มี
การสังคายนา”  อีกครั้งหนึ่งพระเจ้ากนิษกะถือเป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด พระองค์หนึ่งภายหลังสมัย
พระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ทรงมีพระราชศรัทธาอย่างแรงกล้า ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 
จึงทรงอุปถัมภ์การสังคายนา ครั้งที่ ๔ ของฝ่ายมหายาน ได้มีการร้อยกรองพระไตรปิฎกฉบับภาษา
สันสกฤต มหายานจึงแยกตัวออกไปจากฝ่ายเถรวาทอย่างชัดเจน และเจริญรุ่งเรืองอย่างแพร่หลาย มี
พระสงฆ์ และชาวพุทธส าคัญ ที่เป็นปราชญ์ เป็นที่ปรึกษา เป็นกวี ในราชส านัก พระองค์ทรงส่งสมณ
ทูตไปประกาศศาสนาในเอเชียกลาง ซึ่งท าให้พระพุทธศาสนา แพร่หลายไปยังประเทศจีน เกาหลี 
มองโกเลีย และญี่ปุ่น  ซึ่งถือเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนา นิกายต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา รวมทั้ง 
นิกายเซนในประเทศญี่ปุ่นด้วย 
 สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ นี้ ถือเป็นการปรับตัวจากการถูก
กวาดล้างในสมัยเมจิ และปรับตัวรับกับวัฒนธรรมทางเทคโนโลยีใหม่ๆ รวมทั้งการศึกษาสมัยใหม่จาก
ประเทศตะวันตก การปรับตัวที่ส าคัญคือ การก่อตั้งองค์กรชาวพุทธจ านวนมาก วัดหลายแห่งได้
ปรับเปลี่ยนวัดให้กลายเป็นสถานศึกษาในรูปแบบโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดจน
สถาบันวิจัยทางพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามองค์กรเหล่านี้  ส่วนใหญ่ก็มีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนา ๕ นิกายหลัก อันได้แก่ นิกายโจโด (Jodo/สุขาวดี) นิกายชิน (Shin หรือ Jodo Shin 
สุขาวดีใหม่) นิกายชินงอน (Shingon/มนตรยาน) นิกายนิชิเรน (Nichiren/สัทธรรมปุณฑริก) และ
นิกายเซน (Zen) 
 นิกายเซน (Zen) 
 เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนานิกายเซน จึงนับถือพระมหากัสสปเถระว่าเป็นปฐมาจารย์ 
และถือว่าเป็นนิกายวิปัสสนาโดยเฉพาะ ไม่ต้องอาศัยตัวหนังสือหรือปริยัติธรรมใดๆ ไม่อยู่ในกรอบ
แห่งค าพูดใดๆ แต่ชี้ตรงไปยังจุดของจิตใจ  เพราะฉะนั้น บางทีจึงมีนามเรียกว่า “การเผยแผ่นอกค า
สอน” นิกายเซน นับตั้งแต่พระมหากัสสปเถระ ได้มีเกจิอาจารย์สืบทอดมาอีก ๒๘ องค์ จนถึงสมัย
ท่านโพธิธรรม จึงได้น าคติของนิกายนี้มาสั่งสอนในประเทศจีน แล้วต่อจากนั้นก็มีคณาจารย์จีนสืบทอด
มาอีก๖ ดังนี้ 
 ๑. พระโพธิธรรม Bodhidharma (ญี่ปุ่นเรียก ดารุมะ Daruma) 
 ๒. ฮุยเข่อ Hui-Ke (ญี่ปุ่นเรียก เยกะ Yeka หรือ เอกะ Eka) 

                                                        
๕ พอล วิเลี่ยมส์, พระพุทธศาสนามหายาน : พ้ืนฐานแห่งค าสอน, แปลโดย สมหวัง แก้วสุฟอง, 

(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา, คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), หน้า ก. 
๖ อภิ ชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๕๙. 



๒๐ 

 ๓. เชิงฉาน Seng-Tsan (ญี่ปุ่นเรียก สิสาน Sisan) 
 ๔. เต้าซิน Tao Hsin (ญี่ปุ่นเรียก โดฉิน Doshin) 
 ๕. หุงเยิน Hung-Jen (ญี่ปุ่นเรียก คุนิน Gunin) 
 ๖. ฮุ่ยเน้ง Hui Neng (นิกายฝ่ายใต้ ญี่ปุ่นเรียก เยโนะ Yeno หรือ เอโนะ Eno)  
 ๗. เฉินชิว Shen Shiu (นิกายฝ่ายเหนือ ได้รับการแต่งตั้งภายหลัง) 
 พระโพธิธรรม (ท่านตั๊กม้อ) ท่านได้ถ่ายทอดค าสอนพร้อมทั้งมอบบาตรและจีวร อันเป็น
สัญลักษณ์ของต าแหน่งพระสังฆปริณายกติดต่อกันมาจนถึงท่านฮุ่ยเน้ง (Hui Neng) พระสังฆ 
ปริณายกองค์ที่ ๖ นับตั้งแต่สมัยของ ฮุ่ยเน้ง เป็นต้นมา พระพุทธศาสนานิกายฌานได้เติบโตขึ้น ด้วย
จิตใจแบบจีน และเจริญรุ่งเรืองติดต่อกันมาเป็นเวลาหลายร้อยปี นับเป็นยุคทองของนิกายฌาน ซึ่ง
เวลาส่วนใหญ่อยู่ในสมัยราชวงศ์ถัง พระสูตรที่ส าคัญของนิกายฌาน ได้แก่ ลังกาวตารสูตร วิมลเกียรติ
นิทเทศสูตร ปรัชญาปารามิตาสูตร เป็นต้น “นักประวัติศาสตร์เห็นว่า ธฺยานะ (นิกายฌาน) เกิดจาก
การประสานค าสอนพุทธมหายานของอินเดียเข้ากับปรัชญาเต๋า”๗ ของจีน 
 หลังจากพระโพธิธรรม (ท่านตั๊กม้อ) ได้ละสังขารไปแล้ว มีศิษย์สืบต่อเผยแพร่ค าสอนของ
ท่าน ต่อมาอีกหลายรุ่น ที่มีชื่อเสียงได้แก่  ท่านเว่ยหลาง (ฮุ่ยเน้ง) พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๖ และศิษย์
ของท่านเว่ยหลางที่มีความโดดเด่นก็คือ ท่านฮวงโป (ญี่ปุ่นเรียกท่านโอบากุ) ส่วนศิษย์ของท่านฮวงโป
ที่สืบทอดค าสอนต่อมาก็คือท่าน ลินฉี ชาน (Linji Chan ญี่ปุ่นเรียก ท่านรินไซ) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งส านัก
ลินฉี และต่อมาพัฒนาเป็นส านักรินไซเซนในประเทศญี่ปุ่น “พระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่นนั้น 
โดยประวัติแล้วได้พัฒนามาจากลัทธิชาน (Chan) ของจีนในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ นี้เอง ชื่อลัทธิชาน
นี้เป็นภาษาจีนซึ่งได้แปลงมาจาก ภาษาสันสกฤตว่า ‘ธฺยาน’ และตรงกับภาษาบาลีว่า ‘ฌาน’”๘ ลัทธิ
ฌาน ที่มีพระโพธิธรรมเป็นผู้เผยแพร่ในประเทศจีนนี้ ถือเป็นต้นก าเนิดของ พระพุทธศาสนานิกายเซน 
ทุกส านัก ในปัจจุบัน 
 ศาสนาในประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะเป็นการผสมผสานความเชื่อ คล้ายคลึงกับที่พบใน 
ศาสนาพุทธของประเทศจีน แม้ว่าความเชื่อที่น ามาผสมผสานกันของจีนและญี่ปุ่นนั้น จะแตกต่างกัน
ในด้านความเชื่อของศาสนา และลัทธิดั้งเดิมที่มีอยู่ก่อนการแพร่เข้ามาของพระพุทธศาสนา นั่นคือ 
พระพุทธศาสนาแบบจีน มีการผสมผสานปรัชญาพุทธจากอินเดีย กับความเชื่อจากลัทธิเต๋า และขงจึ้อ 
ศาสนาหลักของชาวญี่ปุ่นในยุคประวัติศาสตร์ก็คือ พระพุทธศาสนา ประเทศญี่ปุ่นมีประวัติศาสตร์ ที่
ได้รับการบันทึกเป็นหลักฐานแน่นอน เมื่อพุทธศตวรรษที่ ๑๐ นี้เอง และพระพุทธศาสนา ในประเทศ

                                                        
๗ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๐ – ๓๔๑. 
๘ นพ ท่าพระจันทร์, ก าเนิดแห่งเซน, (นนทบุรี: สํานักพิมพ์ธารบัวแก้ว, ๒๕๔๓), หน้า ๖. 



๒๑ 

ญี่ปุ่นนั้นได้รับการเผยแผ่มาจากประเทศจีนและประเทศเกาหลี ซึ่งนับว่าได้ผ่านการ หล่อหลอม
กลั่นกรองจากความเชื่อและวัฒนธรรมจนเป็นพุทธศาสนาแบบจีนแล้ว เมื่อสืบทอดสู่ญี่ปุ่นจึงได้
ผสมผสานกับลัทธิความเชื่ อเดิมคือ ศาสนาชิน โตอันเป็นศาสนาดั้ งเดิม จึ งก่อให้ เกิด เป็น 
พระพุทธศาสนาแบบญี่ปุ่นขึ้น 
 สรุปว่า การสืบทอดเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่น ซึ่งส่วนใหญ่มาจากประเทศ
จีน ทั้งโดยพระภิกษุและธรรมมาจารย์ จากประเทศจีนเดินทางไปเผยแพร่ในญี่ปุ่นทางหนึ่ง และ
พระภิกษุ ชาวญี่ปุ่นเองที่เดินทางไปศึกษาค าสอน และการปฏิบัติ ตลอดจนน าพระสูตรและอรรถกถา
ที่ส าคัญจากประเทศจีนมาเผยแผ่ในประเทศญี่ปุ่นอีกทางหนึ่ง ญี่ปุ่นได้พัฒนาค าสอนต่างๆ เหล่านี้ ให้
เข้ากับ วัฒนธรรม และความรู้สึกนึกคิดแบบญี่ปุ่น โดยมีการก่อตั้งนิกายต่างๆ หลายนิกาย ซึ่งเป็นของ
ญี่ปุ่นเอง 
 นิกายเซน (Zen)  มาจากพุทธศาสนานิกายฌาน (Chan)  ของจีน รากศัพท์ของค าว่า 
“เซน” หรือ “ฌาน” มาจากค าว่า “ธฺยานะ” ในภาษาสันสกฤตซึ่ งแปลว่า “สมาธิภาวนา” 
(Meditation) พระพุทธศาสนานิกายเซนเจริญเติบโตในประเทศจีนนับแต่พระโพธิธรรมเข้ามาเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และถ่ายทอดผ่านศิษย์อีก ๕ รุ่น จนถึงท่านฮุ่ยเน้ง (หรือท่านเว่ยหลาง) พระสังฆปริ
นายกองค์ที่ ๖ หลังจากนี้พระพุทธศาสนานิกายเซน แตกออกเป็น ๕ สาขาใหญ่ ได้แก่ เว่ยหยาง 
(Wen Yang) หยุนเหมิน (Yun Men) ฟาเหยน (Fa Yen) เฉาตัง (Tsao Tung) และลินฉี (Linji ญี่ปุ่น
เรียก รินไซ) ภายหลังพระญี่ปุ่น ๒ ท่าน ที่ได้จาริกไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ประเทศจีน และน า
กลับมาเผยแผ่ในประเทศญี่ปุ่น ท่านแรกคือท่านเออิไซ (Eisai พ.ศ. ๑๖๘๔ – ๑๗๕๘) ได้ไปศึกษากับ
ส านัก ลินฉี และกลับมาญี่ปุ่น ก่อตั้ง “รินไซเซน” (Rinzai Zen) ขึ้นในปี พ.ศ. ๑๗๓๔  ส่วนท่านที่สอง
คือท่านโดเกน (Dogen พ.ศ. ๑๗๔๓ – ๑๗๙๖) นักปราชญ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งของญี่ปุ่น   ได้ไป
ศึกษาแนวคิดจากส านักเฉาตัง (Tsao Tung) และได้กลับมาญี่ปุ่นก่อตั้งส านัก “โซโตะเซน” (Soto 
Zen) แนวการสอนทั้ง ๒ ส านักไม่เน้นที่ปริยัติหรือคัมภีร์ แต่เน้นที่ประสบการณ์ตรงทางศาสนาหรือที่
เรียกว่า“ซาโตริ”๙ 
 ค าสอนหลัก 
 ตามประวัติ “โดยอาศัยข้อความในพระสูตรจีนฉบับหนึ่งที่ชื่อว่า ต้าฝั่นเทียนอุ้นฝูเจี๋ยอ๋ีจิง 
ซึ่งเป็นพระสูตรที่ท้าวมหาพรหมทูลถามปัญหากับพระพุทธองค์ ใจความโดยย่อของพระสูตรกล่าวถึง
พระพุทธเจ้าขณะทรงประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฎ ท้าวมหาพรหมได้มาถวายดอกไม้เป็นพุทธบูชา
พร้อมทูลขอให้แสดงธรรม พระพุทธองค์ทรงชูดอกไม้นั้นขึ้นท่ามกลางพุทธบริษัท แต่มิได้ตรัสอะไร ใน
เวลานั้นเหล่าเทพ มนุษย์และสาวกทั้งหลาย ต่างไม่เข้าใจความหมาย  มีเพียงพระมหากัสสปะที่ยิ้ม

                                                        
๙ ดร. ทวีวัฒน์ ปุณทริกวิวัฒน์, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุ่น, ๒๘๙ – ๒๙๐. 



๒๒ 

น้อยๆ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า พระองค์ทรงมีธรรมจักษุอันถูกตรง และมีนิพพานจิต ภาวะที่แท้ย่อมไม่
มีลักษณะ ขอพระมหากัสสปะพึงรักษาไว้ให้ดี พระพุทธวจนะนี้ถือว่าเป็นที่มาของค าสอนแบบ ธฺยานะ 
(เซน)”๑๐ ภายหลังพระพุทธองค์ทรงประทานผ้าจีวรสังฆาฎิให้พระมหากัสสปะ พร้อมทั้งตรัสชมว่า
ท่านเป็นผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยพระองค์ ซึ่งต่อมาเกิดเป็นธรรมเนียมในการส่งมอบจีวร
สังฆาฎิพร้อมทั้งบาตร เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของการสืบทอดต าแหน่งผู้น าสูงสุด หรือพระสังฆปรินายก
ของนิกายฌาน (เซน) หลังจากท่านโพธิธรรม เป็นพระสังฆปรินายก ท่านยังได้ได้สืบทอดต าแหน่งโดย
การมอบ บาตร จีวร และคัมภีร์ลังกาวตารสูตร ให้กับพระสังฆปรินายกองค์ต่อๆ   มาจนถึงสมัย ท่าน
ฮุ่ยเน้ง พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๖ ท่านได้ยกเลิกการส่งมอบสิ่งเหล่านี้ ซึ่งอาจมาจากค าสอนหลักของ
นิกายที่เห็นว่า ไม่ควรยึดติดกับสิ่งใดเลยแม้แต่สิ่งเดียว 
 “เซนคื อการถ่ ายทอด พิ เศษนอกคั มภี ร์  (A special transmission outside the 
Scriptures) ไม่พ่ึงพาถ้อยค าและอักษร (No dependence on words and letters) หากแต่เป็น
การชี้ตรงไปที่จิตของคน (Direct pointing to the soul of man) และสอนคนให้มองย้อนเข้าไปใน
ธรรมชาติของเขาเองเพ่ือเข้าถึงพุทธภาวะ”๑๑ (Seeing into one’s nature and the attainment 
of Buddhahood) 
 ข้อความข้างบนนี้ ถือเป็นค าจ ากัดความของพระพุทธศาสนานิกายเซน ที่กะทัดรัด ที่สุด 
และมีผู้นิยมกล่าวถึงเสมอ เป็นข้อความที่แสดงถึงคุณลักษณะโดดเด่นของ พระพุทธศาสนา นิกายเซน 
ดังนั้น “เซนไม่มีต ารา ไม่มีการติดต ารา  มีแต่การฉีกต าราเสียให้หมด เพราะต ารานั่นเอง เป็นม่าน
อวิชชา ที่บังตาคนไม่ให้เห็นความว่าง ต าราเป็นเพียงรอยบันทึกของค าพูด  ธรรมตัวจริงนั้น แสดง
ไม่ได้ด้วยค าพูด ถึงไม่ได้ด้วยค าพูด แต่ถึงได้ด้วยการแทรกตัวเข้าไปในธรรมชาติ จนกระทั่ง ถึง
ธรรมชาติเดิมแท้ของธรรมชาติ กล่าวคือ “ความว่าง” ตามที่ฮวงโปได้กล่าวไว้นั่นเอง สูตรอะไร ก็
ตามที่ก าลังแพร่หลายอยู่ ในสมัยที่มีการปฏิบัติเซน ก็ล้วนแต่มีไว้ส าหรับ “ฉีก”  เสียก่อนทั้งนั้น แล้ว
จึงจะผ่านเข้าไปถึงมือเซนได้ สูตรของมหายานสูตรใดก็ตาม เมื่อผ่านเข้าไปถึงมือ เซนก็ล้วนแต่จะถูก
ตีความ หรือถูก “ฉีก” ให้กลายเป็นความว่างไปเสียทั้งนั้น เป็นความว่างที่ ไม่อาจจะติดอยู่ในสูตรใด 
หรืออักษรตัวใดนั่นเอง”๑๒ 

                                                        
๑๐ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๑. 
๑๑ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕ 
๑๒ จอห์น โบลเฟลด์ (John Bolfeld), ค าสอนของฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมบูชา, ๒๕๓๑), หน้า (๔) – (๕). 



๒๓ 

 พระพุทธศาสนานิกายเซน เชื่อว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเพียงอาการแสดงออกของจิต 
กรรมดีกรรมชั่ว เป็นเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามล าดับ”๑๓ ภายในจิตเดิมแท้ (Essence of 
Mind) สิ่งทุกสิ่งย่อมบริสุทธิ์จริงแท้ “พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นไม่ใช่เป็นของคู่ 
(Duality)”๑๔ จึงสอนให้ “สลัดของที่เป็นคู่ๆ อย่างตรงกันข้ามเสียให้สิ้นเชิง พร้อมทั้งอกุศลเจตสิก
ทุกๆ อย่าง และควรปักใจลงไปที่ภาวะแท้จริงของตถตา (ความเป็นแต่อย่างนั้นอย่างเดียวเป็นอย่างอ่ืน
อีกไม่ได้)”๑๕ ท่านหุงเยิน (Hung-Jen) พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๕ ได้เทศนาสอนไว้ว่า “การที่ใครจะ
บรรลุอนุตตรสัมโพธิได้นั้น ผู้นั้นจะต้องสามารถรู้แจ้งด้วยใจเอง ในธรรมชาติแท้ของตัวเอง หรือที่
เรียกว่า จิตเดิมแท้ อันเป็นสิ่งที่ใครสร้างข้ึนไม่ได้ หรือท าลายให้สูญหายไปก็ไม่ได้ ชั่วเวลาขณะจิตเดียว
เท่านั้น ผู้นั้นสามารถเห็นแจ้งจิตเดิมแท้ได้โดยตลอดกาลทั้งปวง ต่อจากนั้นทุก ๆ สิ่งก็จะเป็นอิสระจาก
การถูกกักขัง กล่าวคือเป็นวิมุติหลุดพ้นไป ตถตา (คือ ความเป็นแต่ที่เป็นอยู่เช่นนั้น ไม่อาจเปลี่ยนเป็น
อย่างอ่ืนได้ ซึ่งเป็นชื่อของจิตเดิมแท้อีกชื่อหนึ่ง) ปรากฏขึ้นเป็นครั้งเดียวหรือชั่วขณะจิตเดียว ผู้นั้นก็
จะเป็นอิสระจากความหลงได้ตลอดกาลไม่มีที่สิ้นสุด ไม่ว่าสถานการณ์รอบข้างจะเป็นเช่นไร ใจของผู้
นั้นก็จะยังคงอยู่ในสภาพแห่ง “ความเป็นเช่นนั้น” สถานะเช่นนี้ ที่จิตได้ลุถึงนั่นแหละคือ ตัวสัจจธรรม
แท้ ถ้าเจ้าสามารถเห็นสิ่งทั้งปวงโดยลักษณะการเช่นนี้ เจ้าจะได้รู้แจ้งจิตเดิมแท้ ซึ่งเป็นการตรัสรู้อัน
สูงสุด”๑๖ 
 นอกจากนี้นิกายเซนยังมีความเห็นว่าสัจจภาวะที่แท้จริงนั้น ย่อมอยู่เหนือการพูด การคิด 
ซึ่งจะค้นหาสัจธรรมในหนังสือพระไตรปิฎกย่อมไม่พบ เว้นแต่จะต้องหันมาบ าเพ็ญดูจิตใจของตนเอง 
เพราะสัจจธรรมนั้นเราจะหาได้ภายในตัวเรานี้เองจะไปค้นหาจากภายนอกไม่ได้ ทั้งนี้เพราะ “สรรพ
สัตว์มีพุทธภาวะ หรือธรรมกายรุ่งเรืองสุกใสอยู่ด้วยกันทุกๆ คน ค าพูด หรือตัวหนังสือ หาเพียง
พอที่จะอธิบายถึงสัจจภาวะอันนี้ไม่” เพราะฉะนั้น บางคราวจึงจ าเป็นต้องอาศัยปริศนาธรรม และ
ค าพูดที่ เสียดแทงเข้าไปถึงหัวใจหรือจิตเดิมแท้  เพ่ือช่วยพาไปให้ เห็นความจริงดังกล่าวนั้น 
พระพุทธศาสนานิกายเซนยังเชื่อว่า พุทธภาวะอันเป็นภาวะอันบริสุทธิ์มาแต่ดั้งเดิม แต่ถูกอวิชชาก าบัง
ท าให้หลงผิดเข้าใจว่าตนนั้น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งเป็นความหลงผิด และต้องก าจัดอวิชชานี้  ออกไป

                                                        
๑๓ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหล่าง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๘. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖. 
๑๖ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหล่าง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๕. 



๒๔ 

ด้วยวิธีการท า ซาเซน (Zazen) เพ่ือท าฌานให้เกิด ปัญญากับฌานจะแยกกันมิได้ ฌานที่ไร้ปัญญา ก็
มิใช่ฌานชนิดโลกุตระ๑๗ 

อย่างไรก็ตาม ไม่อาจสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนานิกายเซนปฏิเสธคัมภีร์โดยสิ้นเชิง 
เนื่องจากในความจริง พระพุทธศาสนานิกายเซนนับถือและศึกษาพระสูตร อยู่หลายคัมภีร์เช่น ลังกาว
ตารสูตร วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร วิมลเกียรตินิทเทศสูตร เป็นต้น กล่าวกันว่า เมื่อตอนที่ พ ระโพธิ
ธรรม ได้จาริกไปที่ประเทศจีน เป็นยุคที่ เมืองจีนก าลั งศึกษาพระไตรปิฎก และเขียนต ารา 
พระพุทธศาสนากันอย่างแพร่หลาย รวมทั้งมีการสอนพระอภิธรรม ด้วยถ้อยค าที่ลึกซึ้ง บริบท ในขณะ
นั้น กล่าวได้ว่า ผู้คนยึดติดและท่องจ าพระคัมภีร์เป็นหลัก ดังนั้น หลักการเผยแผ่พระธรรมของพระ
โพธิธรรม จึงเน้นเรื่องประสบการณ์ตรงที่ไม่อาจถ่ายทอดได้ด้วยภาษา ตัวอักษร หรือค าพูด ดังที่พระ
โพธิธรรม ได้เทศนาให้หลวงจีนเชนกวงที่จะมาสมัครเป็นศิษย์เรียนธรรมด้วยว่า “ธรรมของ
พระพุทธเจ้านั้น จะรู้ได้ก็ด้วยการฝึกตน ด้วยวินัยอันเคร่งครัด เป็นเวลานาน ต้องอดทน ต่อสิ่งที่อดทน
ได้ยาก และด้วยการปฏิบัติสิ่งที่ปฏิับัติได้ยาก คนที่มีบารมี และมีปัญญาไม่ถึง ก็จะไม่เห็นธรรมนั้น คน
เช่นนั้นถึงจะพยายามอย่างไรก็ไม่ได้ผล”๑๘ 

ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท กล่าวเอาไว้ไปในทางเดียวกัน และค่อนข้างชัดเจนว่าประสบการณ์ 
ทางธรรมที่พระพุทธองค์ทรงประสบนั้น พระองค์ไม่สามารถถ่ายทอดให้ใครได้ ที่ทรงท าได้ก็คือ ทรง
ชี้แนะแนวทางส าหรับปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงประสบการณ์เหล่านั้นด้วยตัวผู้ฟังเอง  ดังพระพุทธวจน ใน
ธรรมบท ขุททกนิกาย ที่ว่า 

“เอตญฺหิ ตุมฺเห ปฏิปนฺนา ทุกฺขสฺสนฺต  กริสฺสถ 
อกฺขาโต โว มยา มคฺโค  อญฺญาย สลฺลสตฺถน  
ตุมฺเหหิ กจฺจ  อาตปฺปํ  อกฺขาตาโร ตถาคตา 
ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ  ฌายิโน มารพนฺธนา”๑๙ 
“ด้วยว่า เธอทั้งหลายด าเนินไปตามทางนี้แล้ว จักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เรารู้วิธีถอนลูกศร

คือกิเลสแล้ว จึงชี้บอกทางนี้แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็นเพียงผู้
ชี้บอกเท่านั้น ผู้บ าเพ็ญภาวนา ด าเนินตามทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้”๒๐ 

                                                        
๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ ชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกภฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๖๔ – ๒๖๗. 
๑๘ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓-๓๔. 
๑๙ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๙๗. 
๒๐ ขุ.ขุ. (ไทย), ๒๕/๒๗๕-๒๗๖/๑๑๗. 



๒๕ 

จากข้อความนี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดเจน ว่าพระองค์เป็นเพียงผู้ชี้ทาง เพ่ือให้สาวก ได้รับประสบการณ์
ทางธรรม อันเกิดจากความเพียรด้วยตัวเอง 
 ลักษณะที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธศาสนานิกายเซน คือ สมาธิภาวนา (Meditation) หรือ 
ที่เรียกกันว่า “ซาเซน” (Zazen) พระพุทธศาสนานิกายเซนได้สืบทอดประสบการณ์ ของการตรัสรู้ 
ด้วยการปฏิบัติสมาธิภาวนา จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และเชื่อกันว่าประสบการณ์ ของการ ตรัส
รู้นี้ ได้รับการถ่ายทอดลงมาตามล าดับโดยไม่ขาดสาย นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าศากยมุนี (Sakyamuni) 
เรื่อยมาจนถึงอาจารย์เซนในปัจจุบัน๒๑ 
 นิกายย่อยในพระพุทธศาสนานิกายเซน 
 ต าแหน่งประมุขสงฆ์ของนิกายเซนเรียกว่า สังฆปรินายก พระโพธิธรรม หากนับตามสาย
อินเดีย ถือเป็นพระสังฆปริณายกองค์ท่ี ๒๘ แต่เฉพาะในสายจีนถือว่าท่านเป็นพระสังฆปริณายกองค์ที่ 
๑ และในประเทศจีนมีพระสังฆปริณายก เพียง ๖ ล าดับเท่านั้น และล าดับสุดท้ายก็มีถึง ๒ ท่าน เหตุ
เพราะว่าพระสังฆปริณายกองค์ที่ ๕ ได้แต่งตั้งให้ท่านฮุ่ยเน้ง (หรือเว่ยหลาง) เป็นผู้สืบทอด ต าแหน่ง 
แต่เฉินชิว ซึ่งเป็นหัวหน้า แห่งคณะศิษย์ของพระสังฆปริณายกองค์ที่ ๕ ซึ่งได้รับการยอมรับ ว่าเป็นผู้
เฉลียวฉลาด เรียนรู้มาก มีปฏิภาณ คล่องแคล่ว ก็ได้ประกาศว่าตนเองเป็น สังฆปริณายก องค์ที่ ๖ 
เช่นกัน และด้วยเหตุที่ท่านเป็นคนพูดเก่ง  มีสานุศิษย์จ านวนมาก อีกทั้งมีลักษณะบางอย่าง คล้ายกับ 
นักการเมือง ท่านจึงเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือราชส านักในช่วงวิกฤตของบ้านเมือง ในการฟ้ืนฟู 
ราชวงศ์ขึ้นมาอีกครั้ง เมื่อองค์พระจักรพรรดิได้ปราบปรามพวกกบฎ และเสด็จขึ้น ครองราชย์อีกครั้ง
แล้ว พระองค์ก็ได้สร้างวัดขึ้นมาใหม่เพ่ือถวายให้แก่ท่านเฉินชิว ทั้งนี้เพ่ือเป็นการตอบแทนที่ท่านเฉิน-
ชิวได้เคยช่วยเหลือทางด้านการเงินแก่พระองค์ (ในช่วงปราบกบฎ) จากนั้น ท่านเฉินชิวก็เจริญรุ่งเรือง 
อย่างมาก ในฐานะเป็นอาจารย์แห่งลัทธิรู้แจ้งอย่างค่อยเป็นค่อยไป (Gradual Enlightenment) ซึ่ง
ได้กลายเป็นนิกายพุทธศาสนาที่เป็นทางการในประเทศจีนในขณะนั้น 
 ในขณะเดียวกัน นิกายฝ่ายใต้ ซึ่งตั้งอยู่ใกล้มณฑลกวางตุ้ง เรียกตัวเองว่าเป็นลัทธิ รู้แจ้ง
อย่างฉับพลัน (Sudden Enlightenment) น าโดยท่านฮุ่ยเน้ง ซึ่งเป็นศิษย์ที่ได้รับมอบบาตร จีวร และ
คัมภีร์ จากพระสังฆปรินายกองค์ที่ ๕ แต่ไม่ได้รับการแต่งตั้งจากทางราชการ อย่างไรก็ตาม การ
จัดล าดับพระสังฆปรินายกนี้ ได้จัดล าดับใหม่เมื่อท่านเฉินชิว และท่านฮุ่ยเน้งมรณภาพไปแล้ว โดย
ท่านเฉินฮุย (Shen Hui) ซึ่งเป็นศิษย์ของท่านฮุ่ยเน้ง ได้ประท้วงคัดค้านต่อการที่ทางราชการได้
ประกาศให้ท่านเฉินชิวเป็นพระสังฆปริณายกองค์ที่ ๖ โดยท่านเฉินฮุยได้ชี้แจงเหตุผลว่าท่านหุงเยิน 
(พระสังฆปริณายกองค์ ๕) ไม่ได้ส่งมอบต าแหน่งพระสังฆปริณายกให้แก่ท่านเฉินชิวแต่อย่างใด 

                                                        
๒๑ ดร. ทวีวัฒน์ ปุณทริกวิวัฒน์, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุ่น , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙๐ 



๒๖ 

หากแต่ได้ส่งมอบต าแหน่งดังกล่าวให้แก่ท่านฮุ่ยเน้ง เพราะได้ตระหนักรู้ถึงการรู้แจ้งของท่านฮุ่ยเน้ง
ต่างหาก การประท้วงครั้ งนี้ท าให้ ในที่ สุ ดคณะกรรมการแห่งองค์พระจักรพรรดิ  ( Imperial 
Commission) ซึ่งน าโดยองค์รัชทายาทได้พิจารณาตัดสินให้ท่านฮุ่ยเน้ง เป็นพระสังฆปริณายกองค์ที่ 
๖ และแต่งตั้งให้ท่านเฉินชิว เป็นพระสังฆปริณายกองค์ที่ ๗ หลังจากนั้น นิกายฝ่ายใต้ก็ได้เป็นที่รู้จัก 
และมีผู้คนยอมรับนับถือ อย่างแพร่หลายในประเทศจีน 
 ท่านฮุ่ยเน้งมิได้แต่งตั้งผู้สืบทอดต าแหน่งพระสังฆปริณายกไว้แต่อย่างใด แต่ท่านก็ได้ มอบ
จีวรของพระพุทธเจ้า (Buddha’s Robe) บาตรและคัมภีร์ ซึ่งเป็นสัญญลักษณ์แห่งต าแหน่ง ที่สืบทอด
กันมาไว้กับลูกศิษย์ ชื่อ เสอิเง็น เงียวชิ (Seigen Gyoshi) พร้อมกับสั่งให้เก็บจีวร และสิ่งของเหล่านั้น
ไว้ที่ประตูวัดโซเคอิ The Sokei Temple (ซึ่งเป็นวัดที่ท่านฮุ่ยเน้งสร้างไว้ที่ ซูเคอิ Sukei) ใกล้มณฑล
กวางตุ้ง๒๒ 
 นับตั้งแต่สมัยของท่านฮุยเน้งหรือเว่ยหลาง  (Hui Neng พ.ศ. ๑๑๘๑ - ๑๒๕๖) พระ
สังฆปรินายกองค์ที่ ๖ เป็นต้นมา พระพุทธศาสนานิกายฌานได้เติบโตขึ้นด้วยจิตใจแบบจีน และ
เจริญรุ่งเรืองติดต่อกันมาเป็นเวลาหลายร้อยปี นับเป็น “ยุคทองของนิกายฌาน” ซึ่งเวลาส่วนใหญ่ตก
อยู่ในสมัยราชวงศ์ถัง๒๓ นิกายฌาน “ได้พัฒนาวิธีการหลายอย่างซึ่งต่อมากลายเป็นเอกลักษณ์ของ
ส านักนี้เช่น มีการถ่ายทอดธรรมด้วยวิธีการตะโกน เพ่ือปลุกให้ศิษย์ตื่น มีการใช้ค าสั้นๆ ตอบค าถาม
เพ่ือให้หลุดจากกรอบของตรรกกะ บ้างก็ใช้ไม้เท้าแสดงธรรม เรื่อยไปจนถึงการใช้วิธีรุนแรงต่างๆ แต่
วิธีการเหล่านี้กลับได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก พระฌานเพ่ิมจ านวนขึ้นตามล าดับจนกลายเป็น
ชุมชนสงฆ์ขนาดใหญ่ มีการจัดระเบียบการปกครองอย่างชัดเจน พระฌานส่วนใหญ่ยังต้องท างานออก
แรงควบคู่ไปกับการนั่งวิปัสสนา”๒๔ หลังจากปี พ.ศ. ๑๓๘๘ เกิดการกวาดล้างพุทธศาสนาครั้งใหญ่ใน
ประเทศจีน เนื่องจากจักรพรรดิให้การสนับสนุนลัทธิเต๋า สาวกของนิกายฌานต้องหลบหนีการกวาด
ล้างไปอาศัยตามสถานที่ต่างๆ จนเกิดเป็นส านักต่างๆ ขึ้น ที่ส าคัญมี ๕ ส านักใหญ่ คือ 

๑. นิกายลินฉี Linji (ญี่ปุ่นเรียก รินไซ Rinzai)  
แยกออกมาอีก ๒ สาย คือ ฮวงหลุง Huang Lung และ หยางชิ Yang Chi 
๒. นิกายเฉาตัง Tsao Tung (ญี่ปุ่นเรียก โซโตะ Soto) 
๓. นิกายยุนเมน Yun Men (ญี่ปุ่นเรียก อุมมอน Ummon) 

                                                        
๒๒ พระมหาคะนอง เชาว  ์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑, (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐): ๖ - ๗. 
๒๓ ดร. ทวีวัฒน์ ปุณทริกวิวัฒน์, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุ่น, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๖. 
๒๔ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๘. 



๒๗ 

 ๔. นิกายกุยยาง Kuei Yang (ญี่ปุ่นเรียก อิเคียว Ikyo) 
 ๕. นิกายฟาเยน Fa Yen (ญี่ปุ่นเรียก โฮเง็น Hogen)๒๕ 
 

แผนภูมิรูปภาพการแสดง ล าดับการถ่ายทอดนิกายฌานทั้งห้า 

รุ่นแรก

รุ่นสอง

รุ่นสาม

รุ่นส่ี

รุ่นห้า

รุ่นหก

รุ่นเจ็ด

รุ่นแปด

รุ่นเก้า

สํานักทัง้ ๕ ของจีน

อาจารย์ในประเทศจีน

สํานักทัง้ ๕ ของ ญ่ีปุ่น

ฮุ่ยจาง (Huai Chang) จู่ชิง (Ju Ching) 

โซโตะอุมมอนโฮเง็นรินไซอิเกียว

แผนผังล าดับตระกูลแห่งส านักฌานท้ังห้า

พระสังฆปริณายกองค์ท่ีหก ฮุ่ยเน้ง (เว่ยหลาง)

(พ.ศ. 1181-1256)

ตันเชง (Tan Sheng)

ไวเยน (Wei Yan)
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ฮิยุน (Huang Po)

ไอฮวน (Lin Ji)

ฮิงฉู (Xing Si)

ฮิเซียน (Si Qian)

เตาวู

ฌังฮิน

ฮวนเขียน

ฮวยจาง (Huairang)

มาซือ (Ma Zu)

ฮวยไฮ (Hui Hai)

ลิงยู (กุยซัน)

เลียงชิไอ (Tung-shan Liang-chieh )

 
 

รูปภาพที่ ๑ : ล าดับการถ่ายทอดนิกายฌานทั้งห้า๒๖ 
 

 ในบรรดาส านักทั้ง ๕ นี้ ส านักที่ส าคัญและยังด ารงอยู่มาจนถึงปัจจุบันมีเพียง ๒ ส านัก
เท่านั้น คือ ส านักรินไซ และส านักโซโตะ หลังจากท่าน เฉินฮุย (Shen Hui) ซึ่งได้ทักท้วงทางการ จน
ท าให้ท่านฮุ่ยเน้งได้รับการประกาศให้เป็นพระสังฆปริณายกอย่างเป็นทางการแล้ว ผู้ที่สืบทอด แนว

                                                        
๒๕ Sutra Translation Committee of the United States and Canada, The Seeker’s 

Glossary of Buddhism, (New York : 2541), p. 271. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน อิสระมุนี, พลิกต ารา รินไซ นิกายเซ็น , พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หน้า ๒๔. 



๒๘ 

การปฏิบัติสืบต่อจากท่านและมีชื่อเสียงก็คือ ท่านโอบากุ Obaku (หรือที่จีนเรียกว่า ฮวงโป Huang 
Po) และมาถึงศิษย์ของท่านฮวงโปคือ ท่านลินฉี หรือท่านรินไซ (Rinzai) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้ง นิกายรินไซ
เชนในที่สุด๒๗ 
 ก าเนิดของพระพุทธศาสนานิกายเซน 

 พระพุทธศาสนานิกายเซน ที่แพร่หลายในประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี ๑๘ เป็นต้น
มาพร้อมๆ กัน กับ ส านักโซโตะเซน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่อยู่ในระหว่างการปกครองของท่าน โชกุน คามา
กูระ (Kamakura พ.ศ. ๑๗๓๕ – พ.ศ. ๑๘๗๖) รินไซเซน เป็นส านักที่มีบทบาทส าคัญของการศึกษา
พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่น เหตุผลหลักมาจากการประยุกต์หลักการเข้ากับวัฒนธรรมของญี่ปุ่น 
ตั้งแต่การต่อสู้ การจัดดอกไม้ การดื่มชา โดยการปฏิบัติเน้นไปที่การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน และการ
ใช้โกอาน (Koan) แม้ภายหลังส านักรินไซเซน จะถูกกวาดล้างไปพร้อมกับพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆ ใน
ยุคโมโมยามะ (Momoyama Period พ.ศ. ๒๑๑๖ – ๒๑๔๖) จนท าให้ความนิยมได้เสื่อมถอยลง แต่
ยังคงได้รับการฟ้ืนฟูกลับมาในพุทธศตวรรษที่ ๒๓ และแพร่หลายที่สุดในปัจจุบันทั้งในประเทศญี่ปุ่น
และท่ัวโลก 
 ก่อนยุคของโชกุน คามากุระ เป็นยุคท่ีประเทศญี่ปุ่นวุ่นวาย มีการรุกรานของพวกมองโกล
เลีย และการแย่งชิงอ านาจของตระกูลใหญ่ๆ  สถาบันสงฆ์ที่ส าคัญในขณะนั้นคือ นิกายเทนได และ 
นิกายชินงอน ซึ่งได้สะสมทรัพย์สินและที่ดินจ านวนมากที่ได้มาจากการบริจาคของชนชั้นสูงและ
ปัญญาชน จึงท าให้ทั้งสองนิกายนี้มีอิทธิพลอย่างมากในการปกครองประเทศด้วย ภายหลังที่ท่านคา -
มากูระรบชนะสงคราม ได้มีการสถาปนาระบบโชกุน หรือรัฐบาลทหารขึ้น มีการยึดอ านาจบริหารบาง
ประการจากจักรพรรดิในกรุงเกียวโต เพ่ือต่อต้านความอ่อนแออันเป็นความเสื่อมของการปกครองใน
เกียวโต สนับสนุนความมัธยัสถ์อดออมและศิลปการต่อสู้ป้องกันตัว ตลอดจนความมีระเบียบวินัยซึ่ง
เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะฟ้ืนฟูอ านาจการควบคุมทั่วประเทศ ถือเป็นยุคที่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของ
มวลชนอย่างแท้จริง (Religion of the Mass) จากเดิมที่เคยผูกขาดอยู่ในหมู่คนชั้นสูงและปัญญาชน 
ยุคนี้เป็นยุคที่มีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นหลายท่าน เช่น ท่านโฮเนน (Honen – ผู้ก่อตั้ง
นิกายโจโด Jodo หรือนิกายสุขาวดี) ท่านชินราน (Shinran – ผู้ก่อตั้งนิกายโจโดชิน Jodo Shin หรือ
นิกายสุขาวดีใหม่) ท่านนิชิเรน (Nichiren – ผู้ก่อตั้งนิกายนิชิเรน เพียงท่องชื่อสัทธรรมปุณฑริกสูตรว่า 
“Nam Myoho Renge Kyo”) ท่านโดเงน (Dogen – ผู้ก่อตั้งโซโตะเซน) ท่านเออิไซ (Eisai – ผู้ก่อตั้ง
รินไซเซน)๒๘ 

                                                        
๒๗ พระมหาคะนอง เชาว  ์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐): ๗. 
๒๘ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2008), p. 407. 



๒๙ 

 ลัทธิฌานจากประเทศจีนได้เผยแผ่เข้ามาในประเทศญี่ปุ่นก่อนยุคคามากูระแล้ว แต่ยังไม่
แพร่หลาย จนกระทั่งท่านเออิไซ (Eisai พ.ศ.๑๖๘๔ – ๑๗๕๖) ซึ่งเป็นพระของนิกายเทนได ได้
เดินทางไปประเทศจีน เพ่ือค้นหาจุดก าเนิดของพระพุทธศาสนานิกายเท็นได (รู้จักกันในชื่ อส านัก
เทียนไท้ หรือสัทธรรมปุณฑริกในประเทศจีน) แต่เมื่อท่านไปถึงภูเขาเทียนไท้ ท่านกลับพบว่าคณะสงฆ์
ที่นั้นกลายเป็นชุมชม ฌาน (Chan) ไปเสียแล้ว อีก ๒๐ ปีต่อมาคือประมาณ พ.ศ.๑๗๓๐ ท่านได้
เดินทางไปประเทศจีนอีกครั้ง และได้ศึกษาอยู่ที่นั่นเป็นเวลา ๔ ปีภายใต้การชี้แนะของส านัก ฮวงลอง 
ลินฉี (Huang-Long Linji School) จนกระทั่งท่านได้รับการรับรองให้เป็นอาจารย์เซน จากนั้นท่านจึง
เดินทางกลับประเทศญี่ปุ่นในปี พ.ศ. ๑๗๓๔ และท่านได้สร้างวัดฮวงลุง (โอรโย) เป็นสาขาของนิกาย
รินไซข้ึนเป็นครั้งแรกที่เมืองฮากาตะ เกาะกิวชิว ซึ่งอยู่ทางใต้สุดของเกาะญี่ปุ่น๒๙ 
 ท่านเออิไซ (Eisai) ได้พยายามที่จะประยุกต์เซนให้เข้ากับส านักเท็นได ซึ่งนับว่ายังมี
อิทธิพลต่อการปกครองในสมัยนั้นอยู่ แต่ท่านพบว่าผู้น าของนิกายเท็นไดไม่สนใจในการประยุกต์นี้ 
ท่านเออิไซจึงได้หาการสนับสนุนแนวคิดของท่าน จากส านักโชกุนคามากุระ  โดยได้น าเสนอไว้ใน
หนังสือของท่าน ชื่อ การส่งเสริมเซนเพ่ือป้องกันชาติ (On Promoting Zen to Protect the 
Nation) เนื่องด้วยบริบทในขณะนั้นมีการรุกรานจากมองโกล มีการแย่งชิงอ านาจของชนชั้นปกครอง 
ความอ่อนแอของสถาบันจักรพรรดิ ถือเป็นช่วงเวลาที่มีความแตกแยกในประเทศอย่างมาก  ศาสนา
จึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในฐานะที่เป็นศูนย์รวมจิตใจเพ่ือการฟ้ืนฟูศรัทธาของประชาชนทั้งประเทศ 
และด้วยการสนับสนุนของท่านโชกุนคามากุระ ท่านเออิไซได้สร้างวัด จูฟูกุจิ (Jufuku-ji) ในเมืองคามา
กุระ หลังจากนั้นอีก ๒ ปี ท่านก็ได้สร้างวัดเคนนินจิ (Kennin-ji) ในเมืองเกียวโต จากการที่ท่านเออิไซ
ได้พยายามที่จะแทรกซึมเซน เข้าไปในองค์กรของนิกายเท็นได ในที่สุดกลับกลายเป็นว่าท่านประสบ
ความส าเร็จในการก่อตั้งเซนให้เป็นนิกายที่แพร่หลายขึ้นอีกนิกายหนึ่ง ในประเทศญี่ปุ่น 
 อาจารย์เซนในยุคคามากุระ คือช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เป็นผู้ก าหนดท่าทีของพุทธศาสนา 
ในเมือง และมีอิทธพลต่อการคัดเลือก โชกุน สภา และนักรบซามูไร นับเป็นเวลาหลายศตวรรษที่ คา
มากุระเซน มีกองก าลังครอบง าได้ทั่วทั้งประเทศ แต่ก็ไม่เคยใช้อิทธิพลนี้ในการล้มล้างท าลาย พุทธ
ศาสนานิกายเท็นได หรือล้มล้างความรุ่งเรืองของ พุทธศาสนานิกายสุขาวดี (Pure Land Buddhism) 
 ในช่วงของท่านเออิไซนี้เอง ที่พิธีชงชาได้ก าเนิดขึ้น ถือเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกปฏิบัติเซน 
ท่านเออิไซ ได้เน้นการดื่มชาเพ่ือสุขภาพ ซึ่งในปี พ.ศ. ๑๗๕๔ ท่านได้เขียนบทความเรื่อง การดื่มชา
เพ่ือ อายุยืนยาว (On Drinking Tea and Prolonging One’s Life) พิธีชงชาได้ถูกออกแบบมาเพ่ือ
ดึงความสนใจให้อยู่กับปัจจุบันขณะ เพราะเชื่อว่าความจริงแท้จะปรากฏในเพียงขณะเดียวเท่านั้น พิธี

                                                        
๒๙ เอียมการ์ด ชเลอเกิล , บันทึกของรินไซ , แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ , พิมพ์ครั้งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๖. 



๓๐ 

ชงชานี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการแทรกซึม เซน ให้เข้าไปอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชน 
โดยทั่วไป จนเกิดเป็นวัฒนธรรมอ่ืนๆ ขึ้นอีกมากมาย เช่น การจัดสวน การจัดดอกไม้ การยิงธนู การ
ต่อสู้ (ซามูไร) แท้ที่จริงกระบวนการทั้งหมดนี้เพ่ือให้ชีวิตคนคนหนึ่ง ได้มีสติสัมผัสกับปัจจุบันขณะเท่า
นั้นเอง 
 ส านักรินไซเซน นับว่าเป็นส านักท่ีมีอิทธิพลในการปกครองประเทศญี่ปุ่นเป็นอย่างมาก ใน
ยุคศักดินาของญี่ปุ่น (Medieval Japan or Feudal Japan พ.ศ. ๑๗๓๕ – ๑๘๗๙) เพราะเป็นส านัก
ที่สามารถระบุตัวหรือแต่งตั้งโชกุนได้จึงถือว่าส านักรินไซเซนมีความรุ่งเรืองอย่างยิ่งในยุคนี้ อย่างไรก็ดี
ในช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๔  ในทันทีที่การปกครองในระบบโชกุนล่มสลายในปี พ.ศ. ๒๔๑๑ (ยุค
เมจิ - Meiji Restoration) และได้มีการฟื้นฟูระบบจักรพรรดิกลับคืนมา มีการสนับสนุนลัทธิชาตินิยม
แบบชินโต (Shinto Nationalism) พระพุทธศาสนาได้ถูกกวาดล้าง นอกจากนี้ยังต้องแข่งขันกับการ
แพร่ขยายเข้ามาของคริสต์ศาสนา (ไม่นับรวมถึงศาสนาแนวใหม่ ของญี่ปุ่นอีกจ านวนมาก) รวมทั้งต้อง
เผชิญกับการไหลทะลักเข้ามาของความรู้จากฝั่งตะวันตก ทั้งในด้านปรัชญา และเทคโนโลยี  พระสงฆ์
ในพระพุทธศาสนาทุกนิกายถูกบังคับให้ลาสิกขา ใช้ชีวิตเป็นฆราวาสธรรมดา ต้องท ามาหาเลี้ยงชีพเอง  
กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาในยุคนี้ต้องหลบซ่อน และปรับตัวอย่างมากเพ่ือให้อยู่ภายใต้การปกครอง
ในระบบรัฐบาลใหม่ ซึ่งถูกครอบง าโดยศาสนาชินโต (Shintoism) ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๘๘ ภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ กลุ่มรินไซเซนได้เข้าร่วมกับ นิกายพุทธศาสนาอ่ืนๆ ในการต่อสู้กับโลกใหม่
ภายใต้รัฐธรรมนูญแบบอเมริกัน ที่ก าหนดให้มีอิสระในการนับถือศาสนา และแยกการศาสนาออกจาก
การปกครองอย่างชัดเจน ระหว่างพุทธศตวรรษที่  ๑๙ และ ๒๕ มีส านักของรินไซต่างๆ เกิดขึ้น
มากมายทั่วทั้งประเทศ ทั้งโดยเจ้าอาวาสของวัด และผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัด โดยจัดตั้งส านักศึกษา
ภายในอารามวัด ที่มีชื่อเสียง ใหญ่โตและเก่าแก่ เช่นวัดเค็นนินจิ วันเค็นโชจิ วัดโตฟูคุจิ และวัดเอ็นกา
คุจิ เป็นต้น 
 ในปี พ.ศ. ๒๔๓๖ พระในส านักรินไซเซน ชื่อ โซเยน ซาคุ (Soyen Shaku พ.ศ. ๒๔๐๒ – 
๒๔๖๒) ได้เดินทางไปยัง ชิคาโกเพ่ือปราศรัยในสภาศาสนาของโลก (the World’s Parliament of 
Regligions) ซึ่งท่านได้ปราศรัยหลักเป็นจ านวนสองครั้ง ในกรณีนี้ ถือได้ว่าท่านเป็นผู้แทนท่านแรก
ของส านักรินไซเซนในโลกตะวันตก หลังจากนั้นท่านได้เดินทางกลับไปที่อเมริกาอีกครั้งหนึ่ง และได้ท า
การสอนรินไซเซนจากประสบการณ์ของท่านเป็นครั้งแรกที่ซานฟานซิสโก ท่านได้สนับสนุนให้ศิษย์
ของท่าน ซึ่งได้แก่ ดร. ไดอิเซทซึ เทอิทาโร ซูซูกิ (Dr. Daisetsu Teitaro Suzuki พ.ศ. ๒๔๑๓ –
๒๕๐๙) เนียวเง็น เซนซากิ (Nyogen Senzaki พ.ศ. ๒๔๑๙ –  ๒๕๐๑) และโซคัทซึ ชาคุ (Sokatsu 
Shaku) ให้ไปเผยแพร่รินไซเซนในโลกตะวันตก ความพยายามของพระนักบุกเบิกนี้ได้รับการส่งเสริม
สนับสนุนโดยชาวอเมริกันจ านวนมากท่ีเริ่มเข้าถึงพุทธศาสนาส านักรินไซเซน ในอีกหลายปีต่อมาหลัง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ฟิลิป คาพลัว (Philip Kapleau) ซึ่งเป็นผู้สื่อข่าวศาลยุติธรรมในประเทศญี่ปุ่นใน



๓๑ 

ปี พ.ศ. ๒๔๘๙ ซึ่งมีความชื่นชมในเซน เขาได้กลับมาที่ญี่ปุ่นอีกครั้งเพ่ือศึกษาเซน จากอาจารย์หลาย
ท่าน ภายหลังที่เขาได้กลับภูมิล าเนาที่สหรัฐอเมริกา เขาได้ตั้งศูนย์ โรเชสเตอร์ เซน (Rochester Zen 
Center) ซึ่งภายหลังเติบโตเป็นศูนย์กลางสมาคมเซนนานาชาติ ( International Association of 
Zen Centers) 
 อาจารย์ ชิเก็ทซึ ซาซากิ (Shigetsu Sasaki Roshi ๒๔๒๕ – ๒๔๘๘) หรือที่เรียกกันว่า 
ท่านโซเย็น ชาคุ (Soyen Shaku) ได้ตั้งรกรากในนิวยอร์ค ในปี พ.ศ. ๒๔๗๑ และได้ก่อตั้ง สถาบัน
เซนแห่งอเมริกาเป็นแห่งแรก (Zen Institure of America)  ภายหลังท่านได้แต่งงาน กับศิษย์ของ
ท่านชื่อ รูท ฟุลเลอร์ เอเวอเร็ทท์ ซาซากิ (Ruth Fuller Everett Sasaki พ.ศ. ๒๔๓๖ – ๒๕๑๐) และ
หลังจากที่ท่านได้มรณภาพ รูท ฟุลเลอร์ ซาซากิ ได้ย้ายไปพ านักที่ประเทศญี่ปุ่น และได้จัดตั้งสถาบัน
เซนแห่ งแรกของอเมริกาในญี่ ปุ่ น  (the First Zen Institute of America in Japan) เพ่ื อจะ
ช่วยเหลือชาวอเมริกันที่ปรารถนาจะศึกษาเซน จึงถือได้ว่าโลกของรินไซเซนกลับมาครบวงจรอีกครั้ง
หนึ่ง๓๐ 
 องค์ประกอบและความโดดเด่น 
 ส านักรินไซเซน ในฐานะที่เป็นพัฒนาการมาจากพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม มาเป็น
พระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย เผยแผ่เข้าไปในประเทศจีนและเกาหลี โดยพระโพธิธรรม จนท าให้
เกิดนิกายฌาน (Chan) ขึ้นในประเทศจีน แล้วจึงขยายเข้าไปเติบโตในประเทศญี่ปุ่น หลอมรวมกับ
ความเชื่อและวัฒนธรรมแบบญี่ปุ่น จนเป็นนิกายเซน (Zen) ผ่านความเปลี่ยนผันทางการเมืองจนแตก
ออกมาเป็น ส านักรินไซเซนแล้ว ก็จะเห็นได้ว่า “ค าสอนของธฺยานะ (ฌาน) ซึ่งมีลักษณะเป็นวิธีการที่
ไร้กรอบผูกมัด ท าให้ยากที่จะชี้ชัดลงไปว่า ส านักใดมีอิทธิพลสูงสุดต่อการเกิดข้ึนของธฺยานะ (และเซน
ในเวลาต่อมา) อีกทั้งค าสอนธฺยานะสามารถประยุกต์เข้ากับส านักอ่ืนๆ ในทางมหายานได้ทั้งหมด 
นับตั้งแต่ส านักพุทธมหายานในอินเดีย คือ มาธยมิกะและโยคาจาระ เรื่อยไปถึงส านักพุทธมหายานใน
จีน คือ เทียนไท้ สุขาวดี และหวาเหยียน (อวตังสกะ) เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อความคิดของคณาจารย์
ธฺยานะท้ังสิ้น”๓๑ 
 ในมุมของเซน ที่เป็นนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงมีเป้าหมายสูงสุดเฉกเช่นกันคือ การ
ออกจากกองทุกข์ ด้วยการตระหนักรู้ความจริง ตามความเป็นจริง จนสามารถเปลี่ยนทัศนคติ และ
ท่าทีในการด าเนินชีวิต ที่เซนเรียกว่า ซาโตริ (Satori) โดยยึดอริยสัจจ์ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท 

                                                        
๓๐ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2007),  

p. 408-409. 
๓๑ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๓๕๑. 



๓๒ 

เป็นแกนหลักในการอธิบายธรรม โดยมี ศีล สมาธิ ปัญญา ความหลุดพ้น (วิมุติ) และวิมุติญาณทัสสนะ 
เป็นแนวปฏิบัติคันธสาระ๓๒ 
 และด้วยความที่เซน เป็นพัฒนาการมาจากพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่าอาจาริยวาท คือยึดถือค าสอนของอาจารย์เป็นหลัก มองพระพุทธพจน์ในแง่ปรัชญา วิพากษ์วิจารณ์ 
ความหมายของพระพุทธพจน์ ไปในแง่ต่างๆ ตามความคิดของบุคคลแต่ละบุคคล หรืออาจารย์ แต่ละ
ท่าน ปรับปรุงธรรมวินัยไปตามกาลเทศะ เพ่ือความเหมาะสมแก่ประชาชน และสิ่งแวดล้อม ยึดบุคคล
เป็นแกนกลาง ค านึงถึงสติปัญญา ความคิดความรู้ และความสามารถ ของบุคคลเป็นเกณฑ์ แทนที่จะ
ปรับบุคคลให้เข้าหาพระพุทธพจน์ แต่ปรับพระพุทธพจน์เข้าหาบุคคล เพ่ือประโยชน์ ในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนา มีหลักปฏิบัติเพ่ือช่วยให้มหาชนพ้นทุกข์ให้ได้มากที่สุด โดยไม่ค านึงถึง ตนเอง ดังนั้น
จึงมีเป้าหมายในการบ าเพ็ญญาณให้ถึงพระโพธิสัตว์ ภายใต้แนวความคิดและความเชื่อว่าแต่เดิมสรรพ
สัตว์ทั้งหลายมีโพธิจิตสะอาดบริสุทธิ แต่ถูกอวิชชา กิเลสตัณหาบดบังไว้ ดังนั้น ปัญญาที่จะบรรลุและ
ตระหนักรู้ความจริงตามความเป็นจริงนั้น ไม่ได้เกิดจากสิ่งที่อยู่ภายนอก แต่อยู่ภายในตัวเรานี้เอง ทุก
สิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎปฏิจจสมุปบาท หรือ ตถตา คือ ความเป็นเช่นนั้นเอง เพราะมีเหตุ มีปัจจัย เพราะ
มีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนั้น 
 พระพุทธศาสนานิกายเซนทุกส านัก เน้นการชี้ให้เข้าถึงสภาวธรรมของจิตหรือความเป็น
พุทธะโดยแท้จริง โดยการอาศัยวิธีจากภายนอกเข้ามาเป็นสิ่งพิจารณาเพ่ือให้เกิดปัญญา เซนมุ่งเน้น
แต่เรื่องของความเป็นอริยบุคคล โดยไม่อาศัยรูปแบบและพิธีกรรม มุ่งเน้นให้อยู่กับความจริงทั้งปวง
ของชีวิต ความจริงทั้งทางด้านการปฏิบัติธรรม ความจริงของบุคคลที่เป็นอยู่๓๓ 
 เซน มีวิธีการสอนด้วยการกระตุ้นจากปัญญาจากภายใน (intuitive) ไม่เน้นคัมภีร์ แต่เน้น
การปฏิบัติ และประสบการณ์จากสภาวธรรมโดยตรง ทั้งมีความเชื่อว่า ต้องมีฌานเพ่ือให้เกิดปัญญา ที่
เซนเน้นมากอีกเรื่องหนึ่งก็คือ เซนอยู่ในชีวิตประจ าวันจริงๆ และเชื่อว่า "ซาโตริ เป็นความหมายที่
แทรกตัวอยู่ในประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของเราอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การกิน การดื่ม หรือแม้แต่
ในการประกอบธุรกิจทุกอย่าง"๓๔ 
 ในส่วนของความเป็นพระพุทธศาสนานิกายเซน ส านักรินไซนั้น เอกลักษณ์ที่โดดเด่นมา
จากพัฒนาการในด้านวิธีการสอนหลายอย่าง เพ่ือให้หลุดจากความคิดอ่านอย่างมีกรอบที่เรียกว่า ทวิ

                                                        
๓๒ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหล่าง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๙๘ – ๙๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน นพ ท่าพระจันทร์, ก าเนิดแห่งเซน, (นนทบุรี: สํานักพิมพ์ธารบัวแก้ว, ๒๕๔๓), 

หน้า ๘ 
๓๔ Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, Bollingen Series LXIV, (New York: 

Princeton University Press, 2513), p. 16. 



๓๓ 

คติ หรือทวิภาวะ (Duality) เพราะเชื่อว่า การเรียกสิ่งหนึ่งว่าดีสิ่งหนึ่งว่าชั่ว หรือสิ่งหนึ่งว่าขาวกับสิ่ง
หนึ่งว่าด า เป็นเพียงสมมุติบัญญัติอย่างหนึ่งเพ่ือประโยชน์ในการสื่อสาร แต่ไม่ใช่ภาวะที่แท้จริงของสิ่ง
เหล่านั้น ในขณะเดียวกันทวิภาวะกลับบิดเบือนและท าให้เชื่อไปว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นเช่นนั้นจริงๆ (ดีจริง 
ชั่วจริง ขาวจริง ด าจริง เป็นต้น) จนไม่อาจสามารถตระหนักรู้ถึ งธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่างๆ ได้  
วิธีการสอนเหล่านี้ได้แก่ “การถ่ายทอดธรรมด้วยวิธีการตะโกน เพ่ือปลุกให้ศิษย์ให้ตื่น มีการใช้ค าสั้นๆ 
ตอบค าถามเพ่ือให้หลุดจากกรอบของตรรกะ บ้างก็ใช้ไม้เท้าแสดงธรรม เรื่อยไปถึงการใช้วิธีรุนแรง
ต่างๆ”๓๕ 
 นอกจากนี้ความโดดเด่นอีกด้านหนึ่งของส านักรินไซเซน คือ การเน้นเรื่องการบรรลุธรรม
แบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) โดยใช้โกอาน (Koan หรือปริศนาธรรม) และมอนโด 
(Mondo หรือการถามตอบอย่างฉับพลัน โดยไม่ผ่านการใช้ความคิดพิจารณา) ประกอบกับการท าซา
เซน (Zazen หรือการท าสมาธิภาวนา) โดยมีจุดเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นปัญญาจากภายใน ( intuitive 
looking into) เพ่ือให้เข้าถึงพุทธภาวะ หรือจิตบริสุทธิ์ดั้งเดิมก่อนที่จะมีอวิชชา และกิเลสตัณหามา
บดบังไว้ “ค าสอนของท่านรินไซตั้งอยู่บนพุทธธรรมอย่างมั่นคง แต่ไม่ยึดติดอยู่กับการสอนด้วยค าพูด
และการเรียนอย่างมีแบบแผน วิธีการสอนของส านักรินไซ โดยเฉพาะตัวท่านรินไซเอง ขึ้นชื่อว่าดุร้าย 
และตรงไปตรงมามากที่สุด เมื่อท่านได้ตวาด หรือเฆี่ยนศิษย์  ท่านก็สามารถท าลายความยึดมั่นใน
ความคิดต่างๆ ของศิษย์ได้ ศิษย์ของท่านรินไซจะคุ้นเคยกับการเงื้อไม้ขึ้นจดจ้องของท่าน ซึ่งถือเป็น
อุบายในการสอน ที่ดีอย่างหนึ่ง เพ่ือท าให้ศิษย์หลุดออกจากการรึงรัดของความพึงพอใจต่างๆ”๓๖ 
 พระสูตรและคัมภีร์ส าคัญ 
 วิธีที่น่าจะเหมาะสมที่สุด ในการลดความสับสนระหว่างนิกายและส านักต่างๆ ก็คือ การไล่
เลียงล าดับครูอาจารย์ในแต่ละส านัก ซึ่งจะท าให้เห็นความต่อเนื่องสัมพันธ์กันตามล าดับสาย นั่น
หมายความว่า เอกสารหรือคัมภีร์ทางศาสนาตั้งแต่ยุคต้นจนถึงยุคของท่านฮุ่ยเน้ง ควรจะถือเป็น
เอกสารที่เซนทุกนิกายทุกส านักยอมรับร่วมกัน ส่วนเอกสารหรือบันทึกค าสอนหลังจากยุคท่านฮุ่ยเน้ง 
จะถือเป็นเพียงทัศนะส่วนตนเฉพาะนิกายหรือส านักนั้นเท่านั้น เมื่อยอมรับเงื่อนไขดังกล่าวนี้ การวาง
ท่าทีต่อเอกสารส าคัญๆ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนิกายเซน จึงมีความถูกต้อง นั่นคือ สูตรต่างๆ เช่น ลังกาว
ตารสูตร วัชรเฉทิกสูตร และสูตรของเว่ยหลาง ควรถือเป็นแหล่งค าสอนที่เซนทุกส านักยอมรับร่วมกัน 
(และบางสูตร เซนก็ยอมรับร่วมกับมหายาน สาขาอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน) ในส่วนของบันทึกค าสอนของริน
ไซ (The Zen Teaching of Rinzai) บทเพลงแห่งสมาธิของท่านฮะกูอิน (Hakuin Zenji Zazen 

                                                        
๓๕ สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๘. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน เอียมการ์ด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 



๓๔ 

Wasan) และผลงานของ ดร. ซูซูกิ (Daisetz Teitaro Suzuki) เป็นต้น ซึ่งมีอยู่มากมาย รวมทั้ง
ผลงานของนักวิชาการท่านอื่นๆ๓๗ 
 ลังกาวตารสูตร (Lankavatara Sutra) 
 ลังกาวตารสูตร เป็นหนึ่งในเก้าคัมภีร์ที่ส าคัญ ในการแสดงค าสอนของนิกายฌาน (หรือ 
เซน) ในประเทศจีนโดยเฉพาะ กล่าวกันว่า พระโพธิธรรม ซึ่งถือว่าเป็นปฐมาจารย์ นิกายเซน เดินทาง
มาถึงประเทศจีน และลงมือเผยแผ่ลังกาวตารสูตร ในเมืองจีนเป็นครั้งแรก ลังกาวตารสูตร พิมพ์ขึ้น ๒ 
ฉบับ คือ ฉบับที่เป็นภาษาสันสกฤต และฉบับที่แปลเป็น ภาษาจีน ซึ่งมีอยู่ ๔ ส านวนด้วยกัน คือ 

๑) ฉบับทีท่่านธรรมรักษ์แปลระหว่างปี พ.ศ. ๙๕๕-๙๗๖ ปัจจุบันนี้หาต้นฉบับไม่ได้ 
๒) ฉบับที่ท่านคุณภัทระแปลเมื่อปี พ.ศ. ๙๘๖ ยังมีต้นฉบับเหลืออยู่ 
๓) ฉบับที่ท่านโพธิรุจิแปลเมื่อปี พ.ศ. ๑๐๕๖ ยังมีต้นฉบับเหลืออยู่ 

 ๔) ฉบับที่ท่านศึกษานันทะแปลเมื่อ พ.ศ. ๑๒๔๓ – ๑๒๔๗ ยังมีต้นฉบับเหลืออยู่ 
 ลังกาวตารสูตร ถือเป็นพระสูตรที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง จัดเป็นพระสูตร ที่มีขนาดยาว 
และมีความซับซ้อนทั้งในเรื่องความคิดและการเรียบเรียง นักวิชาการได้ลงความเห็นว่า ลังกาวตาร
สูตร มีการเรียบเรียงขึ้นอย่างช้าที่สุดก็ในพุทธศตวรรษที่ ๙ แม้ว่าระยะเวลาการเรียบเรียงพระคัมภีร์
จะเป็นที่ยอมรับกัน แต่จากการศึกษาพบว่าแนวคิดส าคัญๆ บางอย่างได้มีการจัดอย่างเป็น ระบบ และ
ขยายเพ่ิมเติมโดยคณาจารย์ฝ่ายมหายานบางท่าน เช่น พระอสังคะ และวสุพันธุ ซึ่งท่านทั้งสองมีชีวิต
อยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๙ ดังนั้นเนื้อหาหลักของลังกาวตารสูตร จึงควรจะต้อง มีอยู่ก่อนหน้านั้น 
 ลังกาวตารสูตรถือเป็นตัวแทนของคัมภีร์ที่เป็นรากฐานส าคัญ ของพุทธศาสนา มหายานที่
มีชื่อเรียกกันต่างๆ เช่น โยคาจาร (ซึ่งยืนยันถึงความเป็นหนึ่งเดียวของการท าสมาธิ) วิชญาณวาท 
(ยืนยันการรับรู้) และจิตตมาตรา (ยืนยันว่าจิตเท่านั้นที่มีอยู่) เช่นเดียวกันกับปรัชญา ปารมิตาสูตร ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานของปรัชญามาธยมิกะ ลังกาวตารสูตร และค าสอนอ่ืนๆ ก็ได้กลายเป็น พ้ืนฐานของ
ปรัชญาโยคาจาร และวิชญาณวาท๓๘ 
 เนื้อหาในลังกาวตารสูตรนี้ มีข้อสัมพันธ์ถึงอวตังสกสูตร ของนิกายโยคาจาร และคัมภีร์
ศรัทโธปาทสูตร ซึ่งกล่าวถึงการตั้งขึ้นแห่งศรัทธาตามแบบฉบับของท่านอัศวโฆษ และเนื้อหาในพระ
สูตรนี้เริ่มความว่า พระพุทธองค์ตรัสแสดงธรรมบนภูเขาลังกา ให้แก่ท้าวราพนาสูร พร้อมด้วย พระ
โพธิสัตว์ และเหล่าเทพยดามากมาย 

                                                        
๓๗ พระมหาคะนอง เชาว  ์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐):  ๘. 
๓๘ เดลลา, สันตินา ปี เตอร์, ต้น ไม้แห่ งโพ ธิ = The Tree of Enlightenment : ค าสอนแห่ง 

พระพุทธศาสนา, มหายาน, วัชรยาน, แปลโดย สมหวัง แก้วสุฟอง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ (เชียงใหม่: แม็กซ์พร้ินต้ิง, ๒๕๓๓), 
หน้า ๑๖๑. 



๓๕ 

 หลักค าสอนส าคัญของลังกาวตารสูตร คือ จิตเป็นต้นก าเนิดของสรรพสิ่ง บางครั้ง เรียกว่า 
จิตตมาตรา คือจิตเท่านั้นที่เป็นจริง พระสูตรได้กล่าวถึงไตรโลก ไว้อย่างชัดเจน คือ กามภูมิ รูปภูมิ 
และอรูปภูมิ ว่าคือจิตนั่นเอง กล่าวคือ สิ่งต่างๆ ที่มีอยู่อย่างหลากหลายในโลกนี้ ได้แก่ รูปและนาม
แห่งประสบการณ์เป็นเพียงการแสดงออกของจิตเท่านั้น 
 ลังกาวตารสูตร อธิบายไว้ว่า การที่มนุษย์ไม่สามารถปลดปล่อยตัวเองออกจากการ 
แบ่งแยกระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับผู้กระท าและผู้ถูกกระท า คือสาเหตุหลักแห่งการที่มนุษย์จะต้อง 
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก ตราบเท่าที่มนุษย์ไม่สามารถที่จะปลดปล่อยตัวเองจากการแบ่งแยก 
เช่นนั้นได้ มนุษย์ก็จะต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น ความสามารถที่จะ 
ปลดปล่อยตัวเองจากแนวคิดความเป็นคู่ (Dualistics หรือทวินิยม) ระหว่างผู้กระท าและผู้ถูกกระท า 
นั่นเอง คือกุญแจที่น าไปสู่การตรัสรู้ 
 จิตตมาตรา เป็นจิตที่อยู่เหนือ และเป็นจิตที่ท าลายแนวคิดความเป็นคู่ (Dualistics) เช่น
การมีอยู่และไม่มีอยู่ ความเหมือนและความต่าง สิ่งถาวรและสิ่งที่ไม่แน่นอน จิตนี้อยู่เลย แนวคิดเรื่อง
ตัวตน สิ่งของและกรรม อยู่เหนือความคิดทางตรรกะของเหตุและผล เพราะแนวคิดเรื่องความเป็นคู่ 
นั้นมาจากความคิดแบบผิดๆ เป็นความคิดเชิงแบ่งแยก จิตที่กล่าวไว้ในลังกาวตารสูตรก็ คือสุญญตาที่
ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ปรัชญาปารมิตาสูตรนั่นเอง 
 ลังกาวตารสูตรแสดงไว้ว่า วิญญาณมี ๘ ระดับ ซึ่งได้แก่ วิญญาณ ๕ ที่เกิดจาก อายตนะ
ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ที่เป็นกายภาพไปกระทบกับ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย) และ วิญญาณประการที่ ๖ คือ การเกิดขึ้นของการนึกคิดจินตนาการกับใจ นอกจากนี้ยังมี
วิญญาณอีก ๒ ประเภท คือ วิญญาณที่เป็นที่เก็บ (อาลยวิญญาณ) และวิญญาณที่ ก่อให้เกิดตัวตน 
(กลิษฏ มโนวิญญาณ) แนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ ประการนี้คือรากฐานของ ปรัชญาโยคาจารหรือวิช
ญาณวาท๓๙ 
 นอกจากนี้ ในพระสูตร ยังมีหลักค าสอนที่เป็นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนามหายาน ที่
ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ ค าสอนเรื่องตรีกาย หรือ กาย ๓ อันได้แก่ ธรรมกาย หรือกายที่อยู่ เหนือ
โลกิยะ สัมโภคกายหรือกายแห่งความสุขในสวรรค์ และนิรมาณกาย ซึ่งคือกายที่อยู่ ในโลก หรือกายที่
เปลี่ยนแปลง โดยทั่วไปแล้วกายทั้ง ๓ หรือตรีกายสะท้อนให้เห็น ถึงความจริงแห่งการตรัสรู้ ๓ ระดับ
คือ ธรรมกายเป็นอันเดียวกับการตรัสรู้ขั้นสูงสุด ซึ่งอยู่เหนือรูปและนาม สัมโภคกาย เป็นกายที่
แสดงออก ถึงมิติอันเป็นสัญลักษณ์ และเป็นจุดเริ่มต้นของพุทธภาวะซึ่งเป็นกายที่บรรลุถึง ระดับของ
จิตที่พัฒนาแล้ว ส่วนนิรมาณกาย หรือกายมนุษย์ ก็คือมิติของพุทธภาวะที่เราทุกคน ที่ยังไม่ได้ตรัสรู้ 

                                                        
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๑๖๓. 



๓๖ 

เข้าถึงและเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ ในโลกแห่ง ปรากฏการณ์ และกายระดับมนุษย์นี่เอง ที่ปรากฏใน
หลากหลายรูปแบบ เพื่อที่จะสั่งสอน อบรมช่วยให้สรรพสัตว์ พ้นทุกข์๔๐ 
 ปรัชญาปารามิตาสูตร (Prajñāpāramitā Sutra) 
 ปรัชญาปารมิตาสูตร จัดเปนพระสูตรรุ่นดั้งเดิมที่สุดพระสูตรหนึ่ง  และถือเป็นรากฐาน
ของพระสูตรมหายานทั้งหมด เนื้อหาหลักเกี่ยวข้องกับแนวคิดในเรื่องสุญญตา ซึ่งได้รับการพัฒนามา
จากหลักปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม แนวคิดเรื่องสุญญตานี้ ได้พัฒนาต่อมา โดย
ท่านคุรุนาคารชุนแห่งนิกายมาธยมิกะ จนกลายเป็นความคิดหลักทางพุทธปรัชญา ที่ลึกล้ า และโดด
เด่นในโลกจนทุกวันนี้ 
 ค าว่า ปรัชญา เป็นค าภาษาสันสกฤต หมายถึง ปัญญา (ที่น าไปสู่ความหลุดพ้น) และค าว่า 
ปารมิตา ก็เป็นค าในภาษาสันสกฤตอีกเช่นกัน แปลตามตัวอักษรได้ว่า “ที่ได้ไปถึงยัง อีกฟากหนึ่ง” 
ดังนั้น ปรัชญาปารมิตาจึงแปลว่า “ปัญญาพาให้ลุถึงฟากฝั่งโน้น คือ จากวัฏฏสงสารข้ามไปให้ถึงพระ
นิพพานนั่นเอง ซึ่งโดยความหมายก็คือ ปัญญาสมบูรณ์อันท าให้พ้นทุกข์ หรือ “โลกุตรปัญญา-ปัญญา
เห็นความว่าง” นั่นเอง๔๑ 
 คัมภีร์ปรัชญาปารมิตานี้ มีอยู่หลายคัมภีร์และมีหลายชื่อด้วยกัน เช่น มหาปรัชญาปารมิตา 
อัษตสหัสริกปรัชญาปารมิตา ซึ่งเป็นคัมภีร์เล่มใหญ่ ส่วนคัมภีร์ขนาดเล็กอีกเล่มหนึ่งชี่อ ปรัชญาปารมิ
ตาหฤทัยสูตร  (Heart Sutra) ซึ่งพูดถึงเรื่องของความว่าง และเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระบบ สั้นและ
กะทัดรัดมาก เป็นพระสูตรฉบับที่ใช้อักษรภาษาจีนทั้งหมดเพียง ๒๘๖ ตัวเท่านั้น พระสูตรนี้ได้แปล
เป็นภาษาจีนครั้งแรกประมาณ พ.ศ. ๗๑๓ 
 ท่านกุมารชีวะ ได้แปลคัมภีร์ต่างๆ ของปรัชญาปารมิตา รวมทั้งคัมภีร์ อัษตสหัสริก อัน
เป็นคัมภีร์พ้ืนฐานของกลุ่มคัมภีร์ปรัชญาปารมิตา แต่คัมภีร์วัชรัจเฉทิกาถือเป็นคัมภีร์ที่มีอิทธิพล ต่อ
ความคิดของชาวจีนมากที่สุด หลักส าคัญในคัมภีร์วัชรัจเฉทิกปรัชญาปารมิตาสูตรกล่าวว่า สรรพสิ่ง
ล้วนเป็นเพียงมายา เป็นเพียงปรากฏการณ์ และเป็นเพียงผลิตผลของจิตของเราเท่ านั้น สรรพสิ่งที่
ปรากฏในโลกล้วนเหมือนความฝัน ฟองน้ า เงา หยาดน้ าค้าง สายฟ้าแลบ 
 ส่วนในคัมภีร์ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (Heart Sutra) ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่สั้นที่สุด กล่าวถึง 
แนวคิดเรื่อง สุญญตาไว้โดยชัดเจนว่า เมื่อพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์เข้าสมาธิก็ได้รู้แจ้งว่า ขันธ์ ๕ นั้น 
โดยสภาพที่แท้จริงแล้วเป็นของสูญ โอ! สารีบุตร รูปนี้คือสุญญตา สุญญตาคือรูป รูปมิใช่อ่ืนจากสุญญ
ตา สุญญตามิใช่อ่ืนจากรูป สุญญตาคืออะไร รูปก็คือสิ่งนั้น สิ่งเดียวกันอาจเรียกว่า เพทนาการ 

                                                        
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๕. 
๔๑ Bhikkhu Dhammaviro, ปรัชญาปารมิตา หฤทัยสูตร, แปลโดย ละเอียด ศิลาน้อย, ชุดมรดกทางปัญญา, 

(นนทบุรี: สํานักพิมพ์สายน้ํา, ๒๕๒๗), ค าน าผู้แปลและเรียบเรียง. 



๓๗ 

ความคิด พิชาน … โอ! สารีบุตร ในสุญญตาไม่มีรูปเพทนาการ ความคิด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ... จิต
ของพระโพธิสัตว์ผู้อาศัยปรัชญาปารมิตา ไม่มีเครื่องกีดขวาง ก้าวล่วงความเห็นผิดต่างๆ เสียได้ ท่าน
จึงบรรลุนิรวาณะ อันเป็นขั้นสุดท้ายของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์แห่งอดีต อนาคต และปัจจุบัน อาศัย
ปรัชญาปารมิตาได้บรรลุความตรัสรู้สมบูรณ์สูงสุด รูปนี้ว่างเปล่า ความว่างเปล่าคือรูป รูปมิใช่สิ่งอ่ืน
นอกจากความว่างเปล่า ความว่างเปล่ามิใช่สิ่งอ่ืนนอกจากรูป สุญญตาคืออะไร รูปก็คือสิ่งนั้น สิ่ง
เดียวกันอาจเรียกว่า ความรู้สึก ความคิด การรับรู้....ดูก่อนสารีบุตร ในสุญญตานั้น ไม่มีรูป ความรู้สึก 
ความคิด ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ....จิตของ พระโพธิสัตว์ ผู้อาศัยปรัชญาปารมิตา ไม่มีเครื่องกีด
ขวาง ก้าวล่วงความเห็นผิดต่างๆ เสียได้ ท่านจึง บรรลุนิรวาณ อันเป็นขั้นสุดท้าย พระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ในอดีต อนาคต และปัจจุบัน อาศัยปรัชญา ปารมิตา จึงได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด 
เพราะฉะนั้น บุคคลจึงควรรู้ปรัชญาปารมิตา คือ มหามนต์ มนต์แห่งมหาปัญญา มนต์สูงล้ า มนต์อัน
หาค่ามิได้ ซึ่งสามารถช่วยท าลายความทุกข์ยาก ทั้งมวล มันคือสัจจะ เพราะมันไม่ใช่ความคิด๔๒ 
 วิมลเกียรตนิทเทศสูตร (Vimalakirti Nirdesa Sutra) 
 วิมลเกียรตินิทเทศสูตร นับเป็นพระสูตรที่มีอิทธิพลทางความคิดให้กับปรัชญาเซน และ
พระพุทธศาสนามหายานหลายนิกายที่แพร่หลายอยู่ในประเทศจีน และในประเทศญี่ปุ่น   อาจารย์
เสถียร  โพธินันทะ ได้แปลพระสูตรนี้ เป็นภาษาไทย ใน พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นพระสูตร หรือปรัชญาที่
กล่าวถึงสุญญตา อันเป็นค าที่ใช้แพร่หลายในฝ่ายพระพุทธศาสนามหายาน 
 ประวัติของวิมลเกียตินิทเทศสูตรนี้ มีต้นก าเนิดราวปลายพุทธศตวรรตที่ ๕ เมื่อพระ 
นาคารชุนรจนาอรรกถา มหาปรัชญาปารมิตาสูตร ท่านได้อ้างข้อความในวิมลเกียตินิทเทสสูตรนี้ 
หลายตอน แต่เป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่งที่ต้นฉบับสันสกฤตของพระสูตรนี้  ในปัจจุบันได้หายสาบสูญ
ค้นหาไม่พบ แม้ในคัมภีร์ศึกษาสมุจจัย ของพระสันติเทวะ (ซึ่งรจนาในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓) ก็ได้ยก
ข้อความในพระสูตรนี้มาอ้างไว้หลายแห่ง จึงท าให้เราสามารถเห็นเค้าโครงพระสูตรนี้ ในรูปภาษา
สันสกฤตแต่ก็มิใช่พระสูตรนี้ทั้งสูตร อย่างไรก็ดีถือเป็นโชคดีของวรรณคดีพระพุทธศาสนา มหายาน ที่
ได้มีผู้แปลถ่ายทอดรักษาไว้ในภาษาจีน ภาษาธิเบต ในครั้งโบราณกาล เฉพาะวิมลเกียรตินิทเทศสูตร
ในภาคภาษาจีน แปลกันไว้ถึง ๗ ส านวนด้วยกัน แต่เหลือตกทอดมาถึง ปัจจุบันเพียง ๓ ส านวน
เท่านั้น คือ 

๑. ฉบับแปลของอุบาสกจีเหลียน ในพุทธศตวรรษที่ ๗ 
๒. ฉบับแปลของพระกุมารชีพ ในพุทธศตวรรษที่ ๙ 

                                                        
๔๒ อภิ ชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙) หน้า ๑๘๒ - ๑๘๓. 



๓๘ 

๓. ฉบับแปลของพระสมณเฮ่ียงจัง ในพุทธศตวรรษที่ ๑๑๔๓ 
พระสูตรนี้ได้บรรยายไว้ว่า ครั้งหนึ่ง ท่านวิมลเกียรติโพธิสัตว์ มิได้ไปประชุมในที่ประชุม

ของวิมลเกียรติเพราะป่วย พระพุทธองค์จึงสั่งให้พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ไปถามข่าวคราวเกี่ยวกับความ
เจ็บไข้ของท่านวิมลเกียรติโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ทั้งหลายก็พากันอิดเอ้ือนไม่อยากไป โดยอ้างเหตุผล
ว่า ตนเองมีค่าไม่สมควรจะไปให้ค าแนะน าแก่ท่านวิมลเกียรติโพธิสัตว์ สุดท้ายพระมัญชุศรีโพธิสัตว์จึง
ต้องไป และได้ถามถึงสุขภาพของท่านวิมลเกียรติโพธิสัตว์ ท่านได้กล่าวตอบ ด้วยค าพูดอันเป็นที่น่า
ประทับใจว่า “ความเจ็บไข้ของพระโพธิสัตว์ เกิดจากมหากรุณา และมีอยู่ในเวลาที่สรรพสัตว์ยังคงมี
อวิชชา เมื่อใดความป่วยของสรรพสัตว์หมดสิ้นไปแล้ว เมื่อนั้นความป่วยไข้ของข้าพเจ้า จะหมดไปด้วย 
ข้าพเจ้าป่วยก็เพราะสรรพสัตว์ทั้งหลายป่วย” จุดเด่นที่มีความส าคัญอย่างมากของวิมลเกียรตินิทเทศ
สูตรอยู่ตรงที่ว่า การที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ และด ารงชีวิตตามแบบอย่างพระโพธิสัตว์นั้น ไม่จ าเป็นต้อง
บวชเป็นพระภิกษุ ใครๆ ก็อาจปฏิบัติได้เหมือนกันทั้งสิ้น พีชะแห่งความเป็นพุทธะอาจค้นพบได้ 
จนกระทั่งในชีวิตแห่งตันหา ความหมายอันแท้จริงของพระสูตรนี้  ก็คือ การค้นคว้าหาความเป็น
พุทธะในตัวเอง ซึ่งเต็มไปด้วย ตัณหานานับประการให้พบ แล้วท าตัวให้บริสุทธิ์๔๔ 

ปรัชญาหลักที่แสดงไว้ในพระสูตรนี้ ถือว่าเป็นรากฐานความคิดและความเชื่อ ที่น าไปสู่
การปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาจิตเดิมแท้ (Essence of Mind)  หรือจิตหนึ่ง (One Mind) ในปรัชญาเซน
ของ ท่านเว่ยหล่าง (ฮุ่ยเน้ง)  และท่านฮวงโป นั่นเอง 

วัชรเฉทิกสูตร (Diamond Sutra) 
คัมภีร์วัชรเฉทิกา เป็นคัมภีร์ที่มีอิทธิพลต่อความคิดของชาวจีนมากที่สุดอีกคัมภีร์หนึ่ง 

ความหมายของชื่อพระสูตรนี้ หมายถึง พระสูตรว่าด้วยปัญญาญาณอันสมบูรณ์ประดุจเพชรที่จะตัด
ภาพมายา คืออวิชชาและอุปาทานอันเป็นเครื่องกีดขวางมิให้บุคคลบรรลุถึงความรู้แจ้ง ในคัมภีร์วัชร
เฉทิกปรัชญาปารมิตาสูตร (Vajracchedikā Prajñāpāramitā Sūtra) สอนไว้ว่า สรรพ สิ่งล้วนเป็น
เพียงมายา เป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏการณ์ และเป็นเพียงผลิตผลของจิตของเราเท่านั้น สรรพสิ่งที่ปรากฏ
ในโลกล้วนเหมือนความฝัน ฟองน้ า เงาหยาดน้ าค้าง แสงฟ้าแลบ 

เนื้อหาสาระส าคัญ เป็นเรื่องของการเทศนาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แก่พระสุภูติซึ่ง เป็น
พระอรหันตสาวก ที่พระเชตวันมหาวิหาร ว่าด้วยการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่งต้องกระท า
ด้วยความ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่งทั้งปวง เป็นการอรรถาธิบาย ถึงหลักสุญญตาอันเป็นความว่าง
เปล่า ปราศจากแก่นสารของอัตตาตัวตน และสรรพสิ่งทั้งปวง แม้ธรรมะ และพระนิพพาน ก็มีสภาวะ

                                                        
๔๓ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖), 

หน้า ธ-น. 
๔๔ อภิ ชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๘. 



๓๙ 

เป็นสุญญตาเฉกเช่นเดียวกัน สรรพสิ่งเป็นแต่เพียงสักว่าชื่อเรียกสมมุติขึ้น กล่าวขาน หาได้มีแก่นสาร
แท้จริงอย่างใดไม่ เป็นเพราะสิ่งทั้งปวงอาศัยเหตุปัจจัย ประชุมพร้อมกันเป็นแดนเกิด หาได้ด ารงอยู่
ด้วยตัวของมันเอง เช่นนี้แล้ว สิ่งทั้งปวงจึงเป็นเพียงมายา พระโพธิสัตว์เมื่อบ าเพ็ญบารมี พึงมองเห็น
สรรพสิ่งในลักษณะเช่นนี้ เพ่ือมิให้ยึดติดในมายาของโลก และท้ายที่สุด พระพุทธองค์ได้สรุปว่า ผู้เห็น
ภัยในวัฏสงสารพึงยังจิตมิให้บังเกิดความยึดมั่นผูกพัน ในสรรพสิ่งทั้งปวง เพราะสังขตธรรมทั้งหลาย 
อุปมาดั่งภาพมายา ดั่งเงา ดั่งความฝัน ดั่งฟองในน้ า และดั่งสายฟ้าแลบ เกิดจากการอิงอาศัย ไ ม่มีสิ่ง
ใดเป็นแก่นสารจีรังยั่งยืน 

แนวคิดในเรื่องสุญญตานี้ ได้พัฒนาต่อไปโดย ท่านคุรุนาคารชุน แห่งนิกายมาธยมิกะ จน
กลายเป็นความคิดหลักทางพุทธปรัชญา ที่ลึกล้ าและโดดเด่นในโลกจนทุกวันนี้ พระสูตรนี้ได้รับการ
แปลเป็นภาษาไทยโดย อาจารย์ เสถียร โพธินันทะ๔๕ 

สูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra) 
พระสูตรนี้ คือบันทึกที่เขียนขึ้น ตามค าสอนของท่านฮุ่ยเน้ง (หรือท่านเว่ยหลาง) ซึ่งเป็น

พระสังฆปรินายกองค์ที่  ๖ ถือเป็นผู้ก่อตั้งนิกายเซนแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment 
School) ทางภาคใต้ของ ประเทศจีน พระสูตรนี้ได้บันทึกไว้ในช่วง พ.ศ. ๑๑๖๑ - ๑๔๔๙ ซึ่งมีหลาย
ส านวนด้วยกันและรวมถึงส านวนที่ค้นพบในถ้ า ตันฮวง (Dunhuang) ในปี พ.ศ. ๒๔๔๓ ด้วย ส านวน
ที่เหลือนอกจากนั้นถูกบันทึกไว้ในช่วงราชวงศ์หมิง (พ.ศ. ๑๙๙๑ - ๒๑๘๗) เนื้อหาสาระของพระสูตร
ได้บรรยายถึงค าสอน ของท่านฮุ่ยเน้งที่สอนให้ศิษย์ชื่อ ฟาไห่ (Fa Hai)๔๖   รวมถึงค าสอนใน
สถานการณ์ต่างๆ 

พระสูตรนี้แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
หมวดที่ ๑  ว่าด้วยชีวประวัติที่ท่านเล่าเอง 
หมวดที่ ๒  ว่าด้วยปรัชญา 
หมวดที่ ๓  ว่าด้วยข้อปุจฉา-แลวิสัชนา 
หมวดที่ ๔  ว่าด้วยสมาธิและปรัชญา 
หมวดที่ ๕  ว่าด้วยธนายะ 
หมวดที่ ๖  ว่าด้วยบาปส านึก (การส านึกบาป) 
หมวดที่ ๗  ว่าด้วยค าสอนอันเหมาะแก่อุปนิสัยและสิ่งแวดล้อม 
นอกจากเรื่องประวัติของท่านฮุ่ยเน้งแล้ว พระสูตรนี้พยายามอธิบายหลักการของ 

พระพุทธศาสนามหายาน โดยมีความเชื่อว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนมีพุทธภาวะ (Buddhahood) อยู่

                                                        
๔๕ เรื่องเดียวกัน 
๔๖ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2008), p. 388. 



๔๐ 

ในตัว แต่เป็นเพราะจิตเดิมแท้ (Essence of Mind) ถูกห่อหุ้มด้วยอวิชชา กิเลส ตัณหา การบรรลุ
ธรรม ก็คือการท าให้จิตกลับคืนสู่ภาวะเดิม หรือ “ในภาวะแท้ของ ตถตา (สภาพที่มีแต่ ความเป็น
เช่นนั้น จะเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้) ท่านเว่ยหลางอ้างถึงข้อความที่ได้กล่าวไว้ในพระสูตรชื่อ  
โพธิสัตว์ศีลสูตรว่า "จิตเดิมแท้ของเราเป็นของบริสุทธิ์โดยเด็ดขาด และถ้าเราได้รู้จักใจ ของเราเอง  
และรู้แจ้งชัดว่าตัวธรรมชาติแท้ของเราคืออะไรแล้ว เราจะลุถึงพุทธภาวะได้ทุกๆ คน (ที่มีความรู้
เช่นนั้น) ข้อความในพระสูตรชื่อวิมลกิรตินิเทศสูตรก็ได้กล่าวไว้ว่า "ทันใดนั้นเขาตรัสรู้ แจ่ มแจ้งสว่าง
ไสว และได้รับใจของเขาเองกลับคืนมา"”๔๗ 

สูตรของเว่ยหลางนี้สอนให้ละความคิดเป็นคู่สุดโต่ง (Duality) เช่น ดี-ชั่ว มืด-สว่าง เพราะ
เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เรายึดติดในสมมุติบัญญัติ “ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเพียงอาการแสดงออกของจิต 
กรรมดีกรรมชั่ว เป็นเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามล าดับ”๔๘ ภายในจิตเดิมแท้ (Essence of 
Mind) สิ่งทุกสิ่งย่อมบริสุทธิ์จริงแท้ “พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้นไม่ใช่เป็นของคู่ 
(Duality)”๔๙ และมีอยู่ในทุกคน “ถ้าเอาการตรัสรู้ออกเสียแล้ว ก็ไม่มีอะไรแตกต่างกันระหว่าง
พระพุทธเจ้ากับคนสามัญอ่ืนๆ ความสว่างไสววาบเดียวเท่านั้น ก็เพียงพอแล้วที่จะท าใครก็ได้ให้
กลายเป็นคนเสมอกันกับพระพุทธเจ้า เพราะเหตุที่ธรรมะทั้งหลายเป็นของมีอยู่ในใจของเราแล้ว จึงไม่
มีเหตุผลในข้อที่ว่า เราไม่สามารถเห็นซึมซาบแจ้งชัด ในสภาวะแท้ของ ตถตา (สภาพที่มีแต่ความเป็น
เช่นนั้น จะเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้)”๕๐ ท่านเว่ยหลางสอนว่า “ปรัชญาทั้งสิ้นย่อมมาจากจิตเดิมแท้ 
และมิได้มาจากวิถีภายนอกเลย” จึงควรเพ่งสังเกตจิตภายในตัวเราเองเพ่ือให้เห็นจิตเดิมแท้ หรือตถตา 
ซึ่งเมื่อ “ปรากฏขึ้นครั้งเดียวเท่านั้นแก่ผู้นั้นแล้วเขาก็เป็นอิสระจากโมหะ ไปชั่วนิรันดร”๕๑ 

ตถตา หรือจิตเดิมแท้ เป็นสิ่งเรียกแทนกันโดยท่านอธิบายว่า “ขนาดของใจนั้นใหญ่หลวง
เหมือนกันกับของอวกาศ มันเป็นสิ่งบัญญัติไม่ได้ คือมันไม่ใช่ของกลมหรือของเป็นเหลี่ยม ไม่ใช่ของโต
หรือของเล็ก ไม่ใช่ของเขียวหรือเหลือง แดงหรือขาว ไม่ใช่ความชังหรือความชื่น ไม่ใช่ความถูกหรือ
ความผิด ไม่ใช่ของดีหรือของชั่ว ไม่ใช่ของอันแรกหรือของอันสุดท้าย พุทธเกษตร (คือขอบเขตของ
พุทธะหนึ่งๆ) ทุกๆ เกษตรนั้น ว่างเหมือนกันกับอวกาศ อย่างที่จะเป็นอ่ืนไปไม่ได้เลย แม้ธรรมชาติ 
(แห่งความเป็นพุทธะ) อันประเสริฐของเรา ก็ว่างเช่นเดียวกัน และไม่ใช่ภูมิธรรมอันเดียวเรื่องเดียวนี้

                                                        
๔๗ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๕๔. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 



๔๑ 

เท่านั้น ที่เราลุถึงด้วยการตรัสรู้ (เพราะว่าธรรมชาติอันนั้น) มันเป็นของสิ่งเดียวกันกับจิตเดิมแท้ ซึ่ง
เป็นภาวะแห่ง “ความว่างเด็ดขาด” (กล่าวคือ ความว่างของสิ่งซึ่งมีอยู่แท้ๆ)”๕๒ 

เมื่อเราสามารถเข้าถึงจิตเดิมแท้ได้แล้ว จะมีภาวะบริสุทธิสว่างไสว ไม่มีสิ่งใดให้ต้องลุอีก 
เพราะ “ใจนั้นมีขนาดแห่งความจุอันใหญ่หลวงโดยเหตุที่ใจนั้นสิ่งซึม (ติดเนื่องเป็นอันเดียวกันอยู่
ทั่วไป) ตลอดสากลธรรมธาตุ (คือ วงแห่งธรรมาณาจักร กล่าวคือ สากลจักรวาล) เมื่อเราน ามันมาใช้ 
เราก็สามารถจะทราบอะไรได้หลายสิ่งจากบรรดาสิ่งที่มีอยู่ทั้งหมดแต่เมื่อใดเราใช้มันเต็มขนาดของมัน 
เมื่อนั้นเราก็ทราบได้สารพัดสิ่งไม่มีอะไรเหลือ รู้ทุกๆ สิ่ง ภายในสิ่งหนึ่ง และหนึ่งสิ่งภายในทุกๆ สิ่ง 
เมื่อใดใจของเราท าหน้าที่ของมันโดยไม่ติดขัด และเป็นอิสระที่จะ “ไป” หรือ “มา” เมื่อนั้นชื่อว่ามัน
อยู่ในภาวะแห่ง “ปรัชญา””๕๓ 

ค าสอนของฮวงโป (Huangbo Teaching) 
ท่านฮวงโป หรือที่ญี่ปุ่นเรียกว่า ท่านโอบากุ (Obaku) ท่านนับเป็นศิษย์หลานหรือศิษย์รุ่น

ที่สองของท่านฮุ่ยเน้ง (เว่ยหลาง) กล่าวคือเมื่อท่านฮุ่ยเน้ง พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๖ แห่งนิกายเซน 
ได้รับการถ่ายทอดธรรมโดยตรง แบบจิตสู่จิตจาก พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๕ แล้ว (ดูรายละเอียดใน 
๒.๓.๒ นิกายย่อยในพระพุทธศาสนานิกายเซน) นิกายเซนแยกออกเป็น ๒ สายใหญ่ สายเหนือน าโดย
ท่าน เฉินชิว (สายบรรลุธรรมแบบค่อยเป็นค่อยไป หรือ Gradual Enlightenment) ส่วนสายใต้คือ
สายของท่านฮุ่ยเน้ง ที่เจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายจนเป็นนิกายย่อยอีกนิกายหนึ่ง เรียกว่าสายบรรลุ
ธรรมแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) ศิษย์คนส าคัญของท่านฮวงโป หรือศิษย์รุ่นที่หนึ่ง คือ 
มา ตฺสุ (ตาว อาย) ซึ่งถึงแก่มรณภาพเมื่อ พ.ศ. ๑๓๓๑ ส าหรับท่านฮวงโปนี้ถือเป็นศิษย์รุ่นสองต่อจาก
ท่าน มา ตฺสุ (แต่ได้รับการสอนโดยตรงจากท่านฮุ่ยเน้งหรือท่านเว่ยหลาง) กล่าวกันว่าท่านถึง
มรณภาพในปี พ.ศ. ๑๓๙๓ แต่ก่อนที่ท่านจะมรณะท่านได้ถ่ายทอดค าสอนนิกายนี้ให้แก่ อ่ายสื่น ซึ่ง
ต่อมาคือผู้ก่อตั้งส านักลินฉี (ญี่ปุ่นเรียกรินไซ และคือรินไซเซนในปัจจุบัน) และด้วยเหตุนี้ท่านฮวงโป 
จึงได้ชื่อว่า เป็นผู้ก่อก าเนิดพุทธศาสนาส านักรินไซเซน 

ค าสอนของครูบาฮวงโป นี้แบ่งออกเป็น  ๓ ภาค คือ 
๑) ภาคท่ีหนึ่ง บันทึกชึนเชา ซึ่งเป็นการรวมบันทึกค าสอน และค าสนทนาระหว่าง เปยสุ่ย 

(Pei Hsu) กับครูบาฮวงโป (Huang Bo) ในขณะที่ท่านครูบาพักอยู่ในเมืองชึนเชา (Chun Chou) 

                                                        
๕๒ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 



๔๒ 

๒) ภาคที่สอง บันทึกวานลิง เป็นการประมวลค าสนทนา ค าสอน และเรื่องเบ็ดเตล็ด ซึ่ง
ได้บันทึกไว้โดย เป่ย-สุ่ย ในขณะที่ท่านผู้นี้ด ารงต าแหน่งข้าหลวง แห่งเมืองวานลิง และได้พบกับ ครู
บาฮวงโปที่นั่น 

๓) ภาคที่สาม ภาคปกิณกะ บันทึกวานลิง เป็นบันทึกเรื่องเกี่ยวกับธรรมบางข้อ ที่ท่านครู
บาฮวงโปเคยอธิบายไว้ 

ค าสอนของครูบาฮวงโป อยู่ในหลักอันเดียวกันกับสูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra) 
คือ ทุกปรากฏการณ์ล้วนเกิดจากจิต “ภูเขาก็เป็นภูเขา น้ าก็เป็นน้ า บรรพชิตก็เป็นบรรพชิต ชาวบ้าน
ก็เป็นชาวบ้าน แต่ว่าภูเขาเหล่านี้ แม่น้ าเหล่านี้ โลกเองทั้งหมด พร้อมทั้งดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และ
ดวงดาวทั้งหลาย ทั้งหมดนั้นไม่มีอะไรสักอย่างเดียวที่ตั้งอยู่ภายนอกจิตของเธอ สากลโลกธาตุอัน
ไพศาล ก็ตั้งอยู่แต่ภายในใจเธอเท่านั้น ภายนอกจิตไม่มีอะไรเลย ทิวเขาเขียวเป็นพืดจับสายตาของ
พวกเธออยู่ทุกทิศทุกทางก็ดี ฟ้าอันเวิ้งว้างซึ่งเธอเห็นสว่างจ้าอยู่เหนือโลกก็ดี ทั้งหมดนี้ไม่มีอะไรสัก
เส้นผมเดียวที่อยู่นอกออกไปจากความคิดท่ีพวกเธอคิดมันขึ้นมาเอง”๕๔ 

ค าสอนของฮวงโปนี้มีโครงสร้างที่ต่อต้านทวินิยม (Dualistic ดี-ชั่ว ขาว-ด า ผิด-ถูก) เพ่ือ
ต้องการจะสกัดกั้นการยึดถืออันเกิดจากอวิชชา หรือการไม่รู้จริงของสิ่งทั้ งปวง แล้วหลงไปว่า มีของ
เป็นคู่ๆ ซึ่งเมื่อมองให้ลึกซึ้งถึงความจริงแล้ว มันเป็นเพียงสังขารธรรมหรือมายา เมื่อไม่รู้สึกว่ามีสิ่งใด
เป็นของคู่ ก็จะไม่สร้างอุปาทาน ไม่ยึดถือสิ่งใดเป็นตัวตนหรือเป็นของตน ก็จะไม่ รัก ไม่เกลียด 
ความคิดปรุงแต่งก็ไม่มี เมื่อความคิดปรุงแต่งไม่มี จิตก็เข้าถึงความว่าง หรือเข้าถึงความเป็นจิตเดิมแท้ 
หรืออาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า เมื่อจิตปราศจากกิเลสตัณหาแล้วจึงจะเป็นจิตที่ปราศจากทุกข์ “เมื่อ
ไม่ท าอะไร ๆ เพราะอยากได้หรืออยากลุถึงอะไรเลยนั่นแหละ สภาวะเดิมที่ปราศจากทุกข์ จะปรากฏ
ตัวออกมาเอง”๕๕ 

เนื้อหาของค าสอนของท่านฮวงโปเน้นไปที่จุดสูงสุดคือ ความว่างจากความว่าง แต่ไม่ใช่
ความว่างในแบบที่เราเข้าใจกันโดยทั่วไป ในการอธิบายครูบาฮวงโปจะใช้ วิภาษวิธี (มีก็ไม่ใช่  ไม่มีก็
ไม่ใช่) รวมถึงเน้นเรื่อง “จิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งหมายถึง สิ่งๆ หนึ่ง ซึ่งมีอยู่ก่อนที่จะเกิดมีจิต ตาม
ความหมายที่เรารู้จักกัน หรือยิ่งไปกว่านั้นก็คือก่อนเกิดมีสิ่งทั้งปวงนั่นเอง ก่อนเกิดมีสังสารวัฏ และ
นิพพานตามความรู้สึกทั่วไป สิ่งที่เรียกว่าจิตหนึ่งก็มีอยู่แล้ว” นอกจากนี้ค าสอนยังพยายาม อธิบายให้
ทุกสิ่งเป็นธรรมาธิษฐาน หรือนามธรรม โดยไม่เกี่ยวกับรูปธรรมเลย เช่น “ค าว่าโพธิสัตว์ อวโลกิเตศวร 
มิได้หมายถึงคน แต่หมายถึงความเมตตากรุณา  โพธิสัตว์มัญชุศรี หมายถึง กฎแห่งเหตุผลที่ว่าสัตว์

                                                        
๕๔ John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๒๗ – ๑๒๘. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 



๔๓ 

เป็นพุทธะอยู่แล้ว” ธรรมกาย หมายถึง ธรรมอันสูงสุด หรือโพธิ์ หรือหนทางแห่งการตรัสรู้ ดังนี้เป็น
ต้น๕๖ ท่านยืนยันว่า ธรรมไม่อาจถ่ายทอดได้ด้วยการใช้ค าพูดหรือตัวอักษร ให้เพ่งไปที่จิตของตนเอง 
เพ่ือเข้าใจและมองเห็นธรรมชาติเดิมแท้ของจิต “ธรรม (ธรรมดา) ของธรรมกายนั้น ไม่อาจแสวงหาได้
โดยทางการพูดจา หรือโดยทางการฟัง หรือโดยทางตัวหนังสือ ไม่มีอะไรที่อาจจะพูด หรือท าให้เป็น
ลายลักษณ์อักษร เป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาให้เห็นได้ มีอยู่ก็แต่ความว่างแห่งสภาวธรรมที่แท้จริงของสิ่งทุก
สิ่งซึ่งเป็นอยู่เอง อันมีอยู่ในที่ทุกหนทุกแห่งและไม่มีอะไรมากไปกว่านั้นอีก”๕๗ “พวกเธอไม่ต้องศึกษา
ค าสอนใดๆ หมด จงเรียนแต่เพียงว่าท าอย่างไร จึงจะเว้นขาดจากการแสวงหา หรือการผูกพันตัวเอง
ต่อสิ่งทุกสิ่งเท่านั้น”๕๘ “การตรัสรู้ ย่อมโพล่งออกมาจากจิตโดยตรง ไม่มีอะไรเกี่ยวกับการบ าเพ็ญปาร
มิตาทั้งหกและข้อปฏิบัติอ่ืนใดๆ ของพวกเธอเลย การปฏิบัติบ าเพ็ญท านองนี้ ทั้งหมดทั้งสิ้นเป็นเพียง
อุบายส าหรับกุมเอาประโยชน์ทางวัตถุ อันเนื่องอยู่กับปัญหาชีวิตประจ าวันเท่านั้นเอง”๕๙ “เพียงแต่
เธอรู้จักธรรมชาติแท้แห่งจิตของเธอเองเท่านั้น ซึ่งในธรรมชาตินั้นไม่มีตนเองไม่มีผู้อ่ืน แล้ วเธอก็จะ
เป็นพุทธะองค์หนึ่งจริงๆ”๖๐ 

ในเรื่องของจิตหนึ่งนี้  ได้มีการกล่าวถึงโดยส านักเทียนไท้ หรือส านักสัทธรรมปุณฑริก 
(ญี่ปุ่นเรียกเทนได) และส านักอวตังสกะ (หรือส านักหวาเหยียน) ก่อนจะถึงสมัยท่านรินไซ “โดยทั้ง
สองส านักต่างยอมรับใน ‘หลักการเรื่องจิตหนึ่ง (The One Mind)’ เหมือนกัน ต่างเชื่อในเรื่องกาย
ธรรมของพระพุทธเจ้าที่ยิ่งใหญ่เทียบเท่าจักรวาล กายธรรมนี้คือสัจธรรมอันประเสริฐที่แทรกซึมอยู่ใน
ทุกสิ่งโดยไม่มียกเว้น สิ่งทั้งหลายที่เรารับรู้ได้นั้นล้วนเป็นปรากฏการณ์”๖๑ ในการพยายามอธิบาย
เรื่องจิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีลักษณะใดๆ เลยนั้น ท่านฮวงโปกล่าวไว้ว่า “พระพุทธเจ้า
ทั้งปวงและสัตว์โลกทั้งสิ้น ไม่ได้เป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียง  จิตหนึ่ง เท่านั้น นอกจาก จิตหนึ่งนี้
แล้ว มิได้มีอะไรตั้งอยู่เลย จิตหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่ปราศจากการตั้งต้นนี้ เป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นและไม่อาจ
ถูกท าลายได้เลย  มันไม่ใช่ของมีสีเขียวหรือสีเหลือง  และไม่มีทั้งรูปทั้งการปรากฏ มันไม่ถูกนับรวมอยู่
ในบรรดาสิ่งทั้งที่มีการตั้งอยู่ และไม่มีการตั้งอยู่  มันไม่อาจถูกลงความเห็นว่าเป็นของใหม่หรือเก่า  

                                                        
๕๖ ดูรายละเอียดใน John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป , แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), คําช้ีแจงหนา้ ๓ – ๔. 
๕๗ John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หน้า ๖๖. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘. 
๖๑ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๑.  



๔๔ 

มันไม่ใช่ของยาว ของสั้น ของใหญ่ ของเล็ก ทั้งนี้เพราะมันอยู่เหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้ง
ชื่อ เหนือการทิ้งร่องรอยไว้ และเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมดทั้งสิ้น”๖๒ 

“จิต คือ พุทธะ (สิ่งสูดสุด) มันย่อมรวมสิ่งทุกสิ่งเข้าไว้ในตัวมัน นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าที่
ตรัสรู้แล้วทั้งหลายเป็นที่สุดในเบื้องสูง ลงไปจนกระทั่งถึงสัตว์ประเภทที่ต่ าต้อยที่สุด ซึ่งเป็น
สัตว์เลื้อยคลานอยู่ด้วยอกและแมลงต่าง ๆ เป็นที่สุดในเบื้องต่ า สิ่งเหล่านั้นทุกสิ่งย่อมมีธรรมชาติของ
ความเป็นพุทธะเท่ากันหมด และทุกๆ สิ่งมีเนื้อหาเป็นอันเดียวกันกับ จิตหนึ่ง”๖๓ ท่านฮวงโปยังยืนยัน
ว่า จิตหนึ่ง พุทธะ และความว่าง (สุญญตตา) คือสิ่งเดียวกัน “จิตหนึ่งนั่นแหละคือ พุทธะ ไม่มีพุทธะ
อ่ืนใดที่ไหนอีก ไม่มีจิตอ่ืนใดที่ไหนอีก  มันแจ่มจ้าและไร้ต าหนิ  เช่นเดียวกับความว่าง คือมันไม่มี
รูปร่างหรือปรากฏการณ์ใดๆ เลย”๖๔ “ความว่างอันใหญ่หลวงที่ครอบง าสิ่งทั้งปวงอยู่ทุกทิศทุกทาง
นั้น เป็นเนื้อแท้เดียวกันกับ จิต และเนื่องจาก จิต นั้น เป็นสิ่ งที่ไม่อาจถูกแบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ ได้
ตามธรรมชาติของตัวมันเอง ดังนั้นสิ่งต่างๆ ทุกสิ่งจึงต้องเป็นเช่นนั้นด้วย” “ความว่าง หรือจิตนั้น 
แบ่งเป็นส่วนไม่ได้ เมื่อสิ่งต่างๆ ความจริงเป็นของว่าง ก็ให้มันว่างเป็นอันเดียวกันหมด ไม่ควรไป
แบ่งแยกเป็นส่วนๆ จนมีส่วนดีส่วนชั่วเป็นต้น”๖๕ 

วิธีการเข้าถึงพุทธะหรือหนทางแห่งการตรัสรู้นั้น ท่านฮวงโปสอนไว้ว่าให้ละความอยาก
ทั้งหลายแม้ความอยากจะเข้าใจหรือบรรลุธรรม และให้หยุดความคิดปรุงแต่งทั้งหลายเป็นที่สุด “คน
ธรรมดาทั่วไปทุกคน พากันปล่อยตัวไปตามความคิดปรุงแต่ง ซึ่งอาศัยปรากฏการณ์ทั้งหลายที่
แวดล้อมอยู่ เพราะฉะนั้นเขาจึงเกิดความรู้สึกที่เป็นความรักและความชัง ถ้าจะขจัดปรากฏการณ์ซึ่ง
เป็นเครื่องแวดล้อมเหล่านั้นเสีย เธอก็เพียงแต่หยุดความคิดปรุงแต่งของเธอเสีย เมื่อความคิดปรุงแต่ง
หยุดไป ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เป็นเครื่องแวดล้อมก็จะกลายเป็นของว่างเปล่า เมื่อปรากฏการณ์
กลายเป็นของว่างเปล่า  ความคิดก็สิ้นสุดลง”๖๖ 

ท่านฮวงโป เปรียบเทียบการเพิกถอนความคิดปรุงแต่ง เหมือนจิตของพระโพธิสัตว์ ซึ่งมี
การเพิกถอน ๓ ระดับ “จิตของพระโพธิสัตว์นั้น  เหมือนกับความว่าง เพราะท่านได้เพิกถอนสิ่งต่างๆ 
ออกเสียแล้ว และไม่ปรารถนาแม้แต่จะสร้างสมบุญกุศล การเพิกถอนนั้นมีวิธีอยู่  ๓ ชนิดด้วยกัน 

                                                        
๖๒ John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๓. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๖๕ John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๐๗. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 



๔๕ 

๑. เมื่อทุกๆ สิ่งทั้งภายในและภายนอก ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ถูกเพิกถอนแล้ว เมื่อ
ความยึดมั่นต่างๆ ไม่มีเหลืออยู่ เช่นเดียวกับใน ความว่าง เมื่อการกระท าทั้งหมด เป็นไปตามควรแก่
สถานที่ และสิ่งแวดล้อมนั้นๆ  (ไม่มีกิเลสเจือปน) และเมื่อความรู้สึกในฐานะเป็นผู้กระท า และ
ความรู้สึกว่ามีตัวตน  ในฐานะเป็นผู้ถูกกระท านั้นถูกเลิกล้างไปหมดแล้ว  นั่นคือวิธีแห่งการเพิกถอน
ชนิดสูงสุด 

๒. เมื่อในขณะหนึ่ง หนทางนี้ มีการด าเนินโดยการประกอบกุศลกรรมมีประการต่างๆ 
และอีกในขณะหนึ่ง  การเพิกถอนกุศลเหล่านั้นก็มีอยู่ และไม่ด ารงความหวังที่จะรับผลแห่งกุศลนั้นไว้ 
นั่นคือวิธีแห่งการเพิกถอนชนิดกลางๆ 

๓. เมื่อการประกอบบุญกุศลทุกชนิด  ได้ท าไปเพ่ือหวังที่จะได้รับผลตอบแทน ของ
บุคคลซึ่งแม้จะมีความรู้เรื่องความว่าง โดยได้ยินได้ฟังธรรมะข้อนี้ แล้วท าตนประหนึ่งว่าเป็นผู้ ที่ไม่
ยึดถือ นั่นคือวิธีแห่งการเพิกถอนชนิดต่ าที่สุด 

วิธีชนิดแรก เหมือนกับไต้ลุกโพลง ที่ส่องยื่นไปข้างหน้า อันที่ไม่สามารถจะท าให้หลงทาง
ไปได้ วิธีชนิดที่สอง เหมือนกับไต้ลุกโพลง ที่ส่องยื่นไปข้างๆ ซึ่งบางทีก็เห็นทาง  บางทีก็มืด วิธีชนิดที่
สาม เหมือนกับไต้ลุกโพลง ที่ถือไขว้ไปไว้ข้างหลัง จนกระท่ังมีหลุมอยู่ข้างหน้าก็มองไม่เห็นทาง”๖๗ 

บันทึกค าสอนของรินไซ (Linji Record) 
บันทึกค าสอนของรินไซนี้ คือ ค าสอนและข้อปฏิบัติของท่านลินฉี (Linji Yixuan) (เดิมชื่อ

อ่ายสื่น หรือไอฉวน ลินฉีคือต าบลที่ท่านอาศัยอยู่ แต่ชาวจีนนิยมเรียกเป็นฉายาเพื่อเป็นการให้เกียรติ) 
หรือชาวญี่ปุ่นเรียกว่า ท่านรินไซ (Rinzai Roku) พระภิกษุชาวจีนปลายสมัยราชวงศ์ถัง (พ.ศ. ๑๑๖๑ 
- ๑๔๕๐) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนาส านักรินไซเซน ชีวิตของท่านลินฉีอยู่ในช่วงที่ราชวงศ์ถังใน
ประเทศจีนตกต่ า สังคมในขณะนั้นจึงสับสนอลหม่านไม่มีความสงบสุข ในส่วน “ชีวิตของท่านรินไซ
แบ่งออกเป็น ๓ ช่วง คือ การฝึกฝนกับอาจารย์ การจาริกไปในที่ต่างๆ เพ่ือหาความสงบและทดสอบ
ความรู้ของตนเอง และการสอนสานุศิษย์ด้วยวิธีการของท่านเอง”๖๘ 

บันทึกค าสอนของท่านรินไซ นี้เขียนขึ้นโดยศิษย์ของท่านรินไซเอง ซึ่งประกอบไปด้วยค า
สอนบางตอน จากการฝึกฝนรวมทั้งวิธีในการถ่ายทอดธรรมของท่าน ค าสอนของท่านรินไซนั้นได้ตั้งอยู่
บนพุทธธรรมอย่างมั่นคง เพราะท่านรินไซเป็นผู้รอบรู้ในพระสูตรและพระคัมภีร์ต่างๆ แต่ท่านไม่ยึด
ติดอยู่กับการสอนด้วยค าพูด และการเรียนอย่างมีแบบแผน แต่ท่านมีวิธีการถ่ายทอดธรรมที่มี

                                                        
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔. 
๖๘ เอียมการ์ด ชเลอเกิล , บันทึกของรินไซ , แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ , พิมพ์ครั้งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๓. 



๔๖ 

เอกลักษณ์อย่างยิ่ง “ท่านขึ้นชื่อว่าเป็นผู้ที่ดุร้าย และตรงไปตรงมาที่สุด เมื่อท่านได้ตวาด หรือเฆี่ยนตี
ศิษย์ ท่านถือว่าเป็นการท าลายความยึดมั่น ในความคิดต่างๆ ของศิษย์ได้”๖๙ 

ท่านลินฉี หรือท่านรินไซนี้ เป็นศิษย์ของท่านครูบาฮวงโป (ญี่ปุ่นเรียก โอบากุ)  ซึ่งได้รับ
การถ่ายทอดค าสอนมาจากท่านฮุ่ยเน้ง (เว่ยหลาง) โดยผ่านพระอาจารย์มา ๔ รุ่น คือ 

- ท่านนานยิว Nanyue Huairang (พ.ศ. ๑๒๒๐ – ๑๒๘๗) 
- ท่านหม่าซู Mazu Daoyi (พ.ศ. ๑๒๕๒ – ๑๓๓๑) 
- ท่านไป่ซ่าง Baizhang Huaihai (พ.ศ. ๑๒๖๓ – ๑๓๕๗) 
- ท่านฮวงโป Huangbo Xiyun (พ.ศ. ๑๓๙๓) 
- ท่านลินฉี Linji Yixuan (พ.ศ. ๑๔๐๙)๗๐ 
เริ่มแรกท่านลินฉีหรือท่านรินไซนี้ ได้มอบตัวเป็นศิษย์ของครูบาฮวงโป และได้ใช้เวลา

ศึกษาเซน (ในเวลานั้นเรียกว่า ฌาน – Chan) กับครูบาฮวงโปอยู่เป็นเวลา ๓ ปี โดยท่านได้เรียนรู้พระ
วินัยและข้อวัตรปฏิบัติที่เคร่งครัด อยู่มาวันหนึ่ง เพ่ือนคนหนึ่งบอกให้ท่านไปถามค าถามกับอาจารย์ฮ
วงโปว่า แก่นแท้ของพระพุธศาสนาคืออะไร พอท่านไปถาม ก็ถูกตีเข้าให้ ท่านไปถาม ๓ ครั้ง ก็ถูกตี
ด้วยไม้เท้าทั้ง ๓ ครั้ง ท่านเกิดความน้อยใจจึงลาออกจากส านักไป แต่ครูบาฮวงโปได้บอกให้ท่านไปหา
พระอีกองค์หนึ่งที่ริมแม่น้ าเคาอัน และที่นั่นเองท่านได้พบกับพระต้ายู เมื่อพระต้ายูสอบถามได้ทราบ
เรื่องราวแล้ว จึงอธิบายกับท่านรินไซว่าที่ครูบาฮวงโปผู้อาจารย์ตีท่านนั้น มีจุดประสงค์ก็เพ่ือจะเปลื้อง
ท่านออกจากความทุกข์ต่างหากเล่า  เมื่อพระต้ายูอธิบายจบในทันใดนั้น ท่านเกิดความสว่างไสว
ด้วยโลกุตตรปัญญาว่า “พุทธธรรมน้อยนิดยิ่งนัก” เพราะไม่มีอะไร มากไปกว่าการท าใจไม่ให้เป็นทุกข์
เท่านั้นเอง และท่านก็ไม่มีความทุกข์เหลืออยู่อีกเลย อันมาจากการ หยุดคิดปรุงแต่งด้วยกิเลสเสียแล้ว
อย่างสิ้นเชิง และความรู้สึกแจ่มแจ้ง สว่างไสว เพราะจิตอันปราศจากกิเลสเช่นนั้น มันไม่มีอะไรที่จะ
สามารถน ามาอธิบาย ด้วยวาจาหรือตัวอักษรได้ 

อุปมาเหมือน คนเดินไปตกบ่อใกล้จะจมน้ าตาย แต่มีคนไปพบเข้า และช่วยเหลือให้ขึ้นมา
จากบ่อได้ เมื่อคนๆ นั้นพ้นจากความตายคราวนั้นมาได้ ความรู้สึกที่สุดแสนจะเบาใจ ดีใจ เพราะพ้น
ภัยมาได้หยกๆ นั้น เขาไม่อาจจะหาค าพูดใดๆ มาพรรณนาบรรยายให้ใครฟังได้ นี้ฉันใด ความรู้สึก
ภายใน ที่จิตพ้นจาก กิเลสเสียได้ ก็ไม่มีค าพูดใดๆ ที่จะหามา พรรณนาบรรยายได้เช่นกัน เพราะฉะนั้น 
เมื่อใดที่ท่านรินไซจะสอนศิษย์ให้รู้ และเข้าใจถึงสภาวะการบรรลุเช่นนั้น ท่านจึงแสดงความรู้สึ ก 
ออกมาด้วย เสียงตะโกนอย่างดัง หรือเอาก าปั้นทุบบ้าง เอาแส้ปัดยุงหรือไม้เท้าตีเข้าให้บ้าง เป็น

                                                        
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน Ruth Fuller Sasaki, The Record of Linji, (Hawaii: University of Hawai’I 

Press, 2552), p. VII - IX. 



๔๗ 

บางครั้งบางคราว ซึ่งนับว่าเป็นวิธีการถ่ายทอดธรรมเฉพาะตัวของท่านโดยตรง ซึ่งการถ่ายทอดธรรม
ของท่านนั้นอาจดูค่อนข้างจะรุนแรง และแหวกแนวมากๆ ส าหรับคนทั่วๆ ไป 

หากคุณลักษณะเด่นของส านักรินไซที่ว่า “เซนจะไม่อธิบาย ถ้าอธิบายก็ไม่ใช่เซน” นับว่า
บันทึกค าสอนของท่านรินไซ ได้สะท้อนความโดดเด่นที่ว่านี้อย่างชัดเจน เพราะวัตถุประสงค์ของ
วิธีการนี้ ต้องการให้ผู้ศึกษาเซนได้สว่างโพล่ง และพบการบรรลุธรรมด้วยสติปัญญาของเขาเอง ไม่ใช่
การจ าค าสอนมาจากอาจารย์ หรือจ ามาจากคัมภีร์ที่เขียนไว้ “ค าสอนของท่านรินไซ จึงเป็นค าพูด ที่
ขาดห้วน แต่ละประโยคจะสอดคล้องกันอยู่ห่างๆ หมายความว่าค าพูดเหล่านั้น จะไม่มีการ พรรณนา 
เนื้อความอย่างกลมกลืน เพราะแต่ละประโยคเป็นปริศนา ที่มีความหมาย สอดคล้องกับ ประโยคถัดๆ 
ไปอยูอ่ย่างเร้นลับ”๗๑ 

ค าสอนหลักของท่านก็เน้นไปที่จิตหนึ่ง (One Mind) หรือจิตเดิมแท้ (Essence of Mind) 
หรือสุญญตา (ความว่าง Emptiness) เช่นเดียวกับท่านเว่ยหลางและท่านฮวงโป โดยแนวความคิด
หลักคือทุกสิ่งล้วนเป็นมายา อันเป็นปรากฎการณ์ที่จิตสร้างขึ้น ทุกอย่างล้วนว่างเปล่ า (สุญญตา แต่
ไม่ใช่เป็นความว่างแบบไม่มีอะไรเลยหรือแบบนัตถิกวาทะหรือ Nihillism) ทางที่จะลุถึงจิตหนึ่งหรือ
จิตเดิมแท้คือการไม่สร้างความหวัง ไม่ยึดติดต่อสิ่งใดแม้เพียงสิ่งเดียว แม้แต่การตรัสรู้หรือพระพุทธเจ้า
ก็ไม่มุ่งหวังและไม่ยึดติด “จงเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่าธรรมชาติของธรรมกายและพุทธภูมิเป็นเพียงมายา
ภาพในจิต”๗๒ 

“จิตหนึ่ง ซึ่งเล่นกับมายาภาพเหล่านี้ คือต้นก าเนิดของพุทธะทั้งหมด จงท าความรู้จักกับ
จิตหนึ่ง ไม่ว่าเจ้าจะอยู่ที่ไหน เจ้าก็คือบ้านของจิตหนึ่งนี้” “ศิษย์ทุกวันนี้ไม่ประสบกับความส าเร็จก็
เพราะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อเจ้าขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เจ้าจึงวิ่งวุ่นไปที่นั่น ไปที่โน่น 
วนเวียนไปตามอ านาจของสิ่งแวดล้อม เจ้าเคว้งคว้างหมุนติ้วด้วยตกอยู่ใต้อ านาจสรรพสิ่งทั้งหมื่น 
ดังนั้นเจ้าจึงไม่สามารถพบกับความหลุดพ้นได้ แต่ถ้าเจ้าสามารถท าใจได้สงบ หยุดการวิ่งที่ไม่สิ้นสุดลง
เสียได้ แล้วท าตามเสียงกระซิบจากจิตเดิมแท้ เจ้าก็จะไม่แตกต่างจากพระพุทธเจ้าและพระสังฆปริณา
ยก”๗๓ 

                                                        
๗๑ ดูรายละเอียดใน อิสระมุนี , พลิกต ารา รินไซ นิกายเซ็น , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หน้า ๕. 
๗๒ เอียมการ์ด ชเลอเกิล , บันทึกของรินไซ , แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ , พิมพ์ครั้งที่  ๓ ,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๒๗. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



๔๘ 

“ธรรม คืออะไร ธรรม คือกฎแห่งจิตเดิมแท้ กฎแห่งจิตเดิมแท้ ปราศจากรูปแผ่กระจาย
อยู่ทุกหนแห่ง สามารถรับรู้ได้ และมีอยู่ต่อหน้าต่อตาของเจ้า แต่ถ้าปราศจากศรัทธา เจ้าก็มัวแต่วิ่งไล่
ตามชื่อและถ้อยค า และต้องยุ่งยากในการหาความหมายจากค าพูดที่มีแบบแผนจ ากัด”๗๔ 

ท่านรินไซ สอนให้ละทิ้งการคิดแบบทวิลักษณะ (Dualistic) เช่นเดียวกันโดยกล่าวว่า 
“ธรรมชาติแห่งจิตเดิมแท้ สิ่งนี้แผ่กระจายไปในทุกสิ่งทั้งในโลกแห่งโลกียะ และโลกแห่งธรรม ในความ
บริสุทธิ์และมลทิน ในความดีงามและในความชั่ว สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือเจ้าจะต้องหลีกเลี่ยงจากการสร้าง
ค าพูด เช่น ดีหรือเลว โลกียะหรือโลกุตระ และหลงผิดโดยการตั้ งชื่อ ... จิตเดิมแท้ เป็นดัง 
‘นามแฝง’”๗๕ 

ในเรื่องของความไม่ยึดติดนั้น ท่านรินไซได้เทศนาไว้ตอนหนึ่งว่า “ไมมี่พุทธ ไม่มีธรรม ไม่มี
การฝึกฝน ไม่มีการตรัสรู้ อะไรคือสิ่งที่เจ้าไล่ตามอยู่อย่างร้อนรน วางศีรษะของเจ้าไว้ข้างบนหัวของ
ตัวเอง เจ้าช่างมืดบอด โง่งม ศีรษะของเจ้ามันอยู่ในที่อันสมควรแล้ว เจ้าขาดสิ่งใดหรือผู้ด าเนินตาม
มรรค   จิตหนึ่งเดินด้วยความถูกต้อง  ต่อหน้าต่อตาเจ้าไม่แตกต่างไป จากพระพุทธเจ้า และพระ
สังฆปริณายก แต่เจ้าไม่เชื่อ กลับหันสู่ภายนอกเพ่ือแสวงหา อย่าถูกหลอก ถ้าเจ้าหันสู่ภายนอก ไม่มี
ธรรม ไม่มีสิ่งใดๆ ที่จะเข้าถึงได้ จากภายในจงท าใจให้สงบ และอย่าได้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งใดจาก
ภายนอกดีกว่าที่จะมายึดติดอยู่กับค าพูดของอาตมา อย่าได้ยึดมั่นกับอะไรที่เกิดขึ้นแล้ว (อดีต) หรือ
แขวนตัวเองไว้กับสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น (อนาคต) วิถีทางนี้ดีกว่าการจาริกแสวงบุญเป็นเวลาถึง ๑๐ ปี
ทีเดียว”๗๖ “นักศึกษามรรคที่แท้จริง ย่อมไม่ยึดมั่นกับพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ หรือพระอรหันต์ 
ไม่ยึดมั่นทกุสิ่ง”๗๗ 

อุดมคติ ๓ ประการ 
อุดมคติถือเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอย่างยิ่ง ของพระโพธิสัตว์ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ให้

ข้ามพ้นจากสังสารวัฎ ไปสู่ฟากผั่งพระนิพพาน ซึ่งอุดมคตินี้ ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
มหายาน และนิกายเซนทุกส านัก มี ๓ ประการซึ่งประกอบด้วย 

๑) มหาปัญญา 
ในมิตินี้ หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มีปัญญาเห็นแจ้งในหลักธรรม ไม่ตกเป็นทาสของ 

กิเลส ตัณหา อุปาทาน มีปัญญาสามารถเข้าใจเรื่องสุญญตา หรือความว่าง ได้อย่างลึกซึ่งถ่องแท้ ซึ่ง
จะยังผลให้ละความยึดถือ แมกระทั่งพระนิพพาน 

                                                        
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 



๔๙ 

จะต้องมีปัญญาบรรลุ รู้แจ้งในสุญญตาทั้ง ๒ ประเภท กล่าวคือ ๑) บุคคลสุญญตา ๒) 
ธรรมสุญญตา ส าหรับบุคคลสุญญตา นั้นหมายถึง ความว่างจากบุคคล คือพิจารณาด้วยปัญญา อัน
แยบคาย เห็นด้วยวิปัสสนาปัญญาว่าที่เรียกกันว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขานั้น เป็นเพียง สมมติ
บัญญัติเท่านั้น ในความจริงแล้วเป็นเพียงธาตุ ๔ ธาตุ ๖ และขันธ์ ๕ ที่รวมกันเท่านั้น เมื่อธาตุ ๔ ธาตุ 
๖ และขันธ์ ๕ แยกย่อยออกไปอีกก็เป็นของสูญ ว่าง ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เป็นอนัตตา หรือสุญญตา ไม่
อยู่ในอ านาจของใครที่จะบังคับบัญชาได้ มันเป็นกระบวนการธรรมชาติ (natural process)  ที่เป็นไป
ตามเหตุปัจจัย เป็นปฏิจจสมุปบาท นี่คือธรรมสุญญตา เมื่อเห็นด้วยปัญญา อันชอบในสุญญตาทั้ง ๒ 
นี้แล้ว ย่อมไม่ยึดมั่นถือมั่นทั้งในบุคคล และในธรรม๗๘ 

๒) มหากรุณา 
พระโพธิสัตว์มีความปรารถนาในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน และสัตว์อ่ืนอย่างดีที่สุด อย่าง

สุดก าลังของตน เห็นใจในความทุกข์ของผู้อื่นเสมอด้วยความทุกข์ของตนเอง ตามที่ท่านกล่าวว่า ความ
ทนไม่ได้เพราะความกรุณาเป็นลักษณะของมหาบุรุษ คือท่านผู้มีอัธยาศัยใหญ่ (มหาปุริสภาวสฺส 
ลกฺขณ  กรุณาสโห) ในฝ่ายเถรวาทมีเล่าเรื่องชาดกไว้ว่า ฤษีโพธิสัตว์นั่งอยู่ที่ชะง่อนผา มองลงมา
ข้างล่างตรงเชิงเขา เห็นแม่เสือตัวหนึ่งก าลังจะกินลูกของมัน เพราะความอดอยากหิวโหย จึงบอกให้
ดาบสบริวาร รีบไปหาเนื้อสัตว์ที่ตายแล้วมาให้แม่เสือ ขณะที่นั่งรออยู่เห็นว่าจะไม่ทันกาล แม่เสือก าลัง
จะตัดสินใจ กินลูกของมันเต็มทีแล้ว ฤษีโพธิสัตว์จึงได้ตัดสินใจกระโดดลงมาจากชะง่อนผา มอบ
ร่างกายตนให้เป็นอาหารของแม่เสือเพ่ือช่วยลูกเสือไว้ 

เมื่อพิจารณาตามสามัญส านึกของคนทั่วไป อาจเห็นว่าท่านฤษีโพธิสัตว์ท าเกินเหตุ หรือไม่
ควรต้องท าอย่างนั้น แต่ความกรุณาของท่านเป็นอย่างนั้นเอง เป็นธรรมดาของท่านอย่างนั้น เหมือน
ธรรมดาของเรา หรือคนธรรมดาที่ท าอย่างนั้นไม่ได้ หมายความว่า จะต้องเป็นผู้มีจิตใจกรุณาต่อสัตว์
ทั้งหลาย อย่างปราศจากขอบเขต และพร้อมทั้งสละตนเพ่ือช่วยเหลือสัตว์ ให้พ้นทุกข์๗๙ 

๓) มหาอุปาย 
“มหาอุปาย หมายถึงว่า พระโพธิสัตว์ จะต้องมีวิธีการอันชาญฉลาด ในการแนะน าอบรม 

สั่งสอน ผู้อ่ืนให้เข้าถึงสัจธรรม”๘๐ อุบายหรือกุศโลบายถือเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่ง ในการด าเนิน
ไปสู่เป้าหมาย หรือเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ตัวอย่างเช่น บางคนอาจมีความรู้ดี ความสามารถดีแต่ขาด
กุศโลบายในการด าเนินการงาน หรือเครื่องมือที่ท าให้บรรลุเป้าหมายได้ จึงไม่สามารถบรรลุภารกิจ 

                                                        
๗๘ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๕๑. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๘๐ อภิ ชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๕๓ - ๓๕๔. 



๕๐ 

อย่างไรก็ตามอุบายหรือกุศโลบายนี้ ต้องไม่ใช่เรื่องเลวร้ายเหลวไหล หรือเรื่องหลอกลวง
เอาเปรียบผู้อ่ืน แต่ต้องเป็นเรื่องของการใช้ปัญญาหาเหตุผล มีความคิดอันถูกต้อง ตรงต่อเหตุการณ์ 
และเหตุผลของเรื่องนั้นๆ เป็นเรื่องๆ ไป ตัวอย่างเช่น การเอาขนมมาเป็นรางวัลให้เด็ก เพ่ือให้ท า
การบ้าน ให้อาบน้ า หรือให้เข้านอน เป็นต้น ในการท าความดีจะให้ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ ก็ต้องมี
อุบายในการท าความดี คือท าอย่างฉลาด รอบคอบ และรอบรู้ อีกทั้งต้องเข้าใจรู้จักสังเกตพิจารณา
ไตร่ตรองหาเหตุผล และท าให้ถูกในเรื่องนั้นๆ อาจารย์วศิน อินทสระ ได้เล่านิทานเรื่องหนึ่งไว้ใน
หนังสือพุทธปรัชญามหายาน เพ่ือชี้ให้เห็นว่าอุบายนี้ความส าคัญในการสอน เรื่องโดยย่อมีดังนี้ 

“ชาย ๒ คนได้ไปศึกษาในส านักอาจารย์เดียวกัน เมื่อเรียนจบแล้วจึงเดินทางกลับบ้านมา
ด้วย ชายคนแรกสมมุติชื่อ ก. ได้เห็นรอยเท้าบนพ้ืนดิน จึงบอกเพ่ือน สมมุติชื่อ ข. ว่ารอยนั้นคือรอย
เท้าช้าง แต่ด้วยความเป็นคนช่างสังเกตและรอบรู้ นายข. กลับสามารถบอกได้ว่าช้างตัวนั้นมีงาเพียง
ข้างเดียว เมื่อเดินไปอีกเจอหลุมน้ าเล็กๆ มีน้ าขังอยู่เล็กน้อย ก. ก็บอกกับ ข.อีกว่านี่เป็นหลุมน้ า
ปัสสาวะของผู้หญิง แต่ ข. กลับสามารถวิเคราะห์ว่าเป็นหลุมน้ าปัสสาวะของหญิงมีครรภ์ เมื่อเดินไป
พบสิ่งใด ก. บอกว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ ข. ก็บอกว่าใช่ เสมอ แต่เพ่ิมเติมสิ่งที่รู้นั้นๆ เหมือนกันจน ก. 
ประหลาดใจว่า ข. รู้ได้อย่างไร ท าไม ข. จึงรู้มากกว่าตนเสมอ ไม่ว่าเรื่องอะไร ในที่สุดอดทนไม่ได้ จึง
กล่าวต าหนิอาจารย์ให้ ข. ได้ยินว่า อาจารย์อคติไม่ยุติธรรม สอนวิชาให้ ข. มากกว่าตน ข. จึงเสนอว่า
ถ้าอย่างนั้นควรกลับไปหาอาจารย์ใหม่เพ่ือ ก. จะได้เลิก กล่าวโทษอาจารย์ 

ทั้งสองคนเดินกลับมาหาอาจารย์เล่าเรื่องต่างๆ ให้อาจารย์ทราบ อาจารย์ จึงให้เงิน ๒ คน
เท่าๆ กัน ให้ไปซื้อหม้อและใส่น้ ามันมาให้อาจารย์ในวันรุ่งขึ้น ก. ก็รีบไปซื้อหม้อดินและน้ ามันมาเต็ม
หม้อทันที ฝ่าย ข. ซื้อหม้อแล้วรุ่งขึ้นจึงไปซื้อน้ ามันใส่หม้อ เมื่อเปิดหม้อดู ปรากฏว่าน้ ามันในหม้อของ 
ก. น้อยกว่าในหม้อของ ข. อาจารย์ถามว่าท าไม จึงเป็นอย่างนั้น ก. ก็เล่าขั้นตอนไปตามที่เกิดขึ้น 
ในขณะที่ ข.เรียนอาจารย์ว่าเอาหม้อไปแช่น้ าไว้หนึ่งคืนก่อนเพื่อให้หม้อชุ่มน้ าจะได้ไม่ดูดน้ ามัน 

จากนั้นอาจารย์ก็ถามเรื่องรอยเท้าช้างและเรื่องหลุมปัสสาวะ ข. ก็อธิบายว่าสังเกตเห็นกิ่ง
ไม้ข้างทางเตียนไปด้านเดียว อีกด้านหนึ่ง ยังเรียบร้อย จึงเข้าใจว่าช้างเชือกนั้นต้องมีงาข้างเดียว ส่วน
เรื่องหญิงมีครรภ์นั้น สังเกตได้จากรอย ฝ่ามือที่พ้ืนทรายใกล้ๆ หลุมนั้น ธรรมดาหญิงมีครรภ์แก่ เมื่อ
นั่งปัสสาวะ จะพยายาม เอามือข้างใดข้างหนึ่งยันไว้เป็นการช่วยไม่ให้ล้ม เพราะทรงน้ าหนักตัวไม่ไหว 
ก. จึงก้มลงกราบขอโทษอาจารย์ที่เคยคิดว่าอาจารย์สอนวิชาให้ไม่เท่ากัน” 

เรื่องนี้สอนให้เห็นว่า แม้จะสอนเหมือนกัน แต่คนต่างกัน ก็สามารถรับรู้และเข้าใจได้ไม่
เท่ากัน ไหวพริบปฏิภาณ หากมีมากในผู้ใด และผู้นั้นใช้ไปในทางสร้างสรรค์ย่อมหาทางเรียนรู้ 
วิเคราะห์และท างานให้ลุล่วงได้มีประสิทธิภาพมากกว่า 

กุศโลบายจึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งในการสั่งสอนคนเพราะแต่ละบุคคลมีพ้ืนภูมิและ
สติปัญญาที่แตกต่างกัน แม้พระพุทธเจ้าเองก็ทรงใช้กุศโลบายนานาประการ ในการประกาศศาสนา 



๕๑ 

และสั่งสอนพระสาวกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ทรงประสงค์ ทรงใช้สื่อการสอนเป็นอันมาก ทรง
ได้เปรียบที่มีพระญาณพิเศษรู้อัธยาศัยของผู้ที่จะทรงโปรด แล้วทรงใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมแก่ผู้นั้น 
เช่น บางครั้งทรงใช้ผ้าเช็ดหน้า บางคราวทรงใช้ดอกบัว บางคราวทรงสร้างสถานการณ์จ าลองขึ้น
เพ่ือให้เหมาะสมกับอุปนิสัยของผู้ที่จะทรงโปรดนั้นๆ พระโพธิสัตว์ก็เช่นเดียวกัน ต้องมีกุศโลบาย 
จ านวนมากเพ่ือสั่งสอนผู้อ่ืน๘๑ 

แนวคิดในแบบของนิกายเซน 
พระพุทธศาสนานิกายเซนนั้น ถือเป็นพระพุทธศาสนาสายมหายาน ที่มีความเชื่อว่ามนุษย์

ทุกคน ล้วนมีพุทธภาวะอยู่ในตนเอง และถือเป็นศาสนาแบบอาจาริยวาท โดยเน้นวิธีการสอนที่มี
เอกลักษณ์ เพ่ือให้บรรลุธรรมแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) ในส่วนที่เป็นพระพุทธศาสนา
มหายาน ซึ่งเป็นการพัฒนาแนวความคิด และความเชื่อทางด้านปรัชญาของอินเดียจากส านักต่างๆ 
โดยเฉพาะส านักมาธยมิกะ และส านักโยคาจาร เมื่อพระพุทธศาสนามหายานแผ่ขยายเข้ามาใน
ประเทศจีนและเกาหลี ยุคที่ส าคัญคือ สมัยท่านโพธิธรรม (ตั๊กม้อ) แนวคิดปรัชญาพระพุทธศาสนา
มหายานก็ได้พัฒนาไปอีก จนเกิดความเชื่อและนิกายต่างๆ ขึ้นอีกหลายนิกายในประเทศจีน เช่น 
เทียนไท้ (สัทธรรมปุณฑริก) สุขาวดี (Pure Land) อวตังสกะ ธยาน (ฌาน/เซน) เป็นต้น พระสูตร
มหายาน และแนวความคิดของนิกายต่างๆ นี้ ล้วนมีอิทธิพลต่อการพัฒนาค าสอนทั้งสิ้น ดังนั้นเพ่ือให้
เข้าใจแนวคิดในการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน จึงควรได้ศึกษารายละเอียดของแนวคิดส าคัญๆ ดังนี้ 

แนวคิดเรื่องซาโตริ (Satori) 
พระคุณเจ้าเซนไค ชิบายามะ (Zenkai Shibayama) สมภารเจ้าอาวาส แห่งอารามนันเซน

จิ ในกรุงโตเกียวได้บรรยาย ถึงลักษณะของเซนและซาโตริไว้ในหนังสือ ดอกไม้ไม่จ านรรค์ (A Flower 
Does Not Talk) ความว่า “เซ็นมิใช่ข้อสรุปทางความนึกคิดที่ เข้าถึงได้ ด้วยเหตุผลและ การคิด
ใคร่ครวญ วิถีแห่งเซ็นนั้นมิอาจพบได้โดยความรู้แบบแบ่งแยกของเรา และมิใช่ เพียงเท่านี้ แม้ความรู้
และความคิดของเราทั้งหมด ซึ่งเป็นผลผลิตของจิตส านึกก็จ าเป็นจะต้อง ขจัดออก อย่างสิ้นเชิงด้วย 
หากท าได้ส าเร็จแล้วจะเข้าถึงสัจจะแห่งประสบการณ์บริสุทธิ์ซึ่งจะช่วย ให้เราตื่นขึ้นสู่อจิต หรือที่
เรียกว่าความว่าง หรือสุญญตา และในประสบการณ์ภายในอันลึกล้ านี้แหละ ที่เซนด ารงอยู่ ถ้าพูดในแง่
จุดหมายแล้ว ประสบการณ์แห่งเซนก็คือ การตระหนักรู้ถึงรากฐาน แห่งการด ารงอยู่ ถ้าพูดในแง่มุม
ส่วนตัวแล้วก็อาจอธิบายได้ว่า เซน คือ การตื่นขึ้นสู่จิตอันล้ าลึกของมนุษย์ ซึ่งโดยภาษาแห่งเซน เรา
เรียกการตื่นขึ้นนั้นว่า ‘ซาโตริ’ ซึ่งแปลว่า การตรัสรู้ เพ่ือหมายถึงสัจจะแห่งประสบการณ์ทางศาสนา"๘๒ 

                                                        
๘๑ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หน้า ๕๑-๕๓. 
๘๒ เซนไค ชิบายามะ, ดอกไม้ไม่จ านรรค์, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕ - ๔๖. 



๕๒ 

ท่านพุทธทาสได้อรรถาธิบายภาวะของการรู้แจ้ง หรือซาโตริ จากสูตรของเว่ยหลาง 
(Platform Sutra) ไว้ว่า “พอปัญญาแท้จริงเกิดขึ้นแม้นิดเดียว ในขณะนั้นก็เกิดการเปลี่ยนรูปขึ้น
ภายในจิต เช่น เปลี่ยนจากความมืด มายังความสว่าง จากความเปื้อน มาเป็นความสะอาด จากความ
ร้อน มาเป็นความเย็น เป็นต้น เป็นของใหม่ขึ้นมา มากน้อยตามสมควรแต่ความรู้จักแยก 
(discrimination) และความรู้จักระบุของที่ควรต้องการ (particulariztion) ของตนเอง หมายความ
สั้นๆ ว่า พอปัญญาเกิด ก็ต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในภายในด้วยเสมอไป ถ้าผิดไปจากนี้ ก็คือยังไม่
มีอะไรเกิดข้ึน”๘๓ 

ดร. ซูซูกิ ก็ได้ให้มุมมองในเรื่อง ซาโตริไว้อย่างน่าสนใจว่า “หากปราศจาก ซาโตริ ก็
เหมือนไม่มี เซน วิถีแบบเซน เริ่มที่การ “เปิดใจสู่ ซาโตริ” นิยามของซาโตริ อาจกล่าวได้ว่า คือ การ
มองเข้าไปรู้แจ้งภายในอย่างฉับพลัน (intuitive looking-into) ซึ่งแตกต่างอย่างตรงข้ามกันกับความรู้
ความเข้าใจที่เกิดขึ้นเพราะความสามารถทางสติปัญญา ( intellectual) หรือจากขบวนการ ท าความ
เข้าใจโดยวิธีตรรกะ (Logical Understanding) ไม่ว่าจะนิยามอย่างไร ซาโตริ หมายถึง การเปิดเผย
โลกทัศน์ใหม่ ด้วยจิตที่ยังไม่ได้ถูกครอบง าด้วยทวิทัศน์ (Dualistic Mind)”๘๔ 

นอกจากนั้น ดร. ซูซูกิยังได้กล่าวว่า ซาโตริต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
๑) ไม่มีเหตุผล (Irrationally) “หมายถึงซาโตริต้องไม่ใช่ข้อสรุปทางเหตุผล และต้อง

ไม่ใช่สิ่งที่ผ่านการพิจารณาทางสติปัญญาโดยทั่วๆ ไป ใครก็ตามที่ได้ประสบการณ์ซาโตริก็จะไม่
สามารถอธิบายได้อย่างเป็นเรื่องเป็นราว หรือตามหลักตรรกะใดๆ” 

๒) เป็นการหยั่งรู้จากภายใน (Intuitive Insight) “วิลเลียม เจมส์ (Willam James) ได้
ชี้ข้อสังเกตที่น่ายกย่องว่า ... อีกชื่อหนึ่งของซาโตริ คือ “เคนโช” (Kensho) ซึ่งมีความหมายว่า “การ
เห็นสาระ หรือ ธรรมชาติ” (Essence or Nature)" ซึ่งได้พิสูจน์ชัดเจนว่าได้มี “การเห็น” หรือ “การ
รับรู้” ซาโตริ ... หากปราศจากข้อคิดที่มีคุณภาพนี้ ซาโตริคงขาดความแหลมคม อันเป็นเหตุผลที่
แท้จริงของซาโตริ 

๓) ความเชื่อถือได้ (Authoritativeness) “หมายถึงความรู้ที่ตระหนักรู้โดย ซาโตริ เป็น
ความรู้ขั้นสูงสุด โดยที่หลักตรรกะใดๆ ก็ไม่สามารถจะปฏิเสธได้ เป็นการตระหนักรู้ด้วยตนเอง ตรรกะ
ทั้งหลายสามารถใช่ได้เพียงการอธิบายการตีความของความเชื่อมโยงกับความรู้อ่ืนๆ ซึ่งอยู่ในจิตของ
เรา ดังนั้น ซาโตริ ก็คือรูปแบบของการรับรู้ การรับรู้ภายใน ซึ่งเกิดขึ้นในส่วนลึกที่สุดของจิต 
(Consciousness)” 

                                                        
๘๓ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๑. 
๘๔ D.T. Suzuki, An Introduction to Zen Buddhism, edited by Christmas Humphreys 

(London : Rider & Company, 1986) p. 88. 



๕๓ 

๔) การยืนยัน (Affirmation) “อะไรก็แล้วแต่ที่เชื่อถือได้ และเป็นที่สุดย่อมไม่สามารถ
ปฏิเสธได้ แม้ว่าประสบการณ์ ซาโตริ อาจถูกบรรยายในลักษณะของค าปฏิเสธในบางครั้ง ก็เพียง
เพราะจ าเป็นที่จะยืนยันทัศนคติต่อสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ (exist) เป็นการยอมรับในสิ่งที่ได้รู้มาโดยไม่
สนใจในแง่คุณค่าทางค าสอน” 

๕) ความตระหนักรู้ที่เหนือสิ่งใด (Sense of the Beyond) “ในซาโตริ มีสิ่งที่เรียกว่า 
ความตระหนักรู้ที่เหนือสิ่งใด อยู่เสมอ ประสบการณ์นี้ความจริงเป็นของเรา แต่เรารู้สึกว่ามันฝังรากลึก
อยู่ที่ใดที่หนึ่ง บุคลิกของเราที่ซ่อนไว้อย่างมิดชิด จะเปิดเผยอย่างหมดสิ้นในขณะที่ได้รับ ซาโตริ ไม่
จ าเป็นว่าเราจะต้องหลอมรวมเข้ากับสิ่งที่ใหญ่กว่า แต่ความเป็นปัจเจกของเราท าให้เราแตกต่างจาก
ผู้อื่น ในขณะเดียวกันเหมือนสูญเสียบางอย่างไปให้กับสิ่งที่ไม่สามารถอธิบายได้ สูญเสียบางอย่างที่เรา
คุ้นเคย เป็นความรู้สึกที่ได้จากการปลดปล่อยหรือจากการพักผ่อนอย่างเต็มที่ --- ความรู้สึกที่ได้
เดินทางไปถึงจุดหมาย...ซาโตริ ในมิติของจิตวิทยาถูกพิจารณาว่า เป็นความตระหนักรู้ที่เหนือสิ่งใด 
และคงอธิบายเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้นอกจาก ‘เหนือสิ่งใด’ (Beyond) เป็นสิ่งสมบูรณ์ (Absolute) หรือ 
พระเจ้า (God) หรือใครก็ตามที่ ได้ประจักษ์  สิ่ งที่ เหนือประสบการณ์ประเภทศาสนศาสตร์ 
(Theology) หรืออภิปรัชญา (Metaphusics)” 

๖) ไม่ ใช่ความเห็นส่วนตัว ( Impersonal Tone) “บางทีความโดดเด่นที่ สุดของ
ประสบการณ์เซน คือ การไม่มีความเห็นส่วนตัวใดๆ ในประสบการณ์นั้น ไม่เหมือนสิ่งที่พบเห็นได้ใน
ประสบการณ์ทางศาสนาของศาสนาคริสต์” 

๗) ความรู้สึกว่ามีจิตที่สูงขึ้น (Feeling of Exaltation) “คือความรู้สึกที่ติดพ่วงมากับ 
ซาโตริ จากความจริงที่ว่า ซาโตริท าลายข้อจ ากัดในการเป็นตัวตน การท าลายนี้ไม่เพียงแต่ส่วนที่ไม่ดี
เท่านั้น แต่รวมถึงส่วนดีที่ส าคัญด้วย เพราะซาโตริหมายถึง การไม่มีขอบจ ากัดในการเป็นปัจเจก
บุคคล” 

๘) ความเป็นช่วงขณะเดียว “ซาโตริเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะเดียวแบบทันทีทันใด 
(Sudden) เป็นประสบการณ์เพียงชั่วขณะเดียว ในความจริงถ้ามันไม่เกิดขึ้นแบบทันที และไม่เกิดขึ้น
เพียงขณะเดียว สิ่งนั้นไม่ใช่ซาโตริ”๘๕ 

จึงสรุปได้ว่า ซาโตริ เป็นภาวะที่รู้ได้เฉพาะตัว เป็นการมองเข้าไป สู่ธรรมชาติที่แท้จริงของ
ตนเองด้วยจิตเดิมแท้ ที่สะอาดบริสุทธิ์  เป็นอิสระจากกิเลสตัณหา และความรู้ที่เคยถูกสอน หรือ
เรียนรู้มา (เช่น เรื่อง ทวิทัศน์  หรือ dualistic ถูกผิด ดีชั่ว) แล้วค้นพบ ความจริงตามความเป็นจริงซึ่ง

                                                        
๘๕ Suzuki, D.T. Zen Buddhism: Selected Writings of D.T, Suzuki, (New York: Anchor 

Books, 1956), p. 103 – 108. 



๕๔ 

แปลกใหม่   อันจะรู้ได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง  และสิ่งนั้นก็จะส่องประกาย ให้ชีวิตทั้งหมดของเขา แจ่ม 
กระจ่าง สว่างไสวไปตลอด๘๖ 

ความเชื่อที่โดดเด่นของเซน ก็คือข้อ ๘ ที่เชื่อว่าซาโตริจะเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะเดียว และ
เกิดข้ึนโดยทันที โดยไม่อาจคาดเดา หรือก าหนดเวลาได้เลย เซน จึงมีชื่อเสียงในเรื่องของการใช้วิธีการ
ให้ศิษย์เห็นความจริงแท้ด้วยตัวเอง (self realization) เช่น การใช้โกอาน (Koan) เพ่ือให้จิตหมกหมุ่น
อยู่กับปริศนาธรรม ในทุกขณะไม่ว่าจะท าอะไรอยู่ หรือการใช้มอนโด (Mondo) ซึ่งคือการตอบค าถาม
แบบรวดเร็วโดยไม่ผ่านการคิดหรือไตร่ตรอง อันเป็นวิธีการที่เชื่อว่าจะเป็นภาวะที่ท าให้จิตเข้าถึงจิต
เดิมแท้ได้ โดยไม่ใช้ความรู้ (knowledge) ที่ได้สั่งสมมาและไม่ทันได้สร้างการแบ่งแยก (Dualistic) 
ตามที่ได้เรียนรู้มา ส่วนวิธีการเฆี่ยนตี หรือการตวาดด้วยเสียงดังนั้น ก็ล้วนแต่มีวัตถุประสงค์ในทาง
เดียวกันคือเพ่ือให้เกิดการรู้แจ้งโดยจิตดั้งเดิม (ท่ียังไม่ถูกอวิชชา กิเลส ตัณหาปิดบังไว้) ทั้งสิ้น 

แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ (Buddhahood) 
แนวคิดเรื่องความสามารถในสรรพสัตว์ (satient being) ที่จะตระหนักรู้บรรลุธรรมได้

ด้วยจิตที่ปราศจากภาวะทวิคติ (Dualistics) ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้มนุษย์เชื่อและยึดติดในตัวตน 
อัตตา นับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญตัวหนึ่ง ในการท าให้พระพุทธศาสนามหายานเจริญเติบโตและเป็นที่
ศรัทธาของประชาชนจ านวนมากในแถบประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุ่นและทิเบต เพราะเชื่อกันว่า
ความสามารถนี้มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน โดยไม่จ าเป็นต้องบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ ความสามารถท่ีกล่าวถึง
นี้เป็นภาวะของจิตอันบริสุทธิ์ที่ยังไม่ได้ถูกครอบง าด้วยความรู้อันเป็นสมมุติบัญญัติ 

ในบันทึกของศาสนา ชิ่งจุง (Hsing Tsung) ได้อรรถาธิบายเรื่องความสามารถนี้ใจความว่า 
“ก่อนหน้านี้ในปรัชญาจีนมีเพียงค าว่า ‘จิต’ (Mind) เท่านั้น และแม้ว่าในปรัชญาเต๋าของเหล่าจื้อ 
‘เต๋า’ จะเป็น ‘ความลี้ลับแห่งความลี้ลับทั้งปวง (Mystery of Mysteries) ก็ตาม แต่ก็ยังไม่ใช่ ‘จิต
สากล’ และในปรัชญาของเม่งจื้อ มนุษย์ทุกคนมี ‘ธรรมชาติแห่งความดี’ (Goodness of Human-
Nature) หรือ ‘ธาตุดี’ (Good Element) ติดตัวมาแต่เดิม แต่ก็ยังมิใช่ ‘ธรรมชาติแห่งความเป็น
พุทธะ’ (Buddha Nature) หรือ ‘ธาตุรู้’ (Enlightening Elements) ดังนั้นในการน าเสนอทฤษฎีนี้ 
พุทธศาสนานิกายชิ่งจุง ได้น าความคิดเรื่อง ‘จิตสากล’ หรือ ‘ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ’ เข้าสู่
กระแสความคิดของจีน”๘๗ 

พัฒนาการในพุทธปรัชญามหายานของทุกนิกาย ล้วนแต่มีพ้ืนฐานมาจาก ความสามารถที่
เรียกว่า ‘พุทธภาวะ’ หรือ ‘ธรรมชาติแห่งพุทธะ’ (Buddhahood / Buddha Nature / Bodhi) 

                                                        
๘๖ พระมหาคะนอง เชาว  ์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐):  ๑๑. 
๘๗ ดร. ทวีวัฒน์ ปุณทริกวิวัฒน์, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุ่น , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๙ – ๑๖๐. 



๕๕ 

ทั้งสิ้น โดยมีความเชื่อว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนแล้วแต่มี พุทธภาวะอยู่ในตน และพุทธภาวะนี้เองที่
ท าให้สรรพสัตว์มีความสามารถที่จะพัฒนาจิตและปัญญา จนบรรลุธรรมได้ “เมื่อกล่าวว่าสรรพสัตว์มี
ความเป็นพุทธจิต (Buddha Essence) หรือที่ เรียกว่า พุทธภาวะ (Buddha Nature) อยู่ภายใน 
หมายความถึงสรรพสัตว์มีจิตที่สามารถพัฒนาให้เป็นจิตพุทธะ (Bhuddha’s minds) ได”้๘๘ 

ท่านฮุ่ยเน้ง (เว่ยหลาง) ได้แสดงธรรมในเรื่องนี้ไว้ดังนี้ “ท่านผู้คงแก่เรียนทั้งหลาย ปัญญา
ที่ท า สัตว์ให้ลุถึงการตรัสรู้นั้นมีอยู่ในตัวเราทุกๆ คนแล้ว แต่เป็นเพราะมีอวิชชาความมืดบอด ที่
ครอบง าใจของเราไว้ เราจึงไม่มองเห็นมันด้วยตัวเอง จนเราต้องเที่ยวเสาะแสวงค าแนะน าตักเตือน 
จากผู้อ่ืน ที่เขาได้เห็นแจ้งแล้วก่อนหน้าที่เราจะรู้จักจิตเดิมแท้ของเราเอง ท่านทั้งหลายควรจะทราบ 
เอาไว้ว่า ถ้าธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะยังถูกห่อหุ้มเกี่ยวพันอยู่เพียงใดแล้ว มันไม่มีความแตกต่าง 
อะไรกันระหว่างผู้ที่เห็นแจ้งกับผู้ที่มืดบอด ข้อที่แตกต่างกันนั้น มันอยู่ที่คนหนึ่งได้ตรัสรู้แจ่มแจ้ง 
(เพราะพุทธภาวะอันเกี่ยวกับผู้นั้น ถูกเพิกถอนเครื่องห่อหุ้มได้หมดจดแล้ว) ส่วนอีกคนหนึ่ง ยังมืดมิด
อยู่” 

“ท่านผู้คงแก่เรียนทั้งหลาย บรรดาพวกท่ีสวดร้องถึงค าว่า “ปรัชญาๆ” อยู่ตลอด ทั้งวันๆ 
ก็ดูเหมือนว่าเขาเหล่านั้นไม่ได้ทราบเลยว่าปรัชญานั้น มันมีอยู่ในธรรมชาติเดิม ของเขาเองแล้ว ก็การ
ที่เพียงแต่พูดกันถึงอาหาร ย่อมไม่อาจบ าบัดความหิวได้ฉันใด ในกรณีของ บุคคลผู้เอ่ยถึงปรัชญาแต่
ปาก ก็ไม่อาจขจัดความมืดบอดได้ฉันนั้น เราอาจพูดกันถึงเรื่องสุญญตา (ความว่าง) เป็นเวลาตั้ง แสน
กัลป์ก็ได้ แต่ว่าล าพังการพูดอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้เรา เห็นแจ่มแจ้งในจิตเดิมแท้ได้ และในที่สุดก็
ไม่ได้อะไร ตามท่ีตนประสงค์เลย”๘๙ 

ท่านพุทธทาสเมื่อครั้งที่แปลสูตรของเว่ยหลาง (Platform Sutra) เป็นภาษาไทย ท่านได้
ให้ความเห็นเรื่องพุทธภาวะ ไว้ดังนี้ “ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ (Buddha Nature) หรือพุทธ
ภาวะ (Buddhahood) ซึ่งมีประจ าอยู่ที่จิตเดิมแท้ สองค านี้เป็นค าที่อธิบายยาก ท่าน (เว่ยหลาง) จึง
ต้องชี้ไว้ด้วยลักษณะอาการท านองการอนุมานว่า เมื่อใดจิตสะอาดและฉลาดและสงบถึงขนาดที่มอง
เป็นว่า ความจริงกับความเท็จเป็นของไม่น่ายึดถือ เท่ากัน ความตรัสรู้ กับความโง่เขลา ก็เป็นของไม่
น่ายึดถือเท่ากัน เมื่อนั้น ใจนั้นชื่อว่า อยู่ในมาตรฐานที่รู้จักพุทธภาวะอันมีอยู่เองแล้วในจิตเดิมแท้ของ
ทุกคน”๙๐ 

 

                                                        
๘๘ Paul Williams, Mahayana Buddhism : The Doctrinal Foundations, 2nd Edition, 

(New York: Routledge, 2009), p. 113. 
๘๙ ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่  ๑ , (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๔. 
๙๐ เล่มเดียวกัน, หน้า ๑๐๔. 



๕๖ 

แนวคิดเรื่องจิตเดิมแท้ (Essence of Mind) 
“จิตเดิมแท้ (Essence of Mind) ของเรา ซึ่งเป็นเมล็ดพืช หรือแก่นของ การตรัสรู้นั้น 

เป็นของบริสุทธิตามธรรมชาติ (Pure by Nature) และต้องอาศัยจิตเดิมแท้นี้เท่านั้น มนุษย์เราจึงเข้า 
ถึงความเป็นพุทธะได้โดยตรงๆ”๙๑ 

ท่านหวางยั่น (ฮ่งยิ้ม) เป็นพระสังฆปริณายกแห่งนิกายเซนองค์ที่  ๕ และเป็นอาจารย์ของ
ท่านเฉินชิวและท่านฮุ่ยเน้ง ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับจิตเดิมแท้ ในคราวที่ต้องการหาผู้สืบทอดต าแหน่งพระ
สังฆปริณายกโดยการให้ศิษย์เขียนโศลกไว้ดังนี้ “ปัญหาแห่งการเวียนเกิดไม่มีที่สิ้นสุดเป็นปัญหา 
เฉพาะหน้าเวลานี้  วันแล้ววันเล่าแทนที่จะพยายามเปลื้องตัวเองออกมาเสียจากทะเลแห่งการเกิดตาย 
อันขื่นขม  ดูเหมือนว่า พวกเธอกลับหมกหมุ่นอยู่แต่ในบุญกุศล ชนิดที่ถูกตัณหาลูบคล าเสียแล้ว  
อย่างเดียวเท่านั้น (กล่าวคือ บุญกุศลที่เป็นเหตุให้เกิดใหม่) ถ้าจิตเดิมแท้ ของพวกเธอยังมืดมัวอยู่  
บุญกุศลทั้งหลาย ก็ยังจะไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย จงตั้งหน้าค้นหาปรัชญา (ปัญญา) ในใจของเธอเอง  
แล้วเขียนโศลก (คาถา) มาให้เราโศลกหนึ่ง ว่าด้วยเรื่องจิตเดิมแท้ ผู้ใดเข้าใจได้ถูกต้องว่า จิตเดิมแท้ 
นั้นเป็นอย่างไร  ผู้นั้นจะได้รับมอบผ้ากาสาวพัสตร์ (อันเป็นเครื่องหมายต าแหน่ง พระสังฆปริณายก) 
พร้อมทั้งธรรมะ (อันเป็นค าสอนเร้นลับของนิกายธฺยานหรือฌาน) และฉันจะ สถาปนาผู้นั้นให้เป็น
สังฆปริณายกองค์ที่หก (แห่งนิกายนี้) จงไปโดยเร็วอย่ารีรอในการเขียนโศลก  การมัวตรึกตรองเป็นสิ่ง
ไม่จ าเป็นและไม่มีประโยชน์อะไร  ผู้ที่รู้แจ้งชัดในจิตเดิมแท้จะพูดได้ทันที ที่มีใครมาชวนพูด ด้วยเรื่อง
นั้น  และมันจะไม่ละไปจากคลองแห่งญาณจักษุของเขา แม้ว่าเขาจะก าลัง รบพุ่งชุลมุนอยู่ กลางสนาม
รบก็ตามที” 

นอกจากนี้ท่านยังได้วิจารณ์ โศลกของท่านเฉินชิวเอาไว้ว่า "การที่ใครจะบรรลุ อนุตร
สัมโพธิได้นั้น ผู้นั้นจะต้องสามารถรู้แจ้งด้วยใจเองในธรรมชาติแท้ของตนเอง หรือที่เรียกว่า จิตเดิมแท้  
อันเป็นสิ่งที่ใครสร้างขึ้นไม่ได้ หรือท าลายให้สูญหายไปก็ไม่ได้  ชั่วเวลาขณะจิตเดียว เท่านั้น  ผู้นั้น
สามารถเห็นแจ้งจิตเดิมแท้ได้โดยตลอดกาลทั้งปวง  ต่อจากนั้นทุกๆ สิ่งก็จะเป็นอิสระ จากการถูก
กักขัง กล่าวคือ จะเป็นวิมุตติหลุดพ้นไป ตถตา (คือความเป็นแต่ที่เป็นอยู่ เช่นนั้น ไม่อาจเปลี่ยนเป็น
อย่างอ่ืนได้, ซึ่งเป็นชื่อของจิตเดิมแท้อีกชื่อหนึ่ง) ปรากฏขึ้นเป็นครั้งเดียว หรือชั่วขณะจิตเดียว  ผู้นั้นก็
จะเป็นอิสระจากความหลงได้ตลอดกาล ไม่มีที่สิ้นสุด  ไม่ว่าสถานการณ์ รอบข้างจะเป็นเช่นไร ใจของ
ผู้นั้นก็จะยังคงอยู่ในสภาพแห่ง "ความเป็นเช่นนั้น" สถานะเช่นนี้ ที่จิตได้ลุถึงนั่นแหละ คือตัวสัจจธรรม
แท้  ถ้าเจ้าสามารถเห็นสิ่งทั้งปวง โดยลักษณะการ เช่นนี้  เจ้าจะได้รู้แจ้งจิตเดิมแท้ ซึ่งเป็นการตรัสรู้
อันสูงสุด" 

                                                        
๙๑ เล่มเดียวกัน, หน ้า, ๑๘. 



๕๗ 

เมื่อครั้งที่ท่าน ฮ่งยิ้มได้อรรถาอธิบายข้อความอันลึกซึ้งในวัชรสูตรให้ท่านฮุ่ยเน้งฟัง เมื่อ
มาถึงข้อความว่า “คนเราควรจะใช้จิตของตน ในวิถีทางที่มันจะเป็นอิสระได้จากเครื่องข้อง ทั้งหลาย” 
ทันใดนั้น ท่านฮุ่ยเน้งก็ได้บรรลุการตรัสรู้ธรรมโดยสมบูรณ์ (ซาโตริ) และได้เห็น แจ้งชัดว่า "ที่แท้ทุกๆ 
สิ่งในสากลโลกนี้ก็คือตัว  จิตเดิมแท้  นั่นเองมิใช่อ่ืนไกล" ท่านฮุ่ยเน้งได้กล่าวว่า "แหม! ใครจะไปคิดว่า 
จิตเดิมแท้ นั้น เป็นของบริสุทธิ์อย่างบริสุทธิ์แท้จริง ใครจะ ไปคิดว่า จิตเดิมแท้ นั้น เป็นอิสระไม่อยู่ 
ภายใต้อ านาจ ความต้องเป็นอยู่ หรือภายใต้ความดับสูญ อย่างอิสระแท้จริง  ใครจะไปคิดว่า จิตเดิม
แท้ นั้น เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวมันเอง อย่างสมบูรณ์แท้จริง  ใครจะไปคิดว่า  จิตเดิมแท้ นั้น 
เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือความเปลี่ยนแปลง  อย่างนอกเหนือแท้จริง ใครจะไปคิดว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่
ปรากฏออกมานี้  ไหลเทออกมาจากตัวจิตเดิมแท้"๙๒ 

แนวคิดเรื่องจิตหนึ่ง (One Mind) 
ท่านฮวงโป อธิบายความหมายของจิตหนึ่ง (Once Mind) ไว้หลายครั้ง และในหลายมิติ 

เช่น “พระพุทธเจ้าทั้งปวง และสัตว์โลกทั้งสิ้น ไม่ได้เป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียง จิตหนึ่ง (One 
mind) นอกจากจิตหนึ่ง นี้แล้ว มิได้ มีอะไรตั้งอยู่เลย จิตหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ปราศจากการตั้งต้นนี้ เป็นสิ่งที่
ไม่ได้เกิดขึ้น และไม่อาจจะถูกท าลายได้เลย มันไม่ใช่ของ มีสีเขียวหรือสีเหลือง และไม่มีทั้งรูปไม่มีทั้ง
การปรากฏ มันไม่ถูกนับรวมอยู่ ในบรรดาสิ่ง ทั้งที่มีการตั้งอยู่ และไม่มีการตั้งอยู่ มันไม่อาจจะถูกลง
ความเห็นว่า เป็นของใหม่ หรือของเก่า มันไม่ใช่ของยาว ของสั้น ของใหญ่ ของเล็ก ทั้งนี้เพราะมันอยู่
เหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้งชื่อ เหนือการทิ้งร่องรอยไว้ และเหนือการเปรียบเทียบ
ทั้งหมดท้ังสิ้น” 

“จิตหนึ่ง นี้ เป็นสิ่งที่เธอเห็นว่าต าตาเธออยู่แท้ๆ แต่จงลองไปใช้เหตุผล (ว่ามัน เป็นอะไร 
เป็นต้น) กับมันเข้าดูซิ เธอจักหล่นลงไปสู่ความผิดพลาดทันที สิ่งนี้ เป็นเหมื อนกับความว่าง อัน
ปราศจากขอบทุกๆ ด้าน ซึ่งไม่อาจหยั่ง หรือวัดได้ จิตหนึ่งนี้เท่านั้นเป็นพุทธะ ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างพุทธะกับสัตว์โลกทั้งหลาย เพียงแต่ว่าสัตว์โลกทั้งหลาย ไปยึดมั่น ต่อรูปธรรมต่างๆ เสีย และ
เพราะเหตุนั้น จึงได้แสวงหาพุทธะภาวะจากภายนอก การแสวงหา ของสัตว์เหล่านั้นนั่นเอง ท าให้เขา
พลาดจาก พุทธภาวะ การท าเช่นนั้นเท่ากับการใช้สิ่งซึ่งเป็น พุทธะ ให้เที่ยวแสวงหาพุทธะ และการใช้
จิตให้เที่ยวจับฉวยจิต แม้เขาเหล่านั้นจะได้พยายาม จนสุดความสามารถ ของเขาอยู่ตั้ง กัลป์หนึ่งเต็มๆ 
เขาก็จะไม่สามารถลุถึงมันได้เลย เขาไม่รู้ว่า ถ้าเขาเองเพียงแต่ หยุดความคิดปรุงแต่ง และหมดความ
กระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสียเท่านั้น พุทธะก็จะปรากฏ ตรงหน้าเขา เพราะว่าจิตนี้ก็คือพุทธะ

                                                        
๙๒ ดูรายละเอียดใน ว่อง มู ล่ า, สูตรของเว่ยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกข,ุ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑ – ๒๙. 



๕๘ 

นั่นเอง และพุทธะก็คือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ทั้งปวงนั่นเอง สิ่งๆ นี้เมื่อปรากฏ อยู่ที่สามัญสัตว์ จะเป็นสิ่ง
เล็กน้อยก็หาไม่ และเม่ือปรากฏอยู่ที่ พระพุทธเจ้า ทั้งหลายจะเป็น สิ่งใหญ่หลวงก็หาไม่”๙๓ 

ท่านพุทธทาสได้อธิบาย เรื่องจิตหนึ่งของฮวงโปไว้ได้ชัดเจน ดังนี้ “จิตหนึ่ง หมายถึงสิ่งๆ 
หนึ่งซึ่งมีอยู่ก่อนที่จะเกิดมีจิตตามความหมายที่เรารู้จักกัน หรือยิ่งไปกว่านั้น ก็คือ ก่อนเกิดมีสิ่งทั้งปวง
นั่นเอง ก่อนเกิดมีสังสารวัฎ และนิพพานตามความรู้สึกทั่วไป สิ่งที่เรียกว่าจิตหนึ่ง ก็มีอยู่แล้ว คือ มี
ตั้งแต่ไม่มีใครทราบ” 

“สัตว์ทัง้หลายก็เป็นสิ่ง ๆ เดียวกันกับสิ่งที่เป็นจิตหนึ่ง หรือเป็นพุทธะอยู่เองแล้ว แม้สิ่งทั้ง
ปวง ก็เป็นสิ่งเดียวกัน แต่สัตว์ทั้งหลายถูกกิเสสห่อหุ้ม หรือปรุงแต่ง ความรู้สึกเสียเรื่อย จิตเดิมแท้หรือ
จิตหนึ่งนั้นเหมือนกัน เมื่อสัตว์ทั้งปวงก็เป็นพุทธะอยู่แล้ว ก็ไม่จ าเป็นที่จะต้อง มีการปฏิบัติอะไรอีก 
นอกจากการท าให้เห็นว่าตนเป็นพุทธะอยู่แล้ว และหาความเป็นพุทธะนั้นให้พบ เหมือนคนหาของที่
ติดอยู่ที่หน้าผากของตนเองแล้ว การเที่ยวหาที่อ่ืน หรือท าการปฏิบัติอย่างอ่ืนๆ อีกมากมายนั้น เป็น
ความบ้าคลั่งเปล่าๆ นี่คือใจความส าคัญของค าว่า การตรัสรู้ฉับพลัน หรือการเดินทางลัด”๙๔ 

โครงสร้างการอธิบายธรรมของท่านฮวงโป อธิบายว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ ล้วนเป็น
มายาของจิต (อ่านรายละเอียดปรัชญาปารามิตาสูตร) แท้จริงแล้วทุกสิ่งทุกอย่างสัมพันธ์กันหมดเป็น
อย่างหนึ่งเดียว (โดยกฎของปฏิจจสมุปบาท หรือในภาษาสันสกฤตเรียกว่าปรตีตยสมุตปาท) คือจิต
หนึ่งนี้ เปรียบเสมือนหากเราสามารถหยุดเวลาไว้ได้ ให้ทุกอย่างหยุดเคลื่อนไหวหมด แล้วมองลงมา 
จากห้วงเหนืออวกาศ แม้เพียงแค่เริ่มหายใจ ทุกสิ่งทุกอย่างจะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่มัน
เป็นของมันเองตามความสัมพันธ์ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ก็คือตถตา ความเป็นเช่นนั้นเอง (Suchness) 

เป็นที่น่าสังเกตว่าการตีความของจิตหนึ่งมีสองสถานะ (ข้ึนกับนิกาย) กล่าวคือ “จิตหนึ่ง
ของนิกายเทียนไท้ เหมือนกับจิตหนึ่งของส านักอวตังสกะ (หวาเหยียน) ตรงที่บ่งถึง ‘ความเป็นที่สุด’ 
ด้วยกันทั้งคู่ แต่นัยยะการใช้ความเป็นที่สุดนี้ไม่เท่ากัน เทียนไท้เห็นว่าความเป็นที่สุดหมายถึงสิ่ง
ทั้งหลายต่างกันแต่ก็เชื่อมโยงแฝงอยู่ในกันและกัน ( inter-penetration หรือ all in one and one 
in all) ส่วนนิกายอวตังสกะ (หวาเหยียน) นั้น ยอมรับความเป็นที่สุดในนัยะเดียวกับเทียนไท้ แต่ขยาย
ขอบเขตของความเป็นที่สุดนี้ให้เท่ากับความเป็นหนึ่งเดียวด้วย (all is one and one is all)”๙๕ 

ท่านรินไซ ซึ่งเป็นศิษย์โดยตรงของท่านฮวงโป ก็ได้อธิบายเรื่องจิตหนึ่งไปในแนวทาง
เดียวกันคือ เป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อนสิ่งใดๆ และเป็นต้นก าเนิดของทุกสิ่ง “จงเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่า ธรรมชาติ

                                                        
๙๓ John Bolfeld, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนฮวงโป, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หน้า ๓-๔ 
๙๔ John Bolfeld, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนฮวงโป, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หน้า คําช้ีแจง. 
๙๕ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๓๖.  



๕๙ 

ของธรรมกายและพุทธภูมิเป็นเพียงมายาภาพในจิต” “สานุศิษย์ จงรู้ไว้ว่า จิตหนึ่ง ซึ่งเล่นกับมายา
ภาพเหล่านี้ คือต้นก าเนิดของพุทธะทั้งหมด (all in one) จงท าความรู้จักกับจิตหนึ่ง ไม่ว่าเจ้าจะอยู่ที่
ไหน เจ้าก็คือบ้านของจิตหนึ่งนี้ (one in all) ร่างกายภายนอกของเจ้าประกอบไปด้วย ธาตุทั้ง ๔ ไม่
สามารถเข้าใจธรรมที่เจ้าก าลังฟังอยู่ได้ ตับ กระเพาะ ดี หรือ น้ าดี ช่องว่างฯ ของเจ้า ไม่สามารถ
เข้าใจธรรมได้ ใครล่ะที่สามารถเข้าใจธรรม สามารถได้ยินเสียงแห่งธรรม จิตหนึ่งคือจิตเดิมแท้ซึ่งอยู่
ที่นี่ ก่อนที่เจ้าจะเห็น จิตหนึ่งชัดแจ้ง และฉายแสงปราศจากรูปแบบใด ๆ ที่นั่น จิตหนึ่งคือผู้ที่สามารถ
เข้าใจธรรมที่เจ้าได้ยิน ถ้าเจ้าสามารถซาบซึ้ง เข้าใจธรรมนี้ได้ เจ้าก็ไม่แตกต่างจากพระพุทธเจ้าและ
พระสังฆปรินายก จิตหนึ่งอยู่ที่นี่ตลอดเวลา ในปัจจุบัน ซึ่งเห็นได้อย่างชัดแจ้ง” 

แนวคิดเรื่องตถตา (tathatā) 
ในพระไตรปิฎก ใช้เป็นค าสรุปรวมเรื่องปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปัจจยตา “เพราะ 

อวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู่ ตาม
ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้ เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้
บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้ บรรลุแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย และกล่าว
ว่า ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ภิกษุท้ังหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี ในกระบวนการ
นี้ ตถตา (ความเป็นอย่างนั้น) อวิตถตา (ความไม่คลาดเคลื่อน) อนัญญถตา (ความไม่เป็นอย่างอ่ืน) อิ
ทัปปัจจยตา (ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ดังพรรณนามาฉะนี้แล นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท”๙๖ 

ปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปัจจยตาซึ่งเป็นกฎสูงสุดของธรรมชาติ สรุปลงเหลือ อยู่เพียง
ว่า ตถตา ความเป็นอย่างนั้น คือความเป็นอย่างนั้น (Suchness or Thusness) ถือเป็นศูนย์กลาง
แนวคิดของพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งหมายถึง ธรรมชาติที่แท้จริงของทุกสิ่ง ทุกอย่าง โดยทั่วไป 
ตถตา อธิบายได้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เคลื่อนไหว และอยู่เหนือ ความแตกต่าง และแนวคิด
ทั้งหมด ตถตา (Suchness) หรือ ความเป็นเช่นนั้นเอง คือสิ่งที่อยู่ด้านตรงข้ามกับ “สิ่งที่เห็นได้ชัด” 
(What is apparent) นั่นก็คือธรรมชาติของพุทธะ๙๗ 

ดร. ซูซูกิ เห็นว่า ตถตา และ สุญญตา คือสิ่งเดียวกัน พร้อมทั้งอ้างถึงพระสูตรไว้ดังนี้ 
“เมื่อเกิดการรู้แจ้งจากภายใน (intuitive) หรือประสบการณ์ในการเข้าใจความจริงตามความเป็นจริง 
คือ “ทั้งหมดคือหนึ่งเดียว และหนึ่งเดียวคือทั้งหมด” (all in one and one in all จากสัทธรรม
ปรุณฑริกสูตร, all is one and one is all จากอวตังสกะสูตร) ประโยคพ้ืนฐานนี้ถูกสอน ในส านัก
สอนพระพุทธศาสนาหลายส านัก ในแง่ของค าศัพท์ของผู้ศึกษาทางปรัชญาสิ่งนี้คือ สุญญตา (Sunyata 

                                                        
๙๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๙๗ Lok To, The Seeker’s Glossary of Buddhism, 2nd Edition, (Teipei: The Coporate 

Body of The Buddha Educatioal Foundation, 2541), p. 734. 



๖๐ 

คือความว่าง  คือ ตถตา (ความเป็นเช่นนั้น) และ ตถตา ก็คือ สุญญตา : สุญญตา ก็คือโลกของสิ่ง
สัมบูรณ์ (Absolute) และ ตถตา ก็คือโลกของของศาสตร์เฉพาะ (Particulars) 

ในวิมลเกียรตินิทเทศสูตรตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า “พระพุทธองค์กล่าวไว้ว่า ทุกสรรพสิ่ง ล้วน
เป็นส่วนหนึ่งของความเป็นเช่นนั้น (tathata) และทุกสรรพสิ่งอยู่ในความเป็นเช่นนั้น ไม่เพียงแต่ คนที่
ฉลาด หรือเทพยดาเท่านั้น แต่พวกเราทุกคน และแน่นอนรวมถึงตัวท่านด้วย ท่านศรีอารยเมตไตย”๙๘ 

ในทรรศนะของพระพุทธทาส ท่านอธิบายไว้ว่า “หัวใจของพุทธศาสนา สรุปอยู่ที่ค าว่า 
เช่นนั้นเอง อย่างนี้ หรือถ้าจะดูอริยสัจ ที่ขยายออกไปยืดยาวเป็น ปฏิจจสมุปบาท ๑๑ อาการ นี่ก็จัด
เรียกว่า ตถตา หรือ ตถาตา คือความเป็นเช่นนั้นเอง คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ก็เกิดขึ้นและ
ปัจจัยต้นตอที่สุด คือ อวิชชา หรือท าให้เกิดความรู้สึกอย่างนั้นอย่างนี้ ตามอ านาจ ของอวิชชา มี
ความรู้สึกว่าตัวกูหรือของกู เป็นสิ่งสุดท้าย 

“ปฏิจจสมุปบาททั้งสาย คือความเป็นเช่นนั้นเอง แม้แต่ผลสุดท้ายของมันคือตัวกู มันก็
เป็นเช่นนั้นเอง เช่นนั้นเอง ตามกฎของอิทัปปัจจยตา และเรียกว่าไม่มีอะไรที่ไม่ใช่เป็นเช่นนั้นเอง เรา
ไปบัญญัติมันให้เป็นอย่างนั้นให้เป็นอย่างนี้ จนมันขึ้นอยู่กับเวลาหรือการก าหนดด้วยเวลา หรือการ
ก าหนดด้วยพื้นที่ ทั้งทางฝ่ายร่างกายและฝ่ายจิตใจ ปัญหามันก็เกิดข้ึน ถ้าจะดูต่อไป ถึงลักษณะส าคัญ
ของสังขารทั้งปวง ซึ่งแสดงไว้ในฐานะเป็นหัวใจธรรมะว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะอนิจจัง ก็คือ
ความเป็นเช่นนั้นเองของสังขาร ลักษณะทุกขัง ก็คือความเป็นเช่นนั้นเอง ของสังขาร ลักษณะอนัตตา 
ก็คือความเป็นเช่นนั้นเองของสังขาร”๙๙ 

ตถตาในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกา อธิบายว่าสังขารทั้งปวง ได้แก่ ขันธ์ ๕ (รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) และวัตถุสิ่งของที่ไม่มีวิญญาณครอง เป็น “ตถตา” ความเป็นเช่น
นั้นเอง คือลักษณะที่ไม่มีใครเข้าไปเปลี่ยนแปลงกฎธรรมชาตินี้ได้ แต่สิ่งที่อยู่ใต้กฎอันได้แก่ สังขารทั้ง
ปวง ต้องเปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือ เกิดในเบื้องต้น แปรปรวนใน
ท่ามกลาง และดับไปในที่สุด ในค าไวพจน์ อวิตถตา คือไม่คลาดเคลื่อน หรือ ไม่ผิดไปจากความเป็น
อย่างนั้น เป็นอนัญญถตา คือไม่เป็นอย่างอ่ืนหรือไม่เป็นไปโดยประการอ่ืน เป็นอิทัปปัจจยตา คือ

                                                        
๙๘ Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, (New York: Princeton University Press, 

2513), p. 35-36, 413 
๙๙ พุทธทาสภิกขุ, การมีอายุครบรอบปี…เป็นเช่นน้ันเอง, ธรรมะเล่มน้อย เล่มท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สวนโมกข์กรุงเทพ, ๒๕๕๓), หน้า ๔-๖. 



๖๑ 

สังขารทั้งปวงเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นอย่างลอยๆ ไม่มีผู้บันดาล ให้ เกิดขึ้น มันเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยของมันอย่างนั้น๑๐๐ 

สามารถสรุปได้ว่ า ตามทัศนของเซนนั้น  “สรรพสัตว์ ในจักรวาลนี้ มี พุทธภาวะ 
(Buddhahood) หรือศักยภาพที่จะรู้แจ้ง ซึ่งเป็นภาวะที่สะอาด สว่าง สงบ อยู่ภายในตัวแล้ว ภาวะ
ดังกล่าว อาจเรียกชื่อแตกต่างกันออกไปบ้าง เช่นที่อาจารย์บางท่านเรียกว่า จิตหนึ่ง (One Mind) แต่
บางท่านก็เรียกว่าจิตเดิมแท้ (Essence of Mind) แต่ไม่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไรก็ตาม สิ่งนั้นก็ยัง คงเป็น
ภาวะที่ไม่อาจจะเอาชื่อ หรือสัญลักษณ์ทางภาษาใดๆ ไปนิยามได้ เพราะเป็นภาวะที่อยู่เกินเลย
ขอบเขตของภาษา และไม่ใช่สิ่งที่จะเอาการใช้เหตุผล (Reasoning) ไปท าความ เข้าใจได้”๑๐๑ 

“คณาจารย์เซน จะเน้นย้ าอยู่เสมอให้เราเห็นว่า ธรรมชาติแห่งพุทธะ (จิตเดิมแท้ หรือจิต
หนึ่ง พุทธจิต หรือตถตา) ไม่ได้เป็นทั้งฝ่ายชั่ว หรือฝ่ายดี จิตที่บริสุทธิ์หาพบได้ในจิตที่ไม่บริสุทธิ์ของ
เรานั่นเอง กรรมดีและกรรมชั่วเป็นเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามล าดับ เมื่อเราเอาตัวเองเข้า
ไปพัวพันกับอารมณ์ภายนอก จิตเดิมแท้ของเราก็ถูกบดบังด้วยความรู้สึกท่ีติดในรสของอารมณ์นั้น ซึ่ง
จะปิดกั้นความรู้แจ้งแทงตลอด ความดีก็เป็นเช่นเดียวกับความชั่ว สิ่งนี้ย่อมเป็นเพียงหนทางที่เรียกกัน
ว่า ‘ภาวะที่แท้แห่งจิต’ เท่านั้น โดยแท้จริงแล้วย่อมไม่อาจเรียกเป็นชื่อใดๆ ได้ ‘ธรรมชาติอันไม่เป็น
ของคู่’ นี้ ก็คือธรรมชาติแท้ หลักค าสอนทั้งหลายอาศัยมูลฐานมาจากตรงนี้ แต่มิได้มุ่งหมายเฉพาะแต่
จะให้ลูกศิษย์ถอน คติทวินิยมเสียเพียงอย่างเดียว (ผิด หรือถูกนั้น เป็นคตินิยม คือเป็นมายา) ซ้ ายัง
ต้องการให้ลูกศิษย์รู้จักการพูดท่ีไม่ผิดทางตรรกะอีกด้วย”๑๐๒ 

การที่สรรพสัตว์ที่มีความคิดค านึง (Satient Beings) มีพุทธภาวะ (จิตเดิมแท้ หรือจิตหนึ่ง 
พุทธจิต หรือ โพธิ) อยู่ในตัวนั้น ท าให้มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้ถึงเป้าหมายสูงสุ ด ของ
พระพุทธศาสนานิกายเซน ก็คือ การตระหนักรู้บรรลุธรรม มองเห็นความว่าง (สุญญตา) หรือความ
เป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) ซึ่งก็คือการเข้าสู่ ซาโตริ นั่นเอง 

บทสรุปก าเนิดและแนวคิดของนิกายเซน พระพุทธศาสนาหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ส่วน
ใหญ่ก็มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ๕ นิกายหลัก อันได้แก่ นิกายโจโด (Jodo/สุขาวดี) นิกายชิน 

                                                        
๑๐๐ พระสมเกียรติ  ปริญฺ าโณ  (เพชรอริยวงศ์ ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องตถตา 

ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า (๒). 

๑๐๑ พระมหาคะนอง เชาว  ์ทองหลาง, “วิถีสู่การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 
พุทธศาสน์ศกึษา, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐): ๘. 

๑๐๒ John Bolfeld, ค าสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หน้า ๗๓. 



๖๒ 

(Shin ห รื อ  Jodo Shinสุ ข าวดี ให ม่ ) นิ ก ายชิ น งอน  (Shingon/มน ตรยาน ) นิ ก ายนิ ชิ เรน 
(Nichiren/สัทธรรมปุณฑริก) และนิกายเซน (Zen) 

นิกายเซน (Zen)  มาจากพุทธศาสนานิกายฌาน (Chan)  ของจีน รากศัพท์ของค าว่า 
“เซน” หรือ “ฌาน” มาจากค าว่า “ธฺยานะ” ในภาษาสันสกฤตซึ่ งแปลว่า “สมาธิภาวนา” 
(Meditation) พระพุทธศาสนานิกายเซนเจริญเติบโตในประเทศจีนนับแต่พระโพธิธรรมเข้ามาเผยแผ่
พระพุทธศาสนา และถ่ายทอดผ่านศิษย์ แนวการสอนไม่เน้นที่ปริยัติหรือคัมภีร์ แต่เน้นที่ประสบการณ์
ตรงทางศาสนาหรือที่เรียกว่า “ซาโตริ” พระพุทธศาสนานิกายเซนยังเชื่อว่า พุทธภาวะอันเป็นภาวะ
อันบริสุทธิ์มาแต่ดั้งเดิม แต่ถูกอวิชชาก าบังท าให้หลงผิดเข้าใจว่าตนนั้น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งเป็น
ความหลงผิด และต้องก าจัดอวิชชานี้  ออกไปด้วยวิธีการท า ซาเซน (Zazen) เพ่ือท าฌานให้เกิด 
ปัญญากับฌานจะแยกกันมิได้ ฌานที่ไร้ปัญญา ก็มิใช่ฌานชนิดโลกุตระ ลักษณะที่ส าคัญที่สุดของ
พระพุทธศาสนานิกายเซน คือ สมาธิภาวนา (Meditation) หรือ ที่เรียกกันว่า “ซาเซน” (Zazen) 
พระพุทธศาสนานิกายเซนได้สืบทอดประสบการณ์ ของการตรัสรู้ ด้วยการปฏิบัติสมาธิภาวนา จากคน
รุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง และเชื่อกันว่าประสบการณ์ ของการ ตรัสรู้นี้  ได้รับการถ่ายทอดลงมา
ตามล าดับโดยไม่ขาดสาย นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าศากยมุนี (Sakyamuni) เรื่อยมาจนถึงอาจารย์เซนใน
ปัจจุบัน ในมุมของเซน ที่เป็นนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงมีเป้าหมายสูงสุดเฉกเช่นกันคือ การ
ออกจากกองทุกข์ ด้วยการตระหนักรู้ความจริง ตามความเป็นจริง จนสามารถเปลี่ยนทัศนคติ และ
ท่าทีในการด าเนินชีวิต ที่เซนเรียกว่า ซาโตริ (Satori) โดยยึดอริยสัจจ์ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท 
เป็นแกนหลักในการอธิบายธรรม โดยมี ศีล สมาธิ ปัญญา ความหลุดพ้น (วิมุติ) และวิมุติญาณทัสสนะ 
เป็นแนวปฏิบัติคันธสาระ 

การดื่มชาเพ่ือ อายุยืนยาว (On Drinking Tea and Prolonging One’s Life) พิธีชงชา
ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือดึงความสนใจให้อยู่กับปัจจุบันขณะ เพราะเชื่อว่าความจริงแท้จะปรากฏในเพียง
ขณะเดียวเท่านั้น พิธีชงชานี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการแทรกซึม เซน ให้เข้าไปอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชาชนโดยทั่วไป จนเกิดเป็นวัฒนธรรมอ่ืนๆ ขึ้นอีกมากมาย เช่น การจัดสวน การจัดดอกไม้ 
การยิงธนู การต่อสู้ (ซามูไร) แท้ที่จริงกระบวนการทั้งหมดนี้เพ่ือให้ชีวิตคนคนหนึ่ง ได้มีสติสัมผัสกับ
ปัจจุบันขณะเท่านั้นเอง 
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๒.๒ ประวัติและวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่น 
 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศญี่ปุ่น ตามประวัติศาสตร์ญี่ปุ่นสมัยโบราณ ชื่อ นิฮอนโชกิ 
บันทึกไว้ว่า พระพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่ประเทศญี่ปุ่น ในวันที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๑๐๙๕ อันเป็นปีที่ 
๑๓ ในรัชสมัยของพระเจ้าจักรพรรดิ กิมเมอิ ซึ่งเป็นจักรพรรดิ (มิกาโด) พระองค์ที่ ๒๙ ของญี่ปุ่นนี้
เป็นบันทึกของราชการแต่ตามข้อเท็จจริงพระพุทธศาสนา คงจะได้มาถึงญี่ปุ่นก่อนหน้านั้นแล้ว 
 ตามบันทึกของราชการ เล่าว่า กษัตริย์เซเมโอแห่งแคว้นกุดาราได้ทรงส่งราชทูตชื่อนูริชิชิ
เกอิมายังราชส านักญี่ปุ่น ทรงมอบให้ราชทูตน าพระพุทธรูปทองเหลืองหุ้มทองค า ๑ องค์ ราชธัชและ
คัมภีร์พระสูตรต่างๆ พร้อมด้วยพระราชสานส์นั้น พระเจ้าเซเมโอ ทรงพรรณนาคุณแห่งพระสัทธรรม 
แสดงอานิสงค์แห่งการบูชาพระพุทธรูป แถลงความเป็นมาแห่งพระพุทธศาสนานับแต่เผยแพร่ออก
จากชมพูทวีปเข้าสู่ประเทศจีนไปถึงเกาหลี และประกาศพระราชประสงค์ว่า ได้ทรงส่งราชทูตมาครั้งนี้ 
เพ่ือเผยแพร่พระสัทธรรมให้ปรากฏกว้างขวางไกลออกไป สมตามพุทธท านายว่า พระธรรมวินัยจัก
แพร่หลายมาทางทิศตะวันออก เหตุการณ์ครั้งนี้ นับเป็นการน าพระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศญี่ปุ่น
เป็นครั้งแรกในทางราชการ 
 นิฮอนโชกิเล่าต่อไปว่า พระจักรพรรดิกิมเมอิ ทรงพอพระทัยอย่างยิ่งถึงกับตรัสว่า “เรายัง
ไม่เคยได้สดับค าสอนอันวิเศษอัศจรรย์อย่างนี้มาก่อนเลยเราไม่เคยได้เห็นสิ่งใดมีความงดงาม ผ่องใส 
น่าอ่ิมใจ เหมือนดังพระพักตร์ของพระพุทธรูปนี้ 
 จากนั้น พระองค์ได้ตรัสขอความเห็นจากบรรดาข้าราชการส านักท่าน โซคา-โน-อินา-เม 
สมุหนายก กราบทูลถวายความเห็นว่า พระพุทธศาสนาจะต้องเจริญรุ่งเรืองด้วยดี ในประเทศญี่ปุ่น
เช่นเดียวกับที่เคยเป็นมาแล้วในประเทศอ่ืนๆ แต่ท่านโมโนโนเบ-โน-โอโกชิ สมุหกลาโหม และท่านนา
กาโตมิ-โน-กามาโก เสนาบดีฝ่ายศาสนพิธีในลัทธิชินโต ได้แสดงความเห็นคัดค้านอย่างรุนแรงว่า พระ
จักรพรรดิญี่ปุ่นได้ทรงบูชาเทพเจ้าประจ าชาติมาแต่บรรพกาล หากมีสิ่งผิดแปลกเข้ามาในบ้านเมือง ก็
จักก่อความพิโรธแก่เทพเจ้าประจ าชาติ ที่ทรงพิทักษ์รักษาบ้านเมือง 
 เมื่อเกิดมีความเห็นขัดแย้งกันเช่นนี้ พระจักรพรรดิจึงได้ทรงตัดสินว่า ให้ทั้งสองศาสนาคง
อยู่ร่วมกัน และได้พระราชทานพระพุทธรูปซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดความบาดหมาง ระหว่างตระกูลทั้ง
สองสืบมาเป็นเวลาเกือบ ๔๐ ปี 
 เมื่อพระเจ้าโยเมอิ สวรรคตแล้ว ตระกูลโวคา ได้อัญเชิญพระเจ้าซุซุนขึ้นครองราชย์ แต่
พระองค์ครองราชย์ได้เพียง ๕ ปี ก็ถูกปลงพระชนม์เสีย เมื่อ พ.ศ. ๑๑๓๕ 
 ครั้งนั้นเป็นยามวิกฤติ ขุนนางจึงได้อัญเชิญพระนางซุยโก มเหสีของพระเจ้าบิดัทสุ และ
พระกนิษฐภคินีของพระเจ้าโยเมอิ ขึ้นครองราชย์เป็นมิกาโดพระองค์ที่ ๓๓ นับเป็นพระจักรพรรดินี
พระองค์แรกในประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น 
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 พระจักรพรรดิซุยโก ได้ทรงสถาปนาเจ้าชายโชโตกุ โอรสของพระเจ้าโยเมอิ พระชนมายุ 
๑๙ พรรษา เป็นมกุฎราชกุมาร และเป็นผู้ส าเร็จราชการแผ่นดิน มีสิทธิขาดในการว่าราชการทั้งปวง
และเจ้าชายพระองค์นี้เอง ที่ได้ทรงวางรากฐานการปกครองของประเทศญี่ปุ่น สร้างสรรค์วัฒนธรรม
และเชิดชูพระพุทธศาสนา ท าประเทศญี่ปุ่นให้เจริญก้าวหน้าอย่างพิเศษ ตลอดระยะเวลาที่ทรงบริหาร
ราชการแผ่นดินอยู่ ๓๐ ปี เจ้าชายได้ทรงตั้งโรงเรียน ประกาศธรรมนูญปกครองอาณาจักร ทรงส่ง
ราชทูตและนักศึกษาไปศึกษาวิชาการจากประเทศจีน ทรงเร่งรัดการอุตสาหกรรมส่งเสริมการขนส่ง 
และการสื่อสาร การคุ้มครองสัตว์และโปรดให้รวบรวมประวัติศาสตร์ประเทศญี่ปุ่นขึ้นไว้ 
 ในวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๑๑๓๗ พระองค์ได้ประกาศพระจักรพรรดิราชโองการเชิดชู
พระไตรรัตน์ คราวนี้พระพุทธศาสนาก็ประดิษฐานมั่นคงในญี่ปุ่น ความขัดแย้งระหว่างตระกูล โมโน
โนเบได้ยุติลง ประชาชนญี่ปุ่นรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ในฐานะพุทธศาสนิกชนข้าราชการทหาร
และพลเรือนทั้งปวง ต่างแข่งขันกันสร้างวัดพุทธศาสนา เพ่ือแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมแด่พระ
จักรพรรดิและบรรพบุรุษ และได้สร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นเป็นอันมาก 
 เมื่อพระพุทธศาสนาผ่านสมัยราชวงศ์ถัง นิกายเซนค่อยๆ ซบเซาลง จนกระทั้งถึงยุค
ราชวงศ์ซุงก็มีพระภิกษุญี่ปุ่นสองรูปเดินทางไปศึกษาเซนในจีน ท่านแรกชื่อเออิไซ (Eisai) ท่านที่สอง
ชื่อโดเงน (Dogen) สองท่านนี้เดิมเป็นพระในนิกายเทนได ท่านเออิไซเดินทางไปก่อน ส่วนท่านโดเงน
ตามไปทีหลัง ท่านเออิไซเลือกศึกษาเซนในนิกายหลินฉี เมื่อกลับมาญี่ปุ่นท่านได้สถาปนานิกายหลินฉี
ในประเทศญี่ปุ่น นิกายนี้เรียกตามส าเนียงญี่ปุ่นว่า นิกายรินไซ ส่วนท่านโดเงนเลือกศึกษาในนิกายเส้า
ตุง เมื่อกลับมายังญี่ปุ่นท่านได้สถาปนานิกายเส้าตุงนี้ขึ้นในประเทศญี่ปุ่น นิกายนี้เรียกตามส าเนียง
ญี่ปุ่นว่านิกายโซโตสองท่านนี้จึงถือว่าเป็นผู้น าเซนเข้าไปเจริญเติบโตในญี่ปุ่นเป็นคนแรกและช่วงเวลา
ที่สองท่านนี้เดินทางไปจีนก็เหมาะสมพอดี ด้วยเวลานั้นเป็นช่วงที่นิกายเซนเริ่มซบเซา หากไม่มีสอง
ท่านนี้ พระพุทธศาสนานิกายเซนอาจไม่สืบทอดมาถึงปัจจุบันอย่างที่เห็นนี้ก็ได๑้๐๓ 
 ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่น 
 พระพุทธศาสนานิกายเซน เกิดขึ้นจากความคิดที่จะฟ้ืนฟูพระศาสนาปรับปรุงความ
ประพฤติปฏิบัติให้กลับคืนสู่สภาพเดิมอย่างในสมัยพุทธกาล มุ่งปลุกพุทธภาวะอันมีอยู่แล้วในบุคคล
ทุกคนใหฟ้ื้นขึ้น ในบรรดาท่านที่พากเพียรเพื่อการนี้สามารถแบ่งได้เป็น ๒ พวก คือ 
 ๑. พวกหนึ่งมุ่งต่อต้านศีลแบบมหายาน แห่งภูเขาฮิเออิที่ตนเห็นว่าได้เสื่อมโทรมลงแล้ว 
 ๒. พวกหนึ่งหาวิธีปรับปรุงชีวิตพระสงฆ์ ให้เป็นของศักดิ์สิทธิ์น่าเคารพขึ้น ด้วยข้อปฏิบัติ
และค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายฌานหรือเซน ที่น ามาจากประเทศจีนท่านเหล่านี้บางท่านก็มี

                                                        
๑๐๓ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายหลัก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๘๕. 
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ความเชื่อในค าสอนเรื่องแดนสุขาวดี บางท่านเป็นผู้ต่อต้านนิกายโจโดอย่างรุนแรง ในที่นี้จะกล่าวเพียง 
๒ ท่าน คือ 
 ๑. ท่านโยไช (พ.ศ.๑๖๘๔-๑๗๕๘) ได้ศึกษานิกายเทนไดและมิกเกียวที่ภูเขาฮิเออิ และได้
เดินทางไปประเทศจีน น าเอานิกาย รินไซเซน มาเผยแพร่ ท่านได้สอนเซนไปพร้อม ๆ มิกเกียวและ
เทนไดด้วย ท่านได้สร้างวัดนิกายที่เกาะกิวชิว ที่กามากุระและที่เกียวโต วัดที่เกียวโต ชื่อ เกนนินจิ ได้
เป็นศูนย์กลางของนิกายรินไซเซนสาขาเกนนินจิสืบมา 
 ๒. ท่านโดเงน (โดเกน) (พ.ศ. ๑๗๔๓-๑๗๙๖) ได้ศึกษา ณ ภูเขาฮิเออิเช่นกัน คุ้นเคยกับ
ท่านโยไซ และต่อมาได้เดินทางไปประเทศจีนศึกษานิกายเซนกลับมาอยู่ที่วัดเกนนินจิ และตอนท้ายได้
ตั้งวัด เออิเฮอิจิ ซึ่งปัจจุบันเป็นศูนย์กลางของนิกายโซโตเซน๑๐๔ 
 นิกายเซนได้เจริญแพร่หลาย มีปราชญ์สั่งสอนมากต่อมาก บางท่านได้รับสถาปนาจาก 
พระจักรพรรดิเป็นโกกุชิ ซึ่งแปลว่า พระอาจารย์แห่งแว่นแคว้น หลายท่านได้ไปศึกษาในประเทศจีน
และพระสงฆ์จีนที่เดินทางเข้ามาช่วยสั่งสอนก็มีต าแหน่งเกียรติยศท่ีพระจักรพรรดิพระราชทานแก่พระ
นิกายเซน เรียน “เซนจิ” เกิดขึ้น ปราชญ์ในนิกายเซนเหล่านี้ได้น าเอาศิลปวัฒนาธรรมต่างๆ ของจีน 
เข้ามาในญี่ปุ่นหลายอย่างเช่น วรรณคดีจีน การคัดลายมืออย่างจีน การจัดดอกไม้ พิธีน้ าชาการวาด
ภาพด้วยหมึกด า เป็นต้น ซึ่งได้แพร่หลายไปพร้อมๆ กับนิกายเซน 
 นิกายเซนเคารพบูชาพระศากยมุนีพุทธเจ้าพร้อมทั้งปราชญ์ผู้ตั้งและผู้เป็นอาจารย์ต่อๆ 
มาในสายแห่งนิกายของตน มีค าสอนว่า ทุกคนและทุกสิ่งมีธาตุแห่งพุทธะ หรือพุทธภาวะแฝงอยู่ในตน
แล้ว การที่จะบรรลุถึงโพธิจึงต้องอาศัยการเกิดญาณบรรลุแจ่มแจ้งฉับพลันขึ้นในตนเอง ด้วยวิธีการ
อย่างใดก็ได้ สุดแต่อาจารย์จะใช้ตามที่เห็นเหมาะเป็นการถ่ายทอดโพธิโดยตรงไม่ต้องอาศัยคั มภีร์ใน
ระบบการศึกษาอบรมสอนให้ปฏิบัติเข้มงวดในด้านระเบียบวินัยทางการและการฝึกอบรมจิตใจด้วย
ฌาน หรือ ธฺยาน อันเป็นที่มาแห่งชื่อนิกายนี้ เพราะเหตุที่สอนให้ด ารงชีพอย่างง่ายๆ แต่เป็นผู้เพ่งพินิจ
และฝึกอบรมทั้งกายและจิตให้มีระเบียบวินัยเช่นนี้ นิกายเซนจึงแพร่หลาย และเป็นข้อปฏิบัติที่นิยม
ในหมู่ชนชั้นสูงตลอดถึงพระเจ้าจักรพรรดิ โดยเฉพาะในหมู่นักรบหรือพวกซามูไร นั้นนับถือเป็นพิเศษ 
และค าสอนกับข้อปฏิบัติในนิกายนี้ก็ได้เป็นที่มาอย่างส าคัญของลัทธิบูชิโด รวมทั้งยูโด และเกนโด การ
จัดสวนญี่ปุ่น และละครที่เรียกว่า “โน” เป็นต้น๑๐๕ 
 ตามต านานของชาวญี่ปุ่น มีการน าพระพุทธรูปเข้าไปในประเทศญี่ปุ่นเป็นครั้งแรก เติบโต
ขึ้นในประเทศญี่ปุ่น และได้ลงรากฐานอย่างมั่นคงในสมัยที่เจ้าชายโชโตกุ ไทชิ (พ.ศ. ๑๑๑๕ - ๑๑๖๕) 

                                                        
๑๐๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเชีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๘๑. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน. 



๖๖ 

เป็นผู้ส าเร็จราชการแผ่นดินต่อมาในกลางคริสตวรรษที่ ๑๒ ความรุ่งเรืองของพุทธศาสนานิกายเซนใน
ประเทศจีนได้แผ่ขยายมาถึงญี่ปุ่น ท าให้พระพุทธศาสนาในญี่ปุ่นเจริญอย่างสูงสุด และมีอิทธิพลต่อ
ศิลปวัฒนธรรมของญี่ปุ่นในเวลาต่อมา ญี่ปุ่นได้รักษาแบบฉบับของเซนสืบทอดไว้ให้แก่โลกปัจจุบัน 
 สมัยคามาคุระ (พ.ศ. ๑๗๓๕-๑๘๗๔) นับเป็นยุคแห่งความเจริญรุ่งเรืองอันสูงสุดของพุทธ
ศาสนานิกายเซน ในประเทศญี่ปุ่น นับตั้งแต่ท่านเอไซ น ารินไซเซน (ลิน-ชิ) จากจีนมาเผยแพร่ในญี่ปุ่น 
และต่อมาท่านโดเกนได้น าโซโตะเซน (เซ้า-ทง) จากจีนมาสู่ญี่ปุ่นที่ส าคัญเกิดข้ึนเป็นจ านวนมาก แต่ค า
สอนของเซนในยุคนี้ก็ยังจ ากัดอยู่ในหมู่ของพวกขุนนาง และชนชั้นนักรบเป็นส่วนใหญ่ ต่อมาภายหลัง
มีการประกาศกฤษฎีกาสร้างวัดเซนทั่วประเทศในปี พ.ศ. ๑๘๘๑ นิกายเซนจึงแพร่หลายไปสู่
ประชาชนญี่ปุ่นในทุกระดับ 
 สาขาที่ส าคัญของพระพุทธศาสนานิกายเซนในประเทศญี่ปุ่น 
 ๑) นิกายรินไซเซน 
 ท่านเอไซ (พ.ศ. ๑๖๘๔-๑๗๕๘) 
 เอไซได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนานิกายเซนในประเทศญี่ปุ่นอย่าง
แท้จริง ท่านออกบวชตั้งแต่อายุยังน้อย และฝึกฝนปฏิบัติอยู่ที่ส านักเทนไดบนภูเขาฮีเอะ ในปี พ.ศ. 
๑๗๑๑ ท่านได้เดินทางไปยังประเทศจีนเพ่ือเยี่ยมศูนย์พุทธศาสนาต่างๆ ในนิกายของตน แต่ขณะนั้น
ความสนใจของท่านมาอยู่ที่เซนจนเกือบหมดสิ้น ท่านรู้สึกประทับใจอย่างลึกซ้ึงต่อจิตใจแบบเซน และ
ค่อยๆ เกิดความเชื่อมั่นว่าพระพุทธศาสนาแบบเซนซึ่งรุ่งเรืองอยู่ในจีนขณะนั้น จะสามารถปลุกให้
พุทธศาสนาในญี่ปุ่นตื่นตัวขึ้นได้ 
 ในปี พ.ศ. ๑๗๓๐ ท่านเอไซเดินทางไปประเทศจีนเป็นครั้งที่สอง และครั้งนี้ท่านตั้งใจจะ
เดินทางต่อไปให้ถึงอินเดียอันเป็นแหล่งก าเนิดของพุทธศาสนา แต่เนื่องจากดินฟ้าอากาศไม่อ านวย
และมีข้อขัดข้องบางประการจากเจ้าหน้าที่ของจีน ท่านจึงล้มเลิกแผนการที่จะไปอินเดีย และทุ่มเท
ความพยายามทั้งหมดให้กับเซนในประเทศจีน ภายหลังท่านได้บรรลุธรรม และได้รับตราแห่งการตรัส
รู้ในสายของอาจารย์ฮวง หลักแห่งสาขาลินชิ ในฐานะทายาทอันแท้จริงแห่งธรรม ท่านได้เดินทางกลับ
ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือท าหน้าที่อันส าคัญต่อไปเมื่อกลับญี่ปุ่นท่านก็ได้สร้างวัดในไซเซนขึ้นเป็นวัดแรกใน
ญี่ปุ่น๑๐๖ ชื่อ วัดโชฟูกูจิ เมืองฮากาตะ เกาะกิวชิว ปี พ.ศ. ๑๗๓๔ ครั้งแรกเมื่อท่านน านิกายเซนไป
เผยแพร่ในญี่ปุ่นได้รับการคัดค้านจากพระในญี่ปุ่น แต่ก็ได้รับความคุ้มครองและการช่วยจาก โชกุน มิ
นาโมโตะ โยริอิ ในปี พ.ศ. ๑๗๔๕ และได้สร้างวัดเคนนินจิ ขึ้นในเมืองเกียวโตและนิมนต์ท่านเอไซเป็น
เจ้าอาวาส ท่านเอไซพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือเผยแพร่เซน และได้เขียนหนังสือเล่มหนึ่ง ชื่อ “ความ
แพร่หลายของเซนเพ่ือการคุ้มครองประเทศ” ในเรื่องหนทางในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความจริงแท้ของ

                                                        
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๓. 



๖๗ 

เซนนั้นก็ยังมีความยากและซับซ้อนในการท าความเข้าใจเป็นอย่างมาก โดยสาขาลิน-ชิ ในเรื่องการ
บรรลุธรรมคือ จะอ้างถึงการรู้แจ้งอย่างฉับพลัน (Sudden enlightenment) ดังที่พระมหากัสสปะได้
รับค าสอนจากพระพุทธเจ้า โดยถือว่าการตรัสรู้จะเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน โดยมีวิธีการหลักอยู่ที่การใช้
ปริศนาธรรม (Koan) ต่างๆ ที่มีลักษณะที่ขัดแย้งในตัวเองและยากจะเข้าใจได้ในการขมวดปม แห่ง
ความงุนงงสงสัยให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องในจิต จนอิ่มตัว และเปิดออกสู่ความรู้แจ้งโดยฉับพลันในที่สุด 
 เพราะปริศนาธรรมคือว่าเป็นกุญแจส าคัญ ในการชี้น าบุคคลสู่การบรรลุความจริงแท้สูงสุด
เพราะปริศนาธรรมเท่านั้นมีความลี้ลับ ซับซ้อน ลุ่มลึก ยากต่อการท าความเข้าใจมีลักษณะแสดงออก
ค่อนข้างลักษณะเป็นปฏิทัศน์ (Paradox) ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น ทางภาษาเหตุผล หรือสามัญส านึก
ทั่วๆ ไป จนดูเหมือนว่าเราจะไม่สามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับ ปริศนาธรรมได้เลย เช่น “อะไร คือ
เสียงของมือข้างเดียว” “จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่านก่อนท่านเกิด” “จงตามหาวงกลมกลับหัว” 
เป็นต้น ดังนั้นถ้าหากเราทั้งหมดหาหนทางในการท าความเข้าใจปริศนาธรรมเหล่านั้นได้แม้เพียง
เล็กน้อยย่อมจะเกิดประโยชน์อย่างมาก 
 ท่านเอไซได้น าพุทธศาสนาแบบเซนเข้าไปเผยแพร่ในเมืองคามาคุระ และได้เป็นเจ้าอาวาส
ของวัดแห่งรินไซเซนวัดที่สามชื่อจูฟูกจิ นามของท่านเอไซนี้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับประวัติศาสตร์
วัฒนธรรมญี่ปุ่นในเรื่องการชงชา ท่านได้น าเมล็ดพันธุ์ชาอย่างดีจากจีนมาปลูกภายในบริเวณวัดและ
เขียนหนังสือเกี่ยวกับเรื่องชา ท่านจึงได้รับยกย่องอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นบิดาแห่งวัฒนธรรมน้ าชาของ
ญี่ปุ่น๑๐๗ 
 นิกายในไซเซน จะอ้างถึงการรู้แจ้งอย่างฉับพลัน (Sudden School) ซึ่งพระมหากัสสปะ 
ได้รับค าสอนจากพระพุทธเจ้า นิกายนี้ถือว่าการตรัสรู้เกิดขึ้นอย่างฉับพลันเสมอและไม่สามารถเข้าถึง
ด้วยการฝึกฝนหรือสั่งสมตามล าดับ มีวัดนิกายรินไซในญี่ปุ่นอยู่ประมาณ ๖,๐๐๐ วัด ต ารารินไซ
ครอบคลุมเนื้อหาที่กว้างขวางของต าราจีนและแปลมาจากภาษาสันสกฤต รินไซเซนในประเทศจีน 
เรียกว่า นิกายหลินจี้ ซึ่งส านักนี้ใช้โกอาน 
 การรู้แจ้งของรินไซ การรู้แจ้งรินไซมีดังนี้ เมื่อท่านได้มาอยู่ส านักของอาจารย์โอซากุ ท่าน
ไดเ้ข้าไป หาโอบากุเป็นการส่วนตัวและถามว่าอะไรคือแก่นแท้แห่งความจริงในค าสอนของพุทธเจ้า โอ
บากุไม่ตอบกลับตีท่านถึง ๒๐ ที ต่อมาพอท่านคิดจะลาออก โอบากุจึงใช้ให้ท่านไปหาอาจารย์อีกคน
หนึ่งคือ ไดงุ เมื่อพบกับไดงุ (ต้ายี่) ไดงุกล่าวว่าท่านได้รับตอบที่ถูกต้องแล้วส าหรับการรู้แจ้งของท่าน 

                                                        
๑๐๗ Heinich Dumoulin.  History of Zen Buddhism S.J. , A history of Zen Buddhism, 

translate from the German by Paul peachey, (Bosston, Beacon, Press, Random House, Inc 1969), 
p. 140-141. อ้างใน ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, หน้า ๑๓๒. 



๖๘ 

และค าตอบด้วยการจับคอรินไซเขย่า อย่างรุนแรง และปรามรินไซด้วยถ้อยค าห้วนๆ คราวนี้รินไซจึง
โต้ตอบด้วยการชกไดงุเข้าท่ีซี่โครง เหตุการณ์นี้แหละที่ท าให้รินไซเกิดความรู้แจ้งขึ้นในทันทีทันใด 
 จากนั้นในไซได้กลับมาหาโอบากุและเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น แต่โอบากุกลับข่มขวัญรินไซ
หนักขึ้นด้วยการตบหน้ารินไซไปหนึ่ งฉาด จากนั้นแผดเสียงตวาดดังสนั่น ซึ่งเป็นถ้อยค าที่ ไร้
ความหมายที่เรียกว่า “คัทฺชุ” 
 การปฏิบัติเช่นนี้มีจุดหมาย เพ่ือหยุดความคิดเพ้อฝันฟุ้งซ่านของการเปรียบเทียบ (ที่พวก
เวทานตะเรียกว่า การให้เหตุผลลงความเห็น, อัธยาศัย) และโต้ตอบเขากลับด้วยถ้อยค าที่ตรงกับ
ประสบการณ์ตรง ซึ่งจะมีผลทีเดียวถ้าอาจารย์สามารถด าเนินการสอนของเขาต่อศิษย์ได้ในขณะเวลา
ที่ถูกต้อง อาจารย์อ่ืน แทบทั้งหมดชอบที่จะใช้วิธีการนี้จากธรรมชาติแห่งการสอนนี้อาจเปรียบเทียบ
ได้กับการสอนของแม่ต่อลูกน้อยในกรณีปัจจุบันเช่นเด็กได้ดึงขาแมงมุมและเฝ้าดูผลด้วยการดูมัน
เคลื่อนไหวอย่างใจจดใจจ่อ และอยากเพ่ิมความสนุกสนานด้วยการวิ่งเข้าไปหาแม่และแสดงการดึงขา
แมงมุมต่อหน้าแม่ “ดูสิแม่” เขาเร่งเร้าในขณะที่แม่อุทานด้วยเสียงดัง “อย่า อย่า ลูกก าลังท าร้ายแมง
มุม” จากพฤติกรรมค าพูด น้ าเสียงและท่าทางของหล่อน สถานการณ์นี้ท าให้ความเข้าใจเกิดขึ้นโดย
ทันที ลูกของหล่อนเข้าใจความจริงโดยทันทีว่าแมงมุมเป็นสิ่งมีชีวิตขณะที่บางคนอาจถูกล้อด้วยค าว่า 
“เหมือนตัวเขาเอง”๑๐๘ 
 ๒) นิกายโซโตะเซน  
 โดเกน บิดาแห่งซาเซน (พ.ศ. ๑๗๔๓-๑๗๙๖) 
 การเดินทางของท่านโดเกนหรือ (โดเงน) (พ.ศ. ๑๗๔๓-๑๗๙๖) ได้เดินทางไปศึกษา ณ 
ภูเขาอิเออิ เช่นกับเคยพบท่านโยไซ นับเป็นเหตุการณ์ที่ส าคัญอีกเหตุการณ์หนึ่ง อันก่อให้เกิดการของ
นิกายเซนสาขา เซ้า-ทง ซึ่งก าลังรุ่งเรื่องอยู่ในประเทศจีนขณะนั้นไปยังประเทศญี่ปุ่น ซึ่งรู้จักกันต่อมา
ในนามของ นิกายโซโตะเซน 
 ท่านโดเกนเป็นบุคคลที่ได้รับการเคารพยกย่องอย่างสูงสุดในประเทศญี่ปุ่น เป็นบุคคลแรก
ที่น าโซโตะเซนเข้าไปในญี่ปุ่น ท่านเป็นอาจารย์แห่งวิปัสสนาผู้ยิ่งใหญ่ วิธีการของท่านคือ ซาเซน 
(วิปัสสนา) เท่านั้น ท่านจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น “บิดาแห่งซาเซน”๑๐๙ 
 ตามประวัติท่านเป็นบุคคลส าคัญคนหนึ่งในประวัติศาสตร์นิกายเซน โดเงนเกิดในญี่ปุ่น 
เมื่อ ค.ศ. ๑๒๐๐ (พ.ศ. ๑๗๔๓) มีชีวิตอยู่ ๕๓ ปี ได้ศึกษาเซนเป็นครั้งแรกกับอาจารย์ เออิไซ ในญี่ปุ่น 
จากนั้นเมื่ออายุได้ ๒๔ ปี ได้ไปศึกษาฌาน (เซน) ในประเทศจีน จนท่านมีความเชี่ยวชาญในการ

                                                        
๑๐๘ จงชัย เจนหัตถการกิจ, แปลเรียบเรียง, เรียงร้อยถ้อยเซน, (พจนานุกรมเซน), (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๖), หนา้ ๒๐๑-๒๐๒. 
๑๐๙ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, ประทีปแห่งเซน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่เซนเตอร์พับ

ลิกเคช่ัน. ๒๕๒๕), หน้า ๑๔๐.  



๖๙ 

ปฏิบัติซาเซน ซึ่งเป็นวิธีการที่นิยมกันในนิกายเฉาตัง ที่ประเทศจีน หลังจากนั้น ๔ ปี ท่านจึงกลับมา
ญี่ปุ่น และได้ก่อตั้งนิกายโซโต ขึ้น ซึ่งต่อมากลายเป็นนิกายเซนที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น ปัจจุบันมีวัด
ประมาณ ๑๕,๐๐๐ วัดผู้นับถือราว ๗,๐๐๐,๐๐๐ คน โดเกน เขียนค าสอนเพ่ือเป็นเครื่องน าทางของ
นิกายนี้ ในปี พ.ศ. ๑๗๗๔ โดเกนเริ่มต้นเขียนบทแรกของหนังสือที่ยิ่งใหญ่ที่ดีที่สุดของท่านที่รู้จักกันดี 
คือ “โซโบเกนโซ”๑๑๐ มีความหมายว่า คลังแห่งความรู้เกี่ยวกับธรรมอันแท้จริง หรือดวงตาแห่งสัจ
ธรรม เป็นบทที่แนะน าการปฏิบัติซาเซน 
 ต่อมาในปี พ.ศ. ๑๗๗๙ โดเกนย้ายไปอยู่ที่วัดโคโชโฮรินจิ ที่สร้างขึ้นใหม่ และได้วาง
ระเบียบปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สานุศิษย์ผู้แสวงหาหนทางทุกคนจะต้องเป็นอิสระจากความคิดในเรื่อง
ชื่อเสียงและลาภสักการะ จะต้องมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันโดยไม่หวาดหวั่นต่ ออนาคต ทุกคนจะต้องอยู่
ด้วยกันอย่างสมัครสมานและปฏิบัติภาระหน้าที่บนหนทางแห่งความหลุดพ้น ในห้องกัมมัฏฐานจะไม่
อนุญาตอ่านพระสูตร ทั้งไม่มีการท่องบ่นพระนามของพระพุทธเจ้า ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามค าสั่งสอน
ของผู้เป็นอาจารย์ และจะต้องพูดคุยด้วยเสียงอันเบา 
 ในช่วงที่ท่านโดเกนได้ประสบผลส าเร็จในการเผยแพร่ธรรมมีสานุศิษย์ทั้งชายและหญิง
ได้มาฝึกฝนและปฏิบัติกับท่านโดยมอบความไว้วางใจทั้งหมดต่อค าสอนและค าแนะน า ท าให้ชื่อเสียง
ของท่านได้แพร่กระจายไปทั่วประเทศ โซกุน โฮโจ โตคิโยริ ได้นิมนต์ท่านไปยังที่อยู่เมืองคามาคุระ
และได้รับนิมนต์ให้ไปเทศน์ตามเมืองต่างๆ ในขณะเดียวกันสุขภาพของท่านเริ่มทรุดโทรม และเก็บตัว
อยู่ในห้องแต่เพียงล าพัง ด้วยแรงดลใจเป็นครั้งสุดท้ายท่านได้เขียนหนังสือ “โวโบเกนโซ” บทสุดท้าย
จบลง เป็นบทที่มีชื่อว่า “ความคิดแปดประการที่พระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ควรปลุกให้ตื่นขึ้น”๑๑๑ 
ท่านเดินทางไปยังเกียวโตเพ่ือรักษาพยาบาล โดยมี อีโจ ศิษย์ผู้ซื่อสัตย์ติดตามไปด้วยและสุดท้ายท่าน
ก็มรณภาพลงในวันที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๑๗๙๖ 
 บทกวีสองบทท่ีท่านเขียนขึ้นไม่นานก่อนที่จะจากไปได้สะท้อนถึงความรู้สึกและจิตใจของท่าน 
    “บนใบไม้และใบหญ้า 
    ที่ก าลังรอรับแสงอาทิตย์ยามเช้า  
    หยดน้ าค้างเหือดแห้งไปอย่างรวดเร็ว  
    ไม่ตอ้งรีบนักหรอก โอ้ เจ้าลมแห่งฤดูใบไม้ร่วง  
    ที่ก าลังพัดหมุนอยู่ในท้องทุ่ง  
    ฉันจะเหมือนกับอะไรดีหนอ  
    โลกและชีวิตของมนุษย์หรือ  

                                                        
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๑. 
 ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 



๗๐ 

    อ้า ร่มเงาแห่งแสงจันทร์  
    เมื่อกระทบกบหยดน้ าค้าง 
  บนจะงอยปากของนกริมน้ า”๑๑๒ 
 ท่านโดเกนเป็นอาจารย์แห่ง “ซาเซน” (วิปัสสนาของเซน) ท่านเห็นว่า “ซาเซน” เป็น
หนทางอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า และพระสังฆปริณายกทั้งหลาย แนวทางของท่านโดเกนเรียกว่า  
“ชิคานทาซา” (ซาเซนเท่านั้น) การฝึกฝนอบรมสานุศิษย์ด้วยการใช้ชีวิตเรียบง่ายและเคร่งครัด 
นอกจากนั้น ผู้ที่จะเข้าสู่ประตูธรรมแห่งการพักผ่อนและความปรีเปรมอันยิ่งใหญ่ จะต้องผ่านการ
ปฏิบัติมาอย่างเข้มงวดดังกล่าว และค าสอนของท่านโดเกน พอประมวลได้ดังนี้๑๑๓ 
  ๑. การปฏิบัติและการตรัสรู้เป็นสิ่งอันเดียวกัน  
  ๒. ทุกสิ่งทุกอย่างคือพุทธะ  
  ๓. สังสาระและนิพพานเป็นสิ่งเดียวกัน  
  ๔. สรรพสิ่งคือกาลเวลา 
 โดเกนเป็นผู้เชื่อมต่อเซนกับการเมือง หรือวิถีชีวิตประจ าชาติญี่ปุ่นด้วยการสนับสนุนของ
ท่านด้วยถ้อยค าว่า “ฟ้ืนฟูอ านาจสู่ราชบัลลังก์”๑๑๔ 
 ท่านอาจารย์โดเกน เป็นอาจารย์ที่เด่นที่สุดในพุทธศาสนาของญี่ปุ่น บุคลิกภาพของท่าน
นั้นเห็นอกเห็นใจและเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ท่านมีจิตใจที่ละเอียดอ่อน แหลมคมลึกซึ้ง
และจริงใจ คุณสมบัติอันงดงามเหล่านี้ท าให้ท่านชนะใจคนทั้งหลายแม้หลังจากท่านมรณภาพไปแล้ว 
ท่านเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่แห่งการสรรค์สร้างส าหรับมนุษยชาติ 
 ค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายเซน ตามนัยของชาวญี่ปุ่น 
 พระพุทธศาสนานิกายเซนได้เป็นที่รู้จักทั่วไปในโลกเวลานี้มีความโดดเด่นอยู่ที่ทัศนะทาง
จิตวิทยาอันเป็นทัศนะที่นิกายเซนเน้นหนักจนกลายเป็นแหล่งก า เนิดทางวัฒนธรรมที่มีแบบอย่าง
เฉพาะจะเห็นจากการที่นิกายเซนไม่ใช่สูตรส าเร็จที่อาจารย์ท่านใดท่านหนึ่งก่อตั้งขึ้นแล้วคนอ่ืนๆ ก็
สามารถปฏิบัติตามได้ หากแต่เป็นผลผลิตของอาจารย์เซนในแต่ละยุค โดยที่ท่านเหล่านั้นมีความเชื่อ
ทางอภิปรัชญาตรงกัน๑๑๕ 

                                                        
๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๔. 
๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๕-๑๖๒. 
๑๑๔ จงชัย เจนหัตถการกิจ, เรียงร้อยถ้อยเซน (พจนานุกรม), หน้า ๘๑. 
๑๑๕ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๑๙๙. 



๗๑ 

 วิธีการสอนของแต่ละท่านมีก็แตกต่างกัน ลักษณะพิเศษเฉพาะนี้เป็นเสน่ห์ของนิกายเซน
เหมือนกรณีท่ีท่านเว่ยหล่างสอนลูกศิษย์อยู่เสมอว่า๑๑๖ “นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา
นั้นมีอยู่แล้วในตัวเราทุกคน พระอริยะกับปุถุชนต่างกันเพียงว่า คนแรกค้นพบนิพพานที่ซ่อนอยู่ใน
ตัวเองแล้ว ในขณะที่คนหลังยังค้นไม่พบหรือไม่ใส่ใจที่จะค้นหา เทคนิคการสอนแบบนี้หากมองในแง่
อภิปรัชญาก็ไม่ต่างจากที่สอนกันในพุทธศาสนาแบบเดิม นิพพานในพุทธศาสนาแบบเดิมมีสอง
ความหมาย ความหมายแรกหมายเอาอาการที่จิตพ้นจากกิเลสนิพพานหรือสอุปาทิเสสนิพพาน 
ความหมายที่สองหมายเอาอาการที่ขันธ์ห้าดับสนิท นิพพานในความหมายนี้เรียกชื่อว่าขันธนิพพาน
หรืออนุปาทิเสสนิพพาน๑๑๗ นิพพานในความหมายแรกที่ท่านเว่ยหล่างสอนนั่นเอง เมื่อใดก็ตามที่
สามารถขจัดกิเลสออกไปจากจิตได้หมด เมื่อนั้นนิพพานก็ปรากฏ การที่ท่ านเว่ยหล่างมีวิธีการพูดที่
แปลกๆ อย่างเช่น การพูดว่า วิธีการเข้าถึงความรู้แจ้งก็คือการค้นหาหน้าตาดั้งเดิมของตนนั่นเอง สิ่งที่
ท่าน เว่ยหล่างเรียกว่าหน้าตาดั้งเดิม คือ จิตเดิมแท้ หรือจิตในภาวะที่ปราศจากการคิดปรุงแต่งด้วย
อ านาจของกิเลส การบอกว่าวิธีเข้าถึงความรู้แจ้งคือการค้นหาหน้าตาดั้ งเดิมของตนก็คือ การบอกว่า
นิพพานเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ด้วยการพยายามขัดเกลาจิตใจให้หมดจากกิเลส๑๑๘ 
 คุณลักษณะที่พิเศษของพุทธศาสนานิกายเซนจะเห็นได้จากค ากล่าวของนิกายเซนเองทีว่่า 
    “A special transmission outside the sutras  
    No dependence upon words and letters  
    Direct pointing to the essence of man  
    Seeing into one’s own nature and the attainment of Buddhahood”.  
    “การส่งมอบพิเศษนอกหลักสูตร  
    ไม่ต้องอาศยัค าพูดและตัวหนังสือ  
    ชี้ตรงไปยังจิตของมนุษย์ 
  เห็นแจ้งในภาวะที่แท้จริงของตัวเองและบรรลุความเป็นพุทธะ” 
 หลักพ้ืนฐานของพุทธศาสนานิกายเซนได้แก่เรื่อง “ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ” ซึ่งมี
ความส าคัญ คือ มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลายต่างก็มี “ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ อยู่ในตัวมา
แล้วแต่ต้น กิเลสตัณหาซึ่งเกิดจากความคิดปรุงแต่งและอวิชชาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง และมาห่อหุ้ม
ธรรมชาติของความเป็นพุทธะนั้นไว้ ทั้งหมดจึงตกอยู่ที่สังสารวัฏและความทุกข์ 

                                                        
๑๑๖ Wong Mou-Lam, tr. The Sutra of Hui Neng, Berkeley: Shambhala, 1975. หน้า ๒๕ อ้าง

ใน สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๑๙๙. 
๑๑๗ ขุ. อิติ (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๑๙๐. 
๑๑๘ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๐๐. 



๗๒ 

 พุทธศาสนานิกายเซนพูดว่า ธรรมชาติของตัวเองอันแท้จริงของมนุษย์ หรือธรรมชาติที่
แท้จริงของใครคนหนึ่งคือ ศูนยตา ธรรมชาติแห่งพุทธะ หมายถึง ผู้รู้  คือ รู้ความจริงของตัวเขาเอง
และสิ่งที่เขาเห็น รู้ศูนยตาของการมองและการรู้ที่ไม่สมบูรณ์ เช่น รู้ความว่างจากความจริง รู้ศูนยตา
แห่งการมองและการรู้ที่สมบูรณ์ คือ รู้ความว่างจากความไม่สมบูรณ์ของสรรพสิ่ง หรือ สภาพที่ไม่
เที่ยงเป็นอนัตตา ซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่พุทธศาสนาส่วนมากรวมทั้งเซนอธิบายไว้อย่าง
สั้นๆ ว่าไม่ใช่ตัวตน เป็นความคิดที่เกี่ยวกับธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “ตัว
ฉัน” เป็นเพียงกลุ่มของสิ่งที่ปรากฏอยู่ ๕ ประการซึ่งเรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ 
 พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความคิดที่เชื่อว่ามีตัวตนที่แท้จริง พระองค์ไม่เคยยึดถือว่ามีตัวตน
หรือวิญญาณที่ไปเกิดในร่างใหม่ได้ มีแต่กลุ่มขันธ์เปลี่ยนแปลงไปจนกว่าสัจจะหรือความจริงจะเข้ามา
แทนที่ เมื่อนั้นขันธ์ก็พร้อมที่จะเข้าสู่วิถีทางทางแห่งความจริง ซึ่ งเป็นวิถีทางของตัวมันเองหรือที่
เรียกว่า “ตถตา” ความเป็นเช่นนั่นเอง 
 อะไรก็ตามที่เป็นความจริง นิกายเซนค้นพบ “ความรู้แจ้ง” คือ รู้ถึง “ความเป็นเช่นนั้น” 
หรือ “ความเป็นเช่นนี้” ซึ่งเป็นเพียงความว่างเปล่า (สุญญตา,ศูนยตา) หรือ ความว่างเปล่าจากสิ่งหรือ
ความคิดท่ีสามารถคิดถึงได้ทั้งหมด๑๑๙ 
 เมื่อเราสามารถขจัดกิเลสตัณหาและความคิดปรุงแต่งได้หมดสิ้นธรรมชาติแห่งความเป็น
พุทธะก็จะปรากฏขึ้นมาในทันที เปรียบเหมือนกับดวงจันทร์วันเพ็ญที่ถูกปกคลุมด้วยเมฆหมอก แต่
เมื่อเมฆหมอกท้ังหลายผ่านพ้นไป ดวงจันทร์ก็จะปรากฏเห็นสว่างไสวเช่นเดิม 
 ความคิดที่ปรุงแต่งที่ประกอบด้วยอวิชชาและน ามาซึ่งกิเลสตัณหา เซนจึงมุ่งที่จะขจัด
ความคิดปรุงแต่งเป็นส าคัญ เพ่ือความเป็นพุทธะจะได้ส่องสว่างไสวขึ้นในฉับพลัน ความพยายามที่มุ่ง
จะขจัดความคิดปรุงแต่งนั้นเรียกว่า “ซาเซน” 
 ในการขจัดความคิดปรุงแต่งนั้นสิ่งส าคัญที่สุดคือ “สติ” สติเป็นเครื่องมืออย่างเดียวของ
มนุษย์ที่จะเจาะทะลวงความคิดปรุงแต่งและอวิชชาให้ท าลายอวิชชาลงได้การที่เรามีสติหรือการเจริญ
สติจึงเป็นหัวใจของวิปัสสนาหรือ “ซาเซน” สติเป็นสิ่งที่ควบคู่กับปัญญา และการมีสติที่รู้ทันกับ
ปัจจุบันกับสิ่งที่มากระทบ 
 ท่านโพธิธรรม สนทนากับท่านฮุ้ย-เค้อ ตอนหนึ่งว่า ค าสอนแห่งพุทธศาสนาอันหาที่
เปรียบมิได้ “เป็นสิ่งที่จะเรียนรู้ได้ก็โดยผ่านการฝึกฝนมาอย่างหนัก จะต้องอดทนต่อสิ่งที่อดทนได้ยาก
ที่สุด วิธีการอธิบายโศลกสั้นๆ ซึ่ งเชื่อกันว่าเป็นของท่านโพธิธรรม ผู้ก่อตั้ งนิกายเซน ซึ่ งน า
พระพุทธศาสนานิกายเซนมาจากอินเดียสู่ประเทศจีน 

                                                        
๑๑๙ จงชัย เจนหัตถการกิจ, เรียงร้อยถ้อยเซน (พจนานุกรมเซน), หน้า ๒๓. 



๗๓ 

 ๑. การส่งมอบพิเศษนอกหลักสูตร  
 ๒. ไม่ต้องอาศัยค าพูดและตัวหนังสือ  
 ๓. ชี้ตรงไปยังจิตของมนุษย์  
 ๔. เห็นแจ้งในภาวะที่แท้จริงของตนเองและบรรลุความเป็นพุทธะ” 
 การส่งมอบพิเศษนอกหลักสูตร 
 ตามธรรมเนียมฝ่ายเถรวาทนั้นพระพุทธเจ้าไม่มีผู้สืบต าแหน่งพระวาจาครั้งสุดท้ายของ
พระพุทธองค์ตามที่บันทึกในมหาปรินิรวาณสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแนะน าสาวกให้ถือค าสอนของพระ
พุทธองค์เป็นที่พ่ึง (พระธรรมที่ต่อมาบันทึกในพระไตรปิฎก) “จงเป็นประทีปให้แก่ตนเอง” พระองค์
ทรงย้ าแต่ธรรม ครั้งนั้น พระพุทธเจ้ารับสั่งกับท่านพระอานนท์ว่า เมื่อเราปรินิพพานไปแล้ว บางที
พวกเธอมีความคิดว่า พระศาสดาของเราไม่มี ข้อนี้พวกเธอไม่พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมก็ดี วินัยก็ดีอันเรา
แสดงแล้ว ได้บัญญัติไว้แล้วแก่พวกเธอ ธรรมและวินัยนั้น จักเป็นศาสดาแห่งพวกเธอโดยกาลล่วงไป
แห่งเรา๑๒๐ ล าดับนั้น พระพุทธเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
    “บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอท้ังหลายว่า  
    สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  
    พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด 
  นี้เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต”๑๒๑ 
 ตั้งแต่เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระมหากัสสปะให้เป็นพระสังฆปริณายกองค์แรกและ
ทรงมอบมาตรและจีวรของพระองค์แก่ท่าน เรื่องราวของการส่งมอบเป็นเรื่องที่มีความส าคัญในตัวเอง 
พระพุทธเจ้าได้รับการกราบทูลได้ทรงแสดงธรรมต่อหน้าที่ประชุมใหญ่แห่งสงฆ์ และปวงเทพ แต่
พระองค์มิได้ตรัสอะไร พระองค์เพียงแต่ทรงหมุนดอกไม้ระหว่างนิ้วแทน ไม่มีใครเข้าใจในความหมาย
นอกจากมหากัสสปะผู้ซึ่ง “ยิ้มออกมา” พระพุทธเจ้าทรงสังเกตเห็นและทรงประกาศว่า “ตถาคตมี
ทรัพย์ที่มีค่าที่สุดอันเป็นเรื่องทางจิตใจและเป็นโลกุตตระ ซึ่งขณะนี้ขอส่งมอบต่อเธอ โอ้ มหากัสสปะ 
ที่น่านับถือ” เมื่อพระมหากัสสปะชราภาพลงท่านได้ตั้งสาวกของท่านคนหนึ่งขึ้นเป็นพระสังฆปริณายก
องค์ต่อไป และพระสังฆปริณายกองค์นั้นก็ได้ปฏิบัติเช่นเดียวกัน จนกระทั้ง พระโพธิธรรม พระสังฆป
ริณายกองค์ที่ ๒๘ เดินทางมาประเทศจีน ก็ได้ปฏิบัติเช่นเดียวจนกระทั้งถึงพระสังฆปริณายกองค์ที่ 
๓๓ คือ ท่านฮุ้ยเน้ง หรือท่านเว่ยหล่าง เป็นพระสังฆปริณายกที่ ๖ ในประเทศจีน และเป็นพระสังฆป

                                                        
๑๒๐ สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์มจ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒๖-

๒๒๗. 
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘. 



๗๔ 

ริณายกองค์สุดท้าย อาจารย์เซนในปัจจุบันสามารถสืบสาวกส่งมอบทางธรรมกลับไปถึงท่านและจาก
ท่านกลับไปถึงพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธศาสนานิกายเซน ต่างจากพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อาจารย์เป็นเรื่องส าคัญ
ยิ่งกว่าค าสอนที่บันทึกไว้มากมายนัก ตัวพระสูตรเองอาจจะถูกเข้าใจผิดได้ง่ายเพราะจะยึดติดใน
ความคิดที่แสดงไว้มากกว่าตัวประสบการณ์ที่ชี้ไปถึง อาจารย์เซนจะไม่ยอมให้สิ่งนั้นเกิดขึ้นอาจารย์รู้ดี
ว่าจุดมุ่งหมายของค าสอนทั้งหลายคือ การช่วยให้บุคคลมาถึงการรู้แจ้ง และท่านจะท าทุกสิ่งทุกอย่าง
ทีจ่ าเป็นเพ่ือช่วยให้สิ่งนั้นเกิดข้ึน แม้ว่าจะหมายถึงการขัดแย้งกับพระสูตรก็ตาม นี้เป็นกรณีหนึ่งในไม่กี่
กรณีที่จุดหมายตัดสินความถูกต้องของวิธีการ จุดหมายคือการตรัสรู้ และจะสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อ
บุคคลไม่ยึดติดเท่านั้น๑๒๒ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูก่อนอานนท์ ตถาคตได้หยั่งรู้ในข้อนี้เหมือนกันว่า 
ความสงสัยจะไม่มีในแม้แก่ภิกษุรูปหนึ่ง ก็ในบรรดาภิกษุ  ๕๐๐ รูปเหล่านี้ ภิกษุรูปที่ต่ าที่สุดก็เป็น
โสดาบัน มีอันไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยง จะได้ตรัสรู้ในภายหน้า”๑๒๓ 
 แนวคิดของพระพุทธศาสนาดั้งเดิม ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่นั้น ทรง
เน้นอยู่เสมอให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงความส าคัญของการท าทุกข์ให้สิ้นไปจากชีวิต ความรู้แจ้ง
หรือที่เรียกตามศัพท์ในพุทธศาสนาว่าโพธินั้น เป็นสิ่งเดียวกันกับการดับทุกข์ให้สิ้นไป ท่านเปรียบ
เหมือนเราจุดคบไฟขึ้นในที่มืด การเกิดขึ้นของไฟนั้นท าหน้าที่สองประการพร้อมกัน คือ การขจัดความ
มืด คือโพธิ เปรียบเทียบเหมือนคบไฟ เมื่อโพธิเกิดขึ้น ความสว่างไสวในใจย่อมเกิดมีขึ้นพร้อมกันนั้น
ความมืดกล่าวคือตัณหาและอวิชชาที่เป็นสาเหตุของความทุกข์ในชีวิตก็จะถูกท าลายด้วยความรู้แจ้ง
กับความสิ้นทุกข์จึงเป็นกระบวนการเดียวกัน ในพระพุทธศาสนาแบบดังเดิมได้จ าแนกการรู้แจ้ง
ออกเป็นสี่ขั้นตอน คือ 
 ๑. พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๑-๓ ได้  
 ๒. พระสกิทาคามี  ละสังโยชน์ ๑-๓ ได้ และท า ราคะ โทสะ โมหะให้เบาบาง  
 ๓. พระอนาคามี  ละสังโยชน์ ๑-๕ ได้  
 ๔. พระอรหันต์  ละสังโยชน์ ได้ครบสิบข้อ 
 สรุปว่า การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมนั้น มีขั้นตอนที่ชัดเจนและผู้ที่บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุดกล่าวคือ อรหันต์นั้นไม่ปรากฏว่าด ารงเพศฆราวาสแม้แต่ท่านเดียว มีนักบวชนอก
ศาสนาคนหนึ่งชื่อพาหิยะ ท่านผู้นี้เร่งร้อนไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือฟังธรรม ท่านได้พบพระพุทธเจ้า
ขณะที่พระองค์ก าลังเสด็จบิณฑบาตอยู่กลางนครสาวัตถี เมื่อพบกัน ท่านได้ขอร้องให้พระพุทธองค์
แสดงธรรมให้ฟัง พระพุทธเจ้าตรัสว่า เวลานั้นไม่เหมาะ เพราะเป็นเวลาเสด็จบิณฑบาต แต่ท่านพาหิ

                                                        
๑๒๒ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, ประทีปแห่งเซน, หน้า ๔๑. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน. 



๗๕ 

ยะได้แย้งว่าชีวิตนั้นไม่แน่นอน ถัดจากนี้ไม่กี่นาทีท่านอาจตายก็ได้ เมื่อมีโอกาสเช่นนี้ ขอให้พระพุทธ
องค์แสดงธรรมเถิด พระพุทธองค์เห็นว่าเวลานั้นไม่เหมาะที่จะแสดงธรรมยาวๆ จึงตรัสสั้นๆ ไม่กี่ค าว่า 
“พาหิยะ เธอพึงส าเหนียกเสมอว่า เมื่อเห็นก็สักแต่ว่าเห็น” เป็นต้น เท่านั้นเองท่านพาหิยะก็ได้บรรลุ
ธรรมกลายเป็นพระอรหันต์ ท่านพาหิยะเมื่อบรรลุธรรมแล้วก็ทูลลาพระพุทธองค์เข้าไปในเมืองเพ่ือหา
บาตรและจีวรเตรียมเพ่ือขออุปสมบทระหว่างที่ท่านเที่ยวเก็บเศษผ้าอยู่ในตลาดนั่นเองท่านก็ถูกวัวบ้า
ขวิดตาย๑๒๔ ส่วนพระอริยบุคคลระดับรองลงมามีส่วนหนึ่งด ารงเพศฆราวาส 
 แนวคิดเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามหายานไม่ถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิต 
คือ การบรรลุธรรมตามค าแนะน าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หากแต่ได้แก่การบ าเพ็ญเพียรเองแนวคิด
เรื่องพระอริยบุคคลสี่ระดับนี้จึงถูกละเลยไป การบรรลุธรรมเป็นในฝ่ายมหายานนั้นเป็นการเพียร
พยายามแล้วบรรลุเอง แม้ว่าจะมีกิจกรรมกล่าวคือ การเทศน์การสอนในมหายาน แต่กิจกรรมที่ว่านี้ไม่
มีจุดหมายจะให้เกิดผลคือ การรู้แจ้งตามค าเทศนานั้น 
 เรื่องพระอาจารย์เซนสมัยปลายราชวงศ์ถังรูปหนึ่งชื่อเคียวเงน สมัยที่บวชใหม่ๆ ท่านผู้นี้
ได้ศึกษาคัมภีร์ต่างๆ เท่าที่มีเรียนกันในวัดเซนสมัยนั้นอย่างแตกฉาน ท่านมีชื่อเสียงตั้งแต่ยังหนุ่มใน
ฐานะนักปริยัติที่สามารถอธิบายเนื้อหาของคัมภีร์ได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ ต่อมาท่านตระหนักว่า
ความรู้เชิงปริยัติไม่ช่วยให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ที่แฝงเร้นภายในใจ ท่านจึงละทิ้งต าราเดินทางไป
ขอเรียนเซนกับอาจารย์อิชัน เมื่อแรกที่มาฝากตัวเป็นศิษย์ ท่านเคียวเงนคาดหวังว่าจะได้รับการสั่ง
สอนหรืออธิบายธรรมจากท่านอิชัน แต่แล้วก็ไม่ปรากฏว่าท่านอิชันได้สอนอะไรแก่พระเคียวเงน เมื่อ
ถูกรบเร้าให้สอน ท่านอิชั้นก็ให้ปริศนาธรรมข้อหนึ่งใจความว่า “อะไรคือตัวตนที่แท้ของเธอก่อนหน้าที่
เธอจะคลอดจากครรภ์มารดาและก่อนที่เธอจะรู้จักสิ่งต่างๆจากตะวันออกจรดตะวันตก๑๒๕ 
 เคียวเงินคุ้นเคยแต่กับต ารา ไม่คุ้นเคยกับปริศนาธรรม พยายามคิดด้วยเหตุผลก็แล้ว
พยายามคิดทบทวนต าราที่เลยเรียนมาแต่ก็ไม่มีผล จึงไปพบอาจารย์เพ่ือขอร้องให้ท่านเฉลย แต่ก็ถูก
ปฏิเสธ พระเคียวเงนก็เลยหมดหวัง คิดว่าตัวเองไม่มีบารมีพอ จึงอ าลาท่านอิชันไปพ านักอยู่ใกล้ๆ 
ฮวงซุ้ยของท่านเอะซู และเลิกสนใจเซนปล่อยใจเบาสบาย ดูแลหลุมฝังศพแทน และท่านก็ปลอดโปร่ง
ใจอย่างยิ่ง ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติที่เงียบสงบ 
 มาวันหนึ่ง ขณะที่ท่านก าลังท าความสะอาดสวนอยู่ ท่านได้แบกขนตะกร้าขยะเพ่ือน าไป
เททิ้งในป่าไผ่หลังกระท่อม ก้อนหินเล็กๆ ก้อนหนึ่งซึ่งปนอยู่กับเศษขยะได้ไปกระทบกับล าต้นไผ่เสียง
ดัง “แกร็ก” จากเสียงนี้เอง ท่านรู้สึกว่าทั้งตัวท่านเองและจักรวาลทั้งหมดได้สูญหายไปและความมืด

                                                        
๑๒๔ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๑๗. 
๑๒๕ Katsuki Sekida, tr., Two Zen Classics, P. 39 อ้างใน สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน

นิกายหลัก, หน้า ๒๑๒. 



๗๖ 

ด าที่มีอยู่ภายในใจได้จางหายไปอย่างสิ้นเชิง ท่านหัวเราะออกมาด้วยเสียงอันดัง นี้เป็นช่วงเวลาอัน
ยิ่งใหญ่แห่งการตรัสรู้ ท่านได้สัมผัสถึงสัจจะแห่งธรรมชาติที่แท้ของตนอันมีอยู่ก่อนที่ตนจะเกิดมา
เคียวเงนรีบไปเปลี่ยนเสื้อผ้าจุดธูปและค านับทางทิศที่อาจารย์อิชันอยู่๑๒๖ 
 จากตัวอย่างนี้นิกายเซนถือว่า ต าราและลัทธิไม่อาจทดแทนข้ันตอนของการสอนเช่นนั้นได้ 
ดังนั้นที่ส าคัญที่สุดส าหรับผู้ศึกษาเซนและอาจารย์เซน ท านองเดียวกันสิ่งส าคัญที่สุดส าหรับอาจารย์ 
ก็คือ การหานักศึกษาที่ดี ผู้ซึ่งจะสามารถรู้แจ้งในสิ่งที่อาจารย์รู้แจ้งมาแล้ว เพ่ือว่าธรรมเนียมอันมีชีวิต
จะได้ไม่ตายไป การสืบทอดเช่นนี้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในเซนเพราะแก่นแท้ของเซนอยู่ที่การตรัสรู้ลึกซึ้ง
ของอาจารย์เซน มิใช่ในข้อเขียนหรือค าพูด ถ้าประสบการณ์มิได้กลับมาใหม่ในแต่ละชั่วตนของเซนก็
ตาม และต ารากับค าสอนที่เหลืออยู่ก็กลายเป็นเพียงซากเท่านั้น๑๒๗ 
 ไม่ต้องอาศัยค าพูดและตัวหนังสือ 
 โตกุซาน (เต้-ชาน,พ.ศ. ๑๓๒๓-๑๔๐๘) ภิกษุผู้คงแก่เรียนเป็นผู้เชี่ยวชาญในวัชรสูตร แต่
เมื่อท่านตรัสรู้ท่านได้เผาชุดอรรถกถาของท่านทั้งหมดในกองไฟ โดยกล่าวว่า  “ความเข้าใจของเรา
ทั้งหมดเกี่ยวกับแนวคิดนามธรรมทางปรัชญาเปรียบเหมือนกับเส้นผมในที่ว่างอันกว้างใหญ่ ไม่ว่า
ความรู้ทางโลกของเราจะลึกซึ้งเพียงใดก็ตามเปรียบเทียบกับการตรัสรู้นี้แล้วก็เหมือนหยดน้ ากับ
มหาสมุทร การที่กล่าวว่าอาจารย์เซนไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้คงแก่เรียนนั้นเป็นค ากล่าวที่น้อยเกินไปเสีย
อีก ฮุ้ย-เน้ง พระสังฆปริณายกองค์ที่ ๖ ของจีน บางที่จะเป็นอาจารย์เซนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด มีชื่อเสียงว่า
เป็นผู้ไม่รู้หนังสือ” 
 เรื่องนี้ง่ายที่จะเข้าใจจากสิ่งที่ได้กล่าวมาแล้ว ด้วยการยึดติดในความคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับพุทธศาสนา การตรัสรู้และอ่ืนๆ ท าให้การตรัสรู้ของบุคคลถูกปิดกั้น ที่จริงแล้วความคิดที่
อันตรายที่สุดอันหนึ่งก็คือความคิดที่ว่าบุคคลไม่ควรยึดติดกับความคิด นั่นเป็นตัวความคิดอันหนึ่ง
เหมือนกัน ซึ่งสามารถลวงเราเช่นเดียวกับความคิดอ่ืนๆ ข้อความต่อไปนี้มาจากงานซึ่งเชื่อกันว่าเป็น
ของโพธิธรรม การเห็นตรงเข้าไปในธรรมชาติดั้งเดิมของบุคคล นี้คือเซนแม้ว่าเธอจะเรียนรู้พระสูตร
และศาสตร์นับร้อยๆ เป็นอย่างดีก็ตาม เธอก็คงเป็นคนโง่เขลาในพุทธศาสนาเมื่อเธอยังไม่มองเข้าไปใน
ธรรมชาติดั้งเดิมของเธอ พุทธศาสนาไม่ได้อยู่ที่นั่น (เพียงในการเรียนรู้ ) ความจริงอันสูงสุดเป็นสิ่งที่ลึก
จนไม่อาจหยั่งถึง มิใช่เป็นหัวข้อของการสนทนาหรือถกเถียง และแม้แต่พระคัมภีร์ทั้งหลายก็ไม่มีทางที่
จะน ามันมาให้อยู่ในการไขว่คว้าของเราได้ ขอให้เราเห็นเข้าไปในธรรมชาติดั้งเดิมของเราเองสักครั้ง
เถิดและเราจะมีสัจจะ แม้เม่ือเราไม่รู้หนังสือสักตัวก็ตาม 

                                                        
๑๒๖ เซนไค วิบายามะ, ดอกไม้ไม่จ านรรจ์, แปลโดย พจนา จันทรสันติ (กรุงเทพมหานคร: ลายสือไท, 

๒๕๒๒), หน้า ๑๗๘, ๑๗๕. อ้างใน สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๑๓. 
๑๒๗ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, ประทีปแห่งเซน, หน้า ๔๑-๔๒. 



๗๗ 

 ชี้ตรงไปยังแก่นแท้ของมนุษย์ 
 ค าพูดและแนวคิดเป็นสื่อกลาง เกี่ยวกับ สัจจะ ขณะที่เซนไปตรงยังสัจจะ มันเป็นปัญหา
เรื่องนิ้วมือกับดวงจันทร์ ค าสอนของเซนทั้งหมดเปรียบเหมือนนิ้วมือที่ชี้ไปยังดวงจันทร์แห่งการตรัสรู้ 
ความยากล าบากของเราอยู่ที่ว่าเรามักจะมองแต่เพียงนิ้วมือ และพลาดจุดที่มันชี้ ไป “ใช่ นิ้วมือที่
น่าสนใจอะไรเช่นนั้น” แต่รูปภาพของอาหารไม่สามารถบ าบัดความหิวได้ ค าพูดบางครั้งก็จ าเป็นใน
การชี้ไปที่ข้อเท็จจริง มิฉะนั้นจะเป็นการยากอย่างยิ่งที่จะช่วยผู้อ่ืนให้ตื่นขึ้น แต่เราผิดพลาดตรงที่ ไป
ยึดติดค าพูดเหล่านั้น 
 ฮยาคูโจ (ไป่ซาง) ต้องการคัดเลือกอาจารย์ส าหรับวัดใหม่ที่ถูกสร้างขึ้น ดังนั้นท่านจึง
ก าหนดให้มีการแข่งขันทางธรรมระหว่างหัวหน้าศิษย์ของท่านและ อิซาน (เว่ย-ซาน) คนครัว ท่านวาง
เหยือกไม้ไว้ที่พ้ืนและบอกทั้งสองว่า “เธอไม่สามารถพูดว่านี้คือเหยือกไม้ มันคืออะไร” หัวหน้าศิษย์
ตอบว่า “ท่านไม่สามารถเรียกมันว่ารองเท้าไม้ครับ” แต่อิซานไม่พูดอะไร เขาเพียงแต่เดินตรงไปยัง
เหยือกเตะมันล้มลงด้วยเท้า และกลับไปยังครัว ฮยาคูโจ บอกว่า “คนครัวชนะ” 
 เห็นแจ้งในธรรมชาติของตนเองและบรรลุความเป็นพุทธะ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่า อวิชชา ตัณหา อุปาทานเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์เวทนา และ
ต้องเวียนว่ายตายเกิด และทนทุกข์ในสังสาระ เป้าหมายคือการหลีกหนี สู่นิพพาน แต่เซนได้พูดตาม
มหายานส านักอ่ืนๆ ว่าสังสาระคือนิพพาน เป้าหมายของเซนไม่ได้อยู่ที่การบรรลุบางสิ่งที่ใหม่ หรือ
การหลีกหนีบางอย่าง แต่อยู่ที่การเห็นแจ้งธรรมชาติที่แท้จริงของเรา ตัวเราที่แท้จริงที่นี่และเดี๋ยวนี้คือ
อะไร จุดมุ่งหมายของการฝึกฝนของเซนไม่ใช่เป็นการท าตัวเราให้สมบูรณ์ แต่เป็นการรู้แจ้งถึงความ
สมบูรณ์มีอยู่แล้ว  “เราถูกช่วยให้ เป็นอย่างที่ เราเป็น” อาจารย์เซนท่านหนึ่ งได้กล่าวไว้ เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ที่ใต้ต้นโพธิ์นั้น พระองค์ทรงอุทานว่า บัดนี้ตถาคตรู้แจ้งว่าทุกชีวิตคือ พุทธะ 
เช่นที่มันเป็น (Suchness)”๑๒๘ 
 การบรรลุความเป็นพุทธะ ประสบการณ์ของการตรัสรู้รวมถึงการเห็นแจ้งว่า เราแต่ละคน
เป็นพุทธะอยู่แล้วเมื่อเราประสบธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะของเรา เราไม่ได้รับอะไรใหม่ที่เราไม่
เคยมีมาก่อน มันเป็นเพียงการเห็นแจ้ง “ธรรมชาติที่แท้จริง” หรือ “ธรรมชาติอันเป็นแก่นแท้” ของ
เราที่จริงแล้วความคิดที่ว่ามีบางสิ่งที่จะบรรลุถึงเป็นอุปสรรคอันส าคัญส าหรับผู้ศึกษาเซน ส่วนใหญ่
ความต้องการที่จะตรัสรู้เป็นสิ่งที่ท าให้พ่ายแพ้อยู่ในตัว แต่ความต้องการนั้นก็เป็นสิ่งส าคัญในการ
ผลักดันให้เราท าความเพียรอันยิ่งยวดซึ่งจ าเป็นต่อการตรัสรู้ ขณะที่เราภาวนาจริงๆ นั้น เราจะต้องไม่
ยึดติด แต่เป็นการตามดูจิตที่มีสิ่งอ่ืนกระทบ โดยความเป็นเช่นนั้น 

                                                        
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 



๗๘ 

 การมองด้วยทัศนะที่รู้แจ้งนั้นอยู่เหนือเรื่องที่เป็นคู่ทั้งหลาย เช่น ดีกับชั่ว บริสุทธิ์ กับไม่
บริสุทธิ์ เป็นต้น เมื่อเราสัมผัสโลกอย่างไม่ใช่เป็นแนวคิด ก็จะไม่มีข้อแตกต่างใดๆ เหลืออยู่ระหว่างการ
ตรัสรู้กับความหลง สังสาระ กับนิพพาน 
 “เมื่อคนธรรมดาเห็น เขาจะกลายเป็นมุนี  
 เมื่อมุนีเห็น เขาจะกลายเป็นคนธรรมดา”๑๒๙ 
 วิธีการสอนของพระพุทธศาสนานิกายเซนสู่ชาวญ่ีปุ่น 
 ปริศนาธรรมที่อาจารย์เซนใช้ส าหรับลูกศิษย์ปริศนาเหล่านี้อาจารย์ตั้งขึ้นไม่ใช่เพราะ
ต้องการหาค าตอบ ค าตอบไม่ใช่สิ่งส าคัญ สิ่งอาจารย์เซนต้องการก็คือให้ศิษย์ไตร่ตรองอะไรบางอย่าง
ที่แฝงอยู่ในปริศนาธรรม โดยศิษย์จะเป็นผู้ไตร่ตรองและขบคิดให้เห็นสัจจะบางประการเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 
 การสอนธรรมทั้งหลายสามารถท าได้ด้วยการชี้แจงทุกอย่างให้กระจ่างชัด พระพุทธองค์ก็
ทรงใช้วิธีนี้ ดังจะเห็นได้จากทุกครั้งที่พระพุทธเจ้าแสดงธรรมจบคนฟังจะสรรเสริญพระพุทธองค์ว่า
ทรงอธิบายธรรมอย่างแจ่มแจ้ง เปรียบเหมือนหงายภาชนะที่คว่ าอยู่ให้มองเห็นว่ามีอะไรอยู่ในภาชนะ
นั้นอย่างไม่มีที่ปกปิดซ่อนเร้น นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังเคยตรัสถึงคุณสมบัติของคนที่จะท าหน้าที่
สอนธรรมว่าควรประกอบด้วยธรรมห้าประการ กล่าวคือ๑๓๐ 
 อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอ่ืนฟังไม่ใช่สิ่งที่ท าได้ง่าย ผู้แสดงธรรมแก่คนอ่ืนพึงตั้งธรรม
ห้าประการต่อไปนี้ไว้ในใจ คือ 
  ๑. เราจักชี้แจงไปตามล าดับ  
  ๒. เราจักยกเหตุมาแสดงให้ผู้ฟังเข้าใจ  
  ๓. เราจักแสดงด้วยความเมตตา  
  ๔. เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่สิ่งตอบแทน 
  ๕. เราจักแสดงโดยไม่กระทบตนและผู้อ่ืน๑๓๑ 
 วิธีการสอนธรรมของอาจารย์เซน บางท่านมีวิธีการสอนศิษย์ด้วยการใช้ก าลัง จนบางครั้ง 
ผลของการสอนนั้นท าให้ศิษย์ได้รับอันตราย หรือแม้ไม่ได้รับอันตรายบาดเจ็บ แต่คนในสมัยนี้ก็ลง
ความเห็นว่า การสอนนั้นออกจะไม่สุภาพ ป่าเถื่อน 
 วิธีการสอนธรรมชนิดท าให้ผู้ถูกสอนได้รับอันตรายทางกาย หรือดูจะเป็นอาการที่ไม่สุภาพ 
เช่นตบหน้าหรือตีด้วยไม้เท้าเป็นต้นนี้ เป็นเรื่องที่เราต้องพิจารณาโดยค านึงถึงสภาพแวดล้อมและ

                                                        
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
๑๓๐ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๐๒. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๓. 



๗๙ 

ช่วงเวลาที่ เหตุการณ์ เหล่านี้ เกิดขึ้น  เราไม่ควรเอาความรู้สึกจากยุ คสมัยปัจจุบันและจาก
สภาพแวดล้อมของเราไปจับหรือวิจารณ์ ดร.ซูสุกิได้อธิบายถึงพ้ืนฐานการสอนแบบที่ว่านี้๑๓๒ เซนถือ
ว่ากายกับจิตเป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก แม้แต่ขันธ์ห้า และแต่ละขันธ์แต่ละอย่างต่างก็เป็นอิสระแก่กัน 
การที่อาจารย์เซนตีลูกศิษย์ด้วยไม้เท้าหรือตบหน้าเป็นต้นเป็นการกระท าทางกาย แต่การกระท านี้
สามารถส่งผลให้เกิดความโพลงทางจิต หากเราเชื่อว่ากายกับจิตเป็นสิ่งที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องถึงกันอย่าง
ที่นิกายเซนเชื่อ เราย่อมมองเห็นเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระตุ้นทางกายเหล่านี้ 
 หลักและวิธีการสอนธรรมของนิกายเซนที่มีความส าคัญ ประกอบด้วย : 
   ๑. ซาโตริ (Satori)  
   ๒.  ซาเซน (Zazen)  
   ๓.  ปริศนาธรรม (Koan)  
   ๔.  มอนโด (Mondo)  
   ๕.  ซันเซน (San-Zen) 
 ๑) ซาโตริ (Satori) 
 ซาโตริ คือ การรู้แจ้ง หรือการตรัสรู้ ในเซนเป็นสภาวะของความรู้ส านึกถึงพุทธจิต เป็น
ความรู้สึกนึกแห่งความรู้ส านึกบริสุทธิ์โดยตัวเอง เช่น เป็นการรู้โดยปราศจากสิ่งที่ถูกรู้ทางจิตทางกาย
แต่รู้ด้วยปัญญา 
 ถ้าปราศจากประสบการณ์หนึ่งสามารถถูกอธิบายลักษณะได้ว่าเป็นประสบการณ์ทางจิต
หรือทางอารมณ์ ประสบการณ์นั้นไม่ใช่ซาโตริ ดังนั้น ประสบการณ์แห่งการรู้แจ้งหรือซาโตริ ท่านยาสุ
ทานได้กล่าวไว้ว่า “การรู้แจ้งนั้นหมายถึงการรู้ถึงความจริงของธรรมชาติของตนด้วยความเป็นหนึ่งกับ
ธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งมวล นั่นคือ ความเป็นเช่นนั้น หรือ ตถตา หรือธรรมชาติแห่งพุทธ หรือจิต
หนึ่งนั่นเอง”๑๓๓ แม้ว่าบางครั้งก็สามารถใช้ถ้อยค าอย่างคร่าวๆ เพ่ือแสดงจิตที่ยิ่งใหญ่หรือการท า
อารมณ์ความรู้สึกให้แจ่มชัดขึ้นหรือการรู้ทันธรรมชาติแห่งการหยั่งรู้ หรือ การรู้แจ้ง คือ การมองเข้า
ไปในสารัตถะแห่งธรรมชาติแต่ละคนและค้นหาบางสิ่งบางอย่างที่แปลกใหม่ ในการหยั่ งรู้นี้อาจแสดง
ประสบการณ์ภายในของซาโตริและซาโตริจะสาดส่องอิทธิพลของมันในทางที่แน่นอน ผู้ศึกษาเซนจะ
ไม่รอคอยให้ซาโตริมาสู่ตน แต่จะมีการปฏิบัติสมาธิแบบพิเศษเฉพาะตัวของเขาเพ่ือน าไปสู่ซาโตริ 

                                                        
๑๓๒ D. T. Suzuki, Zen snd Japanese Culture ( Princeton:  Princeton University Press, 

1973), pp. 3-18. อ้างในสมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายายนิกายหลัก, หน้า ๒๐๔. 
๑๓๓ Heinrich, Dumoulin, Zen Enlightenment :Origins and Meaning, (New York: John 

Weatherhill, 1979), P.152. 



๘๐ 

 ท่านซูสุกิได้อธิบายเกี่ยวกับสภาวะของซาโตริไว้ ๖ ประเด็นที่ส าคัญ คอื๑๓๔ 
 ๑. ซาโตริเป็นการมองโลกเดิมด้วยข้อมูลเดิมดังที่มันเป็นอยู่  แต่มิได้ยึดมั่นถือมั่นดังที่เคย
เป็นเช่น เมื่อเรารู้แจ้งแล้ว การรู้รูปและนามก็ไม่มี มีแต่ความว่าง 
 ๒. ถ้าไม่มีการบรรลุซาโตริ ก็ไม่สามารถเข้าถึงความจริงของเซนได้ ดังนั้น ซาโตริเป็นดัง
ตะเกียงท่ีสาดส่องในความมืดที่เป็นอยู่หมื่นๆ ปีให้ส่องสว่างข้ึน 
 ๓. ซาโตริเป็นเหตุผลที่ส าคัญของพระพุทธศาสนานิกายเซน เพราะถือว่าเป็นจุดปลายทาง
แห่งเซน เพราะมีจุดหมายเดียวกัน เพราะสภาวะของการรู้แจ้งซาโตริก็ยากที่จะเกิดขึ้นได้ ดังนั้น เซน
และซาโตริจึงเป็นสภาวะที่พ่ึงพาอาศัยกันตามเหตุปัจจัยซึ่งไม่แยกจากกัน 
 ๔. ซาโตริเป็นสภาวะที่แสดงให้เห็นว่า เซนไม่ใช่ระบบการปฏิบัติทางสมาธิหรือวิปัสสนา
เหมือนเถรวาททั่วไป มิใช่การเพ่งคิด หรือเพ่งพิจารณา แต่มุ่งไปที่ความไม่เที่ยงหรือความว่าง แต่ซาโต
ริคือการสร้างความรู้แจ้งอย่างฉับพลันอันเกิดจากการที่จิตผ่านการขบคิดพิจารณาในปริศนาธรรมอัน
ไร้รูปแบบ 
 ๕.  ซาโตริเป็นสภาวะแห่งความเป็นเสรีที่มีสภาพที่สมบูรณ์แบบที่สุด เป็นสภาวะที่สามารถ
ท าลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง ต่อหน้าผู้บรรลุซาโตริแล้ว ทุกสิ่งล้วนเป็นเพียง
ความว่าง เพราะว่า สมาธิแห่งความบริสุทธิ์ของตถาคตไม่ได้หมายความว่า มาจากแห่งใดหรือไปที่แห่ง
ใด ไม่ไดห้มายความว่ามีการเกิดหรือการดับธรรมทั้งหลายย่อมสงบและว่างเปล่า๑๓๕  
 ๖. ซาโตริเป็นสภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต ดังที่ท่านโจชุกกล่าว่า “เซนคือความคิดประจ าวัน
ของเธอ” นั่นคือ การที่เราคิดว่าจิตของเราในขณะนี้เป็นจิตที่เป็นปกติ ในขณะที่อาจารย์เซนทั้ งหลาย
ที่ชอบพูดอะไรไม่รู้เรื่องเป็นผู้มีจิตผิดปกติคล้ายคนบ้านั้น การมองผิดจากความเป็นจริง เพราะจิตของ
เราถูกอวิชชาครอบง าด้วยกิเลส เกิดการยึดมั่นถือมั่นซึ่งท าให้เราเห็นโลกผิดเพ้ียนไปจากความจริง คือ 
มีการปรุงแต่งยึดมั่น ว่า ตัวตน เราเขา ฯลฯ แต่เพราะทุกสิ่งล้วนเป็นความว่าง การที่รู้แจ้งในความว่าง
อันเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างแท้จริงด้วยเหตุนี้ผู้ที่บรรลุตามเซนจึงเป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตประจ าวันไปได้อย่าง
ปกต ิ
 การรู้แจ้งแบบเซน นิกายเซนก็เหมือนกับพุทธศาสนาแบบดั้ง เดิม คือมีจุดมุ่งหมายที่
ความรู้แจ้ง ดร.ซูสุกิ กล่าวว่า หากไม่มีการรู้แจ้งเซนก็ไม่มีความหมาย๑๓๖ เพราะค าสอนทั้งหมดของ

                                                        
๑๓๔ Suzuki, D. t. , An Introduction to Zen Buddhism, (London:  Anchor Press, 1972) ,  

p. 95-98. 
๑๓๕ พุทธทาสภิกข,ุ (แปล), สูตรเว่ยหล่าง, หน้า ๑๒๖. 
๑๓๖ D.T. Suzuki, An Introduction to Zen Buddhism, P. 88.อ้างในสมภาร พรมทา พุทธ

ศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๐๖. 



๘๑ 

นิกายเซนมุ่งตรงไปที่ความรู้แจ้ง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมในนิกายเซน นั่นคือ 
ความรู้แจ้ง เปรียบเหมือนการจุดไฟขึ้นในที่มืด การเกิดขึ้นของไฟนั้นท าหน้าที่สองประการ คือ 
 ๑. การให้ส่องแสงสว่าง เปรียบเหมือนโพธิ 
 ๒. การขจัดความมืด เปรียบเหมือนการขจัดอวิชชา 
 ดังนั้น โพธิเปรียบเสมือนคบไฟ เมื่อโพธิเกิดขึ้น ความสว่างไสวในใจย่อมเกิดขึ้น พร้อมกัน
นั้นความมืดกล่าวคือ ตัณหาและอวิชชาเป็นสาเหตุของความทุกข์ในชีวิตก็จะถูกท าลายด้วยการรู้แจ้ง
กับความสิ้นทุกข์จึงเป็นการกระบวนการเดียวกัน๑๓๗ 
 ลักษณะพิเศษของซาโตริ 
 ลักษณะที่ส าคัญของซาโตริมีความจ าเป็นมาก ถ้าหากไม่เข้าใจอย่างชัดเจนเพ่ือเข้าถึง
จุดหมายปลายทาง ยากที่จะศึกษาเซนเข้าใจ  เพ่ือความกระจ่างของแนวคิดของเซนอย่างสมบูรณ์ได้
นั้น ท่านซูสุกิได้ให้ลักษณะพิเศษดังนี้๑๓๘ 
 ๑. การไม่เก่ียวข้องด้วยเหตุผล  
 ๒. การหยั่งรู้ภายใน  
 ๓.  การเป็นสภาวะที่ไม่ข้ึนกับสิ่งใด  
 ๔.  การเป็นสภาวะที่เช่นนั่นเอง  
 ๕.  การเป็นสภาวะของความจริงสูงสุด  
 ๖.  การเป็นลักษณะที่เกิดได้เฉพาะตนเท่านั้น 
 ๗.  การแสดงความรู้สึกที่ไม่ยึดมั่นถือมั่น (ความรู้สึกแห่งการข้าม)  
 ๘.  การรู้แบบฉับพลัน 
 ระดับการบรรลุซาโตริ 
 ในการบรรลุจะเป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือจะท าความเข้าใจซาโตริให้ได้อย่างสมบูรณ์ตาม ระดับ
ตามภูมิธรรม ๓ ระดับ คือ๑๓๙ 
 ๑. ขั้นระยะแรก การแตกฉานในปริศนาธรรม เกิดปัญญาความรู้แจ้ง เป็นสภาวะที่เห็นถึง
เป็นไปอย่างชัดเจนและเกิดความรู้แจ้งอย่างฉับพลัน 

                                                        
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖. 
๑๓๘ Suzuki, D.T.  The Zen Koan as a Means of Attaining Enlightenment :  Vermont : 

Charles E. Tutte, 1994, pp. 24-30. อ้างใน นายรอบทิศ ไวยสุศรี , “วิธีการเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปรัชญา
นิกายเซน”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (สาขาปรัชญา ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๐. 

๑๓๙ เสียร โพธินันทะ , ปรัชญามหายาน , (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑),  
หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 



๘๒ 

    ๒.  ขั้นระยะกลาง การใช้ปัญญาเพื่อก าจัดกิเลสอวิชชา ตัณหา อุปาทานให้หมดไป 
    ๓.  ขั้นระยะหลัง การท าลายกิเลสที่นอนเนื่องในจิตไม่ให้เหลือ คือการก้าวเข้าสู่การ
รู้แจ้งและการก้าวเข้าสู่สภาวะแห่งความไม่ยึดมั่นถือมั่น และเป็นสภาวะแห่งความว่าง 
 ๒) ซาเซน (Zazen) 
 หมายถึงการนั่งสมาธิ ในนิกายเซนเป็นที่นิยมกันมาก เพราะซาเซนนั้น คือการสร้างสมาธิ
หรือการสร้างก าลังให้แก่จิต เพ่ือให้จิตมีพลังหรือมีความเพียรที่เพียงพอแก่การพิจารณาธรรมและ
ปริศนาธรรม อย่างต่อเนื่อง การปฏิบัติสมาธิ ที่มีแบบแผน เริ่มจากการนั่งขัดสมาธิ หลังตรง หายใจ
เข้าออกอย่างสม่ าเสมอ ตาลืมเพียงเล็กน้อย นั่งเป็นเวลา นานจนกว่าจิตเข้าสู่ความสงบ ท่านฮุ้ยเน้งมี
อิทธิพลมากเกี่ยวกับเรื่องนี้ ท่านมีค าอธิบายของตัวเองท่านกล่าวว่า เมื่อปราศจากความคิดเกิดขึ้นใน
จิต ภาวะนี้เรียกว่า การนั่ง (ซา) และการมองเข้าไปในธรรมชาติของใครคนหนึ่ง เรียกว่า สมาธิ (เซน) 
 จุดมุ่งหมายในการปฏิบัติซาเซน 
 ต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนก่อนว่าการปฏิบัติซาเซนมีวัตถุประสงค์อะไร ดังนั้นเพ่ือให้
การปฏิบัติซาเซนมีจุดมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ 
 ๑. เพ่ือให้จิตเป็นหนึ่งเดียว  
 ๒.  เพ่ือการบรรลุธรรม (ซาโตริ)  
 ๓.  เพ่ือให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ (การไม่ยึดมั่นถือมั่น)๑๔๐ 
 ขั้นตอนการปฏิบัติซาเซน 
 การปฏิบัติซาเซนอันเป็นหนทางในการรวมจิตให้เกิดก าลังเพ่ือน ามาใช้ในการขบคิด
พิจารณาปริศนาธรรมต่างๆ การก าหนดรูปแบบวิธีในการปฏิบัติซึ่งอาจสรุปได้ดังที่ท่านโดเก็น ได้
อธิบายถึงการปฏิบัติซาเซนดังนี้๑๔๑ 
 ห้องที่เงียบสงบจะเหมาะสมส าหรับการปฏิบัติซาเซน ในที่นี้หมายถึง การปฏิบัติซาเซน
ภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ กินและดื่มแต่พอประมาณ ละกิจการทั้งปวง อย่าคิดแยกแยะดีเลว อย่า
ค านึงให้หมดอย่าตั้งความหวังเป็นพุทธะ ซาเซน ไม่เกี่ยวกับท่านั่งหรือท่านอนแม้แต่น้อย 
 ณ ที่นั่งประจ าของท่าน ปูเสื่อหนาๆ แล้ววางหมอนลงบนเสื่อ นั่งขัดสมาธิเพชรหรือสมาธิ
ดอกบัว ในท่าสมาธิเพชร ให้วางเท้าขวาบนขาซ้ายและเท้าซ้ายบนขาขวา ในท่าสมาธิดอกบัวท่านเพียง
วางเท้าซ้ายบนขาขวาเท่านั้น ท่านควรห่มจีวรและคาดรัดประคดแต่หลวมๆ แต่เข้าที่ให้เรียบร้อย แล้ว
วางมือขวาบนขาซ้ายและวางฝ่ามือซ้ายในท่าหงายขึ้นบนฝ่ามือขวาให้ปลายนิ้วโป้งจรดกัน นั่งตรงใน

                                                        
๑๔๐ Kapleau, Philip. The Three Pillars of Zen, (New York: Anhor press, 1980), P.49-52 
๑๔๑ สุวรรณา สถาอานันท์, ภูมิปัญญาวิชาเซ็นบทวิเคราะห์ค าสอนปรมาจารย์โดเก็น, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๔), หน้า ๔๙-๕๐. 
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ท่าท่ีถูกต้อง อย่าเอียงไปทางซ้ายหรือทางขวา อย่าเอียงไปข้างหน้าหรือข้างหลัง ดูให้ดีว่าหูอยู่ในระดับ
เดียวกับไหล่ จมูกอยู่ตรงกับสะดือ ให้ลิ้นแตะเพดานส่วนหน้าของปาก ฟันบนและฟันล่างจรดกัน ริม
ฝีปากบนสัมผัสริมฝีปากล่างควรเปิดตาอยู่ตลอดเวลาและควรหายใจทางจมูกเบาๆ 
 เมื่อนั่งถูกท่าเรียบร้อยแล้ว สูดหายใจลึกๆ หายใจเข้า หายใจออก โคลงร่างไปทางซ้ายที
ขวาทีแล้วปล่อยให้หยุดนิ่งสมดุลในท่านั่ง คิดถึงการไม่คิด จะคิดถึงการไม่คิดได้อย่างไร โดยปราศจาก
การคิด สิ่งนี้เองคือหัวใจแห่งศิลปะการนั่งซาเซน 
 ๓) โกอาน (Koan) 
 โกอานหรือปริศนาธรรมมีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการสร้างปริศนาธรรมก็คือ การ
พยายามหาทางแสดงออกซ่ึงสภาวะแห่งความจริงแท้ เหมือนกับการชี้นิ้วไปที่ดวงจันทร์ คือ เมื่อนิ้วนั้น
ชี้ไปหาดวงจันทร์ สิ่งที่นิ้วต้องการไม่ใช่การให้เราเพ่งมองที่นิ้วนั้น แต่นิ้วนั้นต้องการให้เราหันไปมองดู
ดวงจันทร์ที่สองสว่างอยู่บนท้องฟ้า ดังนั้นจุดหมายที่แท้จริงของปริศนาธรรม จึงอยู่ที่การกระตุ้นให้ผู้
ศึกษาเซนเกิดความตระหนักในสภาวะแห่งความจริงแท้ 
 การถือว่าปริศนาธรรมเป็นหลักที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาปฏิบัติเซน เป็นการ
แสดงออกทางธรรมะที่ยากจะเข้าใจ ดังนั้นหมายถึงเกร็ดเรื่องราวของอาจารย์โบราณ หรือบทสนทนา
ระหว่างอาจารย์กับผู้ศึกษาเซน หรือถ้อยแถลง หรือปัญหาที่อาจารย์หยิบยกแสดงข้ึนมา๑๔๒ 
 ลักษณะของปริศนาธรรม เป็นการแสดงออกทางภาษา เพ่ือแสดงถึงสภาวะแห่ งซาโตริที่
อยู่เหนือระบบความคิด เหตุผล ภาษา และตรรกะ 
 ดังนั้นความหมายของโกอาน หมายถึง การยืนยันถึงสภาวะแห่งพุทธะที่ถูกแสดงออกมา
ให้เห็น ดังนั้น ปริศนาธรรม จึงมีความหมายที่แท้จริงที่แสดงออกแห่งธรรมมะอันเป็นกฎธรรมชาติที่
แท้จริงสูงสุด๑๔๓ 
 สภาวะของซาโตริเป็นสภาวะแห่งความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวของสรรพสิ่ง อันไร้ซึ่งการปรุง
แต่งยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็นตัวตนเราเขา ปริศนาธรรมที่อาจารย์เซนทั้งหลายได้แสดงออกมาต่อศิษย์ เช่น 
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งถามท่านเซา-โจวว่า “ท่านอาจารย์ครับ กระผมยังเป็นเพียงผู้
เริ่มต้นปฏิบัติ กรุณาชี้แนะหนทางให้กระผมด้วย” 
 เซา-โจว พูดว่า “เธอกินอาหารเช้าแล้วหรือยัง” “กินเสร็จแล้วครับ” ภิกษุรูปนั้นตอบ  
 “ถ้าเช่นนั้นก็ไปล้างจานเสียซิ ภิกษุรูปนั้นได้บรรลุธรรมในทันที” 
 

                                                        
๑๔๒ Suzuki, D. t.  Sn Introduction to Zen Buddhism, (London:  Anchor Press, 1972) ,  

p. 102. 
๑๔๓ Sasaki, Ruth Fuller, The Zen Koan Its History and Use in Rinzai Zen, (New York: 

Harcourt, Brace & world, 1965), p. 4-9 
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 ๔) มอนโด (Mondo) 
 มอนโด คือระบบการถามและการตอบที่แตกต่างจากโกอานตรงที่ต้องตอบโดยทันทีทันใด 
ไม่มีการใช้ความพยายามอย่างต่อเนื่อง ในการพิจารณาที่ไม่เกี่ยวกับจิตเหมือนกับกรณีของโกอาน 
ค าตอบจะต้องตอบออกมาทันทีทันใดโดยปราศจากความคิดเป็นที่น่าสังเกตว่าวิธีการนี้เป็นวิธีการเลี่ยง
กระบวนการทางความคิดที่สนับสนุนการพิจารณาอีกวิธีหนึ่ ง อาการอย่างทันทีทันใด โดยแทบจะไม่
เปิดโอกาสให้เวลาและความพยายามขบคิดพิจารณาเลย ครั้งหนึ่งอาจารย์เซนยกไม้ขึ้นแล้วพูดว่า  
“เรียกมันว่า ไม่ใช่ไม้ ถ้าเธอท า เธอก็ยืนยัน หากเธอปฏิเสธว่า มันคือ ไม้ ถ้าเธอท า เธอก็ปฏิเสธ 
ปราศจากการยืนยันและการปฏิเสธพูดสิ พูดสิ ศิษย์คนหนึ่งเดินออกมา แล้วฉวยเอาซิปเป๋ยไปจาก
อาจารย์จากนั้นจึงหักมันออกเป็นสองท่อน แล้วร้องขึ้นว่า แล้วนี่อะไร” เป็นต้น 
 ๕) ซันเซน (SanZen) 
 หมายถึงการสนทนาแบบตัวต่อตัวระหว่างอาจารย์เซนกับศิษย์ เช่น พระสังฆปริณายก
องค์ ที่ ๕ กับ (พระสังฆปริณายกองค์ที่ ๑) ได้ลอบมาที่โรงต าข้าวอย่างเงียบๆ ครั้นเห็นอาตมาต าข้าว
อยู่ด้วยสากหิน ท่านกล่าวแก่อาตมาว่า “ผู้ค้นหาหนทางต้องยอมเสี่ยงชีวิตของตนเพ่ือธรรมะ เขาควร
ท าเช่นนั้นมิใช่หรือ” แล้วท่านถามอาตมาต่อไปว่า “ข้าวได้ที่แล้วหรือ” อาตมาตอบท่านว่า “ได้ที่นาน
แล้ว” ยังรอคอยอยู่ก็แต่ตะแกรงส าหรับร่อนเท่านั้นท่านเคาะครกต าข้าวด้วยไม้เท้า ๓ ครั้ง แล้วก็ออก
เดินไป 
 อาตมาทราบดีว่าการบอกใบ้เช่นนั้น หมายความว่ากระไร ดังนั้นในเวลาสามยามแห่งคืน
นั้นอาตมาจึงไปท่ีห้องท่าน ท่านใช้จีวรขึ้นจึงบังมิให้ใครเห็นเราทั้งสอง แล้วท่านก็ได้อธิบายข้อความอัน
ลึกซึ้งในวัชรสูตรให้แก่อาตมา เมื่อท่านได้อธิบายมาถึงข้อความที่ว่า “คนเราควรจะใช้จิตของตน ใน
วิถีทางที่มันจะเป็นอิสระได้จากเครื่องข้องทั้งหลาย” ทันใดนั้น อาตมาก็ได้บรรลุและตรัสรู้ธรรมโดย
สมบูรณ์และได้เห็นแจ้งชัดว่า “ที่แท้ทุกๆ สิ่งในสากลโลกนี้ก็คือตัว จิตเดิมแท้นั่นเอง มิใช่อื่นไกล” 
 อาตมาได้ร้องขึ้นในที่เฉพาะหน้าพระสังฆปริณายก ในที่นั้นว่า “แหม ใครจะไปคิดว่า จิต
เดิมแท้ นั้น เป็นอิสระไม่อยู่ภายใต้อ านาจความต้องเป็นอยู่หรือภายใต้ความดับสูญ อย่างอิสระแท้จริง 
ใครจะไปคิดว่า จิตเดิมแท้ นั้น เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวมันเองอย่างสมบูรณ์แท้จริง ใครจะไป
คิดว่า จิตเดิมแท้ นั้น เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือความเปลี่ยนแปลง อย่างนอกเหนือแท้จริง คงจะไปคิดว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏออกมานี้ ไหลเทออกมาจากตัว จิตเดิมแท้”๑๔๔ 
 ซันเซน ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ส าคัญมาก เพราะจะเป็นกระบวนการที่อาจารย์จะใช้ในการ
สั่งสอนปริศนาธรรม รวมทั้งทดสอบความก้าวหน้าในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงเซนด้วย อาจารย์สามารถ

                                                        
๑๔๔ พุทธทาสภิกข,ุ (แปล), สูตรเว่ยหล่าง, หน้า ๑๒. 



๘๕ 

ท าได้ทุกอย่างที่จะกระตุ้นให้ศิษย์ได้ค้นหาซาโตริที่ซ่อนอยู่ และเกิดความรู้แจ้งในความจริงแท้ได้อย่าง
รวดเร็ว 
 

๒.๓ วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุ่น 
 พระพุทธศาสนานิกายเซนมีอิทธิพลวัฒนธรรมของญี่ปุ่น วัฒนธรรมเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นในการสร้างชาติ ชาติใดไร้วัฒนธรรมของตนแล้ว จะเป็นชาติมหาอ านาจไม่ได้ แต่วัฒนธรรมก็
เกิดจากศาสนาและปรัชญาเป็นส่วนใหญ่ จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันไม่ว่าญี่ปุ่น 
ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาที่ส าคัญในญี่ปุ่น ไม่ว่าจะเป็นศิลปะการฟันดาบ การชงชา 
หรือการจัดดอกไม้ การแต่งบทกวี การจัดสวน ล้วนแต่ได้รับอิทธิพลจากศาสนา โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนานิกายเซนแทบทั้งสิ้น ถ้าหากชาติใดไร้วัฒนธรรมอันมั่นคงของตนแล้ว แม้ชาตินั้นจะมี
อานุภาพทางอาวุธอันเกรียงไกร หากแต่ในที่สุดก็จะสูญเสียความเป็นชาติของตนอย่างที่ชาวสปาร์ตาที่
ยึดครองอะเธนส์ และพวกชนชาวมองโกลที่เข้ายึดครองเมืองจีน แล้วตั้งราชวงศ์หงวนขึ้นได้ประสบ
มาแล้ว นั่นก็เพราะวัฒนธรรมของชาวสปาร์ตาสู้วัฒนธรรมของชาวอะเธนส์ และวัฒนธรรมของมอง
โลกสู้วัฒนธรรมของจีนไม่ได้เป็นการพิชิตอย่างสิ้นเชิง โดยที่ผู้ถูกพิชิตหารู้ตัวว่าตนถูกพิชิตไม่๑๔๕ 
อิทธิพลทางวัฒนธรรมสามารถแบ่งออกเป็น สองประเภท คือ๑๔๖ วัฒนธรรมทางใจ และ วัฒนธรรม
ทางวัตถ ุ
 วัฒนธรรมทางจิตใจเป็นการแสดงออกของผู้คนที่มีอุปนิสัยอ่อนโยน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน
และกัน ทุกคนมีใบหน้าที่ยิ้มแย้มมีใบหน้าที่เอิบอิ่ม เป็นสุขกับการท างาน ความสงบเย็นในใจของคนที่
มีวัฒนธรรมและนอกนั้นก็ยังมีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมทางจิตใจและวัฒนธรรมทางวัตถุด้วย 
 ศาสนามีบทบาทที่ท าให้เกิดวัฒนธรรม และยังได้สอนให้คนเป็นผู้มีจิตใจที่งดงามใส
สะอาด นี่ คือ การสร้างวัฒนธรรมทางใจ ยิ่งผู้ที่สามารถเข้าถึงหลักธรรมทางศาสนายิ่งจะเป็นผู้มีจิตที่
ประณีตละเอียดอ่อน เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมเป็นพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์วัฒนธรรมต่อไป ฉะนั้นทั้งสอง
วัฒนธรรมจะต้องด าเนินคู่กันไป เพ่ือเป็นกรอบของสังคม ศาสนาจะอยู่ ได้ก็ต้องมีผู้รักษา วัฒนธรรม
ทางวัตถุก็เปรียบเสมือนกับเปลือกไม้ และวัฒนธรรมทางใจก็เปรียบเสมือนแก่นไม้ ถ้าไม่มีเปลือกต้นไม้
ก็สามารถยืนต้นได้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัยและขนบธรรมเนียมประเพณีส าหรับให้บริษัทยึดถือ 
เช่นพิธีการอุปสมบทพระภิกษุ เป็นต้น และพระสงฆ์ต้องท าสังฆกรรมก็ดี ฆราวาสต้องเคารพและให้
การอุปถัมภ์ ก็ดี เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ จะอย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาได้แทรก อยู่ทั่วทุกแห่งใน

                                                        
๑๔๕ จ านงค์ ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น, เล่ม ๒ (แปล), (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๑๙), หนา้ (ค-ง). 
๑๔๖ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๒๔. 



๘๖ 

ประเทศญี่ปุ่น จนไม่รู้ตัวว่าตกอยู่ในอิทธิพลของพระพุทธศาสนานับตั้งแต่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศญี่ปุ่น ในพุทธศตวรรษที่ ๑๑ เป็นต้นมา 
 ไม่ต้องสงสัยเลยว่า วัฒนธรรมทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปรัชญาของเซน คือปรัชญา
ของพระพุทธศาสนามหายานโดยทั่วไป แต่โดยนิกายเซนก็รู้ได้เลยว่า ตัวความแท้จริงนั่นเอง ดังนั้น
เซนจึงแนะน าไม่ให้เราถือค าสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ให้ปฏิบัติตามคัมภีร์ และจะเกิดจากการมี
ประสบการณ์ในสิ่งที่ภาษาญี่ปุ่น เรียกว่า ซาโตริ (หวู ในภาษาจีน) ถ้าไม่มีซาโตริ ก็ไม่มีเซน เซนกับ ซา
โตริ เป็นไวพจน์ของกันและกัน หลักของ ซาโตริ มิได้ขึ้นอยู่กับมโนภาพเพ่ือที่จะได้บรรลุถึงความจริง
ของสิ่งทั้งหลาย 
  

๒.๔ ปัจจัยในนิกายเซนที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวญีปุ่่น 
 อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซนต่อศิลปะการฟันดาบ 
 ซามูไร (Samurai) เป็นชนชั้นนักรบในสังคมโบราณของญี่ปุ่น มีค าสอนสืบทอดกันมาใน
หมู่ซามูไรที่เรียกว่า ลัทธิบูชิโด (Bushido) or (way of Samurai) โดยสอนให้คนที่เป็นนักรบไม่กลัว
ความตาย มีความจงรักภักดีต่อเจ้านาย เคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของตนเอง พระพุทธศาสนานิกาย
เซนอาจกล่าวได้ว่าเป็นนิกายของชนชั้นซามูไรก็ว่าได้ เพราะได้รับการสนับสนุนจากชนชั้นซามูไรถึงจะ
เป็นกลุ่มน้อยแต่ก็มีอ านาจทางการเมือง การที่ให้การอุปถัมภ์เพราะค าสอนนี้เข้ากับอุปนิสัยของนักรบ
ซามูไร เพราะนักรบซามูไร ไม่กลัวความตาย ท าไมคนเราจึงไม่ควรกลัวความตาย นิกายเซนสามารถ
ให้ค าตอบเป็นที่น่าพอใจ และสิ่งหนึ่งที่อาจารย์เซนสอนให้ทุกคนจะต้องรอบคอบสุขุม ถ้าจะท าสิ่งใด
ต้องตัดสินใจอย่างเด็ดขาด ว่องไว และยินดีรับผลของการกระท าของตนไม่ว่าจะออกมาอย่างไร
ลักษณะเช่นนี้สามารถเข้าได้กับอุปนิสัยของชนชั้นนักรบซามูไร เซนสอนให้นักรบซามูไรเป็นคน
เข้มแข็ง เด็ดเดี่ยวแต่ไม่บ้าบิ่น สอนให้เคารพศัตรูและไม่ผูกอาฆาต ซามูไรที่ เข้าถึงเซนจะเป็น
สุภาพบุรุษเป็นคนอดทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งอดทนต่อการถูกเหยียดหยาม ดังนั้นนักรบซามูไรจึงเป็น
คนกล้าหาญเด็ดเดี่ยว แต่สุขุม มั่นคง๑๔๗ นิกายเซนไม่ได้สอนให้ใช้ก าลัง หากแต่สอนให้เป็นคน
รอบคอบและใช้ความรอบคอบนั้นแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ซามูไรที่ดีในทัศนะของเซนไม่ใช่สามารถสยบคู่
ต่อสู้ด้วยก าลั ง หากแต่คือคนที่ เอาชนะตนเองได้และใช้คว ามสุขุมรอบคอบแก้ปัญหา ใน
พระพุทธศาสนาดั่งเดิมก็สอดคล้องกับเซน เพราะสอนให้เอาชนะตัวเอง 
 อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซนต่อการแต่งบทกวีไฮกุ 
 พระพุทธศาสนานิกายเซนมีอิทธิพลต่อ บทกวีหรือที่เรียกว่า ไฮกุ คือ โคลงญี่ปุ่นชนิดหนึ่ง 
ประกอบด้วยค าสิบเจ็ดพยางค์ แบ่งเป็นสามบรรทัด บรรทัดแรกมีห้าพยางค์บรรทัดที่สองเจ็ดพยางค์

                                                        
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๗. 



๘๗ 

และบรรทัดสุดท้ายห้าพยางค์ ไฮกุ “ไฮกุ” ซึ่งมี ๑๗ พยางค์ (๕+๗+๕) เป็นแบบร้อยกรองที่ได้รับยก
ย่องมากที่สุด การพยายามใช้ค าให้น้อยที่สุด แต่ให้อมใจความได้มากที่สุดมักเป็นบทร้อยกรองที่ผู้อ่าน
ต้องคิดเอาเอง บทร้อยกรองนี้โดยมาก มักจะต้องมีผู้เขียนอธิบายเพ่ิมเติมเป็นท านองอรรถกถาจึงจะ
ท าให้คนทั่วๆ ไปเข้าใจ ตัวอย่างบทกวีไฮกุ 
 โฮะโตะโตะงิสุ  ร้อง กุ๊กกู กุก๊กู  
 โฮโตะโตะวิสุ โตะเตะ  ตลอดทั้งคืน 
 อะเกะนิเกะริ  ในที่สุดก็รุ่งอรุณ 
 ไฮกุ เป็นบทร้อยกรองแบบที่สั้นที่สุด ที่เราอาจหาได้ในโลกวรรณกรรม ซึ่งสามารถจะ
บรรจุอารมณ์ได้ที่สูงสุดต่างๆ ที่มนุษย์สามารถจะมีได้ ตัวอย่าง ไฮกุ สักบทหรือสองบท บะโช (พ.ศ. 
๒๑๘๖-๒๒๓๗) ผู้ตั้งส านักไฮกุ สมัยใหม่ขึ้นได้แต่งบทร้อยกรองนี้ ซึ่งกล่าวกันว่าเป็นการเริ่มต้ น
ขบวนการปฏิวัติของท่าน ข้อความนั้นมีดังนี้ 
 “ฟุรุ อิเกะ ยะ อา,  สระเก่า  
 คะวะสึ โทะบิโกะมุ กบได้โดดลงไป  
 มิสึ โนะ โอะ โตะ  เสียงน้ านั่น” 
 บทกวีนี้มีมาก่อนที่เซนจะเข้าไปในญี่ปุ่นหรือไม่เป็นปัญหาที่ถกเถียงกันอยู่ แต่อย่างไรก็
ตามก็คือผลผลิตอย่างหนึ่งของเซน 
 จิโย (พ.ศ. ๒๒๔๖-๒๓๑๘) กวี ไฮกุ หญิงแห่งเมืองคะงะ ผู้ปรารถนาจะท าให้ตัวเองมี
ศิลปะดียิ่งข้ึน จึงได้ไปหาอาจารย์ ไฮกุ ผู้มีชื่อเสียงคนหนึ่งในสมัยนั้น 
 เมื่อกล่าวถึงเซนในจีน สมควรกล่าวถึงจนบางคนท่ีถือว่าได้รับอิทธิพลจากนิกายเซนมีสอง
ท่านที่ยกมา คือ ชื่อ หวางเว่ย และ ฮั่นซาน 
 แว่วเสียงระฆังแผ่วมาจากหุบเขา  
 ชาวประมงและคนหาฟื้นกลุ่มแลว้กลุ่มเล่า  
 ทยอยกลับจากหมู่เขายามเย็น  
 ตัวฉันผู้เดียวคุ้มเดินไปยังบ้านเมฆขาว 
 ดอกเกาลัดน้ ายังคงงดงามดังเดิม  
 ดอกหลิวพลิ้วลมดังจะโบยบิน  
 สีสันแห่งฤดูใบไม้ผลิอาบไล้ฝั่งบึงตะวันออก  
 ใจฉันหดหูซึมเศร้าขณะเอ้ือมมือไปปิดประตู๑๔๘ 
       (โดยหวางเว่ย) 

                                                        
๑๔๘ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายหลัก, หน้า ๒๓๓. 



๘๘ 

 ดึกสงัดคนืนี้บรรยากาศวังเวงเงียบเงา  
 แว่วเสียงใครคนหนึ่งต าข้าวแผ่วมาจากหมู่บ้าน  
 หยาดน้ าค้างใสจากกิ่งไผ่หยดลงบนกองฟืน  
 แมกไม้ในสวนต่างเปียกข้ึนด้วยละอองน้ าค้าง  
 ไกลออกไปในความมืดมิดของรัตติกาล  
 แว่วเสียงกบเขียดระงมเซ็งแซ่ลอยมากับลมดึก  
 หิ่งห้อยหมู่หนึ่งบินส่องแสงวับแวมเรี่ยปลายหญ้า  
 สักครู่ก็พากันบินขึ้นสู่ยอดไม้  
 ฉันนอนไม่หลับ จิตใจว้าวุ่นล่องลอย 
 หมอนน้อยแคร่ยังวางอยู่เช่นเดิม๑๔๙ 
      (โดยเรียวกัน) 
 ในคัมภีร์ของฝ่ายเถรวาท มีบทกวีเขียนขึ้นอย่างฉับพลันทีนทีแบบไฮกุนี้อยู่จ านวนหนึ่ง 
บทกวีเหล่านี้เขียนโดยพระอรหันตสาวก เป็นบทกวีที่ท่านผู้แต่งแต่งขึ้นเพ่ือบันทึกความรู้สึกนึกคิดต่อ
ประสบการณ์ทางธรรมของตน คือ: ๑๕๐ 
 กระท่อมของฉันท าด้วยใบตาลสามใบ  
 ตั้งอยู่ ณ ริมฝั่งแม่น้ าคงคา  
 บาตรของฉันคือหม้อรดน้ าศพ  
 จีวรของฉันคือผ้าห่อศพ  
 ตลอดเวลาสองปีเต็ม  
 ฉันเอ่ยปากพูดเพียงครั้งเดียว  
 ในปีที่สาม  
 ความมืดมนในใจก็ถูกท าลาย 
 การแต่งบทกวีเพ่ือบันทึกประสบการณ์ทางธรรมแบบนี้เป็นเรื่องปกติธรรมดาที่พระสงฆ์
สมัยพุทธกาลกระท ากัน 
 อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซนต่อศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 
 ในประเทศญี่ปุ่นได้รู้จักชากันตั้งแต่ยุคคามะคูระ (พ.ศ. ๑๗๒๘-๑๘๘๑) โดยมีอาจารย์ชื่อ 
เออิไซ (Eisai) (พ.ศ. ๑๖๘๔-๑๗๖๘) โดยน าพันธุ์จากเมืองจีนและปลูกไว้ที่ลานวัดของท่านพร้อมกับ

                                                        
๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๔. 
๑๕๐ ขุททกนิกาย เถรคาถา พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๖ ข้อ ๒๖๑ อ้างใน สมภาร พรมทา, พุทธศาสนา

มหายาน นิกายหลัก, หน้า ๒๓๕. 



๘๙ 

ชาจ านวนหนึ่งที่มาจากไร่ชาท่านโชกุน ท่านเออิไซ ถือว่าเป็นบิดาแห่งการปลูกชาในประเทศญี่ปุ่น 
ต่อมามีพระเซนที่น าเอาพิธีชงชาเข้ามาสู่ญี่ปุ่น คือ ท่านไดโอ อาจารย์แห่งชาติ และมีอาจารย์ท่านอิค
คิว (พ.ศ. ๑๙๓๗-๒๐๒๔) ได้สอนเทคนิคให้แก่ลูกศิษย์ผู้หนึ่งชื่อ ชุโก ซึ่งมีอัจฉริยะทางด้านศิลปะการ
ชงชาพัฒนาและประสบผลส าเร็จ 
 พระพุทธศาสนานิกายเซนมีอิทธิพลเหนือศิลปะการชงชา เพราะศิลปะการชงชาถือว่า
เป็นวัฒนธรรมที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งของญี่ปุ่น ท่านได้เดินทางไปศึกษาที่เมืองจีน น าเอาชามาปลูก 
นิกายเซนที่มีอิทธิพลเหนือศิลปะการชงชา เพราะเป็นการรวมหรือการเฝ้าสังเกตุความรู้สึกที่แล่นไป
ตามพิธีชงชา พิธีชงชา ตามความรู้สึกประกอบด้วย๑๕๑ 
 ๑. ความบรรสาร หมายถึง ความสุภาพแห่งจิตใจ (หว่า)  
 ๒.  ความเคารพ หมายถึง ความตระหนักถึงการถูกจ ากัดขอบเขตทางกายและพุทธิ
ปัญญา (เคอิ)  
 ๓.  ความบริสุทธิ์ หมายถึง ความสะอาด ความมีระเบียบ (เซอิ)  
 ๔.  ความสงบ หมายถึง ความสงบเงียบ ความสงบสุข (ยะกุ) 
 ธาตุมูลทั้งสี่นี้เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะปรารถนาในอันที่จะท าให้ศิลปะการชงชาด าเนินไปจนถึง
ที่สุดด้วยความส าเร็จ นับว่าเป็นองค์ประกอบอันเป็นสารัตถะส าคัญซึ่งจะท าให้เกิดที่มีภราดรภาพและ
มีระเบียบ หลักการแห่ง “ชาโนะยุ” หรือ ศิลปะการชงชา ก็ คือ เจตนารมณ์แห่งการท าฟ้าและดินให้
กลมกลืนบรรสานกัน และอ านวยวิถีทางที่จะสร้างสันติสุขสากลขึ้นมา หรือการท าประสาททั้งหกให้
หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง๑๕๒ 
 ลักษณะที่ส าคัญของสุภาพแห่งจิตใจ (ยะวะระงิ) เป็นการพรรณาถึงจิตใจที่ควบคุมการ
ด าเนินการเกี่ยวกับศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) มีลักษณะที่ส าคัญ มีความสุภาพแนะถึงความรู้ภายใน
บรรยากาศทัว่ไป ไปในห้องชงชามีแนวโน้มที่จะสร้างสรรค์ความสุภาพชนิดนี้ขึ้นมาคือ 
 ความสุภาพในการจับต้อง  
 ความสุภาพแห่งกลิ่น  
 ความสุภาพแห่งแสง  
 ความสุภาพแห่งเสียง  
 ท่านยกถ้วยชาซึ่งมนุษย์ได้ท าขึ้นด้วยมอืของตน  
 และมีรูปร่างผิดปรกติธรรมดาข้ึน  
 ซึ่งบางวัตถุที่ใช้เคลือบถ้วยชานั้นก็เคลือบไว้ไม่สม่ าเสมอกัน  

                                                        
๑๕๑ จ านงค์ ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น, เล่ม ๒ (แปล), หน้า ๙๐-๑๐๔. 
๑๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ก-ข. 



๙๐ 

 ถึงแม้ว่าจะมีความดึกด าบรรพ์อย่างนี้ แต่ภาชนะเล็กๆ ก็มีเสน่ห์แห่งความสุภาพ  
 ความสงบและความไม่มีอะไรกีดขวางที่ธรรมดาสามัญอย่างหนึ่ง  
 เครื่องหอมที่เผากไ็ม่เคยมีกลิ่นแรงและเร้าอารมณ์เลย หากแต่สุภาพและแผ่คลุมไป  
 ทั่วหน้าต่างและฉากเป็นแหล่งแห่งเสน่ห์ที่แผ่คลุมไปทั่วอย่างสุภาพอีกอย่างหนึ่ง  
 เพราะแสงที่ใช้ในห้องก็มักจะเป็นแสงอ่อนๆ เย็นตาและท าให้จิตเป็นสมาธิเสมอ 
 เพราะแสงที่ใช้ในห้องก็มักจะเป็นแสงอ่อนๆ เย็นตาและท าให้จิตเป็นสมาธิเสมอ 
 ลมเฉื่อยๆ ที่พัดผ่านใบสนเก่าๆ ก็จะผสมผสานกับเสียงน้ าเดือด บนเตาไฟได้อย่าง
กลมกลืน  
 ดังนั้นสิ่งแวดล้อมทั้งหมดจึงสะท้อนให้เห็นบุคลิกภาพของผู้ที่ได้สร้างสรรค์มันขึ้นมา  
 “สิ่งที่นับว่ามีค่าที่สุดก็คือ ความสุภาพแห่งจิตใจ สิ่งที่นับว่าเป็นสาระส าคัญที่สุด ก็คือ 
การไม่ขัดแย้งกับสิ่งอ่ืนๆ นี่คือวาทะ แรกแห่งสิ่งที่เรียกว่า “รัฐธรรมนูญ ๑๗ มาตรา”๑๕๓ 
 ผู้ดื่มชาจะต้องเข้าใจจุดประสงค์พ้ืนฐานที่แท้จริง ของพิธีดื่มน้ าชา ซามูไรท่านหนึ่งชื่อ ฮิ
เดโยซิ ได้แต่งบทกวีแสดงทัศนะต่อเรื่องการกินชาเอาไว้ว่า 
 “เมื่อชาซึ่งท าจากน้ า  
 หลั่งออกมาจากส่วนลึกของใจ  
 ใจซึ่งไม่อาจหยั่งถึงที่สุด  
 เราชื่อว่าเข้าถึงสิ่งที่เรียกว่าชาโนยุแล้วอย่างแท้จริง”๑๕๔ 
 อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซนต่อศิลปะการจัดสวนและดอกไม้ 
 เมื่อพูดถึงญี่ปุ่นถือได้ว่าเป็นผู้รักธรรมชาติมาก เพราะคนญี่ปุ่นถือว่าธรรมชาติเป็นเสมือน
สหายที่ยั่งยืนของชาวญี่ปุ่น ถ้าหากว่าชาวญี่ปุ่นปืนเขาสูงๆ ได้ส าเร็จ ก็ควรได้ชื่อว่า เป็นมิตรที่ดีของ
ภูเขา การมองว่าธรรมชาติมีบุญคุณอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิตทั้งปวงบนพ้ืนโลก จึงนับว่าเป็นความ
เหมาะสมที่มนุษย์จะเข้าหาผู้มีคุณทุกชนิด ญี่ปุ่นรู้จักมองธรรมชาติในแง่สุนทรียะและแง่ของปรัชญา 
เช่น เมื่อพูดถึงต้นไผ่ว่า มีรากหยั่งลงในดินอย่างมั่นคง ส่วนล าต้นกลวง อันนับว่าเป็นสัญลักษณ์
ของศูนยตาเป็นการสั่งสอนเพ่ืออนุชนได้ศึกษาและรักธรรมชาติ และพยายามหันเข้าหาธรรมชาติ
เพราะป่าเป็นปัจจัยที่เอ้ือประโยชน์มากมาย พระพุทธเจ้าประสูติในป่า ตรัสรู้ในป่า และนิพพานในป่า 
และชีวิตส่วนใหญ่ก็อยู่ในธรรมชาติทั้งสิ้น 

                                                        
๑๕๓ จ านงค์ ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น, เล่ม ๒ (แปล), หน้า ๕๑. 
๑๕๔ “D.T. Suzuki , Zen and Japanese Culture, P. 280. อ้างในสมภาร พรมทา, พุทธศาสนา

มหายานนิกายหลัก, หน้า ๒๓๘. 



๙๑ 

 ท่านเซอร์ ชาร์ลส์ อีเลียต๑๕๕  ได้เขียนไว้ว่า “พระพุทธศาสนานิกายเซนได้มีอ านาจอย่าง
ใหญ่หลวงในชีวิตด้านศิลปะ พุทธิปัญญา และแม้ในทางการเมืองของตะวันออกไกล เซนได้มีส่วนหล่อ
หลอมอัตลักษณ์ของญี่ปุ่นอยู่มากไม่มีศาสนาใดที่จะเป็นญี่ปุ่นทุกกระเบียดนิ้วเหมือนพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนานิกายเซน ธรรมชาติไม่เคยเป็นศัตรูที่คอยขัดขวางเราหรือมีทัศนคติที่คุกคามเราอยู่
เสมอเลยธรรมชาติมิใช่เป็นอ านาจที่จะบีบเราให้กลายเป็นผุยผง ถ้าหากเราไม่บีบมันให้เป็นผุยผงหรือ
ผูกมัดให้มันเป็นบ่าวคอยรับใช้ 
 เซนมีวัตถุประสงค์ที่จะเคารพธรรมชาติ รักธรรมชาติ อาศัยธรรมชาติเป็นอยู่ เซนยอมรับ
ว่าธรรมชาติของเราเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติในด้านสุนทรียะเมื่อเราเข้าใจธรรมชาติ 
เทนนีส๑๕๖ กล่าวว่า “ดอกไม้เล็กๆ แต่ถ้าหากข้าพเจ้าสามารถเข้าใจว่าเป็นอะไร รากเหง้าและทุกสิ่ง
ทุกอย่าง และทุกอย่างในทุกๆ อย่างละก็ ข้าพเจ้าก็ควรจะทราบว่า พระเทวดาและมนุษย์คืออะไร” 
 “ข้าพเจ้าประหลาดใจว่า  
 ในราตรีที่หนาวเหน็บ  
 ทั้งพายุก็ก าลังจะเริ่มต้นพัดกระหน่ า  
 ผู้เดินทางโดดเดียวอยู่ในโลกแห่งความมืดมิด เขาจะค้างคืน ณ ที่ใดหนอ” 
 เรื่องความรักต่อธรรมชาติ ในพระพุทธศาสนาต้องระมัดระวังตัวเองในการปฏิบัติต่อ
ธรรมชาติ ในวินัยของพระสงฆ์นั้นมีข้อห้ามแม้กระทั่งว่าพระจะบ้วนน้ าลายใส่ต้นไม้ไม่ได้ 
 การจัดดอกไม้และการจัดสวน ซึ่งเป็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซน ต่อการจัด
ดอกไม้ ให้ความหมายไม่น้อย คือแต่ละคนคิดว่าตัวเองจัดอะไรได้ตามที่ตัวต้องการในสิ่งที่ตัวต้องการ 
แล้วก็พอใจว่าจัดได้ๆ ที่จริงนั้นมันไม่เป็นอย่างนั้น เมื่อบุคคลคิดว่าว่าจัดการกับสิ่งใด แต่ในภายใน 
กิเลสมันจัดการกับบุคคลนั้น ให้คิดอย่างนั้น ให้คิดอย่างนั้น ให้ต้องการอย่างนั้น ให้ท าอย่างนั้น กิเลส
ที่ให้คิดไปว่า กูหรือตัวกูเป็นผู้จัดการ จัดการนั่นจัดการนี้ทุกสิ่งทุกอย่างเราท าได้ตามใจเราแต่ที่แท้นั้น
เป็นเพราะการบงการจากกิเลส เป็นการบังคับบัญชาของกิเลส มีกิเลสบังคับอยู่รอบด้าน 
 การจัดดอกไม้หรือการจัดสวน เพ่ือความเป็นระเบียบที่สวยงามและความเป็นระเบียบ
ความร่มรื่นที่มองเห็นด้วยตา เหมือนการจัดดอกไม้ด้วยสติปัญญา หากแต่การจัดที่ไม่เป็นระเบียบ 
เหมือนกับคนโง่ที่จัดการทุกเรื่องด้วยอ านาจของกิเลส คนจัดตามอ านาจของกิเลส กับคนที่จัดไปตาม
อ านาจของสติปัญญา ผลที่ได้รับต่างกัน จะต่างกันก่ีมากน้อย แล้วแต่จะพอใจชนิด 
 ในการน าดอกไม้หลายดอกมาจัด คนธรรมดาก็คิดว่าเราจัดดอกไม้ตามความต้องการของ
เรา แต่ถ้ามีปัญญาลึกซึ้งก็จะรู้สึกว่า ตัณหากิเลสต่างหากที่บังคับเราให้จัดดอกไม้อย่างนั้นอย่างนี้ 

                                                        
๑๕๕  จ านงค์ ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น, เล่ม ๒ (แปล), หน้า ๒๐๐. 
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖. 



๙๒ 

เหมือนกับดอกไม้ที่มีความงามนั่นแหละน าให้เกิดกิเลสตัณหา แล้วจัดมันอย่างนั้นอย่างนี้ เราสามารถ
สรุปประเด็นไว้ว่า  
 ๑. ดอกไม้ การรวบรวมดอกไม้ที่หลากหลายที่ยังไม่ได้มีการจัดการแต่อย่างใดที่มีหลาก
สีหลากพันธ์ (อวิชชา)  
 ๒.  คนจัด การจัดตามเพื่อเกิดความงามและพอใจในการจัด (กิเลส)  
 ๓.  กิเลสตัณหาถ้าพอใจในการจัดก็เป็นการปรุงด้วยความต้องการ เราได้ถูกดอกไม้จัด 
และกิเลสปรุงความงามของดอกไม้มันอยู่ในใจของคนจัดตลอดเวลา ไม่ว่าจะจัดในรูปแบบใดๆ ก็ตาม 
(ตัณหา อุปาทาน การยึดมั่นถือมั่น)  
 ๔. การจัดดอกไม้ควรจัดอย่างมีสติปัญญา (เห็นอย่างที่เห็น) ดังใจความที่ผูกไว้เป็นค า
กลอน ว่า :- 
 คนนั่งจัด  บุปผชาติ  ก็คาดคิด  
 ว่าพิชิต   มันได้  ตามใจหวัง  
 ความคิดนี้  ถูกดี  แล้วหรือยัง  
 มันจัดใคร  เข้าให้มั่ง  หยั่งคิดดู 
 คิดดูเถิด  พวกถนัด  จัดมาลัย  
 ลิงโลดใจ  ว่าจัด ไปสวยหรู 
 ใครจัดใคร  แย่ไป  ให้นึกด ู
 อย่าหลงรู้  แต่ว่าตน จัดมาลัย 
 ดูให้ดี  พวกคน หลงดอกไม้  
 มันมัดท่าน  ใจไข้  อยู่ไหวไหว  
 ในทันท ี  ที่คนจัด ดอกไม้ไป  
 มันรวบใจ  คนมดั ในบัดดล  
 ดอกไม้จัด  คนบ้าง  อย่างภาพนี้  
 คือพวกท่ี  หลงมัน  ทุกแห่งหน  
 เด็กผู้ใหญ่  ไพร่ผู้ดี  มีหรือจน  
 ไม่เคยพ้น  บุปผชาติ คาดมักเอย๑๕๗ 
 ดังมีกลอนโบราณว่า ดังนี้ : 
  “เมื่อบายศรีมีงานท่านถนอม  

                                                        
๑๕๗ พุทธทาสภิกขุ, ภาพผนังโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลารามภาพปริศนาธรรม เซ็น, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๙. 
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    เป็นเครื่องหอมกระแจะจันทร์ให้หรรษา  
    เมื่อเสร็จงานก็โยนลงในคงคา 
    ให้ลอยมาลอยไปเหมือนใบตอง” 
 จากค ากลอนที่กล่าวไว้ข้างบน การจัดดอกไม้ มีความหมายว่า คนที่มีกิเลสเป็นตัวบงการ
ทุกสิ่งทุกอย่าง และทุกกิเลสรัดรึงอยู่รอบด้าน เป็นภาพของการจัดดอกไม้โดยมากเพ่งไปที่ดูความ
สวยงาม จิตใจจึงหลงอยู่กับความสวย ความไม่สวยนั้น ถ้าสวย ก็พาให้ใจลิงโลดและถ้าไม่สวยก็ดูซบ
เซาและเที่ยวแห้งตามธรรมชาติ ความสวยและไม่สวย ไม่ได้อยู่ที่ดอกไม้ ในดอกไม้นั้นมีแต่ความเป็น
ธรรมชาติอย่างเดียว จะสวยหรือไม่สวยอยู่จิตใจ จัดดอกไม้เป็นศิลปะที่ละเอียดอ่อน มีสมาธิสติปัญญา
สูงสุดที่ออกจากจิตใจ ไม่ได้เป็นไปตามอ านาจของกิเลส คือ ความพอใจของมนุษย์ และการจัดดอกไม้
ย่อมแสดงให้เห็นสภาพความเป็นอนิจจัง ความไม่เที่ยง มันเป็นเช่นนั้นเอง เมื่อคนไม่รู้ เท่าทันก็จัด
ดอกไม้อยู่เรื่อยไป บุคคลที่ฉลาดเมื่อเห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู ท าสักแต่ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยินเท่านั้น เมื่อ
บุคคลเขาอยากพ้นจากประสาทสัมผัสเขาจะประสบกับอภินิหารต่างๆ และการก้าวเข้าไปสู่ความว่าง
นั่นเอง และสุดท้ายก็ไม่มีอะไร ไม่ว่าจะมีดอกไม้หรือไม่มีก็ตาม 
 ไดโตโคกุชิ กล่าวว่า :-   
    “ถ้าหากหูของท่านเห็น และตาได้ยิน 
  ไม่ต้องสงสัยละว่า ท่านจะต้องทะนุถนอม  
    ช่างเป็นเรื่องปรกติธรรมดาเพียงใดที่ฝนตกมาจากชายคา”๑๕๘ 
 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ 
 วัฒนธรรมและบุคลิกภาพเป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกันระหว่าง ความรู้ด้านมานุษยวิทยา
และจิตวิทยา หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชามานุษยวิทยาวัฒนธรรมกับจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพ 
 ผู้ที่ศึกษาด้านมานุษยวิทยาวัฒนธรรม หรือนักมานุษยวิทยาจะให้ความสนใจในเรื่อง 
วัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมต่างๆ แต่นักจิตวิทยาจะศึกษาวิเคราะห์ถึงบุคลิกภาพของคน 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจว่า ท าไมปัจเจกบุคคลจงแตกต่างกัน ฉะนั้นในการศึกษาวิชาวัฒนธรรมและ
บุคลิกภาพ จึงเป็นเสทือนหนึ่งการเชิ่มโยงความรู้ทางด้านมนุษยวิทยาวัฒนธรรมและจิตวิทยาเข้า
ด้วยกัน 
 ฉะนั้นยังวิชาทางสังคมศาสตร์อีก ๒ สาขา ที่เกี่ยวข้องในเนื้อหาด้วย คือวิชาสังคมวิทยา
และจิตวิทยาสังคม แม้ว่าแต่เดิมวิชาสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมจะผูกพันกับสังคมตะวันตกมาก่อน 

                                                        
๑๕๘ จ านงค์ ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น, เล่ม ๒ (แปล), หน้า ๑๓๐. 
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แต่ปัจจุบันก็ได้สนใจหันมาศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาบุคลิกภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาในลักษณะการศึกษา
เปรียบเทียบทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (Cross Culture Studies) 
 นักมานุษยวิทยาศึกษาเรื่องราวต่างๆ โดยวิธีการสังเกต (Observation) และจากการ
สัมภาษณ์ (Interviewing) ท าการบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม และ
การจัดองค์กรทางสังคม แต่ถ้าเป็นการศึกษาทางด้านวัฒนธรรมและบุคคลิกภาพจะให้ความสนใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคลิกภาพของคน พเอพิจารณาว่าโครงสร้างทางวัฒนธรรม และ
โครงสร้างทางบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกันอย่างไรในสังคมนั้น สิ่งที่น่าสังเกตประการหนึ่ง คือนัก
มานุษยวิทยามักไม่ใช้กลุ่มทดลองที่ควบคุมได้ (Controlled Experimental) และจะเข้าไปศึกษาใน
สังคมท่ีไม่รู้หนังสือ (Non literate Societies) ซ่ึงต่างจากนักจิตวิทยาที่จะทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 นักจิตวิทยาไม่ว่าจะเป็นกลุ่มของ ฟรอยด์ (Freudian psychoanalysis) หรือกลุ่มของ
พฤติกรรมศาสตร์ (Behaviorists) ต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่า วัยเด็กมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
บุคคลิกภาพของบุคคล ด้วยเหตุนี้ต่างก็ให้ความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการของเด็กที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมต่างๆ เช่น เรื่องการอบรมเลี้ยงดู และการถ่ายทอดวัฒนธรรม (Enculturation) อันเป็น
กระบวนการที่เด็กจะได้รับการถ่ายทอดในระหว่างที่เด็กก าลังเจริญวัย เพ่ือจะได้คุ้นเคยกับวัฒนธรรม
ในสังคมของตน นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมจะเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของเด็กว่า มารดาปฏิบัติต่อเด็ก
อย่างไร และเด็กปฏิบัติต่อมารดาอย่างไร เช่น เรื่องระยะเวลาการให้นมเด็ก วิธีการหย่านม การฝึก
การขับถ่าย (Toilet training pactices) ทัศนะเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องเพศของเด็ก การบังคับของ
บิดามารดาที่จะให้เด็กประพฤติถูกต้อง ข้อมูลในเรื่องต่างๆ เหล่านี้จะเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงความ
แตกต่างในการให้การเลี้ยงดูเด็กในแต่ละสังคม และเป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กๆ มีความแตกต่างกันเมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
 ความรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนส่วนใหญ่ได้มาจากจิตแพทย์ (Psychiatrists) และนัก
จิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) เช่น ฟรอยด์ แม้ว่าความรู้ดังกล่าวจะมีคุณค่า แต่ก็มีข้อจ ากัดอยู่ ๒ 
ประการ คือ ประการแรก เป็นข้อมูลที่ได้จากบุคคลที่มีความทุกข์และปัญหาจนต้องไปหาจิตแพทย์ให้
ช่วย ซึ่งก็จะกลายเป็นข้อมูลที่ค่อนข้างจะมีอคติส าหรับการเอาไปอ้างใช้กับบุคคลทั่วๆ ไป ประการที่ 
๒ คนไข้ที่มีปัญหาทางจิตส่วนใหญ่จะเป็นชาวตะวันตก ได้แก่ ชาวอเมริกันและยุโรป ซึ่งมีวัฒนธรรม
ต่างจากชาวตะวันออก แต่ในความเป็นจริงการศึกษาในเรื่องดังกล่าวไม่สามารถจะจ ากัดอยู่แค่นั้น เรา
ต้องการศึกษาบุคลิกภาพของคนทั่วไปที่ชีวิตประสบความส าเร็จ ไม่ได้ป่วยด้วยโรคจิต โรคประสาท 
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และขอบข่ายของการศึกษาก็ไม่ใช่ศึกษาเฉพาะในสังคมยุโรปและอเมริกาเท่านั้น แต่จ าเป็นจะต้อง
ท าการศึกษาเปรียบเทียบชีวิตของคนในวัฒนธรรมต่างๆ กัน๑๕๙ 
 นักมานุษยวิทยาจะศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในลักษณะอิสระและเป็นธรรมชาติ ไม่ใช่
ศึกษากันในคลินิก (clinic) หรือห้องทดลอง นักมานุษยวิทยา อาจจะใช้เวลาเป็นเดือนๆ ในการศึกษา
พฤติกรรมของกลุ่มคนบางกลุ่ม ซึ่งกลุ่มคนที่ถูกศึกษานี้จะต่างจากคนไข้ท่ีไปหาจิตแพทย์ เพราะบุคคล
ที่ถูกศึกษามักจะไม่บอกกล่าวปัญหาความเดือดร้อนของตนกับนักมานุษยวิทยาเหมือนอย่างที่คนไข้
พูดคุยกระท ากับจิตแพทย์ ฉะนั้น นักมานุษยวิทยาอาจจะต้องใช้เวลาที่จะศึกษาโดยวิธีสังเกตจากการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ปราศจากการปรุงแต่ง แต่จะเห็นภาพที่เป็นจริงๆ ในเรื่อง
กิจกรรม ประเพณี และวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้บางคนก็วิจารณ์ว่าข้อมูลที่ได้จากนั กมานุษยวิทยา
ดังกล่าวมีความเป็นวิทยาศาสตร์หรือมีเหตุผล (scientific) น้อยกว่าสิ่งที่ได้จากนักจิตวิทยา ซึ่งท างาน
ทดลองกับกลุ่มที่ควบคุมได้ 
 อย่างไรก็ตาม วิชาวัฒนธรรมและบุคลิกภาพนั้นได้รวมเอาการศึกษา อันมีค่าของนัก
มานุษยวิทยาและนักจิตวิทยาในส่วนที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพเข้าไว้ด้วยกัน เพราะเป็น
การศึกษาในเรื่องวัฒนธรรมอันเป็นส่วนหนึ่งของวิชามานุษยวิทยา และเป็นการศึกษาเรื่องบุคลิกภาพ
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการศึกษาวิชาจิตวิทยา 
 ความหมายของ “วัฒนธรรม” (Culture) 
 Edward B. Tylor เป็นผู้ที่เริ่มใช้ค าว่า “วัฒนธรรม” (Culture) เป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ. 
1871 ซึ่งต่อมาก็เป็นที่ยอมรับของนักมานุษยวิทยาและนักสังคมวิทยา Tylor ได้ให้ค าจ ากัดความ 
“วัฒนธรรม” ไว้ในหนังสือ Primitive Culture ว่า “วัฒนธรรมหมายถึงส่วนทั้งหมดที่ซับซ้อน ซึ่งรวม
ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ กฎหมาย ศีลธรรม ประเพณี ความสามารถและนิสัยอ่ืนๆ ที่มนุษย์ได้รับใน
ฐานะเป็นสมาชิกของสังคม๑๖๐ 
 Tylor กล่าวว่า วัฒนธรรมท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อ่ืน เพราะมนุษย์มีภาษา มี
สถาบันต่างๆ มีศีลธรรม มีจารีตประเพณี มีการถ่ายทอดเพ่ิมพูนสืบต่อกันมา และมีเครื่องมือเครื่องใช้
ที่ทันสมัย มนุษย์สามารถอธิบายความหมายของพฤติกรรมต่างๆ และสิ่งต่างๆ ด้วย การบอกเล่าหรือ
ประดิษฐ์ขึ้นเป็นสัญลักษณ์ 

                                                        
๑๕๙ Barnouw Victor, Culture and Personality, (Homewood III. Dorsey Press, NY, 1973), 

p. 5. 
๑๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
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 ต่อมา Ralph Linton ได้ให้ค าจ ากัดความของ “วัฒนธรรม” ไว้ว่า วัฒนธรรมคือรูปแบบ
ของพฤติกรรมที่ได้จากการเรียนรู้และเป็นผลของพฤติกรรม ซึ่งสาระที่ประกอบขึ้นมาเป็นพฤติกรรม
ดังกล่าวจะได้รับการถ่ายทอดและเป็นเจ้าของร่วมกันโดยสมาชิกในสังคมนั้น๑๖๑ 
 ดังนั้น ถ้าจะสรุปจะให้ได้ความหมาย “วัฒนธรรม” ก็คือ วิถีการด าเนินชีวิตของคนหนึ่ง 
รูปแบบของพฤติกรรมจะได้มาจากการเรียนรู้ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวอาจจะแสดงออกมา ในรูปแบบที่
สังคมก าหนดไว้ หรืออาจจะผิดแผกแตกต่างไปบ้าง พฤติกรรมเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งทอดจากคนรุ่นหนึ่ง
ไปยังลูกหลานโดยมีภาษาและการเลียนแบบเป็นสื่อ ไม่ใช่อาศัยสัญชาตญาณ ( instinct) หรือ
พันธุกรรม๑๖๒ 
 การที่กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นรูปแบบของการด าเนินชีวิต (way of life) นั้น ย่อมจะ
เกี่ยวข้องกับความเป็นบูรณาการ (integration) และความยึดเหนี่ยวกัน (cohesion) ฉะนั้น 
วัฒนธรรม จึงเป็นสิ่งที่ยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรมเกี่ยวกับการ
แต่งกาย โดยทั่วไปเป็นประเพณี ส าหรับผู้ชายที่จะนุ่งกางเกงและผู้หญิงสวมกระโปรง แต่พฤติกรรม
การแต่งกายดังกล่าวอาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้ คือ ผู้หญิงอาจจะชอบนุ่งกางเกง และผู้ชายเช่นชาวส
ก๊อตก็มีชุดประจ าชาติในลักษณะกระโปรง 
 อีกประการหนึ่ง วัฒนธรรมในแต่ละสังคม จะช่วยให้สมาชิกในสังคมสามารถแก้ปัญหา
บางอย่างเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันได้ เพราะมีค าตอบไว้ให้สมาชิกแล้ว กล่าวคือ เด็กๆ ที่เติบโตขึ้นใน
สังคมจะเรียนรู้และเข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยอาศัยวัฒนธรรม วัฒนธรรมจะช่วยให้สมาชิกของ
สังคมเข้าใจในการปรับตัวพร้อมกับสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง เพราะวัฒนธรรม รวมถึงศาสนา 
ประเพณี ความเชื่อ ระเบียบของสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะอบรมหล่อหลอมสมาชิกแต่ละคนให้เข้าใจใน
การมองโลก เป็นที่น่าสังเกตว่าคนส่วนใหญ่จะเข้าใจและยอมรับวัฒนธรรมของตน เขาจะไม่ตั้งค าถาม
ว่าท าไมต้องท าอย่างนี้อย่างนั้น ในทางกลับกันหากมนุษย์ขาดวัฒนธรรม ก็คงจะไม่รู้ ว่าจะท าอย่างไร
ในการอยู่ในสังคม คล้ายกับคนที่หลงทาง ฉะนั้นมนุษย์ตั้ งแต่แรกเกิดก็จะผูกพันกับสิ่งที่เรียกว่า
วัฒนธรรมล้อมรอบตัวอยู่ เมื่อเติบโตขึ้นมาเขาก็เรียนรู้ว่าจะมีรูปแบบพฤติกรรมอย่างไรในสังคม 
 มนุษย์กับวัฒนธรรม 
 มนุษย์เกิดมาพร้อมกับสิ่งที่เป็นมรดกตกทอดทางพันธุกรรม เชื้อชาติ และสัญชาตญาณ 
แต่สิ่งที่มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ คือมนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้ รู้จักเปลี่ยนแปลงปรับปรุง หรือ

                                                        
๑๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
๑๖๒ Wiggins James A, Wiggins, Beverly B. and Zanden, James Vander, Social Phychology, 

(New York: McGraw-Hill, Inc., 1994), p. 38. 
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สร้างสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมเพ่ือสนองตอบต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม สิ่งเหล่านี้มี
วิวัฒนาการมาเป็นล าดับ จนกลายเป็นวิถีชีวิตของกลุ่ม 
 เด็กที่เกิดมาภายหลังในฐานะสมาชิกของครอบครัวและสังคมส่วนรวมย่อมจะได้รับ
การศึกษาอบรมและเรียนรู้วิถีชีวิต ซึ่งเกี่ยวข้องกับบรรทัดฐาน ค่านิยม ความเชื่อ หรือเรียกโดยรวมว่า
วัฒนธรรม การเรียนรู้ดังกล่าว ไม่ใช่การเรียนรู้เพียงหนึ่งหรือสองคน แต่คนในสังคมจะเรียนรู้ร่วมกัน
และร่วมกันรักษาวัฒนธรรม รวมทั้งสืบสานสู่ สมาชิกรุ่นต่อๆ มา มนุษย์ในแต่ละชุมชน ภูมิภาค 
ประเทศ จึงเป็นเจ้าของวัฒนธรรมร่วมกัน 
 วัฒนธรรมที่มนุษย์สร้าง มนุษย์เป็นเจ้าของ และมนุษย์เป็นผู้เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมก็สามารถสร้างหล่อหลอมสมาชิกของสังคมให้เห็นไปตามกรอบบรรทัดฐาน
ต้องการ ฉะนั้นหากจะกล่าวถึงวัฒนธรรม อาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมคือประเด็นต่างๆ เหล่านี้ 
 - วัฒนธรรมคือสิ่งซึ่งเป็นนิสัยหรือความประพฤติที่เคยชินของคนในสังคม ซึ่งมนุษย์เป็น
ผู้สร้างและปรับปรุงจากธรรมชาติ เรียนรู้จากกันและกัน 

 - วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง สร้างขึ้นเพ่ือด ารงไว้ซึ่งชีวิต
สังคมโดยรวม และถ่ายทอดสู่สมาชิกรุ่นต่อมา 

 - วัฒนธรรมคือความคิดเห็น ค่านิยม ความประพฤติ การปฏิบัติใดๆ ของบุคคลในสังคม 

 โดยแสดงออกมาทางภาษาหรือทางด้านความเชื่อและประเพณี วัฒนธรรมคือ มรดกทาง
สังคม ที่มนุษย์ได้มาจากการเรียนรู้และส่งทอดสืบสานต่อไปให้กับลูกหลาน เพ่ือการด ารงอยู่ต่อไป 
 ความหมายของบุคลิกภาพ (Personality) 
 ส าหรับความหมายของบุคลิกภาพได้มีผู้ให้ค าจ ากัดความเอาไว้มากมาย ทั้งซับซ้อนและ
ไม่ซับซ้อน อย่างเช่น Morton Prince ให้ความหมายไว้ว่า บุคลิกภาพคือผลรวมด้านชีวภาพที่
เกี่ยวขอ้งกับอารมณ์ดั้งเดิม แรงกระตุ้น ท่าทีที่บ่งบอก สัญชาตญาณ ซึ่งได้มาจากชีวภาพของบุคคลนั้น 
และรวมถึงอารมณ์และท่าท่ีในการปรับตัวที่ได้มาจากประสบการณ์๑๖๓ 
 Gordon W. Allport กล่าวว่า บุคลิกภาพ คือการจัดระบบกลไกของปัจเจกบุคคล ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับระบบการท างานทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะเป็นเครื่องก าหนดการปรับตัวที่เป็นแบบ
เฉพาะของบุคคลนั้นต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งความหมายดังกล่าวนี้ Allport ได้เน้นที่องค์ประกอบของ
การบูรณาการที่มีอยู่ในบุคลิกภาพของปัจเจกบุคคล ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ความคงเส้นคงว่าในพฤติกรรม 
 John B. Watson ให้ความหมายบุคลิกภาพไว้ว่า บุคลิกภาพคือผลรวมของกิจกรรม ซึ่ง
ได้จากการเฝ้าสังเกตเป็นระยะเวลานานพอที่จะเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

                                                        
๑๖๓ Barnouw Victor, Culture and Personality, (Homewood III. Dorsey Press, NY, 1973). 

p. 8. 
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 จากค าอธิบายของนักวิชาการต่างๆ จะเห็นว่าความหมายหลากหลายของวัฒนธรรมและ
บุคลิกภาพนั้นมีความเป็นนามธรรมมาก และเป็นความหมายแบบสรุปรวม ซึ่งเน้นเรื่องการบูรณาการ 
(integration) ฉะนั้นการให้ความหมายที่แน่ชัดอย่างใดอย่างหนึ่งจึงเป็นไปได้ยากและความหมายของ
บุคลิกภาพตามทัศนะของนักจิตวิเคราะห์จะแตกต่างไปจากนักพฤติกรรมศาสตร์ นักจิตวิทยาชาว
อเมริกันจะได้รับอิทธิพลจากกลุ่มพฤติกรรมศาสตร์ ส่วนนักมานุษยวิทยาชาวอเมริ กันที่ ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพมากที่สุดได้รับอิทธิพลจากนักจิตวิทยาและจิต
วิเคราะห์กลุ่มยุโรป เช่น กลุ่ม Gestalt ซึ่งมีความเชื่อไปทางด้านที่ว่าบุคลิกภาพนั้นจะเน้นเกี่ยวกับ
ลักษณะบูรณาการและการรวมตัวสร้างขึ้นมาเป็นนิสัยของบุคคล และให้ความส าคัญว่าบุคลิกภาพ
น่าจะเป็นสิ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากกว่ามีความส าคัญเท่าเทียมกัน 
 จากห นั งสื อ  The Authoritarian Personality (1950) ของ T. W. Adorno, Else 
Frenkel Brunslvik, D.J. Levinson และ R. Nevitt Sanford ให้ความหมายของบุคลิกภาพไว้
น่าสนใจและแตกต่างไปว่า บุคลิกภาพเป็นการจัดระเบียบของหลังภายในตัวบุคคลซึ่งจะมากหรือน้อย
ก็แล้วแต่บุคคลนั้น พลังดังกล่าวนั้นจะช่วยก าหนดการตอบสนองในสถานการณ์ต่างๆ กัน และจะช่วย
ให้พฤติกรรมของบุคคลเป็นไปอย่างสอดคล้องกัน (consistency of behavior) ไม่ว่าจะเป็นการ
แสดงออกทางค าพูดหรือทางกาย ฉะนั้นพฤติกรรมแม้ว่าจะคงเส้นคงวาหรือสอดคล้อง แต่ก็ไม่ใช่สิ่ง
เดียวกันกับบุคลิกภาพ แต่บุคลิกภาพมีอยู่ในตัวบุคคลและอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมของบุคคล พลังแห่ง
บุคลิกภาพไม่ใช่การตอบสนอง แต่เป็นสิ่งซึ่งพร้อมส าหรับการตอบสนอง 
 เมื่อพิจารณาถึงความสอดคล้องหรือคงเส้นคงวา (consistency) ของพฤติกรรม น่าจะ
พาดพิงไปถึงวัฒนธรรมหรือบทบาททางสังคมของบุคคลมากกว่าจะไปเกี่ยวข้องกับเรื่องบุคลิกภาพแต่
เพียงอย่างเดียว ตัวอย่างเช่น การที่เรามีพฤติกรรมทางวาจาเกี่ยวกับการใช้ภาษา พูด เช่น ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ ได้ก็เป็นเพราะเราอยู่ในวัฒนธรรม ซึ่งสังคมก าหนดไว้ว่าเป็นเรื่องของวัฒนธรรมไม่ใช่
เรื่องบุคลิกภาพ ความคงเส้นคงวาของพฤติกรรมทางกายที่แสดงออกให้เห็นได้ เช่น การนั่งบนเก้าอ้ีใน
สังคมสมัยใหม่ หรือการนั่งบนพ้ืนในสังคมแบบดั้งเดิม ก็เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม หรือการที่
คนไปท างานทุกเช้าตามเวลาที่เคย หรือกลับบ้านตอนเย็นตามเวลาก าหนดก็เป็นพฤติกรรมคงเส้นคง
วาที่เป็นผลมาจากระบบสังคมวัฒนธรรม ซึ่งก าหนดบทบาทคนในสังคมไว้ เป็นที่น่าสังเกตว่า ส่วนที่
เป็นความคงเส้นคงวาของบุคลิกภาพนั้นน่าจะเกี่ยวข้องกับการได้รับสั่งสมในเรื่องคุณค่า ทัศนคติของ
ปัจเจกบุคคล เป็นการหล่อหลอมของโครงสร้างบางอย่างในเรื่องการรับรู้หรือการส าเนียก 
(perception) และการมองโลก (cognition) ซึ่งทัง้ ๒ เรื่องต่างเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล 
 ฉะนั้นพอสรุปได้ว่าบุคลิกภาพคือการจัดระเบียบพลังภายในบุคคล ซึ่งประกอบด้วยความ
ซับซ้อนของทัศนคติ ค่านิยม และการมองโลก ซึ่งจะก่อให้เกิดรูปแบบแห่งพฤติกรรมที่คงเส้นคงวาของ
ปัจเจกบุคคล หรืออาจจะกล่าวได้ว่าบุคลิกภาพ คือ สภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงได้ของปัจเจกบุคคล 
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โดยมีระบบทางจิตและกายที่ก าหนดบุคคลนั้น มีการปรับตัวต่อสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งท าให้
แตกต่างจากบุคคลอื่น 
 อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ บุคลิกภาพของบุคคลนั้นมีอะไรเป็นตัวก าหนดจะเป็น
สิ่งแวดล้อม หรือเป็นเรื่องของพันธุกรรม นักจิตวิทยารุ่นก่อนเน้นว่า บุคลิกภาพของบุคคลเป็นสิ่งที่ฝัง
ลึกอยู่ภายใน จนบุคคลเติบใหญ่ สิ่งนั้นจะก าหนดความประพฤติ ทัศนคติ แต่จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่
กับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ เพราะการที่จะรู้ว่าใครมีบุคลิกภาพอย่างไร จะต้องดูเขาในหลายๆ 
สถานการณ์ เช่น คนที่มีความก้าวร้าวเป็นบุคลิกของเขา จะมีวิธีแสดงความก้าวร้าวได้หลายทาง เป็น
ต้นว่า ทางก าลัง ทางวาจา ทุกสิ่งที่บุคคลท าเมื่อรวมกันแล้วก็คือตั วบุคคลคนนั้น ฉะนั้นการที่จะ
ก าหนดไปว่าใครมีบุคลิกภาพอย่างไรก็จะต้องใช้เวลานานพอสมควร ไม่ควรพิจารณาเพียงส่วนเดียว
หรือสถานการณ์เดียว 
 ฉะนั้นบุคลิกภาพซึ่งเกิดจากรูปแบบแห่งพฤติกรรมที่ประกอบด้วยทัศนคติ ค่านิยม และ
การมองโลกที่มีการปรับตัวต่อสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ท าให้แตกต่างจากบุคคลอ่ืน สภาพสังคม
และสิ่งแวดล้อมดังกล่าวนั้นก็เป็นผลมาจากวัฒนธรรมนั่นเอง 
 โดยสรุปมนุษย์กับวัฒนธรรมได้วิวัฒนาการควบคู่กันมาตลอด บางที่วัฒนธรรมก็เป็นส่วน
ที่สร้างให้มนุษย์มีวิวัฒนาการ บางทีมนุษย์ก็เป็นผู้สร้างวัฒนธรรม บุคลิกภาพกับวัฒนธรรม จึงมีส่วน
เกี่ยวข้องกัน และร่วมกันที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้า บุคคลได้ฝังวัฒนธรรมไว้ใน
บุคลิกภาพส่วนหนึ่ง (เพราะอีกส่วนหนึ่งนั้นได้จากพันธุกรรม) ด้วยเหตุนี้ บุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจาก
วัฒนธรรม ซึ่งได้รับการฝึกให้เรียนรู้ระเบียบ (socialization) และสร้างสมกันมาตลอดตั้งแต่วัยเด็ก 
และวัฒนธรรมนี้เองที่ท าให้ปัจเจกบุคคลแตกต่างกัน ท าให้กลุ่มชนในส่วนต่างๆ ของโลกแตกต่างกัน 
ตัวอย่างเช่น นาย ก. ย่อมมีบางสิ่งบางอย่างแตกต่างจาก นาย ข. แม้จะเป็นคนชาติ เดียวกัน แต่
เนื่องจาก นาย ก. มาจากครอบครัวซึ่งมีปัจเจกวัฒนธรรม (individual culture) ที่แตกต่างจาก นาย 
ข. เช่น การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมย่อย) ตัวอย่างนี้เป็นการมองใน
ระดับปัจเจกบุคคล ถ้าในระดับกลุ่มก็อาจจะเปรียบเทียบได้ในระดับในสังคมเดียวกัน เช่น บุคลิกภาพ
ของคนไทยทางใต้ ทางอีสาน ทางเหนือ เป็ นต้น หรือการเปรียบเทียบกันในระดับชาติ เช่น 
บุคลิกภาพของคนไทยกับบุคลิกภาพของคนตะวันตก เป็นต้น ก็เป็นการมองวัฒนธรรมในระดับสังคม 
(social culture) และระดับชาติ (national culture) 
 ความคงเส้นคงวาของบุคลิกภาพ (Consistency of Personality) 
 แนวความคิดของบุคลิกภาพเกี่ยวกับเรื่องความคงเส้นคงวาของบุคลิกภาพนั้นก็คือการที่
บุคคลท าอะไรก็ตาม วิถีทางที่เขาประพฤติปฏิบัตินั้นจะแสดงให้เห็นถึงบุคลิกภาพของเขาในระดับหนึ่ง 
เป็นต้นว่า เราคงเคยสังเกตว่าเพ่ือนบางคนจะมีลักษณะของพฤติกรรมและการแสดงออกเฉพาะตนเอง 
เช่น ท่าทางเดินหรือแม้แต่การกิน การพูด การแสดงออก หรือตัวอย่างงานศิลปะของศิลปินที่มี
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ชื่อเสียง เช่น การประพันธ์เพลงของโมซาร์ท (Mozart) หรือรูปวาดของแวนโก๊ะ (Van Gogh) ซึ่งงาน
เหล่านี้จะสามารถถ่ายทอดและแสดงลักษณะที่เป็นของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะและแตกต่างไปจากคน
อ่ืน นอกจากนั้นบุคลิกภาพและวัฒนธรรมยังเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน ดังจะเห็นตัวอย่างในเรื่อง การ
เลียนแบบในสิ่งเดียวกันของคนที่มีบุคลิกลักษณะต่างๆ กัน เป็นต้นว่า นักแต่งเพลงที่นิยมชมชื่นกับ
ผลงานของโมซาร์ท ก็จะพยายามศึกษาและเลียนแบบดนตรีดังกล่าว ซึ่งแต่ละคนก็จะมีลักษณะเฉพาะ
ของตนหรืออีกตัวอย่างหนึ่ง ก็คือ เด็กนักเรียนในห้องหนึ่งซึ่งได้รับเรียนรู้สั่งสอนจากครูคนเดียวกันก็
จริง แต่แต่ละคนก็จะพัฒนานิสัยหรือลักษณะที่เป็นของตนเองออกมาให้เห็น เช่น ลายมือของนักเรียน
แต่ละคนจะสังเกตได้ว่าแตกต่างกัน 
 ตามที่กล่าวว่าบุคลิกภาพของบุคคลจะมีลักษณะคงเส้นคงวาก็จริง แต่ก็มีสิ่งที่น่าสนใจอีก
ประการหนึ่งก็คือ บุคลิกภาพนั้นอาจจะเกิดความขัดแย้งภายใน (internal conflicts) และความไม่คง
เส้นคงวาได้ ตัวอย่างเช่น คนที่มีลักษณะโอ้อวดก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นคนที่มีความม่ันใจในตนเองสูง หรือ
เด็กชายที่รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อยทางกายก็อาจจะพัฒนาพฤติกรรมที่เข้มแข็งเพ่ือเป็นการชดเชย กลไก
ดังกล่าวนั้นจะได้พบในส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพรวม (total personality) นอกจากนั้นเรื่องของความ
ไม่คงเส้นคงวาของพฤติกรรมนี้อาจจะเกี่ยวข้องกับเงื่อนไขของสถานภาพและบทบาท (status and 
role) เช่น เด็กอาจจะประพฤติตนกับพ่อแม่อย่างหนึ่ง แต่กับเพ่ือนเป็นอีกอย่าง ฉะนั้นเราก็อาจจะ
กล่าวได้ว่าบุคลิกภาพของบุคคลอาจจะเปลี่ยนแปลงได้ ขณะที่ตอนเป็นเด็กมีบุคลิกภาพอย่างหนึ่งแต่
พอโตขึ้นก็เปลี่ยนไป 
 Gordon Allport ผู้ซึ่งให้ความสนใจในเรื่อง ความคงเส้นคงวาของบุคลิกภาพ เห็นว่าคน
หนุ่มสาวอยู่ในวัยที่ให้ความส าคัญกับตนเองอย่างมีอิสระ แรงจูงใจของคนหนุ่มสาวจะเป็นอย่างไรนั้น
จะก่อตัวมาจากชีวิตในวัยเด็ก แต่แรงจูงใจนี้ก็เป็นอิสระจากชีวิตในวัยเด็ก ดังนั้น บุคลิกภาพจึงมี
ลักษณะดังกล่าวด้วย 
 บุคลิกภาพและวัฒนธรรม (Personality and Culture) 
 บุคลิกภาพจะมีความเป็นบูรณาการ (integration) และความสอดคล้องภายใน
บุคลิกภาพนั้น (internal consistency) นอกจากนั้นยังเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นให้เห็นได้จริง โดยผ่านทาง
พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล Francis L.K. Hsu ได้เสนอแนวความคิดในงานเขียนของตนว่าควร
จะเปลี่ยนชื่อเรียกเสียใหม่ว่า มานุษยจิตวิทยา (Psychological Anthropolgy) แทนค าว่า วัฒนธรรม
และบุคลิกภาพ (Culture and Personality) เพราะค าว่า “บุคลิกภาพ” นั้นอาจจะท าให้เข้าใจ
ความหมายว่ามันสมบูรณ์ในตัวเอง แต่อันที่จริงแล้ว “บุคลิกภาพ” เป็นกระบวนการของการมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างปัจเจกบุคคล และสังคม ปัจเจกบุคคลและวัฒนธรรม ทั้ง “วัฒนธรรม” และ 
“บุคลิกภาพ” ต่างก็เป็นนามธรรม ซึ่งหมายถึงกระบวนการมากกว่าจะเป็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นเป็น
ตัวตน ฉะนั้นนักวิชาการบางท่านอาจจะให้ความส าคัญแก่วัฒนธรรมมากกว่าบุคลิกภาพ อย่างเช่น 
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ความเห็นของ Leslie White ในหนังสือชื่อ Ethnological Theory หรือความเห็นของ Hsu ก็เช่นกัน
ที่เห็นว่าถ้าใช้ค าว่า บุคลิกภาพ (personality) จะจ ากัดเกินไป 
 บุคลิกภาพน่าจะมีขึ้นก่อนวัฒนธรรม นักมานุษวิทยาได้ท าการศึกษากับกลุ่มไพรเมท 
(primate) ได้แก่พวก วานร และลิง ก็ปรากฏว่ารูปแบบของบุคลิกของสัตว์ตระกูลดังกล่าวได้รับการ
ส่งทอดอย่างเห็นได้ชัด และได้มาจากกระบวนการปรับตัว (adaptive process) ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เลือกสรรทางธรรมชาติ และความเด่นชัดทางด้านพันธุกรรม บุคลิกภาพจะเกิดจากการปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามเรื่องบุคลิกภาพของคนหรือสัตว์จะปรากฏมีความแตกต่าง
กันอย่างที่เรียกว่า ความแตกต่างเชิงปัจเจก (individual difference) 
 อย่างที่ Allport ได้กล่าวไว้นั้นน่าพิจารณากล่าวคือ บุคลิกภาพของบุคคลเกิดขึ้นมา
ก่อนที่มนุษย์จะรู้จักภาษาหรือมีวัฒนธรรมที่จะพัฒนาเครื่องไม้เครื่องมือต่างๆ เสี ยอีก ฉะนั้น 
บุคลิกภาพก็เกิดขึ้นในตัวบุคคลตั้งแต่อดีตโดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยวัฒนธรรมมาก าหนด วัฒนธรรมจะ
เป็นปัจจัยในการขัดเกลาพฤติกรรมของคนให้เป็นไปตามที่สังคมก าหนด แต่บุคคลก็จะมีแกนของ
บุคลิกที่เหนี่ยวแน่นและความสอดคล้องอยู่ในตัวตลอดไป 
 ความหมายของบุคลิกภาพโดยนัยที่ว่า บุคลิกภาพหมายถึง “ทัศนคติ ค่านิยม ความคิด
ของบุคคลซึ่งสะสมและคงเส้นคงวาของบุคคล ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่คงเส้นคงวาของบุคคล” 
ถ้าหากทัศนคติและค่านิยมเหล่านั้นมาจากวัฒนธรรมซึ่งรวมถึงการใช้ภาษา ฉะนั้น แล้วเด็กทารกและ
ลูกอ่อนของสัตว์ก็ไม่อาจกล่าวได้ว่ามีบุคลิกภาพตามความหมายข้างต้นแต่ถ้าความหมายของบุคลิก
หมายถึง สิ่งซึ่งมีขึ้นในตัวบุคคลก่อนที่บุคคลนั้นจะเรียนรู้ภาษาพูด หรือพัฒนาความสามารถอย่างเช่น 
แนวคิดของ Allport พวกสัตว์ในกลุ่มไพรเมท (ได้แก่ ชิมแฟนซี กอริล่า) 
 ฉะนั้นบุคลิกในอดีตไม่จ าเป็นที่จะต้องเกิดจากวัฒนธรรม แต่วัฒนธรรมจะเป็นส่วนที่มี
อิทธิพลต่อบุคลิกของแต่ละบุคคล บุคลิกภาพก็คือสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลอย่างเหนี่ยวแน่นและคงเส้น
คงวาก็มีบุคลิกภาพได้เช่นกัน 
 วัฒนธรรม บุคคลและสังคม 
 โดยทั่วไปเมื่อเรากล่าวถึงวัฒนธรรมในกรอบความคิดที่ว่าเป็นรูปแบบของวิถีชี วิตที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น วัฒนธรรมไทยย่อมมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งจะสะท้อน
ให้เห็นในบุคลิกภาพของคนไทยแต่ละคน ในแง่ของลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะร่วมกันทาง
บุคลิกภาพ ท าให้คนไทยโดยรวมมีลักษณะร่วมกันในเรื่องอุปนิสัยประจ าชาติ ฉะนั้น วัฒนธรรมจึงมี
ส่วนอย่างยิ่งในการสร้างสมบุคคลและสังคม๑๖๔ 

                                                        
๑๖๔ David Ricky Matsumoto, Culture and psychology. (Pacific Grove: Brooks/Cole Pub.. 

London., 1996), p. 18. 
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 อย่างไรก็ตามแม้ว่าบุคคลจะมีลักษณะร่วมกันในฐานะสมาชิกของสังคมนั้นๆ แต่ก็อาจ
เห็นความแตกต่างของปัจเจกบุคคลในส่วนของวัฒนธรรมได้เช่นกัน คือแตกต่างกันในเรื่อง ทัศนคติ 
ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรม และในทางกลับกัน เรื่องของทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ และ
พฤติกรรมของบุคคลได้ถูกหลอมรวมเป็นวัฒนธรรมของสังคม ฉะนั้นสมาชิกของสังคมแต่ละคนจึงมี
ส่วนร่วมในการสร้างวัฒนธรรมและวัฒนธรรมก็สร้างสรรให้สังคมด ารงอยู่ได้ 
 บรรทัดฐานต่างๆ ที่ได้มาจากวัฒนธรรม นอกจากจะเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องและเป็ น
ประโยชน์กับสังคมโดยรวมแล้ว ยังเกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์กับบุคคลแต่ละคนในสังคม ดังนั้นหาก
พิจารณาในเชิงวิชาการ ส่วนหนึ่งวัฒนธรรมจะเกี่ยวข้องกับมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาในฐานะเป็น
มโนทัศน์มหภาค (macro concept) และเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาในฐานะเป็นส่วนที่สร้างปัจเจกบุคคล 
(individual construct) หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือวัฒนธรรมมีความหมายในระดับมหภาค (macro 
level) ซึ่งจะมีอิทธิพลในระดับสังคม (social level) คือสะท้อนออกมาในบุคลิกภาพของคนในสังคม
และมีความหมายในระดับปัจเจกบุคคล (individual level) 
 อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มีต่อบุคลิกภาพ 
 นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาในปัจจุบัน ต่างให้ความสนใจและให้ความส าคัญกับ
วัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ไปสู่เป้าหมายตามที่สังคมก าหนด 
ซ่ึงจะน าไปสู่ความเป็นระเบียบในสังคม๑๖๕ 
 นอกจากนั้น วัฒนธรรมยังเป็นตัวประกอบที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของบุคคล 
Koller ได้ให้ทัศนะไว้ว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นอย่างมีกฎเกณฑ์และจะซึมทราบ ( internalize) 
เข้าเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ วัฒนธรรมเป็นสิ่งก าหนดบทบาทที่คาดหวังของบุคคล (role 
expectation) ว่าเมื่ออยู่ในบทบาทใดจะมีพฤติกรรมอย่างไร จึงจะเป็นที่ยอมรับของสังคม ด้วยเหตุนี้ 
วัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่อยู่เบื้องหลังความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล คอยควบคุมพฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคมให้เป็นไปในทางเดียวกันและสอดคล้องต้องกัน เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นส่วนผสมผสาน
ของค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อ อุดมคติ เป็นต้น ฉะนั้น การศึกษาวัฒนธรรมจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรม
ของมนุษย์ในสังคมนั้นๆ รวมทั้งบุคลิกภาพทางสังคมของสมาชิกด้วย๑๖๖ 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เรียนรู้กันได้และเป็นสิ่งไม่คงที่ ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่มีผลต่อ
บุคลิกภาพทางสังคมก็คือการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน (acculturation) และการ

                                                        
๑๖๕ Broom, Leonard., and Selznick, Philip, (New York: Harper Row, 1963), p. 134. 
๑๖๖ Koller, Mavin R. and Canse, Marvid C. Modern Sociology, (New York: Holf-Reinhart, 

1965), pp. 66 – 67. 
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เผยแพร่วัฒนธรรม (cultural deffusion) ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับมหภาคและ
จุลภาค กล่าวคือท้ังในส่วนปัจเจกบุคคล และบุคลิกภาพในสังคมโดยรวม 
 การผสมผสานทางวัฒนธรรม เป็นการรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนมาปฏิบัติจน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันปกติ การติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างสังคมหนึ่งกับอีกสังคม
หนึ่งเป็นช่องทางที่รับเอาวัฒนธรรมมาผสมผสานกันในแต่ละฝ่าย อย่างไรก็ตามแต่ละสังคมย่อมจะ
รักษาวัฒนธรรมของตนไว้เพ่ือแสดงความเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติของตน 
 ส่วนการเผยแพร่วัฒนธรรม เกิดขึ้นเนื่องจากวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่คงที่ ตราบใดที่มนุษย์
ผู้สร้างวัฒนธรรมก็ไม่หยุดนิ่ง นอกจากนั้นด้วยเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม่เป็นช่องทางช่วยให้การ
เผยแพร่วัฒนธรรมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดังที่เรียกกันว่า ยุคของโลกไร้พรมแดน การเผยแพร่วัฒนธรรม
เป็นไปได้ทั้งด้านวัตถุและ อวัตถุ ฉะนั้นในปัจจุบันแม้จะมีความแตกต่างในเฉพาะสังคม แต่ก็อาจ
มองเห็นลักษณะร่วมที่เป็นสากลได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Ralph Linton ให้ทัศนะไว้ว่า วัฒนธรรม
พ้ืนเมืองหรือวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนชาติใดก็ตาม จะมีอยู่เพียงไม่เกิน ๑๐ เปอร์เซนต์ของวัฒนธรรม
ที่ชาตินั้นมีอยู่ท้ังหมด 
 ผลของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มีต่อบุคลิกภาพอาจเป็นไปในทางบวกและลบ 
ในทางบวกนั้นจะส่งผลให้สมาชิกของสังคมมีความคิดกว้างไกล ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่อง
เลวร้ายหรือต้องต่อต้าน แต่กลับมองว่าการเปลี่ยนแปลงจะช่วยพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นส่วนในทางลบนั้น 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาวัฒนธรรมอาจท าให้จารีตประเพณีและข้อผูกมัดต่างๆ ที่บุคคลยึดถือปฏิบัติ
ลดน้อยลง บุคคลจะรู้สึกขาดความมั่นใจ ไม่แน่ใจว่าอะไรถูกอะไรผิด เช่น ผลการศึกษาของอิมิล เดอร์
ไคม์ (Emile Durkheim) เรื่องการฆ่าตัวตาย สรุปได้ว่า สาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตายประการหนึ่ง
มาจากความไม่มั่นคงในวัฒนธรรม๑๖๗ ด้วยเหตุนี้  ในหลายๆ ประเทศ จึงให้ความสนใจว่าการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่ก่อให้ เกิดปัญหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม เช่น 
สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น 
 ในระยะ ๓ ทศวรรษที่ผ่านมา สภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว และกระทบต่อบุคลิกภาพของคนไทยโดยรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งนี้เนื่องจากเรารับ
เอาความเจริญและอารยธรรมตะวันตกเข้ามา และยอมรับแบบแผนต่างๆ ทั้งด้านการเมือง การ
ปกครอง การศึกษา และเศรษฐกิจ เป็นต้น ปัจจัยดังกล่าวมีส่วนท าให้บุคลิกภาพของคนไทย
เปลี่ยนแปลง ดังจะเห็นได้จากกรณีดังต่อไปนี้ 

                                                        
๑๖๗ Simpson, George, A Summary and Interpretation of Emile Durkheim, Le Suicide, 

(Glencoe: The Free Press, 1951), p. 342. 
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 - การที่เด็กตัดสินใจด้วยตนเองในปัจจุบันมีจ านวนมากขึ้นและปรากฏเห็นได้ชัด โดยที่
กลุ่มเด็กหรือกลุ่มวัยรุ่นหันมายึดถือรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบตะวันตก เนื่องจากวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวสมัยใหม่รับเอารูปแบบตะวันตก และระบบการศึกษาในปัจจุบันเป็นการศึกษาเพ่ือ
ประชาธิปไตย จึงเปิดโอกาสให้เด็กหัดคิด หัดท า และแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างจาก
คนรุ่นก่อนซึ่งจะพยายามรักษากรอบประเพณีเดิมของวัฒนธรรมแบบเชื่อฟังผู้อาวุโส เช่น ปู่ ย่า ตา 
ยาย พ่อ แม ่
 - การลงโทษเด็กเมื่อกระท าผิดแต่ก่อนนิยมการเฆี่ยนตีเพ่ือให้เด็กเข็ดหลาบ จะได้ไม่
กระท าผิดซ้ าอีก ซึ่งมีค าพังเพยโบราณสนับสนุนว่า “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ดี” แต่ในปัจจุบันนี้ ไม่
ส่งเสริมการลงโทษโดยการเฆี่ยนตี แต่จะน าความรู้ทางด้านจิตวิทยาสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจถึงจิตใจ และการพัฒนาการของเด็กๆ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั้งทางครอบครัวและทาง
โรงเรียนต่างๆ 
 - การปล่อยให้อิสระแก่เด็กสาวออกไปนอกบ้านล าพังในปัจจุบันค่อนข้างจะเป็นเรื่อง
ปกติวิสัย ความคิดที่ว่าเป็นสาวเป็นนาง จะไปไหนต้องระวังตัวนั้นลดความส าคัญลงไป กลุ่มเด็กสาว
สมัยใหม่ต้องการอิสรภาพตามแบบตะวันตก ค่านิยมของอิสรภาพก าลังเข้ามามีบทบาทกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย และอีกประการหนึ่งเด็กสาวในปัจจุบันก็มีความจ าเป็นที่จะต้องไปไหนมาไหน
อย่างอิสระมากกว่าแต่ก่อน เช่น การไปเรียนหนังสือ ก็คุ้นเคยกับการไปกลับคนเดียว เนื่องจาก
ผู้ปกครองไม่สามารถไปรับส่งได้เพราะก็มีหน้าที่การงานผูกมัดอยู่ 
 จากตัวอย่างดังกล่าวจะเห็นได้ว่าค่านิยมบางอย่างที่เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตใน
สังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งก็ส่งผลต่อรูปแบบของพฤติกรรมและบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม 
ฉะนั้นมนุษย์กับวัฒนธรรมย่อมเป็นของคู่กันแยกจากกันไม่ได้ มนุษย์เป็นผู้สร้างวัฒนธรรมและใน
ท านองเดียวกับวัฒนธรรมก็สร้าง (พฤติกรรม) มนุษย์ 
 บุคลิกภาพและการปรับตัว 
 บุคคลจะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากการมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน อิทธิพลจากการศึกษา อิทธิพลของภูมิหลังทางสังคมและครอบครัว 
บุคลิกภาพจึงเปรียบเหมือนเครื่องสะท้อนองค์ประกอบต่างๆ ของบุคคล ได้แก่ ด้านกายภาพ เช่น 
รูปร่างหน้าตา ด้านสังคม เช่น นิสัย ความสนใจ ค่านิยม ฯลฯ ฉะนั้นการที่จะเข้าใจบุคลิ กภาพของ
บุคคลเราจะต้องเข้าใจปัจจัยด้านชีววิทยา และอิทธิพลทางสังคม ซึ่งถ่ายทอดสู่บุคคลโดยกระบวนการ
เรียนรู้ และกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 ข้อโต้แย้งระหว่างความคิดที่ว่าบุคลิกภาพถูกก าหนดโดยพันธุกรรม หรือโดยอิทธิพลของ
สังคม ยังคงเป็นเรื่องที่ถกเถียงกัน แต่สิ่งที่ควรยอมรับกันประเด็นหนึ่งก็คือความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะที่ได้มาแต่ก าเนิดและสิ่งที่ได้จากสภาพการณ์ทางสังคมเป็นเรื่องที่ปรากฏอยู่ในแต่ละบุคคล ซึ่ง
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เป็นเรื่องซับซ้อนและมีผลต่อความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล เพราะมนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัย
และได้รับการอบรมเลี้ยงดูเป็นระยะเวลาที่ยาวนานกว่าที่จะช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได้ ไม่ใช่จะ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติแต่เพียงอย่างเดียว วิถีทางที่แต่ละบุคคลรับรู้และโต้ตอบสิ่งต่างๆ ที่มี
อิทธิพลต่อบุคลนั้นมีความส าคัญและมีบทบาทอย่างมากต่อการก าหนดบุคลิกภาพ 
 ขณะที่วัฒนธรรมได้รับการกล่าวอ้างว่า เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ 
บุคลิกภาพของบุคคลก็เช่นเดียวกัน หากเราลองพิจารณาบุคลิกภาพของบุคคลคนหนึ่ง ก็จะเห็นการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เช่น ความคิดเห็นทางการเมืองเปลี่ยนแปลงไป รสนิยมเปลี่ยนแปลงไป เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม ขณะเดียวกันบางสิ่งบางอย่างของบุคลิกภาพจะคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งนั่ นก็คือ ของ
บุคลิกภาพเฉพาะของบุคคลนั้น ซึ่งท าให้บุคคลมีพฤติกรรมคงที่และแสดงออกในทุกที่ทุกเวลา เช่น 
เป็นคนอารมณ์เสียง่าย เป็นคนใจเย็น เป็นต้น 
 อิทธิพลทางสังคม (Social Influences) ที่มีส่วนก าหนดรูปแบบและทิศทางพฤติกรรม
ของเรา เริ่มตั้งแต่แรกเกิด วัยเด็ก วัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่ ในระยะวัยเด็ก อิทธิพลทางสังคมจะแสดง
ออกมาในรูปของการอบรมทางสังคม หรือการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) แต่พอถึง ระยะเข้า
สู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่อิทธิพลทางสังคม นอกจากจะได้รับจากการขัดเกลา ทางสังคมแล้ว ยังจะได้รับ
จากอิทธิพลของการท าตามกัน (Conformity) อีกด้วย ได้แก่ การท าตามค่านิยม บรรทัดฐาน
พฤติกรรมของกลุ่มบุคคลหรือสังคม นั่นเอง ดังนั้นในบทนี้จะขอแยกการศึกษาออกเป็นสองหัวข้อ
ใหญ่ๆ คือ หัวข้อว่าด้วยการขัดเกลาทางสังคม กับอีกหัวข้อหนึ่ งว่าด้วยพฤติกรรมการท าตามกันของ
บุคคล 
 การอบรมทางสังคม 
 ส าหรับหัวข้อแรกที่ว่าด้วยอิทธิพลของการอบรมทางสังคมนี้ จะพิจารณาถึงอิทธิพลของ
กลุ่มและวัฒนธรรมสามารถผลักดันให้บุคคลได้พบกับสภาพความเป็นจริงในการด าเนินชีวิตได้อย่างไร 
ทั้งนี้คนเรามีการพัฒนาแบบแผน ความนึกคิด และความเชื่อไม่เพียงแต่มาจากทางด้านสรีระแต่จะยัง
มาจากอิทธิพลพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมอีกด้วยซึ่งมักจะออกมาในรูปของประสบการณ์ทางสังคมของ
บุคคลนั้นๆ อันที่จริงสภาวะความเป็นจริงทางสังคม (social reality) ได้มีส่วนก าหนดเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมโดยมีบรรทัดฐานทางสังคม และการแสดงบทบาททางสังคม เป็นตัวช่วยสนับสนุน
ให้พฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลจะแสดงออกมาต่อกันนั้นอยู่ในขอบเขตเป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ 
อย่างไรก็ดี อิทธิพลทางสังคมแม้จะมีบทบาทก าหนดแบบแผน และทิศทางพฤติกรรมของคนเราโดย
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ก็ดีแต่การเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นบรรทัดฐาน ความเชื่อ ทัศนคติค่านิยม หรือ
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บทบาทก็ตามก็มิใช่ว่าบุคคลนั้นจะเรียนรู้และยอมรับเสียทั้งหมด หากยังขึ้นกับความสามารถในการ
คิดหาเหตุผลและความจ าเป็นในประสบการณ์ต่างๆ ภายในบุคคลนั้นด้วย๑๖๘ 
 การอบรมทางสังคมจะหมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลที่จะท าให้เขาสามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ในกลุ่มสังคมได้ด้วยความพอใจ เช่น การเรียนรู้ที่จะหัดรับประทานด้วยความเรียบร้อย
ไม่มูมมามเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวการยอมท าตามกลุ่ม การพัฒนาบทบาททางเพศที่
เหมาะสม การพัฒนาด้านจิตใจและแรงจูงใจในการท างานให้ได้บรรลุผลส าเร็จ เป็นต้น แม้ว่าการ
อบรมทางสังคมจะช่วยให้เราสามารถปรับตัวเข้าได้กับสภาพแวดล้อมทางสังคมก็ตาม แต่บางครั้ง
กระบวนการอบรมทางสังคมก็ไม่อาจที่จะมีอิทธิพลต่อคนทุกคนหรือทุกกลุ่มทุกกลุ่มให้แสดง
พฤติกรรมทางสังคมที่ เหมาะสมเป็นที่ยอมรับได้ทั้งหมด นั่นหมายความถึงว่าอาจมีบางคน หรือกลุ่ม
บางกลุ่มไม่ยอมรับในวิธีการและกระบวน การขัดเกลาทางสังคมไม่ยอมรับในบรรทัดฐาน และค่านิยม
ที่สังคมก าหนดไว้ แต่กลับพอใจที่จะแสดงพฤติกรรมท าตามค่านิยมสัญลักษณ์และบรรทัดฐานของตน
ที่ ตนเองหรือกลุ่มตนเองมองเห็นว่าเหมาะสมส าหรับพวกเขามากกว่า เช่น กลุ่มวัยรุ่นที่รวมกันเป็น
กลุ่ม หรือแก๊งด์ (gang) โดยแสดงพฤติกรรมทางสังคมตามที่กลุ่มเห็นว่าเหมาะสมเท่านั้น แต่ไม่ค านึง
ว่าจะเหมาะสมส าหรับคนทั่วไปหรือไม่ 
 การขัดเกลาทางสังคมแท้จริงแล้วไม่ใช่ว่าจะจ าเป็นส าหรับวัยเด็กเท่านั้น แต่ทุกครั้งที่
คนเราไม่ว่าจะเป็นวัยใดก็ตามที่ได้เข้ามาอยู่ในกลุ่มสังคมใหม่หรือมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ใหม่ ก็จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มสังคมที่เข้ามาอยู่ใหม่ เช่น เข้ามาอยู่ในสภาพ
แวดวงของรั้ววิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือเข้ากลุ่มสังคมอาชีพ เป็นต้น ซึ่งแต่ละกลุ่มสังคมจะมีพลัง
กดดันให้บุคคลยอมรับและเชื่อฟังในบรรทัดฐานและค่านิยมพร้อมกับให้แสดงบทบาทตามที่กลุ่มสังคม
นั้นๆ ต้องการ ในหัวข้อการขัดเกลาทางสังคมจะได้กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบแผน
พฤติกรรมของวัยเด็กในการที่จะปรับตัวเข้าสู่ภาวะสังคมที่เป็นจริงได้อย่างไร 
 การขัดเกลาตนเอง (Internalization) 
 ปกติกลุ่มทุกกลุ่มจะมีอิทธิพลกดดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือบทบาทตามที่กลุ่ม
ต้องการ และเราจะเป็นสมาชิกของกลุ่มนั้นเต็มตัวก็ต่อเมื่อเรายอมรับในบรรทัดฐานกลุ่มและท าตาม
บรรทัดฐานตามที่กลุ่มต้องการ ดังนั้นเราอาจให้ค านิยามของการขัดเกลาตนเองว่า “เป็นกระบวนการ
ที่คนเราจะต้องเรียนรู้บรรทัดฐานและค่านิยมของสังคมเพ่ือเป็นเครื่องน าทางในการแสดงพฤติกรรมที่
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ตนเองเห็นว่าเหมาะสม” หรือฮอฟแมน (Hoffman) ได้กล่าวไว้ว่า “…คนเราไม่จ าเป็นต้องกระท าทุก
อย่างหรือยอมรับทุกอย่างในบรรทัดฐานตามที่สังคมก าหนดไว้”๑๖๙  
 นักจิตวิทยาอารอนฟรี๊ด (Aronfreed) ได้ให้ความหมายการขัดเกลาตนเองว่า “เป็นการ
ปรับตัวของเด็กต่อบทบาทและบรรทัดฐานของเขาเอง โดยมีกระบวนการใช้ภาษาและความนึกคิดเป็น
สื่อกลางที่สลับซับซ้อนควบคุมพฤติกรรมของเขา”๑๗๐ 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น การขัดเกลาตนเองจึงมีลักษณะส าคัญ ๒ ประการคือ 
ประการแรกบรรทัดฐานสังคมจากภายนอกจะต้องเป็นที่ยอมรับของบุคคลก่อน และในประการที่สอง 
บรรทัดฐานจากภายในตัวบุคคลจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของเขา อันที่จริงคนเราจะขัดเกลาค่านิยม 
บรรทัดฐานของตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแม้ว่าจะไม่ได้รับรางวัลจากสังคม หรือ
อาจถูกท าโทษจากสังคมก็ตามแต่ก็เป็นที่ เชื่อว่าคนเรายอมรับเอาค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม
ส่วนใหญ่ก็เพ่ือหวังรางวัลจากสังคม และหลีกเลี่ยงการลงโทษจากสังคม ทั้งนี้เพ่ือการคาดหวังจาก
สังคมในการสร้างพฤติกรรมที่มีคุณธรรม แต่คนเราจะสร้างและรักษาพฤติกรรมที่เป็นคุณธรรมไป
ได้มากน้อยเพียงใด หากสังคมปราศจากการควบคุมการลงโทษ เช่น ถ้าเราตะโกนเสียงดังขณะที่นั่งฟัง
ค าบรรยาย แม้เราจะรู้ว่าไม่มีการลงโทษที่รุนแรง แต่เราก็ไม่ท าก็เพราะเรามีการขัดเกลาในพฤติกรรม
ที่เป็นคุณธรรม ตรงกันข้ามการกระท าบางอย่างหากไม่มีการควบคุมการลงโทษเราก็จะกระท าโดยมิ
ต้องค านึงถึงพฤติกรรมคุณธรรม เช่น หากรัฐไม่มีมาตรการลงโทษกับบุคคลที่หลีกเลี่ยงการเกณฑ์
ทหาร หลีกเลี่ยงการเสียภาษี หลีกเลี่ยงเสียค่าไฟฟ้า ประปา ก็คงจะไม่มีใครอยากถูกเกณฑ์ อยากเสีย
ภาษี อยากเสียค่าไฟฟ้า ประปา เพ่ือรักษาคุณธรรมในพฤติกรรมของตนเป็นแน่ 
 ทฤษฎีว่าด้วยการขัดเกลาตนเอง 
 ทฤษฎีที่อธิบายถึงการขัดเกลาตนเอง ทฤษฎีเหล่านี้อย่างน้อยก็ช่วยตอบค าถามใน ๓ 
ประการดังนี้ ประการแรก การขัดเกลาตนเองคืออะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร ประการที่สอง เราจะ
ยอมรับและถือปฏิบัติบรรทัดฐานทางสังคมไปนานเท่าไรหากการกระท านั้นก่อให้เกิดผลที่ไม่ดีและ
ประการสุดท้าย ภายใต้สภาพเช่นไรที่บรรทัดฐานทางสังคมต้องเปลี่ยนแปลงไป และบุคคลจะควบคุม
พฤติกรรมของตนเช่นไร ทฤษฎีที่จะอธิบายต่อไปนี้เป็นทฤษฎีของฟรอยด์ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีการ
เสริมแรง และทฤษฎีการเลียนแบบ 
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 ทฤษฎีการขัดเกลาตนเอง 
 ทฤษฎีว่าด้วยการขัดเกลาตนเองของฟรอยด์ได้เน้นหลักส าคัญของกระบวนการพิเศษนี้ว่า 
“identification” ซึ่งฟรอยด์ได้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ประเภทแรกคือ anaclitic identification 
เป็นการขัดเกลาตนเองของเด็กที่มีรางวัลของแม่มาเกี่ยวข้อง กล่าวคือ เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามที่
มารดาหรือคนอ่ืนให้รางวัล หรือเด็กยอมกระท าทุกอย่างก็หวังเพ่ือจะได้รับรางวัลประเภทที่สองเป็น 
defensive identification เป็นพฤติกรรมที่ค่อนข้างสลับซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกทางเพศที่มี
ต่อบิดาหรือมารดา กล่าวคือ เด็กจะอิจฉาและเกลียดพ่อหรือแม่ที่เป็นเพศเดียวกับตน แต่เนื่องจากพ่อ
แม่มีอ านาจมากพอที่จะท าให้เด็กไม่กล้าคิดต่อสู้ หากเกิดกับเด็กผู้ชาย เราเรียกว่า "ปมโอดิปุส” 
(Oedipal complex) และเนื่องจากความกลัวของเด็กที่มีต่อพ่อแม่ ท า ให้ เด็กต้องเลียนแบบ
พฤติกรรมของพ่อแม่โดยปริยาย ตัวอย่างเช่น เด็กเล็กๆ มักจะเอาอย่างพ่อของเขาทั้งในด้านค่านิยม
และความคิด อันนี้เรียกว่า “ความคิดแห่งตน” (ego - ideal) ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานอันหนึ่งที่จะช่วยให้
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ขณะเดียวกัน เด็กๆ มักจะพยายามหลีกเลี่ยงท าสิ่งต่างๆ ที่พ่อห้าม อันนี้จะ
ช่วยก่อให้เกิดมโนธรรม (conscience) ขึ้นในจิตใจเด็ก และเมื่อมีการรวมความคิดแห่งตนเข้าด้วยกัน
กับมโนธรรมแล้วก็จะก่อให้ เกิดเป็นพลังจิตที่มีคุณธรรมหรือเป็นจิตใจที่ได้รับการขัดเกลาแล้ว 
(superego) พลังจิตคุณธรรมนี้จะท าหน้าที่ควบคุมความคิดอย่างมีเหตุมีผล ควบคุมมิให้อารมณ์
หวั่นไหว ก้าวร้าว เคร่งเครียด แต่จะเป็นตัววิเคราะห์สถานการณ์ว่าอะไรเหมาะสมอะไรไม่เหมาะสม 
อะไรควรอะไรมิควร อะไรดีอะไรเลว แล้วจะเลือกกระท าในสิ่งที่ดีที่ควรและเหมาะสมเท่านั้น ตาม
แนวความคิดของฟรอยด์จะเห็นว่าการอบรมหรือการขัดเกลาทางสังคมนั้นเป็นผลของการเอาอย่าง
ทั้งสิ้น 
 อย่างไรก็ดีการศึกษาของฟรอยด์ ได้ละเลยไปบางอย่าง กล่าวคือการเอาอย่างของเด็กที่มี
ต่อพ่อแม่อาจเป็นเพราะปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ คือ  
 ๑) พ่อแม่มีทรัพยากรที่มีคุณค่าในสายตาของเด็ก  
 ๒) พ่อแม่ควบคุมทรัพยากรนั้นๆ  
 ๓) พ่อแม่จะเป็นผู้ให้การเสริมแรงหรือรางวัลแก่เด็ก ยกตัวอย่างเช่น เด็กท่ีเชื่อฟังและเอา
อย่างพ่อแม่ก็เพราะพ่อแม่จะเป็นผู้สรรหาหรือซื้อของเล่นให้เด็กได้ สิ่งที่มีคุณค่าในตัวเด็กมักจะเป็น
ของเล่นหรือไม่ก็ขนม การเล่นของเล่นนั้นพ่อแม่อาจร่วมเล่นกับลูก ซึ่งก็มีลักษณะการควบคุมการเล่น
ของเด็กไปในตัว และหากลูกเล่นของโดยไม่ท าลายลูกก็จะได้รับของเล่นในครั้งต่อๆ ไปที่พ่อแม่จะซื้อ
ให้ ตรงข้ามหากลูกเล่นของเล่นโดยไม่เชื่อฟังพ่อแม่ พ่อแม่ก็อาจลงโทษด้วยการเลิกซื้อเพราะมองเห็น
ว่าถ้าซ้ือให้ก็คงคิดจะเล่นท าลายอีก  
 ดังนั้นแบบแผนการขัดเกลาทางสังคมของเด็กๆ จึงอาจออกมาในรูปของการเห็นคุณค่า
ของทรัพยากร พ่อแม่มีส่วนร่วมในการควบคุมทรัพยากรนั้นและมีการเสริมแรงหรือให้รางวัลกับ
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พฤติกรรมที่พ่อแม่ต้องการการขัดเกลาทางสังคมที่อาศัยการเอาอย่างหรือเลียนแบบพ่อแม่ตามที่ฟ
รอยด์ได้กล่าวนั้น นักจิตวิทยาที่ให้ความส าคัญในเรื่องการเรียนรู้เห็นว่า เป็นเรื่องที่ค่อนข้างจะสังเกต
ได้ยาก พฤติกรรมการขัดเกลาทางสังคมน่าจะน าเอาเรื่องการเรียนรู้ซึ่งเกี่ยวข้องกับการให้รางวัลและ
การลงโทษ มาอธิบายจะช่วยให้สังเกตเห็นพฤติกรรมได้ชัดเจนกว่าและเข้าใจได้มากกว่า นั่น
หมายความว่าการยอมรับพฤติกรรมที่สังคมต้องการเป็นผลเกิดจากการเรียนรู้ว่า หากเขาแสดง
พฤติกรรมต่อตัวกระตุ้นเช่นนั้นเขาจะได้รับรางวัล และด้วยหลักวิธีนี้ท าให้เขาสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ 
เป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไปเรื่อยๆ จนกลายเป็นนิสัยเคยชิน (habit strength) อาจกล่าวได้ว่า
พฤติกรรมการขัดเกลาทางสังคมนี้เป็นลักษณะการเชื่อมโยงตัวกระตุ้นและตอบสนองซึ่งเป็นผลมาจาก
การให้ตัวเสริมแรง (reinforcer) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีการเสริมแรงและการเลียนแบบ 
 การเสริมแรงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้เกิดการสร้างพฤติกรรมที่ได้รับการขัดเกลา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอิทธิพลของการเสริมแรงที่ได้จากการเรียนรู้ เช่นความต้องการยอมรับ ต้องการเงิน
รางวัลตอบแทน ความต้องการที่จะลดความกลัวประหม่า ความต้องการความมั่นคง ประสบการณ์
ใหม่ๆ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นการเสริมแรงขั้นทุติยภูมิที่จะมีส่วนเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรม การขัดเกลา
ทางสังคมขึ้นมาใหม่ 
 อย่างไรก็ดี การเรียนรู้การขัดเกลาพฤติกรรมบางครั้งไม่จ าเป็นต้องมีการเสริมแรงหรือ
การให้รางวัลก็เกิดการเรียนรู้ได้ ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า “การเลียนแบบ” (modeling) การเรียนรู้โดย
การเลียนแบบนี้อาจเกิดได้จากการกระบวนการ ๒ กระบวนการ ประการแรก คนเราสามารถเรียนรู้
แบบแผนพฤติกรรมขัดเกลาอันใหม่ได้ด้วยการสังเกตคนอ่ืนและเลียนแบบท าตามนั้น ซึ่งเรียก
กระบวนการนี้ว่า “การเรียนรู้จากการสังเกต” (Observational Learning) ประการที่สอง แม้ว่า
คนเราจะรู้ดีว่าเขาควรแสดงพฤติกรรมขัดเกลาในลักษณะเช่นไร แต่บางครั้งเมื่อเขาต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ที่แปลกๆ เราอาจจะไม่สามารถกระท าในสิ่งที่เขาพอใจ นั่นคือเขาจะต้องรอดูคนอ่ืนว่าเขา
ท ากันอย่างไรแล้วจึงท าตาม เช่น การไปในงานพิธีต่างๆ ยิ่งเป็นพิธีหลวงด้วยแล้วแม้เราจะมั่นใจ
พอสมควรว่าควรท าอย่างนั้น แต่เราก็พอใจที่จะให้คนอ่ืนกระท าเสียก่อนแล้วเราจึงค่อยเลียนแบบตาม 
หรือเด็กท่ีพบคนแปลกหน้าเด็กจะสงวนท่าทีของตนพร้อมกับดูว่าคนแปลกหน้านั้น จะเป็นคนอย่างไร
ก่อนที่จะเลียนแบบ อีกตัวอย่างหนึ่งเมื่อนักศึกษาเข้ามายังรั้วมหาวิทยาลัย วันแรกจะมีลักษณะการ
เลียนแบบลักษณะนี้เช่นกัน กล่าวคือจะไม่ค่อยกล้าตัดสินเด็ดขาดว่าจะกระท าอะไรที่เป็นตัวของ
ตัวเองทันที แต่จะคอยดูว่าคนอ่ืนเขาท ากันอย่างไรและก็ท าตามผู้อื่น 
 สรุปแล้วผลของการขัดเกลาพฤติกรรมอาจเนื่องมาจากอิทธิพลปัจจัยภายในคือ พลังจิต
คุณธรรมที่มีบทบาทก าหนดและเสริมสร้างแต่พฤติกรรมที่สังคมต้องการและจะลงโทษหากบุคคล
กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ได้ แต่ส าหรับทฤษฎี การเรียนรู้เชื่อว่าผลของพฤติกรรมขัดเกลา จะมา



๑๑๐ 

จากอิทธิพลของแรงจูงใจในการเรียนรู้ในการเรียนรู้ที่จะกลัวเรียนรู้ที่จะต้องยอมรับ เรียนรู้ที่จะท าตาม
ผู้อ่ืน ทั้งสามอย่างนี้เป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้คนเรารักษาและสร้างพฤติกรรมที่ถูกต้องเป็นที่
ยอมรับของสังคม และทฤษฎีสุดท้ายได้อาศัยเรื่องการเลียนแบบมาเป็นตัวอธิบายผลของพฤติกรรมขัด
เกลา หรืออาจกล่าวสั้นๆ ว่าพฤติกรรมขัดเกลานั้นส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการเลียนแบบ จะสังเกตได้
ว่าแนวคิดดังกล่าวข้างต้นได้เน้นการอธิบาย ถึงผลพฤติกรรมขัดเกลาในทางที่ดีซึ่งเป็นการเรียนรู้
เลียนแบบจากผู้ใหญ่ที่ฉลาดกว่า และมีอ านาจมากกว่า ต่อไปจะได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ
แม่กับลูกในด้านการอบรมขัดเกลาลักษณะต่างๆ 
 ความสัมพันธ์ในการอบรมขัดเกลาทางสังคม (The Socialization Relationship) 
 อ านาจกับการพึ่งพาอาศัย (Power and Dependency) 
 ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมพ่อแม่จะมีอ านาจในการก าหนดรูปแบบและทิศทาง
พฤติกรรมลูก หรืออาจกล่าวได้ว่าลูกจะต้องท าตามหรือขึ้นกับพ่อแม่ในบางเรื่อง ความสัมพันธ์ในการ
อบรมมักจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของอ านาจและการท าตาม และการอบรมเช่นนี้ถือเป็นกระจกที่จะ
สะท้อนให้เห็นภาพพจน์ซึ่งกันและกัน เช่น หากนาย ก. ต้องพ่ึงพาอาหาร ค าแนะน า รางวัล การ
ยอมรับหรือแม้แต่การสนับสนุนจากนาย ข.แล้ว นาย ก. ก็เชื่อแน่ว่านาย ข. มีอ านาจเหนือเขา 
ภาพพจน์นี้นาย ข. ก็ต้องทราบดีว่าตนมีอ านาจเหนือนาย ก. เช่นเดียวกับพ่อแม่ที่มีอ านาจควบคุม
ความต้องการของเด็กในเรื่องการยอมรับหรือความต้องการในสิ่งของ ซึ่งพ่อแม่จะสร้างพฤติกรรมของ
ลูกด้วยการใช้การเสริมแรงหรือให้รางวัล (reinforcement) เป็นตัวควบคุม อันที่จริงคนเรามีไม่น้อยที่
ต้องยอมปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนตามอ านาจของผู้อ่ืนที่มีอิทธิพลเหนือตน อ านาจ
ดังกล่าวนี้มักจะเป็นอ านาจทางสังคม (Social power) ซึ่งเฟร้นซ์และราเวน (French and Raven) 
ได้แบ่งอ านาจทางสังคมออกเป็น ๕ ประเภทด้วยกันคือ อ านาจรางวัล (reward power) อ านาจ
บังคับ (coercion power) อ านาจชอบธรรม (legitimacy power) อ านาจอ้างอิง (reference 
power) และอ านาจจากความเชี่ยวชาญ (expertise power)๑๗๑ 
 อ านาจรางวัล หมายถึงอ านาจที่บุคคลมีเหนือคนอื่นได้เพราะมีการให้รางวัลแก่คนนั้นจน
เป็นที่พอใจ ไม่ว่ารางวัลนั้นจะเป็นไปรูปวัตถุสิ่งของหรือไม่ใช่วัตถุ เช่น ค ายกย่องชมเชย การพูดจา
อ่อนน้อมฯลฯ อ านาจบังคับ เป็นความสามารถท่ีบุคคลใช้ลงโทษผู้อ่ืนได้ อ านาจชอบธรรม เป็นอ านาจ
ที่บุคคลมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืนด้วยความถูกต้อง ยุติธรรมและผู้อ่ืนก็ยอมรับในอ านาจนี้ด้วยความศรัทธา 
อ านาจอ้างอิง หมายถึง อ านาจที่บุคคลมีฐานะด้อยกว่าต้องการอ้างแหล่งอ านาจแห่งใดแห่งหนึ่งเพ่ือ
ท าให้ตนมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืนให้ได้ และอ านาจสุดท้ายคือ อ านาจที่ได้มาจากความเชี่ยวชาญเฉพาะ
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ด้านของบุคคล เมื่อบุคคลสามารถท าให้ผู้อื่นยอมรับในความรู้ความสามารถ หรือยอมรับว่าตนมีข้อมูล
ที่มากกว่าและดีกว่าด้วยแล้ว เขาก็จะมีอิทธิพลอ านาจเหนือผู้อื่นได้ 
 ในสถานการณ์อบรมบุคคลนั้น บางสถานการณ์การใช้อ านาจรางวัลกับอ านาจบังคับอาจ
มีความหมายต่อพฤติกรรมท าตามของผู้อื่นมาก แต่บางสถานการณ์ก็อาจจะมีความหมายน้อย อย่างไร
ก็ดีในครอบครัวทั่วไปพ่อแม่จะมีอ านาจทั้ง ๕ ประเภทครบถ้วนที่จะควบคุมลูกของตนให้มีพฤติกรรม
เป็นที่ยอมรับของครอบครัวและสังคมได้ จะเห็นว่าในระยะวัยเด็กเล็กๆ อ านาจเชี่ยวชาญหรือการมี
ความรู้ดีกว่ามากกว่า จะเป็นอ านาจที่มีบทบาทส าคัญต่อเด็กในวัยนี้ เพราะวัยนี้เริ่มอยากรู้อยากเห็น 
อยากลอง การได้ข้อมูลของเด็กจะเป็นการช่วยให้เด็กได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยเช่นการหยิบสิ่งของ
ต่างๆ เข้าปากทดสอบดูรสชาติ การส ารวจรอบบ้านบางครั้งอาจไปจับกาน้ าร้อน หรือปลั๊กไฟฟ้า หรือ
เล่นของสกปรก หรือไม่ก็กัดสมุดเล่น พฤติกรรมเหล่านี้จะปรับเปลี่ยนไปเพราะได้รับข้อมูลหรือความรู้
ที่ดีกว่าและถูกต้องกว่าจากพ่อแม่ แต่เมื่อเด็กโตขึ้น อ านาจรางวัลและอ านาจบังคับจะกลับเป็นตัวมี
บทบาทส าคัญควบคุมพฤติกรรมการขัดเกลาของเด็ก 
 นอกจากนี้ปัจจัยเกี่ยวกับการยอมรับทางสังคม (social approval) ก็เป็นเครื่องมือส าคัญ
อันหนึ่งทีพ่่อแม่ใช้ควบคุมพฤติกรรมของลูกๆ หรือแม้แต่บุคคลต่อบุคคลก็ใช้การยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ทางสังคมเป็นเครื่องมือในการสร้างและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตนต้องการได้ ทั้งนี้เพราะการ
ยอมรับถือเป็นตัวเสริมแรงท่ีจะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ในพฤติกรรมที่สังคมหรือครอบครัวต้องการ 
อย่างไรก็ดี ปัจจัยในการยอมรับหรือไม่ยอมรับจะมีความหมายมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นกับเงื่อนไข 
สถานการณ์หลายอย่าง ยกตัวอย่างเช่น การยอมรับจะมีความหมายต่อการควบคุมพฤติกรรมของ
คนเราต่อเมื่อบุคคลนั้นไม่มีความกังวลในใจ ตรงกันข้ามการไม่ยอมรับ จะมีความหมายหากบุคคลตก
อยู่ในภาวะกังวลใจ เพราะบุคคลที่มีความวิตกกังวล อาจพยายามท าทุกอย่างเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการ
ลงโทษหรือการไม่ยอมรับนั่นเอง ขณะที่บุคคลไม่มีความวิตกกังวลจะมีแรงจูงใจที่จะกระท าทุกอย่าง
เพ่ือให้ได้รับรางวัลในรูปของการยอมรับมากกว่า 
 ส าหรับในเรื่องการพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนนั้น (dependency) จะเห็นว่าผู้เป็นลูกมักจะต้อง
พ่ึงพาอาศัยพ่อแม่ในเรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย ความปลอดภัย รวมทั้งการให้พ่อแม่ยอมรับการพ่ึงพา
อาศัยเช่นนี้อาจแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ การพ่ึงพาอาศัยในฐานะที่ เป็นเครื่องมือ (instrumental 
dependency) เช่น การพ่ึงอาหาร บ้านพัก ยารักษาโรคจากพ่อแม่ เป็นต้น อีกลักษณะหนึ่งเป็นการ
พ่ึงพาอาศัยทางอารมณ์ (emotional dependency) ซึ่งปกติเด็กจะเรียนรู้ที่จะอยู่ใกล้ๆ กับผู้ใหญ่ก็
เพ่ือลดความกลัวความเจ็บป่วยหรือความหิว  ดังนั้นความต้องการที่จะพ่ึงพาอาศัยผู้ใหญ่จึงเป็น
แรงจูงใจที่ได้มาจากการเรียนรู้ เพื่อแสวงหาสิ่งที่จะมาตอบสนองให้เกิดความพอใจทางอารมณ์ แต่ก็มี
เหตุผลน่าเชื่อถือว่าความตึงเครียด ความวิตกกังวลมีส่วนผลักดันให้บุคคลต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนมากข้ึน
ประกอบกับการถูกควบคุมพฤติกรรมจากคนอ่ืนมากข้ึนเช่นกัน 



๑๑๒ 

 อย่างไรก็ดีการพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการพ่ึงพาอาศัยที่เป็นเครื่องมือหรือวิธีการใน
การบรรลุเป้าหมายตามที่ตนต้องการก็ดี หรือแม้แต่การพ่ึงพาอาศัยทางอารมณ์ก็ดีล้วนมีผลท าให้
ผู้ใหญ่ หรือพ่อแม่มีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืนหรือเด็กมากขึ้น ซึ่งหมายถึงอ านาจที่จะยอมรับและไม่
ยอมรับในผลของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาอีกด้วย 
 ปัจจัยที่ส าคัญอีกอันหนึ่งที่มีผลต่อการควบคุมพฤติกรรมการขัดเกลาของคนเราก็คือ 
“การติด” (attachment) ซึ่งมีลักษณะของการพ่ึงพาอาศัยทางอารมณ์ที่เด็กหรือบุคคลมีต่อเฉพาะ
คนๆ นั้น เช่น ลูกติดพ่อ ลูกติดแม่ น้องติดพ่ี เพื่อนติดเพ่ือน เอนส์เวิร์ธ (Ainsworth) เชื่อว่าการติดจะ
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการสร้างความรักและความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด๑๗๒ อย่างไรก็ดี การติดอาจต่าง
จากการพ่ึงพาอาศัยตรงที่การพ่ึงพาอาศัยของเด็กหรือบุคคลเป็นเพราะเขายังไม่บรรลุวุฒิภาวะ 
(maturity) แต่การติตจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะช่วยให้เกิดการบรรลุวุฒิภาวะ ภาวะการติดใน
ธรรมชาติของคนเรามักเป็นในช่วงอายุประมาณ ๖ เดือน เด็กช่วงนี้จะติดพ่อแม่ หากพ่อแม่ท่ีคิดจะเอา
เด็กไปฝากให้ญาติช่วยเลี้ยงเพ่ือว่าตนเองจะได้ไปท าธุระ หรือเที่ยวให้สนุกนั้นอาจจะต้องผิดหวัง 
เพราะเด็กจะร้องเอาเป็นเอาตายไม่ยอมห่างพ่อแม่โดยเด็ดขาด ทั้งนี้ก็เพราะการได้อยู่ใกล้ชิดกับพ่อแม่
ท าให้เด็กรู้สึกม่ันคงปลอดภัย การติดไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นลูกติดพ่อแม่ บางครั้งพ่อหรือแม่อาจติดลูก
ได้ หรือหนุ่มติดสาว สาวติดหนุ่ม หรือการติดเพ่ือนสนิทก็ดี การติดเหล่านี้ล้วนมีผลต่อการก าหนด
แบบแผนพฤติกรรมขัดเกลา เช่นลูกติดแม่ แม่ก็จะมีอิทธิพลเหนือลูก หรือหนุ่มที่ติดสาว หญิงสาวผู้นั้น
ก็จะมีอิทธิพลก าหนดพฤติกรรมตามที่ตนต้องการได้ในหลายเรื่อง เป็นต้น 
 ประเภทของพฤติกรรมพ่อแม่ (Types of parental behavior) 
 เหตุผลในการศึกษาพฤติกรรมพ่อแม่ก็เพราะบทบาทพฤติกรรมของพ่อแม่นั้นมีอิทธิพลต่อ
การอบรมขัดเกลาพฤติกรรมของเด็กโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้
ต้องการที่จะมุ่งศึกษาประเภทของพฤติกรรมพ่อแม่ว่าประเภทใดที่จะมีผลการก าหนด และเสริมสร้าง
พฤติกรรมที่เป็นคุณธรรมของเด็ก และจากการศึกษาของเชเฟอร์ (Schaefer) เขาได้แบ่งประเภทของ
พฤติกรรมพ่อแม่ออกเป็น ๒ มิติ คือ มิติแรกเป็นพฤติกรรมในการให้อิสระกับการควบคุม (autonomy - 
control) กล่าวคือพ่อแม่ที่เน้นการควบคุม (control - oriented) จะมีแนวโน้มจับตาและสั่งการลูกใน
การท ากิจกรรมอยู่ตลอดเวลา ในขณะที่พ่อแม่ที่เน้นการให้อิสระแก่ลูก (autonomy - oriented) จะมี
แนวโน้มลดการควบคุมลูก แต่จะปล่อยให้มีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมและเลือกตัดสินใจเองส าหรับ
มิติที่สองจะเป็นพฤติกรรมการให้ความรักกับการขัดแย้งกัน (love - hostility)๑๗๓ อย่างไรก็ดีในมิติทั้ง
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๑๑๓ 

สอง อาจเกี่ยวข้องซึ่งกันและกันด้วย เช่น พ่อแม่บางครอบครัวจะมีทั้ง ๒ มิติ คือ รักกับควบคุม (love - 
control) ซึ่งมักจะเป็นพ่อแม่ที่มีพฤติกรรมชอบปกป้องลูกตนจนเกินเลย (over-protection) ตรงข้ามกับ
พ่อแม่แบบประชาธิปไตยจะมีพฤติกรรมทั้ง ๒ มิติ คือ รักกับการให้อิสระ (love - autonomy) 
 การก าหนดพฤติกรรมเด็ก (Determinants of behavior) 
 ในบางกรณีการอบรมขัดเกลาพฤติกรรมเด็กนั้นพ่อแม่มักจะโยนเอาบุคลิกลักษณะของ
ตนเองให้กับลูก ซึ่งเป็นการสร้างอิทธิพลต่อลูก แต่อิทธิพลนี้ก็มีจุดหมาย เช่น พ่อแม่ที่มีจุดมุ่งหมายให้
ลูกเป็นตัวของตัวเองและมีความสุข พ่อแม่เหล่านี้ก็จะมีวิธีการในการให้รางวัลและลงโทษที่แตกต่าง
จากพ่อแม่ที่ต้องการให้ลูกเชื่อฟังและอยู่ในกรอบที่พ่อแม่ต้องการ ตัวอย่างเช่น เด็กคนหนึ่งกลับมา
บ้านด้วยความตกใจและบอกกับพ่อแม่ว่าหลงทางเกือบกลับบ้านไม่ถูก ถ้าเป็นพ่อแม่ที่เน้นในเรื่อง
อิสระของลูกก็จะฟังดูแล้วน่าขันหรืออย่างน้อยก็มีความอดทนที่จะไม่ลงโทษเด็ก ตรงกันข้ามกับพ่อแม่
ที่เน้นให้ลูกเชื่อฟังอยู่ในโอวาท (obedience - oriented) เมื่อลูกมาบอกเช่นนี้จะเป็นการท้าทายให้
ใช้อ านาจลงโทษ เพื่อไม่ให้เด็กไปไหนมาไหนคนเดียวอีกต่อไป จะเห็นว่าจุดหมายที่ผู้ใหญ่ก าหนดไว้นั้น 
มีผลท าให้การใช้เทคนิควิธีให้รางวัลหรือการลงโทษแตกต่างกันไป ในกรณีเช่นนี้ พูดถึงพ่อแม่ที่มี
ความเห็นสอดคล้องในการอบรมลูกให้อยู่ในกรอบหรือต้องการให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง แต่บาง
ครอบครัวพ่ออาจจะต้องการเน้นอบรมลูกให้เป็นตัวของตัวเอง ขณะที่แม่ต้องการให้ลูกอยู่ในโอวาท
และในกรอบที่แม่ต้องการ ความสัมพันธ์ในการอบรมเช่นนี้จะมีผลท าให้เด็กเกิดความสับสน การ
พัฒนาพฤติกรรมอบรมอาจจะไม่สมบูรณ์ดี 
 แนวโน้มการรับรู้ของพ่อแม่ที่มีต่อเด็ก ถ้าเป็นเรื่องส าคัญอันหนึ่งในการก าหนดพฤติกรรม
เด็กโดยเฉพาะการรับรู้ในตัวเด็กว่าเป็นเด็กเกเรก้าวร้าวด้วยแล้วก็คิดว่าวิธีจะปราบเด็กก้าวร้าวเกเรที่
ต้องใช้การเฆี่ยนตี การรับรู้ที่ผิดพลาดนี้ พ่อแม่ที่ไม่ค านึ่งความบกพร่องของตนเองว่าแท้จริงตนเองก็มี
ส่วนในการเข้มงวดและลงโทษเด็กรุนแรงเกินไป จนท าให้ผลของพฤติกรรมเป็นเช่นนั้น แต่กลับโยนเป็น
ความผิดของเด็กท้ังหมด ไม่คิดว่าพ่อแม่ก็เป็นต้นเหตุส าคัญวิธีการอบรมบุตรเช่นนี้จะยิ่งเพ่ิมพฤติกรรม
ก้าวร้าว เกเรมากข้ึนแทนที่จะเป็นการลด หรือลบพฤติกรรมที่ไม่ต้องการนั้นเสีย เป็นความจริงที่ว่ายิ่ง
คนเราใช้อ านาจลงโทษกับบุคคลอ่ืนมากเท่าไรจะยิ่งท าให้เรารับรู้เขาว่าเป็นคนด้อยความสามารถ
เท่านั้น ดังที่คิบนิส (Kipnis) ได้ศึกษาทดลองมาแล้วกับกลุ่มคนงาน พบว่า นายจ้าง ที่ใช้อิทธิพลอ านาจ
ในการลงโทษคนงานมากเท่าไรก็ยิ่งท าให้คนงานเหล่านี้ด้อยความสามารถในการท างานลง ท านอง
เดียวกับพ่อแม่ที่ใช้วิธีการเฆี่ยนตีลงโทษเด็กมากเท่าไรยิ่งจะเป็นผลเสียกับพฤติกรรมของเด็ก๑๗๔ 
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๑๑๔ 

 อย่างไรก็ดีความสัมพันธ์ในการอบรมของพ่อแม่ที่มีต่อลูกนั้นเป็นลักษณะที่มีอิทธิพลซึ่ง
กันและกัน ไม่ใช่เป็นอิทธิพลของพ่อแม่ฝ่ายเดียว เพราะจริงอยู่แม้ว่าพ่อแม่จะได้รับความกดดันจาก
สังคมให้ควบคุมดูแลพฤติกรรมของลูก หรือแม้แต่ความนึกคิดของพ่อแม่ในการก าหนดอุปนิสัยใจคอ
ของลูกก็ตาม แต่ลูกก็มีอิทธิพลต่อพ่อแม่ที่จะท าให้พ่อแม่น าเอาเทคนิคและวิธีการอบรมประเภทใดมา
ใช้ เช่น ลูกที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว และเคยถูกพ่อแม่ดุว่า เด็กก็อาจเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวมาเป็น
พฤติกรรมสุภาพเรียบร้อย อันนี้ก็เป็นอิทธิพลของเด็กที่จะมีต่อพฤติกรรมของพ่อแม่เหมือนกัน 
อย่างไรก็ดีในเรื่องความสัมพันธ์การอบรมขัดเกลาพฤติกรรมเด็กในแต่ละครอบครัวเป็นเรื่องที่
สลับซับซ้อนมากและนักจิตวิทยาสังคมก็ยังรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ไม่มาก ในเรื่องต่อไปจะได้กล่าวถึงผลของ
พฤติกรรมพ่อแม่ที่มีต่อการขัดเกลาพฤติกรรมของเด็กในรูปของการพัฒนาด้านจิตใจและการแสวงหา
ความสามารถทางสังคม 
 การพัฒนาด้านคุณธรรม (Moral Development) 
 การพัฒนาจิตใจของบุคคลให้มีมโนธรรม (conscience) ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งใน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ในทุกสังคมจะมีกฎระเบียบพ้ืนฐานที่คนทุกคนในสังคมนั้นจะต้องถือ
ปฏิบัติ ดังนั้น การเรียนรู้ในการพัฒนาด้านจิตใจก็คือการเรียนรู้ที่จะเข้ากับกลุ่มอย่างมีประสิทธิผลได้
นั่นเอง 
 พฤติกรรมที่ถือเป็นคุณธรรม (moral behavior) อาจแบ่งพิจารณาศึกษาออกเป็น ๔ 
องค์ประกอบใหญ่ คือ ๑) การตัดสินที่มีมโนธรรม (moral judgement) ในจิตใจที่มีมโนธรรมจะรู้
อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเหมาะสมอะไรไม่เหมาะสม อะไรดีอะไรไม่ดี เป็นต้น ๒) พฤติกรรม
คุณธรรม (moral behavior) ๓) ความรู้สึกผิด (guilt) และ๔) การสารภาพ (confession) ทั้ง ๔ 
องค์ประกอบ มีความส าคัญอย่างยิ่งในการศึกษาเรื่องพัฒนาด้านจิตใจ 
 การตัดสินที่มีมโนธรรม (Moral Judgement) 
 การศึกษาเกี่ยวกับภาวะการตัดสินที่มีมโนธรรมของเด็กนี้ ได้มีนักจิตวิทยา ๒ ท่านที่ได้
ทุ่มเทให้กับงานของเขา คือ พีเจ (Piaget) กับโคเบิร์ก (Kohlberg) ในช่วงแรกนี้จะได้กล่าวถึงผลงาน
ของพีเจก่อน พีเจได้ศึกษาถึงสาระและรูปแบบของการตัดสินอย่างมีมโนธรรมว่ามีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามอายุของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปแบบของการตัดสินอย่างมีมโนธรรมนี้จะสะท้อนให้เห็นถึง
การพัฒนาความนึกคิด (cognitive development) ในทางกลับกันระดับการพัฒนาความนึกคิดนี้จะ
สะท้อนให้เห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะ (maturation) กับประสบการณ์ทางสังคมของเด็กที่มีอยู่อีกด้วย 
 พีเจได้อธิบายถึงการท าตามกฎของกลุ่มเมื่อบุคคลเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มได้ดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่
กับระยะการพัฒนาในตัวเด็ก ๒ ระยะด้วยกัน ระยะแรกเป็นระยะที่มองเห็นแต่ข้อเท็จจริง (moral 
realisim) ซึ่งมักจะเกิดในช่วงเด็กเล็กจนถึงอายุ ๗ ปี ระยะที่สองเป็นระยะของการถ้อยทีถ้อยอาศัย 
(reciprocity) ส าหรับระยะแรกที่มองเห็นแต่ข้อเท็จจริงก็คือ มองเห็นกฎของกลุ่มเป็นสิ่งส าคัญที่สุด
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ใครจะมาท าลายหรือเปลี่ยนแปลงกฎนั้นไม่ได้ และหากใครก็ตามที่พยายามจะท าลายกฎนั้นก็จะต้อง
ถูกประณามอย่างรุนแรงจากคนอื่นๆ จะเห็นว่าเด็กจะตัดสินโดยดูจากปัจจัยภายนอกคือ ตัวกฎเกณฑ์
ของกลุ่ม แต่เด็กจะยังไม่ดูจากปัจจัยภายในซึ่งได้แก่ความตั้งใจของบุคคลว่า บางครั้งความตั้งใจที่
อยากจะเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ์หรือกฎของกลุ่มนั้นมิใช่หมายความว่าจะเป็นการท าลายกฎนั้นเสีย แต่
เด็กก็หาไม่ได้ตระหนักเช่นนี้ 
 การตัดสินของเด็กบางทีอาจเป็นเพราะเอาแต่ใจตนเองเป็นใหญ่ (ego - centric) การ
ตัดสินใจในกฎของกลุ่มหรือเรื่องอ่ืนๆ ก็ค านึงถึงความส าคัญของตนเองก่อนหาได้สนใจหรือเข้าใจใน
ความแตกต่างของคนอ่ืนไม่คิดว่าการตัดสินของตนก็คงเหมือนกับการตัดสินคนอ่ืนๆ เด็กวัยนี้จะยังไม่
สามารถแยกความแตกต่างระหว่างเหตุกับผลได้นอกจากนี้การตัดสินของเด็กยังขึ้นกับอิทธิพลของ
เพ่ือน เมื่อทุกคนเข้ามารวมกลุ่มทุกคนก็มีอ านาจเท่าเทียมกันในการตั้งกฎของกลุ่มเด็กในวัยนี้ (๗ – 
๑๒ ขวบ) เริ่มมองเห็นว่ากฎเกณฑ์ต่างๆ สามารถตั้งขึ้นได้ก็สามารถท าลายได้เช่นกัน ขณะเดียวกัน
ความสัมพันธ์ของกลุ่มจะสอนให้เด็กรู้จักร่วมมือกัน แต่ความร่วมมือจะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่เข้าใจซึ่งกัน
และกันดังนั้นความส าคัญในการตัดสินเกี่ยวกับกฎของกลุ่มว่าจะมีการ เปลี่ยนแปลงหรือไม่ ไม่ใช่จะดู
แต่เพียงตัวกฎอย่างเดียวเท่านั้น แต่เด็กจะเริ่มรับรู้ในความส าคัญของความสัมพันธ์ที่จะก่อให้เกิด
ความร่วมมือ และความส าคัญที่สมาชิกจะต้องมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน และแทนที่จะตัดสินเอาแต่
ใจตนเองก็เริ่มมีการค านึงถึงความเห็นและจิตใจของคนอ่ืนๆ ดังนั้นเมื่อเด็กโตขึ้นๆ เด็กจะพัฒนาการ
รับรู้ที่ลึกซึ้งมากข้ึน มีการคิดหาเหตุผลมากขึ้นและค านึงถึงความยุติธรรมมากข้ึน ซึ่งเรียกประเภทการ
ตัดสินอย่างมีมโนธรรมนี้ว่า “ล าดับของความสอดคล้อง” (consistent sequences) อย่างไรก็ดี
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินอย่างมีมโนธรรมของเด็กยังขึ้นกับปัจจัยความนึกคิด ความสามารถในเชาว์
ปัญญา (cognitive factors) อันนี้เป็นปัญหากรณีที่เด็กไม่ได้รับการพัฒนาการตัดสินอย่างมีมโนธรรม
ตามปกติที่ควรจะเป็น เนื่องจากเชาว์ปัญญาขณะที่เด็กเติบโตมาไม่สมบูรณ์หรือการติดอยู่กับการ
ตามใจตนเองในการตัดสินเรื่องต่างๆ ก็มีผลท าให้การตัดสิน อย่างมีมโนธรรมถูกจ ากัดไปได้เหมือนกัน 
 สรุปแล้วพีเจได้ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยการบรรลุวุฒิภาวะทางความคิด (cognitive matu-
ration) กับประสบการณ์ทางสังคมทั่วๆ ไปนั้นจะเป็นตัวก าหนดการตัดสินอย่างมีมโนธรรมของบุคคล 
 ส าหรับโคลเบิร์ก (Kohlberg) แล้วเขาเชื่อว่าการพัฒนาจิตใจที่มีมโนธรรมของเด็กนั้น 
เป็นผลมาจากอิทธิพลการให้รางวัลและการลงโทษที่เด็กประสบมา โคลเบิร์กได้แบ่งระดับของการ
พัฒนาจิตใจออกเป็น ๓ ระดับ และแต่ละระดับก็ยังแบ่งย่อยออกเป็น ๒ ขั้นย่อย๑๗๕ 

                                                        
๑๗๕ Kohloberg, L.  “Stage and Sequence:  The Cognitive - Development Approach to 

Socialization”, in D. Goslin, ed., Handbook of Socialization Theory and Resarch, (Chicago: Rand 
- Mcnally, 1969). 
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 ระดับแรก เป็นระดับก่อนที่จิตใจจะมีมโนธรรม (premoral level) ในระดับนี้การให้
รางวัลและการลงโทษจะเป็นตัวที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจเด็กมาก การสร้างจิตใจที่มีมโนธรรมก็
มักจะมาจากปัจจัยภายนอก ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นพ่อแม่ ขั้นแรกของระดับนี้เด็กจะไม่ชอบการลงโทษและ
จ าเป็นต้องท าทุกอย่างเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการลงโทษ ในขั้นที่สอง เป็นขั้นที่เด็กจะแสวงหาโอกาสที่
กระท าเพ่ือให้ได้รับรางวัล เป็นเครื่องสนองตอบสนองตอบความต้องการของตนให้เป็นที่พอใจ หรือ
อะไรก็ตามท่ีท าให้พอใจก็จะเป็นความต้องการที่ดีหรือถูกต้อง 
 ระดับที่สอง เป็นระดับจิตใจที่ยอมรับในแบบแผนดั้งเดิม (conventional morality) ใน
ระดับนี้เด็กให้ความส าคัญกับกฎเกณฑ์ของสังคม หรือกฎเกณฑ์ของกลุ่ม และพยายามควบคุม
พฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่วางไว้แต่เดิมนั้นแสดงว่าเด็กได้เลิกเน้นความส าคัญของ
ตนเอง (egocentric) มาเป็นยอมรับระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมหรือกลุ่มที่มีอยู่เดิมแทนในระดับนี้ยัง
แบ่งออกเป็น ๒ ขั้นย่อย ซึ่งจะอธิบายต่อจากระดับแรกคือ ขั้นที่สาม แม้ว่าเด็กจะยอมรับและท าตาม
กฎเกณฑ์ของสังคมหรือกลุ่มที่มีอยู่เดิมนั้นแต่ก็ไม่เกิดจากความพอใจ หรือเป็นการฝืนใจท าตาม ขั้นที่สี่ 
การท าตามถือเป็นหน้าที่ เนื่องจากเกรงกลัวในอ านาจหน้าที่และกลัวจะเสียระเบียบทางสังคมมากกว่า 
 ระดับที่สามเป็นระดับที่มีการขัดเกลาจิตใจของตนเองมากขึ้น (morality is much 
more internalized) ในระดับมาตรฐานของจิตใจจะมาจากการรู้ จักใช้เหตุผลขัดเกลาจิตใจของ
ตนเอง มากกว่าที่จะมาจากความต้องการและความคิดของผู้ อ่ืน ระดับนี้ก็แบ่งเป็น ๒ ขั้นย่อย คือ ขั้น
ที่ห้า เป็นภาวะจิตใจที่รู้จักรับผิดชอบชั่วดี ใช้เหตุผลในการก าหนดพฤติกรรมและจิตใจของตนให้เข้า
กับมาตรฐานทางสังคมที่วางไว้ และในขั้นที่หกเป็นการเน้นจิตใจที่มีมโนธรรมสูงขึ้น เข้าใจในความ
ถูกต้องความยุติธรรมว่าเป็นเช่นไร ในขั้นนี้หากบุคคลจะละเมิดกฎระเบียบหรือไม่เห็นด้วยกับ
กฎระเบียบของกลุ่ม หรือสังคมก็สามารถเปลี่ยนแปลงด้วยความไม่ล าบากใจ ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลมี
ความเข้าใจดีในเรื่องของความถูกต้องและยุติธรรมนั่นเอง ทั้งหมดนี้ก็เป็นล าดับขั้นตอนการพัฒนาด้าน
จิตใจของเด็ก ซึ่งโคลเบิร์กมีหลักฐานที่จะสนับสนุนความคิดในการพัฒนาจิตใจทั้ง ๖ ขั้นของเขา 
กล่าวคือ เด็กอายุ ๑๐ ปีจะมีถึง ๗๐% ที่ตกอยู่ภาวะของขั้นที่ ๑ และ ๒ แต่เด็กอายุ ๑๖ ปีจะตกอยู่
ในขั้นนี้เพียง ๒๕% ในทางกลับกันเด็กอายุ ๑๐ ขวบจะมี ๐% ที่พัฒนาอยู่ในขั้นที่ ๕ และ ๖ แต่จะมี
เกอืบ ๔๐% ในเด็กอายุ ๑๖ ปี ที่อยู่ในขั้นที่ ๕ และ ๖ นี้ อย่างไรก็ดีโคลเบิร์กก็ไม่สามารถหาหลักฐาน
มาสนับสนุนได้ว่าเด็กทุกคนจะต้องพัฒนาจิตใจผ่านขั้นตอนจาก ๑ ถึง ๖ โดยไม่มีการข้ามขั้นตอน 
เพราะอาจเป็นไปได้ที่เด็กจะพัฒนาจิตใจข้ามขั้นตอนจาก ๑ ไป ๒ และก็ไป ขั้นที่ ๔ เลย โดยพัฒนา
ข้ามขั้นที่ ๓ ไป อันนี้ยังเป็นปัญหาอยู่ 
 พฤติกรรมมโนธรรม (Moral behavior) 
 การแสดงพฤติกรรมที่เป็นมโนธรรมของเด็กหรือแม้แต่ผู้ใหญ่ก็ตามไม่จ า เป็นว่าจะต้อง
สอดคล้องกับการตัดสินที่มีมโนธรรม (moral judgement) บางทีอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องก็ได้ 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อคนเราต้องฝืนใจท าในสิ่งที่เลว ทั้งๆ ที่ตนเองไม่ปรารถนาที่จะกระท าเกี่ยวกับ
เรื่องการฝืนใจท า (resistance to temptation) หรือความไม่สอดคล้องระหว่างการตัดสินกับ
พฤติกรรมนี้อาจแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะใหญ่ๆ คือ พอใจที่จะท าแต่ถูกห้ามไม่ให้ท ากับไม่พอใจที่จะท า
แต่ถูกบังคับให้ท า ยกตัวอย่างเช่น พ่อแม่ที่เน้นการอบรมแบบใช้อ านาจควบคุม และมักลงโทษลูก
รุนแรงหากไม่เชื่อฟัง หรือท าอะไรผิดพลาด ในกรณีนี้พ่อแม่มักจะออกค าสั่งหรือบังคับให้ลูกท า
กิจกรรมตามที่ตนเองต้องการมากกว่าจะค านึงถึงความต้องการหรือความพอใจของลูก ดังนั้นเด็กๆ ที่
ได้รับการขัดเกลาจิตใจ และพฤติกรรมจากครอบครัวแบบนี้จึงมักมีความรู้สึกว่าตนเองต้องฝืนใจท า
ตนเองจะไม่ได้ท าในสิ่งที่เป็นตัวของตัวเองเลย ซึ่งเท่ากับเป็นการอบรมให้เด็กต้องคอยพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน
อยู่ตลอดเวลา ช่วยตัวเองไม่ได้ หากการพัฒนาจิตใจของเด็กต้องอยู่ในรูปแบบของการฝืนใจท ามาก
เท่าไร ความสมบูรณ์ทางจิตใจก็จะมีน้อยเท่านั้น ท าให้เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง และอาจมี
พฤติกรรมแสร้งท าหรือซ่อนเร้นความในใจที่เป็นจริงอยู่ตลอดเวลา 
 ความรู้สึกผิด (Guilt) 
 การที่คนเราบางครั้งเกิดความรู้สึกผิด เนื่องจากตั้งใจจะกระท าบางสิ่งบางอย่างที่เลวร้าย
หรือไม่ก็ท าในสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ได้แล้ว หรือรู้สึกผิดที่ตนเองฝืนใจท าในสิ่งที่ไม่ดี ภาวะจิตใจที่รู้สึก
ผิดนี้ยังถือว่าจิตใจที่ได้รับการขัดเกลาหรือจิตใจที่มีมโนธรรมยังท าหน้าที่ได้ดีอยู่ หากไม่เช่นนั้นการฝืน
ใจท าในสิ่งเลวร้ายก็ดี หรือการตั้งใจท าสิ่งเลวร้ายก็ดีก็ไม่ช่วยให้บุคคลนั้นรู้สึกผิดชอบชั่วดี อันนี้แสดง
ให้เห็นว่าตราบใดที่คนเรายังมีความรู้สึกผิดเกิดขึ้นก็แสดงอย่างน้อยเขายังมีมาตรฐานจิตใจที่จะรู้ว่า
อะไรดีอะไรไม่ดี อะไรควรอะไรไม่ควรอะไรเหมาะสมอะไรไม่เหมาะสม ความรู้สึกผิดอันนี้เองจะเป็น
ตัวที่ท าให้ประสบการณ์ของจิตใจได้รับการพัฒนาให้มีมโนธรรมสูงยิ่งขึ้น 
 ฟรอยด์เชื่อว่าความรู้สึกผิดจะมีความส าคัญต่อการลงโทษตนเองโดยที่ไม่ต้องมีใครมา
บอกกล่าว หรือความรู้สึกผิดช่วยให้คนเรารู้จักวิพากษ์วิจารณ์ในตัวเอง (self - criticism) ในทางที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง อย่างไรก็ดีเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็มีหลักฐานการศึกษาพบว่า พ่อแม่ที่ เน้นใช้
อ านาจในการลงโทษบุตรบุตรของตนจะมีแนวโน้มความรู้สึกผิดต่ ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับพ่อแม่ที่เน้น
การอธิบายด้วยเหตุผลเมื่อเด็กกระท าความผิดเกิดขึ้น ความแตกต่างในความรู้สึกผิดนี้ เป็นผลมาจาก
การลงโทษของพ่อแม่ท่ีมีไม่เท่าเทียมกัน 
 การสารภาพ (Confession) 
 เด็กที่ได้รับการขัดเกลาทางด้านจิตใจนั้นก็คือผู้ที่กล้ารับผิดชอบต่อสิ่งที่กระท าผิดหรือไม่
ก็สารภาพว่าตนเองเป็นฝ่ายผิด และแม้ว่าจะมีเหตุผลน่าเชื่อว่าการกล้าสารภาพจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด
ในการช่วยขัดเกลาตนเองการรู้จักสารภาพยังจะช่วยให้เขาใช้เป็นเครื่องมือบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 
นักจิตวิทยาได้ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสารภาพโดยใช้วิธีการส ารวจพฤติกรรมของพ่อแม่กับลูก และให้
พ่อแม่เป็นผู้รายงานการสารภาพของลูก ผลปรากฏว่า การสารภาพเนื่องจากการกระท าผิดของเด็กมี
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ความสัมพันธ์กับมโนธรรมของจิตใจน้อยมาก หรือกล่าวได้ว่าการสารภาพผิดไม่ได้มาจากจิตใจที่มีมโน
ธรรม เพราะอย่างน้อยการสารภาพเกิดขึ้น เมื่อคนเรากระท าบางสิ่งบางอย่าง ล้มเหลวหรือผิดพลาด 
และยอมรับผลการกระท านั้น อย่างไรก็ดีการสารภาพผิดมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมากกับความรู้สึกผิด 
เพราะเมื่อไรที่คนเราเกิดความรู้สึกผิดในจิตใจขึ้นพฤติกรรมที่ตามมาจะมีแนวโน้มเป็นการสารภาพผิด 
แต่ก็มีบุคคลบางคนในบางครั้งเกิดความรู้สึกผิด แต่ก็ไม่กล้าสารภาพผิด แต่กลับแสดงพฤติกรรมกลบ
เกลื่อนแทน อย่างไรก็ดีกรินเดอร์ (Grinder) ได้ศึกษาพบว่า พ่อแม่ที่ เน้นให้ความรักและความ
ช่วยเหลือต่อลูก เมื่อลูกกระท าผิดพลาดหรือล้มเหลวจะกล้าสารภาพผลการกระท าของตนมาก อันนี้
เป็นไปได้ว่าการให้ความรักความอบอุ่นกับลูกท าให้การสารภาพผิดนั้นเป็นไปได้ง่าย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมคุณธรรม 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการตัดสินที่มีมโนธรรม การฝืนใจท า  ความรู้สึกผิดและการ
สารภาพผิดนั้นหาได้มีความสัมพันธ์แบบง่ายๆ ไม่ เราอาจมองเห็นว่าเมื่อภาวะการตัดสินที่มีมโนธรรม
ของคนเรามีมากขึ้น เขาก็น่าจะแสดงพฤติกรรมที่มีคุณธรรมมากข้ึนตามไปด้วย หรือบุคคลมีความรู้สึก
ผิดก็ย่อมจะน าไปสู่การสารภาพผิดในผลการกระท านั้นด้วย แต่ความจริงแล้วความสัมพันธ์ในลักษณะ
เช่นนี้มีน้อยมาก ทั้งนี้ก็เพราะว่าพฤติกรรมที่เป็นคุณธรรมนั้นหาได้อยู่คงที่ไม่ แต่พฤติกรรมคุณธรรม
ของเรามีการเปลี่ยนแปลงและอาจไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ก็ได้ ซึ่งถ้าเป็นผลมาจากการพัฒนาทาง
ร่างกายและจิตใจ ประกอบกับอิทธิพลภายนอกที่กดดันมายังบุคคล รวมทั้งปัจจัยภายในที่เป็นเชาว์
ปัญญา ความสามารถในการนึกคิดหาเหตุผลที่มีในแต่ละกาลเวลาและสถานการณ์ไม่เท่าเทียมกัน 
 การแสวงหาความสามารถทางสังคม 
 การอบรมขัดเกลาทางสังคมเป็นการช่วยเตรียมบุคคลให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 
ช่วยให้บุคคลรู้จักท าคุณประโยชน์และได้รับประโยชน์จากการติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เด็กจะต้องเรียนรู้ทักษะในด้านต่างๆ มากมาย เช่น เด็กจะต้องเรียนรู้ความประพฤติในทางที่
เหมาะสม และรู้จักประเมินการพัฒนาบทบาทรวมทั้งการพัฒนาด้านจิตใจอย่างถูกต้องอีกด้วยเด็ก
จะต้องเรียนรู้ในค่านิยมต่างๆ เช่น พฤติกรรมการช่วยเหลือ เสียสละ ไม่ก้าวร้าวง่าย รู้จักให้ความเห็น
อกเห็นใจต่อผู้อ่ืนในเวลาและสถานการณ์ที่ เหมาะสมและการไม่ท าให้ผู้ อ่ืนต้องเสื่อมเสีย เป็นต้น 
นอกจากนี้เด็กยังต้องเรียนรู้ที่จะใช้อ านาจต่อคนอ่ืนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมอีกด้วย การเรียนรู้ใน
ทักษะต่างๆ นี้จะช่วยให้เด็กได้เพ่ิมพูนความสามารถทางสังคม 
 บามรีม (Baumrind) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กว่า
มีลักษณะดังนี้ ๑) อารมณ์ร่าเริงสูง ๒) มีความเชื่อมั่นสูง ๓) เป็นการท้าทายประสบการณ์ต่างๆ หรือ
ท้าทายการควบคุมตนเอง การพัฒนาความสามารถของเด็กส่วนหนึ่งมาจากการเลียนแบบพฤติกรรม
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ต่างๆ ของผู้ใหญ่ที่ท ากัน และหากผู้ใหญ่หรือพ่อแม่ที่ให้ความใกล้ชิดกับลูกหรือมีเวลาให้กับลูกมาก
การพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กก็จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว และอยู่ในขอบเขตที่ต้องการได๑้๗๖ 
 ในปี ๑๙๗๑ บามรีมได้ศึกษาผลของพฤติกรรมเด็กที่มีวิธีการอบรมต่างกัน คือ พ่อแม่ที่
ชอบใช้วิธียื่นค าขาดต่อเด็ก แต่ก็ส่งเสริมให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง และไม่ยอมรับในพฤติกรรมที่ไม่ดีของ
ลูก พ่อแม่ประเภทนี้จะได้ลูกที่มีความสามารถทางสังคมมากกว่าพ่อแม่ที่ชอบใช้วิธียื่นค าชาด และไม่
ส่งเสริมให้ลูกมีอิสระเป็นตัวของตัวเอง หรือพ่อแม่ที่ยอมอนุญาตให้ลูกท าอะไรก็ได้ ไม่ยื่นค าขาด จาก
ผลการศึกษาอันนี้ชี้ให้เห็นว่า การที่พ่อแม่เป็นคนเด็ดขาดหรือไม่อนุญาตอะไรง่ายๆ นั้นมีผลต่อการ
พัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็ก และท่ีน่าสนใจก็คือ พ่อ แม่ท่ีใช้ระเบียบวินัยเข้มงวดกับลูกมาก
เกินไป หรือพ่อแม่ที่ไม่เข้มงวด อนุญาตให้ท าสิ่งต่างๆ ได้นั้นจะไม่ช่วยพัฒนาความสามารถทางสังคม
ของเด็กมากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับพ่อแม่ที่รู้จักเด็ดขาด และผ่อนสั้นผ่อนยาวตามสถานการณ์ที่
เหมาะสมไม่ได้ อันนี้ก็คือหลักทางสายกลางนั่นเอง คือ ไม่ตึงกับลูกมากไปหรือหย่อนยานการควบคุม
จนเกินไปนั่นเอง 
 ปัจจัยที่ส าคัญอีกอันหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างการพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กก็
คือ ความเป็นที่นิยม (popularity) เพราะเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงก็มักจะเป็นที่นิยมชมชอบ
ของบรรดาเพ่ือนๆ ขณะเดียวกันการที่เด็กรู้ว่าตนเองเป็นที่นิยมชมชอบของเพ่ือนๆ มาก ผลอันนี้ก็จะ
เป็นเหตุกระตุ้นให้การพัฒนาความสามารถของตนนั้นสูงขึ้นไปเรื่อยๆ และเป็นที่เชื่อว่าการได้รับการ
นิยมชมชอบนั้นอย่างน้อยเด็กคนนั้นจะต้องมีความสามารถในการให้ความร่วมมือและเสียสละต่อกลุ่ม
อย่างมาก 
 อย่างไรก็ดี วิธีการอบรมขัดเกลาของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กก็มีส่วนท าให้ลูกของตนเป็นบุคคลที่
ได้รับความนิยมชมชอบจากเพ่ือนๆ ของเด็กได้เหมือนกัน ดังผลการศึกษาของนักจิตวิทยาฮอฟแมน
พบว่า เด็กที่เป็นที่นิยมชมชอบของเพ่ือนฝูงจะมาจากครอบครัวที่พ่อเป็นใหญ่ในครอบครัวมากกว่า
ครอบครัวที่มีแม่เป็นใหญ่ ฮอฟแมนยังศึกษาพบอีกว่า การให้ความรักความอบอุ่นกับลูกนั้นมีส่วนช่วย
ให้เด็กได้รับความนิยมชมชอบอีกด้วย นักจิตวิทยาวินเดอร์และรัวได้ศึกษาเรื่องความนิยมชมชอบ 
พบว่าเด็กที่ ได้ รับความนิยมชมชอบสู งมักจะมาจากครอบครัวที่ พ่ อแม่ เน้น ไม่ ให้ ก้าวร้าว 
(nonaggressiveness) ต่อคนอ่ืน ทั้งนี้เพราะความก้าวร้าวของเด็กจะถูกเด็กคนอ่ืนๆ ที่ไม่ชอบความ
ก้าวร้าวปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่มนั้นเอง 

                                                        
๑๗๖ Baumrind, D. “Child Care Practices Anteceding Three Patterns of Preschool 

Behavior”, 1967, in D. J.  Schneider, Social Psychology, ( London:  Addison - Wesley Publishing 
Conpany, 1976), pp. 43 – 88. 
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 นอกจากนี้นักจิตวิทยาวินเดอร์และรัว (Winder and Rau) ยังพบอีกว่า พ่อของเด็กที่
ไดร้ับความนิยมชมชอบสูงจะเป็นพ่อที่ยอมรับในความสามารถของลูก จากผลการศึกษาข้างต้นจะเห็น
ว่าการที่พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ที่รู้จักให้การส่งเสริมและการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกก็ย่อมจะมีผลต่อ
ความเป็นที่นิยมชมชอบของเพ่ือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมให้รู้จักให้ความร่วมมือ เสียสละ และ
ไม่ใช้อ านาจก้าวร้าวผู้อ่ืน เป็นต้น พ่อแม่ที่มีลูกเป็นที่นิยมชมชอบของเพ่ือนนั้นยังต้องเป็นพ่อแม่ที่รู้จัก
สร้างค่านิยมในการคบเพื่อให้ลูกได้ยึดถือปฏิบัติได้อย่างถูกต้องอีกด้วย 
 นอกจากเด็กจะได้รับการขัดเกลาเสริมสร้างความสามารถทางสังคมจากพ่อแม่แล้ว
อิทธิพลในการขัดเกลาและเสริมสร้างความสามารถทางสังคม อีกด้านหนึ่งนั้นจะมาจากเพ่ือนของเด็ก
นั่นเอง เพราะจากการศึกษาของพีเจพบว่า พ่อแม่ที่ใช้อ านาจเป็นเครื่องมือในการอบรมกับเด็ก แต่เด็ก
ก็ยังมีพฤติกรรมและค่านิยมของการให้ความร่วมมือ เสียสละ เห็นอกเห็นใจ และอ่ืนๆ ที่จะช่วยให้เด็ก
ได้รับความนิยมชมชอบ จะเห็นพฤติกรรมเหล่านี้มาจากความสัมพันธ์ของเด็กต่อเพ่ือนๆ รุ่นเดียวกัน
มากกว่าที่จะมาจากพ่อแม่ฝ่ายเดียว หรือแม้แต่ความสัม พันธ์ระหว่างพ่ีน้องก็มีส่วนเสริมสร้าง
ความสามารถทางสังคมเด็กเช่นกัน จะเห็นว่าลูกคนโตนั้นจะเป็นคนที่รู้จักรับผิดชอบและมีอ านาจ
เหนือน้องๆ มากกว่าและลูกคนโตยังต้องเรียนรู้ทักษะที่จะให้ความช่วยเหลือน้องๆ เป็นที่พ่ึงพาอาศัย
ของน้องได้อีกด้วย 
 การอบรมขัดเกลาพฤติกรรมทางสังคม นอกจากจะเป็นผลมาจากการขัดเกลาจิตใจให้มี
คุณธรรมแล้ว ยังจะเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในระหว่างได้รับการขัดเกลา ซึ่งอย่างน้อยเด็กจะเรียนรู้ใน 
๔ เรื่องใหญ่ๆ ดังต่อไปนี้ เรื่องแรก เด็กจะเรียนรู้ในเป้าหมาย ค่านิยม บรรทัดฐานต่างๆ โดยเฉพาะ
การเรียนรู้ในค่านิยมจะเป็นตัวผลักดันให้เป้าหมายของเขามีสูงขึ้นตามล าดับ เรื่องที่สอง การเรียนรู้ถึง
บรรทัดฐานและเป้าหมายต่างๆ ก็เพ่ือช่วยให้ใช้เป็นเครื่องมือใน การประเมินผลตนเอง เรื่องที่สาม 
การเรียนรู้ที่จะใช้ความนึกคิดในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเพ่ือใช้เป็นหลักน าใน
การแสดงพฤติกรรมของตนให้สอดคล้องกัน และในเรื่องสุดท้าย การเรียนรู้ถึงผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระท าลงไปและศึกษาผลที่เกิดข้ึนเพ่ือช่วยให้การสร้างเป้าหมายที่ตนต้องการสูงขึ้นไป 
 โดยสรุปกลุ่ม หรือสังคม มีอิทธิพลต่อการก าหนดมาตรฐานพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็นการให้
รางวัล หรือการลงโทษก็ตามเพ่ือสร้างพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
ปัจจัยที่มีส่วนก าหนดมาตรฐานพฤติกรรมอีกอันหนึ่งก็คือ การขัดเกลาตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพล
ของจิตใจที่มีคุณธรรมกับอิทธิพลของความนึกคิดในบุคคลนั้น และเชื่อว่าสองสิ่งนี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของการใช้อ านาจกับความเป็นตัวของตัวเอง (dependency and power relationship) 
โดยการใช้อ านาจของพ่อแม่กับผลของความเป็นตัวของตัวเองกับลูก นอกจากนี้ก็มีค่านิยมและ
มาตรฐานของพ่อแม่และสังคมที่มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมขัดเกลาขึ้นมา โดยเฉพาะได้
พิจารณาถึงเรื่องการตัดสินอย่างมีมโนธรรมกับพฤติกรรมคุณธรรมการฝืนใจท าความรู้สึกผิดและการ
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สารภาพผิดของบุคคลประการหนึ่ง กับเรื่องของความสามารถทางสังคมอีกประการหนึ่ง ในเรื่องของ
การตัดสินอย่างมีมโนธรรมทั้งพีเจและโคลเบิร์กต่างมีข้อเสนอแนะพฤติกรรมที่ได้รับการขัดเกลานั้นจะ
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของความสัมพันธ์ทางสังคม การบรรลุวุฒิภาวะในความนึก
คิด รวมทัง้การเลียนแบบพฤติกรรมจากคนอื่นๆ 
 ส าหรับเรื่องเกี่ยวกับการแสวงหาความสามารถทางสังคมของเด็กนั้น อันที่จริงพ่อแม่ได้มี
ส่วนในการก าหนด และเสริมสร้างพฤติกรรมที่ถือว่าเป็นความสามารถของเด็กอยู่ไม่น้อย แม้ว่าเพ่ือน
หรือพ่ีน้องมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรมความสามารถทางสังคมนี้อยู่ด้วยก็ตาม ในที่สุดแม้ว่า
พฤติกรรมคุณธรรมของคนเราจะได้รับการพัฒนามาจากมโนธรรมก็ตามแต่ส่วนที่เราจะปฏิเสธไม่ได้ก็
คือว่า มาจากการเรียนรู้ในระหว่างที่ได้รับการอบรมขัดเกลา จากภาวะแวดล้อมรอบตัวเขา ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ในค่านิยม บรรทัดฐานและเป้าหมายเพ่ือใช้เป็นหลักในการประเมินตนเองและวิเคราะห์
สถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญอยู่ได้อย่างถูกต้องในอันที่จะน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่มีเป้าหมายที่ดีกว่า
ยิ่งๆ ขึ้นไป 
 การท าตามกัน 
 การท าตามกัน (Conformity) เกิดขึ้นกับทุกระดับช่วงชีวิตของคนเรา และเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะบุคคลที่อยู่ในสังคมหลีกเลี่ยงไม่พ้นที่จะต้องท าตาม
ค่านิยม ระเบียบ บรรทัดฐาน จารีตประเพณี ศีลธรรม กฎหมายของสังคมนั้นนอกเสียจากบุคคลนั้น
จะอยู่ในป่า บนเกาะร้างหรือบนเขาสูงแต่เพียงผู้เดียวจึงจะหลุดพ้นจากอิทธิพลการท าตามกัน เมื่อ
คนเรามีความต้องการที่จะอยู่ในสังคมเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานทางชีวภาพ และสังคมได้อย่าง
สะดวก และปลอดภัยแล้ว เขาเหล่านั้นจ าเป็นต้องท าตามสังคมในเรื่องต่างๆ ที่คนส่วนใหญ่ร่วมกัน
ก าหนดไว้ นักสังคมศาสตร์ต่างเชื่อกระบวนการท าตามกันจะช่วยให้สังคมนั้นมีระเบียบ เพราะเป็นไป
ไม่ได้เลยที่ความเป็นระเบียบของสังคมจะเกิดขึ้นโดยที่ทุกคนต่างท าตามความต้องการอ าเภอใจของแต่
ละคนในคนละทิศทาง นั่นคือความเป็นระเบียบของสังคมส่วนหนึ่ง จึงมาจากการถือปฏิบัติตามกันมา
ตลอดอย่างต่อเนื่อง และหากปราศจากการท าตามกันบูรณภาพของสังคมนั้นก็คงอยู่ต่อไปได้ยาก และ
ยิ่งนานวันเข้าก็จะถึงจุดเสื่อมโทรมได้ 
 เราอาจพิจารณาการท าตามกันในลักษณะของรูปแบบพลังอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลดึงดูดให้
บุคคลท าตามกลุ่มสังคมนั้นที่เห็นได้ชัดก็คือ การแต่งกาย การเลียนแบบ และท าตามในการสวมใส่
เสื้อผ้าไปท ากิจกรรมต่างๆ เช่น แต่งชุดนักเรียนไปเรียนหนังสือ แต่งชุดว่ายน้ าไปว่ายน้ า แต่งชุดราตรี
ไปงานราตรีสโมสรหรืองานแต่งงาน งานวันเกิด หรือแต่งชุดด าไปในงานศพ ก็คงจะไม่มีหญิงสาวคนใด
สวมใส่กางเกงยีนส์ไปงานราตรีสโมสร หรืองานศพ ท านองงานประสาทปริญญาบัตร บัณฑิตก็จะแต่ง
ชุดปริญญาตามสถาบันก าหนดเหมือนๆ กันหมด รวมทั้งรองเท้า ทรงผมก็จะจัดการให้เรียบร้อย มิใช่
ปล่อยยาวแบบนักดนตรียุโรปอเมริกัน การท าตามนอกจากจะเป็นเรื่องการแต่งกาย ยังมีการท าตาม
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ในความคิด ค่านิยมและพฤติกรรมอีกด้วย เช่น การมีแนวความคิดทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
หรือมีแนวความคิดในระบอบสังคมนิยมตามๆ กัน ความเชื่อในลัทธิศาสนา ความเชื่อและศรัทธาใน
ผู้น าประเทศ ศาสนา ผู้น าสมาพันธ์หรือผู้น ากลุ่ม เป็นต้น เราอาจให้ค าจ ากัดความการท าตามกันว่า
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลให้สอดคล้องกับการคาดหวังและความต้องการของคนอ่ืนๆ 
ทั่วไป ซึ่งเป็นความคาดหวัง และความต้องการแสดงออกมาเห็นเด่นชัดและเห็นว่าส าคัญการท าตาม
กันนี้บางครั้งท าให้บุคคลที่ต้องท าตามนั้นเกิดความรู้สึกขัดแย้งในพลังที่ตนต้องการแสดงออกกับพลังที่
ถูกจ ากัดขอบเขตและบางครั้งอิทธิพลของการท าตามกันก็มีพลังผลักดันให้บุคคลที่ไม่สมัครใจจะท า
ตามกันต้องฝืนใจท าตาม 
 ผลงานการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการท าตามกัน 
 การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการท าตามกันนี้ในระยะต้นๆ ได้มีการศึกษาอิทธิพลทางสังคมที่มี
ผลต่อการท าตามกันในประเด็นการยอมรับในอิทธิพลความคิดเหน็ของคนอ่ืนมาเป็นของตนได้อย่างไร 
 นักจิตวิทยาสังคมท่านแรกที่ได้ศึกษาในประเด็นนี้ ก็คือ เฮนรี่ ที มัวร์ (Herry T. Moore) 
ซึ่งได้เน้นศึกษาถึงอิทธิพลของชนส่วนใหญ่กับความคิดเห็นของผู้รู้ที่มีผลต่อการตัดสินใจของบุคคล 
และผลก็ออกมาว่า คนเรามีการเปลี่ยนความคิดเห็น และเปลี่ยนการตัดสินใจเสียใหม่ตามครรลองของ
ชนส่วนใหญ่กับตามความคิดเห็นของผู้รู้ในปี ค.ศ. ๑๘๓๖ หลังจากที่มัวร์ได้ศึกษาทดลองไปแล้วนั้น ก็
มีนักจิตวิทยาสังคมอีกท่านหนึ่งชื่อ เออวิ่ง ลอร์จ (Irving Lorge) ได้พยายามศึกษาถึงผลในเกียรติภูมิ 
(prestige effects) ที่มีต่อการท าตามกัน วิธีการทดลอง ก็ให้ผู้รับการทดลองตอบว่าเขาชอบนัก
เศรษฐศาสตร์การเมืองท่านใด ซึ่งได้แก่ คาร์ล มาร์ก จอห์น อดัม และ โทมัส เจฟเฟอร์สัน ให้
เลือกตอบว่าชอบคนใดมากที่สุด จากนั้นก็จะให้เลือกตอบข้อความที่ก าหนดให้ว่าชอบข้อความใดมาก
ที่สุด นักจิตวิทยาก็จะให้ผู้รับการทดลองที่เลือกตอบข้อความที่ชอบมากที่สุดว่าใครเป็นคนเขียน
ข้อความดังกล่าว โดยให้เลือกนักเศรษฐศาสตร์การเมืองท่านใดท่านหนึ่งในจ านวน ๒ ท่าน เช่น มาร์ก 
กับอดัม ปกติผู้รับการทดลองที่นับถือนักเศรษฐศาสตร์การเมืองท่านใดและได้เลือกข้อความท่ีชอบมาก
ที่สุด ก็มักจะคิดว่าข้อความที่ตนชอบมากที่สุดนั้นเป็นของนักเศรษฐศาสตร์การเมืองท่านนั้น และเมื่อ
ได้รับหนังสือบอกว่าสิ่งที่เขาคิดนั้นไม่ผิด ผู้รับการทดลองก็ยิ่งเชื่อมั่นว่าความเห็นของเขาถูกต้อง 
จากนั้นได้มีการบอกกล่าวว่าที่เขาเชื่อเช่นนั้นไม่ถูกต้อง ผู้รับการทดลองเหล่านั้นก็กลับเปลี่ยนใจเชื่อ
ตามบุคคลที่มาบอกทีหลัง จากการทดลองอันนี้ชี้ให้เห็นว่า อิทธิพลในเกียรติภูมิของบุคคลจะมีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจ โดยที่ผู้รับการทดลองจะเชื่อตามเกียรติภูมิของบุคคลมากกว่าอิทธิพลของข้อความที่
เป็นลายลักษณ์อักษร 
 ส าหรับนักจิตวิทยานิวคอมม์ (Newcomb) ได้สรุปผลการศึกษาวิจัยของเขาว่าการท า
ตามกันของบุคคลนั้น เป็นกลวิธีประเภทหนึ่งที่ต้องการให้คนอ่ืนยอมรับในตัวเขา (conformity as a 
kind of strategy for gaining acceptance) นั่นหมายความว่า กลุ่มอิทธิพลกดดันให้บุคคลท าตาม
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กฎเกณฑ์ของกลุ่ม ซึ่งหากไม่ยอมท าตามกลุ่มก็อาจจะถูกกลุ่มตั้งข้อรังเกียจไม่ยอมรับหรือถูกลงโทษได้ 
อย่างไรก็ดีการท าตามกลุ่มนั้นอาจมีเหตุผลอ่ืนๆ อีกก็ได้ ดังที่นักจิตวิทยาสังคม มูซิเฟอร์ เซริฟ 
(Muzifer Sherif) ได้ให้ค าอธิบายว่า คนเราต้องท าตามคนอื่นๆ นั้นเหตุผลอันหนึ่งก็คือ บุคคลต้องการ
บรรทัดฐานที่จะช่วยน าทางในการแสดงพฤติกรรมของตน พร้อมๆ กับต้องการปรับทิศทางพฤติกรรม
ของตนให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงของโลกภายนอก ไม่ใช่บุคคลท าตามคนอ่ืนๆ เพราะความ
ต้องการจะให้กลุ่มยอมรับอย่างเดียว จากการศึกษาของ เซริฟ เราอาจพิจารณาได้ว่า ความเป็นจริง
ทางสังคม (social reality) มีส่วนท าให้คนเราต้องท าตามคนอ่ืนๆ อย่างไรก็ดีเกี่ยวกับเรื่องนี้เราอาจ
กล่าวสรุปได้ว่าการท าตามกันของคนเรานั้นอาจเป็นเพราะความกดดันทางสังคมที่บีบบังคับให้เราต้อง
ท าตามคนอ่ืนเพ่ือให้เขายอมรับ หรืออาจท าตาม เพราะต้องการแสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความ
เป็นจริงทางสังคมก็ได้ หรืออาจท าตามเพราะเหตุผล ๒ ประการข้างตน้รวมกันก็ได้ 
 นักจิตวิทยาสังคมอีกท่านหนึ่งที่ได้ศึกษาทดลองในเรื่องการท าตามกัน ก็คือ เอช (Asch) 
วิธีการทดลองก็ให้ผู้รับการทดลองนั่งรอบโต๊ะใหญ่ ซึ่งมีคนของผู้ทดลองนั่งปะปนอยู่ด้วย เพ่ือคอยให้
ข่าวเท็จ หรือท าให้ผู้รับการทดลองไขว้เขวและสับสน จากนั้นผู้ท าการทดลองก็จะน าแผ่นกระดาษมา 
๒ แผ่น แผ่นแรกมีเส้นอยู่  ๓  เส้นคือ เส้นเอ บี  และซี แต่ละเส้นมีความยาวไม่ เท่ากัน ส่วน
แผ่นกระดาษอีกใบหนึ่งจะมีอยู่เส้นหนึ่งคือเส้นเอ็กซ์ ซึ่งมีความยาวเท่ากับเส้นบี แต่จากการรับรู้ด้วย
สายตาอาจตอบยากกว่า เส้นเอ็กซ์นั้นมีความยาวใกล้เคียงกับเส้นใด เมื่อให้ผู้รับการทดลองตอบว่า
เส้นเอ็กซ์จะยาวเท่ากับเส้นใดของเส้น เอ, บี และซี ในกระดาษอีกแผ่น ผู้รับการทดลองบางคนแน่ใจ
ว่ายาวเท่ากับเส้นยี และตอบว่า เส้นบี แต่เมื่อคนของผู้ทดลองที่นั่งปะปนกับผู้รับการทดลองอยู่ถึง    
๔ คน นั้นต่างบอกว่าเส้นเอ็กซ์น่าจะยาวเท่ากับเส้นซี ก็มีผู้รับการทดลองหลายคนประมาณ ๓๕% 
ต่างตอบกันว่าเส้นเอ็กซ์ยาวเท่ากับเส้นซี 
 อย่างไรก็ดีผู้รับการทดลองอีก ๖๕% มิได้เชื่อตามใคร เขาเชื่อในสิ่งที่เขามองเห็น แม้ว่า
บางคนจะบอกไม่ถูกว่าเส้นเอ็กซ์ยาวเท่ากับเส้นเอก็ตาม แต่เขาก็ยังคงยืนกรานตามนั้น หรือผู้รับการ
ทดลองที่เห็นว่าเส้นเอ็กซ์ยาวเท่ากับเส้นบีซึ่งเขาเชื่อว่าถูกต้องและความจริงก็ถูกต้องตามนั้น ผู้รับการ
ทดลองพวกนี้ยังคงยืนกรานตามความเห็นของตน จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า การท าตามกัน
ของคนเรา หาได้ขึ้นกับความคิดเห็นของผู้อ่ืนแต่เพียงอย่างเดียวไม่ เพราะมีผู้รับการทดลองอยู่ถึง 
๖๕% ที่ไม่ยอมตอบตามคนอื่น แต่ให้ค าตอบที่เป็นตัวของเขาเอง 
 ประเภทของการท าตามกัน (Kinds of Conformity) 
 นักจิตวิทยาสังคมดุทซ์และเจอราด (Deutsch and Gerard) ได้แบ่งประเภทของการท า
ตามของคนเราออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ประเภทแรกเป็นการท าตามที่เนื่องมาจากอิทธิพลบรรทัด
ฐานทางสังคม (Normative social influence) ประเภทที่สองเป็นการท าตามที่เนื่องมาจากอิทธิพล
ของข้อมูลข่าวสารทางสังคมที่บุคคลได้รับ ( Informational social influence) การท าตามที่



๑๒๔ 

เนื่องมาจากอิทธิพลบรรทัดฐานทางสังคมจะมีมากหากบุคคลตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของกลุ่ม ซึ่ง
ต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืน แต่จะมีน้อยกับบุคคลที่ไม่ได้เข้ากลุ่มสังคม ส าหรับการท าตามที่
เนื่องมาจากอิทธิพลข่าวสารข้อมูลนั้นจะมีมากเมื่อบุคคลตกอยู่ในภาวะที่ไม่แน่ใจในการตัดสินใจของ
เขา หรือเชื่อว่าคนอื่นเขาคงจะมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือกว่า ด้ังจะได้อธิบายให้ละเอียดดังต่อไปนี้ 
 การท าตามที่เนื่องมาจากอิทธิพลของบรรทัดฐานสังคม (Normative conformity) 
การท าตามประเภทนี้จะมีมากก็ต่อเมื่อ ก) บุคคลมีทรัพยากรที่อาจเป็นวัตถุหรือไม่ใช่วัตถุ เช่น การ
ยอมรับอยู่ในมือ และเป็นทรัพยากรที่บุคคลนั้นต้องการ ข) มีความเต็มใจที่จะแสวงหาการคาดหวัง
ของตนว่าจะได้รับรางวัลหรือการลงโทษเป็นการตอบแทน ในกรณีเช่นนี้ หากคนเราเชื่อว่าในกลุ่มของ
ตนมีอิทธิพลบรรทัดฐานกลุ่มสูงแล้ว สมาชิกในกลุ่มจะรู้สึกว่าหากท าตามกลุ่มตนควรจะได้รับรางวัล
ตอบแทน แต่ถ้าหากไม่ท าตามก็จะถูกลงโทษจากกลุ่ม ซึ่งอาจจะออกมาในรูปของการไม่ยอมรับว่าเป็น
สมาชิกกลุ่มหรือเป็นที่รังเกียจของกลุ่มก็ได้ที่ส าคัญก็คือ หากสมาชิกของกลุ่มต่างให้ความส าคัญกับ
เป้าหมายของกลุ่มมาก การจะก าหนดให้รางวัลหรือการลงโทษต่อสมาชิกกลุ่มนั้นจะเป็นไปอย่าง
ระมัดระวัง และสมาชิกแต่ละคนจะระวังในการกระท าของตนเองต่อคนอ่ืนมากขึ้นก็เนื่องจากอิทธิพล
บรรทัดฐานกลุ่มนั่นเอง เพราะมิเช่นนั้นแล้วบุคคลอาจถูกกลุ่มปฏิเสธได้ อย่างไรก็ดีมีหลักฐานจาก
การศึกษาพบว่าสมาชิกกลุ่มที่ถูกปฏิเสธหรือกลุ่มคิดว่าเขาเป็นคนเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานกลุ่มแล้ว 
สมาชิกผู้นั้นก็จะลดการท าตามกลุ่มลง 
 การท าตามที่ เนื่องมาจากอิทธิพลของข้อมูลข่าวสารทางสังคมที่บุคคลได้รับ 
(Informational conformity) อิทธิพลของข้อมูลข่าวสารจะมีมากหากบุคคลตกอยู่ภายใต้
สถานการณ์ที่คลุมเครือ และมีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจความคลุมเครือของสถานการณ์นั้นเช่น 
นักศึกษาที่ไม่แน่ใจว่าตนเองจะตอบข้อสอบอัตนัยถูกหรือไม่ เขาก็จะพยายามตามหรือยอมท าตาม
เพ่ือนของเขา ทั้งๆ ที่ค าตอบของเพ่ือนก็ผิดเช่นกัน หรือกรณีที่เราไม่แน่ใจว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
เรื่องหนึ่งนั้นจะมีผลกระทบออกมาเช่นไร แต่เราเห็นสมาชิกคนอ่ืนเขากล้าตัดสินใจตามแนวความคิด
ของเขาเพราะเขามีข้อมูลมากกว่าและน่าเชื่อถือกว่าของเรา ดังนั้นในสถานการณ์เช่นนี้แนวโน้มที่เรา
จะตัดสินใจตามคนอื่นจึงมีมาก นอกจากนี้นักจิตวิทยาครุชฟิว (Crutchfield) ยังได้ศึกษาพบว่าการท า
ตามของเราจะมีมากหากงานที่กลุ่มท าอยู่นั้นยากขึ้นและคลุมเครือขึ้น 
 ในเรื่องเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลก็เช่นกันมีผลต่อการท าตามกลุ่ม กล่าวคือ เมื่อ
บุคคลไร้ความสามารถในสายตาของกลุ่มแล้ว เขาจะพยายามดิ้นรนท าตามกลุ่มตรงกันข้ามกับบุคคลที่
เชื่อมั่นในความสามารถ (competence) ของตนเองมาก บุคคลประเภทนี้จะไม่ค่อยยอมท าตามกลุ่ม
โดยไม่มีเหตุผล 
 



 
บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เรื่อง “ศึกษาพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” โดย

การศึกษาจะใชระเบียบวิธีการวิจัย ๒ วิธี คือ คือ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และ 

และ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 

โดยมีข้ันตอนและวิธีการดําเนินงานวิจัย ตามลําดับดังนี้ 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ในการดําเนินการศึกษาเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” โดยภาพรวมของการกําหนดระเบียบวิธีวิจัย หรือ

กระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) ท่ีนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกําหนดระเบียบวิธีการ

วิจัย หรือกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดกําหนดกรอบ และ

ขอบเขตของระเบียบวิธีวิจัย หรือกระบวนวิธีการวิจัยดังกลาว มาใชในการดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 

๓.๒ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย หรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดย

การใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยกระบวนวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary research) นั้น โดยเบื้องตนทางผูศึกษา ไดดําเนินกระบวนการศึกษา ตามระเบียบ

วิธีการวิจัย หรือกระบวนวิธีการวิจัย โดยการใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดวยกระบวนการศึกษา

และวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร หรือการวิจัย เชิงเอกสาร (Documentary study) โดยการทบทวน

แนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ดังนี้ ๑) พัฒนาการกําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน

๒) ประวัติและวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญ่ีปุน ๓) วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา

นิกายเซนในญี่ปุน ๔) ปจจัยในนิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน ๕) แนวคิดและ

ทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ และ๖) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ “อิบะโช” ของประเทศ

ญี่ปุน เปนตน 

 



๑๒๖ 

๓.๓ การวิจัยเชิงคุณภาพดวยกระบวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย หรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดย

การใชกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึกนั้น ในการ

กําหนดกระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดใหมีกระบวนวิธีการวิจัย โดยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึก

แบบมีโครงสราง ลักษณะเปนการสัมภาษณโดยใชคําถามเหมือนกันทุกคน เปนการสัมภาษณเชิงลึก

แบบปลายเปด ซ่ึงเปนกระบวนวิธีการวิจัยท่ีมีความยืดหยุนและเปดกวาง 

 

๓.๔ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีศึกษา ไดแก ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

ชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม  

 กลุมตัวอยาง ไดแก ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีสวนเก่ียวของกับพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ๑) ศิลปะการฟนดาบ ๒) ศิลปะการแตง

บทกวีไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) และ๔) ศิลปะการจัดสวนและดอกไม โดยกลุมผูใหขอมูล

สําคัญ คือชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม จํานวน ๑๐ คน กลุมตัวอยางท้ังหมด ๑๐ คน 

โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง ดังปรากฏ ในตารางท่ี ๑ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๑ : ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมาย 

 

   ช่ือ-นามสกุล                 ภูมิลําเนาดั้งเดิม     อายุและระยะเวลาพํานัก ณ จ.เชียงใหม         ตัวแทนดาน               

๑. Mr. Murase Seno            โตเกียว                    ๗๕ ป / อยูเกิน ๑๓ ป                  ศิลปะการฟนดาบ 

๒. Mr. Kawashita Toshiki      โคเบะ                     ๖๗ ป / อยูเกิน ๕ ป                    ศิลปะการฟนดาบ 

๓. Mr. Suzumura Yosaemon มะสึยะมะ                ๖๖ ป / อยูเกิน ๑๐ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ  

๔. Mr. Yoneda Kenji            อุสึโนะมิยะ               ๘๒ ป / อยูเกิน ๑๕ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

๕. Mr. Itakura Shinichi          คะวะงุชิ                  ๘๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๖. Mr. Shimizu Keita            มะสึโดะ                  ๔๑ ป / อยูเกิน ๓ ป         ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)  

๗. Mrs. Koizumi Seki            คุระชิกิ                   ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๐ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๘. Mrs. Shimizu Yukari         นิชิโนะมิยะ              ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๙. Mrs. Tomita Ayako          คะนะซะวะ              ๓๙ ป / อยูเกิน ๑๙ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

๑๐. Mr. Yoshihiro Kansai      นะระ                     ๔๘ ป / อยูเกิน ๑๒ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 

๓.๕ ขอมูลที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๕.๑ ขอมูลท่ีเปนปฐมภูมิ (Primary Data) ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกของ

ประชากรกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก 



๑๒๗ 

 ๓.๕.๒ ขอมูลท่ีเปนทุติยภูมิ (Secondary Data) ขอมูลท่ีเปนเอกสาร และงานวิจัย ท่ีมีผู

รวบรวมไวเก่ียวกับ ดังนี้ ๑) พัฒนาการกําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน๒) ประวัติและวิวัฒนาการของ

พระพุทธศาสนานิกายเซนในญ่ีปุน ๓) วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญ่ีปุน ๔) ปจจัยใน

นิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน ๕) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมและ

บุคลิกภาพ และ๖) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ “อิบะโช” ของประเทศญี่ปุน เปนตน และพุทธศาสนา

นิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ๑) ศิลปะการฟนดาบ ๒) ศิลปะการแตงบทกวี

ไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) และ๔) ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนตน  

 

๓.๖ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยผูวิจัยไดสรางข้ึน โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตาม

ปญหาวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตการวิจัย และการนิยามศัพทปฏิบัติการ ซ่ึงมีข้ันตอนใน

การสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๓.๖.๑ แบบสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ไดกําหนดประเด็นท่ีจะสัมภาษณไว

เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ : ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๑. ชื่อ-สกุล 

 ๒. อายุก่ีป 

 ๓. เพศ 

 ๔. ภูมิลําเนาดั้งเดิมของทาน ณ ประเทศญี่ปุน 

 ๕. ระยะเวลาการพักอาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม 

 ๖. พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทานในดานใด 

  - ศิลปะการฟนดาบ 

  - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

  - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

  - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

ตอนท่ี ๒ : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 การใหคํานิยาม 

  - มีปรัชญาแนวความคิดเปนอยางไร กับศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะ 

  - คิดอยางไรกับอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน ในดาน 

  - ศิลปะการฟนดาบ 



๑๒๘ 

  - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

  - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

   - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 แนวทางการส่ังสอนท่ีแตกตาง 

  - พุทธศาสนานิกายเซนท่ีทานนับถืออยู มีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

ทานอยางไร 

 การประพฤติปฏิบัติท่ีแตกตาง 

  - ทานเคยประพฤติปฏิบัติในแบบแผนการดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ มากอนหรือไม ถา

เคยมีแลวไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 การเลียนแบบ 

  - พอแมของทานมีพฤติกรรมการปฏิบัติหรือพฤติกรรมการกระทําท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิต แลวทานมีการทําตามหรือไมอยางไร 

  - ทานคิดวาพฤติกรรมการปฏิบัติของทานมีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท่ี

ทําตามกลุมใดมากท่ีสุด ระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ อยางไร 

 คานิยมในความสําเร็จ 

  - เปาหมายหรือความตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน คืออะไร 

  - ความสําเร็จอะไรบาง ท่ีทานตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

  - หากทานไมสามารถประสบความสําเร็จในเปาหมายท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต             

ท่ีตองการได ทานจะทําอยางไร 

 การหลงใหลในกิเลส 

  - ทานคิดวาตองมีเงินทองมากแคไหนถึงจะเปนท่ีพอใจท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

  - สําหรับทานกิเลสคืออะไร ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 โอกาสในการประสบความสําเร็จ 

  - ทานมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ หรือมีชีวิตท่ีดีในดานท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใด 

  - ถาทานมีโอกาสนอยในการประสบความสําเร็จ ทานจะมีแนวทางแสวงหาสิ่งท่ีทาน

ตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางไร 

 

ตอนท่ี ๓ : ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเช่ือ 

 - ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุสําคัญใหทานเลือกท่ีจะนับถือ และประพฤติปฏิบัติในพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในดานนี้ 



๑๒๙ 

 - ทานนําหลักการหรือแนวคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของทานในดานนั้นๆ มาปรับประยุกตใชกับบริบทของเมืองไทยอยางไร 

 - ทานคิดวาปรัชญาแนวความคิดศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้น

สงผลตอบุคลิกภาพของทานหรือไมอยางไร 

- ทานคิดวาลักษณะของพุทธศาสนานิกายเซนท่ีนับถือมีลักษณะอยางไร ทานคิดวามี 

ความแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ หรือไม 

- ทานคิดวาพุทธศาสนานิกายเซนมีการอบรมสั่งสอนอยางไร 

- ทานคิดวาลักษณะแนวคิดท่ีไดรับการปลูกฝงและสั่งสอนมา ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิตของทานอยางไร 

และมีแนวทางการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  

 ๓.๖.๒ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ

แบบสัมภาษณ 

 ๓.๖.๓ รางเครื่องมือแบบสัมภาษณ เพ่ือใหครอบคลุม และสามารถตอบวัตถุประสงคได 

แลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา และวัตถุประสงคในการวิจัย จํานวน ๓ ทาน คือ 

  ๑) ผศ.ดร. สมหวัง แกวสุฟอง หัวหนาภาควิชาศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  ๒) ผศ.ดร. เทพประวิณ จันทรแรง อาจารยประจําบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

  ๓) ดร. พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ ผูอํานวนการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม  

 ๓.๖.๔ นํารางเครื่องมือแบบสัมภาษณ ท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และเสนอแนะไปแกไขให

ถูกตองตามเนื้อหา และวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตั้งไว 

 ๓.๖.๕ นําเครื่องมือแบบสัมภาษณ ตามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนํา และแกไขแลวเสนอตอท่ี

ปรึกษา ในการใชสํานวนภาษา ตลอดจนพิจารณาถึงความเหมาะสมท่ัวไปของเครื่องมือแบบสัมภาษณ 

โดยใหครอบคลุมถึงรายละเอียดของเนื้อหา เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

 ๓.๖.๖ นําไปใชเก็บขอมูลจริงกับกลุมเปาหมาย โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 

๓.๗ การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ๓.๗.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ เปนการเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายท่ีมีสวน

เก่ียวของกับ พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ๑) ศิลปะการฟนดาบ  

๒) ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) และ๔) ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนตน 

ในระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม ๒๕๖๑ โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก ท่ีเก่ียวกับ ๑) 



๑๓๐ 

พัฒนาการกําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน ๒) ประวัติและวิวัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนใน

ญี่ปุน ๓) วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุน ๔) ปจจัยในนิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน ๕) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ และ ๖) แนวคิดและ

ทฤษฎีเก่ียวกับ “อิบะโช” ของประเทศญี่ปุน เปนตน ซ่ึงผูวิจัย ไดวางแผนปฏิบัติไว ดังนี้ 

  ๑) มีหนังสือขออนุญาต เก็บรวบรวมขอมูล พรอมแนบเอกสารท่ีเปนเครื่องมือสัมภาษณ

เชิงลึก แบบมีโครงสราง ไปยังกลุมเปาหมาย เพ่ือใหเตรียมตัว และกําหนดเวลาในการใหสัมภาษณ 

  ๒) ผูวิจัยนําเครื่องมือไปเก็บขอมูลตามวันและเวลาท่ีกําหนดไว พรอมเตรียมอุปกรณ

ในการสัมภาษณ เชน เทปบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก 

 เม่ือไดขอมูลจากการสัมภาษณแลว ทําการถอดเทปบันทึกเสียง แลวนํามาวิเคราะห

ประมวลผล ตามกรอบแนวคิดท่ีกําหนดในการวิจัย และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ใน

กรณีท่ีขอมูลไมสมบูรณ ผูวิจัยไดเก็บเพ่ิมเติมในภายหลังจากกลุมเปาหมาย 

 ๓.๗.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ เปนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รายงานการวิจัย 

หนังสือวิชาการ บทความวิชาการ ตํารา สิ่งพิมพตางๆ รวมท้ังการคนควาจากฐานขอมูลทางอิเลคทรอนิกส 

เปนตน 

 

๓.๘ การตรวจความถูกตองของขอมูล 

 ผูวิจัย ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเก่ียวของ โดยใชเครื่องมือแบบ

สัมภาษณเชิงลึก ท่ีเก่ียวกับ ๑) พัฒนาการกําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน ๒) ประวัติและวิวัฒนาการ

ของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญ่ีปุน ๓) วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญ่ีปุน ๔) ปจจัยใน

นิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน ๕) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมและ

บุคลิกภาพ และ๖) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ “อิบะโช” ของประเทศญี่ปุน เปนตน แลวนําตรวจสอบ

ความถูกตองตามขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหาครบถวนหรือไม ท้ังดานพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพล

ตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ๑) ศิลปะการฟนดาบ ๒) ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา 

(ชาโนะยุ) และ ๔) ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนตน และแสดงความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางอันเปน

ประโยชนตอการพัฒนา “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ี

พํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” สามารถตอบโจทยวิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัยครบถวนหรือไม 

กรณีท่ีขอมูลไมสมบูรณไมสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคได ผูวิจัยไดเก็บเพ่ิมเติม 

  

๓.๙ การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัย ไดใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมาย คือ ชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม ท่ีมีสวนเก่ียวของกับพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย  



๑๓๑ 

๑) ศิลปะการฟนดาบ ๒) ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) และ๔) ศิลปะการ

จัดสวนและดอกไม เปนตน แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดย

เชื่อมโยงใหเห็นความสัมพันธในแงมุมตางๆ ตามความเปนจริง ซ่ึงเปนการวิเคราะหออกมาในรูปเชิง

พรรณนา และไดจัดหมวดหมูในประเด็นตางๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตั้งไว ดังตอไปนี้ 

 ๑) แนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) เปนอยางไร  

 ๒) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนเปนอยางไร 

 ๓) ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหมเปนอยางไร 
 

๓.๑๐ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

 ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน)   

 ๒) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน 

 ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม 

 ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

ประกอบดวย ๑) ศิลปะการฟนดาบ ๒) ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ๓) ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) และ 

๔) ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนตน โดยแบงเปน ๕ บท ดังนี้ 

 บทท่ี ๑ บทนํา 

 บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย 

 บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 

 บทท่ี ๕ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 ดังนั้น ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการตอบประเด็นสัมภาษณ (Interview Research) และ

ขอมูลจากเอกสารตางๆ (Document Research) จะถูกนํามาวิเคราะหและประมวลผล โดยเชื่อมโยง

ความสัมพันธในแงตางๆ ตามขอเท็จจริงท้ังในเชิงเหตุและผล ซ่ึงการวิเคราะหจะออกมาในลักษณะ

ของการพรรณนา นําไปสูคําตอบในการศึกษาและสรุปตามหลักวิชาการ ประกอบการเขียนรายงานผล

การศึกษาวิจัย เพ่ือชี้ใหเห็นถึงบทบาทและความสําคัญของเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” ตอไป 



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุน

ท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพใชระเบียบวิธีการวิจัย ๒ วิธี คือ คือ การวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) และ และ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการ

สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) มีผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 ๑ : ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๒ : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

  การใหคํานิยาม 

  แนวทางการสั่งสอนท่ีแตกตาง 

  การประพฤติปฏิบัติท่ีแตกตาง 

  การเลียนแบบ 

  คานิยมในความสําเร็จ 

  การหลงใหลในกิเลส 

  โอกาสในการประสบความสําเร็จ 

 ๓ : ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ 

 ซ่ึงแตละตอนมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 

๔.๑ ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมายผุใหขอมูลสําคัญ 
 

   ช่ือ-นามสกุล                 ภูมิลําเนาดั้งเดิม     อายุและระยะเวลาพํานัก ณ จ.เชียงใหม         ตัวแทนดาน               

๑. Mr. Murase Seno            โตเกียว                    ๗๕ ป / อยูเกิน ๑๓ ป                  ศิลปะการฟนดาบ 

๒. Mr. Kawashita Toshiki      โคเบะ                     ๖๗ ป / อยูเกิน ๕ ป                    ศิลปะการฟนดาบ 

๓. Mr. Suzumura Yosaemon มะสึยะมะ                ๖๖ ป / อยูเกิน ๑๐ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ  

๔. Mr. Yoneda Kenji            อุสโึนะมยิะ               ๘๒ ป / อยูเกิน ๑๕ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

๕. Mr. Itakura Shinichi          คะวะงุชิ                  ๘๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป            ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๖. Mr. Shimizu Keita            มะสึโดะ                  ๔๑ ป / อยูเกิน ๓ ป              ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)  

๗. Mrs. Koizumi Seki            คุระชิกิ                   ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๐ ป            ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๘. Mrs. Shimizu Yukari         นิชิโนะมิยะ              ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป            ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 



๑๓๓ 

๙. Mrs. Tomita Ayako          คะนะซะวะ              ๓๙ ป / อยูเกิน ๑๙ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

๑๐. Mr. Yoshihiro Kansai      นะระ                     ๔๘ ป / อยูเกิน ๑๒ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 
 

ตารางท่ี ๒ : ขอมูลเบื้องตนของกลุมเปาหมายผ ูใหขอมูลสําคัญ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี ๑ : ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลสําคัญ 

  ๑. ชื่อ-สกุล 

  ๒. อายุก่ีป 

  ๓. เพศ 

  ๔. ระยะเวลาการพักอาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม 

  ๕. พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทานในดานใด 

   - ศิลปะการฟนดาบ 

   - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

   - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

   - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

  ๖. ภูมิลําเนาดั้งเดิมของทาน ณ ประเทศญี่ปุน 

 ๑. Mr. Murase Seno เพศชาย มาจากเมืองโตเกียว อายุ ๗๕ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๓ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะ

การฟนดาบ 0

๑ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองโตเกียว แขวงพิเศษ (ญี่ปุน: 特別区 โทะกุ

เบะสึกุ) เปนเขตการปกครองระดับเทศบาล ในมหานครโตเกียว ซ่ึงมีอยูท้ังหมด ๒๓ แขวง โดยในอดีต

ถือเปนสวนของเมืองโตเกียว อันเปนเมืองเอกของจังหวัดโตเกียว (東京府 โตเกียว-ฟุ) ตอมาในป 

ค.ศ. ๑๙๔๓ ไดมีการจัดตั้งจังหวัดโตเกียวข้ึนเปนเขตปกครองรูปแบบพิเศษ และมีการแบงเมือง

โตเกียวออกเปน ๒๓ แขวง แตละเขตมีสิทธิเลือกตั้งผูวาการแขวงและปกครองตัวเอง โดยอิสระจาก

กรุงโตเกียว ตามกฎหมายการปกครองสวนทองถ่ินของญ่ีปุน (地方自治法 ชิโฮ-จิชิ-โฮ) ชาวญี่ปุน

มักเรียก ท้ังแขวงท้ัง ๒๓ อยางงายๆ วา "นิจูซังกุ" 

 ๒. Mr. Kawashita Toshiki เพศชาย มาจากเมืองโคเบะ อายุ ๖๗ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๕ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะการ

ฟนดาบ 1

๒ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองโคเบะ (ญี่ปุน: 神戸市 Kōbe-shi) เปนเมืองเอก

                                                        
๑ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ Mr. Kawashita Toshiki, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

ของจังหวัดเฮียวโงะ ประเทศญ่ีปุน เปนเมืองขนาดใหญอันดับท่ี ๕ และเปนเมืองทาท่ีสําคัญของญ่ีปุน 

ตั้งอยูทางฝงใตของเกาะฮนชู หางจากโอซากะไปทางตะวันตกประมาณ ๓๐ กิโลเมตร มีประชากร

ประมาณ ๑.๕ ลานคน และเปนสวนหนึ่งของมหานครเคฮันชิง โคเบะปรากฏในหลักฐานลายลักษณ

อักษรเปนครั้งแรกในพงศาวดารนิฮงโชกิ ท่ีกลาวถึงการกอตั้งศาลเจาอิกูตะ โดยพระจักรพรรดิจิงกู 

เม่ือ ค.ศ. ๒๐๑ โคเบะไมมีประวัติศาสตรท่ีสําคัญมากนัก แมแตเม่ือครั้งท่ีทาเรือโคเบะอยูภายใตการ

ควบคุมของรัฐบาลโชกุนโทกูงาวะในสมัยเอโดะ จนกระท่ังมีการกอตั้งเมืองข้ึนในป ค.ศ. ๑๘๘๙ ในชื่อ

เมือง "คันเบะ" (神戸) เพ่ือระลึกถึงผูบริจาคในการสรางศาลเจาอิกูตะ จากนั้น ในป ค.ศ. ๑๙๕๖ 

รัฐบาลญี่ปุนไดจัดตั้งใหโคเบะเปนหนึ่งในเมืองของประเทศ ท่ีมีเขตการปกครองรูปแบบพิเศษ  

 ๓. Mr. Suzumura Yosaemon เพศชาย มาจากเมืองมะสึยะมะ ๖๖ ป / อยูเกิน ๑๐ ป 

ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 2

๓ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองมะสึยะมะ (ญี่ปุน: 松山市 

Matsuyama-shi) เปนเมืองหลักของจังหวัดเอฮิเมะบนเกาะชิโกกุ ประเทศญ่ีปุน กอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 

๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๓๒ ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด บริเวณท่ีราบโดโงะ ใน พ.ศ. 

๒๕๕๓ มีจํานวนประชากร ๕๑๖,๖๓๗ คน มัตสึยามะมีชื่อเสียงในเรื่องบอน้ํารอน และเปนท่ีตั้งของ

บอน้ํารอนโดโงะ โรงอาบน้ําท่ีเกาแกท่ีสุดในญ่ีปุน ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีไดรับความนิยมเปนอันดับท่ีสอง 

รองจากปราสาทมัตสึยามะ  

 ๔. Mr. Yoneda Kenji เพศชาย มาจากเมืองอุสึโนะมิยะ อายุ ๘๒ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๕ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะ

การแตงบทกวีไฮกุ 3

๔ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองอุสึโนะมิยะ (ญี่ปุน: Utsunomiya 宇都

宮市 Utsunomiya-shi) เปนเมืองหลักและเมืองท่ีมีประชากรมากท่ีสุดของจังหวัดโทจิงิ ประเทศ

ญี่ปุน มีขนาดพ้ืนท่ีท้ังสิ้น ๔๑๖.๘๔ ตารางกิโลเมตร ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ คาดวามีจํานวนประชากร

ประมาณ ๕๑๐,๔๑๖ คน อุตสึโนมิยะตั้งอยูทางทิศเหนือของกรุงโตเกียวประมาณ ๑๐๐ กิโลเมตร 

สามารถเดินทาง ทางรถยนตมาทางดวนโทโฮกุ หรือทางรถไฟท่ีสถานีอุตสึโนมิยะ โดยโทโฮกุชิงกันเซ็ง 

หรือเดินทางจากทาอากาศยานนานาชาตินาริตะโดยรถประจําทาง ใชเวลาประมาณ ๓ ชั่วโมง 

นักทองเท่ียวสวนมากนิยมเดินทางมาท่ีอุตสึโนมิยะเพ่ือผานไปยังเมืองประวัติศาสตรนิกโก ซ่ึงตั้งอยู

ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ๒๕ ประมาณกิโลเมตร อาหารท่ีข้ึนชื่อของเมืองคือเก๊ียวซา โดยมีราน

จําหนายเก๊ียวซา มากกวาสองพันราน ในเมืองอุตสึโนมิยะ 

 ๕. Mr. Itakura Shinichi เพศชาย มาจากเมืองคะวะงุชิ อายุ ๘๐ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๕ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะ

                                                        
๓ สัมภาษณ Mr. Suzumura Yosaemon, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

การชงชา (ชาโนะยุ)4

๕ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองคะวะงุช ิ(ญี่ปุน: 川口市 Kawaguchi-

shi) เปนเมืองในจังหวัดไซตามะ ประเทศญ่ีปุน กอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖ จากการ

สํารวจประชากรเม่ือวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔ มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น ๕๑๗,๑๗๑ คน 

 ๖. Mr. Shimizu Keita เพศชาย มาจากเมืองมะสึโดะ อายุ ๔๑ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๓ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะการ

ชงชา (ชาโนะยุ)5

๖ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญ่ีปุน เมืองมะสึโดะ (ญี่ปุน: 松戸市 Matsudo-shi) 

เปนเมืองในจังหวัดชิบะ ประเทศญ่ีปุน มีขนาดพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 61.33 ตารางกิโลเมตร ในป 2011 มี

จํานวนประชากร 484,578 คน  

 ๗. Mrs. Koizumi Seki เพศหญิง มาจากเมืองคุระชิกิ อายุ ๔๐ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๐ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะ

การชงชา (ชาโนะยุ) 6

๗ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองคุระชิกิ (ญี่ปุน: Kurashiki 倉敷市 

Kurashiki-shi) เปนเมืองในจังหวัดโอะกะยะมะ ประเทศญ่ีปุน บนชายฝงแมน้ําทะกะฮะชิและทะเล

เซะโตะ มีขนาดพ้ืนท่ีท้ังสิ้น ๓๕๔.๗๑ ตารางกิโลเมตร ในป ๒๐๑๐ มีจํานวนประชากร ๔๗๓,๓๙๒ 

คน 

 ๘. Mrs. Shimizu Yukari เพศหญิง มาจากเมืองนิชิโนะมิยะ อายุ ๔๐ ป / ระยะเวลาการ

พักอาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๕ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ ) 7

๘ ภู มิลําเนาดั้ งเดิม  ณ  ประเทศญี่ ปุ น  เมืองนิชิ โนะมิยะ (ญี่ ปุ น : 

Nishinomiya 西宮市 Nishinomiya-shi) เปนเมืองในจังหวัดเฮียวโงะ ประเทศญ่ีปุน ตั้งอยูระหวาง

เมืองโอซากะและเมืองโคเบะ ในป ค.ศ. ๒๐๐๘ มีจํานวนประชากรประมาณ ๔๗๖,๓๒๙ คน นิชิโนะมิ

ยะเปนเมืองท่ีตั้งของสนามเบสบอลโคชิเอ็ง ท่ีมีชื่อเสียงในการแขงขันเบสบอลนักเรียนมัธยมปลาย

ระดับประเทศของญี่ปุน 

 ๙. Mrs. Tomita Ayako เพศหญิง มาจากเมืองคะนะซะวะ อายุ ๓๙ ป / ระยะเวลาการ

พักอาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๙ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 8๙ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญี่ปุน เมืองคะนะซะวะ (ญี่ปุน: 金沢市 

คานาซาวาชิ) เปนเมืองในจังหวัดอิชิกาวะ ประเทศญ่ีปุน มีขนาดพ้ืนท่ีท้ังสิ้น ๔๖๗.๗๗ ตาราง

กิโลเมตร จากการสํารวจเม่ือวันท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓ มีจํานวนประชากร ๔๕๗,๘๓๑ คน 

                                                        
๕ สัมภาษณ Mr. Itakura Shinichi, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ Mr. Shimizu Keita, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ Mrs. Koizumi Seki, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ Mrs. Shimizu Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

 ๑๐. Mr. Yoshihiro Kansai เพศชาย มาจากเมืองนะระ อายุ ๔๘ ป / ระยะเวลาการพัก

อาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม อยูเกิน ๑๒ ป พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ศิลปะ

การจัดสวนและดอกไม 9๑๐ ภูมิลําเนาดั้งเดิม ณ ประเทศญ่ีปุน เมืองนะระ (ญี่ปุน: 奈良 Nara) เปน

เมืองเอกของจังหวัดนะระ ในประเทศญ่ีปุน เปนอดีตนครหลวงของญ่ีปุนในชวง ค.ศ. ๗๑๐ – ๗๘๔ 

ดังนั้นภายในเมืองจึงมีสิ่งกอสรางโบราณมากมาย ท้ังวัด, ศาลเจา และโบราณสถานตางๆ ซ่ึงทําให

นครนะระ ไดรับจดทะเบียนเปน อนุสรณสถานทางประวัติศาสตรนะระโบราณในฐานะมรดกโลก อีก

แหงหนึ่งในญี่ปุน 

 ตอนท่ี ๒ : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 การใหคํานิยาม 

 - มีปรัชญาแนวความคิดเปนอยางไร กับศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะ 

 - คิดอยางไรกับอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน ในดาน 

  - ศิลปะการฟนดาบ 

  - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

  - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

  - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 แนวทางการส่ังสอนท่ีแตกตาง 

 - พุทธศาสนานิกายเซนท่ีทานนับถืออยู มีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน

อยางไร 

 การประพฤติปฏิบัติท่ีแตกตาง 

 - ทานเคยประพฤติปฏิบัติในแบบแผนการดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ มากอนหรือไม ถาเคยมี

แลวไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 การเลียนแบบ 

 - พอแมของทานมีพฤติกรรมการปฏิบัติหรือพฤติกรรมการกระทําท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิต แลวทานมีการทําตามหรือไมอยางไร 

 - ทานคิดวาพฤติกรรมการปฏิบัติของทานมีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท่ีทําตาม

กลุมใดมากท่ีสุด ระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ อยางไร 

 

 คานิยมในความสําเร็จ 

 - เปาหมายหรือความตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน คืออะไร 

                                                        
๑๐ สัมภาษณ Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 

 - ความสําเร็จอะไรบาง ท่ีทานตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 - หากทานไมสามารถประสบความสําเร็จในเปาหมายท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต             

ท่ีตองการได ทานจะทําอยางไร 

 การหลงใหลในกิเลส 

 - ทานคิดวาตองมีเงินทองมากแคไหนถึงจะเปนท่ีพอใจท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 - สําหรับทานกิเลสคืออะไร ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 โอกาสในการประสบความสําเร็จ 

 - ทานมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ หรือมีชีวิตท่ีดีในดานท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

มากนอยเพียงใด 

 - ถาทานมีโอกาสนอยในการประสบความสําเร็จ ทานจะมีแนวทางแสวงหาสิ่งท่ีทาน

ตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางไร 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และการใหคํานิยามของศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีมีตอ

ในดานตางๆ พบวา 

 ดานศิลปะการฟนดาบ10

๑๑  

 ดานศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ11

๑๒ 

 ดานศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)12

๑๓ 

 ดานศิลปะการจัดสวนและดอกไม13๑๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตการใหคํานิยามปรัชญาแนวความคิดศาสนาพุทธนิกาย

เซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ พบวา 

 ศิลปะการฟนดาบ 

 “เซน-บุชิโด (ศาสนากับวิถีทางของนักรบ) “ความสงบ” กับ เหลานักรบท่ีพูดถึง “การ

ตอสู””14

๑๕ 

 “การฝกสมาธิและการมีวินัย ตองมีสมาธิในการใชดาบ และตองมีวินัยในการครองตน

ควบคูกันไป”15

๑๖ 

                                                        
๑๑ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศลิปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๘ 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

 “ความไมสมบูรณและอนิจจัง ถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด เก่ียวกับสุนทรียศาสตรของ

ญี่ปุน”16

๑๗ 

 “การแสดงออกถึงปรากฏการณทางจิต-วิญญาณ และความลึกซ้ึงออกมาได”17

๑๘ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

 “มีความถอมตัว มีความเรียบงาย และเปนธรรมชาติ”18

๑๙ 

 “จะตองมีสติและมีสมาธิอยางเต็มเปยม เพ่ือเตรียมตัวและจิตใจเขาสูพิธีการชงชาท่ีแสน

สงบ”19

๒๐ 

 “ความเรียบงาย ท่ีแสดงสัจจะแทจริงของธรรมชาติอยางตรงไปตรงมา”๒๑ 

 “พลังของความสงบ ความเงียบสงบ ความสงัดในจิตใจอันไมถูกเง่ือนไขใดใดรอยรัด”๒๒ 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 “มีแนวคิดในการยึดม่ัน ซ่ึงสงบสันโดษ”22

๒๓ 

 “ชาวญี่ปุน มีความเชื่อท่ีวา ธรรมชาติจะนําความอุดมสมบูรณมาให และมนุษยนั้นก็เปน

หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เกิด เติบโต และในทายท่ีสุด ก็กลับคืนสูธรรมชาติ”23

๒๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในแนวทางการสั่งสอนท่ีแตกตาง พุทธศาสนานิกาย

เซนมีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ท่ีพบวา 

 “การอยูรวมกับธรรมชาติ  กอเกิดเปนพ้ืนท่ีของความมีสมาธิไมเรงรีบ การเรียนรู และ

ซอนปรัชญาทางศาสนาเอาไว”24

๒๕ 

 “เรื่องสรรพสิ่งนั้นไมสมบูรณแบบ เปนความงามท่ีไมตองการรูปแบบแหงความสมบูรณ 

เพราะทุกสิ่งสมบูรณในความไมสมบูรณขอตัวมันเองแลว”25

๒๖ 

                                                                                                                                                               
๑๖ สัมภาษณ Mr. Kawashita Toshiki, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ Mr. Suzumura Yosaemon, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ Mr. Itakura Shinichi, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ Mr. Shimizu Keita, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ Mrs. Koizumi Seki, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ Mrs. Shimizu Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

 “ผูปฏิบัติธรรมปลีกตัวเขาสูความเงียบในธรรมชาติ และทําสมาธิเพ่ือใหเกิดปญญา”26

๒๗ 

 “สงบสันโดษ เปนสวนแบบจินตนาการ หรือการสมมุติ  ท่ีแฝงไวดวยปรัชญาเชิง

นามธรรม”27

๒๘ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในการประพฤติปฏิบัติท่ีแตกตาง ตามแบบแผนการ

ดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ แลวไดรับประโยชนอยางไร พบวา 

 “ไดแนวคิดท่ีแตกตาง นําไปสูการคนพบตัวตนท่ีชัดเจน”28

๒๙ 

 “ไดเห็นการขัดเกลานิสัย ท่ีสามารถเลือกสรรในสิ่งท่ีเหมาะสมกับตนเองได”29

๓๐ 

 “ไดมุมมองของชีวิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน จนสามารถนําไปสูการคนพบตัวตน”30

๓๑ 

 “ไดเรียนรูพฤติกรรมท่ีแตกตาง และคนหาตัวตนไดชัดเจน”31

๓๒ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในการเลียนแบบพอแม และมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

หรือพฤติกรรมการกระทําท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมีการทําตาม พบวา 

 “พฤติกรรมท่ีไดมา ลวนสืบทอดมาจากพอแม ไดอบรมสั่งสอนจนคุนชินนํามาสูการปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”32

๓๓ 

 “ไดเรียนรูมาจากพอแม จนคุนชิน และประพฤติปฏิบัติมาเปนประจํา”33

๓๔ 

 “ไดรับการสั่งสอนจากพอแม จนจําและนําไปสูการปฏิบัติในชีวิต”34

๓๕ 

                                                        
๒๗ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๐ 

 “ไดรับการสั่งสอนมาจากรุนสูรุน ถือเปนประเพณีปฏิบัติของตระกูล และนํามาปรับใชใน

ชีวิต”35

๓๖ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในการเลียนแบบพฤติกรรมการปฏิบัติมีลักษณะท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ท่ีทําตามกลุมใดมากท่ีสุด ระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ พบวา 

 “วิถีการดําเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลลวนสงผลมาจากพอแม”36

๓๗ 

 “อิทธิพลท่ีสงผลตอชีวิต ไดรับการปลูกฝงมาจากพอแม”37

๓๘ 

 “อิทธิท่ีมีผลตอชีวิต ไดรับการปลูกฝงมาจากพอแม และสื่อในยุคปจจุบันกระตุนให

ปฏิบัติ”38

๓๙ 

 “อิทธิพลท่ีไดรับมาจากพอแม และสื่อมีสวนชวยกระตุนใหปฏิบัติ”39

๔๐ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ตามคานิยมในความสําเร็จ ท่ีมีเปาหมายหรือความ

ตองการ ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต พบวา 

 “เปาหมายและคานิยมเพ่ือตองการฝกใหเปนคนท่ีมีความอดทนมากข้ึน มีวินัยมากข้ึน”40

๔๑ 

 “เปาหมายและคานิยม เพ่ือตองการฝกใหมีความละเอียดออน มีความสงบมากข้ึน”41

๔๒ 

 “เปาหมายและคานิยม เพ่ือตองการฝกความสงบ และการใสใจในรายละเอียดมากข้ึน”42

๔๓ 

 

 “เปาหมายและคานิยม เพ่ือตองใหรักธรรมชาติ และเขาใจในธรรมชาติ”43

๔๔ 

                                                        
๓๖ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu Yukari, 

ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu Yukari, 

ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๑ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ตามคานิยมในความสําเร็จ ท่ีตองการท่ีมีอิทธิพลตอ

การดําเนินชีวิต พบวา 

 “คานิยมตามความสําเร็จ ตองการใหชีวิตรูจักความอดทน”44

๔๕ 

 “คานิยมตามความสําเร็จ ตองการใหชีวิตรูจักความสงบรมเย็น”45

๔๖ 

 “คานิยมตามความสําเร็จ ตองการใหชีวิตรูถึงคุณคาและใสใจรายละเอียด”46

๔๗ 

 “คานิยมตามความสําเร็จ ตองการใหชีวิตรูจักธรรมชาติ และหวงแหนธรรมชาติ”47

๔๘ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ตามคานิยมท่ีไมสามารถประสบความสําเร็จใน

เปาหมายท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท่ีตองการได พบวา 

 “ทําใหตระหนักรูไดวา ถาขาดความเพียรพยายามทําใหชีวิตลมเหลวได”48

๔๙ 

 “ทําใหรับรูไดวา ถาขาดสมาธิ ทําใหชีวิตยุงเหยิง”49

๕๐ 

 “รับรูไดวา ถาขาดวินัย ขาดความใสใจ ทําใหชีวิตไมสมบูรณ”50

๕๑ 

 “รับรูไดวา ถาขาดการใสใจในธรรมชาติ ธรรมชาติจะใหโทษมากกวาคุณ”51

๕๒ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ดานการหลงใหลในกิเลส ท่ีตองมีเงินทองมากแคไหน

ถึงจะเปนท่ีพอใจท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต พบวา 

 “การไดรับถายทอดอิทธิพลศิลปะจากการฟนดาบ ทําใหรูวาไมควรทําตัวเปนคน          

อันตพาล”52

๕๓ 

 “การไดรับถายทอดอิทธิพลศิลปะจากบทกวี ทําใหรูวาไมควรทําตัวเปนคนไรสมาธิ”53

๕๔ 

                                                        
๔๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๗ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๑ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

 “การไดรับถายทอดอิทธิพลศิลปะจากการชงชา ทําใหรูวาไมควรทําตัวเปนคนไรระเบียบ”

54

๕๕ 

 “การไดรับถายทอดอิทธิพลศิลปะจากการจัดสวน ทําใหรูวาไมควรทําตัวเปนคนไรการใส

ใจดูแลสิ่งตางๆ รอบๆตัว”55

๕๖ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ดานการหลงใหลในกิเลส สําหรับคําวากิเลสคือ ท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิต พบวา 

 “กิเลส ในนิยามของศิลปะฟนดาบ คือ การบาอํานาจ การบายศศักดิ์ การบาตําแหนง”56

๕๗ 

 “กิเลส ในนิยามของศิลปะบทกวี คือ การขาดสติ การเฟอฝน การไมมีหลักการในชีวิต”57

๕๘ 

 “กิเลส ในนิยามของศิลปะชงชา คือ ขาดการใสใจ ขาดการใหความรัก ขาดการเอาใจใส”58

๕๙ 

 “กิเลส ในนิยามของศิลปะจัดสวน คือ ขาดความรัก ขาดความรับผิดชอบ”59

๖๐ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตตามโอกาสในการประสบความสําเร็จ ท่ีจะมีโอกาสท่ี

จะประสบความสําเร็จ หรือมีชีวิตท่ีดีในดานท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงใด พบวา 

 “การไดเรียนรูตอศิลปะทางดานฟนดาบ ทําใหมีโอกาสพัฒนาชีวิตไปในดานการมีความ

ซ่ือสัตย”60

๖๑ 

 “การไดเรียนรูตอศิลปะทางดานบทกวี ทําใหมีโอกาสพัฒนาชีวิตไปในดานการมีความสงบ

และมีสติท่ีสมบูรณ”61

๖๒ 

                                                                                                                                                               
๕๔ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๕ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๗ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๙ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๑ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

 “การไดเรียนรูตอศิลปะทางดานชงชา ทําใหมีโอกาสพัฒนาชีวิตไปในดานการมีความ

ละเอียดออน ใสใจตอทุกๆ ชีวิต”62

๖๓ 

 “การไดเรียนรูตอศิลปะทางดานจัดสวน ทําใหมีโอกาสพัฒนาชีวิตไปในดานการมีความ

รับผิดชอบ ท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม”63

๖๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตตามโอกาส ในการมีโอกาสนอย ในการประสบ

ความสําเร็จ จะมีแนวทางแสวงหาสิ่งท่ีตองการ ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต พบวา 

 “การไดมีหลักคิดและแนวทางจากศิลปะการฟนดาบ ทําใหชีวิตมีการคนหาโอกาสตางๆ 

ไดมากข้ึน”64

๖๕ 

 “การไดมีหลักคิดและแนวทางจากศิลปะของบทกวี ทําใหชีวิตมีการคนหาโอกาสตางๆ ได

มากข้ึน”65

๖๖ 

 “การไดมีหลักคิดและแนวทางจากศิลปะการชงชา ทําใหชีวิตมีการคนหาโอกาสตางๆ ได

มากข้ึน”66

๖๗ 

 “การไดมีหลักคิดและแนวทางจากศิลปะการจัดสวน ทําใหชีวิตมีการคนหาโอกาสตางๆ 

ไดมากข้ึน”67

๖๘ 

 

                                                        
๖๓ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๗ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๔ 

 ตอนท่ี ๓ : ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเช่ือ 

 - ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุสําคัญใหทานเลือกท่ีจะนับถือ และประพฤติปฏิบัติในพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในดานนี้ 

 - ทานนําหลักการหรือแนวคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของทานในดานนั้นๆ มาปรับประยุกตใชกับบริบทของเมืองไทยอยางไร 

 - ทานคิดวาปรัชญาแนวความคิดศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้น

สงผลตอบุคลิกภาพของทานหรือไมอยางไร 

 - ทานคิดวาลักษณะของพุทธศาสนานิกายเซนท่ีนับถือมีลักษณะอยางไร ทานคิดวามี

ความแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ หรือไม 

 - ทานคิดวาพุทธศาสนานิกายเซนมีการอบรมสั่งสอนอยางไร 

 - ทานคิดวาลักษณะแนวคิดท่ีไดรับการปลูกฝงและสั่งสอนมา ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิตของทานอยางไร 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ วาอะไรเปนสาเหตุสําคัญใหเลือก

ท่ีจะนับถือ และประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในดานนี้ พบวา 

 “คุณคาของศิลปะการฟนดาบ สอนใหรูจักชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน”68

๖๙ 

 “คุณคาของศิลปะจากบทกวี สอนใหรูจักชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน”69

๗๐ 

 “คุณคาของศิลปะการชงชา สอนใหรูจักชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน”70

๗๑ 

 “คุณคาของศิลปะการจัดสวน สอนใหรูจักชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน”71

๗๒ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ การนําหลักการหรือแนวคิด

จากพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในดานนั้นๆ มาปรับประยุกตใชกับบริบทของ

เมืองไทย พบวา 

 “แนวคิดความศรัทธาและความเชื่อจากศิลปะการฟนดาบ นําเอามาใชในสังคมไทยใน

ดานการใชชีวิตแบบมีหลักการ ตรงตอเวลา”72

๗๓ 

                                                        
๖๙ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๑ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๒ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๓ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

 “แนวคิดความศรัทธาและความเชื่อจากศิลปะจากบทกวี นําเอามาใชในสังคมไทยในดาน

การใชชีวิตแบบมีสติและไมประมาท”73

๗๔ 

 “แนวคิดความศรัทธาและความเชื่อจากศิลปะการชงชา นําเอามาใชในสังคมไทยในดาน

การใชชีวิตแบบมีความเอ้ือเฟอ การใสใจตอความรัก”74

๗๕ 

 “แนวคิดความศรัทธาและความเชื่อจากศิลปะการจัดสวน นําเอามาใชในสังคมไทยในดาน

การใชชีวิตแบบการเคารพกฏกติกามารยาทของสังคม การไมตื่นตระหนก”75

๗๖ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ วาปรัชญาแนวความคิดศาสนา

พุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้น สงผลตอบุคลิกภาพ พบวา 

 “ศิลปะจากการฟนดาบ ทําใหมีบุคลิกเปนคนสุขุม นิ่ง และมีความอดทน”76

๗๗ 

 “ศิลปะจากบทกวี ทําใหมีบุคลิกเปนคนนิ่ง มีสติ และมีความใจเย็น”77

๗๘ 

 “ศิลปะจากการชงชา ทําใหมีบุคลิกเปนคนละเอียดออน ใสใจทุกรายละเอียด”78

๗๙ 

 “ศิลปะจากการจัดสวน ทําใหมีบุคลิกเปนคนเอาในใสตอความรูสึก และใจกวาง”79

๘๐ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อวาพุทธศาสนานิกายเซนมีการ

อบรมสั่งสอน พบวา 

 “ในบริบทของศิลปะดานการฟนดาบ เนนการสอนใหเปนคนท่ีมีความมานะและพยายาม

ตอการดําเนินชีวิต”80

๘๑ 

 

                                                        
๗๔ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๕ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๘ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๙ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

 “ในบริบทของศิลปะดานบทกวี เนนการสอนใหเปนคนท่ีมีสติและลุมลึกตอการดําเนิน

ชีวิต”81

๘๒ 

 “ในบริบทของศิลปะดานการชงชา เนนการสอนใหเปนคนท่ีมีความปราณีตและเอาใจใส

ตอการดําเนินชีวิต”82

๘๓ 

 “ในบริบทของศิลปะดานการจัดสวน เนนการสอนใหเปนคนท่ีรักธรรมชาติ และเขาใจชีวิต

อยางถูกตอง”83

๘๔ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ วาลักษณะแนวคิดท่ีไดรับการ

ปลูกฝงและสั่งสอนมาท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต พบวา 

 “จากแนวคิดของศิลปะดานการฟนดาบ ปลูกฝงใหเปนคนท่ีมีความมุงม่ัน และสรางความ

ตั้งใจท่ีชัดเจนใหกับชีวิต”84

๘๕ 

 “จากแนวคิดของศิลปะดานบทกวี ปลูกฝงใหเปนคนท่ีมีสมาธิ และสรางใหเกิดปญญาท่ี

ชัดเจนใหกับชีวิต”85

๘๖ 

 “จากแนวคิดของศิลปะดานการชงชา ปลูกฝงใหเปนคนท่ีมีความละเอียดละออ และสราง

ความเขาใจในชีวิตท่ีชัดเจนมากข้ึน”86

๘๗ 

 “จากแนวคิดของศิลปะดานการจัดสวน ปลูกฝงใหเปนคนท่ีมีความสงบ และสรางความ

นึกคิดท่ีลุมลึกท่ีชัดเจนใหกับชีวิต”87

๘๘ 

 

                                                        
๘๒ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๔ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๗ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

๔.๓ การสรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” สามารถสรุปและอภิปรายผล ไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคท่ี ๑ แนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) 

 พระพุทธศาสนานิกายเซน ไมตองอาศัยตัวหนังสือหรือปริยัติธรรมใดๆ ไมอยูในกรอบแหง

คําพูดใดๆ แตชี้ตรงไปยังจุดของจิตใจ และสอนคนใหมองยอนเขาไปในธรรมชาติของเขาเอง เพ่ือ

เขาถึงพุทธภาวะ พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนนั้น ไดรับการเผยแผมาจากประเทศจีนและประเทศ

เกาหลี ซ่ึงนับวาไดผานการหลอหลอมกลั่นกรอง จากความเชื่อและวัฒนธรรมจนเปนพุทธศาสนาแบบ

จีนแลว เม่ือสืบทอดสูญี่ปุน จึงไดผสมผสานกับลัทธิความเชื่อเดิมคือ ศาสนาชินโตอันเปนศาสนา

ดั้งเดิม จึงกอใหเกิดเปนพระพุทธศาสนาแบบญี่ปุนข้ึน 

 “ธรรมของพระพุทธเจานั้น จะรูไดก็ดวยการฝกตน ดวยวินัยอันเครงครัด เปนเวลานาน 

ตองอดทน ตอสิ่งท่ีอดทนไดยาก และดวยการปฏิบัติสิ่งท่ีปฏิบัติไดยาก คนท่ีมีบารมี และมีปญญาไมถึง 

ก็จะไมเห็นธรรมนั้น คนเชนนั้นถึงจะพยายามอยางไรก็ไมไดผล”๘๙ 

 ลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนานิกายเซน คือ สมาธิภาวนา (Meditation) หรือ 

ท่ีเรียกกันวา “ซาเซน” (Zazen) จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง และเชื่อกันวาประสบการณ ของการ 

ตรัสรูนี้ ไดรับการถายทอดลงมาตามลําดับโดยไมขาดสาย 

 รินไซเซน เปนสํานักท่ีมีบทบาทสําคัญของการศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศญ่ีปุน 

เหตุผลหลักมาจากการประยุกตหลักการเขากับวัฒนธรรมของญ่ีปุน ตั้งแตการตอสู การจัดดอกไม 

การด่ืมชา การจัดสวน โดยการปฏิบัติเนนไปท่ีการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน และการใชโกอาน (Koan) 

หรือปริศนาธรรม 

 ในมุมของเซน ท่ีเปนนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงมีเปาหมายสูงสุดเฉกเชนกันคือ การ

ออกจากกองทุกข ดวยการตระหนักรูความจริง ตามความเปนจริง จนสามารถเปลี่ยนทัศนคติ และ

ทาทีในการดําเนินชีวิต ท่ีเซนเรียกวา ซาโตริ (Satori) โดยยึดอริยสัจจ ไตรลกัษณ และปฏิจจสมุปบาท 

เปนแกนหลักในการอธิบายธรรม โดยมี ศีล สมาธิ ปญญา ความหลุดพน (วิมุติ) และวิมุติญาณทัสสนะ 

เปนแนวปฏิบัติคันธสาระ89

๙๐ 

                                                        
๘๙ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔), หนา ๓๓-๓๔. 
๙๐ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๙๘ – ๙๙. 



๑๔๘ 

 ปญญาท่ีจะบรรลุและตระหนักรูความจริงตามความเปนจริงนั้น ไมไดเกิดจากสิ่งท่ีอยู

ภายนอก แตอยูภายในตัวเรานี้เอง ทุกสิ่งลวนอยูภายใตกฎปฏิจจสมุปบาท หรือ ตถตา คือ ความเปน

เชนนั้นเอง เพราะมีเหตุ มีปจจัย เพราะมีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนั้น 

 พระพุทธศาสนานิกายเซนทุกสํานัก เนนการชี้ใหเขาถึงสภาวธรรมของจิตหรือความเปน

พุทธะโดยแทจริง โดยการอาศัยวิธีจากภายนอกเขามาเปนสิ่งพิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา เซนมุงเนน

แตเรื่องของความเปนอริยบุคคล โดยไมอาศัยรูปแบบและพิธีกรรม มุงเนนใหอยูกับความจริงท้ังปวง

ของชีวิต ความจริงท้ังทางดานการปฏิบัติธรรม ความจริงของบุคคลท่ีเปนอยู90๙๑ 

 รากฐานความคิดและความเชื่อ ท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาจิตเดิมแท (Essence 

of Mind)  หรือจิตหนึ่ง (One Mind) ในปรัชญาเซน เม่ือจิตปราศจากกิเลสตัณหาแลวจึงจะเปนจิตท่ี

ปราศจากทุกข     

 วัตถุประสงคท่ี ๒ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน 

 การดื่มชาเพ่ือสุขภาพ การด่ืมชาเพ่ืออายุยืนยาว พิธีชงชาไดถูกออกแบบมาเพ่ือดึงความ

สนใจใหอยูกับปจจุบันขณะ เพราะเชื่อวาความจริงแทจะปรากฏในเพียงขณะเดียวเทานั้น พิธีชงชานี้

ถือเปนจุดเริ่มตนในการแทรกซึมเซน ใหเขาไปอยูในวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชน โดยท่ัวไป จน

เกิดเปนวัฒนธรรมอ่ืนๆ ข้ึนอีกมากมาย เชน การจัดสวน การจัดดอกไม การยิงธนู การตอสู (ซามูไร) 

แทท่ีจริงกระบวนการท้ังหมดนี้ เพ่ือใหชีวิตคนคนหนึ่ง ไดมีสติสัมผัสกับปจจุบันขณะเทานั้นเอง 

 เซน มีวิธีการสอนดวยการกระตุนจากปญญาจากภายใน (intuitive) ไมเนนคัมภีร แตเนน

การปฏิบัติ และประสบการณจากสภาวธรรมโดยตรง ท้ังมีความเชื่อวา ตองมีฌานเพ่ือใหเกิดปญญา ท่ี

เซนเนนมากอีกเรื่องหนึ่งก็คือ เซนอยูในชีวิตประจําวันจริงๆ และเชื่อวา "ซาโตริ เปนความหมายท่ี

แทรกตัวอยูในประสบการณชีวิตประจําวันของเราอยางเปนรูปธรรม เชน การกิน การดื่ม หรือแมแต

ในการประกอบธุรกิจทุกอยาง" 91

๙๒ 

 การตระหนักรูถึงธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งตางๆ ได วิธีการสอนเหลานี้ ไดแก “การ

ถายทอดธรรมดวยวิธีการตะโกน เพ่ือปลุกใหศิษยใหตื่น มีการใชคําสั้นๆ ตอบคําถามเพ่ือใหหลุดจาก

กรอบของตรรกะ บางก็ใชไมเทาแสดงธรรม เรื่อยไปถึงการใชวิธีรุนแรงตางๆ”๙๓ 

                                                        
๙๑ นพ ทาพระจันทร, กําเนิดแหงเซน, (นนทบุร:ี สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๓), หนา ๘. 
๙๒ Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, Bollingen Series LXIV, (New York: 

Princeton University Press, 2513), p. 16. 
๙๓ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๘. 



๑๔๙ 

 ในการทําความดีจะใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพ ก็ตองมีอุบายในการทําความดี คือทํา

อยางฉลาด รอบคอบ และรอบรู อีกท้ังตองเขาใจรูจักสังเกตพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล และทําใหถูก

ในเรื่องนั้นๆ 

 แมจะสอนเหมือนกัน แตคนตางกัน ก็สามารถรับรูและเขาใจไดไมเทากัน ไหวพริบ

ปฏิภาณ หากมีมากในผูใด และผูนั้นใชไปในทางสรางสรรคยอมหาทางเรียนรู วิเคราะหและทํางานให

ลุลวงไดมีประสิทธิภาพมากกวา กุศโลบายจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในการสั่งสอนคน เพราะแตละ

บุคคลมีพ้ืนภูมิและสติปญญาท่ีแตกตางกัน ใชสื่อการสอนใหเหมาะสมแกผูนั้น เพ่ือใหเหมาะสมกับ

อุปนิสัยของผูท่ีจะทรงโปรดนั้นๆ 

 ในแงจุดหมายแลว ประสบการณแหงเซนก็คือ การตระหนักรูถึงรากฐาน แหงการดํารงอยู 

เซน คือ การตื่นข้ึนสูจิตอันล้ําลึกของมนุษย ซ่ึงโดยภาษาแหงเซน เราเรียกการตื่นข้ึนนั้นวา ‘ซาโตริ’ 

ซ่ึงแปลวา การตรัสรู เพ่ือหมายถึงสัจจะแหงประสบการณทางศาสนา"93

๙๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการใหคํานิยามถึงปรัชญาแนวความคิด

ศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะ ในดานตางๆ เชน  

 ศิลปะการฟนดาบ วิถีปฏิบัติตนแบบมีวินัย มีกฎภายใตชื่อ "บูชิโด" หรือ "วิถีแหงนักสู 

(The Way Of The Warrior)" ซ่ึงซามูไรจะยึดถือเครงครัดราวศาสนา สิ่งหนึ่งซ่ึงนักสูซามูไรถือเปนคติ

ประจําใจก็คือ การตายเยี่ยงวีรบุรุษในสงครามนั้น เปนจุดหมายอันทรงเกียรติสูงสุด94

๙๕ 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ95

๙๖ ไดรับสาระสําคัญของการศึกษาเรื่องกลยุทธจากสัญชาตญาณ

โดยตัวของเราเอง ศึกษาปรัชญาและหลักจิตวิทยาของกลยุทธจากประสบการณ ในการฝกหัดคิดและ

ตั้งใจ ในการท่ีจะเขาถึงชีวิตของตนเองกอน จึงจะไปประยุกตเขากับทุกสิ่งท่ีเราทําอยู หรือเขาใจบุคคล

อ่ืน ดังนั้นปรัชญาในเรื่องกลยุทธการสงคราม หรือในธุรกิจก็ตาม หลักการรูเขา รูเรา จะประสบชัย

ชนะนั้น คิดไมเหมือนคนอ่ืนคิด กลาวคือ จะรูจักคนอ่ืนไดดีไมได ถาไมรูจักตัวเองเปนอยางดีกอน 
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๙๗ การหยั่งรู (Insight) ทําใหมีแบบแผนความคิดท่ีจะมอง

สภาวะตางๆ ไดอยางใสแจวเหมือนผลึก ถามีการหยั่งรูลึกซ้ึง มันจะเกิดความคิดแผงๆ ความคิดริเริ่ม 

ความคิดท่ีจะทําใหมันแตกตางไปจากสถานการณเดิม การมีความคิดสรางสรรค การมีพลังเพ่ือจูงใจ

                                                        
๙๔ เซนไค ชิบายามะ, ดอกไมไมจํานรรค, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๔๕ - ๔๖. 
๙๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๗ สั ม ภ า ษ ณ  Mr. Itakura Shinichi,  Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki,  Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

เอาชนะ และมุงความสําเร็จสูง รวมท้ังการมีความตั้งใจจริง ทําใหกลยุทธท่ีวางไวสงผลกระทบในเชิง

การแขงขันสูง สูงท้ังคุณคาและความแปลกแหวกแนว 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม97๙๘ คนญี่ปุนแตละคนก็มีสไตลในการทํางานคนละอยางก็จริง 

แตสวนใหญแลวมีหลายสิ่งหลายอยางเปนแบบฉบับเดียวกัน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีใน

การทํางาน รวมไปถึงหลักพุทธศาสนานิกายเซน หรือชินโต และลัทธิบูชิโดก็สุดแลวแต 

 สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “อิทธิพลจากพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญในญ่ีปุน ไมวาจะเปน

ศิลปะการฟนดาบ การชงชา หรือการจัดดอกไม การแตงบทกวี การจัดสวน ลวนแตไดรับอิทธิพลจาก

ศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกายเซนแทบท้ังสิ้น และวัฒนธรรมของมองโลกสูวัฒนธรรมของ

จีนไมไดเปนการพิชิตอยางสิ้นเชิง โดยท่ีผูถูกพิชิตหารูตัววาตนถูกพิชิตไม”98

๙๙ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นแนวทางการสั่งสอนท่ีแตกตางของพุทธ

ศาสนานิกายเซน 

 ศิลปะการฟนดาบ ยึดหลักความจงรักภักดี การเสียสละ ความละอาย ความมีมารยาท 

ความออนนอม เกียรติยศ และความรักผูกพัน เปนแนวในการปฏิบัติตน99

๑๐๐ 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 1 00

๑๐๑ สภาวะทางจิตอีกระดับหนึ่ง คือจิตหยั่งรู จิตท่ีมีความคิด

จินตนาการ และมีอะไรแผงๆ แตมีพลังผลักดันมุงความสําเร็จ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)101

๑๐๒ จะปลอยใหเปนอิสระใชจินตนาการ หรือวาดมโนภาพใน

การทํางานมุงสําเร็จอยางเต็มท่ี ใชความคิดความหลักแหลมทํางานเสมือนหนึ่งเปนกิจการของตนเอง 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 10 2๑๐๓ เปรียบเสมือนพอ ท่ีมีลูกทุกคนชวยกันทํางาน ทําเพ่ือ

บาน เพ่ือชื่อเสียงวงศตระกูล ผูเปนพอเปนผูใหคําแนะนํา เพราะมีประสบการณมามาก ผานชีวิตการ

ทํางานมามากหลายๆ รอบจัดพอสมควร จะปลอยใหคนเบื้องลางเสนอแนวความคิดในการทํางาน

                                                        
๙๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๙ จํานงค ทองประเสริฐ, เซนกับวัฒนธรรมญ่ีปุน, เลม ๒ (แปล), (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๑๙), หนา (ค-ง). 
๑๐๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๑ 

ตางๆ ตนคอยตัดสินคอยชี้แนะ บางครั้งไมเห็นดวยก็มี ถาไมเห็นดวยจะบอกวาลองไปคิดดูใหมให

รอบคอบ เพราะเรื่องนี้มีขอเสียอยางนี้ ขอดีอยางนี้ ไปหาขอมูลมา เชนนี้เปนตน 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “อิทธิพลทางวัฒนธรรม สามารถแบงออกเปน สองประเภท คือ

103

๑๐๔ วัฒนธรรมทางใจและวัฒนธรรมทางวัตถุ” 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการประพฤติปฏิบัติ ท่ีแตกตางในแบบ

แผนการดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ 

 ศิลปะการฟนดาบ 10 4

๑๐๕ จุดกําเนิดจากการผสมผสานความเชื่อทางพุทธศาสนานิกายเซน 

คําสอนของขงจื้อ และศรัทธาในลัทธิชินโต ศาสนาพุทธเชื่อเรื่องการตายแลวเกิดใหม ผูยึดถือบูชิโด

โดยเฉพาะซามูไรจึงไมกลัวอันตรายและความตาย นิกายเซนเนนการทําสมาธิเพ่ือบรรลุนิพพาน เซน

สอนใหคนรูจักตนเองและไมยึดติดกับตัวตน ซามูไรใชเซนในการฝกเพ่ือขับไลความกลัว ความไม

แนนอนใจและความผิดพลาด 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ105

๑๐๖ แตทุกคนตองทําเต็มท่ี มีความผูกพันและรับผิดชอบ เพราะ

เปนความคิดของพวกเขา เขาจึงตองทุมเททุมความพยายามเต็มท่ี 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 106

๑๐๗ ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนเรื่องเล็กในทัศนะของคนญี่ปุน ทุก

อยางเปนเรื่องใหญเหมือนกันหมด เหตุนี้คนญ่ีปุนจึงซีเรียสกับทุกๆ เรื่อง “เราไมมีคําวา “ไมเปนไร” 

เหมือนท่ีพวกคนไทยชอบใชทุกอยางตอง เปนไรหมด ไมวาเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ อยาลืมวา รูเล็กๆ 

เทาตามด ก็อาจทําใหเรือลมได 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 107๑๐๘ คนญ่ีปุนชอบคิด และชอบแกปญหา แมแตสถานการณ

ปกติธรรมดา เราก็ไปคนปญหาข้ึนมาจนได เพราะเราคิดวา อะไรท่ีมันดีอยูแลว ก็นาจะทําใหดี

ยิ่งข้ึนไปอีก เราเชื่อวา ปญหาทําใหเกิดความกาวหนา อยางนอยเราก็ตองไปหาขอมูลไปแกปญหามัน

ใหได ท่ีญี่ปุนประสบความสําเร็จในตลาดท่ัวโลกได 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “วัฒนธรรมทางจิตใจเปนการแสดงออกของผูคนท่ีมีอุปนิสัย

ออนโยน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันและกัน ทุกคนมีใบหนาท่ียิ้มแยมมีใบหนาท่ีเอิบอ่ิม เปนสุขกับการทํางาน 

                                                        
๑๐๔ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, หนา ๒๒๔. 
๑๐๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

ความสงบเย็นในใจของคนท่ีมีวัฒนธรรมและนอกนั้นก็ยังมีการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมทางจิตใจ

และวัฒนธรรมทางวัตถุดวย”108

๑๐๙  

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการเลียนแบบพอแม ท่ีสงผลตอพฤติกรรม

การปฏิบัติ 

 ศิลปะการฟนดาบ 10 9

๑๑๐ หลักความยุติธรรม ความจริงใจ ความซ่ือสัตยสุจริต และการ

ควบคุมตนเอง ความยุติธรรมถือเปนหลักการสําคัญอันหนึ่งของซามูไร ความกะลอนและการประพฤติ

มิชอบเปนการกระทําท่ีต่ําชาของมนุษย ซามูไรเชื่อวาความจริงใจและความซ่ือสัตยทําใหชีวิตมีคุณคา 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ11 0

๑๑๑ เราคิดทุกๆ อยางในเชิงกลยุทธตลอดเวลาพูดงายๆ คือ คิด

เอาชนะใหไดในเชิงการแขงขัน มิฉะนั้น เราจะคาขายท่ัวโลกไดอยางไร การคาตางประเทศเปนเสน

ชีวิตเสนเดียวของญ่ีปุน ประเทศท่ีไมมีทรัพยากรอะไรเลยนอกจากคน ดังนั้นตองคาขายใหชนะลูก

เดียว 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)1 11

๑๑๒ คัมภีรท้ัง ๕ มี ดิน น้ํา ลม ไฟ และความวาง คัมภีรน้ํา 

สอนใหรูจักตนเอง คัมภีรลม สอนใหรูจักศัตรู คัมภีรไฟ กลาวถึงกลยุทธในการผสมผสานความรูจาก

คัมภีรน้ําและลมเขาดวยกัน เปนแนวความคิดของเซ็นท่ีฝงอยูในวัฒนธรรมและความเชื่อ โดยเนนถึง

การรูจักตนเองใหมากกอนอ่ืน เหตุนี้จึงทําใหเราขวนขวายหาความรู และอันนี้ก็เปนเหตุผลอีกอันหนึ่ง

ท่ีเราเปนนักเก็บขอมูลท่ีดี 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 112๑๑๓ บูชิโด สอนใหเราถือศักดิ์ศรี มีความอดทน ไมเผยไต

ตัวเองใหใครรูกอน สิ่งเหลานี้เราฝกจนอยูในสายเลือด สวนเรามีเทคนิคในการใชความคิดในเชิงกล

ยุทธอยางไร ลองลําดับเหตุการณ และข้ันตอนเอง เพราะคุณมีประสบการณกับเรานี่ คุณตองรู 

 สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “วัฒนธรรมทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปรัชญาของเซน คือ

ปรัชญาของพระพุทธศาสนามหายานโดยท่ัวไป แตโดยนิกายเซนก็รูไดเลยวา ตัวความแทจริงนั่นเอง 

ดังนั้นเซนจึงแนะนําไมใหเราถือคําสอนของพระพุทธเจา ไมใหปฏิบัติตามคัมภีร และจะเกิดจากการมี

ประสบการณในสิ่งท่ีภาษาญี่ปุน เรียกวา ซาโตริ (หวู ในภาษาจีน) ถาไมมีซาโตริ ก็ไมมีเซน เซนกับ ซา

                                                        
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 

โตริ เปนไวพจนของกันและกัน หลักของ ซาโตริ มิไดข้ึนอยูกับมโนภาพเพ่ือท่ีจะไดบรรลุถึงความจริง

ของสิ่งท้ังหลาย”113

๑๑๔  

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการเลียนแบบท่ีคิดวา พฤติกรรมการปฏิบัติ   

มีอิทธิพลตามกลุมใดระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ 

 ศิลปะการฟนดาบ 114

๑๑๕ บทบาทพฤติกรรมของพอแมนั้น มีอิทธิพลตอการอบรมขัดเกลา

พฤติกรรมโดยตรง 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 115

๑๑๖ บทบาทพฤติกรรมของพอแมนั้น มีอิทธิพลตอการอบรมขัด

เกลาพฤติกรรมโดยตรง 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 116

๑๑๗ พอแมท่ีใชอํานาจเปนเครื่องมือในการอบรม แตก็ยังมี

พฤติกรรมและคานิยมของการใหความรวมมือ เสียสละ เห็นอกเห็นใจและอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหไดรับ

ความนิยมชมชอบ จะเห็นพฤติกรรมเหลานี้ มาจากความสัมพันธของเด็กตอเพ่ือนๆ รุนเดียวกัน

มากกวาท่ีจะมาจากพอแมฝายเดียว หรือแมแตความสัมพันธระหวางพ่ีนองก็มีสวนเสริมสราง

ความสามารถทางสังคมเชนกัน 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 11 7๑๑๘ คานิยมและมาตรฐานของพอแมและสังคมท่ีมีอิทธิพล

ตอการหลอหลอมพฤติกรรมขัดเกลาข้ึนมา 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “พฤติกรรมพอแมออกเปน ๒ มิติ คือ มิติแรกเปนพฤติกรรมใน

การใหอิสระกับการควบคุม (autonomy - control) กลาวคือพอแมท่ีเนนการควบคุม (control - 

oriented) จะมีแนวโนมจับตาและสั่งการลูกในการทํากิจกรรมอยูตลอดเวลา ในขณะท่ีพอแมท่ีเนน

การใหอิสระแกลูก (autonomy - oriented) จะมีแนวโนมลดการควบคุมลูก แตจะปลอยใหมีอิสระ

ในการเลือกทํากิจกรรมและเลือกตัดสินใจเองสําหรับมิติท่ีสองจะเปนพฤติกรรมการใหความรักกับการ

ขัดแยงกัน (love - hostility)”118

๑๑๙ 

                                                        
๑๑๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๙ Schaefer, E.S., “A Circumplex Model for Maternal Behavior” in D.J. Schneider. Social 

Psychology. (London : Addison – Wesley Publishing Company, 1976). 



๑๕๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีมีเปาหมายหรือความ

ตองการ คือ 

 ศิลปะการฟนดาบ 119

๑๒๐ อํานาจรางวัล ถือเปนอํานาจท่ีบุคคลมีเหนือคนอ่ืนได เพราะมีการ

ใหรางวัลแกคนนั้นจนเปนท่ีพอใจ ไมวารางวัลนั้นจะเปนไปรูปวัตถุสิ่งของหรือไมใชวัตถุ 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ120

๑๒๑ อํานาจชอบธรรม ถือเปนอํานาจท่ีบุคคลมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน

ดวยความถูกตอง ยุติธรรมและผูอ่ืนก็ยอมรับในอํานาจนี้ดวยความศรัทธา 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 121

๑๒๒ อํานาจอางอิง ถือเปนอํานาจท่ีบุคคลมีฐานะดอยกวา

ตองการอางแหลงอํานาจแหงใดแหงหนึ่งเพ่ือทําใหตนมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนใหได 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 122๑๒๓ อํานาจท่ีไดมาจากความเชี่ยวชาญเฉพาะดานของบุคคล 

เม่ือบุคคลสามารถทําใหผูอ่ืนยอมรับในความรูความสามารถ หรือยอมรับวาตนมีขอมูลท่ีมากกวา และ

ดีกวาดวยแลว เขาก็จะมีอิทธิพลอํานาจเหนือผูอ่ืนได 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การอบรมขัดเกลาพฤติกรรมเด็กนั้นพอแมมักจะโยนเอา

บุคลิกลักษณะของตนเองใหกับลูก ซ่ึงเปนการสรางอิทธิพลตอลูก แตอิทธิพลนี้ก็มีจุดหมาย เชน พอ

แมท่ีมีจุดมุงหมายใหลูกเปนตัวของตัวเองและมีความสุข พอแมเหลานี้ก็จะมีวิธีการในการใหรางวัล

และลงโทษท่ีแตกตางจากพอแมท่ีตองการใหลูกเชื่อฟงและอยูในกรอบท่ีพอแมตองการ”123

๑๒๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิต คือ 

 ศิลปะการฟนดาบ124

๑๒๕ มนุษยมีความสามารถในการเรียนรู รูจักเปลี่ยนแปลงปรับปรุง หรือ

สรางสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือสนองตอบตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม สิ่งเหลานี้มี

วิวัฒนาการมาเปนลําดับ จนกลายเปนวิถีชีวิตของกลุม 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 125

๑๒๖ ในฐานะสมาชิกของครอบครัวและสังคมสวนรวม ยอมจะ

ไดรับการศึกษาอบรมและเรียนรูวิถีชีวิต 

                                                        
๑๒๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)126

๑๒๗ บรรทัดฐาน คานิยม ความเชื่อ หรือเรียกโดยรวมวาวัฒนธรรม 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 127๑๒๘ การเรียนรู ไมใชการเรียนรูเพียงหนึ่งหรือสองคน แตคน

ในสังคมจะเรียนรูรวมกันและรวมกันรักษาวัฒนธรรม รวมท้ังสืบสานสูสมาชิกรุนตอๆ มา มนุษยในแต

ละชุมชน ภูมิภาค ประเทศ จึงเปนเจาของวัฒนธรรมรวมกัน 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “ความสัมพันธในการอบรมของพอแมท่ีมีตอลูกนั้นเปนลักษณะ

ท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ไมใชเปนอิทธิพลของพอแมฝายเดียว เพราะจริงอยูแมวาพอแมจะไดรับ

ความกดดันจากสังคมใหควบคุมดูแลพฤติกรรมของลูก หรือแมแตความนึกคิดของพอแมในการ

กําหนดอุปนิสัยใจคอของลูกก็ตาม แตลูกก็มีอิทธิพลตอพอแมท่ีจะทําใหพอแมนําเอาเทคนิคและ

วิธีการอบรมประเภทใดมาใช”128

๑๒๙ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีไมสามารถประสบผล

ตามเปาหมาย คือ 

 ศิลปะการฟนดาบ 1 29

๑๓๐ วัฒนธรรมท่ีมนุษยสราง มนุษยเปนเจาของ และมนุษยเปนผู

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ130

๑๓๑ วัฒนธรรมก็สามารถสรางหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหเห็น

ไปตามกรอบบรรทัดฐานตองการ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)131

๑๓๒ นิสัยหรือความประพฤติท่ีเคยชินของคนในสังคม ซ่ึงมนุษย

เปนผูสรางและปรับปรุงจากธรรมชาติ เรียนรูจากกันและกัน 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 132๑๓๓ สิ่งท่ีมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง สรางข้ึนเพ่ือ

ดํารงไวซ่ึงชีวิตสังคมโดยรวม และถายทอดสูสมาชิกรุนตอมา 

                                                                                                                                                               
๑๒๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๘ สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๙ Kipnis, D. “Does Power Corrupt?”, Personality and Social Psychology. 1972 in D.J. 

Schneider, Social Psychology. (London: Addison - Wesley Publishing Company, 1976), PP. 33 – 41. 
๑๓๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๑ สัมภาษณ Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๑๓๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การพัฒนาจิตใจของบุคคลใหมีมโนธรรม (conscience) ถือ

เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ในทุกสังคมจะมีกฎระเบียบพ้ืนฐานท่ีคนทุก

คนในสังคมนั้นจะตองถือปฏิบัติ”133

๑๓๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการหลงใหลในกิเลส ท่ีคิดวาตองมีเงินทอง

มากแคไหนถึงจะเปนท่ีพอใจตอการดําเนินชีวิต 

 ศิลปะการฟนดาบ 134

๑๓๕ ความคิดเห็น คานิยม ความประพฤติ การปฏิบัติใดๆ ของบุคคลใน

สังคม โดยแสดงออกมาทางภาษาหรือทางดานความเชื่อและประเพณี 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ135

๑๓๖ มรดกทางสังคม ท่ีมนุษยไดมาจากการเรียนรูและสงทอดสืบ

สานตอไปใหกับลูกหลาน เพ่ือการดํารงอยูตอไป 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)136

๑๓๗ การจัดระบบกลไกของปจเจกบุคคล ซ่ึงเก่ียวของกับระบบ

การทํางานทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะเปนเครื่องกําหนดการปรับตัวท่ีเปนแบบเฉพาะของบุคคลนั้น

ตอสิ่งแวดลอม 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 137๑๓๘ ผลรวมของกิจกรรม ซ่ึงไดจากการเฝาสังเกตเปนระยะ

เวลานานพอท่ีจะเปนขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “พฤติกรรมท่ีถือเปนคุณธรรม (moral behavior) อาจแบง

พิจารณาศึกษาออกเปน ๔ องคประกอบใหญ คือ ๑) การตัดสินท่ีมีมโนธรรม (moral judgement) 

ในจิตใจท่ีมีมโนธรรมจะรูอะไรควรอะไรไมควร อะไรเหมาะสมอะไรไมเหมาะสม อะไรดีอะไรไมดี เปน

ตน ๒) พฤติกรรมคุณธรรม (moral behavior) ๓) ความรูสึกผิด (guilt) และ๔) การสารภาพ 

(confession) ท้ัง ๔ องคประกอบ มีความสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาเรื่องพัฒนาดานจิตใจ”138

๑๓๙ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการหลงใหลในกิเลส คือ 

                                                                                                                                                               
๑๓๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๘ สัมภาษณ Mrs.Tomita Ayako, Mr.Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน. 



๑๕๗ 

 ศิลปะการฟนดาบ 139

๑๔๐ การจัดระเบียบภายในตัวบุคคล ซ่ึงจะมากหรือนอยก็แลวแตบุคคล

นั้น 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 1 40

๑๔๑ ชวยกําหนดการตอบสนองในสถานการณตางๆ กัน และจะ

ชวยใหพฤติกรรมของบุคคลเปนไปอยางสอดคลองกัน ไมวาจะเปนการแสดงออกทางคําพูดหรือทาง

กาย  

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)141

๑๔๒ พฤติกรรมแมวาจะคงเสนคงวาหรือสอดคลอง แตก็ไมใชสิ่ง

เดียวกันกับบุคลิกภาพ 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 142๑๔๓ บุคลิกภาพมีอยูในตัวบุคคลและอยูเบื้องหลังพฤติกรรม

ของบุคคล พลังแหงบุคลิกภาพไมใชการตอบสนอง แตเปนสิ่งซ่ึงพรอมสําหรับการตอบสนอง 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “รูปแบบของการตัดสินอยางมีมโนธรรมนี้จะสะทอนใหเห็นถึง

การพัฒนาความนึกคิด (cognitive development) ในทางกลับกันระดับการพัฒนาความนึกคิดนี้จะ

สะทอนใหเห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะ (maturation) กับประสบการณทางสังคมของเด็กท่ีมีอยูอีกดวย”

143

๑๔๔ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นโอกาสในการประสบความสําเร็จในชีวิตท่ีดี คือ 

 ศิลปะการฟนดาบ 144

๑๔๕ ความสอดคลองหรือคงเสนคงวาของพฤติกรรม นาจะพาดพิงไปถึง

วัฒนธรรมหรือบทบาททางสังคมของบุคคล มากกวาจะไปเก่ียวของกับเรื่องบุคลิกภาพแตเพียงอยางเดียว 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 145

๑๔๖ ความคงเสนคงวาของบุคลิกภาพนั้น นาจะเก่ียวของกับการ

ไดรับสั่งสมในเรื่องคุณคา ทัศนคติของปจเจกบุคคล 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)146

๑๔๗ การหลอหลอมของโครงสรางบางอยางในเรื่องการรับรูหรือ

การสําเนียก และการมองโลก ซ่ึงท้ัง ๒ เรื่องตางเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล 

                                                        
๑๔๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)) ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑, เมืองเชียงใหม: เชียงใหม. 
๑๔๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

  ศิลปะการจัดสวนและดอกไม147๑๔๘ การจัดระเบียบพลังภายในบุคคล ซ่ึงประกอบดวยความ

ซับซอนของทัศนคติ คานิยม และการมองโลก ซ่ึงจะกอใหเกิดรูปแบบแหงพฤติกรรมท่ีคงเสนคงวาของ

ปจเจกบุคคล 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การทําตามกฎของกลุมเม่ือบุคคลเขาเปนสมาชิกกลุมไดดี

เพียงใดนั้นข้ึนอยูกับระยะการพัฒนาในตัวเด็ก ๒ ระยะดวยกัน ระยะแรก เปนระยะท่ีมองเห็นแต

ขอเท็จจริง (moral realisim) ซ่ึงมักจะเกิดในชวงเด็กเล็กจนถึงอายุ ๗ ป ระยะท่ีสอง เปนระยะของ

การถอยทีถอยอาศัย (reciprocity) สําหรับระยะแรกท่ีมองเห็นแตขอเท็จจริงก็คือ มองเห็นกฎของ

กลุมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดใครจะมาทําลายหรือเปลี่ยนแปลงกฎนั้นไมได และหากใครก็ตามท่ีพยายามจะ

ทําลายกฎนั้นก็จะตองถูกประณามอยางรุนแรงจากคนอ่ืนๆ จะเห็นวาเด็กจะตัดสินโดยดูจากปจจัย

ภายนอกคือ ตัวกฎเกณฑของกลุม แตเด็กจะยังไมดูจากปจจัยภายในซ่ึงไดแกความตั้งใจของบุคคลวา 

บางครั้งความตั้งใจท่ีอยากจะเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑหรือกฎของกลุมนั้นมิใชหมายความวาจะเปนการ

ทําลายกฎนั้นเสีย แตเด็กก็หาไมไดตระหนักเชนนี้”148

๑๔๙ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นโอกาสในการประสบความสําเร็จท่ีมีโอกาสนอย คือ 
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๑๕๐ สภาพรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไดของปจเจกบุคคล โดยมีระบบทาง

จิตและกายท่ีกําหนดบุคคลนั้น มีการปรับตัวตอสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงทําใหแตกตางจาก

บุคคลอ่ืน 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ150

๑๕๑ บุคลิกภาพของบุคคลเปนสิ่งท่ีฝงลึกอยูภายใน จนบุคคลเติบ

ใหญ สิ่งนั้นจะกําหนดความประพฤติ ทัศนคติ แตจะมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและ

สถานการณ 

                                                                                                                                                               
๑๔๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๙ Kohloberg, L. , “Stage and Sequence: The Cognitive - Development Approach to 

Socialization”, in D. Goslin, ed., Handbook of Socialization Theory and Resarch, (Chicago: Rand 

- Mcnally, 1969). 
๑๕๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 
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๑๕๒ การท่ีจะรูวาใครมีบุคลิกภาพอยางไร จะตองดูเขาใน

หลายๆ สถานการณ เชน คนท่ีมีความกาวราวเปนบุคลิกของเขา จะมีวิธีแสดงความกาวราวไดหลาย

ทาง เปนตนวา ทางกําลัง ทางวาจา ทุกสิ่งท่ีบุคคลทําเม่ือรวมกันแลวก็คือตัวบุคคลคนนั้น 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 152๑๕๓ การท่ีจะกําหนดไปวาใครมีบุคลิกภาพอยางไรก็จะตอง

ใชเวลานานพอสมควร ไมควรพิจารณาเพียงสวนเดียวหรือสถานการณเดียว 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การแสดงพฤติกรรมท่ีเปนมโนธรรมของเด็กหรือแมแตผูใหญก็

ตามไมจําเปนวาจะตองสอดคลองกับการตัดสินท่ีมีมโนธรรม (moral judgement) บางทีอาจ

สอดคลองหรือไมสอดคลองก็ได โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือคนเราตองฝนใจทําในสิ่งท่ีเลว ท้ังๆ ท่ีตนเองไม

ปรารถนาท่ีจะกระทําเก่ียวกับเรื่องการฝนใจทํา (resistance to temptation) หรือความไม

สอดคลองระหวางการตัดสินกับพฤติกรรมนี้อาจแบงไดเปน ๒ ลักษณะใหญๆ คือ พอใจท่ีจะทําแตถูก

หามไมใหทํากับไมพอใจท่ีจะทําแตถูกบังคับใหทํา”153

๑๕๔ 

 วัตถุประสงคท่ี ๓ ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม 

 สิ่งท่ีเปนลักษณะพิเศษโดยเฉพาะรูปแบบ ท่ีเรียกวา “การคืบคลานเขาไปหรือการ

เคลื่อนยายไปอยางชาๆ” ของชาวญ่ีปุน ซ่ึงเปนนัยของการแสดงออกถึงความเทาเทียมกันของทุกคน 

หลักการพ้ืนฐานของเซน ริคิว กําหนดโดยสรุปดวยตัวอักษร 4 ตัว คือ Wa (和) Kei (敬) Sei (清) 

Jaku (寂) ซ่ึงคือ ปรัชญาแนวคิดศาสนาพุทธนิกายเซน ท่ีแฝงไวในวิถีชา วิถีการฟนดาบ วิถีการแตง

บทกวีไฮกุ และวิถีการจัดสวนและดอกไม เปนตน 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นสาเหตุสําคัญในการ

เลือกท่ีจะนับถือและประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนานิกายเซน 

 ศิลปะการฟนดาบ 154

๑๕๕ Wa (和): Harmony เปนแนวคิดจากลัทธิเตาของจีนเก่ียวกับความ

กลมกลืนระหวางคนกับคน และความเปนมนุษยกับธรรมชาติ ความออนโยนของจิตวิญญาณ (gentle 

of spirit) หรือ Yawaragi (和らぎ) ในท่ีนี้คือความกลมกลืนกับธรรมชาติ กลาวคือ การแตงกาย 

อุปกรณและการฝกซอม รวมไปถึงทักษะท่ีใชในการฟนดาบ ของใชตางๆ ท่ีผูเปนนักรบจะเลือกสรร

                                                        
๑๕๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๐ 

ทุกอยาง ดวยความใสใจ ท้ังหมดเหลานี้ ลวนมีความกลมกลืนสอดคลองเก่ียวพันกับธรรมชาติและ

ฤดูกาล  

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 155

๑๕๖ Kei (敬): Respect การเคารพ มีท่ีมาจากแนวคิดปรัชญา

ขงจื๊อของจีน ท่ีทุกคนเม่ือมาอยูรวมกัน ตองมีความจริงใจ ตองเอ้ืออาทรตอกัน ในท่ีนี้หมายถึง แขกท่ี

ไดรับเชิญตองใหความเคารพตอทุกสิ่งท่ีอยูในวิถีของการแตงบทกวีไฮกุ ไมวาแขกผูนั้นจะมีตําแหนง

ใหญโตเชนไรในสังคม เม่ือเขาสูบริเวณพ้ืนท่ีการแตงบทกวีไฮกุ แขกทุกคนตองกมตัว เพ่ือผานเขา

ประตู ท่ีเรียกวา Nijiriguchi (にじり口) ภายในหองการแตงบทกวีไฮกุ ทุกคนตองนั่งคุกเขา และโคง

คํานับใหกันและกัน การเคารพยังหมายถึงกิริยาท่ีแขก จะถือบทกวีไฮกุ และพินิจพิจารณาอยาง

ระมัดระวัง 
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๑๕๗ Sei (清): Purity เปนคานิยมท่ีเกิดจากศาสนาชินโตและ

วัฒนธรรมญีปนุ หมายถึง ความสะอาดบริสุทธิ์ ในการท่ีจะเขาไปในหองชงชา ผูเขารวมจะตองทํา

จิตใจใหผองใส ลืมเรื่องกังวลท้ังหลายไวเบื้องหลัง ภายในหองชา ท่ีเรียกวา Chashitsu (茶室)       

จะเปรียบเสมือนอีกโลกหนึ่งท่ีแตกตางจากโลกปจจุบัน ทุกอยางท่ีสัมผัสไดจะสงบเยือกเย็น สุขุม มีแต

ความสุขท่ีไดพบปะเพ่ือนๆ ในหองนั้น ความสะอาดบริสุทธิ์ สะทอนไดท้ังจากกอนท่ีผูเขารวมจะเขามา

ท่ีหองชงชา จะตองลางมือและบวนปากจากน้ําสะอาด ในอางหินท่ีเตรียมไวในสวน และจากความ

สะอาดของถวยชา อุปกรณตางๆ ท่ีใชในพิธีชงชา และกิริยาของผูชงชาท่ีไมไดชงชา เพราะการทองจํา

แตประกอบพิธีชงชาดวยความบริสุทธิ์ ดวยใจท่ีผองใส 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม157๑๕๘ Jaku (寂): Tranquility ความสงบ ความสมถะหลังจาก

ท่ีไดสัมผัสกับความกลมกลืนกับธรรมชาติ การใหความเคารพตอทุกสิ่งท่ี พบเจอในการจัดสวนและ

ดอกไม การทําจิตใจใหผองใส แลวผูรวมในการจัดสวนและดอกไมจะเกิดความสงบในจิตใจ 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “เซนถือวากายกับจิตเปนสิ่งท่ีแยกกันไมออก แมแตขันธหา 

และแตละขันธแตละอยางตางก็เปนอิสระแกกัน การท่ีอาจารยเซนตีลูกศิษยดวยไมเทาหรือตบหนา

เปนตนเปนการกระทําทางกาย แตการกระทํานี้สามารถสงผลใหเกิดความโพลงทางจิต หากเราเชื่อวา

                                                        
๑๕๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๑ 

กายกับจิตเปนสิ่งท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องถึงกันอยางท่ีนิกายเซนเชื่อ เรายอมมองเห็นเหตุผลท่ีอยูเบื้องหลัง

การกระตุนทางกายเหลานี้”158

๑๕๙ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นนําหลักการหรือ

แนวคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน มาปรับประยุกตใชกับบริบทของเมืองไทย 

 ศิลปะการฟนดาบ 1 59

๑๖๐ สังคมญ่ีปุนเปนสังคมแหงความเรงรีบ ทามกลางสังคมปจจุบัน       

ท่ีสับสนวุนวาย โลกของวิถีศิลปะการฟนดาบคือ หวงเวลาหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของคนญ่ีปุนเต็มไปดวย

ความสงบนิ่ง 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 16 0

๑๖๑ สังคมญ่ีปุนเปนสังคมแหงความเรงรีบ ทามกลางสังคม

ปจจุบันท่ีสับสนวุนวาย โลกของวิถีศิลปะการแตงบทกวีไฮกุคือ หวงเวลาหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของคนญี่ปุน

เต็มไปดวยความสงบนิ่ง 
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๑๖๒ สังคมญ่ีปุนเปนสังคมแหงความเรงรีบ ทามกลางสังคม

ปจจุบันท่ีสับสนวุนวาย โลกของวิถีชาคือ หวงเวลาหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของคนญี่ปุนเต็มไปดวยความสงบนิ่ง 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 162๑๖๓ สังคมญ่ีปุนเปนสังคมแหงความเรงรีบ ทามกลางสังคม

ปจจุบันท่ีสับสนวุนวาย โลกของวิถีศิลปะการจัดสวนและดอกไมคือ หวงเวลาหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของคน

ญี่ปุนเต็มไปดวยความสงบนิ่ง 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “โพธิเปรียบเสมือนคบไฟ เม่ือโพธิเกิดข้ึน ความสวางไสวในใจ

ยอมเกิดข้ึน พรอมกันนั้นความมืดกลาวคือ ตัณหาและอวิชชาเปนสาเหตุของความทุกขในชีวิตก็จะถูก

ทําลายดวยการรูแจงกับความสิ้นทุกขจึงเปนการกระบวนการเดียวกัน”163

๑๖๔ 

 ปจจัยความสัมพันธ ท่ี ทําให เกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นของปรัชญา

แนวความคิดศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้นสงผลตอบุคลิกภาพ 

                                                        
๑๕๙ D. T. Suzuki, Zen snd Japanese Culture, ( Princeton:  Princeton University Press, 

1973), pp. 3-18. อางในสมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายายนิกายหลัก, หนา ๒๐๔. 
๑๖๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๖. 



๑๖๒ 

 ศิลปะการฟนดาบ 164

๑๖๕ ๑. ความยุติธรรม ๒. ความกลาหาญ ๓. ความเมตตากรุณา ๔. 

ความนับถือซ่ึงกันและกัน ๕. ความซ่ือตรง ๖. ความมีเกียรติ ๗. ความจงรักภักดี 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 165

๑๖๖ ๑. ความศรัทธาอยางแรงกลาในครอบครัว และเผาพันธุ ๒. 

ความมีสติปญญาเฉียบแหลม ๓. ดูแลสุขภาพของตนเอง 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)1 66

๑๖๗ วิถีชาท่ีแฝงความคิดหลักปรัชญา Wa (和) คือ ใหความ

เชื่อม่ันตอกัน มีความไววางใจ มีการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน Kei (敬) คือ การเคารพใหเกียรติซ่ึง

กันและกัน Sei (清) คือ ความสะอาดบริสุทธิ์ ความจริงใจ และ Jaku (寂) คือ การปลอยวาง ความ

สงบ ความสมถะ แลวทําใหเขาใจธรรมชาติของ “การบริการและการตอนรับ” ของญี่ปุนท่ีเต็มไปดวย

ความพิถีพิถัน การเอาใจใสการออนนอมถอมตน การปฏิบัติตอผูเปนแขกอยางเสมอภาคกัน ไมมีการ

แบงชนชั้น ทุกคนจะไดรับการปฏิบัติท่ีเทาเทียมกันไมวาจะมียศฐาบรรดาศักดิ์หรือไมก็ตาม การ

ตอนรับท่ีเจาบานตระเตรียมไวจะอยูบนพ้ืนฐานของการใหเกียรติและพ้ืนฐานของการทําใหแขกผูมา

เยือนมีความสุขประทับใจ 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 167๑๖๘ คนญี่ปุนมีความพยายามทําสิ่งตางๆ ดวยความชั่งใจอัน

เด็ดเด่ียว อะไรควรทํากอน อะไรควรทําทีหลัง เม่ือไดทําการใดๆ ลงไปแลว ก็ตองทําจริงๆ จนกวาจะ

สําเร็จ สิ่งใดท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติก็ยอมอุทิศชีวิตเพ่ือสิ่งนั้น 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การนั่งสมาธิ ในนิกายเซนเปนท่ีนิยมกันมาก เพราะซาเซนนั้น 

คือการสรางสมาธิหรือการสรางกําลังใหแกจิต เพ่ือใหจิตมีพลังหรือมีความเพียรท่ีเพียงพอแกการ

พิจารณาธรรมและปริศนาธรรม อยางตอเนื่อง การปฏิบัติสมาธิ ท่ีมีแบบแผน เริ่มจากการนั่งขัดสมาธิ 

หลังตรง หายใจเขาออกอยางสมํ่าเสมอ ตาลืมเพียงเล็กนอย นั่งเปนเวลา นานจนกวาจิตเขาสูความ

สงบ ทานฮุยเนงมีอิทธิพลมากเก่ียวกับเรื่องนี้ ทานมีคําอธิบายของตัวเองทานกลาววา เม่ือปราศจาก

ความคิดเกิดข้ึนในจิต ภาวะนี้เรียกวา การนั่ง (ซา) และการมองเขาไปในธรรมชาติของใครคนหนึ่ง 

เรียกวา สมาธิ (เซน)”168

๑๖๙ 

                                                        
๑๖๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๙ Kapleau, Philip, The Three Pillars of Zen, (New York: Anhor press, 1980), P.49-52 



๑๖๓ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นลักษณะของพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีนับถือมีลักษณะหรือความแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ 

 ศิลปะการฟนดาบ 1 69

๑๗๐ วิถีการดําเนินชีวิตของคนญ่ีปุน เราจะพบปรัชญาของศาสนาพุทธ

นิกายตางๆ ท่ีแฝงอยูในรูปของภาษาและวัฒนธรรม เมล็ดพันธุแหงวัฒนธรรมท่ีงดงาม มีชื่อเสียงดัง

ขจรขจารไปท่ัวโลกเหลานี้ เติบโตและงอกงามออกมาจาก ผูปลูกท่ีมีจิตใจงดงาม ท่ีมองเห็นและเขาใจ

โลกวา ทุกสิ่งอยางตองเปลี่ยนแปลง แตจะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี หรือไมดีนั้นไมใชเกิดจาก

ธรรมชาติท่ีเปนผูเปลี่ยน 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 1 70

๑๗๑ สิ่งมีชีวิตท่ีเรียกวา “มนุษย (แปลวา ผู มีใจสูง)” เปนผู

เปลี่ยนแปลงโลกนั้นเอง เราทุกคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ ควรตระหนักวา เราทุกคนลวนมีสวนทําใหทุก

อยางมันเปนไปอยางนั้น ฉะนั้นจงเริ่มท่ีเปลี่ยนตัวคุณเองกอนตั้งแตวันนี้ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)171

๑๗๒ สอนและฝกใหคนมีความอดทนตอความเจ็บปวด ท้ังทาง

รางกายและทางใจ จะตองสามารถซอนความรูสึกไวภายในใบหนา ไมมีความมักได รูจักขมใจตนเอง 

ไมยอมปลอยรางกายตกเปนทาสของความตองการ ไมยอมยอทอตอความยากลําบาก มีความเห็นวา 

อนาคตของเด็กทุกคน ตองอยูในความรับผิดชอบของพอแม นิยายหรือนิทานใดๆ ท่ีจะนํามาเลาใหเด็ก

ฟงนั้น ตองเปนเรื่องแสดงความกลาหาญของเหลาทหารและบุรพชนของตน การฝกใหเด็กไมมีความ

หวั่นไหวตออันตราย โดยฝกใหเด็กเดินไปสูท่ีมืดในตอนกลางคืนตามตรอก ซอย ตางๆ ท่ีเปลี่ยว ปาชา 

หลุมฝงศพ และอ่ืนๆ 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 172๑๗๓ สอนใหคนมีความกลาหาญ มีความเปนสุภาพบุรุษ มี

ความรักชาติ มีความรักครอบครัวและเคารพตอบรรพบุรุษ บูชิโดจึงเปนดวงวิญญาณ เปนธรรมจริยา

ของนักรบ อยูเหนือการศึกษาท้ังหลายของญี่ปุน 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “โกอานหรือปริศนาธรรมมีจุดมุงหมายท่ีแทจริงของการสราง

ปริศนาธรรมก็คือ การพยายามหาทางแสดงออกซ่ึงสภาวะแหงความจริงแท เหมือนกับการชี้นิ้วไปท่ี

ดวงจันทร คือ เม่ือนิ้วนั้นชี้ไปหาดวงจันทร สิ่งท่ีนิ้วตองการไมใชการใหเราเพงมองท่ีนิ้วนั้น แตนิ้วนั้น

                                                        
๑๗๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๔ 

ตองการใหเราหันไปมองดูดวงจันทรท่ีสองสวางอยูบนทองฟา ดังนั้นจุดหมายท่ีแทจริงของปริศนา

ธรรม จึงอยูท่ีการกระตุนใหผูศึกษาเซนเกิดความตระหนักในสภาวะแหงความจริงแท”173

๑๗๔ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นของพุทธศาสนานิกาย

เซนมีการอบรมสั่งสอน 

 ศิลปะการฟนดาบ174

๑๗๕ ชีวิตนี้สั้นนัก จงกาวไปขางหนา อยาหยุดยั้งในสิ่งท่ีทานพอจะทําได 

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 17 5

๑๗๖ หากทานยังไมเขาใจในเรื่องใด จงปรึกษาผูท่ีมีสติปญญา

ดีกวาทาน แลวทานก็จะเปนคนมีใจกวาง และไมเปนคนเห็นแกตัว 
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๑๗๗ อายุ ๕๐ ป เปนเวลาท่ีดีท่ีสุดของการเริ่มตนชีวิต เพราะ

เปนชวงชีวิตท่ีมีความม่ันคงและแนนอน จงกาวหนาไปทีละนอยไมรวดเร็วนัก จะทําใหทานยืนยึดอยู

บนพ้ืนท่ีอยางม่ันคง ถารีบรอนเกินไป ในท่ีสุดก็จะสะดุดและลมลง 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม177๑๗๘ การศึกษานั้น เปนการยกใจของตนใหสูงข้ึนก็จริง แตผูท่ี

ไดรับการศึกษา มักจะ “เกิน”อยูเสมอ ความคิดท่ีเต็มไปดวยการศึกษา มักจะเปนความคิดท่ีมีเลห

เหลี่ยมอยูไมวาเวลาใด 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “จิตเดิมแท นั้น เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความตองเปนอยู

หรือภายใตความดับสูญ อยางอิสระแทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งท่ีมีความสมบูรณอยู

ในตัวมันเองอยางสมบูรณแทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งท่ีอยูนอกเหนือความ

เปลี่ยนแปลง อยางนอกเหนือแทจริง คงจะไปคิดวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏออกมานี้ ไหลเทออกมา

จากตัว จิตเดิมแท”๑๗๙ 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นลักษณะแนวคิดท่ีไดรับ

การปลูกฝงและสั่งสอนมา 

                                                        
๑๗๔ Suzuki, D. t. , Sn Introduction to Zen Buddhism, ( London:  Anchor Press, 1972) , 

P.102. 
๑๗๕ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๖ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๗ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๘ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๙ พุทธทาสภิกขุ, (แปล), สูตรเวยหลาง, หนา ๑๒. 



๑๖๕ 
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๑๘๐ แนวคิดหลักปรัชญาท่ีเปนนามธรรม จึงไม มีการคํานึงถึง

ผลตอบแทน  

 ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ180

๑๘๑ แนวคิดของการสรางความพึงพอใจใหแกผูมาเยือน ไดฝงราก

ลึกลงไปในวัฒนธรรมการตอนรับของญ่ีปุน เปนมารยาทท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนศตวรรษ 

จนกลายไปเปนรูปแบบของการตอนรับแบบญ่ีปุนท่ีเรียกวา ไมมีขีดจํากัด ขอเพียงใหแขกผูมาเยือนมี

ความสุขและประทับใจ 

 ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)1 81

๑๘๒ การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนในขณะรวมพิธีชงชามีแตความเงียบ

โดยผูเขารวมจะแสดงออกถึงความพอใจจากสีหนาท่ีเปยมสุขตอการดื่มชา หรือตอการชื่นชมความงาม

ของถวยชา ตอความงามของอิเคบานะและแผนมวนท่ีเขียนอักษรมงคลในหองชงชา 

 ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 182๑๘๓ เม่ือไดรับเชิญไปบานคนญี่ปุน เราจะไดรับการตอนรับท่ี

ดีเยี่ยม เริ่มจากการเลือกชาท่ีมีคุณภาพรับรองแขกท่ีมาเยือน พรอมขนมหรืออาหารท่ีมาในภาชนะ      

ท่ีงดงามพิถีพิถันตามฤดูกาล หรือเม่ือตองติดตอดวยเรื่องธุรกิจ สิ่งแรกท่ีไดรับกอนการประชุมหารือ

คือการตอนรับดวยน้ําชารอนๆ ใหแขกท่ีมาเยือน เปนการแสดงถึงความยินดีท่ีพรอมจะเจรจา พูดคุย

ในเรื่องของธุรกิจตางๆ เปนตน 

 สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “พระพุทธศาสนานิกายเซนมีอิทธิพลวัฒนธรรมของญ่ีปุน 

วัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในการสรางชาติ ชาติใดไรวัฒนธรรมของตนแลว จะเปนชาติ

มหาอํานาจไมได แตวัฒนธรรมก็เกิดจากศาสนาและปรัชญาเปนสวนใหญ จะเห็นไดวาวัฒนธรรมตางๆ 

ท่ีปรากฏในปจจุบันไมวาญ่ีปุน สวนหนึ่งก็ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญในญ่ีปุน ไมวาจะ

เปนศิลปะการฟนดาบ การชงชา หรือการจัดดอกไม การแตงบทกวี การจัดสวน ลวนแตไดรับอิทธิพล

จากศาสนา”183

๑๘๔ 

 

                                                        
๑๘๐ สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๑ สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๒ สั ม ภ าษ ณ  Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu 

Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๓ สัมภาษณ  Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๔ พุทธทาสภิกขุ, (แปล), สูตรเวยหลาง, หนา ๑๒. 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน 

(นิกายเซน) ๒) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ี มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน ๓) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัย

ในจังหวัดเชียงใหม โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ใชการเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมตัวอยางท่ีทําการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย ชาว

ญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังสิ้น ๑๐ คน  ในการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ

อยางมีโครงสราง การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหพรรณนา (Descriptive Method) ในประเด็น

สําคัญมานําเสนอ โดยจําแนกออกเปน ๓ สวน คือ สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ ซ่ึงมี

รายละเอียดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ี

พํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” สรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ไดดังนี้  

 

 ๕.๑.๑ แนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายเซน) 

 พระพุทธศาสนานิกายเซน ไมตองอาศัยตัวหนังสือหรือปริยัติธรรมใดๆ ไมอยูในกรอบแหง

คําพูดใดๆ แตชี้ตรงไปยังจุดของจิตใจ และสอนคนใหมองยอนเขาไปในธรรมชาติของเขาเอง เพ่ือ

เขาถึงพุทธภาวะ การหลอหลอมกลั่นกรองจากความเชื่อและวัฒนธรรม จนเปนพุทธศาสนาแบบจีน

เม่ือสืบทอดสูญ่ีปุน จึงไดผสมผสานกับลัทธิความเชื่อเดิมคือ ศาสนาชินโตอันเปนศาสนาดั้งเดิม จึง

กอใหเกิดเปนพระพุทธศาสนาแบบญี่ปุนข้ึน 

 ลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนานิกายเซน คือ สมาธิภาวนา หรือท่ีเรียกกันวา 

“ซาเซน” จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง และเชื่อกันวาประสบการณของการตรัสรูนี้ ไดรับการ

ถายทอดลงมาตามลําดับโดยไมขาดสาย 



๑๖๗ 

 การศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศญ่ีปุน เหตุผลหลักมาจากการประยุกตหลักการเขา

กับวัฒนธรรมของญ่ีปุน ตั้งแตการตอสู การจัดดอกไม การดื่มชา การจัดสวน โดยการปฏิบัติเนนไปท่ี

การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน และการใชโกอานหรือปริศนาธรรม 

 ในมุมของเซนเปนนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงมีเปาหมายสูงสุดเฉกเชนกันคือ การ

ออกจากกองทุกข ดวยการตระหนักรูความจริง ตามความเปนจริง จนสามารถเปลี่ยนทัศนคติ และ

ทาทีในการดําเนินชีวิต ท่ีเซนเรียกวา ซาโตริ โดยยึดอริยสัจจ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาทเปนแกน

หลักในการอธิบายธรรม โดยมี ศีล สมาธิ ปญญา ความหลุดพน (วิมุติ) และวิมุติญาณทัสสนะ เปน

แนวปฏิบัติคันธสาระ 

 พระพุทธศาสนานิกายเซนทุกสํานัก เนนการชี้ใหเขาถึงสภาวธรรมของจิต หรือความเปน

พุทธะโดยแทจริง โดยการอาศัยวิธีจากภายนอกเขามาเปนสิ่งพิจารณา เพ่ือใหเกิดปญญา เซนมุงเนน

แตเรื่องของความเปนอริยบุคคล โดยไมอาศัยรูปแบบและพิธีกรรม มุงเนนใหอยูกับความจริงท้ังปวง

ของชีวิต ความจริงท้ังทางดานการปฏิบัติธรรม ความจริงของบุคคลท่ีเปนอยู รากฐานความคิดและ

ความเชื่อ ท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาจิตเดิมแท หรือจิตหนึ่ง ในปรัชญาเซน เม่ือจิตปราศจาก

กิเลสตัณหาแลว จึงจะเปนจิตท่ีปราศจากทุกข   

 

 ๕.๑.๒ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุน 

 พิธีชงชานี้ถือเปนจุดเริ่มตนในการแทรกซึมนิกายเซนใหเขาไปอยูในวิถีการดําเนินชีวิตของ

ชาวญ่ีปุน โดยท่ัวไปจนเกิดเปนวัฒนธรรมอ่ืนๆ ข้ึนอีกมากมาย เชน การจัดสวน การจัดดอกไม      

การยิงธนู การตอสู (ซามูไร) แทท่ีจริงกระบวนการท้ังหมดนี้ เพ่ือใหชีวิตคนๆ หนึ่ง ไดมีสติสัมผัสกับ

ปจจุบันขณะเทานั้นเอง 

 นิกายเซนมีวิธีการสอนดวยการกระตุนจากปญญาจากภายในไมเนนคัมภีร แตเนนการ

ปฏิบัติ และประสบการณจากสภาวธรรมโดยตรง ท้ังมีความเชื่อวา ตองมีฌานเพ่ือใหเกิดปญญาท่ี

นิกายเซนเนนมากอีกเรื่องหนึ่งก็คือ นิกายเซนอยูในชีวิตประจําวันจริงๆ และเชื่อวา ซาโตริ เปน

ความหมายท่ีแทรกตัวอยูในประสบการณชีวิตประจําวันของคนเราอยางเปนรูปธรรม เชน การกิน 

การด่ืม หรือแมแตในการประกอบธุรกิจทุกอยาง การตระหนักรูถึงรากฐานแหงการดํารงอยูของ  

นิกายเซน คือการต่ืนข้ึนสูจิตอันล้ําลึกของมนุษย ซ่ึงโดยภาษาแหงเซน เราเรียกการตื่นข้ึนนั้นวา     

ซาโตริ ซ่ึงแปลวา การตรัสรู เพ่ือหมายถึงสัจจะแหงประสบการณทางศาสนา 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการใหคํานิยามถึงปรัชญาแนวความคิด

ศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะ ในดานตางๆ ท่ีสอดคลองกับคํากลาววา “อิทธิพลจาก

พระพุทธศาสนาท่ีสําคัญในญี่ปุน ไมวาจะเปนศิลปะการฟนดาบ การชงชา หรือการจัดดอกไม การ

แตงบทกวี การจัดสวน ลวนแตไดรับอิทธิพลจากศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกายเซนแทบ



๑๖๘ 

ท้ังสิ้น และวัฒนธรรมของมองโลกสูวัฒนธรรมของจีนไมไดเปนการพิชิตอยางสิ้นเชิง โดยท่ีผูถูกพิชิตหา

รูตัววาตนถูกพิชิตไม” ศิลปะการฟนดาบ วิถีปฏิบัติตนแบบมีวินัย มีกฎภายใตชื่อ "บูชิโด" หรือ "วิถี

แหงนักสู ซ่ึงซามูไรจะยึดถือเครงครัดราวศาสนา สิ่งหนึ่งซ่ึงนักสูซามูไรถือเปนคติประจําใจก็คือ การ

ตายเยี่ยงวีรบุรุษในสงครามนั้น เปนจุดหมายอันทรงเกียรติสูงสุด ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ถือเปน

สาระสําคัญของการศึกษาเรื่องกลยุทธจากสัญชาตญาณโดยตัวเอง ศึกษาปรัชญาและหลักจิตวิทยา

ของกลยุทธจากประสบการณ ในการฝกหัดคิดและต้ังใจ ในการท่ีจะเขาถึงชีวิตของตนเองกอน จึงจะ

ไปประยุกตเขากับทุกสิ่งท่ีทําอยูหรือเขาใจบุคคลอ่ืน ดังนั้นปรัชญาในการคิด คือจะรูจักคนอ่ืนไดดี

ไมได ถาไมรูจักตัวเองเปนอยางดีกอน ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนการหยั่งรูทําใหมีแบบแผน

ความคิด ท่ีจะมองสภาวะตางๆ ไดอยางสดใสเหมือนผลึก ถามีการหยั่งรูลึกซ้ึง จะเกิดความคิดริเริ่ม 

ความคิดท่ีจะทําใหแตกตางไปจากสถานการณเดิม การมีความคิดสรางสรรค การมีพลังเพ่ือจูงใจ

เอาชนะ และมุงความสําเร็จสูง รวมท้ังการมีความตั้งใจจริง ศิลปะการจัดสวนและดอกไม คนญี่ปุนแต

ละคนก็มีสไตลในการทํางานคนละอยาง แตสวนใหญแลวมีหลายสิ่งหลายอยางเปนแบบฉบับเดียวกัน 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีในการทํางาน รวมไปถึงหลักพุทธศาสนานิกายเซน หรือชินโต 

และลัทธิบูชิโด 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นแนวทางการสั่งสอนท่ีแตกตางของพุทธ

ศาสนานิกายเซน ท่ีสอดคลองกับแนวคิดวา “อิทธิพลทางวัฒนธรรม สามารถแบงออกเปน สอง

ประเภท คือ  วัฒนธรรมทางใจและวัฒนธรรมทางวัตถุ” ศิลปะการฟนดาบ ยึดหลักความจงรักภักดี 

การเสียสละ ความละอาย ความมีมารยาท ความออนนอม เกียรติยศ และความรักผูกพัน เปนแนวใน

การปฏิบัติตน ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ เปนสภาวะทางจิตอีกระดับหนึ่ง คือจิตหยั่งรู จิตท่ีมีความคิด

จินตนาการ และมีอะไรแผงๆ แตมีพลังผลักดันมุงความสําเร็จ ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) จะปลอยให

เปนอิสระใชจินตนาการ หรือวาดมโนภาพในการทํางานมุงสําเร็จอยางเต็มท่ี ใชความคิดความหลัก

แหลมทํางานเสมือนหนึ่งเปนกิจการของตนเอง ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปรียบเสมือนพอ ท่ีมีลูก

ทุกคนชวยกันทํางาน ทําเพ่ือบาน เพ่ือชื่อเสียงวงศตระกูล ผูเปนพอเปนผูใหคําแนะนํา เพราะมี

ประสบการณมามาก ผานชีวิตการทํางานมามากหลายพอสมควร จะปลอยใหคนเบื้องลางเสนอ

แนวความคิดในการทํางานตางๆ ตนคอยตัดสินคอยชี้แนะ บางครั้งไมเห็นดวยก็มี ถาไมเห็นดวยจะ

บอกวาลองไปคิดดูใหมใหรอบคอบ เพราะเรื่องนี้มีขอเสียอยางนี้ ขอดีอยางนี้ ไปหาขอมูลมา เชนนี้

เปนตน 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการประพฤติปฏิบัติ ท่ีแตกตางในแบบ

แผนการดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ ท่ีสอดคลองกับแนวคิดวา “วัฒนธรรมทางจิตใจเปนการแสดงออกของ

ผูคนท่ีมีอุปนิสัยออนโยน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันและกัน ทุกคนมีใบหนาท่ียิ้มแยม มีใบหนาท่ีเอิบอ่ิม เปน

สุขกับการทํางาน ความสงบเย็นในใจของคนท่ีมีวัฒนธรรม และนอกนั้นก็ยังมีการผสมผสานระหวาง
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วัฒนธรรมทางจิตใจและวัฒนธรรมทางวัตถุดวย” ศิลปะการฟนดาบ เปนจุดกําเนิดจากการผสมผสาน

ความเชื่อทางพุทธศาสนานิกายเซน คําสอนของขงจื้อ และศรัทธาในลัทธิชินโต ศาสนาพุทธเชื่อเรื่อง

การตายแลวเกิดใหม ผูยึดถือบูชิโด โดยเฉพาะซามูไรจึงไมกลัวอันตรายและความตาย นิกายเซนเนน

การทําสมาธิเพ่ือบรรลุนิพพาน เซนสอนใหคนรูจักตนเองและไมยึดติดกับตัวตน ซามูไรใชเซนในการ

ฝกเพ่ือขับไลความกลัว ความไมแนนอนใจและความผิดพลาด ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ท่ีทุกคนตอง

ทําเต็มท่ี มีความผูกพันและรับผิดชอบ เพราะเปนความคิดของพวกเขา เขาจึงตองทุมเททุมความ

พยายามเต็มท่ี ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนเรื่องเล็กในทัศนะของคนญ่ีปุน ทุก

อยางเปนเรื่องใหญเหมือนกันหมด เหตุนี้คนญ่ีปุนจึงซีเรียสกับทุกๆ เรื่อง “เราไมมีคําวา “ไมเปนไร” 

ไมวาเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ อยาลืมวา รูเล็กๆ เทาตามด ก็อาจทําใหเรือลมได ศิลปะการจัดสวนและ

ดอกไม  คนญ่ีปุนชอบคิด และชอบแกปญหา แมแตสถานการณปกติธรรมดา ก็ไปคนปญหาข้ึนมาจน

ได เพราะคิดวาอะไรท่ีมันดีอยูแลว ก็นาจะทําใหดียิ่งข้ึนไปอีก เชื่อวาปญหาทําใหเกิดความกาวหนา 

อยางนอยก็ตองไปหาขอมูลไปแกปญหาใหได 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการเลียนแบบพอแมท่ีสงผลตอพฤติกรรม

การปฏิบัติ ท่ีสอดคลองกับคํากลาววา “วัฒนธรรมทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปรัชญาของเซน คือ

ปรัชญาของพระพุทธศาสนามหายานโดยท่ัวไป แตโดยนิกายเซนก็รูไดเลยวา ตัวความแทจริงนั่นเอง 

ดังนั้นเซนจึงแนะนําไมใหถือคําสอนของพระพุทธเจา ไมใหปฏิบัติตามคัมภีร และจะเกิดจากการมี

ประสบการณในสิ่งท่ีภาษาญ่ีปุน เรียกวา ซาโตริ (หวู ในภาษาจีน) ถาไมมีซาโตริ ก็ไมมีเซน เซนกับ  

ซาโตริ เปนไวพจนของกันและกัน หลักของซาโตริ มิไดข้ึนอยูกับมโนภาพ เพ่ือท่ีจะไดบรรลุถึงความ

จริงของสิ่งท้ังหลาย” ศิลปะการฟนดาบ เปนหลักความยตุิธรรม ความจริงใจ ความซ่ือสัตยสุจริต และ

การควบคุมตนเอง ความยุติธรรมถือเปนหลักการสําคัญอันหนึ่งของซามูไร ความกะลอนและการ

ประพฤติมิชอบเปนการกระทําท่ีต่ําชาของมนุษย ซามูไรเชื่อวาความจริงใจและความซ่ือสัตยทําใหชีวิต

มีคุณคา ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ คิดทุกๆ อยางในเชิงกลยุทธตลอดเวลาพูดงายๆ คือ คิดเอาชนะให

ไดในเชิงการแขงขัน มิฉะนั้นจะคาขายท่ัวโลกไดอยางไร การคาตางประเทศเปนเสนชีวิตเสนเดียวของ

ญี่ปุน ประเทศท่ีไมมีทรัพยากรอะไรเลยนอกจากคน ดังนั้นตองคาขายใหชนะลูกเดียว ศิลปะการชงชา 

(ชาโนะยุ) คัมภีรท้ัง ๕ มี ดิน น้ํา ลม ไฟ และความวาง คัมภีรน้ํา สอนใหรูจักตนเอง คัมภีรลม สอนให

รูจักศัตรู คัมภีรไฟ กลาวถึงกลยุทธในการผสมผสานความรูจากคัมภีรน้ําและลมเขาดวยกัน เปน

แนวความคิดของเซ็นท่ีฝงอยูในวัฒนธรรมและความเชื่อ โดยเนนถึงการรูจักตนเองใหมากกอนอ่ืน เหตุ

นี้จึงทําใหขวนขวายหาความรู และอันนี้ก็เปนเหตุผลอีกอันหนึ่งท่ีเปนนักเก็บขอมูลท่ีดี ศิลปะการจัด

สวนและดอกไม บูชิโดสอนใหถือศักดิ์ศรี มีความอดทน ไมเผยไตตัวเองใหใครรูกอน สิ่งเหลานี้ฝกจน

อยูในสายเลือด สวนมีเทคนิคในการใชความคิดในเชิงกลยุทธอยางไร ลองลําดับเหตุการณ และ

ข้ันตอนเอง เพราะมีประสบการณกับเรานี่คุณตองรู 
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 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการเลียนแบบท่ีคิดวาพฤติกรรมการปฏิบัติ   

มีอิทธิพลตามกลุมใดระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ ท่ีสอดคลองกับแนวคิดวา “พฤติกรรม

พอแมออกเปน ๒ มิติ คือ มิติแรกเปนพฤติกรรมในการใหอิสระกับการควบคุม กลาวคือพอแมท่ีเนน

การควบคุมจะมีแนวโนมจับตา และสั่งการลูกในการทํากิจกรรมอยูตลอดเวลา ในขณะท่ีพอแมท่ีเนน

การใหอิสระแกลูก จะมีแนวโนมลดการควบคุมลูก แตจะปลอยใหมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรม และ

เลือกตัดสินใจเอง สําหรับมิติท่ีสองจะเปนพฤติกรรมการใหความรักกับการขัดแยงกัน” ศิลปะการฟน

ดาบและการแตงบทกวีไฮกุ ยึดถือตามบทบาทพฤติกรรมของพอแม มีอิทธิพลตอการอบรมขัดเกลา

พฤติกรรมโดยตรง ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) พอแมท่ีใชอํานาจเปนเครื่องมือในการอบรม แตก็ยังมี

พฤติกรรมและคานิยมของการใหความรวมมือ เสียสละ เห็นอกเห็นใจและอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหไดรับ

ความนิยมชมชอบ จะเห็นพฤติกรรมเหลานี้ มาจากความสัมพันธของเด็กตอเพ่ือนๆ รุนเดียวกัน

มากกวาท่ีจะมาจากพอแมฝายเดียว หรือแมแตความสัมพันธระหวางพ่ีนองก็มีสวนเสริมสราง

ความสามารถทางสังคมเชนกัน ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนคานิยมและมาตรฐานของพอแม

และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการหลอหลอมพฤติกรรมขัดเกลาข้ึนมา 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีมีเปาหมายหรือความ

ตองการ คือสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การอบรมขัดเกลาพฤติกรรมเด็กนั้น พอแมมักจะโยนเอา

บุคลิกลักษณะของตนเองใหกับลูก ซ่ึงเปนการสรางอิทธิพลตอลูก แตอิทธิพลนี้ก็มีจุดหมาย เชน พอ

แมท่ีมีจุดมุงหมายใหลูกเปนตัวของตัวเองและมีความสุข พอแมเหลานี้ ก็จะมีวิธีการในการใหรางวัล

และลงโทษท่ีแตกตาง จากพอแมท่ีตองการใหลูกเชื่อฟงและอยูในกรอบท่ีพอแมตองการ” ศิลปะการ

ฟนดาบ เปนอํานาจรางวัล ถือเปนอํานาจท่ีบุคคลมีเหนือคนอ่ืนได เพราะมีการใหรางวัลแกคนนั้นจน

เปนท่ีพอใจ ไมวารางวัลนั้นจะเปนไปรูปวัตถุสิ่งของหรือไมใชวัตถุ ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ เปน

อํานาจชอบธรรม ถือเปนอํานาจท่ีบุคคลมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนดวยความถูกตอง ยุติธรรมและผูอ่ืนก็

ยอมรับในอํานาจนี้ดวยความศรัทธา ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนอํานาจอางอิง ถือเปนอํานาจท่ี

บุคคลมีฐานะดอยกวา ตองการอางแหลงอํานาจแหงใดแหงหนึ่ง เพ่ือทําใหตนมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนให

ได ศิลปะการจัดสวนและดอกไม  เปนอํานาจท่ีไดมาจากความเชี่ยวชาญเฉพาะดานของบุคคล เม่ือ

บุคคลสามารถทําใหผูอ่ืนยอมรับในความรูความสามารถ หรือยอมรับวาตนมีขอมูลท่ีมากกวา และ

ดีกวาดวยแลว เขาก็จะมีอิทธิพลอํานาจเหนือผูอ่ืนได 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิต คือสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “ความสัมพันธในการอบรมของพอแมท่ีมีตอลูกนั้น เปน

ลักษณะท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ไมใชเปนอิทธิพลของพอแมฝายเดียว เพราะจริงอยูแมวาพอแมจะ

ไดรับความกดดันจากสังคม ใหควบคุมดูแลพฤติกรรมของลูก หรือแมแตความนึกคิดของพอแมในการ

กําหนดอุปนิสัยใจคอของลูกก็ตาม แตลูกก็มีอิทธิพลตอพอแม ท่ีจะทําใหพอแมนําเอาเทคนิคและ
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วิธีการอบรมประเภทใดมาใช” ศิลปะการฟนดาบ มนุษยมีความสามารถในการเรียนรู  รูจัก

เปลี่ยนแปลงปรับปรุง หรือสรางสิ่งตางๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือสนองตอบตอการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคม สิ่งเหลานี้มีวิวัฒนาการมาเปนลําดับ จนกลายเปนวิถีชีวิตของกลุม ศิลปะการ

แตงบทกวีไฮกุ ในฐานะสมาชิกของครอบครัวและสังคมสวนรวม ยอมจะไดรับการศึกษาอบรมและ

เรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนบรรทัดฐาน คานิยม ความเชื่อ หรือเรียกโดยรวมวา

วฒันธรรม ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนการเรียนรู ไมใชการเรียนรูเพียงหนึ่งหรือสองคน แตคน

ในสังคมจะเรียนรูรวมกัน และรวมกันรักษาวัฒนธรรม รวมท้ังสืบสานสูสมาชิกรุนตอๆ มา มนุษยใน

แตละชุมชน ภูมิภาค ประเทศ จึงเปนเจาของวัฒนธรรมรวมกัน 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นคานิยมในความสําเร็จท่ีไมสามารถประสบผล

ตามเปาหมาย คือสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การพัฒนาจิตใจของบุคคลใหมีมโนธรรม ถือเปนเรื่อง

สําคัญอยางยิ่งในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ในทุกสังคมจะมีกฎระเบียบพ้ืนฐานท่ีคนทุกคนใน

สังคมนั้น จะตองถือปฏิบัติ” ศิลปะการฟนดาบ เปนวัฒนธรรมท่ีมนุษยสราง มนุษยเปนเจาของ และ

มนุษยเปนผูเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ เปนวัฒนธรรมก็สามารถสรางหลอ

หลอมสมาชิกของสังคม ใหเห็นไปตามกรอบบรรทัดฐานตองการ ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนนิสัย

หรือความประพฤติท่ีเคยชินของคนในสังคม ซ่ึงมนุษยเปนผูสรางและปรับปรุงจากธรรมชาติ เรียนรู

จากกันและกัน ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนสิ่งท่ีมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง สรางข้ึน 

เพ่ือดํารงไวซ่ึงชีวิตสังคมโดยรวม และถายทอดสูสมาชิกรุนตอมา 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการหลงใหลในกิเลสท่ีคิดวาตองมีเงินทอง

มากแคไหนถึงจะเปนท่ีพอใจตอการดําเนินชีวิต ท่ีสอดคลองกับแนวคิดวา “พฤติกรรมท่ีถือเปน

คุณธรรม อาจแบงพิจารณาศึกษาออกเปน ๔ องคประกอบใหญ คือ ๑) การตัดสินท่ีมีมโนธรรม ใน

จิตใจท่ีมีมโนธรรมจะรูอะไรควรอะไรไมควร อะไรเหมาะสมอะไรไมเหมาะสม อะไรดีอะไรไมดี เปนตน 

๒) พฤติกรรมคุณธรรม ๓) ความรูสึกผิด และ๔) การสารภาพ ท้ัง ๔ องคประกอบ มีความสําคัญอยาง

ยิ่งในการศึกษาเรื่องพัฒนาดานจิตใจ” ศิลปะการฟนดาบ เปนความคิดเห็นคานิยม ความประพฤติ 

การปฏิบัติใดๆ ของบุคคลในสังคม โดยแสดงออกมาทางภาษาหรือทางดานความเชื่อและประเพณี 

ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ เปนมรดกทางสังคม ท่ีมนุษยไดมาจากการเรียนรูและสงทอดสืบสานตอไป

ใหกับลูกหลาน เพ่ือการดํารงอยูตอไป ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนการจัดระบบกลไกของปจเจก

บุคคล ซ่ึงเก่ียวของกับระบบการทํางานทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจะเปนเครื่องกําหนดการปรับตัวท่ี

เปนแบบเฉพาะของบุคคลนั้นตอสิ่งแวดลอม ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนผลรวมของกิจกรรม 

ซ่ึงไดจากการเฝาสังเกตเปนระยะเวลานานพอท่ีจะเปนขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นการหลงใหลในกิเลส คือท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดวา “รูปแบบของการตัดสินอยางมีมโนธรรมนี้ จะสะทอนใหเห็นถึงการพัฒนาความนึกคิด 
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ในทางกลับกันระดับการพัฒนาความนึกคิดนี้จะสะทอนใหเห็นถึงการบรรลุวุฒิภาวะ กับประสบการณ

ทางสังคมของเด็กท่ีมีอยูอีกดวย” ศิลปะการฟนดาบ เปนการจัดระเบียบภายในตัวบุคคล ซ่ึงจะมาก

หรือนอยก็แลวแตบุคคลนั้น ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ชวยกําหนดการตอบสนองในสถานการณตางๆ 

กัน และจะชวยใหพฤติกรรมของบคุคลเปนไปอยางสอดคลองกัน ไมวาจะเปนการแสดงออกทางคําพูด

หรือทางกาย ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) เปนพฤติกรรมแมวาจะคงเสนคงวาหรือสอดคลอง แตก็ไมใช

สิ่งเดียวกันกับบุคลิกภาพ ศิลปะการจัดสวนและดอกไม เปนบุคลิกภาพมีอยูในตัวบุคคลและอยู

เบื้องหลังพฤติกรรมของบุคคล พลังแหงบุคลิกภาพไมใชการตอบสนอง แตเปนสิ่งซ่ึงพรอมสําหรับการ

ตอบสนอง 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นโอกาสในการประสบความสําเร็จในชีวิตท่ีดี 

คือสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การทําตามกฎของกลุมเม่ือบุคคลเขาเปนสมาชิกกลุมไดดีเพียงใดนั้น

ข้ึนอยูกับระยะการพัฒนาในตัวเด็ก ๒ ระยะดวยกัน ระยะแรก เปนระยะท่ีมองเห็นแตขอเท็จจริง 

ระยะท่ีสอง เปนระยะของการถอยทีถอยอาศัย” ศิลปะการฟนดาบ เปนความสอดคลองหรือคงเสนคง

วาของพฤติกรรม นาจะพาดพิงไปถึงวัฒนธรรมหรือบทบาททางสังคมของบุคคล มากกวาจะไป

เก่ียวของกับเรื่องบุคลิกภาพแตเพียงอยางเดียว ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ เปนความคงเสนคงวาของ

บุคลิกภาพนั้น นาจะเก่ียวของกับการไดรับสั่งสมในเรื่องคุณคา ทัศนคติของปจเจกบุคคล ศิลปะการ

ชงชา (ชาโนะยุ) เปนการหลอหลอมของโครงสรางบางอยางในเรื่องการรับรูหรือการสําเนียก และการ

มองโลก ซ่ึงท้ัง ๒ เรื่องตางเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล ศิลปะการจัดสวนและดอกไม การ

จัดระเบียบพลังภายในบุคคล ซ่ึงประกอบดวยความซับซอนของทัศนคติ คานิยม และการมองโลก ซ่ึง

จะกอใหเกิดรูปแบบแหงพฤติกรรมท่ีคงเสนคงวาของปจเจกบุคคล 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ประเด็นโอกาสในการประสบความสําเร็จท่ีมีโอกาส

นอย คือสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “การแสดงพฤติกรรมท่ีเปนมโนธรรมของเด็กหรือแมแตผูใหญก็

ตามไมจําเปนวาจะตองสอดคลองกับการตัดสินท่ีมีมโนธรรม บางทีอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองก็

ได โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือคนเราตองฝนใจทําในสิ่งท่ีเลว ท้ังๆ ท่ีตนเองไมปรารถนาท่ีจะกระทํา

เก่ียวกับเรื่องการฝนใจทํา หรือความไมสอดคลองระหวางการตัดสินกับพฤติกรรมนี้อาจแบงไดเปน ๒ 

ลักษณะใหญๆ คือ พอใจท่ีจะทําแตถูกหามไมใหทํากับไมพอใจท่ีจะทําแตถูกบังคับใหทํา” ศิลปะการ

ฟนดาบ สภาพรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไดของปจเจกบุคคล โดยมีระบบทางจิตและกายท่ีกําหนดบุคคล

นั้น มีการปรับตัวตอสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงทําใหแตกตางจากบุคคลอ่ืน ศิลปะการแตงบทกวี

ไฮกุ บุคลิกภาพของบุคคลเปนสิง่ท่ีฝงลึกอยูภายใน จนบุคคลเติบใหญ สิ่งนั้นจะกําหนดความประพฤติ 

ทัศนคติ แตจะมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและสถานการณ ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)  

การท่ีจะรูวาใครมีบุคลิกภาพอยางไร จะตองดูเขาในหลายๆ สถานการณ เชน คนท่ีมีความกาวราวเปน

บุคลิกของเขา จะมีวิธีแสดงความกาวราวไดหลายทาง เปนตนวา ทางกําลัง ทางวาจา ทุกสิ่งท่ีบุคคล
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ทําเม่ือรวมกันแลวก็คือตัวบุคคลคนนั้น ศิลปะการจัดสวนและดอกไม การท่ีจะกําหนดไปวาใครมี

บุคลิกภาพอยางไรก็จะตองใชเวลานานพอสมควร ไมควรพิจารณาเพียงสวนเดียวหรือสถานการณ

เดียว 

 

 ๕.๑.๓ ความสัมพันธของพระพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม 

 สิ่งท่ีเปนลักษณะพิเศษโดยเฉพาะรูปแบบ ท่ีเรียกวา “การคืบคลานเขาไปหรือการ

เคลื่อนยายไปอยางชาๆ” ของชาวญ่ีปุน ซ่ึงเปนนัยของการแสดงออกถึงความเทาเทียมกันของทุกคน 

หลักการพ้ืนฐานของนิกายเซน ริคิวกําหนดโดยสรุปดวยตัวอักษร 4 ตัว คือ Wa (和) Kei (敬) Sei (清) 

Jaku (寂) ซ่ึงคือ ปรัชญาแนวคิดศาสนาพุทธนิกายเซน ท่ีแฝงไวในวิถีชา วิถีการฟนดาบ วิถีการแตงบท

กวีไฮกุ และวิถีการจัดสวนและดอกไม เปนตน 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นสาเหตุสําคัญในการ

เลือกท่ีจะนับถือและประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนานิกายเซน สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “นิกายเซน 

ถือวากายกับจิต เปนสิ่งท่ีแยกกันไมออก แมแตขันธหา และแตละขันธแตละอยางตางก็เปนอิสระแก

กัน การท่ีอาจารยเซนตีลูกศิษยดวยไมเทาหรือตบหนาเปนตนเปนการกระทําทางกาย แตการกระทํานี้

สามารถสงผลใหเกิดความโพลงทางจิต หากเราเชื่อวากายกับจิตเปนสิ่งท่ีสัมพันธเก่ียวเนื่องถึงกันอยาง

ท่ีนิกายเซนเชื่อ เรายอมมองเห็นเหตุผลท่ีอยูเบื้องหลังการกระตุนทางกายเหลานี้” ศิลปะการฟนดาบ  

Wa : Harmony ความสามัคคี เปนแนวคิดจากลัทธิเตาของจีน เก่ียวกับความกลมกลืนระหวางคนกับ

คน และความเปนมนุษยกับธรรมชาติ ความออนโยนของจิตวิญญาณ ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ  Kei : 

Respect การเคารพ มีท่ีมาจากแนวคิดปรัชญาขงจื๊อของจีน ท่ีทุกคนเม่ือมาอยูรวมกัน ตองมีความ

จริงใจ ตองเอ้ืออาทรตอกัน ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)  Sei : Purity เปนคานิยมท่ีเกิดจากศาสนา

ชินโตและวัฒนธรรมญีปนุ หมายถึง ความสะอาดบริสุทธิ์ ในการท่ีจะเขาไปในหองชงชา ผูเขารวม

จะตองทําจิตใจใหผองใส ลืมเรื่องกังวลท้ังหลายไวเบื้องหลัง ศิลปะการจัดสวนและดอกไม Jaku : 

Tranquility ความสงบ ความสมถะหลังจากท่ีไดสัมผัสกับความกลมกลืนกับธรรมชาติ การใหความ

เคารพตอทุกสิ่งท่ีพบเจอในการจัดสวนและดอกไม  

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นนําหลักการหรือ

แนวคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน มาปรับประยุกตใชกับบริบทของเมืองไทย สอดคลองกับแนวคิด

ท่ีวา “โพธิเปรียบเสมือนคบไฟ เม่ือโพธิเกิดข้ึน ความสวางไสวในใจยอมเกิดข้ึน พรอมกันนั้นความมืด

กลาวคือ ตัณหาและอวิชชาเปนสาเหตุของความทุกขในชีวิตก็จะถูกทําลายดวยการรูแจงกับความสิ้น

ทุกขจึงเปนการกระบวนการเดียวกัน” ศิลปะการฟนดาบ โลกของวิถีศิลปะการฟนดาบ ศิลปะการแตง

บทกวีไฮกุ โลกของวิถีศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) โลกของวิถีชา ศิลปะการจัด
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สวนและดอกไม สังคมญ่ีปุนเปนสังคมแหงความเรงรีบ ทามกลางสังคมปจจุบันท่ีสับสนวุนวาย โลก

ของวิถีศิลปะการจัดสวนและดอกไมคือ หวงเวลาหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของคนญี่ปุนเต็มไปดวยความสงบนิ่ง 

 ปจจัยความสัมพันธ ท่ี ทําให เกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นของปรัชญา

แนวความคิดศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้นสงผลตอบุคลิกภาพ สอดคลองกับ

แนวคิดท่ีวา “การนั่งสมาธิ ในนิกายเซนเปนท่ีนิยมกันมาก เพราะซาเซนนั้น คือการสรางสมาธิหรือ

การสรางกําลังใหแกจิต เพ่ือใหจิตมีพลังหรือมีความเพียรท่ีเพียงพอแกการพิจารณาธรรมและปริศนา

ธรรม อยางตอเนื่อง การปฏิบัติสมาธิ ท่ีมีแบบแผน เริ่มจากการนั่งขัดสมาธิ หลังตรง หายใจเขาออก

อยางสมํ่าเสมอ ตาลืมเพียงเล็กนอย นั่งเปนเวลา นานจนกวาจิตเขาสูความสงบ ทานฮุยเนงมีอิทธิพล

มากเก่ียวกับเรื่องนี้ ทานมีคําอธิบายของตัวเองทานกลาววา เม่ือปราศจากความคิดเกิดข้ึนในจิต ภาวะ

นี้เรียกวา การนั่ง (ซา) และการมองเขาไปในธรรมชาติของใครคนหนึ่ง เรียกวา สมาธิ (เซน)” ศิลปะ

การฟนดาบ ๑. ความยุติธรรม ๒. ความกลาหาญ ๓. ความเมตตากรุณา ๔. ความนับถือซ่ึงกันและกัน 

๕. ความซ่ือตรง ๖. ความมีเกียรติ ๗. ความจงรักภักดี ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ ๑. ความศรัทธาอยาง

แรงกลาในครอบครัว และเผาพันธุ ๒. ความมีสติปญญาเฉียบแหลม ๓. ดูแลสุขภาพของตนเอง ศิลปะ

การชงชา (ชาโนะยุ)  วิถีชาท่ีแฝงความคิดหลักปรัชญา Wa คือ ใหความเชื่อม่ันตอกัน มีความไววางใจ 

มีการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน Kei คือ การเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน Sei คือ ความสะอาด

บริสุทธิ์ ความจริงใจ และ Jaku คือ การปลอยวาง ความสงบ ความสมถะ แลวทําใหเขาใจธรรมชาติ

ของ “การบริการและการตอนรับ” ของญ่ีปุนท่ีเต็มไปดวยความพิถีพิถัน การเอาใจใสการออนนอม

ถอมตน การปฏิบัติตอผูเปนแขกอยางเสมอภาคกัน ไมมีการแบงชนชั้น ทุกคนจะไดรับการปฏิบัติท่ีเทา

เทียมกันไมวาจะมียศฐาบรรดาศักด์ิหรือไมก็ตาม การตอนรับท่ีเจาบานตระเตรียมไวจะอยูบนพ้ืนฐาน

ของการใหเกียรติและพ้ืนฐานของการทําใหแขกผูมาเยือนมีความสุขประทับใจ ศิลปะการจัดสวนและ

ดอกไม คนญ่ีปุนมีความพยายามทําสิ่งตางๆ ดวยความชั่งใจอันเด็ดเดี่ยว อะไรควรทํากอน อะไรควร

ทําทีหลัง เม่ือไดทําการใดๆ ลงไปแลว ก็ตองทําจริงๆ จนกวาจะสําเร็จ สิ่งใดท่ีเปนประโยชนตอ

ประเทศชาติก็ยอมอุทิศชีวิตเพ่ือสิ่งนั้น 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นลักษณะของพุทธ

ศาสนานิกายเซนท่ีนับถือมีลักษณะหรือความแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “โก

อานหรือปริศนาธรรมมีจุดมุงหมายท่ีแทจริงของการสรางปริศนาธรรมก็คือ การพยายามหาทาง

แสดงออกซ่ึงสภาวะแหงความจริงแท เหมือนกับการชี้นิ้วไปท่ีดวงจันทร คือ เม่ือนิ้วนั้นชี้ไปหาดวง

จันทร สิ่งท่ีนิ้วตองการไมใชการใหเราเพงมองท่ีนิ้วนั้น แตนิ้วนั้นตองการใหเราหันไปมองดูดวงจันทรท่ี

สองสวางอยูบนทองฟา ดังนั้นจุดหมายท่ีแทจริงของปริศนาธรรม จึงอยูท่ีการกระตุนใหผูศึกษาเซน

เกิดความตระหนักในสภาวะแหงความจริงแท” ศิลปะการฟนดาบ วิถีการดําเนินชีวิตของคนญี่ปุน จะ

พบปรัชญาของศาสนาพุทธนิกายตางๆ ท่ีแฝงอยูในรูปของภาษาและวัฒนธรรม เมล็ดพันธุแหง



๑๗๕ 

วัฒนธรรมท่ีงดงาม มีชื่อเสียงดังขจรขจารไปท่ัวโลกเหลานี้ เติบโตและงอกงามออกมาจาก ผูปลูกท่ีมี

จิตใจงดงาม ท่ีมองเห็นและเขาใจโลกวา ทุกสิ่งอยางตองเปลี่ยนแปลง แตจะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

หรือไมดีนั้นไมใชเกิดจากธรรมชาติท่ีเปนผูเปลี่ยน ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ สิ่งมีชีวิตท่ีเรียกวา “มนุษย 

(แปลวา ผูมีใจสูง)” เปนผูเปลี่ยนแปลงโลกนั้นเอง เราทุกคนท่ีอยูบนโลกใบนี้ ควรตระหนักวา เราทุก

คนลวนมีสวนทําใหทุกอยางมันเปนไปอยางนั้น ฉะนั้นจงเริ่มท่ีเปลี่ยนตัวคุณเองกอนตั้งแตวันนี้ ศิลปะ

การชงชา (ชาโนะยุ) สอนและฝกใหคนมีความอดทนตอความเจ็บปวด ท้ังทางรางกายและทางใจ 

จะตองสามารถซอนความรูสึกไวภายในใบหนา ไมมีความมักได รูจักขมใจตนเอง ไมยอมปลอยรางกาย

ตกเปนทาสของความตองการ ไมยอมยอทอตอความยากลําบาก มีความเห็นวา อนาคตของเด็กทุกคน 

ตองอยูในความรับผิดชอบของพอแม นิยายหรือนิทานใดๆ ท่ีจะนํามาเลาใหเด็กฟงนั้น ตองเปนเรื่อง

แสดงความกลาหาญของเหลาทหารและบุรพชนของตน การฝกใหเด็กไมมีความหวั่นไหวตออันตราย 

โดยฝกใหเด็กเดินไปสูท่ีมืดในตอนกลางคืนตามตรอก ซอย ตางๆ ท่ีเปลี่ยว ปาชา หลุมฝงศพ และอ่ืนๆ

ศิลปะการจัดสวนและดอกไม สอนใหคนมีความกลาหาญ มีความเปนสุภาพบุรุษ มีความรักชาติ มี

ความรักครอบครัวและเคารพตอบรรพบุรุษ บูชิโดจึงเปนดวงวิญญาณ เปนธรรมจริยาของนักรบ อยู

เหนือการศึกษาท้ังหลายของญี่ปุน 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นของพุทธศาสนานิกาย

เซนมีการอบรมสั่งสอน สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “จิตเดิมแท นั้น เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความ

ตองเปนอยูหรือภายใตความดับสูญ อยางอิสระแทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งท่ีมีความ

สมบูรณอยูในตัวมันเองอยางสมบูรณแทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งท่ีอยูนอกเหนือ

ความเปลี่ยนแปลง อยางนอกเหนือแทจริง คงจะไปคิดวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏออกมานี้ ไหลเท

ออกมาจากตัว จิตเดิมแท” ศิลปะการฟนดาบ ชีวิตนี้สั้นนัก จงกาวไปขางหนา อยาหยุดยั้งในสิ่งท่ีทาน

พอจะทําได ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ หากทานยังไมเขาใจในเรื่องใด จงปรึกษาผูท่ีมีสติปญญาดีกวา

ทาน แลวทานก็จะเปนคนมีใจกวาง และไมเปนคนเห็นแกตัว ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) อายุ ๕๐ ป 

เปนเวลาท่ีดีท่ีสุดของการเริ่มตนชีวิต เพราะเปนชวงชีวิตท่ีมีความม่ันคงและแนนอน จงกาวหนาไปที

ละนอยไมรวดเร็วนัก จะทําใหทานยืนยึดอยูบนพ้ืนท่ีอยางม่ันคง ถารีบรอนเกินไป ในท่ีสุดก็จะสะดุด

และลมลง ศิลปะการจัดสวนและดอกไม การศึกษานั้น เปนการยกใจของตนใหสูงข้ึนก็จริง แตผูท่ี

ไดรับการศึกษา มักจะ “เกิน”อยูเสมอ ความคิดท่ีเต็มไปดวยการศึกษา มักจะเปนความคิดท่ีมีเลห

เหลี่ยมอยูไมวาเวลาใด 

 ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเชื่อ ประเด็นลักษณะแนวคิดท่ีไดรับ

การปลูกฝงและสั่งสอนมา สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “พระพุทธศาสนานิกายเซนมีอิทธิพลวัฒนธรรม

ของญี่ปุน วัฒนธรรมเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในการสรางชาติ ชาติใดไรวัฒนธรรมของตนแลว จะเปน

ชาติมหาอํานาจไมได แตวัฒนธรรมก็เกิดจากศาสนาและปรัชญาเปนสวนใหญ จะเห็นไดวาวัฒนธรรม



๑๗๖ 

ตางๆ ท่ีปรากฏในปจจุบันไมวาญี่ปุน สวนหนึ่งก็ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญในญี่ปุน ไม

วาจะเปนศิลปะการฟนดาบ การชงชา หรือการจัดดอกไม การแตงบทกวี การจัดสวน ลวนแตไดรับ

อิทธิพลจากศาสนา” ศิลปะการฟนดาบ แนวคิดหลักปรัชญาท่ีเปนนามธรรม จึงไมมีการคํานึงถึง

ผลตอบแทน ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ แนวคิดของการสรางความพึงพอใจใหแกผูมาเยือน ไดฝงราก

ลึกลงไปในวัฒนธรรมการตอนรับของญ่ีปุน เปนมารยาทท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนศตวรรษ 

จนกลายไปเปนรูปแบบของการตอนรับแบบญ่ีปุนท่ีเรียกวา ไมมีขีดจํากัด ขอเพียงใหแขกผูมาเยือนมี

ความสุขและประทับใจ ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนในขณะรวมพิธีชงชามีแตความ

เงียบโดยผูเขารวมจะแสดงออกถึงความพอใจจากสีหนาท่ีเปยมสุขตอการด่ืมชา หรือตอการชื่นชม

ความงามของถวยชา ตอความงามของอิเคบานะและแผนมวนท่ีเขียนอักษรมงคลในหองชงชาศิลปะ

การจัดสวนและดอกไม เม่ือไดรับเชิญไปบานคนญ่ีปุน เราจะไดรับการตอนรับท่ีดีเยี่ยม เริ่มจากการ

เลือกชาท่ีมีคุณภาพรับรองแขกท่ีมาเยือน พรอมขนมหรืออาหารท่ีมาในภาชนะท่ีงดงามพิถีพิถันตาม

ฤดูกาล หรือเม่ือตองติดตอดวยเรื่องธุรกิจ สิ่งแรกท่ีไดรับกอนการประชุมหารือคือการตอนรับดวยน้ํา

ชารอนๆ ใหแขกท่ีมาเยือน เปนการแสดงถึงความยินดีท่ีพรอมจะเจรจา พูดคุยในเรื่องของธุรกิจตางๆ 

เปนตน 

  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ขอคนพบจากการวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” มีขอเสนอแนะท่ีควรนําไปใชใน ๒ ระดับ คือ 

 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย พบวา 

 ๑) รัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดใหมี การศึกษาพุทธศาสนานิกายเซน ศึกษาปจจัย

ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในประเทศไทย โดยใหหนวยงานองคกร

ทําการศึกษาอยางเปนระบบ จัดลําดับความสําคัญใหเปนระบบและเผยแพรทางสื่อตางๆ ท้ัง

ภาษาไทยและตางประเทศ ซ่ึงควรมีการบันทึก หรือเพ่ิมรายละเอียดและขอมูลเนื้อหาสาระใหมากข้ึน

ท้ังนี้ “เพ่ือใหชาวพุทธไดรับความรูอยางเปนระบบ ในบริบทเรื่องศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญี่ปุนท่ีพํานักอาศัยในไทย เพ่ือเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธแบบ

เซน ตอการดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน และเปนขอมูลการเผยแผพัฒนาพุทธแบบ

เซนตอการดําเนินชีวิตอยางเปนระบบตามมาตรฐานสากล ในการนําเอาหลักการทางพุทธแบบเซนตอ

การดําเนินชีวิตมาปรับใชและแกไขสภาพปญหาตางๆ ทางดานการพัฒนาพุทธแบบเซนตอการดําเนิน

ชีวิตตอไป  



๑๗๗ 

 ๒) รัฐและมหาเถรสมาคม ควรรวมกันกําหนดนโยบายใหพุทธศาสนิกชนมีการศึกษาพุทธ

แบบเซนตอการดําเนินชีวิตใหมากข้ึน เพ่ือปลูกฝงใหคนไทยใกลชิดศาสนธรรม และสามารถนําหลัก 

ศาสนธรรมมาปรับใชในวิถีชีวิตตนได และควรใหสถาบันพระสงฆท่ัวไป พระสงฆระดับพระสังฆาธิการ 

กําหนดนโยบายแผนและมาตรการในการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆใหเปนผูมีความพรอม ในดาน

การบริหารจัดการพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนแหลงเรียนรู เปนแหลงฟนฟูและพัฒนา

จิตใจ และพัฒนาตนใหถึงพรอมในการปฏิบัติภารกิจของคณะสงฆ รวมท้ังเปนกัลยาณมิตรของศาสนิก

ชน สามารถปลูกฝง และฝกอบรมใหเยาวชนมีสัมมาทิฐิในการดํารงชีวิตท่ีงดงามตามพุทธแบบเซนตอ

การดําเนินชีวิตข้ึนตอไป  

 ๓) วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทใหทันกับสังคมในเชิงรุก คือ จัดโครงการและกิจกรรมท่ีเปน

ประโยชนตอสังคมโดยรวม และมีบทบาทในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยดึงเอาศาสนิก

ชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของวัดและพระ เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมี

ภาครัฐสนับสนุนงบประมาณ  เพ่ือการใหยุติระบบพุทธพาณิชย อันเปนการลดการเสื่อมศรัทธาจาก 

ศาสนิกชน และการทําลายในระบบทุนนิยม โดยวัดและพระสงฆมีสวนอยางไมรูตัว ดวยหลักการทาง

พุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตข้ึนตอไป 

 ๔) ควรมีนโยบายใหพระสงฆนําแบบอยางท่ีดีในดานศีลธรรมและจรรยา เพ่ือปลูกศรัทธา

ใหเกิดข้ึนกับประชาชนในทองถ่ิน โดยดึงองคความรูในหลักศาสนพิธีในประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ 

ของพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตใหเกิดข้ึน โดยกําหนดใหมีบทบาทการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชน และพัฒนาเยาวชนและศาสนิกชน ตามบทบาทหนาท่ี ภารกิจคณะสงฆ โดยการสนับสนุน

ดานงบประมาณ การพัฒนาศักยภาพ และเชิดชูยกยองใหเปนท่ีประจักษแกคณะสงฆตอการ

ดําเนินการตามหลักพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตข้ึนตอไป  

 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 การศึกษาวิจั ยครั้ งนี้ มี ข อจํ า กัด  ในการศึกษาท่ี เป นการวิจั ย เอกสารเป นหลัก 

(Documentary Research) ในข้ันการศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ และข้ันทุติยภูมิเปนการเสริม

งานวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกท่ียังไมมีความลุมลึก และชัดเจนมากเทาท่ีควร ซ่ึงในเรื่อง

“ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม” ก็มีขอมูลพ้ืนฐานท่ีจํากัด จึงทําใหการศึกษาวิจัยไมลุมลึกเทาท่ีควรจะเปน โดยผูวิจัยเห็นวา

ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจ และควรทําการศึกษา ตามขอเสนอแนะดังนี้ 

 ๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาการศึกษาพุทธแบบ

เซนตอการดําเนินชีวิตท้ัง ๔ ภาค ในบริบทดานตางๆ กันไป  
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 ๒) ควรมีการศึกษาพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆ วามีปจจัยใดบางท่ีจะ

สงผลใหเกิดกระบวนการสรางพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตเหลานั้นไดรับความนิยม ในการนําเอา

หลักการศึกษาพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตไปปรับประยุกตในหมูพุทธบริษัทตอไป  

 ๓) ควรมีการศึกษาเอกสาร การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีความลุมลึกตาม

หลักการทางการศึกษาพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิตใหมากยิ่งข้ึนตอไป 

 ๔) ควรมีการศึกษาเพ่ือสรรหารูปแบบการสรางการศึกษาพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิต

ใหมีความหลากหลาย และในมิติตางๆ ใหมากข้ึน 

 ๕) ควรมีการศึกษาพุทธแบบเซนตอการดําเนินชีวิต ใหเกิดรูปแบบท่ีลุมลึก เกิดความ

ชัดเจนท่ีจะสามารถนําไปบูรณาการ อันจะกอใหเกิดประโยชนแกสังคมไดอยางกวางขวางตอไป  
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อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต. พระพุทธศาสนามหายาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

อิสระมุนี. พลิกตํารา รินไซ นิกายเซ็น. พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐. 

 

(๒) หนังสือแปล : 

กัสตีย ล. เฮอรลิเกล. เซนในศิลปะการจัดดอกไม. แปลโดย วเนซ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพประพันธสาสน, ๒๕๓๔. 

ชุนริว ซูซุกิ, จิตใหมหัวใจเซน. แปลโดย นรา สุภัคโรจน. นนทบุรี: สํานักพิมพปราณ, ๒๕๕๗. 

ชุนริว ซูซุกิ, โซโตะ เซนท่ีไรนิพพาน. แปลโดย อรัสธรรม พรหมมะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ดอกหญา ๑๙๘๘.  

เซนไค ชิบายามะ. ดอกไมไมจํานรรค. แปลโดยพจนา จันทรสันติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสมิต, 

๒๕๓๖. 

ติช นัทฮัน. กุญแจเซน. แปลโดยพจนา จันทรสันติ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลทอง, ๒๕๔๘. 

_________ . ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ. แปลโดยพระประชา ปสนฺโน. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจตฺโต) และคณะ. พิมพ

ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๓๘. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร). พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



๑๘๒ 

พอล วิลเลี่ยมส (Pual Williams). พระพุทธศาสนามหายาน พ้ืนฐานแหงคําสอน. แปลโดย สมหวัง 

แกวสุฟอง. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๖. 

เรดพิน  (Red Pin, ผู แปล เป นภาษาอังกฤษ ). โพธิธรรมคํ าสอน (The ZenTeaching of 

Bodhidharma). แปลเปนไทยโดยพุทธยานันทภิกขุ. ๘๙ กรุงเทพมหานคร : ใยใหม, 

๒๕๔๙. 

เอียมการด ชเลอเกิล. บันทึกของรินไซ . แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ. พิมพครั้ งท่ี  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐. 

เดลลา, สันตินา ป เตอร. ตนไมแห งโพธิ = The Tree of Enlightenment : คําสอน แหง

พระพุทธศาสนา, มหายาน, วัชรยาน. แปลโดย สมหวัง แกวสุฟอง. เชียงใหม: แม็กซ

พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓. 

วอลเตอร ไอแซคตัน. สตีฟจ็อบส. แปลโดย ณงลักษณ จารุวัฒน, นุชนาฏ เนตรประเสริฐศรี, วิริยา 

สังขนิยม, วิโรจน รุจิจนากุล, อรยา เอ่ียมชื่น, สํานักพิมพเนชั่นบุคส, ๒๕๕๔. 

Bhikkhu Dhammaviro, ปรัชชญาปารมิตา หฤทัยสูตร, แปลโดย ละเอียด ศิลานอย, ชุดมรดกทาง

ปญญา, นนทบุรี: สํานักพิมพสายน้ํา, ๒๕๒๗. 

Joe Hyams. เซน ในศิลปะการตอสู. แปลโดย วันทิพย. พิมพครังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สายใจ 

Suzuki Daisetz Teitaro, ปรีชาแหงเซน, แปลโดย ละเอียด ศิลานอย และ ธานินทร เหมบุตร, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๘. 

 

(๓) วิทยานิพนธ : 

พระครูปริยัติคณานุรักษ (พงษสันติ์ ศรีสมงาม). “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธ ศาสนาเถร

วาทและมหายาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระครูสุวรรณวิจิตร. “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาคะนอง เชาวทองหลาง. “วิถีสูการบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซ

เซน”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . ภาควิชาปรัชญา : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 



๑๘๓ 

พระมหาประสงค กิตฺติาโณ (พรมศรี). “การอธิบายความเรื่องจิตในพุทธศาสนานิกายเซน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เสนทอง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสุญญตาในคัมภีรมหายาน : ศึกษา

เฉพาะท่ีปรากฎในคัมภีรวัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน ผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร. “จิตบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ : ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”. รวบรวม

บทความทางวิชาการเรื่องมหาจุฬาวิชาการโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหมรรควิธีแหงโกอาน (ปริศนาธรรม) ใน

พุทธศาสนานิกายเซน”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระทรัพย ชูมหาวีโร (บุญพิฬา). “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางของ ติช 

นัทฮันห”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระณัฏฐวัฒน าณปฺปโภ (ตั้งปฐมวงศ). “ศึกษาขอความสารสําคัญในพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๘. 

พระสมเกียรติ ปริฺาโณ (เพชรอริยวงศ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตา ในทรรศนะ 

ของพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณ ฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.    

พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ). “พัฒนาการสุญญตา (ความวาง) ในพุทธศาสนา”. สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 



๑๘๔ 

พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ). “การประยุกตใชความวาง (สุญญตา) ในชีวิตประจําวัน”. สาร

นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระดนัย ธมฺมาราโม (แกวโต). “การศึกษาความรูเก่ียวกับสุญญตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

แมชีสุดา โรจนอุทัย. “ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 

ปรีชา มานะวาณิชเจริญ. “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พิมพรรณ รักแตงาม. “การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช 

นัทฮันห”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

รัตนชัย บุญศรี. “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาสภิกขุ”. ๙๐ พุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

รอบทิศ ไวยสุศรี. “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการบรรลุนิพพาน”. สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 

วิระดา แกนกระโทก. “ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕ 

ศรีนวล ศรีจินดาภรณ. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะพระพุทธศาสนา 

นิกายเถรวาท และนิกายเซน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๓. 

สุมาลี มหณรงคชัย. “อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญานิกายโยคาจาร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต. ภาควิชาปรัชญาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

อรรณี ฉัตรโชติธรรม. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท กับ

แนวคิดจิตเดิมแทของนิกายเซน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 



๑๘๕ 

(๔) วารสาร: 

พระมหาคะนอง เชาวทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสารพุทธศาสน

ศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐). 

 

(๕) สัมภาษณ: 

สัมภาษณ Mr. Itakura Shinichi, Mr. Shimizu Keita, Mrs. Koizumi Seki, Mrs. Shimizu Yukari, 

ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Itakura Shinichi, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Kawashita Toshiki, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Murase Seno, Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Murase Seno, ศิลปะการฟนดาบ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Shimizu Keita, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ  Mr. Suzumura Yosaemon, Mr. Yoneda Kenji, ศิ ลปะการแต งบทกวี ไฮกุ , ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Suzumura Yosaemon, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Yoneda Kenji, ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Koizumi Seki, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Shimizu Yukari, ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ), ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, Mr. Yoshihiro Kansai, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ Mrs. Tomita Ayako, ศิลปะการจัดสวนและดอกไม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(I) Books : 

ChonTri. “Zazen Practice – A Guideline for Beginners”, 2001 (e-book). 

Douglas M. Burns. Nirvāna, Nihilism and Satori. Second Printing.Kandy : Buddhist 

Publication Society, 1983. 

Dumoulin, Heinrich. A History of Zen Buddhism. Translated from the German by 

Paul Peachey.London : Faber and Faber, 1963. 

Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, New York: Facts on File, Inc., 2008. 



๑๘๖ 

Erich Fromm, D.T. Suzuki and Richard De Martino, Zen Buddhism and 

Psychoanalysis, New York: Harper & Row Publisher, B.E. 2503. 

Greg Dubs. “Psycho-Spiritual Development in Zen Buddhism: A Study of 

Resistance in Meditation”, The Journal of Transpersonal Psychology, 

1987, Vol. 19. 

Jorn Borup. Japanese Rinzai Zen Buddhism Myoshinji, a living religion.Leiden : 

Koninklijke Brill NV, 2008. 

Lok To. The Seeker’s Glossary of Buddhism, The Second Edition, Taipei: The 

Corporate Body of The Buddha Educational Foundation, B.E. 2541.  

Paul Williams. Mahayana Buddhism : The Doctrinal Foundations. 2nd Edition. New 

York: Routledge, 2009. 

Philip Kapleau, The Three Pillars of Zen, Boston: Baecon Press, B.E. 2507. 

Robert E. Buswell. Jr., Encyclopedia of Buddhism, New York: Macmillian Reference 

USA, 2004. 

Stephen Batchelor, The Awakening of the West, Berkeley, 1994. 

Suzuki, Daisetz Teitaro. An Introduction to Zen Buddhism, Groove Press Inc., New 

York, 1934. 

__________.Essay in Zen Buddhism. First series, London: Rider, 1985. 

__________. Manual of Zen Buddhism. Third Series, London: Rider,1985. 

__________. Outline of Mahayana Buddhism. Publishers to the University of 

Chicago, London :Luzac and Company,1907. 

__________. Zen and Japanese Culture. Bollingen Series LXIV. Princeton University 

Press 1970. 

__________. Zen Buddhism: Selected Writings of D.T, Suzuki, New York: Anchor 

Books, 1956 

Suzuki, Shunryu. Zen Mind, Beginner’s Mind. Massachusetts: Weatherhill, 2005. 

Sutra Translation Committee of the United States and Canada, The Seeker’s 

Glossary of Buddhism, New York : 1998. 

Thomas Hoover, The Zen Experience, New York : Penguin Group. 

Tomio Hirai, M.D. Zen Meditation Therapy, Tokyo: Japan Publications, B.E. 2518. 



 
ภาคผนวก 



๑๘๘ 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

 



๑๘๙ 

 



๑๙๐ 

 
 

 

 



๑๙๑ 

 
 

  



๑๙๒ 

แบบสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึก  

เพ่ือการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต  

ของชาวญี่ปุนที่พํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” 

 

ตอนท่ี ๑ : ขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลสําคัญ 

 ๑. ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………………………………………… 

๒. อายุก่ีป………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. เพศ…………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ภูมิลําเนาดั้งเดิมของทาน ณ ประเทศญี่ปุน……………………………………………………………… 

๕. ระยะเวลาการพักอาศัย ณ จังหวัดเชียงใหม…………………………………………………………… 

๖. พุทธศาสนานิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทานในดานใด 

 - ศิลปะการฟนดาบ 

 - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

 - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

 - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 

ตอนท่ี ๒ : ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

 การใหคํานิยาม 

- มีปรัชญาแนวความคิดเปนอยางไร กับศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะ....................... 

 - คิดอยางไรกับอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน ในดาน 

 - ศิลปะการฟนดาบ 

 - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

 - ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

  - ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 แนวทางการส่ังสอนท่ีแตกตาง 

 - พุทธศาสนานิกายเซนท่ีทานนับถืออยู มีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน

อยางไร…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 การประพฤติปฏิบัติท่ีแตกตาง 

 - ทานเคยประพฤติปฏิบัติในแบบแผนการดําเนินชีวิตแบบอ่ืนๆ มากอนหรือไม ถาเคยมีแลว

ไดรับประโยชนอยางไรบาง………………………………………………………………………………………………………. 

 



๑๙๓ 

 การเลียนแบบ 

 - พอแมของทานมีพฤติกรรมการปฏิบัติหรือพฤติกรรมการกระทําท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน

ชีวิต แลวทานมีการทําตามหรือไมอยางไร…………………………………………………………………………………… 

 - ทานคิดวาพฤติกรรมการปฏิบัติของทานมีลักษณะท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท่ีทําตาม

กลุมใดมากท่ีสุด ระหวางพอแม กลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ อยางไร…………………………………………………… 

 คานิยมในความสําเร็จ 

 - เปาหมายหรือความตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของทาน คืออะไร…………………….. 

 - ความสําเร็จอะไรบาง ท่ีทานตองการท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต………………………………….. 

 - หากทานไมสามารถประสบความสําเร็จในเปาหมายท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต             

ท่ีตองการได ทานจะทําอยางไร……………………………………………………………………………………………… 

 การหลงใหลในกิเลส 

 - ทานคิดวาตองมีเงินทองมากแคไหนถึงจะเปนท่ีพอใจท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต…………… 

 - สําหรับทานกิเลสคืออะไร ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต………………………………………………… 

 โอกาสในการประสบความสําเร็จ 

 - ทานมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ หรือมีชีวิตท่ีดีในดานท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

มากนอยเพียงใด……………………………………………………………………………………………………………………… 

 - ถาทานมีโอกาสนอยในการประสบความสําเร็จ ทานจะมีแนวทางแสวงหาสิ่งท่ีทานตองการ

ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางไร………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี ๓ : ปจจัยความสัมพันธท่ีทําใหเกิดความศรัทธาและความเช่ือ 

 - ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุสําคัญใหทานเลือกท่ีจะนับถือ และประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา

นิกายเซนท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในดานนี้……………………………………………………………………… 

 - ทานนําหลักการหรือแนวคิดจากพุทธศาสนานิกายเซน ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

ทานในดานนั้นๆ มาปรับประยุกตใชกับบริบทของเมืองไทยอยางไร....................................................... 

 - ทานคิดวาปรัชญาแนวความคิดศาสนาพุทธนิกายเซนท่ีแฝงไวในศิลปะดานตางๆ นั้นสงผล

ตอบุคลิกภาพของทานหรือไมอยางไร..................................................................................................... 

- ทานคิดวาลักษณะของพุทธศาสนานิกายเซนท่ีนับถือมีลักษณะอยางไร ทานคิดวามีความ 

แตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ หรือไม………………………………………………………………………………………………… 

- ทานคิดวาพุทธศาสนานิกายเซนมีการอบรมสั่งสอนอยางไร……….…………………………………… 

- ทานคิดวาลักษณะแนวคิดท่ีไดรับการปลูกฝงและสั่งสอนมา ท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

ของทานอยางไร…………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๙๔ 

หนังสือขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูล 

 

 



๑๙๕ 

 
 

  



๑๙๖ 

ภาพการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลการวิจัย 

จังหวัดเชียงใหม 

 

 

 

 



๑๙๗ 

 

 

 



๑๙๘ 

 

 

 



๑๙๙ 

 
 

 

 

 

  



๒๐๐ 

ภาพการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลการวิจัย 

ประเทศญี่ปุน 

 

 



๒๐๑ 

 

 

 



๒๐๒ 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 

 

 



๒๐๔ 

 

 

 

 



๒๐๕ 

 
 

สรุปแหลงขอมูลแบบการสมัภาษณเชิงลึก 

“ศึกษาพุทธศาสนานิกายเซนที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 

ของชาวญี่ปุนที่พํานักอาศัยในจังหวัดเชียงใหม” 
 

- ชื่อ ผูใหการสัมภาษณ : นายเอกวุฒิ กาวิละ  (Mr.Ekavuth Kawila)  

- นิสิตปริญญาโท : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (Master’s Degree)  

- Mahachulalongkornrajavidyalaya Buddhist University  (Chiang Mai 

Campus) 

รายชื่อ ผูสัมภาษณ 

1. Mr. MURASE  Seno    (75 Years Old / อยูเกิน 13) 

2. Mr. KAWASHITA  Toshiki    (67 Years Old / อยูเกิน 5) 

3. Mr. SUZUMURA  Yosaemon   (66 Years Old / อยูเกิน 10) 

4. Mr. YONEDA  Kenji     (82 Years Old / อยูเกิน 15) 

5. Mr. ITAKURA  Shinichi    (80 Years Old / อยูเกิน 15) 

6. Mr. SHIMIZU   Keita     (41 Years Old / อยูเกิน 3) 

7. Mrs. KOIZUMI  Seki     (40 Years Old / อยูเกิน 10) 

8. Mrs. SHIMIZU  Yukari     (40 Years Old / อยูเกิน 15) 

9. Mrs. TOMITA  Ayako     (39 Years Old / อยูเกิน 19) 

10.  Mr. YOSHIHIRO Kansai          (48 Years Old / อยูเกิน 12) 

 

 

 

  



๒๐๖ 

รายชื่อผูถูกสัมภาษณเชิงลึก 

   ช่ือ-นามสกุล                 ภูมิลําเนาดั้งเดิม     อายุและระยะเวลาพํานัก ณ จ.เชียงใหม         ตัวแทนดาน               

๑. Mr. Murase Seno            โตเกียว                   ๗๕ ป / อยูเกิน ๑๓ ป                  ศิลปะการฟนดาบ 

๒. Mr. Kawashita Toshiki      โคเบะ                     ๖๗ ป / อยูเกิน ๕ ป                    ศิลปะการฟนดาบ 

๓. Mr. Suzumura Yosaemon มะสึยะมะ                ๖๖ ป / อยูเกิน ๑๐ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ  

๔. Mr. Yoneda Kenji            อุสึโนะมิยะ               ๘๒ ป / อยูเกิน ๑๕ ป             ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

๕. Mr. Itakura Shinichi          คะวะงุชิ                  ๘๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๖. Mr. Shimizu Keita            มะสึโดะ                  ๔๑ ป / อยูเกิน ๓ ป         ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ)  

๗. Mrs. Koizumi Seki            คุระชิกิ                   ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๐ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๘. Mrs. Shimizu Yukari         นิชิโนะมิยะ              ๔๐ ป / อยูเกิน ๑๕ ป       ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

๙. Mrs. Tomita Ayako          คะนะซะวะ              ๓๙ ป / อยูเกิน ๑๙ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

๑๐. Mr. Yoshihiro Kansai      นะระ                     ๔๘ ป / อยูเกิน ๑๒ ป       ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 

 

  



๒๐๗ 

 - ศิลปะการฟนดาบ 

 

“อิไอ”(居合) คือ หนึ่งในศิลปะดาบญี่ปุนชนิดหนึ่งซ่ึงยังคงมีใหไดเห็นกันอยูในปจจุบัน 

ภาพจาก  https://pantip.com/topic/34238795 

 

 

ศิลปะการฟนเสื่อมัดดวยการลงดาบเพียงครั้งเดียว “ทาเมชิกิริ” (試し斬り) เปนการฟนท่ีตอง

ใชสมาธิและความแมนยําในชั่วพริบตา ซ่ึงอาจดูงายๆ แตในความเปนจริงแลวตองไดรับการฝกฝนเปน

อยางดีถึงจะทําได เปนศิลปะท่ีทดลองกันไมไดงายๆ เลย แมแตในญี่ปุนเองก็หาโอกาสไดไมงายนักท่ี

จะไดสัมผัสกิจกรรมศิลปะซามุไรท่ีมีความเปนมาท่ียาวนานนี้ 

ภาพจาก  https://pantip.com/topic/34238795 

 

 



๒๐๘ 

 - ศิลปะการแตงบทกวีไฮกุ 

 

ท่ีเมืองนครเกียวโต มีวัดๆ หนึ่งชื่อ โตฟูโก-จิ (จิ = วัด) สรางตั้งแตศตวรรษท่ี ๑๓ และ ท่ีนั่นเองมีแผน

หินสีเทาแทงหนึ่ง  

มีคําจารึกบทกวีไฮกุ ซ่ึงข้ึนชื่อของบาโช กวีเอกแหงศตวรรษท่ี ๑๗ สลักบทกวีวา 

ฟูรูอิเกยา = สระโบราณ 

กาวาซุโทมิกูโม = กบกระโจนลงไป 

มิซุโนโอโต = เสียงของน้ํา 

ภาพจาก  https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=haiku&month=14-01-

2010&group=9&gblog=26 

 

 

 

 

 

https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=haiku&month=14-01-2010&group=9&gblog=26
https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=haiku&month=14-01-2010&group=9&gblog=26


๒๐๙ 

 

 

ลายมือของบาโชท่ีไดเขียนบทกวีนี้ 

ภาพจาก haikutopics.blogspot.com 

 

 

https://haikutopics.blogspot.com/2006/06/sound-of-water.html


๒๑๐ 

 

ไฮกุบทนี้แสดงความเยื่อใย และอาวรณ 

ชางหนักหนากระไร 

ท่ีจะจํานามดอกไม 

ของฤดูใบไมผลิ 

ผีเสื้อขยับปก 

ตื่นข้ึนจากหลับ 

ภาพจาก haikutopics.blogspot.com 

 

  

https://haikutopics.blogspot.com/2006/06/sound-of-water.html


๒๑๑ 

- ศิลปะการชงชา (ชาโนะยุ) 

 

ศตวรรษท่ี16 ลัทธิเซนมีอิทธิพลตอพิธีชงชาเปนอยางมาก พิธีชงชาท่ีเรียกกันวา มีหลักคําสอนของ

พุทธศาสนานิกายเซนอยุดวย สวนใหญจะใชชาเขียวผงในพิธีชงชาแทนชาเขียวธรรมดาแบบท่ัวไป 

ภาพจาก  https://livejapan.com/th/article-a0000304/ 

 

 

วัฒนธรรมญ่ีปุนแบบ “Wa” ท่ีเห็นไดชัดเจนในพิธีชงชาของญี่ปุนถูกรังสรรคข้ึนโดยแฝงสัญลักษณ

ตางๆ ท่ีแสดงเอกลักษณของญี่ปุนไวมากมาย 

ภาพจาก  https://livejapan.com/th/article-a0000304/ 

 

https://livejapan.com/th/article-a0000304/
https://livejapan.com/th/article-a0000304/


๒๑๒ 

 

พิธีชงชา หมายถึง “วิถีแหงชา” ซะโดจะเรียกอีกอยางวา “ชาโนะย”ุ ซ่ึงเปนประเพณีท่ีเกาแกของ

ญี่ปุน ตนแบบของพิธีชงชาซ่ึงความหมายวาความสามัคคีในการเคลื่อนไหว 

ภาพจาก  http://oknation.nationtv.tv/blog/buzz/2018/01/16/entry-1 

 

- ศิลปะการจัดสวนและดอกไม 

 

Ikebana อิเคบานะ ศิลปะการจัดดอกไมท่ีมีตนกําเนิดในประเทศญี่ปุนโบราณ เปนศิลปะการจัด

ดอกไมและองคประกอบทางธรรมชาติอ่ืน ๆ อยูในลักษณะท่ีรวบรวมความสามัคคีความสงบสุข และ

ความงาม 

ภาพจาก  https://japansamuraininja.com/warriors/ikebana-หรือจัดดอกไมญี่ปุน/ 

 

https://japansamuraininja.com/warriors/ikebana-%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/


๒๑๓ 

  

Ikebana อิเคบานะ การจัดดอกไมแบบแบบดั้งเดิม ปรากฏในศตวรรษท่ี 15 เปนการจัดดอกไมแบบ

ญี่ปุนซ่ึงมุงสะทอนถึงความยิ่งใหญของธรรมชาติ ไดกําหนดเง่ือนไขไววาควรจัดดอกไมเพ่ือบรรยาย

ภาพภูเขาพระสุเมรุ ซ่ึงถือเปนภูเขาในสวรรคชั้นดาวดึงส 

ทางพุทธศาสนา และถือเปนสัญลักษณแหงจักรวาลดวย  

ภาพจาก  http://www.okls.net 

 



ประวัติผูวิจัย 
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