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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ  ๑)เพ่ือศึกษาประวัติและการปฏิบัติงานของ

จิตอาสาแพทยวิถีธรรม และ ๒) เพ่ือศึกษาผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัด

ขอนแกน  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรท่ีใชศึกษา ไดแก ประชาชนผูเขาปฏิบัติ

ตามแนวทางการปฏิบัติของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม อายุตั้งแต ๔๐ ปข้ึนไป โดยใชแบบสัมภาษณเชิง

ลึกวิเคราะหพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการแพทยวิถีธรรมหรือเทคนิค ๙ ขอแลวนําเสนอ

ผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการวิจัยพบวาจิตอาสาแพทยวิถีธรรมเปนบุคคลท่ีไดเรียนรูการแพทยวิถีธรรม ซ่ึงเปน

การแพทยท่ีบูรณาการองคความรู โดยเอาจุดดีของวิทยาศาสตรสุขภาพ แพทยแผนปจจุบัน แพทย

แผนไทย และแพทยพ้ืนบาน เปนการปรับใชแบบบูรณาการดวยพุทธธรรมอยางเหมาะ โดยมีการ

ปฏิบัติงานดวยการเก้ือกูลตอมนุษยชาติ  การสานพลังกับคนดี  พ่ึงตนในการสรางสุขภาวะและ

สามารถถายทอดองคความรูใหผูอ่ืนโดยไมรับคาตอบแทนใดๆมีการปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญ

กับการเตรียมความพรอมดานรางกาย จิตใจ  ความรู การติดตอสื่อสาร การสรางความเชื่อม่ันใน

ตนเอง มุงประโยชนตอสวนรวม และการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง  

ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมี ๔ ประการ ไดแก ๑) สุขภาวะทางกายคือ

มีตาท่ีสดใส มีผิวหนังราบเรียบ ฟนแข็งแรง ๒) สุขภาวะทางจิตใจคือรูสึกมีพลัง สดชื่น เบิกบานใจ มี

จิตใจม่ันคงแข็งแรง เชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง และมีความพรอมท่ีจะดูแลตนเอง ๓) สุขภาวะทาง

สังคมคือมีความสัมพันธท่ีดีกับครอบครัว มีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน เกิดปณิธานวาจะเปนคนดีของสังคม 

และ ๔) สุขภาวะทางปญญาคือคํานึงถึงประโยชนและคุณคาของอาหาร มีความคิดวาไมมีใครรักเรา

เทากับเรารักตัวเอง จะตั้งใจกินอาหารเปนยา และเชิญชวนผูอ่ืนใหหันมาทานอาหารสุขภาพมากข้ึน  
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Abstract 

 The aims of this research were: 1) to study the history and operation of the 

Dhamma medical volunteerism; 2) to study their volunteering operation results in 

KhonKaen province. This research employed the qualitative research methodology to 

collect the data from the practitioners, with the age 40 years old upwards, of the 

Dhamma medical volunteerism by using an in-depth interview form. The obtained 

data were analyzed in terms of behavioral practices based on the Dhamma medical 

principles or nine techniques before being presented by the descriptive analysis.  

 The research found that the Dhamma medical volunteer is a person who has 

learned Dhamma medical profession, which is a medical integrated knowledge by 

taking good points of health science, modern medical science, traditional Thai 

medicine and traditional medicine. It is integrated with the Buddhist ideal with 

support for humanity, harmony with good people, self-reliance to create health and 

can transfer knowledge to others without any compensation. It is important to 

cultivate awareness in physical and mental readiness, creating knowledge, 

communication, self-confidence, benefits to the community and continuous activity 

attendance. 

 There are four main aspects of the practice of Dhamma medical 

volunteerism: 1) physical well-being: bright eyes, smooth skin and strong teeth;        

2) mental health: energetic feeling, cheerful feeling, having a strong heart and belief 
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in their potential;  3) social well-being: a good relationship with the family and 

opportunity to help others; 4) intellectual wellbeing: consideration of benefits and 

value of food, most self-love, food consumption as medicine, and inviting others to 

turn to healthier food. 
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 ขอขอบคุณ เจาหนาที่หองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกนที่อํานวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 
 ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลแวงนอย นายแพทยเตือน สายบัวทอง และเจาหนาที่
ผูมีสวนเกี่ยวของที่ใหความชวยเหลือสนับสนุนใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอขอบคุณ 
เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และอาสาสมัครสาธารณสุขตลอดจนผูรวมวิจัยทุกทาน   
ที่มีสวนชวยเหลือสนับสนุนใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จตามวัตถุประสงคดวยด ี
 คุณงามความดีอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ดวยความทุมเททั้งแรงกายและ
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การศึกษาคนควา 
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  ๓.๑.๑  อาการปวดเขาปวดขา   ๖๑ 

  ๓.๑.๒  อาการเบาหวาน   ๖๑ 

  ๓.๑.๓  อาการเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปวดเขา ภูมิแพ  ๖๒ 

  ๓.๑.๔  อาการความดันโลหิตสูง  ๖๓ 

  ๓.๑.๕  อาการโรคริดสีดวงทวาร  ๖๓ 

  ๓.๑.๖  อาการโรคภูมิแพ หอบ หายใจลําบาก ไอบอย เหนื่อยงาย  ๖๔ 

  ๓.๑.๗  อาการโรคภูมิแพ แนนหนาอก หายใจไมสะดวก  ๖๕ 

  ๓.๑.๘  อาการโรคเบาหวาน   ๖๖ 

  ๓.๑.๙  อาการเหนื่อยเร็ว ปากแหง โรครูมาตอยด ไขสันหลังอักเสบ   ๖๗ 

  ๓.๑.๑๐  อาการปวดขาท้ังสองขางเดินไมได  ๖๗ 

  ๓.๑.๑๑  อาการไธรอยด ถุงลมโปรงพอง ไขมันสูง  ๖๘ 

  ๓.๑.๑๒  อาการเขาไมมีแรง  ๖๙ 

  ๓.๑.๑๓  อาการปวดทอง เปนโรคกระเพาะอาหาร  ๗๐ 

  ๓.๑.๑๔  อาการโรคไตวาย หอบหืด ความดันโลหิตสูง  ๗๑ 

  ๓.๑.๑๕  อาการโรคภูมิแพหอบหืด แพฝุนละออง  ๗๒ 

  ๓.๑.๑๖  อาการปวดทอง เปนโรค กระเพาะอาหาร   ๗๒ 

  ๓.๑.๑๗  อาการโรคปวดบั้นเอว ความดันโลหิตสูง  ๗๓ 

  ๓.๑.๑๘  อาการริดสีดวงจมูก เนื้องอกในจมูก  ๗๔ 



ช 

 

  ๓.๑.๑๙  อาการโรคภูมิแพตัวเอง(SLE)  ๗๔ 

  ๓.๑.๒๐  อาการโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ๗๕ 

  ๓.๑.๒๑  อาการโรคเบาหวาน  ๗๖ 

  ๓.๑.๒๒  อาการโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปวดขาขางขวา  ๗๗ 

  ๓.๑.๒๓  อาการโรคเบาหวาน ไขมันสูง ความดันโลหิตสูง กลามเนื้อออนแรง  ๗๗ 

  ๓.๑.๒๔  อาการโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ๗๘ 

  ๓.๑.๒๕  อาการโรคภูมิแพตัวเอง(SLE)  ๗๙ 

 ๓.๒  วิเคราะหผลการสัมภาษณ  ๘๐ 

  ๓.๒.๑  สุขภาวะทางกาย  ๘๐ 

  ๓.๒.๒  สุขภาวะทางจิตใจ(จิตวิญญาณ/ปญญา)  ๘๑ 

  ๓.๒.๓  สุขภาวะทางสังคม  ๘๒ 

  ๓.๒.๔  สุขภาวะดานเศรษฐกิจ  ๘๓ 

 ๓.๓  สรุป      ๘๔ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  ๘๖ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย  ๘๖ 

  ๔.๑.๑  ประวัติจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  ๘๖ 

  ๔.๑.๒  ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน  ๘๗ 

 ๔.๒  ขอเสนอแนะ   ๘๙ 

  ๔.๒.๑  เชิงวิชาการ ๘๙ 

  ๔.๒.๒  เชิงนโยบาย ๘๙ 

  ๔.๒.๓  สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๘๙ 

บรรณานุกรม      ๙๐ 

ภาคผนวก       ๙๕ 

 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ  ๙๕ 

 ภาคผนวก ข รายนามผูเช่ียวชาญ  ๙๙ 

 ภาคผนวก ค หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย ๑๐๖  

 ภาคผนวก ง ภาพลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ ๑๑๔  

 

ประวัติผูวิจัย     ๑๑๘ 
 



ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 ในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบบอาง เลม/ขอ ตัวอยาง ที.สี.

(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘.หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ เปนตน 

พระวินัยปฎก 

เลมท่ี   คํายอ    ช่ือคัมภีร        ภาษา 

๒ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค     ภาษาไทย 

๕ วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค     ภาษาไทย 

๗ วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค     ภาษาไทย 

 

พระสุตตันตปฎก 

๑๐ ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   ภาษาไทย 

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย 

๑๑ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค  ภาษาไทย 

๑๒ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ภาษาไทย 

๑๓ ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ภาษาไทย 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  ภาษาไทย 

๑๙ สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค ภาษาไทย 

๒๑ อง.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภาษาไทย 

๒๒ องฺ.ฉกฺก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สกฺกนิบาต ภาษาไทย 

๒๒ อง.ปฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตฺตกนิบาต ภาษาไทย 

๒๒ อง.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตฺตกนิบาต ภาษาไทย 

๒๔ อง.ทสก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สตฺตกนิบาต ภาษาไทย 

๒๕ ขุ.จู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   ภาษาไทย 

๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตวรรค  ภาษาไทย 

๒๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก  ภาษาไทย 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาษาไทย 

 



  

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 แนวทางการพัฒนาประเทศไทยกวาสองทศวรรษที่ผานมาไดสงผลกระทบตอโครงสราง

ทางประชากรเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม เนื่องจากสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน หรือโลก

ไรพรมแดนทําใหกระแสวัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลเขามา ยากที่จะตานทานไดทําใหผูคนหลงทิศทาง

จนลืมไปวาวัฒนธรรมของตัวเองเปนอยางไร คานิยมของสังคมไทยในอดีตสวนใหญยึดมั่นปฏิบัติตาม

บรรพบุรุษ ยึดมั่นใน พระพุทธศาสนา เชื่อเรื่องกฎแหงกรรมเคารพผูอาวุโสมีชีวิตความเปนอยูกับ

ธรรมชาติอยางเรียบงาย การเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ ไดสงผลกระทบความเปนอยูของประชา

ขนโดยเฉพาะอยางยิ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ แบบแผนการดําเนินชีวิตของ

ผูคนจึงเต็มไปดวยการปรุงแตงและความเครียดจากการแขงขันที่เรงรีบ รีบรอน เรงรัด ซึ่งเปนตัวแปร

สําคัญในการดําเนินชีวิต ทําใหคนสวนใหญมีปญหาทางดานสุขภาพและเกิดการเจ็บปวยดวยโรคภัย

ตาง ๆ กระแสบริโภคนิยม หรืออาหารขามชาติ ประกอบกับสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมทําใหเกิด

มลพิษทางอากาศ ดิน น้ํา สิ่งแวดลอม ตาง ๆ ที่กระทบตอการครองชีพ ปจจุบัน แมวาเทคโนโลยี

การแพทยสมัยใหมจะมีความเจริญเปนอยางมาก แตแนวโนมของการเกิดโรคตาง ๆ ก็ยังมีจํานวน

สูงขึ้นเรื่อยๆการพัฒนาประเทศอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนจากประเทศเกษตรกรรมเปนประเทศ

อุตสาหกรรม เกิดคานิยมความทันสมัยตามรูปแบบของประเทศที่พัฒนาแลวทําใหวิถีชีวิตของคนไทย

เปลี่ยนไปในทุกๆดานวิกฤติสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงจากการเปนอยูแบบพฤติกรรมที่เรียบงายมาเปน

การเปนอยูแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเนื่องจากไปรับเอารูปแบบการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรม

ตางชาติมาเปนคานิยม โดยปราศจากการไตตรองกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตทั้งดานสุขภาพ

รางกายและจิตใจ เกิดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บที่เรียกวาโรคพฤติกรรมสังคมหรือโรควิถี

ชีวิต เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันสูง 

โรคอวน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ความเจ็บปวยมิไดเพียงแตกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพตอ

บุคคลผูปวยเจ็บเทานั้น๑ 

                                                             
๑ยูคิโอะ ฮายาชิ เขียน, พินิจ ลาภธนานนท แปลและเรียบเรียง, พุทธศาสนาเชิงปฏิบัตขิองคนไทย

อีสาน ศาสนาในความเปนภูมิภาค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา 
๒๘. 



๒ 
 

 แตสังคมยังมีอิทธิพลตอความเจ็บปวย การรักษาความเจ็บปวยรวมไปถึงกิจกรรมที่บุคคล

และดัดแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมทองถิ่น พฤติกรรมการกระทําเพื่อสุขภาพของตน ใน

แตละบุคคลแมวาจะมีลักษณะความผิดปกติเดียวกันแต ความปกติ หรือไมปกติแตกตางกันบุคคลเห็น

คุณคาชีวิตของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองรักตัวเอง รวมทั้งมีความเขาใจและรูจักตนเองในดาน

อื่นๆ บุคคลเหลานั้นก็จะเห็นคุณคาของการมีภาวะสุขภาพท่ีดีและมีพฤติกรรมที่เปนไปในทิศทางของ

การสงเสริมและพัฒนาสุขภาพ แตในทางตรงขามหากบุคคลไมเห็นคุณคาของชีวิต ก็จะปลอยใหชีวิต

ดําเนินไป อยางไรอยางจุดหมาย๒ 

 กระทรวงสาธารณสุขในฐานะผูรับผิดชอบตอการสงเสริมการสรางสุขภาวะของประชาชน 

ไดพยายามทุกรูปแบบที่สรางสุขภาวะใหกับประชาชนโดยปองกับการเจ็บปวยจนกระทั่งใหการรักษา

เยียวยาและการฟนฟูสภาพเพราะผูปวยสวนมากจะสนใจการรักษาพยาบาลตามหลักการแพทยแผน

ปจจุบันหรือการแพทยสมัยใหม เพราะความสะดวกสบายงายตอการเขาถึงบริการที่กระทรวง

สาธารณสุขไดวางรูปแบบและวิธีการเขาถึงบริการไวเปนอยางดีและมีการกําหนดแผนพัฒนาการทาง

การแพทยและการสาธารณสุขใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเพื่อเปน

แนวทางในการดูแลสุขภาพประชาชนเปนระยะๆซึ่งจะเห็นไดดังนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙ ไดระบุสถานการณความเจ็บปวยของประชาชนไทยไวดังนี้ 

 การสูญเสียปสุขภาวะ ผูชายไทยสูญเสียสุขภาวะสูงสุดจากการติดสุรา อุบัติเหตุจราจร

และโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอันดับแรกของการสูญเสียปสุขภาวะจากการติดเชื้อ

เอชไอวีหรือเอดสใน พ.ศ.๒๕๔๗ เปนการติดสุรา พ.ศ.๒๕๕๒ สําหรับหญิงไทยมีการสูญเสียปสุขภาวะ

สูงสุดจากโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และจากภาวะซึมเศรา ซึ่งตางจาก พ.ศ.๒๕๔๗ มีการ

เปลี่ยนแปลงลําดับการสูญเสียสุขภาวะจากการติดเชื้อเอชไอวีหรือเอดสเปนภาวะซึมเศราเปนที่นา

สังเกตวาการติดการติดเชื้อเอชไอวีหรือเอดสที่เคยเปนสาเหตุหลักของการสูญเสียสุขภาวะกลับมี

อันดับลดลงทั้งผูชายและผูหญิง โดยสาเหตุหลักของการสูญเสียปสุขภาวะทั้งผูชายและผูหญิงไทยมา

จากโรคไมติดตอเรื้อรัง๓ 

 องคการอนามัยโลกรายงานขอเท็จจริงที่สอบทานแลว เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๕๖ เกี่ยวกับ

โรคเบาหวานวามีผูปวยเบาหวานทั่วโลกจํานวน ๓๔๗ ลานคน ในป พ.ศ.๒๕๔๗ มีผูเสียชีวิตประมาณ 

๓.๔ ลานคน จากผลของระดับน้ําตาลสูงดังรายงานป พ.ศ.๒๕๔๗ พบผูเสียชีวิตจากโรคไมติดตอถึง

รอยละ ๖๐ และเปนภาระโรค (Burden) จากโรคไมติดตอถึงรอยละ ๔๓ จากภาระโรคระดับโลก 

                                                             
๒ณัฎฐา มวนสุธ, ปญหาสขุภาพกบัสังคมไทย,[ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.gotoknow.org, 

[๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
 ๓คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, แผนพัฒนา
สุขภาพแหงงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ, ๒๕๕๕. 



๓ 
 

และคาดการณไววาในป พ.ศ.๒๕๖๓ จะมีผูเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอทั้งหมดรอยละ ๗๓ ของการตาย

ทั้งหมด และภาระโรคเพิ่มข้ึนเปนรอยละ ๖๐ ซึ่งเปนตัวเลขใกลเคียงกับที่ประมาณการไวในป ๒๕๕๓ 

องคการอนามัยโลกคาดวาโรคเบาหวานจะเปนสาเหตุการตายลําดับที่ ๗ ในป พ.ศ. ๒๕๗๓ และ

ประมาณการไววา การตาย การเจ็บปวยและความพิการสวนใหญ มาจากโรคไมติดตอและเปนสาเหตุ

การตายที่สูงมาก  

 ขอเท็จจริงที่ปรับขอมูลเปนปจจุบัน เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๕๖ ขององคการอนามัยโลก

รายงานวา ในป พ.ศ.๒๕๕๑ มีผูเสียชีวิตจากกลุมโรคหลอดเลือดและหัวใจ (VCDs) จํานวน ๑๗.๓ 

ลานคน โดยสวนใหญเกิดจากโรคหัวใจและโรคสมองขาดเลือด และคาดวาจะเพิ่มเปน ๒๓.๓ ลานคน

ในป พ.ศ.๒๕๗๓ กลุมโรคหลอดเลือดหัวใจสวนใหญสามารถปองกันได โดยระบุปจจัยเสี่ยงเชน     

โรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวาน และไขมันสูง เกิดจาก สูบบุหรี่ การบริโภคและ พฤติกรรมทีไม

เหมาะสม๔ 

 สําหรับประเทศไทยนั้นก็ประสบปญหาเชนเดียวกัน โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร 

สํานักงานปลัด  กระทรวงสาธารณสุข ไดวิเคราะหขอมูลจํานวนและอัตราการตายดวยโรคไมติดตอที่

เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของประเทศ ชวง พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๕๐ พบวา จํานวนและอัตราการตาย 

ดวยโรคหัวใจขาดเลือดมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น จํานวนและอัตราการปวยกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด

พบวาโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มขึ้นนอกจากนี้คณะกรรมการไดจัดทําภาระโรคและปจจัยเสี่ยงของ

ประเทศไทย โดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ไดรายงานผลการศึกษาภาระโรค

ในประชากรไทย พ.ศ.๒๕๔๗ พบวา คนไทยมีความศูนยเสียสุขภาวะ (Disability Adjusted Life 

year Days Loss) จากโรคไมติดตอสูงกวาโรคติดตอ ๓ เทา๕ 

 การแพทยแผนตะวันตกหรือ การแพทยแผนปจจุบันซึ่งเปนการแพทยกระแสหลักของทุก

ประเทศ มีความกาวหนาและพัฒนามากขึ้นทั้งดานการวินิจฉัยและการรักษาโรค แตปจจุบันเปนที่

ยอมรับกันแลววาการแพทยแผนตะวันตก อาจยังไมสามารถรักษาโรคเรื้อรังใหหายขาดได โดยเฉพาะ

โรครายแรง เชน มะเร็ง เนื่องดวยลักษณะเฉพาะบางอยาง ที่เปนขอจํากัดของการแพทยแผนปจจุบัน 

ไดแก การมองปญหาแบบแยกการแพทยแผนปจจุบัน เปนระบบที่มีคาใชจายสูง คาใชจายดาน

สุขภาพของประเทศไทยในป ๒๕๔๑ สูงถึง ๒.๕ แสนลานบาท และคาดวาอัตราจะสูงขึ้นเรื่อยๆถึงรอย

ละ ๑๖ ตอป สวนผลตอบแทนกลับไมคุมคาอยางนอย ๒ เรื่องคือ ประชาชนจํานวนมากยังเจ็บปวยลม

                                                             
๔The World Health Organization (WHO), 2013, “Cardiovascular diseases (CVDs) Fact 

sheet N317” (Online).Available : http;//www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/en/index.html. 
Retrieved December 28, 2013. 

๕ประเวศ วะสี, บนเสนทางใหม การสงเสริมสุขภาพ อภิวัฒนชีวิตและสังคม, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๒๐. 
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ตายโดยไมจําเปน และผูปวยยังไดรับบริการไมดีพอ การพึ่งพาเทคโนโลยีสูงเกินความจําเปนตามที่

สํานักงานคณะกรรมการประเมินผลเทคโนโลยีของสภาอเมริกัน เปดเผยวาการหายจากโรคที่เปนผล

มาจากเทคโนโลยีทางการแพทยแผนปจจุบันไมถึงรอยละ ๒๐ นอกนั้นหายเอง เพราะความเชื่อ ความ

ศรัทธา หรือการไดรับเอาใจใสดูแล การใหความสําคัญ กับวัฒนธรรมเชิงธุรกิจมากกวาวัฒนธรรมน้ําใจ 

โดยแพทยมีเวลาใหจํากัด ทําใหเกิดชองวางในการสื่อสาร สรางความไมเขาใจ อึดอัดและบีบคั้นใหกับ

ผูปวยแลญาติ การไมสามารถตอบสนองความพึงพอใจแกผูมารับบริการไดมากพอ ทั้งดานปริมาณ

และคุณภาพ บางครั้งกลับสรางความทุกขทรมานจากผลขางเคียงของยา และเครื่องมือแพทย และมี

แนวโนมสรางคานิยมใหคนพึ่งพาตนเองนอยลง เจ็บปวยนิดหนอยตองไปพบแพทย 

 จากขอมูลดังกลาวชี้ไหเห็นชัดวายังมีประชาชนพึ่งตนเองไมไดหรือพึ่งตนเองไดนอย ซึ่ง

องคความรูและวิธีการของการแกไขปญหาสุขภาพที่มีอยูในปจจุบัน สวนใหญเปนการรอความ

ชวยเหลือจากผูอื่น การลงมือแกไขปญหาสุขภาพของผูปวยสวนใหญก็เปนผูอื่นทําให แมจะมีบางสวน

ที่เริ่มคิดพึ่งตนเอง แตองคความรูที่ใชกันอยูทั่วไป ณ ปจจุบัน ก็ยังไมมีประสิทธิภาพมากพอในการ

แกปญหา ไมวาจะเปนดานงบประมาณทรัพยากรตาง ๆ สวนใหญก็ตองรอความชวยเหลือจากผูอื่น  

มากไปกวานั้นเมื่อไดมาเทาไหรมักจะไมพอใช  เปนตนเหตุใหปญหาสุขภาพวิกฤตซับซอนมากข้ึน 

 นอกจากนี้คณะกรรมการโดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศไดจัดทํา

ภาระโรคและปจจัยเสี่ยงของประเทศไทย รายงานผลการศึกษาภาระโรคในประชากรไทย พ.ศ.๒๕๔๗ 

พบวา คนไทยมีความศูนยเสียสุขภาวะ ( Disability Adjusted Life year Days Loss) จากโรคไม

ติดตอสูงกวาโรคติดตอ ๓ เทา และมีขอมูลบงชี้อีกประการหนึ่งที่ยืนยันวา ระบบสุขภาพเพื่อสรางให

สุขภาพดียังไมบรรลุผลคือ สถานการณโครงสรางแลกลไกการจัดการดานการแพทยและการ

สาธารณสุข แมวาระบบการแพทยและการสาธารณสุขไทย จะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงไมกี่

ทศวรรษที่ผานมา ทําใหประเทศไทยเปนที่ยอมรับในดาน บริการทางการแพทยที่ทันสมัยและมี

มาตรการสุขภาพไทยที่กาวหนา ไมวาจะเปนมาตรการการควบคุมปองกันโรคเอดส การควบคุมการ

บริโภคยาสูบ การควบคุมไขหวัดนก หรือการสรางเสริมสุขภาพ แตโครงสรางและกลไกการจัดการ

ดานการแพทยและสาธารณสุขไทยก็ยังมีขอจํากัดและเง่ือนไขตางๆดังนี้๖ 

 ๑) ความทุกขในระบบบริการทางการแพทยทั้งทุกขของผูรับบริการและผูใหบริการ 

 ๒) การเงินการคลังดานสุขภาพแนวโนมภาระคาใชจายทางการแพทยคาดวาจะเพิ่มมาก

ขึ้นจากปจจัยหลายประการ 

                                                             
๖สุนทร เหรียญภูมิการกิจ และคณะ, เอกสารรายวิชาสัมมนาปญหาสาธารณสุขเรื่องการแพทยแผน

ไทยทางเลือกใหมของคนไทย, ๒๕๔๐, หนา ๔๓. 
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  ๒.๑ การบีบคั้นจากการคาเสรีที่จะบังคับใชขอตกลงทางการคาที่ทําใหตอง ใชยาใน

ราคาที่แพงขึ้นในขณะทีประเทศไทยไมสามารถผลิตวัตถุดิบดานยาได 

  ๒.๒ การเพ่ิมขึ้นของสัดสวนผูสูงอายุที่มีความเจ็บปวยเรื้อรัง เชนโรคเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง มะเร็ง กระดูกและขอ โรคตอกระจกและทันตกรรม 

  ๒.๓ พฤติกรรมใชยาของแพทยมีแนวโนมใชยาราคาแพงและเทคโนโลยีสูงมากขึ้น 

  ๒.๔ การฟองรองแพทยที่มากขึ้น ทําใหแพทยสั่งการรักษา และการตรวจที่มากเกิน

ความจําเปนเพื่อปองกันการถูกฟองวาไมทําการตรวจรักษาใหครบถวน 

  ๒.๕ การแพทยแนวพาณิชย ที่ใชเทคโนโลยีการแพทยที่ฟุมเฟอยและไมมีความ

จําเปน 

 ๓) ปญหาการขาดแคลนกําลังคนดานสาธารณสุข 

 ๔) เทคโนโลยีขอมูลขาวสารการแพทยและชีวภาพ 

 ๕) ประชาสงัคมและระบบสุขภาพของประชาชน 

 ระบบสุขภาพของประเทศไทยโดยรวมจะมีความเขมแข็งไมไดหากระบบสุขภาพภาค

ประชาชนไมเขมแข็งการสรางสุขภาพดีถวนหนา (Health for All) ไมไดมีแตบุคลากรทางการแพทย

และสาธารณสุขเทานั้น แตเปนเรื่องของทุกคนทุกภาคสวนจะตองชวยกนั 

 สถานการณดังกลาวชี้ใหเห็นวาองคความรูและวิธีแกไขปญหาสุขภาพที่มีอยูในปจจุบัน

ภายใตเงื่อนไขความเปนจริงของทรัพยยากรที่มีอยูอยางจํากัดยังไมสามารถลดปญหาสุขภาพไดมาก

นัก มากไปกวานั้นปญหาสุขภาพกลับมีแนวโนมที่จะมากขึ้นจนถือวาอยูในขั้นวิกฤติโดยเฉพาะปญหา

สุขภาพอันนาสะพรึงกลัวอยู ๓ ประการหลักไดแก ๑.ปริมาณผูปวย ชนิดของการเจ็บปวย และความ

รุนแรงของการเจ็บปวยสวนใหญมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ๒.คาใชจายในการแกไขปญหาความเจ็บปวย

เพิ่มมากขึ้น และ ๓.ประชาชนมีศักยภาพนอยลง พึ่งพาตนเองไมหรือพึ่งพาตนเองไดนอยลงในการ

ดูแลแกไขปญหาสุขภาพดวยตนเอง๗ 

 จะเห็นไดจากขอมลู ที่คณะกรรมการจัดทําแผนสุขภาพแหงชาติฉบับที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐-

๒๕๕๔ ใหไวคือแมภาครัฐจะพยายามเรงผลิตบุคลากรสุขภาพและจัดสรรงบประมาณในการแกไข

ปญหาสุขภาพเทาที่จะทําไดมากเทาไรประชาชนจะเสียคาใชจายในการใชบริการของรัฐหรือเอกชน

เพิ่มมากเทาไรก็ไมพอเพียงตอการแกไขปญหาสุขภาพที่มีอยู มากไปกวานั้นปญหาสุขภาพกลับมี

แนวโนมเพิ่มมากขึ้น ขอมูลดังกลาวชี้ไหเห็นชัดวายังมีประชาชนพึ่งตนเองไมไดหรือพึ่งตนเองไดนอย

ซึ่งองคความรูและวิธีการของการแกไขปญหาสุขภาพที่มีอยูในปจจุบัน สวนใหญเปนการรอความ
                                                             

๗สุวิภา นิตยางกูร และคณะ, แนวทางการปฏิบัติงานควบคุมและปองกนัโรคไมติดตอสําหรับ
เจาหนาที่สาธารณสุข, สํานักงานโรคไมตดิตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, บรรณาธิการ, พิมพครั้งท่ี ๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๒), หนา ๒๓. 
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ชวยเหลือจากผูอื่น การลงมือแกไขปญหาก็เปนผูอื่นทําให แมจะมีบางสวนที่เริ่มคิดพึ่งตนเอง แตองค

ความรูที่ใชกันอยูทั่วไป ณ ปจจุบัน ก็ยังไมมีประสิทธิภาพมากพอในการแกปญหา แมกระทั่ง ดาน

งบประมาณทรัพยากรตางๆ สวนใหญก็ตองรอความชวยเหลือจากผูอื่นมากไปกวานั้น การไดมาแมจะ

ไดมามากเทาไหรก็มักจะไมพอใช เปนตนเหตุใหปญหาสุขภาพวิกฤตซับซอนมากข้ึน 

 ในมุมมอง อาจารยใจเพชร กลาจน ผูมีประสบการณ  การทํางาน รับราชการ  กระทรวง

สาธารณสุข  ในหนาที่ สงเสริมสุขภาพ ป พ.ศ.๒๕๓๕-๒๕๔๐ ณ โรงพยาบาลหวานใหญ จังหวัด

มุกดาหาร มองวา การแกไขปญหาสุขภาพปจจุบันแกที่ปลายเหตุ คือรักษาโรคตามอาการบอกเลาของ

ผูปวยมาประกอบการวินิจฉัย บางครั้งก็วินิจฉัย (ไมทราบสาเหต)ุ แลวจายยาตามอาการลักษณะเชนนี้

เกิดข้ึนอยูเนืองนิตย จากความคิดดังกลาวอาจารยใจเพชร กลาจน จึงไดพยายามพัฒนาประสิทธิภาพ

องคความรูการพึ่งตนเองในการดูแลแกไขปญหาสุขภาพตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๘ ดวยการนําเอาองค

ความรู ของการดูแลสุขภาพ ๔ แผนเขาดวยกันไดแก 

 ๑) สุขภาพแผนปจจุบัน (มีจุดเดนอยูที่การแกไขปญหาอุบัติเหตุ ฉุกเฉิน การระงับ

อันตรายที่รุนแรงชั่วคราว การกดอาการของโรคเพื่อลดหรือระงับอาการทรมานชั่วคราวการสราง

สุขภาพดวยหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ๑๐ ประการ) 

 ๒) สุขภาพแผนไทย (มีจุดเดน ปรับสมดุล ดิน น้ํา ลม ไฟ เสนลมปราณ และ โครงสราง

รางกาย) 

 ๓) สุขภาพแผนทางเลือก (มีจุดเดนอยูที่ปรับสมดุล รอน เย็น เสนลมปราณและโครงสราง

รางกาย) 

 ๔) สุขภาพแผนพื้นบาน (มีจุดเดนที่การปรับสมดุลรางกาย ดวยทรัพยากรในทองถิ่น การ

ปรับสมดุลเสนลมปราณ และโครงสรางรางกายแนวพื้นบาน) 

 การพัฒนาเขาดวยกันพบวา มีประสิทธิภาพมากกวาการใชความรูและทักษะในการดูแล

สุขภาพแผนใดแผนหนึ่งอยางเดียว ซึ่งแกปญหาไดประมาณรอยละ ๒๐ แตถารวมทั้ง ๔ แผนเขา

ดวยกันจะแกปญหาไดประมาณรอยละ ๔๐ ซึ่งก็ยังมีปญหาสุขภาพอีกมาก ประมาณรอยละ ๖๐ ที่ยัง

แกไมได ดวยความตั้งใจที่จะพัฒนาองคความรู จึงมุงหนาเดินตอดวยความพากเพียรที่จะแกไขปญหา

สุขภาพตอไปยางไมหยุดยั้ง จึงไดจัดตั้งศูนยเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ของแมครั่ง 

ผูเปนมารดา และใหชื่อวา “สวนปานาบุญ” โดยเริ่มทําไรนาสวนผสม (เกษตรไรสารพิษ) ซึ่งไดไป

ศึกษาดูงาน เกษตรผสมผสาน และการแพทยพื้นบานจากปราชญชาวบาน (กลุมพอผาย พอคําเดื่อง 

และครูบาสุทธินันท)  จังหวัดบุรีรัมย ซึ่งแมครั่งผูเปนมารดาไดเดินทางไปศึกษาดูงานดวย แลวกลับมา

รวมกับครอบครัวทําไรนาสวนผสม พรอมไดเรียนรูและฝกฝนการใชสมุนไพรธรรมชาติบําบัดควบคู 

กันไป  
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 ตอมา ป พ.ศ. ๒๕๓๙ อาจารยใจเพชร  กลาจน ไดเขาฝกปฏิบัติธรรมแนวบุญนิยม 

(อโศก) เนนไปที่ “คําตรัสของพระพุทธเจา” ในพระไตรปฎกอยางเครงครัด โดยมีพอทานสมณะ   

โพธิรักษ อธิบายความหมายและนําพาปฏิบัติ และไดเริ่มศึกษาการแพทยแผนไทย และการแพทย

ทางเลือกอยางจริงจังโดยศึกษาฝกฝนเรียนรูทั้งในระบบและนอกระบบ  ทั้งในประเทศและนอก

ประเทศ ระหวางนั้นก็มีประชาชน ทยอยมาขอความชวยเหลือฝกฝนเรียนรู การแพทยแผนไทย และ

การแพทยทางเลือก ป พ.ศ. ๒๕๔๐ อาจารยใจเพชร กลาจน ไดศึกษา และฝกฝนปฏิบัติตามหลัก 

พุทธธรรมมะ (ธรรมที่พระพุทธเจาแสดงไว คือสติปฏฐาน ๔ มรรคมีองค ๘ ขันธ ๕ ปจจัย ๒๔ เปน

อาธท)ิ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนกระท่ังพบวาหลักการดังกลาวมีประสิทธิภาพสูงในการแกไข

ปญหา จึงไดทดลอง พัฒนาองคความรูการพึ่งตน ในการแกไขปญหาความเจ็บปวย  ดวยการนําเอาจุดี

ของแตละแผน คือวิทยาศาสตรสุขภาพแผนปจจุบัน แผนไทย แผนทางเลือก และแผนพื้นบาน รวมถึง

หลัก อ.๘ ไดแก อิทธิบาท อารมณ อาหาร ออกกําลังกาย อากาศ เอนกาย เอาพิษออก อาชีพที่สัมมา 

สถาบันบุญนิยม มาบริหารจัดการองคความรูผสมผสานบูรณาการเปนองครวม เรียกวา การแพทยวิถี

พุทธ ปจจุบันเปลี่ยนเปนการแพทยวิถีธรรม เพื่อใหคนตางศาสนาเขาถึงงายขึ้นและสามารถแกไข

ปญหาสุขภาพทีต่นเหตุ ณ สภาพสังคมสิ่งแวดลอมในปจจุบัน และนําไปสูการปฏิบัติ ที่ประหยัด ไดผล

เร็ว พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก ประยุกตเขากับวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน๘ 

 การแพทยวิถีธรรม เปนองคความรูหรือศาสตรใหม ที่บูรณาการมาจากพื้นฐานขององค

ความรูที่มีอยูแลว เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหา สุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยใชศูนยเรียนรู 

สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนปานาบุญ อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร เปนสถานที่

ดําเนินงาน และมีการพัฒนามาเรื่อยๆ จากนั้นอาจารย ใจเพชร กลาจน ไดใชภูมิปญญาที่มี่อยูไปเปน 

วิทยากรบรรยาย ตามศูนยบุญนิยม (เครือขายชุมชนชาวอโศกทั่วประเทศ) ซึ่งดํารงชีวิตแนวบุญนิยม

(เครือขายกิจกรรมไรสารพิษแหงประเทศไทย) และไดเริ่มเผยแพรความรูการแพทยแผนไทยและ

แพทยทางเลือกในกลุมเกษตรกรที่มารบัการอบรมหลักสูตรสัจธรรม มีแมครั่งผูเปนมารดาและญาติไป

ชวยกิจกรรมการอบรมตามศูนยตางๆของชาวบุญนิยม ชวงหลังมีประชาชนทั่วไปมารวมฝกในคาย

สุขภาพมากขึ้นเรื่อยๆ และกิจกรรมไรสารของชาวอโศกก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆเชนกัน จึงทําใหเกิดความ

แออัดในการจัดอบรมแตละครั้ง ในที่สุด อาจารยใจเพชร กลาจน ไดมาขอใชพื้นที่ไรนาสวนผสมของ

แมครั่ง ที่ใชมาเปนเวลานานนับสิบปเปนพื้นที่จัดทํา ธุระบุญคายสุขภาพเพื่อชวยเหลือประชาชนที่

เดือดรอนจากการเจ็บปวยโดยไมเรียกรองคาใชจายแตอยางใด การทําธุระบุญจึงเกิดขึ้นจากการ

สนับสนุนของแมครั่งผูเปนมารดา โดยไดบริจาคที่ดิน ที่เปนสวนปานาบุญใหทั้งหมดประมาณ ๕๐ ไร
                                                             

 ๘ใจเพชร  กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือก
วิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอพียง สวนปานาบุญ อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพัฒนาบูรณาการศาสตร , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี ๒๕๕๓), หนา ๒๔-๒๕. 



๘ 
 

เศษใหดําเนินการ พรอมทั้งอาสาทํากสิกรรม และชวยเหลืองานทุกดานตามความสามารถ  และได

พรอมใจกันระดมทุนทั้งหมดที่มีอยู มาทําธุระบุญ จากนั้นเริ่มมีญาติธรรมที่มีจิตศรัทธาทยอยกันมา  

เอาแรงกายและแรงทรัพย ที่พอจะมีคนละเล็กละนอยมารวมทําบุญ ทําใหธุระบุญขับเคลื่อนไปได

เรื่อยๆ จนเกิดการอบรมครั้งแรก ใหผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังโดยมีหนวยงานตางๆ มารองขอ ใหจัดทํา

คายอบรม จึงไดเปดอบรมอยางเปนทางการ เฉลี่ยเดือนละประมาณ ครั้งละ ๓๐๐-๔๐๐คน เมื่อมี

ผูใชบริการเพิ่มขึ้นอัตรากําลังการใหบริการไมพอเพียง จึงมีสมาชิกทีมสุขภาพ รวมกลุมกันมาชวย เติม

เต็มในการทํางานใหมีความคลองตัวมากขึ้น ครั้งแรก ประมาณ ๒๐ คน ทุกคนยินดีเสียสละไมขอ

คาตอบแทนใดๆ จากนั้นก็มีจิตอาสา สนใจอยากจะมารวมทํางาน จากหลากหลายสาขาอาชีพ สวน

ใหญเปนผูเจ็บปวยดวยโรคสําคัญ เชน มะเร็ง ไตเสื่อม ไตวาย ภูมิแพ SLE เบาหวาน กลุมเสี่ยง ฯลฯ 

ที่นําหลักการแพทยวิถีธรรมไปใชดูแลตัวเองเห็นผล ดีขึ้นหรือหายจากโรคได จึงเกิดความศรัทธา 

นอกจากจะทําใหตัวเองพนทุกขแลวก็อยากจะชวยเหลือใหผูอื่นพนทุกขดวย  เหตุผลดังกลาว จึงมี

ผูสนใจที่มีความคิดเดียวกันมาชวยกันขับเคลื่อนการแพทยวิถีธรรมไปสูมวลมนุษยชาติโดยทําตัวอยาง

ที่ตน ชวยคนที่ศรัทธา เมื่อเริ่มมีผูสนใจยอมเสียสละเขามาชวยทํางาน๙ 

 อาจารยใจเพชร กลาจน  จึงไดนํายุทธศาสตร ผีเสื้อขยับปก เปนยุทธศาสตรหนึ่งที่ทําให 

ผูมีจิตอาสาแตละคน อยูในแตละที่ แตละแหง ติดตอสื่อสารสงสัญญาณใหกันแลกันจนเกิดการรวมตัว

กันแลวชวยกัน ลงมือปฏิบัติหนาที่การดูแลสุขภาพใหแกเพื่อนมนุษย ตามหลักการแพทยวิธรรม 

พรอมกับทําการสื่อสารในกลุม และสาธารณะทุกรูปแบบ  เชน  จัดคายฝกอบรม การแนะนําแบบ

ปากตอปาก แนะนําโดยใช หนังสือ เอกสาร วารสาร แผนพับ ดีวีดี วีซีดี  เอ็มพี ๓ โทรทัศน  

อินเตอรเน็ต เฟสบุค ไลน ฯลฯ  และชวยกันปฏิบัติสิ่งที่ดีงาม ไปพรอมๆกัน  อยางเต็มที่ตาม

ความสามารถและองคประกอบของแตละบุคคลซึ่งเปนนโยบายที่สัมพันธกับทฤษฎีไรระเบียบ ทฤษฏี

ไรระเบียบ มาจาก Chaos  theory  ซึ่งแปลเปนไทยแลวใชตางกันหลายคํา  อาทิ ทฤษฎีความ

โกลาหล ทฤษฎีความอลวน หรือบางทีก็เรียกทับศัพทวา ทฤษฎีเคออส  “ผีเสื้อขยับปกทําใหพายุ” มา

จาก “Butterfly effect” ซึ่งศาสตราจารยเอ็ดเวิรด ลอเรนซ  (Edward  Lorenz)  คนพบโดย

บังเอิญ  จากการเฝาดูตัวเลขการจําลองทางอุตุนิยมวิทยา ที่มีการปรับเปลี่ยนทุก ๐.๐๐๐๐๐๐๑  

สรางใหเกิดความคลาดเคลื่อนที่คาดไมถึงเขาคนพบวาความคลาดเคลื่อนเพียงนอยนิดกอใหเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงอยางมหาศาลทางอุตุนิยมวิทยา และในแตละครั้งผลลัพธไมเหมือนเดิมเลยเมื่อพล็อต

กราฟออกมาจะเปนรูปรางคลายผีเสื้อ  และเขานําไปอธิบายวา  แมกระทั้งผีเสื้อตัวเล็ก ๆ กระพือปก

เบา ๆ ที่บราซิล  อาจสงผลกระเทือนถึงเท็กซัสได  ซึ่งเปนที่มาของวลีกองโลก  “ผีเสื้อขยับปกทําให

เกิดพายุ” และตอมามีคนขยายความวา “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” นั้นยังไมไดตั้งเปนทฤษฎี

อะไร  ผูที่บัญญัติคําวา Chaos theory คือ  เจมส เอ ยอรค  (James A. Yorke) ทฤษฎีเคออส 

                                                             
๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓-๘. 



๙ 
 

อธิบายถึงปรากฏการณในธรรมชาตทิีดู่เหมือนสะเปะสะปะไรระเบียบ แตแทจริงแลวมันมีระเบียบของ

มันอยูภายในนั้น นัยยะเดียวกันเมื่อผีเสื้อแหงธรรมขยับปก  หมายถึง  บุคคลที่มีความดีงามเริ่มทําสิ่ง

ที่ดีงามและสื่อสารไปตามชองทางตางๆ เปนหนึ่งในยุทธศาสตร หรือการขับเคลื่อนการแพทยวิถีธรรม 

ที่อาจารยใจเพชร กลาจน  นํามาใชปฏิบัติ เปนการสงสัญญาณตอเนื่องไปเรื่อยๆ ทําใหคนดีรับ

สัญญาณไดและทําความดีอยางตอเนื่อง เปนพายุแหงความดีที่ชวยพัดพาความทุกขความ เดือดรอน  

ออกจากชีวิตของมนุษยชาติ โดยสงเสริมการดํารงชีวิต อยางประหยัดเรียบงาย จิตอาสาแพทยวิถี

ธรรม ซึ่ง เปนหนึ่งในผีเสื้อแหงความดีงามที่รวมกันขยับปกขับเคลื่อนมาจากหลายชาติพันธุ รวมกัน

เปนหนึ่ง ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และเริ่มเติบโตอยางตอเนื่องมีการกระจายอยูทั้งในและนอก

ประเทศ ๑๐ 

 เมื่อมีจํานวนจิตอาสาเพิ่มมากขึ้น อาจารยใจเพชร กลาจน  ไดกําหนดเขตพื้นที่สวนกลาง

หรือพื้นที่หลัก สงเสริมการทํางานของจิตอาสา ไดแก สวนปานาบุญ ๑ อําเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร และไดจดทะเบียนจัดตั้งเปนมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยใหถูกตองตามกฎหมาย

เมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยมีวัตถุประสงคดังนี้  ๑.เพื่อสงเสริมการเผยแพร การศึกษา องคความรูและ

ทักษะในการปฏิบัติดูแลสุขภาพ ๒.เพื่อสงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรสัจธรรมใน

พระพุทธศาสนา โดยมี อาจารยใจเพชร กลาจนเปนประธานมูลนิธิ ทําหนาที่บริหารองคกร พรอมกับ

การประสาทวิชาความรูใหกับจิตอาสาอยางตอเนื่อง และไดมอบหมายใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

นําไปเผยแผ และนําเสนอการแพทยวิถีธรรมใหกับมวลมนุษยชาติ รวมถึงการอบรมใหกับผูสนใจที่มี

การรองขอ และรายงานผลลัพธจากการเผยแพร แนะนํา รวมถึงการฝกอบรม การดูแลสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม ใหกับผูเจ็บปวยผูเปนจิตอาสาทุกคนจะอยูภายใต กฎกติกา ที่กําหนดขึ้นจาก

องคกร มูลนิธิแพทยวิถีธรรม แหงประเทศไทย ใหจิตอาสาทุคนไดยึดถือปฏิบัติและมีการพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่อง โดยจัดคายอบรม ที่สวนปานาบุญ หรือที่อื่นๆที่จัดขึ้นโดยสวนกลาง ซึ่งมีอยูหลายแหง

ในประเทศไทย  

 การพัฒนาองคกรมูลนิธิการแพทยวิถีธรรม ไดขยายเครือขาย ออกเปนภาค เปนเขต และ

จังหวัด ใหจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ชวยกันปฏิบัติงานตามนโยบายในเขตรับผิดชอบของตนเอง หรือที่

อื่นๆที่จิตอาสามีความประสงค เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ปจจุบัน มีสวนปานาบุญทั้งหมด ๙ 

แหง ไดแก สวนปานบุญ ๑ อําเภอดอนตาล จังหวัดมุดดาหาร  สวนปานบุญ ๒ อําเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช  สวนปานบุญ ๓  อําเภอคลองสาม จังหวัดประทุมธานี  สวนปานบุญ ๔  อําเภอธาตุ

พนม  จังหวัดนครพนม   สวนปานบุญ ๕ อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง สวนปานบุญ ๖  ยูเอสเอ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  สวนปานบุญ ๗ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ สวนปานบุญ ๘ อําเภอ
                                                             

๑๐ใจเพชร กลาจน, จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติเลม ๓, (สุรินทร: โรงพิมพเกียรตินคร, 
๒๕๔๓), หนา ๒. 



๑๐ 
 

เดนชัย จังหวัดแพร  สวนปานบุญ ๙ อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรึ สวนปานาบุญทุกแหงอยู

ภายใตกฎกติกาเดียวกัน๑๑ 

 จะเห็นไดวาการดูแลสุขภาพแบบองครวมแบบการแพทยวิถีธรรม หรือ เทคนิค ๙ ขอ     

มีการขยายเครือขาย ออกไปทั้งในและนอกประเทศ แสดงใหเห็นวามีประสิทธิภาพ และไมยุงยาก   

ไมตองใชงบประมาณนําเขาจากตางประเทศ ไมตองผลิตออกมาในรูปแบบตาง ๆ เพื่อการโฆษณา 

หวังผลทางธุรกิจ ทุกคนสามารถหาไดในทองถิ่น ผลิตเอง ทําเองและสามารถหาไวใชในครัวเรือน

ตัวเองได การปรับสมดุลรอนหรือการระบายพิษออกจากรางกาย ๙ ทิศทาง เพื่อใหรางกายเกิดความ

สมดุลไมรอนเกินไปไมเย็นเกิน  กระบวนการดังกลาวจะทําใหลดการเกิดโรคหรือทําใหหายจากโรคได 

ผูมีปญหาสุขภาพ หรือผูตองการสรางเสริมใหตัวเองมีสุขภาพดี สามารถนําหลักการแพทยวิถีธรรม 

หรือเทคนิค ๙ ขอ ไปปฏิบัติดูแลสุขภาพตัวเอง และประหยัดเรียบงายไมตองเสียคาใชจายใดๆ เรียก

ไดวา “ศูนยบาทรักษาทุกโรค” 

 รายละเอียดขางตนถือวาเปนความคิดที่ทาทาย ชวนใหพิสูจนกัน “หลักการแพทยวิถี

ธรรม” หรือเทคนิค ๙ ขอ รวมถึงจิตอาสากลุมนี้ มีจิตวิสัย (Subjectivity) คือความคิดเห็นของบุคคล 

เกี่ยวกับความรูสึก ความเชื่อ ความตองการ และการทํางานรวมกลุม อยูกันอยางเหนียวแนน ทํางาน

ฟรีอยาง มีความสุขไมหวังคาคอบแทนใด ๆ เพียงอยากจะชวยใหคนพนทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ 

รวมถึงสังคม และเศรษฐกิจ อันเปนความรูพื้นฐาน ที่นํามาเผยแพร ตามบทบาท คือ เทคนิค ๙ ขอ 

หรือยา ๙ เม็ด รักษาไดทุกโรค โดยเฉพาะ (โรควีถีชีวิต) ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมปจจุบนั 

 การนําเสนอดังกลาว ทําใหผูวิจัยจึงมีความประสงคจะศึกษาดวยการทําวิจัยเพื่อทราบ

ขอเท็จจริงในเรื่องผลสําเร็จจากการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน 

ถึงการนําการแพทยวิถีธรรม หรือเทคนิค ๙ ขอไปใชอบรมใหความรูหรือการเผยแพรใหกับผูสนใจใน

การดูแลสุขภาพหรือความเจ็บปวยของตัวเองเพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได และเมื่อ

นําไปใชปฏิบัติแลวผูวิจัยจักไดนําผลการวิจัยในครั้งนี้ ไปเผยแพรและสงเสริมใหมีการศึกษาเรียนรูสู

การปฏิบัติในวงกวางตอไป 

๑.๒  คําถามในการวิจัย  

 ๑.๒.๑  ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและการปฏิบัติงาน

ของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  ประชาชนผูสนใจหรือผูเจ็บปวย มีการรับรูและเขาใจหลักการแพทยวิถี

ธรรม และนําไปปฏิบัติได ในระดับใด และเกิดผลลัพธอยางไรบาง 

                                                             
๑๑

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย, คูมือนักศึกษาแพทยวิถีธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://morkeaw-students. blogspot.com/p/blog-page.htm, [๔ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๑๑ 
 

 ๑.๒.๒  เมื่อจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ในเขตจังหวัดขอนแกน ไดมีการลงมือปฏิบัติตอผูปวย 

ที่เขามารับการรักษาในพื้นที่อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกนแลว ผลจากการปฏิบัติดังกลาวมี

ลักษณะเชิงประจักษอยางไรบาง 

๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๓.๑  เพื่อศึกษาประวัติและการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 ๑.๓.๒  เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเอกสาร  

 การทําวิจัยในเรื่องนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ซึ่งประกอบดวยหนังสือหรือตําราที่เกี่ยวกับ

ประวัติความเปนมาของจิตอาสาแพทยทางเลือกท่ัวไปและแพทยทางเลือกวิถีธรรม แนวคิดทฤษฎีและ

หลักการเกี่ยวกับวิถีธรรม นอกจากนี้ยังเกี่ยวกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสัมพันธ

กับการสงเสริมและสรางเสริมใหแพทยทางเลอืกทั่วไปใหเปนแพทยทางเลือกวิถีธรรม 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตเนื้อหา 

 การทําวิจัยในเรื่องนี้ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาการทําวิจัยไว ๒ ประการ คือ ประวัติและการ

ปฏิบัติงานของจิตอาสาจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม และผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทย

ทางเลือกวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน และรวมทั้งการแพทยวิถีธรรม เทคนิค ๙ ขอ 

 ๑.๔.๓  ขอบเขตประชากร ไดแก ผูผานการอบรมหลักสูตรการแพทยวิถีธรรมและ

นําไปใชปฏิบัติกับตัวเอง อายุตั้งแต ๔๐ ปขึ้นไป จํานวน ๒๕ คน 

 ๑.๔.๔  ขอบเขตดานพื้นที ่ไดแก พ้ืนที่อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะในที่ใชในการวิจัย 

 จิตอาสา หมายถึง จิตของคนที่รูจักความเสียสละ ความรวมมือ รวมใจ ในการทํา

ประโยชนเพื่อ  สวนรวม จะชวยลดปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเปน

หลักการในการดําเนินชีวิต ชวยแกปญหาและสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  

 จิตอาสาแพทยวีธรรม หมายถึง จิตอาสาที่อยูในองคกรมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศ

ไทย  

 วิถีธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ที่อาศัยหลักพุทธธรรม เปนองคความรูที่มุงเนนใหเขาใจ

ธรรมชาติของโลกและชีวิต รวมถึงการใชชีวิตใหเปนมิตรกับธรรมชาติ 



๑๒ 
 

 การแพทยวิถีธรรม หมายถึง การดูแลสุขภาพแบบองครวมที่รวม จากการแพทย

หลากหลายแผนเขาดวยกัน เชน แผนไทย แผนโบราณ  แผนจีน แผนพื้นบาน และวิทยาศาสตร

สุขภาพ แผนปจจุบัน รวมกันรียกวา การแพทยวิถีธรรมหรือเทคนิค ๙ ขอ 

 สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่มีความสมบูรณ 

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ปรับเปลี่ยน ประพฤติกรรม การปฏิบัติ การดูแลสุขภาพ

สุขภาพตัวเอง ทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งจะรวมถึงพฤติกรรมที่สังเกตได ที่สังเกตไมไดแตวัดได โดย

อาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เก่ียวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม 

 การปฏิบัติงาน หมายถึง  วิธีการทํางานหรือรูปแบบการทํางานของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมจากการนําเทคนิค ๙ ขอ ตามหลักการแพทยวิถีธรรมไปใชเผยแพร แนะนํา ฝกอบรมเชิง

ปฏิบัติการใหกับผูเจ็บปวยและผูสนใจสนใจในการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถวัดผลได  

 ผลการปฏิบัติงาน หมายถึง ผลสําเร็จจากการปฏิบัติงานที่จิตอาสานําไปถายทอดใหกับผู

เจ็บปวยและผูสนใจทั่วไป ทีนําหลักการแพทยวิถีธรรม ดวยเทคนิค ๙ ขอ ไปใชในการดูแลสุขภาพ

ตนเอง และสามารถวัดผลไดจากอาการการเจ็บปวยวา ดีขึ้น  คงท่ีหรือ แยลง 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจหรือรายไดที่สามารถอุมชู ดูแล เลี้ยงชีวิตตนเองได

อยางพอเพียง ตามสภาพในการประกอบอาชีพของตัวเองและครอบครัวอยางเหมาะสม ไมสรางความ

เดือดรอนและความกังวลใจใหกับผูอื่น โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยยุคลบาท ของ

องคสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑  เอกสารที่เกี่ยวของ 

 รัตนะ บัวสนธ  ไดใหความเห็นวา  ประสิทธิผลของโครงการ  หมายถึง  การดําเนินงาน

ของ โครงการนั้น ๆ  บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวกลาวคือ  การที่จะพิจารณาวาโครงการที่จัดทําขึ้น

นั้น มีผลสําเร็จมากนอยประการใดนั้น  จะตองนําผลที่เกิดขึ้นจากโครงการไปเปรียบเทียบกับ

วัตถุประสงค  หากผลที่ไดเปนไปตามวัตถุประสงคก็ถือวาโครงการดังกลาวมีประสิทธิผล๑๒ 

 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  ไดกลาวถึงความรูสึกรวมของบุคคลที่มีตอการทํางานใน

ทางบวกเปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและไดรับผลตอบแทนคือผลที่เปนความพึง

พอใจ  ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน  มีความมุงมั่นที่จะทํางาน  มีขวัญกําลังใจสิ่งเหลานี้จะ

                                                             
๑๒รัตนะ บัวสนธ, การประเมินผลโครงการ การวิจัยเชิงประเมิน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

คอมแพคทพริ้นท, ๒๕๔๐), หนา ๑๖. 



๑๓ 
 

มีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน  รวมทั้งการสงผลตอความสําเร็จและเปนไปตาม

เปาหมายขององคการ๑๓ 

 การบริหารเปนสิ่งที่จะตองเรียนรู  ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ในยุคปจจุบัน

เพราะ  การทํางานจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น  ก็เพราะนักบริหารมีเทคนิค  และวิธีการ

ทํางานไมเหมือนกัน  โดยเฉพาะการบริหารงานกิจการคณะสงฆ  ที่มีความใกลชิดกับประชาชนการ

บริหารวัด  อยางเปนระเบียบ จะสงผลใหรมรื่นนาอยู  นาเขาไปประกอบกิจกรรมทางศาสนา  รวมทั้ง

เปนแบบอยางแกประชาชนที่เขาไปสัมผัสพบเห็นการบริหารจึงมีความสําคัญ  ในที่นี้จึงไดนําแนวคิด

เกี่ยวกับความสําคัญของการบริหาร  และการบริหารคณะสงฆครั้งพุทธกาลไวตอนหนึ่งวา พระพุทธ

องคทรงวางระเบียบตางๆ  ก็เพื่อใหพุทธบริษัท คือ พระสงฆและประชาชน  ไดรับประโยชนจากพระ

ธรรมวินัยที่พระพุทธองคไดทรงสั่งสอน  ทั้งนี้  เพื่อใหทุกคนปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัยที่ดีงาม  

เรียกวาพระธรรมวินัยนั้นแหละ  เปนเปาหมายของการบริหารคณะสงฆ  และเปนหลักเกณฑในการ

จัดการปกครอง๑๔ 

 นอกจากบทบาท  และหนาที่ของคณะสงฆในดานการศึกษาพบวา  เมื่อมีการปฏิรูป

การศึกษาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  โดยจัดใหมีการศึกษาแบบสมัยใหม  

วัดหรือสถาบันการศาสนา  รับหนาที่จัดการศึกษาสนอง  พระราชดําริทั้งในกรุงเทพฯ และหัวเมือง  

องคกรที่ทําหนาที่ใหการศึกษา  แกพลเมืองจึงไดแกวัด และวังสวนลักษณะที่โดดเดนของการศึกษาที่

สถาบันพระพุทธศาสนาไดจัดข้ึนก็คือ  แรงสนับสนุนดานทุนในการดําเนินการสวนมากเปนทุนที่ไดมา

จากพุทธศาสนิกชน  ผูใจบุญบริจาคมา  สวนการศึกษาวิชาการสมัยใหม  ที่เต็มไปดวยความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็พบวาพลเมืองสวนใหญ  ที่มีความรูดานตางๆ ดีเยี่ยม  แตยังขาดความ

รูจักตัวเองและชีวิต  จึงปรากฏวาคนมีความรูในระดับปริญญา  แตดํารงชีวิตอยางเรารอนซึ่งคอนขาง

จะแตกตางจากสมัยกอนที่พลเมืองมีความรูสวนใหญระดับประถมศึกษาดํารงชีวิตอยางสงบเย็น๑๕ 

 ในทํานองเดียวกัน  การจัดโครงสรางองคกร การปกครองคณะสงฆไทยในปจจุบัน  พบวา

นอกจาก การจะใชพระธรรมวินัย เปนหลักในการปกครองแลว ยังใชพระราชบัญญัติคณะสงฆ  พ.ศ. 

๒๕๐๕  และ พระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับที่ ๒)  พ.ศ. ๒๕๓๕  มาเปนเครื่องมือในการปกครอง

ดวย  โดยเนื้อหาสําคัญของพระราชบัญญัติคณะสงฆ  มีทั้งหมด  ๔๖ มาตรา  แบงเปน  ๘ หมวด  มี

สาระสําคัญ  คือ  การมอบอํานาจในการบริหาร และการปกครองคณะสงฆไวกับมหาเถรสมาคมที่เปน

                                                             
๑๓ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมสุขภาพ,  

๒๕๓๕), หนา ๑๔๓. 
๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 

 
๑๕พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประชา

ธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 



๑๔ 
 

องคกรสูงสุด  ใหเปนองคกรที่มี หนาที่ในการบริหารจัดการคณะทั้งหมด  นอกจากนี้หนาที่ของ

พระสงฆมีความผูกพันตอสังคมใน  ๒ ลักษณะ  คือ  ความสัมพันธระหวางคณะสงฆดวยกันเอง  และ

ความสัมพันธกับสังคม คฤหัสถ  ขอแรกเห็นไดจากพระวินัยบัญญัติใหคณะสงฆจะตองทํากิจกรรม

รวมกัน  เชน  อุโบสถ  การปวารณา  กฐิน  เปนตน สวนขอหลัง  เชน  การเผยแผธรรมะแก

ประชาชน  การชวยเหลือดวยปจจัย ๔  เมื่อเกิดปญหาทางบานเมือง  เชน อุทกภัย  อัคคีภัย วาตภัย  

เปนตน  ก็มีพระสงฆใหการสนับสนุนอีกสวนหนึ่งดวยดีมาโดยตลอด๑๖ 

 ขณะเดียวกันองคกร  คือ  บุคคล  คณะบุคคล  หรือสถาบัน  ซึ่งเปนสวนประกอบยอย

ของหนวยงานใหญที่ทําหนาที่ สัมพันธกันหรือขึ้นตอกัน  เชน  คณะรัฐมนตรี เปนองคกรบริหาร

รัฐสภา  ผูแทนราษฎรเปนองคกรของรัฐสภา  “ในภาษาไทย  มีอีกคําหนึ่งที่มีความหมายเหมือนกัน

คือคําวา “องคการ”  ที่แปลวา “ศูนยรวมของบุคคล  หรือกิจการที่ประกอบกันขึ้นเปนหนวยงาน

เดียวกัน  เพื่อดําเนินกิจการตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวในกฎหมาย  หรือในตราสารจัดตั้ง  ซึ่งอาจ

เปนหนวยงานของรัฐ  เชน  องคการของรัฐบาลหนวยงานของเอกชน  เชน  บริษัทจํากัด  สมาคม  

หรือหนวยงานระหวางประเทศ  เชน  องคการสหประชาชาติ๑๗ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 มาลี อาณากุล และบุษกร เมธากูร  ไดกลาวไวในหนังสือธรรมานามัย ซึ่งไดแนวคิดการ

ดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับหลักพุทธรรม จากศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห สรุปใจความได

วา หลักธรรมานามัยเปนหลักการบูรณาการทางสุขภาพที่มีองคประกอบยอย ๓ สวนคือ กายนามัย 

จิตนามัย ชีวิตนามัย เปนระบบที่ชวยแกปญหาวิกฤติของภาวะสุขภาพดวยการปรับใชภูมิปญญา

การแพทยแผนไทย  เพื่อใหเกิดความสมบูรณในการดําเนินชีวิตตามวิถีแบบไทยๆกระบวนการดูแล

รักษาแบบองครวม คือการดูแลสุขภาพดวยวิธีการตางๆ ในสภาพปกติมากกวาการรักษาในภาวะที่

เจ็บปวย หรือแมเวลาเจ็บปวยก็นําเอาวิธีการตางๆที่สอดประสานกันไดเพื่อใหมีประสิทธิภาพตอการ

รักษาอยางถูกวิธี การปฏิบัติตามหลักธรรมานามัยเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษารางกายและ

จิตใจตนเองกอนที่จะเจ็บปวย ใหความสําคัญกับการปรับธาตุใหสมดุลดวยอาหารการออกกําลังกาย 

การจัดสิ่งแวดลอม การฝกสมาธิ และวิปสสนา เพื่อรักษาดลุยภาพของรางกายและจิตใจใหมากที่สุด๑๘ 

                                                             
๑๖พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประชา

ธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 
 

๑๗ประเวศ  วะสี, บทบาทวัดและพระสงฆในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕), หนา 
๒๑-๒๔. 

๑๘มาลี อาณากุล และบุษกร เมธางกูร, เอกสารการสอนชุดวิชาหลักธรรมานามัย, พิมพครั้งที่ ๑, 

(นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๒. 



๑๕ 
 

 นิรุจน อุทธา และสงวนศักดิ์ พลโยธา ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบ

การแพทยแผนไทยแบบผสมผสาน” ดวยวิธีการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคขอ

และกระดูกเสื่อม และศึกษารูปแบบการใหบริการในสถานบริการสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน

ผลการวิจัยพบวา ชนิดของสมุนไพรที่มีความเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของผูปวยโรคขอและกระดูก

ไดรับการพัฒนาและทดลองใช คือไพรโดยนํามาทําเปนน้ํามันไพรสําหรับถู นวด และนํามาทําเปนลูก

ประคบ สวนสมุนไพรที่นํามาใชสําหรับรับประทานคือตนไมยราบ ดวยวิธีการนํามาทําเปนชาสําหรับ

ดื่มวันละ ๔ เวลากอนอาหาร และกอนนอน ผลการทดลองใชในผูปวยกลุมทดลองจํานวน ๑๒๔ คน 

เปนเวลา ๓ เดือน พบวาผูปวยมีอาการดีขึ้น (รอยละ ๘๒.๕, ๗๘.๒ และ๗๕.๔) ในกลุมอาการที่ไม

รุนแรง( ไมพึ่งพาอาศัยแผนปจจุบัน) มีอาการปานกลาง (พึ่งพายาแผนปจจุบันบางครั้ง) และกลุมที่มี

อาการรุนแรง (ตองพึ่งพายาแผนปจจุบันเปนประจํา) ตามลําดับและมีความแตกตางจากกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการศึกษารูปแบบการนําไปใชแบบผสมผสานกับยาแผนปจจุบันใน

สถานีอนามัย พบวา สามารถใหบริการแบบผสมผสานไดเปนอยางดี แตมีขอจํากัดดานการจัดทําเปน

ผลิตภัณฑยังไมสะดวกตอการใชและการจักเก็บหากไดรับการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑที่มีความ

เหมาะสมทันสมัย ก็จะเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาการใชแบบผสมผสานกับยาแผนปจจุบันใน

สถานบริการสาธารณสุขได๑๙ 

 สุรพงษ  อินทรวิเชียร ไดศึกษาตําหรับยาสมุนไพรในเขตอําเภอโพนพิสัย จังหวัด

หนองคาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมความรูเกี่ยวกับตํารับยาสมุนไพรที่หมอพื้นบานใชทํา

การรักษาผูมีอาการเจ็บปวยจากหมอพื้นบานที่อาศัยอยูในเขตทองที่อําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

จํานวน ๒๘ ราย ในป พ.ศ.๒๕๓๗ โดยการสัมภาษณ จากการศึกษา พบวา หมอพื้นบานสวนใหญมี

อายุ อยูระหวาง ๖๑-๗๐ ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ ๔ (รอยละ ๗๑.๔๓) มีอาชีพหลัก คือ 

การทํานา ทําไร (รอยละ ๗๘.๕๗) มีประสบการณในการใชยาสมุนไพร อยูระหวางอายุ ๒๑-๓๐ ป 

(รอยละ ๓๒.๑๔) ไดรับการถายทอดความรูจากหมอพื้นบาน (รอยละ ๔๒.๘๖) ไมมีการถายทอด

ความรูใหแกศิษย (รอยละ ๘๕.๗๑) และยังใหบริการรักษาอยู (รอยละ ๘๕.๗๑) สําหรับตํารับยา

สมุนไพร มี ๑๕๙ ตํารับ มีจํานวนสมุนไพร ๔๖๐ รายการ สวนใหญใชในการรักษากลุมอาการ/โรค 

ระบบทางเดินอาหาร (รอยละ ๒๘.๓๐) สมุนไพรสวนใหญหาไดตามหมูบาน (รอยละ ๓๖.๗๔) 

รองลงมาหาไดตามโคก (รอยละ ๓๒.๓๕) พันธุไมจะเปนไมยืนตนขนาดกลาง (รอยละ ๒๒.๙๙) 

รองลงมาจะเปนพวกตนลมลุก (รอยละ ๑๑.๗๖) สวนที่มาใชจะเปนแกน ตน เถา (รอยละ ๒๕.๑๓) 
                                                             

๑๙นิรุจน อุทธา และสงวนศักดิ์ พลโยธา, “การพัฒนาระบบการแพทยแผนไทยแบบผสมผสานดวย
วิธีการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคขอและกระดูกเสื่อม และศึกษารูปแบบการใหบริการใน
สถานบริการสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน”, รวบรวมบทคัดยอการแพทยแผนไทย และทิศทางการวิจัยในอนาคต, 
โครงการพัฒนาสถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: องคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓), หนา ๕๙. 



๑๖ 
 

รองลงมาจะเปนพวกหัว เหงา (รอยละ ๑๔.๗๑) จากการศึกษาชี้ใหเห็นวา สมุนไพรโดยมากจะมีอยู

ตามหมูบานและเปนไมจําพวกยืนตน ซึ่งในอนาคตหากขาดการจัดการที่ดี จะกอใหเกิดปญหาการขาด

แคลนสมุนไพรและภูมิปญญาขาดการสืบทอดจะตองหาทางอนุรักษโดยเรงดวน๒๐ 

 สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป) และคณะ ไดศึกษาเรื่องความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการใช

สมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบทและบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิเคราะห

ขอมูลเกี่ยวกับ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท พบวา ชาว

ชนบททุกคนมีความรูวาสมุนไพร คือพืชที่นํามาเปนยารักษาโรค ชาวชนบทสวนใหญ รูจักพืชสมุนไพร

หลายสิบชนิด หนึ่งในสามของชนบทมีทัศนคติที่ดีตอการใชสมุนไพรรักษาโรค ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับทัศนคติ ไดแก การอานออกเขียนได ความถี่ของการอานหนังสือ ความถี่ของการฟงวิทยุ และการ

อาศัยอยูรวมกับบิดามารดา การศึกษาดานความรูเกี่ยวกับสมุนไพรของบุคลากรสาธารณสุขกลุม

ตัวอยาง พบวา ทุกคนมีความรูวา สมุนไพร คือพืชที่นํามาเปนยารักษาโรคได อยางไรก็ตามมีบุคลากร

สาธารณสุขบางคนที่มีความรูถูกตองสมบูรณวา สมุนไพร หมายถึง สัตวและแรธาตุ นอกเหนือจากพืช 

ซึ่งนํามาเปนยาสมุนไพรรักษาโรคได บุคลากรสาธารณสุขเกือบทุกคน รูจักสมุนไพรหลายสิบชนิดที่

ระบุไวในหนังสือสมุนไพรเลมหนึ่ง สามในสี่ของบุคลากรกลุมตัวอยาง มีทัศนคติที่ดีตอการใชสมุนไพร

ในการรักษาโรค เกือบครึ่งหนึ่งของบุคลากรสาธารณสุขเคยใชสมุนไพรในการรักษาโรค (รอยละ

๘๓.๓๐) รักษาไดหายขาด สําหรับบุคคลที่แนะนําบุคลากรสาธารณสุขสวนใหญใหใชสมุนไพรรักษา

โรค ไดแก บิดามารดาของบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรการแพทยแผนปจจุบัน เหตุที่บุคลากร

สาธารณสุขกลุมตัวอยางใชสมุนไพรรักษาโรค คือ การเชื่อถือในสรรพคุณของสมุนไพรซึ่งใชกันมาแต

บรรพบุรุษ เชนเดียวกับเหตุผลของชาวชนบท ในดานการเคยรักษาผูปวยดวยสมุนไพร พบวา 

บุคลากรเพียงครึ่งหนึ่งเคยแนะนําหรือรักษาผูปวยดวยสมุนไพร สําหรับการใชสถิติวิ เคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร สังคมและเศรษฐกิจ กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรค

ของบุคลากรสาธารณสุข พบวา ไมมีปจจัยใดมีอิทธิพลกําหนดพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรค๒๑ 

 เอกชัย ปญญวัฒนานุกูล และคณะ ไดทําการศึกษา”โครงการศึกษาประสิทธิภาพยา

ไทย”มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลทางคลินิกของยาไทย (ยาแผนโบราณ) ที่ไดรับการคัดเลือกในการ

รักษาโรคหรืออาการเจ็บปวยที่กําหนดเพื่อศึกษาผลขางเคียงของตําหรับยาแผนโบราณที่ไดรับการ

                                                             
๒๐สุรพงษ อินทรวิเชียร, “ตํารับยาสมุนไพรที่มีอยูในเขตอําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย”, รวม

บทคัดยองานวิจัยการแพทยแผนไทยและทิศทางการวิจัยในอนาคต, โครงการพัฒนาตํารา สถาบันการแพทยแผน
ไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓), หนา ๖๖. 

๒๑สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป) และคณะ, “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของ
ชาวชนบทและบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รวมบทคัดยองานวิจัยการแพทยแผนไทยและทิศ
ทางการวิจัยในอนาคต, โครงการพัฒนาตํารา สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 



๑๗ 
 

คัดเลือกและเพื่อใหผูประกอบการโรคศิลปะแผนโบราณแบบประยุกตไดเรียนรูและมีประสบการณ

การวิจัยทางคลินิก ประชากรที่ศึกษาคือผูปวยที่มารับการบริการรักษาโรคที่โรงพยาบาลชุมชน ๔ แหง 

คือ โรงพยาบาลสวรรคโลก จ.สุโขทัย โรงพยาบาลเรณูนคร จ.นครพนม โรงพยาบาลกาบเชิง จ.

สุรินทร โรงพยาบาลสูงเนิน จ.นครราชสีมา และโรงพยาบาลอายุรเวชวิทยาลัย (ชีวกโกมาภัจจ) ๑ 

แหง โดยคณะผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการคัดเลือกผูปวยและกําหนดยาไทยที่ตองการศึกษาและผลทาง

คลินิกทั้งหมด ๔ ตํารับ คือ ยาริดสีดวงทวาร ยาเพชรสังฆาต ยาเลือดงามและยาปราบชมพูทวีป ผล

การศึกษาสรุปไดดังนี้ คือ ๑) ยาริดสีดวงทวาร (พื้นที่วิจัยคืออายุรเวชวิทยาลัย) ศึกษาผูปวย ๑๖ คน 

พบวา ผูปวยหายจากอาการโรค ๑๔ ราย (รอยละ ๘๗.๕) ไมหาย ๒ ราย (รอยละ ๑๒.๕) ไมพบ

อาการขางเคียง  ๒) ยาริดสีดวงทวาร (พื้นที่วิจัยคือ รพ.เรณูนคร) ศึกษาผูปวย ๒๕ ราย พบวา ผูปวย

ดีขึ้นและหายไป ๒๒ ราย (รอยละ ๘๘) และพบอาการขางเคียง ๑ ราย โดยไมมีอาการออนเพลีย    

๓) ยาเพชรสังฆาต ยาริดสีดวงทวาร (พื้นที่วิจัยคือ รพ.สวรรคโลก) ศึกษาผูปวย ๗ ราย พบวา ผูปวย

หายจากอาการโรค ๕ ราย (รอยละ ๗๑.๔) และผูปวยที่มีอาการหายไปบางอาการ ๑ ราย (รอยละ 

๑๔.๓) และไมพบอาการขางเคียง ๔) ยาเลือดงาม (พื้นที่วิจัยคือ รพ.กาบเชิง) ศึกษาผูปวย ๔๐ ราย

พบวา ผูปวยหายและบรรเทาลง ๔๐ ราย (รอยละ ๙๒.๕) และพบวามีอาการขางเคียง ๕) ยาปราบ

ชมพูทวีป ยาริดสีดวงทวาร (พื้นที่วิจัยคือ รพ.สูงเนิน) ศึกษาผูปวย ๒๗ ราย พบวา ผูปวยมากกวาครึ่ง

หายจากอาการปวยและมีอาการขางเคียง๒๒ 

 พระครูอินทสารวิจักษณ วิทยานิพนธเรื่อง “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวาพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท คือ (๑) 

โรคทางกาย และ (๒) โรคทางใจ หลักในการรักษาโรคมี ๒ แนวทาง คือ (๑) การรักษาดวยยา

สมุนไพร ซึ่งอาจมีการรักษาดวยการผาตัด (๒) การรักษาดวยธรรมโอสถ หมวดธรรมที่ใช ไดแก 

โพชฌงค ๗ สัญญา ๑๐ สัปปายะ ๗ ควบคูไปกับการทําสมาธิ เจริญสติปฏฐาน๒๓ 

 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณสุทฺธิ) ไดศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแล

สุขภาพแบบองครวมของพระสงฆที่ปรากฏในพระไตรปฎก ผลการศึกษาพบวาแนวคิดตามหลักคํา

สอนในทางพระพุทธศาสนาถือวาสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณของชีวิตในทาง

รางกาย (กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข)  โดยองคประกอบเหลานี้แยกเปน ๔ ดาน คือ ดาน

                                                             
๒๒เอกชัย ปญญานุกูล และคณะ, “โครงการศึกษาประสิทธิภาพยาไทย”, บทคัดยอ, (สุรินทร: 

สํานักงานสาธารณสุขสุรินทร, ๒๕๓๘.) อางใน สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, รวมบทคัดยอ
งานวิจัยการแพทยแผนไทยและทิศทางการวิจัยในอนาคต, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะห
ทหารผานศึก, ๒๕๔๓), หนา ๖๗-๖๘. 
  ๒๓พระครูอินทสารวิจักษณ (กิจไร), “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๑๘ 
 

รางกาย จิตใจ ศีล (สังคมและสิ่งแวดลอม) และปญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษยจะเกิดความสุขไดนั้น 

มิติทั้ง ๔ ดานนี้ จะตองประสานเปนหนึ่งเดียวกัน๒๔ 

 พระมหาปอง ปรีดาปริปุณฺโณ  ศึกษาการปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา 

พบวาการปองกันโรคตามหลักพระพุทธศาสนา คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดแก  อธิศีลสิกขา 

ไดแก การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีศีลและวินัย มีความประพฤติถูกตองดีงาม เชน นามัยสวน

บุคคล การกินการดื่ม การออกกําลัง การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การปองกันอันตราย การงดเวนจาก

บาปอกุศลประกอบบุญกุศล การละเวนมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพและการมีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น

อธิจิตตสิกขา ไดแก การฝกฝนอบรมตนเองใหมีจิตเปนสมาธิสงบมั่นคง มีความเอิบอิ่มความสุข และ

ความผอนคลายทั้งทางรางกายและจิตใจ และอธิปญญาสิกขา ไดแก การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมี

ความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม จนถึงการรูแจงสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง การปรับ

ความคิดใหถูกตอง โดยไมคิดหมกมุนในกามหรือสิ่งอันนาใคร แตใหคิดปลอยวางแตละทิ้ง การไมคิด

พยาบาทเบียดเบียนผูอื่น แตใหมีเมตตาจิตตอกัน ปญญาจากการปฏิบัติจะปองกันมิใหกิเลสเกิดขึ้น

และกําจัดกิเลสที่อยูในจิตใจใหลดลงจนหมดสิ้นไป ทําใหจิตเขาถึงความสงบ ความสะอาด และความ

สวางในที่สุด๒๕ 

 พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง) ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก

พบวา แนวคิดเรื่องรวมในพระไตรปฎกตองประกอบ ๔ มิติคือ ๑.ดานกาย ๒.ดานสังคม ๓.ดานจิต 

และ ๔.ดานปญญา มุงเนนผลของสุขภาพองครวมวิถีพุทธจึงเนนความสุขภาวะสุขภาพที่ประกอบดวย 

วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ซึ่งเปนภาวะที่เปนความดีของชีวิต สวนแนวทางเพื่อใหไดมาซึ่งสุขภาพองค

รวมนั้น หลักการการดูแลสุขภาพ ทั้งปองกัน สงเสริม เยียวยารักษา โดยกระบวนการแบบแกปญหา

ตามหลักอริยสัจ ๔ ( ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) รูปแบบและกระบวนการเสริมสรางสุขภาพองครวมใน

พระไตรปฎก เปนการเสริมสรางสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง และมี

จิตใจที่ผองใส  บริสุทธิ์ โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ การสวดมนต การปฏิบัติธรรม และการ

สนทนาธรรม นอกจากนั้นแลว ยังแบงรูปแบบและกระบวนการสรางสุขภาพองครวมเปนรูปแบบดาน

กายภาพ โดยวิธีการบริโภคอาหาร การใชยาสมุนไพร การออกกําลังกาย และการบริหารรางกาย 

รูปแบบสังคมหรือสิ่งแวดลอม เชน การเยี่ยมไขใหกําลังใจ การพยาบาลภิกษุไข รูปแบบดานจิต เนน

การทําจิตใหผอง  บริสุทธิ์ รูปแบบดานปญญา โดยใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เชน หลัก

                                                             
๒๔พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ) “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวมของพระสงฆที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 
 ๒๕พระมหาปอง ปรดีาปริปณฺุโณ, “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๑๙ 
 

โพชฌงค หลักสัญญา หลักสติปฏฐาน หลักขันธ ๕  หลักไตรลักษณ และหลักพรหมวิหาร เปนตน โดย

ผานกระบวนการ คือ อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เพื่อใหไดบรรลุผล คือความมี

สุขภาพกายที่ดี และมีสุขภาพใจ ที่ราเริง ผองใส ผองแผว บริสุทธิ์ และมีปญญาในการดําเนินชีวิตใน

ระดับโลกิยะ มีปญญาในการรูแจงแทงตลอดจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานซึ่งเปนหลักหรือเปาหมาย

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๒๖ 

 จุฑามาศ วารีแสงทิพย  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายโดยธรรมปฏิบัติ เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงทดลอง ศึกษาในกลุมผูปวยโรคไตวาย

เรื้อรังโดยใชธรรมปฏิบัติ ไดแก การสวดมนต การทําสมาธิ พบวา ธรรมปฏิบัติดวยการทําสมาธิทําให

ภาวะความซึมเศรา ของผูปวยไตวายเรื้อรั งระยะสุดทายลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                   

( Pvalue<๐.๐๑) ธรรมปฏิบัติดวยวิธีการสวดมนต การทําสมาธิ และการสวดมนตรวมกับการทํา

สมาธิ ทําใหคุณภาพชีวิตในมิติของทางดานรางกายดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และอัตราการ

หายใจเทานั้น ในกลุมที่สวดมนตรวมกับทําสมาธิ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ๒๗ 

 นธี เกื้อกุลกิจการ  ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกอานาปานสติตอมรรถภาพปอดของผูปวย

หอบหืดที่เกิดจากการออกกําลังกาย พบวาเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) 

กลุมตัวอยางมี ๒ กลุมๆละ ๑๒ คน กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการรักษาดวยยา รวมกับการฝกอานา

ปานสติสมาธิจากผูเชี่ยวชาญและผูวิจัย เปนเวลา ๑๖ สัปดาห เมื่อสิ้นสุดการทดลองกลุมทดลองมี

สมรรถภาพปอดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑๒๘ 

 บุญทิพย สิริธรังสี  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวย

เบาหวานที่คลินิกผูปวยเบาหวาน โรงพยาบาลชลประทาน โดยมีวิธีดําเนินการ ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 

๑  สรางรูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวยเบาหวาน โรงพยาบาลชลประทาน เปนผูที่

มีปญหาในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ดวยแบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบองครวม 

ภายหลังการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดใหสุขศึกษาแบบสหวิทยาการแกผูปวยเปนรายบุคคลและใช

กระบวนการกลุมโดยใหผูปวย ครอบครัว ญาติหรือผูเกี่ยวของ และเพื่อนผูปวยเบาหวานมามีสวนรวม

ในการดําเนินการ เพื่อใหผูปวยสามารถดูแลตนเองแบบองครวมได รวมทั้งไดฝกทักษะการถายทอด

                                                             
๒๖พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง), “ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๗. 
๒๗จุฑามาศ  วารีแสงทิพย, “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยธรรม

ปฏิบัติ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), บทคัดยอ. 

๒๘
นธี เกื้อกุลกิจการ, “ผลของการฝกอานาปานสติตอมรรถภาพปอดของผูปวยหอบหืดที่เกิดจากการ

ออกกําลังกาย”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา ๗๖. 



๒๐ 
 

ความรูเกี่ยวผูปวยอื่น เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและสามารถถายทอดความรูแกผูปวยอื่นได 

ขั้นตอนที่ ๒  ทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมของผูปวยเบาหวาน ซึ่งเปน

การทดสอบความสามารถของผูปวยในการถายทอดความรูและประสบการณแกผูอื่น ผลการวิจัย

พบวา ไดรูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวยเบาหวาน กลาวคือผูปวยเบาหวานทั้ง ๑๐ 

คน สามารถดูแลตนเองแบบองครวมได รวมทั้งสามารถถายทอดความรูและเปลี่ยนประสบการณใน

การดูแลตนเองแบบองครวมใหผูอื่นได๒๙ 

 อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ  ไดกลาวถึงแนวคิด เรื่องอานาปานสติ และการอบรมอานาปาน

สติสมาธิในพุทธศาสนา เพื่อสรางศรัทธาอันถูกตองในพุทธศาสนาโดยการพิสูจนดวยเหตุผลวาสราง

เหตุที่ดี คนที่ดีตามมา สรางเหตุที่ชั่วตามมาดังที่ไดสรางองคประกอบของเหตุผลที่ดีตางๆขึ้นอยาง

ครบถวนในการทําจิตใจใหบริสุทธิ์เปนการชั่วขณะคนที่ดีตามมาอันไดแก ความสงบความสุขทางใจ 

เปนประจักษผูฝกอานาปานสติสมาธิในพุทธศาสนาดวยตนเองจึงเปนแรงเสริมใหมีความเชื่อที่มั่นคงวา

กรรมมีจริงผูใดทํากรรมใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นดังนั้นเมื่อจะทําชั่วจึงมีความละอายและเกรง

กลัวตอการทําชั่ว เนื่องจากตองไดรับผลของกรรมที่ทําไวในขณะเดียวกันก็มุงที่จะสรางเหตุที่ดีใหครบ

องคประกอบโดยการสรางเหตุผลไมสรางดวยความงมงายเปนการใชเหตุผลในทางจริยธรรม วัชรา 

ทองมอญ ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการใหการ

ปรึกษาเพื่อลดความเครียดของผูปฏิบัติในเบื้องตนการเจริญสติปฏฐานเพื่อประโยชนของตนเองและ

ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นประสบความทุกขใหพนทุกขและที่มีความสุขแลวใหสุขยิ่งๆขึ้นไป ซึ่งสอดคลอง

กับคําวาสติปฏฐาน คือการปฏิบัติเพื่อใหสามารถเปาดูปรากฏการณในธรรมชาติของตนเองซึ่ง

กอใหเกิดวิธีการคิดที่ไมกอความทุกขกับตนเองเพิ่มขึ้นโดยนัยมหาสติปฏฐานสูตรและอานาปานสติ

สูตรซึ่งเปนพระสูตรที่สําคัญซึ่งเนนเรื่องสติที่จะนําไปสูสมาธิและปญญา เมื่อใดก็ตามทีแลเห็นสภาพ

ความเปนจริงของชีวิตไมตกอยูในอิทธิพลของความกลัวและกิเลส อิสรภาพทางจิตก็จะเกิดขึ้น และจะ

สามารถชวยผูอื่นไดมากข้ึนดวยสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติโดยใชสติเปนที่ตั้ง และนําเทคนิคการมีสติ

ในปจจุบัน ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่สงผลตอการลดความเครียด โดยมีจุดมุงหมายเพื่อไมใหเกิด

ความกังวลคร่ําครวญถึงอดีตที่ผานมาและกังวลถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง๓๐ 

 ขวัญชนก เรนน ี ไดศึกษาดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรค ในกลุมที่เขารับการ

ฝกสมาธิหลักสูตรศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน ผลการวิจัย

พบวาการฝกสมาธิกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนดัชนีความสุข

                                                             
๒๙บุญทิพย สิริธรังสี, “การพัฒนารูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวยเบาหวานที่คลินิก

ผูปวยเบาหวาน”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 
๓๐อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ, “ศึกษาผลการฝกอานาปานสติในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖), หนา ๖๙. 



๒๑ 
 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕  ดูวัยรุนกลุมตัวอยางมีระดับความสุขสูงขึ้นเมื่อนําการฝก

สมาธิไปปฏิบัติตอเนื่อง จากคาเฉลี่ยกอนการทดลองรอย ๑๓๑.๐  คะแนน เพิ่มเปน  ๑๓๙.๕ คะแนน 

ในระยะติดตามผล หลังระยะติดตามผล ๑๒ สัปดาห วัยรุนรอยละ ๖๗.๘  นําการฝกสมาธิไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพราะการฝกสมาธิทําใหใจเย็นและมีความสุขสงบมากขึ้นรอยละ ๔๘.๐  

การฝกสมาธิเพื่อทําใหมีสติเวลาโกรธรอยละ ๒๖.๐  เลนฝกสมาธิชวยใหมีความรอบคอบในการ

ตัดสินใจหรือแกไขปญหาดีขึ้น รอยละ ๑๖.๐  การฝกสมาธิทําใหมีสมาธิในการเรียนดีขึ้น รอยละ  

๑๑.๐  ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหเขาใจกระบวนการฝกสมาธิ และผลการนําการฝกสมาธิไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันของวัยรุนอยางตอเนื่อง จะเสริมพลังดานภาพจิตใจ สมรรถภาพจิตใจและดัชนี

ความสุขโดยรวมสูงขึ้น๓๑ 

 ชนม ฉายแมน  ศึกษารูปแบบการใหบริการผูปวยโรคเบาหวานที่ PCU สามขา อําเภอกุฉิ

นารายณ จังหวัดกาฬสินธุ จากการศึกษาพบวาการจัดบริการผูปวยเบาหวานที่เหมาะสมที่ศูนย

สุขภาพชุมชน (PCU) ไดแก การตรวจวินิจฉัยดวยเครื่องมือที่มีคุณภาพและประหยัดการตรวจรางกาย

โดยแพทยการใหความรูตามแผนการสอน การมีกิจกรรมออกกําลังกายรวมกันกอนพบแพทย การ

รับประทานรวมกันระหวางผูปวย การใหโอกาสผูปวยพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ

ระหวางกัน ตลอดจนการเยี่ยมบาน  สามารถทําใหผูปวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดใกลเคียงกับ

คา ปกติ และผูปวยโรคเบาหวาน รายการตางๆที่ไดพบเห็นหรือประสบมาในอดีตจะมีผลตอ

ความสามารถในการดูแลตนเองดูความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด เชน การสูญเสีย คูชีวิต การ

หยาราง การเปลี่ยนงาน อาจมีผลตอระบบการดูแลตนเองของผูปวย หรือเคยเห็นผูปวยมะเร็งตายทุก

คน เมื่อตนเองไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง อาจมีความกลัวหรือไมยอมรักษา เพราะคิดวาถึงรักษาก็

ตองตายหรือเกิดความรูสึกหมดกําลังใจ  สูญสิ้นความหวัง จนไมสามารถตัดสินใจและลงมือปฏิบัติการ

ดูแลตนเองได๓๒ 

 สุริยา สุนทราสี และคณะ  ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย

โรคเบาหวานในพื้นที่สาธารณสุขเขต ๔  เนนการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยารักษา 

การดูแลสุขภาพกายและใจและการติดตามผลการรักษา กลุมตัวอยางคือผูปวยโรคเบาหวานชนิดไมพึ่ง

อินซูลิน ตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน ๑๒๐ คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณเชิงลึกที่ผูวิจัย

สรางขึ้นวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติรอยละ ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

                                                             
๓๑ขวัญชนก เรนน,ี “ดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรค ในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตร

ศิลปะการพฒันาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๓๒ชนม ฉายแมน, “รูปแบบการใหบริการผูปวยโรคเบาหวานที่ PCU สามขา อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ”, รายงานการวิจัย, (กาฬสินธุ : ม.ป.พ., ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๒๒ 
 

ในลักษณะของการจําแนกคําตอบของผูปวยแตละคนแลวนําไปเรียบเรียงนําเสนอความคิดเห็น 

แนวคิดและประสบการณในการดูแลตนเอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาประชาชนกลุมเสี่ยงเขาถึง

ความรูโรคเบาหวานนอย ทําใหขาดการดูแลตนเอง จึงจําเปนตองสื่อสารความเสี่ยงเพื่อสรางความ

ตระหนักใหประชาชนทั่วไปหันมาสนใจตนเองมากขึ้น๓๓ 

 พลกฤษณ โชติศิริรัตน  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวยวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญฐิตธมฺโม) พบวาผลทางวิทยาศาสตร

การแพทยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย ซึ่งเปนไปตาม

หลักมหาสติปฏฐานสูตรนั้น มีผลลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิต ชวยเพิ่มการไหลเวียน

เลือดไปยังอวัยวะตางๆ สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในรางกาย

มีผลทําใหความเครียดลดลง และชวยเพิ่มระดับภูมิตานทานของรางกาย ทําใหมีสวนสําคัญอยางยิ่งใน

การรวมรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคทางจิตเภท นอกจากนี้ยังมีผล

ปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวย ทําใหมีสติและปญญาพิจารณาในโรคที่เปนอยู เกิดการยอมรับและ

เขาใจจนเกิดความสงบ มีความรูสึกเปนสุขภายในจิตใจ เปนผลใหมีคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้นได ๓๔ 

 สุนันทา กระจางแดน  ไดศึกษาเรื่อง ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอน

คลายในการลดความเครียด และความดันโลหิตในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ เปน

การวิจัยแบบเชิงทดลอง กลุมตัวอยางแบบเจาะจงคือ ผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่

โรงพยาบาลราชวิถี ๑๐  รายโรงพยาบาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๐ ราย เครื่องมือที่ใชในการ

ดําเนินงานวิจัยคือ ปรอทวัดอุณหภูมิปลายนิ้วเครื่องวัดความดันโลหิตพรอมหูฟง และคูมือการฝกสติ

ชนิด อานาปานสติแบบผอนคลาย เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสัมภาษณ ขอมูลทั่วไป 

ความเครียด, อาการและอาการแสดงความรูสึก,กิจวัตรประจําวันและแบบบันทึกอุณหภูมิและความ

ดันโลหิต ผลการวิจัยพบวา๑)ภายหลังการทดลองฝกสมาธิ ผูปวยมีคะแนนเฉลี่ยของความเครียดต่ํา

กวากอนการทดลองฝกสมาธิฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = ๐.๐๐๑) ๒)ภายหลังการทดลองฝก

สมาธิฯ ผูปวยมีระดับความดันโลหิตซีสโตลิค(Systolic) และไดแอสโตลิค(Diastolic) ต่ํากวากอนการ

ทดลองฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = ๐.๐๐๑)๓)ภายหลังการทดลองฝกสมาธิฯ ครั้งสุดทาย

กอนสิ้นสุดการวิจัยพบวา ผูปวยมีระดับความดันโลหิตตัวลางไดแอสโตลิค(Diastolic) ต่ํากวากอนการ

ฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = ๐.๐๐๑) ๔)ภายหลังการทดลองฝกสมาธิฯ ผูปวยมีคะแนน

                                                             
๓๓สุริยา สุนทราสี และคณะ, “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคเบาหวานในพื้นที่

สาธารณสุขเขต ๔”, วารสารวิชาการสาธารณสุข, ปที่ ๑๗ ฉบับท่ี ๕ กันยายน-ตุลาคม ๒๕๕๑: ๗๗. 
๓๔พลกฤษณ โชติศิริรัตน , “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวยวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง

ของพระธรรมสิงหบุราจารย(จรัญ ฐิตธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๒๓ 
 

เฉลี่ยของอาการและอาการแสดงความรูสึก และกิจวัตรประจําวันดีกวากอนการทดลองฝกสมาธิฯ 

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = ๐.๐๐๗) 

 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการฝกสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายสามารถลด

ความเครียดและความดันโลหิตได และยังลดอาการตางๆที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณ 

ทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูง พอใจในการฝกสมาธิ ในครั้งนี้จึงควรนําไปประยุกตใชรวมกับการ

รักษาของแพทยกับผูปวยความดันโลหิตสูงและโรคไมติดเชื้ออ่ืนๆตอไป (กําหนดลมหายใจเขาออก) ใน

เวลาที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรที่จะทําเหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจําทางหรือปฏิบัติสลับ

แทรกในเวลาทํางานใชสมองหนักเปนตนหรืออยางสมบูรณแบบ ไดแก ญาณสมาบัติที่พระพุทธเจา

และพระอรหันตทั้งหลายใชเปนที่พักผอนภายในเปนอยูอยางสุขสบาย ในโอกาสวางจากบําเพ็ญกิจ ซึ่ง

มีคําเรียกเฉพาะวาเพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารและเปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน๓๕ 

 จากขอมูลที่กลาวขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นสําคัญไดวาการปฏิบัติงานจิตอาสา

แพทยวิถีธรรมหรือวิถีพุทธ นับวามีความสําคัญและจําเปนตอการดูแลสุขภาพของบุคคลในสังคม 

งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ในจังหวัดขอนแกน ซึ่งกําลังเปนที่

นิยมในการดูแลสุขภาพโดยทั่วไป ดวยหวังวาเมื่องานวิจัยนี้สําเร็จแลวจักเปนประโยชนเกื้อกูลแก

บุคคลทั่วไป และกลุมบุคคลที่เขาไปปฏิบัติกับศูนยสุขภาพนั้น โดยมีความประสงคจักเผยแพรงานวิจัย

นี้ แกสาธารณชนสืบไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดกําหนดวิธีดําเนินการ

วิจัย โดยขั้นตอนการทําวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  การกําหนดขั้นตอนการทําวิจัย 

 ๑) ผูใหขอมูล ไดแกผูเคยผานการอบรม การแพทยทางเลือกวิถีธรรม หรือ เทคนิค ๙ ขอ 

และไดนําไปปฏิบัติ ดูแลตนเอง ในเขตอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน อายุตั้งแต๔๐-๖๐ปขึ้นไป 

จํานวน ๒๕ คน 

 ๒) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 ๓) การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลที่บันทึกจากแบบสัมภาษณเชิงลึก (Indept 

Interview)  

                                                             
๓๕สุนันทา กระจางแดน, “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลดความเครียด 

และความดันโลหิตในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หนา ๖๙. 



๒๔ 
 

 ๔) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากผูใหขอมูล ซึ่งเปนตัวแทนกลุมตัวอยาง อายุตั้งแต 

๔๐ ปขึ้นไป จํานวน ๒๕ คน ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 

 ๕) สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 ๖) นําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะตอไป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยใชแบบสอบถามและสัมภาษณ เชิงลึก (in-depth interview) 

 ๑.๗.๒  ประชากรกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแกผูเจ็บปวยดวยการบงชี้การเกิดโรคและอาการของโรคที่ไดรับการตรวจ

ยืนยันจากการแพทยแผนปจจุบันและไดผานการอบรมการแพทยวิถีธรรม และไดนําโปรแกรม

การแพทยวิถีธรรมไปปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเองประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแกผูเจ็บปวย

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกนที่ไดผานการอบรมหลักสูตรแพทยวิถีธรรม 

(เทคนิค ๙ ขอ) แลนําโปรแกรมการแพทยวิถีธรรม ไปใชดูแลการเจ็บปวย อายุ ๔๐ ปขึ้นไปและไดขึ้น

ทะเบียนรักษาโรคในระบบฐานขอมูลโรงพยาบาลแวงนอย ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๕ คน การ

สรรหากลุมตัวอยาท่ีใชวิจัยครั้งนี้ใชแบบเจาะจง.ใชระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ๒ เดือน  

 กําหนดเนื้อหาเชิงวิชาการาในการวิจัยโดยใหอยูในประเด็นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู

เจ็บปวย แบบองครวมตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีธรรม (เทคนิค ๙ ขอ)โดยกําหนดกรอบเนื้อหา

ดังนี้การสังเคราะหแนวคิดสําคัญๆ ไดแกแนวคิดพุทธธรรม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิดสุขภาวะ  

แนวคิดการแพทยทางเลือก แนวคิดการแพทยแผนไทย และแผนพื้นบาน แนวคิดสุขภาพบุญนิยม 

แนวคิดวิทยาศาสตรสุขภาพแผนปจจุบัน แนวคิดทฤษฎีกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา และแนวคิด

ทฤษฏีเกี่ยวกับสสารกับพลังงานและปจจัยที่เกี่ยวของ กลไกการเกิดและการหายของโรค/อาการ

เจ็บปวย ตามหลักแพทยหลักการวิถีธรรม  กลุมอาการเจ็บปวย ตามหลักแพทยวิถีธรรม ๕ กลุม

อาการและการปรับสมดุลเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ  ตามหลักแพทยการวิถีธรรม ๓ สูตรปรับสมดุล ๔ 

กลวิธี คือ 

 ๑) สาเหตุของความเจ็บปวยตามหลักแพทยวิถีธรรม ๔ สาเหตุหลัก ๙ สาเหตุยอย 

 ๒) สาเหตุหลัก ๔ ขอ ของความเจ็บปวยตามหลักแพทยวิถีธรรม 

 ๓) รอนเย็นไมสมดุล 

 ๔) ความวิตกกังวล 

 และหลัก ๙ เทคนิคคือ 

 

 



๒๕ 
 

๑. อารมณเปนพิษ 
๒. อาหารเปนพิษและไมสมดุล 
๓. พิษจากการไมออกกําลังกาย หรือการออก   
    กําลังกายและอิริยาบถที่ไมถูกตอง 
๔. พิษจากมลพิษตางๆในโลกเพ่ิมมาก 
๕. พิษจากการสัมผัสเครื่องยนต/เครื่องไฟฟา/  
    เครื่องอิเล็กทรอนิกส 

๖. ไมพึ่งตน ดวยวิธีที่ประหยัดเรียบงาย ในการ 
    ลดความรุนแรงของพิษ          
๗. การเพียรการพักที่ไมพอด ี
๘. บาป/อกุศลกรรม 
๙. การบูรณาการองคความรูในการแกไขปญหา 
    สุขภาพ 

 ๑.๗.๓  กําหนดเนื้อหาเชิงวิชาการ การดูแลสุขภาพ และการรักษาการเจ็บปวย  

 เนื่องจากโรคหรืออาการของโรคตางๆ ดวยวิธีปรับสมดุล ซึ่งหมายถึงการรักษาเยียวยาที่

ตนเหตุของการเจ็บปวย อาการเจ็บปวยทุกอาการเกิดจากรางกายขาดความสมดุล ดวยสาเหตุ ๔ ขอ

หลัก ๙ ขอยอย ไดแก 

  ๑. การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 

  ๒. กัวซาหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม 

  ๓. การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซ) 

  ๔. การแชมือแชเทาในน้ําสมุนไพร 

  ๕. การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดวยสมุนไพรที่ถูกกัน 

  ๖. การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหาร ที่ถูกตอง 

  ๗. การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 

  ๘. ใชธรรมะ ทําใจใหสบาย ผอนคลายความเครียด 

  ๙. รูเพียร รูพักใหพอดยีึดทางสายกลางในการดํารงชีพ 

 ๑.๗.๔  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงเปน ๓ ชุดตามลักษณะรูปแบบการวิจัยไดแก 

๑) แบบสอบถาม (Questionnaire)ใชเก็บขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ  ๒) ชุดโปรแกรมทดลองซึ่ง

ป ร ะกอบด ว น กิ จ ก ร รมต า ง ๆที่ ผู วิ จั ย ไ ด อ อกแบบ ไ ว ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ทดลอ ง  ( Qusi-

Experimentalresearch) ๓) ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depthinterview) ใชในการวิจัยเชิง

คุณภาพ ( Qualitative Research) เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษา ทบทวน

เอกสารวิชาการ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดประยุกตแบบสอบถาม เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดการวิจัยผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรมจังหวัดขอนแกนจากการ

นําหลักสูตรการแพทยวิถีธรรม  

http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html
http://www.morkeaw.net/k-technic.html


๒๖ 
 

 ๑. การแพทยทางเลือกวิถีธรรม(เทคนิค ๙ ขอ): ใชอบรมผูเจ็บปวยที่ผานการอบรม 

อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน การศึกษาผูวิจัยไดศึกษาระดับพฤติกรรมการนําหลักการแพทย

ทางเลือกวิถีธรรมไปใชในการดูแลสุขภาพตนเองเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการประพฤติ

ปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองดวยเทคนิค ๙ ขอ รวมถึงศึกษาปญหา และแนวทางในการดูแลสุขภาพ

แบบองครวมตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีธรรม (เทคนิค ๙ ขอ) โดยแบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 

อาย ุผลการประเมินสุขภาพ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ระยะเวลาที่มีอาการ

เจ็บปวย สอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จํานวน ๑๐ ขอ 

  ตอนที่ ๒  สุขภาวะ ประกอบดวย ๕ ดาน ไดแก สุขภาวะ ดานกาย ดานจิตใจ และ

ดานดานสังคม ดานปญญา และ ดานเศรษฐกิจ เปนคําถามแบบมาตรฐานคา (Rating Scale) ของ 

Likert โดยมีคาเปน ๕ ระดับ คือ เห็นอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการให

คะแนน ใหเกณฑของพฤติกรรมและการรูคิดที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ แบบสอบถามมี จํานวน ๔๐ ขอ 

โดยแบงเปนขอคําถามที่ ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน ๔ ดานไดแก ๑) สุขภาวะดาน รากาย๒) สุขภาวะ

ดานจิตใจ๓) สุขภาวะดานสังคมและ๔) สุขภาวะดานปญญา  

  ตอนที่ ๓  ขอเสนอแนะเก่ียวกับการดูแลการเจ็บปวย ดวยเทคนิค ๙ ขอ เปนคําถาม

ปลายเปด (Open ended Questionnaire) มีจํานวน ๕ ขอ เนื้อหาประกอบดวยความคิดเห็นการ

ดูแลผูเจ็บปวยในพื้นที่ของตนเอง โดยเจาหนาที่ผูรับผิดชอบเปนอยางไร ขอเสนอแนะในการดูแลผู

เจ็บปวยเกี่ยวกับกิจกรรม เทคนิค ๙ ขอ มีบุคคลหรือหนวยงานใดที่ตองรับผิดชอบการดูแลการ

เจ็บปวย ดวยกิจกรรมเทคนิค ๙ ขอตามบริบทพ้ืนที่ของทานเปนอยางไร 

 ๒. เครื่องมือท่ีเปนแบบสัมภาษณ(interview) ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด(Open 

ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสรี โดยแบงเปน ๓ ตอนดังนี ้

  ตอนที่ ๑ ขอมูลสถานภาพผูถูกสัมภาษณ เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List)

มีจํานวน ๕ ขอ 

  ตอนที่ ๒ รูปแบบการดูแลสุขภาพของผูปวยเปนคําถามปลายเปด (Open ended 

Questionnaire) ใหตอบโดยเสรี  

  ตอนที่ ๓ แนวคิดหรือรูปแบบกิจกรรม เทคนิค ๙ ขอตามหลักแพทยทางเลือกวิถี

ธรรมใชในการดูแลสุขภาพ เปนคําถามปลายเปด (Open ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสรี มี

จํานวน ๕ ขอ 



๒๗ 
 

 ๓. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือในงานวิจัยมีขั้นตอนดังนี ้

  ๓.๑ แบบสอบถาม 

  ผูวิจัยไดมาจากการทบทวนเอกสารการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของกับงานวิจัย และ

การประยกุตแบบสอบถามของ เสาวนี ฤดี โดยมีขั้นตอนดังนี้  

   ๑) ทบทวนเอกสารวิชาการ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยสราง

แบบสอบถามใหตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

   ๒) กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและสรุปคํานิยามศัพทในการวิจัย 

   ๓) สรางแบบสอบถามจากกรอบเนื้อหาในคํานิยามศัพท  ที่ใชในงานวิจัยโดย

แบงแบบสอบถามออกเปน ๔ ตอน 

   ๔) นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวสําเสนอผู เชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ทานทําการตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (ContentValidity) 

                  ๕) ผูเชี่ยวชาญตรวจเรียบรอยแลว จึงนําไปทดลองใชกับกลุมประชากรที่มี 

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมประชากรที่ใชในงานวิจัยแตไมใชประชากรในงานวิจัยนี้แลวนํามาหาคา

ความเชื่อมั่น(Reliability) 

                  ๖) หากพบวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นแลวจึงนําไปทดลองใชจริงกับกลุม

ตัวอยางเปาหมายตอไป 

 ๔. แบบสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 

 ขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก(In-depth  interview) ผูวิจัยไดดําเนินการสราง

แบบสัมภาษณในการวิจัยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตามหลักแพทยทางเลือกวิถีธรรม ดวย     กิจกรรม

เทคนิค ๙ ขอ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการดูแลสุขภาพ จากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๑) ศึกษาแนวคิดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการดูแลสุขภาพตาม

หลักการแพทยวิถีธรรม ดวยเทคนิค ๙ ขอจากเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ๒) กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และสรุปเปนคํานิยามศัพทในการวิจัย 

  ๓) สรางแบบสัมภาษณจากกรอบเนื้อหาในคํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัยเพื่อตอบ

วัตถุประสงคการวิจัย โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน ๓ ตอน  ไดแก 

  ตอนที่ ๑ ขอมูลสถานภาพผูถูกสัมภาษณ 

  ตอนที่ ๒ รูปแบบการดูแลสุขภาพของผูปวย 



๒๘ 
 

  ตอนที่ ๓ แนวคิดหรือรูปแบบกิจกรรมตามหลักการแพทยทางเลือกวิถีธรรม (เทคนิค 

๙ ขอ) 

                    ๔) นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว นําเสนอใหผูเชี่ยวชาญ ทําการตรวจ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

  ๕) แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผู เชี่ยวชาญ และสงใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความเรียบรอย แลวจึงนําแบบสัมภาษณไปดําเนินการตอไป 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑  ไดทราบผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม 

 ๑.๘.๒  ไดความรูอันเปนผลจากการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัด

ขอนแกนในการรักษาผูปวย 



 
 

        บทที่ ๒ 

ประวัติและการปฏิบัติงานของจิตอาสาจติอาสาแพทยวิถีธรรม 

 ในบทที่ ๒ นี้  ผูวิจัยมุงศึกษาประวัติของจิตอาสาจิตอาสาแพทยวิถีธรรมและการ

ปฏิบัติงานของจิตอาสาจิตอาสาแพทยวิถีธรรม โดยผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเปนมา และวิธีการ

ปฏิบัติงานของจิตอาสาจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้มีประเด็นการนําเสนอที่สําคัญเปนลําดับดังนี้  

๒.๑  ประวัติของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 ๒.๑.๑  แนวคิดเรื่องจิตอาสา 

 สําหรับประวัติความเปนมาของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมนี้ ไดมีนักวิชาการใหความเห็นหรือ

ทัศนะมีนัยตางๆ ดังนี้ 

 วิภาพร  เกิดทาไม  ไดใหความหมาย จิตอาสา (Volunteer  spirit) วาหมายถึง การ

เอื้อเฟอเผื่อแผ การเสียสละเวลา สิ่งของ เงินทอง แรงกาย สติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน เปน

จิตใจที่มีความสุขเมื่อไดทําความดี การชวยเหลือผูอื่นและสังคมเพื่อใหผูอื่นมีความสุขดวยความสมัคร

ใจและไมหวังผลตอบแทน จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําของ

บุคคลที่เกิดขึ้นโดยความสมัครใจ ปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกไขปญหาใหแกผูอื่นหรือสังคมและ

ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสังคม ดวยการเอาใจใสดูแล และมีสวนรวมในการอาสาทําประโยชน

เพื่อสวนรวม จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) หมายถึง ความตระหนักของบุคคลถึง

ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม มีสํานึกในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดี

งาม รูจักเอาใจใสเปนธุระ ปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคม ตองการแกไขปญหาของสังคม ดวยการเขา

ไปมีสวนรวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอสังคม๑ 

 ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ  ไดสรุปความหมายของจิตอาสา วาหมายถึง ความสํานึกของ

บุคคลที่มีตอสังคมสวนรวม โดยการเอาใจใสและการชวยเหลือ ผูที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมที่อาสาทําประโยชนเพื่อสวนรวม เชน การเสียสละเงิน สิ่งของ แรงกาย และสติปญญา เพื่อ

ชวยเหลือเกื้อกูลแกผูอื่นและสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ อันที่จริงความหมายของจิตอาสายังมี

                                                             

 
๑
วิภาพร เกิดทาไม, “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมจติอาสาของประชาชนในกองพลทหารปนใหญตอสู

อากาศยาน กรณศีึกษามหาอุทกภยัป ๒๕๕๔”, วิทยานิพนธมหาบณัฑิต สาขาการจัดการสาธารณะ, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบรูพา, ๒๕๕๕), หนา ๑๑-๑๒. 



๓๐ 
 

คําอ่ืนๆเชน ทาน การอาสาสมัคร จิตสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกทางสังคม จิตสาธารณะ ความเสียสละ

อยางยิ่ง ความเอ้ืออาทร ความชวยเหลือเก้ือกูล การมอบจิตใจ มอบกายดวยการใชแรงกายใหวิชาการ

ความรูและพาทดลองปฏิบัติในกิจกรรมตางๆ๒ 

 ๒.๑.๒  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตอาสา 

 เรื่องนี้สามารถสังเกตไดจากการมีความรูสึกเห็นชอบในงานอาสาสมัคร มีศรัทธาที่จะ

ทํางาน มีเวลาที่จะปฏิบัติงาน และพรอมท่ีจะเปนอาสาสมัคร ซึ่งประกอบดวย 

 ๑) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ (Motivation) 

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ไดกลาวถึงความหมายของแรงจูงใจวาแรงจูงใจ (Motivation) 

คือ สิ่งซึ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเกิดจากความตองการ (Needs) พลังกดดัน (Drives) ความ

ปรารถนา (Desires) หรือ ความมุงหวัง (Expectency) ที่จะพยายามดิ้นรนเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม

วัตถุประสงค ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรูก็ไดแรงจูงใจเกิดจากสิ่งเราทั้งภายใน

และภายนอกตัวของบุคคลนั้นๆ ภายในไดแก ความรูสึกตองการหรือขาดอะไรบางอยาง จึงเปนพลัง

ชักจูงหรือกระตุนใหมนุษยประกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนสิ่งที่ขาดหรือตองการนั้น สวนภายนอกไดแก 

สิ่งใดก็ตามที่มาเรงเรา นําชองทาง และมาเสริมสรางความปรารถนาในการประกอบกิจกรรมในตัว

มนุษย ซึ่งแรงจูงใจนี้อาจเกิดจากสิ่งเราภายในหรือภายนอก แตเพียงอยางเดียวหรือทั้งสองอยางพรอม

กันได โดยอาจกลาวไดวา แรงจูงใจทําใหเกิดพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความตองการของมนุษย ซึ่งความ

ตองการเปนสิ่งเราภายในที่สําคัญกับการเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีสิ่งเราอื่นๆ เชน การยอมรับ

ของสังคม สภาพบรรยากาศที่เปนมิตร การบังคับขูเข็ญ การใหรางวัลหรือกําลังใจหรือการทําใหเกิด

ความพอใจ ลวนเปนเหตุจูงใจใหเกิดแรงจูงใจได๓ 

 ๒) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral View of Motivation) 

 เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับประสบการณในอดีต (Past Experience) วามีผลตอ

แรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมาก ดังนั้นทุกพฤติกรรมของมนุษย ถาวิเคราะหดูแลวจะเห็นวาไดรับ

อิทธิพลที่เปนแรงจูงใจมาจากประสบการณในอดีตเปนสวนมากโดยประสบการณในดานดีและ

                                                             

 ๒ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

 ๓วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, แรงจูงใจ, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://th.wikipedia.org/wiki/

แรงจูงใจ, [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๐]. 



๓๑ 
 

กลายเปนแรงจูงใจทางบวกท่ีสงผลเราใหมนุษยมีความตองการแสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิ่งขึ้น 

ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของสิ่งเราภายนอก (Extrinsic Motivation) 

 ๓) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning View of Motivation) 

 เปนทฤษฎีแรงจูงใจเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเอกลักษณ

และการเลียนแบบ (Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนเองชื่นชมหรือคนที่มีชื่อเสียงใน

สังคมจะเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

 ๔) ทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive View of Motivation) 

 เปนทฤษฎีแรงจู ง ใจในการกระทําพฤติกรรมของมนุษยนั้นขึ้นอยู กับการรับรู 

(Perceive)สิ่งตางที่อยูรอบตัว โดยอาศัยความสามารถทางปญญาเปนสําคัญ มนุษยจะไดรับ

แรงผลักดันจากหลายๆทางในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งในสภาพเชนนี้ มนุษยจะเกิดสภาพความไม

สมดุล  (Disequilibrium)ขึ้น  เมื่ อ เกิดสภาพเชนว านี้  มนุษย จะตองอาศัยขบวนการดูดซึม 

(Assimilation) และการปรับ (Accommodation) ความแตกตางของประสบการณที่ไดรับใหมใหเขา

กับประสบการณเดิมของตน ซึ่งการจะทําไดจะตองอาศัยสติปญญาเปนพื้นฐานที่สําคัญ ทฤษฏีนี้เนน

แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) นอกจากนั้นทฤษฎีนี้ยังใหความสําคัญกับเปาหมาย 

วัตถุประสงค และการวางแผน ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับระดับของความคาดหวัง (Level of 

Aspiration) โดยที่เขากลาววาคนเรามีแนวโนมที่จะตั้งความคาดหวังของตนเองใหสูงขึ้น เมื่อเขา

ทํางานหนึ่งสําเร็จและตรงกันขาม คือจะตั้งความหวังของตนเองต่ําลง เมื่อเขาทํางานหนึ่งแลวลมเหลว 

 ๕) ทฤษฎีมานุษยนิยม (Humanistic View of Motivation)  

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี  แนวความคิดนี้เปนของมาสโลว (Maslow) ที่ไดอธิบายถึง

ลําดับความตองการของมนุษย โดยที่ความตองการจะเปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู

ความตองการนั้น ดังนี้ ถาเขาใจความตองการของมนุษยก็สามารถอธิบายถึงเรื่องแรงจูงใจของมนุษย

ไดเชนเดี่ยวกัน ๔ 

 ๒.๑.๓ แรงจูงใจและเหตุปจจัยในการเปนจิตอาสา 

 ๑) ความยึดม่ันในอุดมการณ 

 สกุณา บัณฑุรัตน, สุภาวดี อินนุพัฒน และอภิรัฐ คําวัง  ผูที่จะมาเปนจิตอาสา จะเปนผู

มีอุดมการณหรือมีสํานึกถึงความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีปรารถนาที่ตองการเห็นสังคมมีการ

ปฏิบัติตอกันอยางเทาเทียมมีการเอารัดเอาเปรียบกันนอยที่สุด ซึ่งสังคมจะเปนเชนนั้นไดจะตองอาศัย

                                                             

 ๔วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, เปอรอกซิโซม เซลลชีววิทยา, [ออนไลน], แหลงที่มา:  

http://th.wikipedia.org/wiki/เปอรอกซิโซม, [๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 



๓๒ 
 

กระบวนการจัดสรรทรัพยากรและแพรกระจายใหกับทุกคนในทุกชนชั้นของสังคมอยางเปนธรรมให

มากที่สุดเทาที่จะทําได แตสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เนนการสงเสริมการบริโภคนิยมตามแผนการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่มุงเนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ ดังนั้นปจจัย

สําคัญที่ทําใหมีจิตวิญญาณของจิตอาสา คือ ความไมยุติธรรมหรือการเอารัดเอาเปรียบ๕ 

 ๒) ความยึดม่ันในศาสนา 

                พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวในหนังสือ “เมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดิน” วา จิต

อาสานั้นมีอยูในทุกคนอยูแลว เพราะทุกคนลวนมีความปรารถนาที่จะทําความดี แตบางครั้งความดี

นั้นอาจถูกสกัดกั้นดวยความกลัว เชน กลัววาจะทําไมได กลัวคนหัวเราะเยาะ กลัวพอแมไมเขาใจ 

หรือกลัววาจะทํามาหากินสูคนอื่นไมได แตถาคนเรายอมใหความกลัวครอบงําก็จะไมมีวันเติบโตหรือ

กาวสูชีวิตใหม ซึ่งการมีจิตอาสานั้นเกิดจากสาเหตุหลักๆ ดังตอไปนี ้

  ๑. เกิดจากความรูสึกสงสาร เนื่องจากพบเห็นผูที่มีความเดือดรอนมากกวาตนเอง

และอยากที่จะหาทางชวยเหลือผูอื่นในรูปแบบตางๆ เชน การอยากบริจาคเงิน หรือสิ่งของเพื่อ

ชวยเหลือ เปนตน 

  ๒. เกิดจากประสบการณที่ไดชวยเหลือผูอื่นดวยตนเอง และไดรับความสุขจึงอยาก

ชวยเหลือผูอ่ืนอีก 

  ๓. เปนความรูสึกตอเนื่อง เมื่อบุคคลไดรับความชวยเหลือและรูสึกประทับใจ จึง

อยากทําสิ่งดีๆเพ่ือผูอ่ืนบาง๖ 

 สุภาวดี อินนุพัฒน  การอุทิศตนมาเปนจิตอาสาในบางคน อาจมาจากคานิยมบาง

ประการที่มีอยูภายในความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้นๆ ซึ่งอาจเปนคานิยมที่ไดรับการพัฒนาหรือหลอ

หลอมมาจากครอบครัว สถาบันการศึกษา หลักธรรมคําสอนในศาสนา การเฝาสังเกตและการตั้ง

คําถามกับความเปนไปในสังคม หรือการไดอานประวัติชีวิตของนักพัฒนา หรือบุคคลที่เปนแบบอยาง

ในใจ โดยคานิยมดังกลาว ไดแก ความสมารถในการรักษาสมดุล ตองสามารถรักษาความสมดุล

ระหวางความตองการเชิงเศรษฐกิจที่สนองรับตอความตองการทางกาย และความตองการที่จะบรรลุ

อุดมการณภายใน๗ 

                                                             

 ๕สกุณา  บัณฑุรัตน, สุภาวดี  อินนุพัฒน  และอภิรัฐ  คําวัง, แนวคิด รูปแบบ และวิธีการของการ

พัฒนาจิตสํานึกอาสาสมัครในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: กรณีศึกษาการจัดกิจกรรมของสํานึกบัณฑิต

อาสาสมัคร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 

 ๖พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไมบานสะพรั่งทั้งแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร: เครือขายพุทธิกา, 

๒๕๕๐), หนา ๓๖. 

 ๗สุภาวดี อินนุพัฒน, จิตอาสาเพื่อการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 

๑๕. 



๓๓ 
 

 ประวิตร พิสุทธิโสภณ  ไดใหความหมายของจิตอาสาไวเปนนัยเชิงวาหมายถึงความ

เมตตา กรุณา ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข และมีความสุข ความมีน้ําใจ ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ของเหลาจิตอาสาหรืออาสาสมัครลวนมีความเชื่อมโยงกับ “จิตอาสา” ทั้งสิ้นงานที่เกิดจากผูที่มีจิตอา

สามีความหมายอยางมากกับสังคมสวนรวม เพราะ เปนผูทีเอ้ือเฟอ เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ เพื่อ

ชวยเหลือผูอื่น หรือสังคมใหเกิดประโยชนและความสุขมากขึ้น อีกทั้งเปนการชวยลด “อัตตา” หรือ

ความเปนตัวเปนตนของตนเองใหลงไดบาง การเปน “จิตอาสา” ไมวาจะเปนงานใด ๆ ก็แลวแตที่ทํา

ใหเกิดประโยชนในทางบวก ลวนแตเปนสิ่งทีเราควรทําทั้งสิ้น คนที่จะเปนอาสาสมัครไดนั้นไมไดจํากัด

ที่ วัย การศึกษา เพศ อาชีพ ฐานะ หรือขอจํากัดใด ๆ ทั้งสิ้นหากแตตองมีจิตใจเปน “จิตอาสา” ที่

อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคมเทานั้น๘ 

 ๒.๑.๔  แนวคิดการพัฒนาจิตอาสา 

 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลขององคกรมูลนิธิการแพทยวิถีธรรมที่เปนหนวยงานรับผิดชอบพบวา 

การพัฒนาจิตอาสาตองเปนไป  ตามรูปแบบ องคประกอบ รวมถึงเปาหมาย การพัฒนาจิตอาสา ใน

องคกร “มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย” มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑)  รูปแบบจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จิตอาสาแพทยวิถีธรรมจะใหความสําคัญกับเทคนิค

การปรับสมดุลรอนเย็น  หรือเทคนิคการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรม ในอันดับแรก  คือ 

เทคนิคขอ ๘  ใชธรรมะ  ละบาป  บําเพ็ญบุญกุศล ทําจิตใหผองใส คบมิตรดี สรางสังคมและ

สิ่งแวดลอมดี ประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ ในการเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม อับดับแรก  

คือ  การอยากชวยผูอื่นใหพนทุกข  อยากทําความดี  อยากสงตอสิ่งดี ๆ ในสวนของปจจัยความสําเร็จ 

ปญหาและอุปสรรคในการพึ่งตนเอง และชวยเหลือผูอ่ืน ใหมีสุขภาวะท่ีดี  ตามหลักการแพทยวิถีธรรม  

สิ่งสําคัญอันดับแรก  คือ  การปฏิบัติธรรม ลด  ละ  เลิก  อบายมกุ  บําเพ็ญกุศล เบิกบานใจ  ไรกังวล 

 ๒) องคประกอบการพัฒนาการจิตอาสาการพัฒนาจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมีทั้งสิ้น   ๑๑  

องคประกอบ  ซึ่งนํามาสรางขอเสนอเชิงนโยบาย  ขยายผลชุมชนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ทั้งหมด ๑๑ 

นโยบาย  ประกอบดวย  ๑) การรูพุทธะ โดยกระบวนการใชแกปญหาที่ตนเหตุ  ใชสิ่งที่ประหยัดเรียบ

งาย  ใกลตัวเปนหลัก  ทําเองได  เพื่อดํารงชีวิตประจําวัน  ชวยสรางศรัทธาดวย  พลังของหมูมิตรดี

สหายดี  สังคมสิ่งแวดลอมดี  และพลังแหงการเสียสละ  เปนการตอยอดการเปนจิตอาสา  ๒) หลัก

ปฏิบัติหรือเทคนิคการปรับสมดุล ๙ ขอ (ยา ๙ เม็ด) ทําใหอาการเจ็บปวยทุเลา   

 ๓) การใชธรรมะตามหลักพุทธศาสตร  ปรับสมดุลรอนเย็น  ละบาป  บําเพ็ญกุศล  ทํา

จิตใจใหผองใส  สงผลตอการสงเสริมปองกันรักษาและฟนฟูสุขภาพ ๔)  แพทยวิถีธรรม  เปนศาสตร
                                                             

 ๘ประวิตร พิสุทธิโสภณ, จิตอาสาแพทยวิถีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 

๑๕. 



๓๔ 
 

แพทยทางเลือกในการดูแลสุขภาพ  ๕) สังคมสิ่งแวดลอมสถานที่มีผลตอสุขภาพกายใจที่แข็งแรงและ

ผาสุก  ๖)  การสื่อสารผานออนไลนและสิ่งพิมพตาง ๆ มีอิทธิพลตอการเผยแพรชวยเหลือผูคนและ

สรางความเชื่อหรือศรัทธาในวิถีธรรมชาติ   และแพทยวิถีธรรม  คือหนวยงานสุขภาพเพื่อ

คุณประโยชนแกพุทธศาสนิกชนเปนสําคัญ  ๗) ชื่อ  อาหารสูตร “หมอเขียว”  ทําใหสบาย  เบากาย  

มีกําลัง  ทุเลาอาการเจ็บปวย ๘)  หมอที่ดีที่สุดในโลก  คือ ตัวคุณเอง เปนการเรียนรูเพื่อพึ่งตนใหพน

ทุกขและชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น ๙)  คุณธรรมความกตัญูตอบแทนคุณตอหมอผูเสียสละ  ดวยการใช

ความรูมาเสียสละและเกื้อกูลมนุษยชาติ  ๑๐) ความสุขคือเปาหมายของการแพทยวิถีธรรม ๑๑) 

อาหารปรับสมดุลมังสวิรัติ รสชาติจืดใชประโยชนตั้งแตระยะเริ่มตนของผูปวย และอาหารพืชผักสี

เขียวรสชาติทั่วไป  มีคุณคาตอการทุเลาความเจ็บปวย๙ 

 ๒.๑.๕  เปาหมายการพัฒนาจิตอาสา 

 ๑) การพัฒนาตนเอง  มีชีวิตพอเพียง เรียบงายรางกายแข็งแรง จิตวิญญาณดีงามและเปน

สุข 

 ๒) หลักการทํางานรวมกัน ทํางานฟรี  พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกขถือศีล ๕ ละอบายมุข 

เปนอยางนอย  เคารพมติหมู/อัตตาไมจัด 

 ๓) มีคุณลักษณะที่เหมาะสม มีความเสียสละและไมหวังผลตอบแทน  มีความเปนผูนํา มี

พรหมวิหาร ๔ มีความยืดหยุนในการทํางาน  รักษาอารมณไดดี  มีมนุษยสัมพันธที่ดี ทํางานเปนหมู

คณะได มีสุขภาพเอื้ออํานวยสําหรับทํางานเคลื่อนไหว พึ่งตน  เรียบงาย ประหยัด ขยัน แบงปนมี

คุณธรรมในตนเอง  สามารถใหคําแนะนําเรื่องเทคนิค ๙ ขอ ตามแนวทางแพทยวิถีธรรมได๑๐ 

 เพราะฉะนั้น รายละเอียดที่กลาวมาขางตนจึงกลาวสรุปไดวา จิตอาสาแพทยวิถีธรรมจะ

ใหความสําคัญกับเทคนิคการปรับสมดุลรอนเย็น  หรือเทคนิคการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถี

ธรรม ในอันดับแรก  คือ เทคนิคขอ ๘  ใชธรรมะ  ละบาป  บําเพ็ญบุญกุศล ทําจิตใหผองใส คบมิตรดี 

สรางสังคมและสิ่งแวดลอมดี ประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจ อับดับแรก  คือ  การอยากชวย

ผูอื่นใหพนทุกข  อยากทําความดี  อยากสงตอสิ่งดี ๆ ในสวนของปจจัยความสําเร็จ ปญหาและ

อุปสรรคในการพึ่งตนเอง และชวยเหลือผูอื่นใหมีสุขภาวะที่ดี ตามหลักการแพทยวิถีธรรม  สิ่งสําคัญ

อันดับแรก  คือ  การปฏิบัติธรรม ลด  ละ  เลิก  อบายมุข  บําเพ็ญกุศล เบิกบานใจ  ไรกังวล โดยมี

เปาหมายเพื่อ (๑) การพัฒนาตนเอง  มีชีวิตพอเพียง เรียบงายรางกายแข็งแรง จิตวิญญาณดีงามและ

                                                             

 ๙ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาต”ิ, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ยุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค สาธารณสุขชุมชน, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัราชภฎัสรุินทร, ๒๕๕๘), 
บทคัดยอ ๑๒. 
 ๑๐คูมือนักศกึษาแพทยวิถีธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://morkeaw-students.blogspot. 
com/p/blog-page.htm, [๔ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๓๕ 
 

เปนสุข(๒) หลักการทํางานรวมกัน ทํางานฟร ี พึ่งตนและชวยคนใหพนทุกขถือศีล ๕ ละอบายมุข เปน

อยางนอย  เคารพมติหมูหรืออัตตาไมจัด และ ๓) มีคุณลักษณะที่เหมาะสมคือการแสดงออกทางกาย

และทางวาจาที่ดีงาม ถูกกาละและเทศะ คือถูกเวลาและบุคคลที่เกี่ยวของ 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่สัมพันธกับการพัฒนาจิตอาสา  

 พระธรรมคําสอนของพระพุธเจา มุงสอนใหมนุษยมีหลักที่พึ่งทางใจและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันหรือการทํางานใหเกิดความผาสุก หากผูใดไดทบทวนธรรมอยูเนืองนิตย การพัฒนา

จิตใจใหสูงขึ้น หรือยกระดับจิกใจใหสูงขึ้นจะตองหมั่นทบทวนธรรมโดยเฉพาะจิตอาสาที่อยูกันเปน

กลุมที่ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน ใชชีวิตรวมกันทํางานรวมกันจําตองอาศัยหลักธรรมคําสอน เพื่อ

สรางจิตวิญญาณ เปนการกระตุนใหเกิดกําลังใจตอสูฝาฟนในการพัฒนาตนเองและนําไปสอนผูอื่น

กลาวเฉพาะจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมีอยู ๖ หลักธรรม คือ 

 ๒.๒.๑ ธรรมที่ทําใหระลึกถึงกัน: สาราณียธรรม ๖ในสาราณียสูตร พระพุทธเจาตรัส

เกี่ยวกับสาราณียธรรม ๖ เปนหลักการอยูรวมกันคือใหระลึกถึงกันดวย เมตตากายกรรม (เมตตัง 

กายกัมมัง) เมตตาวจีกรรม (เมตตัง วจีกัมมัง) เมตตา มโนกรรม (เมตตัง มโนกัมมัง) แบงปนลาภแก

กันเปนสาธารณโภคี (ลาภธัมมิกา) ศีลบริบูรณเสมอกัน (สีลสามัญญตา) ความเห็นอยางอาริยะเสมอ

กัน (ทิฏฐิสามัญญตา)๑๑  พุทธพจน ๗  ในสาราณียสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงการปฏิบัติสาราณียธรรม 

๖ อันเปนที่ตั้งแหงการเกิดธรรมตามลําดับ คือ พุทธพจน ๗ ดังนี้ ระลึกถึงกัน(สาราณียะ)รักกัน(ปย

กรณะ)เคารพกัน(ครุกรณะ)เกือ้กูลชวยเหลือกัน(สังคหะ)ไมวิวาทกัน(อวิวาทะ)พรอมเพรียงกัน(สามัคคี

ยะ)เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน(เอกีภาวะ)๑๒ 

 ๒.๒.๒ ธรรมปองกันความเสื่อม: อปริหานิยธรรม ๗ มหาปรินิพพานสูตรพระพุทธเจา

ตรัสอปริหานิยธรรม ๗คือธรรมที่พาเจริญอยางเดียวไมมีเสื่อมเลย หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พรอม

เพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิก พรอมเพรียงกันชวยทํากิจ ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมทรง

บัญญัติ ไมเพิกถอนสิ่งที่ทรงบัญญัติแลว สักการะเคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ(ผูใหญ)เปนสังฆป

ริณายก(ผูนําในการปฏิบัติที่ถูกตอง จะเปนนักบวชหรือฆราวาสก็ได)และเชื่อฟงถอยคําของทาน ไมตก

อยูในอํานาจตัณหาอันจะกอเกิดภพใหมยินดีในเสนาสนะปา(คือที่อยูอันสงัดจากกิเลส)ตั้งสติไววา ทํา

ไฉนหนอ เพื่อนพรหมจรรย ผูมีศิลเปนที่รัก ที่ยังไมมา ขอจงมาเถิดและผูที่มาแลว ขอจงอยูเปนสุข๑๓ 

 ๒.๒.๓ การคบคนดีหรือคนมีปญญา: สัปปุริสธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗คือธรรมของ

สัตบุรุษ (คนที่มีความเห็นถูกตอง) ธัมมัญู (เปนผูรูธรรม) อัตกัญู (เปนผูรูสารประโยชน) อัตตัญู 

                                                             

 ๑๑อง.ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๔๒๘. 
 ๑๒อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๒/๒๘๓/๒๙๐. 
 ๑๓ท.ีม (ไทย) ๑๐/๗๑/๗๘. 



๓๖ 
 

(เปนผูรูตน) มัตตัญู (เปนผูรูประมาณ) กาลัญู (เปนผูรูเวลาอันควร)ปริสัญู(เปนผูรูหมูคนและสิ่ง

รอบตัว) ปุคคลปโรปรัญู (เปนผูรูบุคคล) ๑๔ สัปปายะ และอสัปปายะ ๗ โคจรอสัปปายะ (ที่ไปซึ่งไม

เหมาะควร) ภัสสอสัปปายะ  (การพูดคุยที่ไมเหมาะควร) ปุคคลอสัปปายะ (บุคคลที่ไมเหมาะควร

เกี่ยวของ) โภชนอสัปปายะ (อาหารที่ไมเหมาะควร) อุตุอสัปปายะ (สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะควร)

อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถท่ีไมเหมาะควร) ๑๕ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงความเปนผูมีมิตรดี สหายดี เปนทั้งหมดทั้งสิ้นของพรหมจรรยแหง

ความพนทุกข พระผูมีพระภาคประทับเขตพระนครสาวัตถีพระเจาปเสนทิโกศลประทับนิ่ง ณ ที่ควร

สวนขางหนึ่งแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาขาแตพระองคผูเจริญ ขอประทานพระโอภาส ความ

ปริวิตกแหงใจบังเกิดขึ้นแกขาพระองคผูเขาที่ลับพักผอนอยูอยางนี้วา ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสดี

แลวนั้นแหละ สําหรับผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี ไมใชสําหรับผูมีมิตรชั่วมีสหายชั่ว พระ

ผูมีพระภาคตรัสวา 

 มหาบพิตร ขอนี้เปนอยางนั้น ดูกรมหาบพิตร ธรรมที่อาตมภาพกลาวดีแลวนั้นแหละ 

สําหรับผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไปในคนดี ไมใชสําหรับผูมีมิตรชั่วมีสหายชั่ว มีจิตนอมไป

ในคนที่ชั่ว ดูกรมหาบพิตร สมัยหนึ่งอาตมภาพอยูที่นิคมของหมูเจาศากยะ ชื่อวานครกะใน

สักชนบท    ดูกรมหาบพิตรครั้งนั้นภิกษุอานนทเขาไปหาอาตภาพถึงที่อยู ครั้งแลวก็อภิวาท

อาตมาภาพ แลวนั่งอยู ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง    ดูกรมหาบพิตรภิกษุอานนทนั่งอยู ณ ที่ควร

สวนขอหนึ่งแลวไดกลาวกะอาตมาภาพวา ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมิมิตรดี พึง

ปรารถนาภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดีมีจิตนอมไปในคนที่ดีจักเจริญอริยธรรมมีองคแปด จัก

กระทําซึ่งอริยมรรคมีองคแปดใหมากไดฯดูกรอานนทก็ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไป

ในคนที่ดี ยอมเจริญอริยมรรคมีองคแปด ยอมกระทําซึ่งอริยมรรคมีองคแปดใหมากไดอยางไร 

ดูกรอานนท ภิกษุในศาสนานี้ยอมเจริญสัมมาทิฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธนอม

ไปเพ่ือความสละคืน ยอมเจริญสัมมาสังกัปปะ ยอมเจริญสัมมาวาจายอมเจริญสัมมากัมมันตะ

ยอมเจริญสัมมาอาชีวะยอมเจริญสัมมาวายามะยอมเจริญสัมมาสติยอมเจริญสัมมาสมาธิ อัน

อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปเพื่อความสละคืนฯดูกรอานนทภิกษุผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี ยอมเจริญอริยมรรคมีองคแปดยอมกระทําซึ่งอริยมรรคมีองค

แปดใหมากไดอยางนี้แลฯดูกรอานนทโดยปริยายแมนี้ พึงทราบวา ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี นี้เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นที่เดียวฯดูกรอานนทดวยวาอาศัยเรา

เปนมิตรดี สัตวทั้งหลาย ผูมีความเกิดเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความเกิดได สัตว

ทั้งหลายผูมีความแกเปนธรรมดายอมหลุดพนจากความแกได สัตวทั้งหลายผูมีความเจ็บเปน
                                                             

 ๑๔อง.สตตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๙๘. 
 ๑๕ว.ิอ.(ไทย) ๒/๓๖๘/๔๓๕. 



๓๗ 
 

ปวยเปนธรรมดา  ยอมหลุดพนจากความเจ็บปวยได สัตวทั้งหลายผูมีความตายเปนธรรมดา 

ยอมหลุดพนจากความตายได สัตวทั้งหลายผูมีความโศก ความร่ําไร ความทุกข ความเสียใจ  

และความคับแคนใจเปนธรรมดา ยอมหลุดพนจากความโศก ความร่ําไร ความทุกข ความ

เสียใจและความคับแคนใจไดฯ 

 อานนทโดยปริยายนี้แล พึงทราบวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี นี้

เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นที่เดียวฯดูกรมหาบพิตร เพราะเหตุนี้แหละ พระองคพึงทรงสําเหนียก

อยางนี้วา เราจักเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี ดูกรมหาบพิตร พระองคพึง

ทรงสําเหนียกอยางนี้แลฯดูกรมหาบพิตร ธรรมอยางหนึ่งนี้ คือความไมประมาทในกุศลธรรม

ทั้งหลาย พระองคผูมีมิตรดีมีสหายดี มีจิตนอมไปในคนที่ดี พึงทรงอาศัยอยูเถิดฯ๑๖ 

 ภิกษุทั้งหลาย ดวยประการดังนี้ การไมคบ สัปบุรุษที่บริบูรณ ยอมยังการไมฟงสัทธรรม 

ใหบริบูรณ การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณยอมยังความไมมีศรัทธาใหบริบูรณ ความไมมีศรัทธา

ที่บริบูรณยอมยังการทําไวในใจโดยไมแยบคายใหบริบูรณ การทําไวในใจโดยไมแยกคายที่

บริบูรณยอมยังความไมมีสติสัมปชัญญะใหบริบูรณ ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมยัง

การไมสํารวมอินทรียใหบริบูรณ  การไมสํารวมอินทรียยอมยังทุจริต ๓ ใหบริบูรณทุจริต ๓ ที่

บริบูรณยอมยังนิวรณ ๕ใหบริบูรณนิวรณ ๕ ที่บริบูรณยอมยังอวิชชาใหบริบูรณอวิชชานี้มี

อาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้ฯ 

 ภิกษุทั้งหลาย ดวยประการดังนี้ การคบสัปบุรุษที่บริบูรณยอมยังการฟงสัทธรรมให

บริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมยังศรัทธา ใหบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณ ยอมยังการ

ทําไว ในใจโดยแยบคายใหบริบูรณ  การทําไว ในใจโดยแยบคายที่บริบู รณยอมยั ง

สติสัมปชัญญะ ใหบริบูรณสติสัมปชัญญะที่บริบูรณยอมยังการสํารวมอินทรียใหบริบูรณ การ

สํารวมอินทรียที่บริบูรณยอมยังสุจริต ๓ ใหบริบูรณ สจริต ๓ ที่บริบูรณยอมยังสติปฏฐาน ๔ 

(กาย เวทนา จิต ธรรม) ใหบริบูรณสติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณยอมยังโพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวิจัย 

วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สามธิ อุเบกขา)ใหบริบูรณโพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมยังวิชชาและวิมุตติ

ใหบริบูรณ วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้ฯ๑๗ 

 ๒.๒.๔ การแสวงหาที่ชอบธรรม: จัตตาริสูตร ในจัตตาริสูตรพระพุทธเจาตรัสรูวาภิกษุ

ทั้งหลายปจจัยนอย หาไดงายและไมมีโทษ ๔ อยางนี้ ๔ อยางเปน ไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลายบรรดาจีวร 

ผาบังสุกุล นอย หาไดงายและไมมีโทษบรรดาโภชนะ คําขาวที่ไดดวยปลีแขง นอย หาไดงายและไมมี

โทษบรรดาเสนาสนะ โคนไม นอยหาไดงายและไมมีโทษบรรดาเภสัช มูตรเนา นอย หาไดงายและไมมี

                                                             

 ๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๑-๓๗๔/๓๘๔. 
 ๑๗อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๒๐. 



๓๘ 
 

โทษดูกรภิกษุทั้งหลายเรากลาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ของภิกษุซึ่งเปนผูสันโดษดวยปจจัยที่นอย หา

ไดงายและไมมีโทษวาเปนองคแหงความเปนสมณะฯ ความคับแคนแหงจิต ยอมไมมีแกภิกษุผูสันโดษ 

ดวยปจจัยนอยหาไดงายและไมมีโทษ เพราะปรารภเสนาสนะ จีวรปานะและโภชนะ ทิศของเธอชื่อวา

ไมกระทบกระเทือน ภิกษุผูสันโดษ ไมประมาทยึดเหนี่ยวเอาไวไดซึ่งธรรมอันสมควรแกธรรมที่พระ

ตถาคตตรัสบอกแลวแกเธอ๑๘ มนาปทายีสูตร ในมนาปทายีสูตรพระผูมีพระภาค ไดตรัสกะอุคค

เทพบุตรดวยพระคาถาความวา ผูใหของที่พอใจ ยอมไดของที่พอใจ ผูใหของที่เลิศ ยอมไดของที่เลิศ 

ผูใหของที่ดี ยอมไดของที่ดี   และผูใหของที่ประเสริจ ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริจ นรชนใดใหของที่

เลิศ ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริจ นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใดๆ ยอมมีอายุยืน มียศ ดังนี้๑๙

พระพุทธเจาตรัสความสําคัญของการแบงปนที่พ่ึงของสัตวทั้งปวงยิ่งไปกวาทานไมมี๒๐ 

 ๒.๒.๕ การรูจักเลือกสิ่งควรไมควร: มหาปเทส ๔  คือ หลักการใหญที่ใชอางอิง

ตรวจสอบแลวตัดสินสิ่งใดไมหามวา ไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร 

สิ่งใดไมหามวา ไมควร แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร สิ่งใดไมอนุญาตวา ควร 

แตสิ่งนั้นเขากับสิ่งไมควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไมควร สิ่งใดไมอนุญาตวา ควร แตสิ่งนั่นเขากับสิ่ง

ควร ขัดกับสิ่งไมควร สิ่งนั้นจึงควร๒๑ พระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนตนวาผูใดเปนภิกษุสิ้นกิเลสและอา

สวะแลว อยูจบพรหมจรรยแลว มีกิจทีค่วรทํา ทําเสร็จแลว ไดวางภาระเสียแลว ลุถึงประโยชนของตน

แลวสิ้นเครื่องเกาะเกี่ยวในภพแลว หลุดพนไปแลวเพราะรูโดยชอบ ผูนั้นปรากฏวาเปนผูเลิศกวาคน

ทั้งหลายโดยชอบธรรมแท๒๒ พระพุทธเจาตรัสถึงตนเหตุของทุกขวากามสุขขัลลิกะ (การเสพสุขลวง 

ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลาภ ยศ สรรเสริญ ที่เปนภัย) และอัตตกิลมถะ (การประกอบความ

ลําบากแกตนดวยความยึดมั่นถือม่ัน) เปนเหตุแหงทุกข๒๓ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงความเพียรที่พอเหมาะวาโสณะ เหมือนกันนั้นแล ความเพียรที่ปรารภ

เกินไปนัก ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน  ความเพียรที่ยออยอนนัก ก็เปนไปเพื่อเกียจครานเพราะเหตุ

นั้นแล เธอจงตั้งความเพียรแตพอเหมาะ จงทราบขอที่อินทรีย(กําลังจิต)ทั้งหลายเสมอกัน(ไมตึงไม

หยอนเกินไป)และจงถือนิมิต(เครื่องหมาย หรือการกําหนดหมาย)ในความสม่ําเสมอนั้นพระพุทธเจา

ตรัสถึงการตั้งตนอยูบนความลําบากวา ตั้งตนอยูบนความลําบาก กุศลธรรม เจริญยิ่ง ตั้งตนอยูบน

ความสบาย อกุศลธรรมเจริญยิ่ง๒๔ พระพุทธเจาตรัสถึงการพิจารณาเพื่อดับทุกข พิจารณาความไม

                                                             

 ๑๘ข.ุส.ุ(ไทย) ๒๕/๒๘๑/๗๒๖. 
 ๑๙อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๙๙. 
 ๒๐ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑,๐๗๓/๑,๐๙๘. 
 ๒๑ว.ิม. (ไทย) ๕/๙๒/๑๒๐. 
 ๒๒ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๘๘. 
 ๒๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๖๔/๗๘๙. 
 ๒๔ม.อ ุ(ไทย) ๑๔/๑๕/๔๘. 



๓๙ 
 

เที่ยง ความเปนทุกข ความไมมีตัวตนของกิเลส ยอมหลุดพนจากทุกข๒๕ พระพุทธเจาตรัสถึงสิ่งควรละ

และสิ่งควรเขาถึงวา เมื่อใดพึงรูดวยตนเอง วาธรรมเหลาใดนั้นเปนกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปน

ตนแลว จึงควรละหรือเขาถึงธรรมตามนั้น๒๖ พระพุทธเจาตรัสถึงสิ่งควรและสิ่งควรเขาถึงวาบัณฑิต

ยอมเวนสิ่งที่ไมเปนประโยชน ถึงเอาแตสิ่งที่เปนประโยชน๒๗ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงวิธีหลุดพนจากอาสวะ(กิเลส)วาภิกษุทั้งหลาย พระผูมีพระภาค

อรหัตสัมมสัมพุทธเจาทรงประกาศโทษของสังขารที่ต่ําเชาเศราหมอง(โทษของการปรุงแตงหรือสราง

กิเลสความโลภ โกรธหลงสุขลวงอันเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวงตามหลักปฏิจจสมุปบาทดานเกิดทุกขทั้ง

ปวง)และอานสงส(ประโยชน)ในพระนิพพาน(ประโยชนของการไมมีกิเลส ความโลภ โกรธ หลงสุขลวง 

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท)ดสนการดับทุกขที่ตนเหตุ ทุกขทั้งปวงก็จะดับ)จิตของภิกษุเหลานั้น ผูอัน

พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหเห็นแจงใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหรื่นเริงดวยธรรมมี

กถา ไมนานนัก ก็หลุดพนจากอาสวะ เพราะไมยึดมั่น๒๘ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงความลึกซึ้งแหงธรรมวาธรรมที่เราบรรลุแลวนี้ เปนธรรมลึกซึ้งเห็นได

ยากรูตามไดยาก สงบประณีต จะคาดคะเนเอาไมได ละเอียดรูไดเฉพาะบัณฑิตสวนหมูสัตวนี้มีอาลัย

(ความหวงหาอาลัยอาวรณในสุขลวง)เปนที่ยินดี ยินดีแลวในอาลัย เบิกบานแลวในอาลัยก็อันหมูสัตวผู

มีอาลัยเปนที่ยินดีแลวนาอาลัย เบิกบานแลวในอาลัย ยากที่จะเห็นไดซึ่งฐานะนี้ คือ ปจจัยแหง

สภาวธรรมอันเปนที่อาศัยกันเกิดขึ้น(ปฏิจจสมุปบาท)ยากที่จะเห็นไดซึ่งฐานะแมนี้คือ พระนิพพาน ซึ่ง

เปนที่ระงับแหงสังขารทั้งปวง(การปรุงแตงหรือสรางสุขลวงอันเปนเหตุแหงทุกขจริง)เปนที่สลัดอุปธิ

(กิเลส)ทั้งปวง เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา คลายความกําหนดดับทุกข๒๙ 

 พระพุทธเจาตรัสใน “มหาขันธกะ” ถึง “โพธิกถาปฏิจจสมุปบาทมนสิการ”โดยสมัยนั้น

พระผูมีพระภาคเจาแรกตรัสรูประทับอยู ณ ควงไมโพธิพฤกษใกลฝงแมน้ําเนรัญชราในอุรุเวลา

ประเทศ ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับนั่งดวยบัลลังกเดียวเสวยวิมุตติสุข ณ ควงไมโพธิพฤษตลอด 

๗ วันและทรงมนสิการ(การพิจารณทําใจในใจโดยแยบคาย) ปฏิจจสมุปบาท(การอาศัยกันและกัน

เกิดข้ึน)เปนอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยามแหงราตรีวาดังนี้ 

 ๒.๒.๖ สรรพสิ่งอิงอาศัยกัน: ปฏิจจสมุปบาทอนุโลม เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร

เปนปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัยจึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัยจึงมี สฬายตนะ 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมี

                                                             

 ๒๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๔-๘๖/๙๓. 
 ๒๖อง.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๕๕๖. 
 ๒๗อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๖๐. 
 ๒๘ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๙/๓๔๐. 
 ๒๙ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๔/๒๓๔. 



๔๐ 
 

ตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมาภพ เพราะภพเปนปจจัย

จึงมีชาติ เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส เปนอันวากองทุกข

ทั้งมวลนั้นยอมเกิดดวยประการฉะนี้ ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงทราบความนั้นแลว จึงทรงเปลง

อุทานนี้ในเวลานั้นวาดังนี้ เมื่อใดและ ธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีเพียรเพงอยู เมื่อนั้นความ

สงสัยทั้งปวงของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป เพราะมารูธรรมพรอมทั้งเหตุ,ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรง

มนสิการปฏิจจสมุปบาท เปนอนุโลมและปฏิโลมตลอดมัชฒิมยามแหงราตรีจึงทรงเปลงอุทานนี้ใน

เวลานั้นวาดังนี้เมื่อใดแลธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีเพียรเพงอยูเมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวง

ของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป เพราะไดรูความสิ้นแหงปจจัยทั้งหลาย ลําดับนั้นนั้น พระผูมีพระภาคทรง

นมสิการปฏิจจสมุปบาทเปนอนุโลมและปฏิโลมตลอดปจฉิมยามแหงราตรีจึงทรงเปลงอุทานนี้ในเวลา

นั้นวางดังนี้ เมื่อใดและธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณ ผูมีเพียรเพงอยู เมื่อนั้น พราหมณนั้น ยอม

กําจัดมารและเสนาเสียได ดุจพระอาทิตยอุทัยทําอากาศใหสวางฉะนั้น๓๐ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงโทษของกามวากามทั้งหลายมีความพอใจ (ความสุข)นอย ทุกข อื่นยิ่ง

กวากามไมมี ชนเหลาใดสองเสพกามทั้งหลาย ชนเหลานั้นยอมเขาถึงนรก เหมือนดาบที่ลับคมดีแลว

เชือด เหมือนกระบี่ที่ขัดแลวแทง เหมือนหอกที่พุงปกอก(เจ็บปานใด)กามทั้งหลายเปนทุกยิ่งกวานั้น 

เหมือนหลุมถานเพลิงลุกโพลงแลว ลึกกวาชั่วบุรุษ ผาลที่เขาเผารอนอยูตลอดวัน(รอนปานใด)กาม

ทั้งหลายเปนทุกขยิ่งกวานั้น  เหมือนยาพิษชนิดรายแรง น้ํามันเดือดพลาน ทองแดงที่กําลังละลาย

ควาง (รอนปานใด) กามทั้งหลายเปนทุกขยิ่งกวานั้น๓๑ 

 พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะจิตวิญญาณ ๗ ประการวา รับคมัง(ไปไดไกล)เอกจรัง(ไปแตผู

เ ดี ย ว ) อสรี รั ง ( ไม มี รู ป ร า ง )  คุ ห าสยั ง (มี ก าย เป นที่ อ าศั ย  ถ า ไม มี ก ายก็ อ าศั ยอยู ใ นจิ ต            

พระพุทธเจาตรัสถึงเหตุที่ทําใหมีความสามารถวาภิกษุทั้งหลายเปนผูเขาหาสมณะหรือพราหมณแลว

ซักถามวา ขาแตทานผูเจริญกรรมสวนกุศลเปนอยางไรกรรมสวนอกุศลเปนอยางไร กรรมสวนที่มีโทษ

เปนอยางไร กรรมสวนที่ไมมีโทษเปนอยางไร กรมท่ีควรเสพเปนอยางไร กรรมที่ไมควรเสพเปนอยางไร 

กรรมอะไรขาพเจาทําอยูพึงเปนไปเพื่อไมเปนประโยชนเพื่อทุกขตลอดกาลนาน อนึ่งกรรมอะไร

ขาพเจาทําอยูพึงเปนไปเพื่อเปนประโยชนเพื่อสุขตลอดกาลนานเพราะกรรมนั้น อันตนทํา สั่งสม พอก

พูน ไพบูลย ฯลฯ จะไดรับผลขอนี้ คือ มีความสามารถวองไว๓๒ 

 ดังนั้น จึงสามารถกลาวสรุปไดวา หลักพุทธธรรมที่สัมพันธกับการพัฒนาจิตอาสาไดแก

ธรรมที่ทําใหระลึกถึงกันธรรมปองกันความเสื่อมการคบคนดีการแสวงหาที่ชอบธรรมการรูจักเลือกสิ่ง

ควรไมควรและสรรพสิ่งอิงอาศัยกัน 
                                                             

 ๓๐ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒๔. 
 ๓๑ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๔๙-๑๕๕๒/๑๔๓๒. 
 ๓๒ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑/๗. 



๔๑ 
 

๒.๓  โรคทางพระพุทธศาสนา 

 จิตอาสาแพทยวิถีธรรม  นอกจากจะพัฒนาตัวเองดวยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา

แลว ยังตองศึกษา โรคทางพระพุทธศาสนา ใหเขาใจความหมายของโรคที่มีนัยแตกตางกันไป  เชน  

ภาวะที่ทําใหเกิดความเจ็บปวด การทําหนาที่ผิดปกติ ความกังวลใจ หรือรวมทั้งการบาดเจ็บ ความ

พิการ ความผิดปกติ ฯลฯ สวนโรคทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดประเด็นสําคัญสําหรับ

การศกึษาไว ๒ ประการ  คือโรคทางรางกาย (รูป) โรคทางใจ (นาม) 

 ๒.๓.๑  ความหมายของโรค 

 ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคําวาโรค ไววาหมายถึง ความเสียดแทง๓๓ และไดให

ความหมายในเชิงอธิบายความหมายของโรคในวงกวางไววา  บุคคลใดเปนโรค บุคคลนั้นมีสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใดเสียดแทงอยู พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหมนุษยสนใจและรูจักตัวเองเปนสําคัญ คือ รูจักรางกายและ

จิตใจของตน เพื่อที่จะไดบํารุงรักษารางกายและจิตใจใหดํารงอยูอยางปกติสุข  โดยปราศจากสิ่งที่คอย

เสียดแทงอยู อยางไรก็ตาม มนุษยยากที่จะหลีกหนีจากความเจ็บปวยไปไดเพราะในชีวิตมนุษยนั้น

ยอมมีความผิดปกติทั้งทางรางกายและจิตใจเกิดขึ้นอยูเสมออันไดแก  โรคที่เกิดขึ้นทางรางกาย (รูป)  

และโรคที่เกิดข้ึนทางจิตใจ (นาม) ซึ่งเรียกรวมวา  โรคนามรูป๓๔ 

 หากกลาวตามรูปศัพท คําวา โรค มาจากภาษาบาลี รุช แปลวา  เสียดแทง มีวิเคราะห 

ตามหลักบาลีไวยากรณวา รุชชตีติ  โรโค (อาพาโธ) แปลวา (ความอาพาธใด) ยอมเสียดแทง  เหตุนั้น 

ความอาพาธนั้น ) ชื่อวา ผูเสียดแทง๓๕ นอกเหนือจากนี้แลวคําวา โรค ที่มีรากศัพทมากจาก รุช ธาตุ

นั้น ทานไดแปลง ช เปน ค ดวยอํานาจของ ณ ปจจัยในนามกิตก๓๖ หากกลาวถึงความหมายทั่วไป คํา

วา โรค ตามพจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  ใหคําจํากัดความไววาหมายถึง ความ

เจ็บไข ความเจ็บปวย๓๗ และนอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายวา โรค 

คือ สิ่งที่เสียดแทงชีวิต ใชแทนคําวา ทุกขซึ่งทั้งโรคและทุกขเปนสิ่งที่บีบคั้นขัดของเปนปญหาตอง

แกไข ตองกําจัดออกไปชีวิตจะไมไดลําบาก๓๘ 

                                                             

 ๓๓ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๘๖/๘๗. 

 ๓๔อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๒๔. 
 ๓๕พระมหานยิม อุตตโม, บาลีไวยากรณ, (ขอนแกน: บริษัทคลังนานาธรรม จํากัด, ๒๕๔๗), หนา 
๑๗๑. 
 ๓๖หลวงเทพดรุณานุศิษฐ (ทวี ธรรมธัช), ธาตุปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย , ๒๕๕๖), หนา ๑๒๒. 
 ๓๗ราชบัณฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นามีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๓. 
 ๓๘พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตตโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ธรรม สารจํากดั, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๐. 



๔๒ 
 

 ดังนั้นจึงพอสรุปความหมายของโรคไดวา โรค หมายถึง ความเจ็บไข ความเจ็บปวย ความ

ไมสบาย โรคประจําตัว โรคที่ติดตออยูประจําตัวรักษาไมหาย ซึ่งเปนปญหาของมนุษยทุกคนปญหา

ของชีวิตคือ  ทุกข อาจเปนโรคแอบแฝงตัวโดยที่ไมมีความผิดปกติออกมาภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นทําให

รูสึกไมสบาย เสียดแทงใหเจ็บปวด หรือมีอาการที่ผิดปกติแสดงออกมาใหเห็น 

 ๒.๓.๒  ชื่อของโรคที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 พระไตรปฎกนอกจากใหความหมายของโรคตามที่กลาวขางตนแลว พระไตรปฎกยังได 

กลาวถึงชื่อของโรคชนิดตางๆ ไดแก โรคทางตา ๓๙โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู 

โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรคไขหวัด โรคไขทรพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคทอง โรคลงแดง โรคจุก

เสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรค

คุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง๔๐  

โรคอลสกะ๔๑ โรคอหิวาตกโรค๔๒ โรคลม โรคลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก เนื้องอก แผลไมงอก โรค

หิด โรคตุม โรคกลิ่นตัวแรง โรคอมนุษยเขาสิง โรคลมในทอง โรครอนในกาย โรคเนื้องอกในลําไส โรค 

ทองรวง โรคฝ โรคปอด โรคพันธุกรรม โรคอัมพาต โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรคทองผูก โรคผอม

เหลือง โรคผดผื่นคัน โรคหนอที่เทา โรครอนใน โรคดีซาน โรคปวดศีรษะ๔๓ 

 เดิมโรคมีอยูเพียง ๓ ชนิดเทานั้น คือ โรคความยาก  โรคความหิวและโรคชา แตเพราะ

การทํารายเบียดเบียนสัตวจึงทําใหแพรโรครายเพิ่มขึ้นถึง  ๙๘ ชนิด โรคตางๆ ที่ระบุชื่อไวใน

พระไตรปฎกและอรรถกถาสามารถแบงไดเปน ๖ กลุม  ไดแก 

 ๑. โรคผิวหนัง  หมายถึงโรคที่เกิดบนผิวหนังในบริเวณตางๆ ของรางกาย เชน โรคเรื้อน 

โรคฝ  โรคฝดาษ  โรคกลาก โรคเริม โรคพุพอง  โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคหูด โรคคุดทะราด 

 ๒. โรคลม  หมายถึง โรคที่เกิดจากธาตุลมภายในรางกายกําเริบ ทําใหมีอาการหลายอยาง 

เชน วิงเวียน หนามืด คลื่นเหียน ถาอาการรุนแรงอาจถึงแกสิ้นสติหรือตายได เชน โรคลมบาหมู 

 ๓. โรคในทอง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นภายในทอง เชน โรคเนื้องอกที่ลําไส โรคบิค โรค

ทองรวง โรงลงราก อหิวาตกโรค โรคลงแดง โรคจุกเสียด และโรคอลสกะ 

 ๔. โรคเกี่ยวกับอวัยวะ  หมายถึง โรคเกิดกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เชน โรคทาง

ตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางศีรษะ เชน ปวดศีรษะ  โรคทางปาก โรคทางฟน โรค

อัมพาต โรคริดสีดวง 

                                                             

 ๓๙ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๐. 
 ๔๐อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๔๑ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙. 
 ๔๒ว.ิม.(ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
 ๔๓ว.ิม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๓๖๕/๑๘-๒๔๑. 



๔๓ 
 

 ๕. โรคทางเดินหายใจ หมายถึง โรคที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจ เชน โรคไอ โรคหืด  

โรคไขหวัด โรคมองครอ 

 ๖. โรคเบ็ตเตล็ด  หมายถึง โรคอื่นๆ ที่ไมจัดอยูในกลุมทั้ง ๕ขางตน เชน โรคไขพิษ 

โรคเบาหวาน โรคดีกําเริบ โรครอนใน และโรคในฤดูสารท เปนตน๔๔ 

 จากรายละเอียดดังกลาวสรุปไดวา  โรคตางๆ ที่ปรากฏในพระไตรปฎก แบงไดเปน ๖ 

กลุม คือ โรคผิวหนัง โรคลม โรคในทอง โรคเกี่ยวกับอวัยวะ โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ และโรค

เบ็ดเตล็ดอื่นๆ ซึ่งโรคเหลานี้ยังสามารถแบงอยางอื่นได เชน โรคที่เปนแตกําเนิด โรคดานพันธุกรรม 

โรคที่เกิดตามฤดูกาล การถูกทําราย โรคติดตอและไมติดตอ ซึ่งโรคทุกอยางลวนทําใหเกิดความทุกข 

 ๒.๓.๓  ประเภทของโรคในพระไตรปฎก 

 ประเภทของโรค หมายถึง การสมมติชื่อโรคและการจัดกลุมของโรค อันเกิดขึ้นกับมนุษย 

ซึ่งทางพระพุทธศาสนาไดแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  โรคทางกาย และโรคทางใจ๔๕ 

  ๒.๓.๓.๑. โรคทางกาย คือ  ความเจ็บปวยทางรายกาย จําแนกได  ๒ประการ คือ            

   ๑. โรคตามคํานิยม มี ๒ชนิด คือ โรคอุกฤษฎและโรคทราม 

    ๑.๑. โรคอุกฤษฎ หมายถึง โรคที่คนไมเยยหยัน ไมเหยียดหยาม ไมเกลียด

ชังไมดูหมิ่น มีเพียงชนิดเดียว คือ โรคเบาหวาน 

    ๑.๒ โรคทราม หมายถึง  โรคที่คนเยยหยัน เหยียดหยาม เกลียดชัง ดู

หมิ่นไดแก โรคตางๆ ทุกชนิดยกเวนโรคเบาหวาน เชน โรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรค

ลมบาหมู๔๖ 

   ๒. โรคตามอาการ  มี ๒ชนิด คือ โรคที่เกิดขึ้นภายนอกกายและโรคที่เกิดขึ้น

ภายในกาย 

    ๒.๑ โรคที่เกิดขึ้นภายนอกกาย เชน กลาก กลิ่นตัวแรงกลิ่นที่องคกําเนิด 

(อวัยวะในที่ลับ) งูกัด ตะขาบกัด ตาบอด ตอมผุดขึ้นทั่วรางกาย เทาแตก ผอมเหลือง แผลที่เทา (เกิด

จากสะเก็ดหินเจาะ) แผลที่ศีรษะ แผลที่หนา แผลที่องคกําเนิด ฝ ฝดาษ แผลผุพอง แมลงปองตอย 

รางกายกอปรดวยโทษมาก ริดสีดวงทวาร เรื้อน สิว หิด อีสุกอีใส อัมพาต๔๗ 

    ๒.๒ โรคที่เกิดภายในกาย เชน ของติดคอ ขาดอาหาร ขี้หูจุกชองหู คอ

พอก ครรภตก ไข ดีกําเริบ ทองรวง น้ํามูตกะปริบกะปรอย เนื้องอกที่ลําไส เบาหวาน โรคพรรดึก 

                                                             

 ๔๔ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 
 ๔๕อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๒๕. 
 ๔๖ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๓-๔/๖-๑๒. 

๔๗ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๑๗-๒๑๙/๒๑๒-๒๑๓. 



๔๔ 
 

ปวดศีรษะ ปากมีกลิ่นเหม็น ลงโลหิต ลม ลมตามอวัยวะ ลมที่มีพิษ ลมในอุทรลมบาหมู ลมเสียดทอง 

ลมเสียดยอกตามขอ เสมหะกําเริบ หูหนวก อาหารไมยอย อหิวาตกโรค๔๘ เปนตน 

  ๒.๓.๓.๒ โรคทางใจ  คือ ความเจ็บปวยอันเก่ียวเนื่องกับจิตใจ เชน ความไมสบายใจ 

ความวิตกกังวล นอนไมหลับ เปนบาหรือวิกลจริต โรคทางรางกายและโรคทางใจนี้เกิดขึ้นกับมนุษย

ตลอดเวลา แตโรคทางรางกายนั้นมนุษยสามารถดูแลรักษาและปองกันใหรางกายมีสุขภาพดี ทําให

เกิดโรคนอยลงได แตสําหรับโรคทางจิตใจนั้น  พระพุทธศาสนาถือวาเปนโรคที่เกิดขึ้นกับมนุษยอยู

ตลอดเวลา ยากที่จะปองกันไมใหเกิดได ยกเวนผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุแลว  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ 

สัตวทั้งหลายผูปฏิญาณความไมมีโรคทางรางกายตลอดปหนึ่งมีปรากฏ ผูปฏิญาณความไมมีโรคตลอด 

๒ปบาง ๓ปบาง ๔ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ปบาง ๒๐ปบาง ๓๐ปบาง ๔๐ปบาง ๕๐ ปบาง ผูปฏิญาณความ

ไมมีโรคแมยิ่งกวา ๑๐ปบางมีปรากฏสัตวเหลาใดปฏิญาณความไมมีโรคทางใจแมครูหนึ่ง สัตวเหลานั้น

หาไดยากในโลก เวนแตพระขีณาสพเทานั้น”๔๙ 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงประเภทของโรควา คือ การสมมติชื่อและทําการจัดกลุม

ของโรคใหเปนหมวดหมู โดยแบงออกเปนกลุมใหญๆ ได ๒กลุม คือ โรคทางกาย ซึ่งประกอบดวยโรค   

ตามคํานิยม (โรคที่คนเยยหยันและไมเยยหยัน)และโรคตามอาการ (โรคที่เกิดขึ้นภายในและภายนอก

รางกาย) และโรคทางใจ ซึ่งเปนความเจ็บปวยที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 

 ๒.๓.๔ สมุฎฐานของการเกิดโรคในพระไตรปฎก 

 ในการรักษาโรคในแตละโรคนั้น  จําเปนตองทราบสาเหตุในการเกิดโรคกอน จึงจะ

สามารถทําการรักษาไดอยางถูกตอง ซึ่งในคัมภีรพระไตรปฎกไดใหนิยามความหมายของสมุฏฐานของ

การเกิดโรค หมายถึงการรูที่ตั้งแรกของการเกิดโรคอันเปนสาเหตุของการเจ็บปวยซึ่งประกอบดวย ๘ 

สมุฎฐาน ดังนี้ 

 ๑. ธาตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากความเกิดขึ้น ผิดปกติ

ของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ประการ ที่ประกอบเปนรางกาย  ไดแก ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่ง

มหาภูตรูปทั้ง ๔นี้ ตองอาศัยซึ่งกันและกันไมสามารถขาดธาตุหนึ่งธาตุใดไปได  หากมีการ 

แปรปรวนเสียสมดุล หยอน กําเริบ หรือพิการ ประการใดประการหนึ่งก็จะทําใหรางกายเกิดความ

เจ็บปวยขึ้นมาได ๕๐ 

 ๒. อุตุสมุฎฐาน หมายถึง สาเหตุของการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ

อากาศตามฤดูกาล ไดแก (๑) อากาศรอน (๒) เดือนกึ่งทายฤดูรอน เดือนตนแหงฤดูฝน และ(๓) ฤดู

สารท๕๑ 

                                                             
๔๘ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๑๗-๒๑๙/๒๑๒-๒๑๓ 

 ๔๙อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๔๑. 
 ๕๐ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘. 



๔๕ 
 

 ๓. อายุสมุฎฐาน หมายถึง ชวงอายุที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคซึ่งมนุษยมีโรคทุกวัย  

โดยเฉพาะอายุท่ีเปนสาเหตุของโรค คือความชรา๕๒ 

 ๔. สัตวสมุฎฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากสัตวไดแก (๑) ผีเขา (๒) งู

กัด (๓) ยักษเขาสิง และ (๔) สัตวที่เจาะกินมันสมอง๕๓ 

 ๕. วิธีสมุฎฐาน หมายถึง สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคอันเนื่องมาจากวิธีการรักษาที่ผิดพลาดหรือ

การบําบัดรักษาผิดวิธี ทําใหเกิดอาการเจ็บปวยหรือทําใหโรคกําเริบ ไดแก (๑) นวดฟนมากเกินไป (๒) 

นึ่งตัวนานเกินไป (๓) นัตถุยาเกินขนาด (๔)เภสัช และ(๕) เภสัชที่ทําใหครรภตก เปนตน๕๔ 

 ๖. อาหารสมุฎฐาน หมายถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหรือทําใหโรคกําเริบอันเนื่องมาจาก

อาหาร คือ กินอาหารมากเกินไป หรือกินอาหารนอยเกินไป ไดแก (๑) ขาว (๒) น้ํา (๓) เปรียง (น้ํามัน

ที่ทําจากนมสมและไขหรือเนย ) (๔) สุรา (๕) สุกรมัททวะ (อาหารชนิดหนึ่ง ซึ่งปรุงดวยเห็ดอยางหนึ่ง  

ซึ่งเห็ดชนิดนั้นหมูชอบกิน ) และ (๖) อาหารประณีต (การปรุง)๕๕ 

 ๗. จิตสมุฎฐาน หมายถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหรือทําใหโรคกําเริบอันเนื่องมาจากจิตใจมี

ดังนี้๑)ขอบรรพชาแลวไมไดบรรพชา๒)  ความกระสัน(ราคะ ๓)คิดเรื่องอจินไตย ทําใหมีสวนแหง

ความเปนบา มี ๔เรื่อง  ไดแก วิสัยของพระพุทธเจาทั้งหลาย ฌานวิสัยของผูไดฌาน วิบากแหงกรรม 

และความคิดเรื่องโลก ๔) จิตฟุงซาน๕) จิตอาฆาต๖) สมุทัย ประกอบดวย กามตัณหา ภวตัณหา และ

วิภวตัณหา๗)  เวทนา (ความรูสึก) เปนอนัตตา ฉะนั้นเวทนาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ๘) สัญญา (ความจํา

ได) เปนอนัตตา ฉะนั้นสัญญาจึงเปนไปเพื่ออาพาธ๙) สังขาร (ความคิดปรุงแตง) ทั้งหลายเปนอนัตตา 

ฉะนั้นสังขารจึงเปนไปเพื่ออาพาธ๑๐) (วิญญาณ (การรับรู)เปนอนัตตา  ฉะนั้นวิญญาณจึงเปนไปเพื่อ

อาพาธ(๑๑) ลาภสักการะและชื่อเสียงครอบงํา๕๖ 

 ๘. กรรมสมุฎฐาน หมายถึง   หลังของกรรมที่เปนเหตุใหเกิดโรคนั้น  จัดวาเปนเรื่องที่

สําคัญที่สุดประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับกรรมหรือการ

กระทําทั้งทางกาย(กายกรรม), ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กรรมหรือการกระทําทุก

อยางยอมสงผลแกผูกระทํา ดังทพีระพุทธเจาตรัสวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหง

กรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย   กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว

และประณีต๕๗พระพุทธเจาทรงแสดวถึงผลอันเนื่องมาจากกรรมไว ๗ ประการคือ๑) มีอายุนอยเพราะ

ฆาสัตว  ๒) มีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตวม ๓) มีผิวพรรณทรามเพราะขี้โกรธ  ๔) มีศักดานอย
                                                                                                                                                                               

 ๕๑ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
 ๕๒ว.ิจู.(ไทย) ๗/๑๐/๔. 
 ๕๓ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๑๖๘/๑๘๓. 
 ๕๔ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
 ๕๕ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๔/๕. 
 ๕๖ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๓๐๑/๔๓๘-๔๓๙. 
 ๕๗ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๕๘๓/๓๒๓. 



๔๖ 
 

เพราะมักริษยา ๕) มีโภคทรัพยนอยเพราะไมใหทาน ๖) เกิดในตระกูลต่ําเพราะกระดางถือตัวไมออน

นอม๗) มีปญญาทรามเพราะไมเขาไปหาสมณะพราหมณไตถามเรื่องกุศลและอกุศล๕๘ 

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย เปนกระบวนการ 

เริ่มจากการปฏิบัติตนของผูปกครอง ดังที่พระพุทธเจาตรัสวาสมัยใดพระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรม

สมัยแมพวกขาราชการก็เปนผูไมตั้งอยูในธรรมเมื่อพวกขาราชการไมตั้งอยูในธรรม สมัยนั้นแม

พราหมณและคฤหบดีก็เปนผูไมตั้งอยูในธรรมเมื่อสมัยใดพระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรมสมัยแมพวก

ขาราชการก็เปนผูไมตั้งอยูในธรรมเมื่อพวกขาราชการไมตั้งอยูในธรรม สมัยนั้นแมพราหมณและ

คฤหบดีก็เปนผูไมตั้งอยูในธรรมเมื่อพราหมณและคฤหบดีไมตั้งอยูในธรรม สมัยนั้นแมชาวนิคมและ

ชาวชนบทก็เปนผูไมตั้งอยูในธรรมพระจันทรและพระอาทิตยยอมหมุนเวียนไมสม่ําเสมอ เมื่อ

พระจันทรและพระอาทิตยหมุนเวียนไมสม่ําเสมอหมูดาวนักษัตรก็ยอมหมุนเวียนไมสม่ําเสมอ เมื่อคืน

และวันหมุนเวียนไมสม่ําเสมอเดือนหนึ่ง และกึ่งเดือนก็หมุนเวียนไมสม่ําเสมอเมื่อฤดู และปหมุนเวียน

ไมสม่ําเสมอลมยอมพัดไมสม่ําเสมอเมื่อลมพัดไมสม่ําเสมอลมก็เดินผิดทางไมสม่ําเสมอ ยอมพัดเวียน

ไปเม่ือลมเดินผิดทางไมสม่ําเสมอพัดเวียนไปเทวดายอมกําเริบ เมื่อเทวดากําเริบฝนยอมไมตกตองตาม

ฤดูกาลเมื่อฝนไมตกตองตามฤดูกาลขาวกลาทั้งหลายก็สุก ไมเสมอกันภิกษุทั้งหลายมนุษยผูบริโภคขาว

สุกที่ไมเสมอกัน ยอมเปนผูมีอายุนอยผิวพรรณเศราหมองมีกําลังนอยมีอาพาธมาก 

 เห็นไดวาสมุฎฐานในการเกิดโรค หมายถึง การรูที่ตั้งแรกของการเกิดโรคที่ปรากฎใน

พระไตรปฎกนั้น จําแนกออกไดเปน ๘ สมุฏฐาน ประกอบดวยธาตสมุฏฐาน อายุสมุฎฐาน  สัตวสมุฎ

ฐาน วิธีสมุฎฐาน อาหารสมุฎฐาน จิตสมุฎฐาน และกรรมสมุฎฐาน นับเปนพื้นฐานในการวิเคราะห

สาเหตุในการเกิดโรคในปจจุบัน  ดวยวิวัฒนาการทางการแพทยสมัยใหมทําใหสามารถวินิจฉัยโรค

อยางละเอียดไดทําใหทราบสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคนั้นๆ อยางชัดเจนสามารถทําการรักษาโรคไดอยาง

ถูกตอง 

 ๒.๓.๕  พุทธวิธีบําบัดโรค 

 การรักษาโรคในปจจุบัน มีวิวัฒนาการทางการแพทยเจริญกาวหนาเปนอยางมาก แตก็มี

โรคอยูจํานวนไมนอยที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได ทําใหภูมิปญญาทางตะวันออกซึ่งเกี่ยวของกับ

พระพุทธศาสนากลายเปนการแพทยทางเลือกหนึ่ งที่ ไดรับความสนใจเพิ่มมากขึ้นในคัมภีร

พระไตรปฎก ไดแบงวิธีการรักษาโรคออกเปน ๔ วิธี   ดังนี้ 

 ๑) การรักษาโรคดวยสมุนไพรยาสมุนไพร  คือ ผลิตผลธรรมชาติที่ไดจากพืช สัตว และแร

ธาตุ ที่ใชเปนยาหรือใชผสมกับสารอื่นตามตํารับยา  เพื่อบําบัดโรคบํารุงรางกาย หรือใช เปนยาพิษ 

การใชสมุนไพรในครั้งพุทธกาล  นั้น เมื่อมีภิกษุสงฆเกิดอาการอาพาธเปนไขในแตละครั้งตางก็ตองใช
                                                             

 ๕๘
ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๕๘๓/๓๒๔-๓๒๙ 



๔๗ 
 

สมุนไพรแตกตางกันออกไปในการรักษา ซึ่งพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆไดแสวงหาสมุนไพรมา

บําบัดอาการไขไดตามความตองการหรือตาม  ที่ทายกทายิกานํามาถวายเพื่อทําการรักษาโรค การ

รักษาโรคโดยใชสมุนไพรตางๆ ๕๙ 

 ๒) การรักษาโรคดวยพืชการรักษาโรคดวยสมุนไพรที่ไดจากพืช เปนการนําผลผลิตที่ได

จากพันธุไมตางๆ ทั้งไมยืนตน ไมเถา ไมเครือ พืชจําพวกผัก หญาหรือวาน  เปนตน  มาใชในการ

รักษาโรคโดยสวนประกอบทั้ง  ๕ อันไดแก ราก  ตน ใบ ดอก และผลของพืชแตละชนิดนั้นจะมี

สรรพคุณแตกตางกันไปตามแตละสวนดังที่ปรากฏในคัมภีรรพระไตรปฎกวา พระพุทธเจาทรงอนุญาต

ใหนํารากไม เปลือกไมแกนไม ใบไม ผลไม และยางไมมาเปนยารักษาโรค นอกจากนี้ยังปรากฏวามี

การนําน้ําหมักผลไม (ยาดองโลณโสจิรกะ) ยาคู (ปรุงดวยงา ขาวสาร และถั่วเขียว) และกระเทียมมา

รักษาโรคลมในทองมีการนํารากและเหงาของบัวมารักษาอาการไข  ตัวรอน และใชกานของบัวเปนยา

ระบาย๖๐ 

 ๓) การรักษาโรคดวยสัตวการรักษาโรคดวยสมุนไพรที่ไดจากสัตว เปนการนําสวนตางหรือ

อวัยวะตาของ สัตวอาทิเชน หนัง กระดูก ขน ขา นอ งา เขี้ยว เกล็ด ดี น้ํามัน และเลือด มาใชในการ

รักษาโรค ซึ่งเรียกวา”สัตววัตถุ” โดยแบงออกไดเปน ๓ ประเภทตามชนิดของสัตว  ไดแก สัตวที่อาศัย

อยูบนบก หากินบนบก สัตวที่เกิดอาศัยและหากินอยูในน้ํา และสัตวจําพวกอาศัยการบินในอากาศ

และหากินบนอากาศบาง ในน้ําบาง และบนดินบาง การนําสมุนไพรที่ไดจากสัตวมารักษาโรคมีปรากฏ

ในคัมภีรพระไตรปกฎวา มีการนําเอาเภสัช ๕ อัน ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง และน้ําออย

รวมทัง้เนื้อสัตวและนมสดมาใชรักษาโรคขาดสารอาหาร๖๑ 

 ๔) การรักษาโรคดวยแรธาตุการรักษาโรคดวยแรธาตุ เปนการนําแรธาตุตางๆ ที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติหรือสิ่งที่ประกอบข้ึนจากแรธาตุมาใชเปนยารักษาโรค การที่จะนําธาตุวัตถุนั้น ๆ มา

ใชประโยชนจําเปนตองทราบถึงลักษณะรูป สี กลิ่น รส และสรรพคุณอยางชัดแจง โดยธาตุวัตถุแบง

ออกไดเปน ๒ จําพวก  ไดแก จําพวกสลายตัวงาย คือ ธาตุวัตถุที่แตกหักและสลายตัวงายตาม

ธรรมชาติ เชน เกลือตางๆ ดีเกลือ กํามะถันเหลือง กํามะถันแดง จุนสี ดินประสิว ดินปลวก ดินสอ

พอง น้ําปูนใส น้ําสมสายชู สารสม สารหนู  หรดานกลีบทอง และน้ําประสานดีบุก เปนตน  และ

จําพวกสลายตัวยาก คือ ธาตุวัตถุ  ที่มีความเข็งแรง มีการจับตัวกันแนน มีความทนทานมาก เปนวัตถุ

ที่ทําใหแตกหักและสลายตัวยาก เชน  เงิน ทองคํา ทองแดง ทองเหลือง ทองสัมฤทธิ์ บัลลังก ศิลา 

                                                             

 ๕๙ราชบัณฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓๒. 
 ๖๐ยุวดี จอมพิทักษ, รักษาโรคดวยสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๔๐), 
หนา ๒๒๐. 
 ๖๑ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๕-๒๖/๑๔๗-๑๔๙. 



๔๘ 
 

และหินปะการัง เปนตน ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตเกลือ น้ําดาง 

และน้ําเปนยารักษาโรค๖๒ 

 นอกจากนี้ยังมีการใชโคมัย (ดินผสมขี้วัว) ดินเหนียว และกากน้ํายอม รักษาโรคฝดาษ 

และอีสุกอีใส  มีการใชน้ํามันที่เจือน้ําเมาที่ผานมาตม โดยไมมีสี กลิ่น และรสของน้ําเมารักษาโรคลม  

และใชยามหาวิกัฎ  ๔ อยาง  คือ คูถ มูตร เถา และดิน รักษาอาการถูกงูกัด ๖๓เปนตนสมุนไพรที่

นํามาใชรักษาโรคไมวาจะไดจากพืช สัตว หรือแรธาตุ สวนใหญจะมีตัวยาสําคัญที่ไมแนนอนขึ้นอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง ไดแก ตัวสมุนไพร การเพาะปลูก การเก็บรักษาเปนตน อีกทั้ง  จําเปนตองใชใน

ปริมาณที่มาก จึงจะไดประสิทธิภาพในการรักษา แตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยสามารถสกัดเอา

สาระสําคัญในสมุนไพรตางๆ ออกมาได  และผลิตออกมาในรูปแบบที่สะดวกตอการนําไปรักษา และมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทําใหการใชสมุนไพรในการรักษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับและมีความสําคัญ

อยางยิ่งสําหรับวงการแพทยทางเลือก มีการจัดทําเปนตําราการแพทยแผนไทยที่มีความนําเชื่อถือ

นับเปนภูมิปญญาที่มีคุณคายิ่ง 

 ๕) การรักษาโรคดวยเทคนิควิธีการรักษาโรคดวยเทคนิคนั้นเปนการใชวิธีการตางๆ ในการ

รักษาโรค นอกเหนือจากการใชยาสมุนไพรอันประกอบดวยการบริหารรางกายดวยการดัดกาย การ

ปลอยอสจุิเพื่อลดความกระสัน   การนวดรักษาอาการปวดเมื่อย การนึ่ง  และผิงไฟเพื่อปรับธาตุทั้ง ๔ 

ในรางกายการนัตถุยา เพื่อรักษาอาการปวดศีรษะและโรคในโพรงจมูก และการผาตัดเพื่อรักษาโรคฝ 

โรคริดสีดวงทวารโรค ปวดศีรษะ  และโรคเนื้องอกท่ีลําไสการรักษาโรคดวยการใชสมุนไพรและวิธีการ

ทางเทคนิค เปนการรักษาโรคที่เกิดขึ้นทางรางกาย โดยสมุฎฐานของการเกิดโรคอยูที่ความผิดปกติ

ของธาตุทั้ง ๔ ความเปลี่ยนแปลงของอากาศความผิดปกติในแตละชวงอายุ ถูกสัตวทํารางกาย การ

รักษาดวยวิธีที่ผิด และความผิดปกติของอาหารการรักษาโรคดวยการใชสมุนไพรและวิธีการทาง

เทคนิค เปนการรักษาโรคที่เกิดขึ้นทางรางกาย โดยสมุฎฐานของการเกิดโรคอยูที่ความผิดปกติของ

ธาตุทั้ง ๔ ความเปลี่ยนแปลงของอากาศความผิดปกติในแตละชวงอายุ ถูกสัตวทํารางกาย การรักษา

ดวยวิธีที่ผิด และความผิดปกติของอาหารที่รับประทาน แตไมสามารถรักษาโรคทางใจ อันมีสาเหตุมา

จากความผิดปกติของจิตใจ และโรคที่เกิดขึ้นจากผลของกรรมได ซึ่งโรคที่มี สมุฎฐานจากความ

ผิดปกติของจิตใจและผลของกรรมที่ไดกระทําไว ตองรักษาดวยการเจริญพระพุทธมนตและการ

บําเพ็ญเพียรทางจิต ดังรายละเอียดตอไป 

                                                             

 ๖๒ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๓๔/๓๕. 
 ๖๓ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๓๔/๔๑. 



๔๙ 
 

 ๖) การรักษาโรคดวยการเจริญพระพุทธมนตการเจริญพระพุทธมนต นอกจากนี้จะเปน

การรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอันเปนที่พึ่งสูงสุดในชีวิตแลว  ยังเปนการนอมนํากําลังแหงศรัทธาและ

ปญญามาสูชีวิต ซึ่งปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับการปองกันและรักษาโรคในพระไตรปฎก  ดังนี ้

  ๖.๑ ครั้งหนึ่งภิกษุถูกงูกัด พระพุทธเจาจึงสอนเรื่องการปองกันงูกัด โดยใหแผเมตตา

จิตไปสูพญางูทั้ง ๔ ตระกูล  อันไดแก  ตระกูลวิรูปกขะ ตระกูลเอราปถะ ตระกูลฉัพยาปุตตะ และ

ตระกูลกัณหาโคตมกะ เพื่อคุมครองตน รักษาตน และปองกันตน นอกจากนี้พระพุทธเจายังทรงใหแผ

เมตตา  ไปสูสัตวไมมีเทา สัตว ๒ เทา สัตว ๔ เทา สัตวมีเทามาก และสัตวที่เกิดขึ้นแลวยังมีชีวิตทั้ง

มวลทุกหมูเหลาใหประสพความเจริญ อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหกลาวระลึกถึงพระพุทธเจาผู

มีพระคุณหาประมาณมิได ระลึกถึงพระธรรมอันมีพระคุณหาประมาณมิได ระลึกถึงพระสงฆผูมี

พระคุณหาประมาณมิได  แตสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงปอง ตะขาบ แมลงมุม ตุกแก หนู มี

คุณพอประมาณ ความรักษาอันเราทําแลว ความปองกัน  อันเราทราบแลว ขอฝูงสัตวทั้งหลายจงถอย

กลับไปเถิด เรานั้นขอนมัสการแดพระสัมมนาสัมพุทธเจาทั้ง ๗ พระองค”๖๔ 

  ๖.๒ เมื่อบุตรของอุบาสิกาคนหนึ่งเปนสามเณรชื่อสานุ  ถูกยักษเขาสิง อุบาสิกาได

กลาววาฉันเปนผูประพฤติกรรมในวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา ซึ่งพระอรหันตทั้งหลายบอกวา

ยักษจะไมเบียดเบียนแลวเหตุใดยักษจึงเขาสิงสามเณรสานุ ครั้งนั้นยักษกลาววา “ ทานไดสดับตอพระ

อรหันตทั้งหลายวา ชนเหลาใดเขาอยูในอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการดวยดี ตลอดดิถีที่ ๑๔  

ที่ ๑๕ และที่ ๘ แหงปกษ ตลอดทั้งปาริหาริกปกษประพฤติพรหมจรรยอยู  ยักษทั้งหลายยอมไมเลน

กับชนเหลานั้นเปนการชอบ   ทานพึงบอกสานุผูฟนขึ้นแลววา ยักษสั่งคํานี้ไววา ทานอยาไดกระทํา

กรรมอันลามกทั้งในที่แจงและที่ลับ  ถาทานจักกระทําหรือกําลังกระทํากรรมอันลามกไซร ถึงทานจะ

เหาะหนีไปก็ไมพนจากทุกข ” แลวสามเณรสานุก็ฟนขึ้น๖๕ 

 การเจริญพระพุทธมนต เปนการทําจิตใจใหเปนญาติ ไมฟุงซาน ระงับความนึกคิดจนสงบ

ได  โดยเปนการโนมนาวเอากระแสพระพุทธทั้ง ๓ ประการ ไดแก ๑) กระแสพระคุณของพระ

รัตนตรัย คือ  พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  ๒) กระแสพระคุณของบิดามารดา และ ๓) กระแส

พระคุณของ  ครูบาอาจารย มาปฏิบัติจนเกิดสมาธิ มีจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว อํานาจของจิตที่เปน

สมาธิจะมีพลานุภาพมาก เพราะไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีแลว ยอมมีอํานาจที่จะทําใหสิ่งที่มองไม

เห็นดวยตาปกติและเรื่องที่ไมมีความนาจะเปนที่จะเกิดขึ้น ใหสามารถบังเกิดขึ้นไดคือ  พระพุทธ พระ

ธรรม และพระสงฆ  ๒) กระแสพระคุณของบิดามารดา และ ๓) กระแสพระคุณของ  ครูบาอาจารย 

มาปฏิบัติจนเกิดสมาธิ มีจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว อํานาจของจิตที่เปนสมาธิจะมีพลานุภาพมาก 

                                                             

 ๖๔สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๘๑๕-๘๑๗/๒๕๑. 
 ๖๕สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๘๑๕-๘๑๗/๒๕๑. 



๕๐ 
 

เพราะไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีแลว ยอมมีอํานาจที่จะทําใหสิ่งที่มองไมเห็นดวยตาปกติและเรื่อง

ที่ไมมีความนาจะเปนที่จะเกิดข้ึน ใหสามารถบงัเกิดข้ึนได 

 นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาทางดานภาษาบาลีในแงไวยากรณ ฐานเสียงของอักขระทุกตัวใน

บทเจริญพระพุทธมนต เมื่อเกิดจากฐานเสียงใดก็จะไปกระตุนอวัยวะที่เปนฐานเสียงนั้นๆ การเปลง

เสียงในภาษาบาลีมีพลังสั่นสะเทือน ทําใหอวัยวะตางๆ ไดรับพลังงานเกิดการกระตุนอวัยวะนั้นๆ เปน

ผลใหอาการเจ็บปวยตางๆ ทุเลาขึ้นอนึ่งสําหรับพุทธศาสนิกชนการเจริญพระพุทธมนตนี้ เปนวิธีหนึ่งที่

สามารถจะนอมนํากลังแหงศรัทธาและปญญามาสูชีวิต เพราะการสวดมนตนอกจากจะเปนการรําลึก

ถึงพระรัตนตรัยอันเปนที่พึงที่นับถือสูงสุดในชีวิตแลว ยังเปนการทองจําพระธรรมคําสอน  เพื่อจดจํา

นําไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติใหเกิดปญญาอีกดวย ในการสวดมนตบทๆ หนึ่งนั้น ตองทองจน

สามารถจดจําและเขาใจได ตองทองใหชัดถูกตองตามอักขระ และตองทองใหเปนประจําจนเกิดเปน

ความเคยชิน แตที่สําคัญท่ีสุดในการสวดมนต คือ ตองทราบถึงความหมายและความเปนมาดวย จึงจะ

สามารถทําใหไดรับประโยชนสูงสุด  ๒ ประการ  คือ ๑) เปนการสรางพลังแหงศรัทธา ความเชื่อมั่น

เลื่อมใสในพระคุณของพระรัตนตรัย ทําใหชีวิตเรามีพลังที่เกิดจากแรงศรัทธา  ซึ่งทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา “ สัทธาพละ” อันสามารถขจัดความหดหู ทอแท และสิ้นหวังในชีวิต และชวยเพิ่มความ

กระตือรือรนในการดําเนินชีวิต ยังผลใหชีวิตเรามีคุณคามากยิ่งขึ้น  และ ๒) เปนการสรางสรรคพลัง

ทางปญญาทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเรียกวา  “ปญญาพละ” เพราะการทองสัจธรรมคําสอนของพระ

พุทธองคในบทสวดมนตตางๆ นั้น  ทําใหเรารูและจดจําธรรมะขอนั้นๆ สามารถนําไปพิจารณาเพื่อให

เกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง เห็นจริงตามความหมายของบทสวดมากขึ้นตามลําดับกระบวนการ

ดังกลาวเปนการพัฒนาปญญาทางธรรมใหเกิดขึ้นในตน เมื่อมีปญญาเชนนี้แลวยอมสามารถขจัด

อุปสรรค และปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนประโยชนแกตนเองและผูอื่น 

ประโยชนทั้งสองประการ  ดังกลาวนับเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต อุปมาเหมือนรางกาย

ตองการพลังงานจากอาหารมาหลอเลี้ยงใหดํารงอยูได ชีวิตภายในคือจิตใจก็ตองการพลังจากศรัทธา

และปญญามาหลอเลี้ยงใหเขมแข็งเชนกัน๖๖ 

 เพราะฉะนั้น จึงสรุปความไดวาคําวา โรคเปนภาวะเสียดแทงหรือโรคคือความเจ็บไข 

ความเจ็บปวย ความไมสบาย โรคประจําตัว โรคที่ติดตออยูประจําตัวรักษาไมหาย ซึ่งเปนปญหาของ

มนุษยทุกคนปญหาของชีวิตคือ  ทุกข อาจเปนโรคแอบแฝงตัวโดยที่ไมมีความผิดปกติออกมาภาวะ

ผิดปกติที่เกิดขึ้นทําใหรูสึกไมสบาย เสียดแทงใหเจ็บปวด หรือมีอาการที่ผิดปกติแสดงออกมาใหเห็น

โรคในพระพุทธศาสนามี ๒ โรค คือ โรคทางกายกับโรคทางใจ 

                                                             

 
๖๖

อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”, ปริญญา 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๕๑ 
 

๒.๔  การปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 ๒.๔.๑  แนวคิดและหลักการ 

 การปฏิบัติงานจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรมที่เปนงานเฉพาะกิจ กลาวคือเฉพาะงาน 

สงเสริมสุขภาพ ควบคุมปองกันโรค รักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ ซึ่งเปนงานที่กระทรวง

สาธารณสุขทําอยูแลวและทํามายาวนาน โดยอาศัยยาแผนปจจุบันเปนหลัก ไดใชงบประมาณในการ

จัดบริการครบทั้ง ๔ มิติ คือ สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสภาพ เพื่อเปนการสงเสริมใหประชาชน

งายตอการเขาถึงบริการของรัฐ จากงบประมาณทีกระทรวงสาธารณสุขไดนํามาจัดบริการและทุมเท

งบประมาณ อยางเต็มที่เพื่อจะใหการสรางสุขภาวะของประชนบรรลุผล แตการใหบริการของรัฐยัง

พบสภาพท่ีเปนปญหาจากผูปวยอยู ๓ ประการ ไดแก  

  ๑. ปริมาณผูปวย ชนิดของความเจ็บปวย และความรุนแรงการเจ็บปวยเพิ่มมากขึ้น 

  ๒. คาใชจายในการแกไขปญหาเพิ่มมากขึ้น 

  ๓. นับวันประชาชนยิ่งมีศักยภาพนอยลงในการแกไขปญหาสุขภาพดวยตนเอง

(พึ่งตนเองไมไดหรือพ่ึงตัวเองไดนอยลง)๖๗  

 จากสถานการณดังกลาว ดร.ใจเพชร กลาจน (ประธานมูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศ

ไทย)  ไดใชภูมิปญญา ศึกษาคนควาหาวิธีการดูแลสุขภาพของประชาชนเพื่อลดความรุนแรงของการ

เจ็บปวย ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล  สงเสริมการใหประชาชนมีศักยภาพในการแกไขปญหา

สุขภาพพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น โดยคนหาสาเหตุของการเกิด และการหายของโรค  จากพระ

พระไตรปฎก พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช แนวเศรษฐกิจ

พอเพียง(หรือสุขภาพพอเพียง) โดยใชการคนควา ทดลองเพื่อพิสูจน ความเปนไปไดเปนเวลายาวนาน

กวา ๒๐ ปจึงพบวา กลไกการเกิดการหายของโรค การเกิดโรคของมนุษยทั่วไปเกิดจากรางกายขาด 

ความสมดุล ที่เกิดจากรางกายไดรับ พิษจากสารเคมี มลพิษจากสิ่งแวดลอมภาวะโลกรอน ดินฟา

อากาศ สัมผัสเครื่องยนต เครื่องไฟฟา อิเล็กทรอนิกสฯลฯ ทําใหรางกายเกิดภาวะแทรกซอน เย็นเกิน 

รอนเกิน การักษาตองรักษาที่ตนเหตุของการเกิดโรค คือการปรับสมดุลรางกายใหอยูในคาปกติ ไม

รอนเกินหรือเย็นเกิน จึงไดการรักษาออกมาเปน เทคนิค ๙ ขอ (วิธีเอาพิษออกจากรางกายทําให

รางกายเกิดความสมดุล) ประกอบดวย ๑)ใชสมุนไพรปรับสมดุล ๒)การรักษาขูดยาขูดพิษ ๓)การสวน

รางลําไสใหญ(ดีท็อก) ๔)การแชมือแชเทาดวยน้ําสมุนไพร ๕) การทายาประดมยาดวยสมุนไพร      

๖) การออกกําลังกายโดยกดจุดลมปราณ ฯลฯ ๗)อาหารปรับสมดุล ๘) ใชธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ 

เพิ่มพูนใจไรกังวล ๙)รูเพียร รูพักใหพอดี ยึดทางสายกลางในการดํารงชีพ             

                                                             
๖๗ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมสุขภาพ, 

๒๕๓๕), หนา ๑๔๓. 



๕๒ 
 

 การปฏิบัติงานจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม การดูแลผูเจ็บปวยจึงออกมาเปน เทคนิค 

๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ด โดยผูนําไปใชสมารถเลือกได วาเทคนิคขอใดใชเหมาะสมกับการดูแลสุขภาพ

ตัวเอง จะเลือกใชทุกขอ หรือขอใดขอหนึ่งก็ได โดยสังเกตรางกายตนเองอยูในระดับ ที่มีพลังชีวิตที่ดี

คือ สบาย เบากาย มีกําลังถือวาใชได เมื่อนําไปใหความรูกับผูสนใจทั่วไปหรือผูเจ็บปวยเกิดความรู 

ทักษะและนําไปปฏิบัติแลวเกิดพลลัพธ จะเปน บวก หรือ ลบ นั้นหมายถึงผลการปฏิบัติงานของจิต

อาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรมสมุนไพรฤทธิ์เย็นจึงเปนที่มาในการ สงเสริม ปองกัน รักษา และการ

ฟนฟูสภาพ ดวยตนทุนต่ําอยางนอย ก็ชวยประหยัดทรัพยากรของประเทศชาติ การสงเสริมปองกัน  

การแพทยวิถีธรรมไมไดหยุดนิ่งอยูแควา สมุนไพรฤทธิ์เย็น”แตรวมไปถึงการปลูกขาว พืช ผักไร

สารพิษอีกดวย การรับประทานอาหารทีไรสารพิษ หรือสารเคมีนั้น หมายถึงการปองกันการเกิดโรค 

และการรักษาโรคเชนกัน ปจจุบันจิตอาสาไดเริ่มเรียนรู การวิเคราะหดิน เพื่อทําการปลูกขาว รวมถึง

พืชผักสวนครัวไวใชในครัวเรือนตัวเอง  หรือจะทําเพื่อหารายไดเสริม ก็เปนสิทธิ์ของแตละบุคคล ที่

สําคัญจิตอาสาหามจําหนายสินคาที่ตัวเองผลิตไดในราคาขูดรีด แตตองเปนราคายุติธรรม จิตอาสาทุก

คนมีการเรียนรูอยางเสมอภาค แตจะสามารถเขาใจไดเสมอกันหรือไมขึ้นอยูที่ตัวบุคคลการออก

ปฏิบัติงานทุกครั้งจะแบงหนาทีชัดเจน ตามความถนัดวาใครมีความเหมาะสมกับเรื่องใด มีความ

เตรียมพรอม โดยการประชุม อยางเนืองนิตยทั้งกอนและหลังการทํางานเพื่อหาจุดบกพรองและการ

แกไชเพื่อใชในโอกาสตอไป 

 จิตอาสาแพทยวิถีธรรมจะรักษาความซื่อสัตย โดยกาลดกิเลส รักษาศีล ๕ อยางนอยใน

เบื้องตน รับประทานอาหารมังสวิรัติ บริสุทธิ์ คือยกเวนอาหารทีทํามาจากสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และ

นําเสนอสภาวธรรมของตนเองในหมูกลุมหลังปฏิบัติงานเสร็จสิ้น วาการทํางานครั้งนี้ไดรับผลกระทบ

ในเรื่องใด สามารถควบคุมสติอารมณตัวเองไดในระดับใด การกระทําเชนนี้ คือการสงเสริมใหจิตอาสา

ยกระดับจิตโดยการ เพิ่มอธิศีล อธิจิตอธิปญญา อยางคอยเปนคอยไป ขอหามสําหรับผูเขาอบรมใน

คาย คือหามนําอาหารจากขางนอกเขาไปรับประทานในคายอบรม ใหรับประทานเฉพาะอาหารที่ทาง

คายอบรมจัดใหเทานั้น ตลอดระยะเวลาอบรมในคายผูเขาอบรมทุกคนตองถือศีล ๕ อยางนอยชวยลด

กิเลส ตอการหยิบของ ของคนอ่ืนไปใชโดยเจตนา๖๘ 

 ๒.๔.๒  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 ขั้นตอนทํางานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จะมีลักษณะเหมือนหนวยงานทั่วไปคือ 

กําหนดแผนงาน โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย กิจกรรม การเรียนรูทั้งภาค ทฤษฎีและการฝก

ปฏิบัติ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคเปาหมายงานที่กําหนดไว  
                                                             

๖๘ใจเพชร กลาจน, “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ยุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค สาธารณสุขชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร, ๒๕๕๘), หนา 
๑๙-๒๐. 



๕๓ 
 

 ๑) กําหนดแผนปฏิบัติงาน/โครงการ 

  ๑.๑ แผนการปฏิบัติงาน  การจัดทําแผนการปฏิบัติงาน สวนกลาง เปน ลักษณะ

แผนรายป จะกําหนดอยานอยปละ ๑ ครั้ง/แหง/ปโดยแผนสวนกลางจะเริ่มกําหนดกอนในชวงตน

ปงบประมาณ  และจะออกแผนไมเกิน ปลายเดือนกันยาย หรือตนเดือนตุลาคมเปนแผนถาวรไมมีการ

ปรับเปลี่ยน (เปนหลักสูตร  ๗-๑๐ วัน) เปนคายสุขภาพ แฟนพันธุแทและคาย พระไตรปฎก 

  ๑.๒ แผนทํางานจิตอาสาจังหวัด ทําแผนรายเดือน/ป ตอง ประสานงานจาก

สวนกลางโดยสวนกลางตองออกแผนปฏิบัติงานของสวนกลางกอน ซึ่งจะตองเริ่มกอนปงบประมาณ 

เพื่อจังหวัดจะไดศึกษา การจัด  แผนจังหวัดจะตองไมซ้ํากับสวนกลาง ซึ่งแผนจังหวัดจะจัดอยางนอย 

๑ ครั้ง/เดือน  อาจปรับเปลี่ยนไดถาจําเปน เปนคายสุขภาพ จังหวัดรายเดือยจะจัดอยูที่ ๓ วัน ๒ คืน 

หรืออาจนอยหรือมากกวา อยูที่มติคณะกรรมการ และหรืออาจพักคางคืนหรือไมพัก ขึ้นอยูกับผูจัด 

สวนแผนรายปจังหวัด ครั้งละ ๕-๑๐ วันจะจัดเพียง ๑ ครั้งตอปเทานั้น  แผนอบรมจะมีการออก

ลวงหนา กอนตนปงบประมาณเชนเดียวกับสวนกลาง  

  ๑.๓ การจัดทําแผนตําบลอําเภอ จะตองไมตรงกับแผนจังหวัด เปนการเปดโอกาสให

ผูจะเขาอบรมสามารถเลือกได  วิทยากรจังหวัดสามารถที่จะเลือกไปชวยเหลือในจุดตางๆ ที่อําเภอ

ตําบลจัดขึ้นเชนกัน การจัดอบรมระดับอําเภอตําบลใหมีกําหนดไมนอยกวา ๒ วัน/ครั้ง 

  ๑.๔ จัดทําโครงการตามแผนงานที่กําหนดไว จากนั้นจิตอาสาก็จะมีการสงขาว

สื่อสาร ปากตอปาก ทางไลน ทางเฟสบุค เพื่อใหจิตอาสาที่ ตองกาบําเพ็ญ แจงความประสงครวมเปน

วิทยากร ไมจํากัดจํานวน เพราะการทํางานในลักษณะหมูกลุมมิตรดี สหายดี ยอมประสบความสําเร็จ

มากกวา เพราะท้ังสองฝายเกิดความพอใจ สงใจประสานให กันและกัน จะไดประสิทธิผลมากกวา                   

  ๑.๕ สวนประกอบการจัดทําแผนงาน/โครงการ 

   ๑) สภาพปญหา/ขอมูลประกอบการทําแผน 

   ๒) กําหนดเปาหมาย 

   ๓) กําหนดพื้นท่ี/สถานที่ และวันเลา การจัดอบรม 

   ๔) กําหนดหลักสูตรการอบรม/การเตรียมตัวเขาอบรมโดยใชระเบียบแพทย

ทางเลือกวิถีธรรมจากสวนกลาง 

   ๕) จัดทําปายประชาสัมพันธ แจงผูสนใจลวงหนาไมนอยกวา ๑ เดือน 

   ๖) ผูเขาอบรมเรียนรู เทคนิคการดูแลสุขภาพ ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ด 

   ๗) ทราบอาการเจ็บปวยแยกตามภาวะไมสมดุลรอน-เย็นได ๕ กลุมอาการ   

   ๘) ทราบ หลักปฏิบัติในการรับประทานอาหาร เพื่อสุขภาพท่ีด ี

   ๙) ทราบประเภทของอาหารแบงตามฤทธิ์รอน-เย็น  



๕๔ 
 

   ๑๐) สาเหตุความเสื่อม/ความเจ็บปวย/อาการไมสบาย  

   ๑๑) การปรับพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพท่ีดีตามหลักแพทยวิถีธรรม๖๙ 

 ๒) กําหนดเปาหมาย/หลักสูตรการฝกอบรม 

 เปาหมายการอบรม   เนนการลงมือทําเปนหลักไมเนนการประกวดแขงขัน ชิงดีชิงเดน ผู

ปฏิบัติ ไมเอาอะไร ไมหวังคาตอบแทนดานใดๆ จากการปฏิบัติงาน การออกไปทํางานแตละครั้งจะใช

คําวา “ไปชวยกันบําเพ็ญบุญ”ลดขั้นตอนการทํางานดวยความมุงหวังความสําเร็จการชวยคนใหพน

ทุกขตาม หลักสูตรการฝกอบรม ผูเขาอบรมจะตองเรียนรูตามหลักสูตร ดังนี้ 

  ๑. เรียนรูกลไก การเกิด และการหายของโรคตางๆ โรคเหลานี้ไมนากลัว อยางที่คิด 

บรรเทา หรือหายไดดวยการปรับสมดุลของรางกายและจิตใจ 

  ๒. เรียนรูวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันโรค ควบคุมโรค สงเสริม และฟนฟูสุขภาพ ดวย

เทคนิค ๙ ขอ สําหรับผูปวยที่มีโรคหรืออาการเจ็บปวยตางๆ เชน มะเร็ง เนื้องอก เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันสูง โรคหัวใจ หอบหืด ไตเสื่อม ภูมิแพ ปวดตามขอ ปวดเมื่อย บวม แดง รอนตาม

รางกาย และผูปวยที่มี ภูมิตานทานนอย เปนตน 

  ๓. เรียนรูเทคนิคการรับประทานอาหาร ตามลําดับการยอยงาย คุมครองเซลล และ

มารูจักอาหารปรับสมดุล  

  ๔. มารูจัก ผัก ผลไม สมุนไพร และกลุมอาหารฤทธิ์รอน-ฤทธิ์เย็น 

  ๕. เรียนรูการทําน้ําสมุนไพร และการปรุงอาหารเพื่อปรับสมดุลรอน-เย็น  

  ๖. เรียนรูกายบริหาร โยคะ กดจุดลมปราณ ตามอวัยวะตางๆ เพื่อชวย สงเสริมและ

ฟนฟูสุขภาพ   

  ๗. เรียนรูการระบายพิษออกจากรางกาย ดวยวิธีตางๆ ตามหลักแพทยวิถีธรรม  

  ๘. เรียนรูวิธีดับโลก ( โรค ) รอน ดวยวิถีแหงพรหม 

  ๙. เพื่อใหทุกทานมาเปนหมอดูแลและบําบัดสุขภาพตนเอง โดยไมตอง พึ่งยา หรือ

ลดการใชยาแผนปจจุบัน “หมอที่ดีที่สุดในโลก คือตัวคุณเอง” (คูมือคายสุขภาพแพทยวิถีธรรม ทํา

ความผาสุกที่ตน สอนคนที่ศรัทธา)  กําหนดให การจัดอบรมผูเขาอบรมไมมีคาใชจายใดๆ (อบรมฟรี) 

คาใชจายในการเปดคายใชงบกองบุญจังหวัด ที่จิตอาสาไดชวยกันจัดหาไว หรือจะเรียกใหงายจําได

เร็ว คือเทคนิค ๙ ขอ หรือยา ๙ เม็ด 

   ๑) การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล 

   ๒) กัวซา หรือขูดซา หรือขูดพิษ หรือขูดลม 

   ๓) การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอกซ) 
                                                             

๖๙สํานักงาน ก.พ., เปดโลกความรูพัฒนาทุนมนุษย: การจัดทําแผนปฏิบัติงาน, หนา ๑๕-๒๓, 
[ออนไลน],แหลงที่มา: http://general.psru.ac.th/file%๒๐download/manage/p๑.PDF, [๘ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๕๕ 
 

   ๔) การแชมือแชเทา หรือสวนที่ไมสบายในน้ําสมุนไพร 

   ๕) การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ เช็ดดวยสมุนไพรที่ถูกกัน 

   ๖) การออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ กายบริหารที่ถูกตอง 

   ๗) การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย 

   ๘) ใชธรรมะ ละบาป บําเพ็ญบุญ เพิ่มพูนใจไรกังวล 

   ๙) รูเพียรรูพักใหพอดี ทานอาจเลือกทางขอใดขอหนึ่ง หรือทําหลายขอรวมกัน

ในแตละวัน ตามแตสภาพรางกาย หรือการทุเลาเบาบางของความเจ็บปวยในแตละทานการเปลี่ยน

คําพูดจาก “เทคนิค ๙ ขอ”เปน “ยา ๙ เม็ด” ก็เพื่อใหผูปฏิบัติไดทบทวนการปฏิบัติตามหลัก ๙ ขอ 

คือการเยียวยารักษาตนเองในขณะปฏิบัติ เพื่อสงเสริมกําลังใจใหตนเองขยันที่จะปฏิบัติ คนที่ไมขยันที่

จะปฏิบัติ จะไมสามารถรักษาโรคตัวเองใหหายได อยากหายจากโรค”ตองขยัน อดทน ตามหลักอิทธิ

บาท ๔๗๐ 

 ๓) การประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 การประเมินผลการปฏิบัติงาน ถาเปนคายใหญ ๗-๑๐ วันจะประเมิน กอนแลหลังการ

อบรมโดยกอนอบรมจะประเมินสภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค หลังอบรมจะประเมินองคความรูที่ได เปน

ลักษณะแบบสอบถามและประเมินการลดภาวะเสี่ยงโดยผูเขาอบรมที่มีภาวะเสี่ยงจะไดรับการตรวจ

ประเมินอีกครั้งหลังการอบรมพรอมรับคําแนะนําจากจิตอาสา ซึ่งทางคณะผูจัดอบรมไดเตรียมความ

พรอมไวแลวเปนอยางดี สวยคายเล็ก ใชเวลาอบรม ๑-๓ วันจะไมมีการตรวจภาวะเสี่ยง เนื่องจาก

เวลาเขาอบรมนอยไมสามารจะแปรผลไดในระยะเวลาอันสั้น แตผูขาอบรมจะเตรียมความพรอมโดย

ทราบภาวะเสี่ยงของตนเองจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกแลวแตวาใครจะอยูในสังกัดใด     

 ๔) การติตามประเมินผลหลังการอบรม 

 ชวงเวลาการประเมินเริ่มจาก  ๑ -๖ เดือน อาจประเมิน ทุเดือน ทุก ๒ เดือน หรือทุก ๓ 

เดือนแลวแตกรณี การประเมินหลังอบรมทิ้งชวงระยะเวลา จะประเมินในคายอบรมครั้งตอไป เพราะ

การจัดคายอบรมมีการแจงแผนลวงหนาเปนรายเดือน/ปถามีการเปลี่ยนแปลงผูรับผิดชอบฝาย

ประชาสัมพันธจะแจงใหทราบโดย แจงผานจิตอาสาในอําเภอ/ตําบลทราบลวงหนาซึ่งมีเวลาพอที่จะ

บอกตอกันได 

 

 

                                                             
๗๐สํานักงาน ก.พ., เปดโลกความรูพัฒนาทุนมนุษย: การจัดทําแผนปฏิบัติงาน, หนา ๒๔, [ออนไลน], 

แหลงที่มา: http://general.psru.ac.th/file%๒๐download/manage/p๑.PDF, [๘ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๕๖ 
 

 ๕) ลักษณะจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 จิตอาสาแพทยวิถีธรรม คือผูที่ไดรับการสรางจิตวิญญาณใหเปนบุคคลที่มีหนาที่ “ฝกฝน

การพึ่งตน” และชวยคนใหพนทุกข “ทําตัวอยางที่ตน ชวยคนที่มีศรัทธา”  ผูที่เปนจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมตองถือปฏิบัติดังนี้ 

  ๑. ตองผานการอบรมในคายสุขภาพหลักสูตร ๕ วัน หรือ ๗ วัน ณ ศูนย เรียนรู

สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร หรือศูนย

อื่นๆที่เครือขายแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทยรับรอง โดยในคายสุขภาพก็จะมีการฝกฝนเรียนรู

ทักษะการดูแลสุขภาพพ่ึงตนแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทยวิถีธรรม 

  ๒. จากนั้นผูที่ตั้งใจเปนจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ตองเสียสละชวยเหลือ กิจกรรมการ

งานของเครือขายแพทยวิถีธรรม จนเปนที่ยอมรับของเครือขาย 

  ๓. จิตอาสาที่ฝกตนจนเปนที่ยอมรับจะไดรับเครื่องหมายปลอกแขนจิตอาสาแพทย

วิถีธรรม ในคายแฟนพันธุแทจิตอาสาแพทยวิถีธรรม(หลักสูตร ๑๐วัน) ที่ตรงกับวันประชุมใหญ

เครือขายแพทยวิถีธรรม ณ ศูนยสุขภาพสวนปานาบุญ ในเดือนเมษายนและตุลาคมของทุกป 

ตัดทางตันปญหาสุขภาพ โดย ใจเพชร  กลาจน หลักสูตรปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พัฒนาบูรณาการศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ๓๕๕๓ หนา  ๒๙๑-๓๘๕ องคความรูในการ

ฝกอบรมจิตอาสา  

  ๔. จิตอาสาแพทยวิถีธรรมที่ตองการพัฒนาทักษะองคความรู และจิตวิญญาณใน 

“การพ่ึงตนและชวยคนใหพนทุกข”มากยิ่งขึ้นจะตองดําเนินการดังนี ้

   ๔.๑ ก็จะสมัครเขาคายพระไตรปฎก(หลักสูตร ๗ วัน) และคายแฟนพันธุแทจิต

อาสา หลักสูตร ๑๐ วัน) ซึ่งทั้งสองคายดังกลาวนั้น จะรับเฉพาะผูที่เคยผานคายสุขภาพ ๕ วันหรือ ๗ 

วัน มาแลวเทานั้นเพราะการฝกฝนจะเขมและยากลําบากกวาคายสุขภาพ เชน นอกจากจะตอง

รับประทานอาหารที่ไมมีเนื้อสัตวและรสไมจัดแลว ยังตองฝกการรับประทานอาหารวันละ ๑ มือ้ดวย 

   ๔.๒ ตองตื่นแตเชาแลวมารวมกันไหวพระสวดมนตนั่งสมาธิตั้งแตตี ๔  จากนั้น

ก็มีการเดินเร็ว ออกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะกายบริหาร ลงฐานงานบุญตางๆ เขาฟงบรรยาย 

ฝกเจโตสมถะ ฝกการทําวิปสสนาในวิถีชีวิตปกติ ฝกจัดกระดูกกลามเนื้อเสนเอ็น (เฉพาะหลักสูตร ๑๐

วัน) และกิจกรรมอันเปนกุศลอื่นๆ 

 สําหรับผูที่ผานการเขาคาย ๓ คาย ไดแก คายสุขภาพวิถีธรรม (หลักสูตร ๕ วัน หรือ     

๗ วัน), คายพระไตรปฎก (หลักสูตร ๗ วัน) และคายแฟนพันธุแทจิตอาสา (หลักสูตร ๑๐ วัน) ก็จะมี

สิทธิสมัครเรียนแพทยวิถีธรรม(หลักสูตร๗ ป) โดยไมวาจะเปนหลักสูตรใดของการแพทยวิถีธรรม      



๕๗ 
 

ก็ลวนแตเรียนฟรีสอนฟรีทั้งนั้นซึ่งทุกหลักสูตรมีเปาหมายเดียว คือ “เรียนรูฝกฝนการพึ่งตนและชวย 

คนใหพนทุกข”   โดยเนนแกปญหาที่ตนเหตุ ดวยสิ่งที่ประหยัดเรียบงายและแตละคนทําเอาเองได ซึ่ง

การเรียนการสอนนั้นใชองคความรูหลักใน วิทยานิพนธระดับปริญญาโท สาขาพัฒนบูรณาการศาสตร 

เรื่อง “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทยทางเลือกวิถีพุทธ 

(แพทยวิถีธรรม) ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปานาบุญ อําเภอดอน

ตาล จังหวัดมุกดาหาร” โดยใจเพชร กลาจน(หมอเขียว) 

 จิตอาสาแพทยวิถีธรรม กอนจะสอนคนอ่ืนตองเริ่มตนที่ตนเอง ยึดหลักหลักการพัฒนาตน

ในเบื้องตนอยางนอย คือ หลักอิทธิบาท ๔ และหลักพรหมวิหาร ๔  ถือศีล ๕ ละอบายมุข เคารพมติ

หมู/อัตตาไมจัด ทํางานฟรี พึ่งตนเองได และชวยคนใหพนทุกขการพึ่งตนตามหลักแพทยวิถีธรรม เนน

ธรรมชาติบําบัดรางกายมนุษยนั้นชาญฉลาดอยางยิ่งสามารถบําบัดและรักษาตัวเองไดตามธรรมชาติ 

ใน สวนโรคหรืออาการเจ็บปวยตางๆ เปนความพยายามของธรรมชาติ ในการบอกขอบกพรองสภาพ

ไมสมดุล  เพื่อใหคนแกไขจะไดมีสุขภาพที่ด ี

 นักธรรมชาติบําบัดจะไมเนนการกดอาการของโรค เพราะถือเปนการขัดขวางกระบวนการ

ทางธรรมชาติในการกําจัดโรค ซึ่งรางกายจะสามารถเยียวยารักษาตัวเองได หากแตนักธรรมชาติ

บําบัดนั้นจะเนนที่การปรับสมดุลกายใจและสิ่งแวดลอม เพื่อปองกันโรคและเสริมสรางภูมิตานทาน

โรคของรางกายใหแข็งแกรง ซึ่งทําใหรางกายมีประสิทธิภาพ ในการขจัดพิษรายที่สะสมในรางกายให

ลดนอยลงหรือหมดไป 

 ความสบายของกายใจ อันจะทําใหโรค อาการเจ็บปวยทุเลาเบาบางหรือหายไปจุดหมาย

ปลายทางของสุขภาพพึ่งตนคือ ดับเหตุแหงทุกข  คือ สุขความสุขทางกาย คือ ไมปวยความสุขทางใจ 

คือ ไมทุกขดับทุกขทางใจและทุกขทางกายไปพรอมกันการที่เราไมปวยไมทุกขและสบายกายสบายใจ

“กิจที่มนุษยควรทํา คือ การทําใหรางกายแข็งแรง และ “ฆากิเลส” อาหารสังเคราะห “กาย” จิต

วิญญาณสังเคราะห “ใจ” อาหารจะเชื่อมโยงถึงจิตวิญญาณไดสูตรอาหารจานเด็ดที่จะทําใหเราสุข

กายสุขใจคือ “ทําความเต็มในความพรอง ทําสสารพลังงานใหสมดุล๗๑ 

 ๖) มาตรฐานปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม  

 สําหรับเรื่องเกี่ยวกับมาตรฐานปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมีกระบวนการและ

ขั้นตอนการปฏิบัติดวยการปรับปรุงและพัฒนานาตัวเอง โดยการศึกษาเรียนรูเพิ่มสมรรถนะหลัก ตาม

                                                             
๗๑สํานักงาน ก.พ., เปดโลกความรูพัฒนาทุนมนุษย: การจัดทําแผนปฏิบัติงาน, หนา ๒๐-๒๑,  

[ออนไลน], แหลงที่มา: http://general.psru.ac.th/file%๒๐download/manage/p๑.PDF, [๘ เมษายน 
๒๕๖๑]. 



๕๘ 
 

บทบาทหนาที่ของผูปฏิบัติงาน ซึ่งสวนกลางไดกําหนด กิจกรรม ของผูปฏิบัติงานจิตอาสา แพทยวิถี

ธรรมไวดังนี ้

 ๑. ถือศีล ๕ อัตตาไมจัด ไมเอาแตใจตัวเอง เสียสละ (ทํางานฟรี) 

 ๒. สอนเทคนิค ๙ ขอ ของการแพทยวิถีธรรมเปนหลักอยางเดียว (ดวยเวลาที่นอยจึงตอง

สอนการพ่ึงตนและสิ่งที่จําเปนสําคัญในชีวิตเปนหลัก)  

 ๓. การดูแลสุขภาพแนวตางๆ ที่ไมไดแกที่ตนเหตุ ไมพึ่งตน ใหแตละคนไปเรียนเอาตาม

คายหรือ หลักสูตรตางๆ ซึ่งอาจใชเสริมเปนบางคราวบางบุคคล 

 ๔. ตองผานการ เขาคายแฟนพันธุแท พระไตรปฎก สรุปกายสรุปใจ สูความสําเร็จแลวแต

วาจิตแตละบุคคลจะไปไดในระดับใดถาไดพยายามเต็มที่แลวไดเทาไรเอาเทานั้น 

 ๕. หลังงานเสร็จสิ้นการทํางานแตละครั้ง ทุกคนที่รวมทําหนาที่งานตามโครงการจะตอง 

ประชุมตามกําหนดอยางเนืองนิตย 

 ๖. เวลาจัดอบรมคายแพทยวิถีธรรม ใชอาหารมังสวิรัติ (มังสวิรัติบริสุทธิ์) เวนขาดจากเนื้อ 

นม ไข หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ไมใหนําอาหารขางนอกเขาไปรับประทานในคายเด็ดขาด 

 ๗. ไมคิดคาใชจายในการอบรม (อบรมฟรี) 

 ๘. ไมหาผลประโยชนสวนตนขณะที่ปฏิบัติงาน 

 ๙. จําหนายสื่อหรืออุปกรณแพทยวิถีธรรมของสวนกลางบนหลักการ“ของดี ราคาถูก 

ซื่อสัตย มีน้ําใจ” 

 ๑๐. ทําตามมติหมูกลุมเปนหลัก 

 ๑๑. การรับบริจาคการรับบริจาคเงินของเครือขายแพทยวิถีธรรมใหอยูในเงื่อนไขที่ทาง

สวนกลางกําหนดเทานั้น๗๒ 

 สวนกลาง หมายถึง สวนปานาบุญ หรือ”ศูนยการแพทยวิถีธรรมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง”อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร โดยการนําของ ดร.ใจเพชร  กลาจน  ประธานมูลนิธิ

แพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย ปจจุบันจํานวนจิตอาสาเริ่มมีมากขึ้นและสวนปานาบุญก็มีขยาย

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆเชนกันการทํางานของจิตอาสาก็จะขยายตัวไปตามจุดตางๆ บริหารงานโดยประธาน

มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย จิตอาสาสามารถสมัครลงไดตามความสมัครใจ หรือบางครั้ง

ประธานมูลนิธิแพทยทางเลือกวิถีธรรมอาจรองขอจิตอาสาผูมีความเชี่ยวชาญหรือปฏิบัติมานานไป

ชวยดูแลในกรณีทีมีการสรางขยายสวนปานาบุญเพิ่มขึ้น ในปจจุบันมีสวนปานาบุญขยายไปตามจุด

ตางๆ จํานวน ๘ แหง ไดแก ๑.อําเภอ ดอนตาล จังหวัดมกดาหาร ๒.อําเภอ ธาตุพนม จังหวัด

นครพนม   ๓.อําเภอ คลองหลวง จังหวัดประทุมธานี   ๔.อําเภอ บายคาย จังหวัดระยอง ๕.อําเภอ 

                                                             
๗๒ใจเพชร กลาจน, มติหมูคนดีพาใหเจริญ, (สมุทรสาคร: สํานักพิมพแสงแดด จํากัด, ๒๕๕๙), หนา 

๔๒-๔๓.    



๕๙ 
 

ชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  ๖. อําเภอ หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗. อําเภอ เดนชัย จังหวัด

แพร  และ ๘. อ.ดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี  

 ทุกแหงเกิดข้ึนเกิดจาก จากผูมีจิตศรัทธา โดยการบริจาคที่ดิน และสนับสนุนงบประมาณ

ในการกอสราง ซึ่งแตละแหงจะมีจิตอาสาอยูดูแล และคอยชวยเหลือและใหบริการผูที่มาขอคําแนะนํา 

นอกจาก ภายในประเทศแลวยังมีการจัดคายที่ตางประเทศจากการรองขอของจิตอาสาที่อยูในแตละ

ประเทศนั้นๆ ชวงเดือนกันยายน ทุกป ดร.ใจเพชร  กลาจน ทานจะวางเวลาไว เพื่อให จิตอาสา ใน

ตางแดนซึ่งสวนใหญก็จะเปนคนไทย เคยใชแพทยทางเลือกวิถีธรรมดูแลตนเองเกิดพอใจ พอใจแลว 

ความนําไปเผยแผการทํางานสวนกลางทํานองเดียวกับจังหวัดแตสวนกลางไมจัดคายยอยจะจัดเฉพาะ

คายใหญในสวนปานาบุญอยางนอย ๑ ครั้ง/แหง เพื่อใหจิตอาสาไดมีโอกาสเรียนรู เพิ่มเติมตอยอด

หรือแกไขสวนบกพรอง จิตอาสาตองไปเขาคายที่สวนกลางจัดเพื่อสอบสภาวธรรมทุกป เพื่อใหเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การทํางานของจิตอาสา จะถือมติหมูกลุมเปนหลักใหความสําคัญ กับการ

ทํางานเปนทีม นอกจากนั้นสวนกลางยังจัดคายรวมจิตอาสาทั่วประเทศปละ ๑ ครั้งแลวแตวาแตละป

จะจัดรวมที่ใดไดขอตกลงก็จะแจงประชาสัมพันธ ผาน ไลน อินเตอรเนต เฟสบุค ทวี ยูทูฟจิตอาสา

สามารถสืบคนไดตลอดเวลารวมถึงผูที่ไมอาจเดินทางไดในขณะนั้นก็จะหาทางเรียนรูดวยตนเองตาม

สื่อตางๆที่ทางสวนกลางแจงใหทราบการเดินทางไปมาแตละครั้งไมวาจะไกลจะใกลจิตอาสาตองออก

คาใชจายเองทั้งสิ้นถือวาเดินทางไปแสวงบุญหรือแสวงหาความรูเพื่อชวยคนใหพนทุกข๗๓ 

 เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวาการปฏิบัติงานจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรมที่เปนงาน

เฉพาะกิจ กลาวคือเฉพาะงาน สงเสริมสุขภาพ ควบคุมปองกันโรค รักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ 

ซึ่งเปนงานที่กระทรวงสาธารณสุขทําอยูแลวและทํามายาวนาน โดยอาศัยยาแผนปจจุบันเปนหลัก ได

ใชงบประมาณในการจัดบริการครบทั้ง ๔ มิติ คือ สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสภาพ 

๒.๕  สรุป 

 สรุปสวนที่๑ โดยรวมจากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การปฏิบัติงานและผล

ของการปฏิบัติงานที่กลาวอางถึงในเบื้องตนทั้งหมด ที่นักวิชาการที่มีความรูความสามารถพรอมดวย

ประสบการณหลายๆทาน นําเสนอไวอยางหลากหลายผูวิจัยไดวิเคราะหและไดพิจารณาแลว มี

ความเห็นวา บุคคลหรือมนุษยมีความสําคัญเปนอันดับแรกที่มีสวนเกี่ยวของกับการทํางาน ที่จะทําให

เกิดผลทางบวก หรือทางลบ โดยเริ่มตนที่ผูบริหารองคกร ที่ควรตองเอาใจใสอยางใกลชิด การแบงงาน

รับผิดชอบ ตรงตามความถนัดของหรือความรูความสามารถของบุคคลากรแตละฝายเชน หัวหนางาน 
                                                             

 ๗๓ ใจเพชร  กลาจน, “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย
ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอพียง สวนปานาบุญ อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพัฒนาบูรณาการศาสตร , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ๒๕๕๓), หนา ๖. 



๖๐ 
 

ผูปฏิบัติงาน ตั้งแตระดับสูงลงมาสูระดับลางผูบริหารตองใหความสําคัญอยางเสมอภาค ทั้งนี้เพื่อเปน

การสรางขวัญและกําลังใจ พูดถึงเรื่องขวัญแลกําลังใจ นั้นเปนพื้นฐานความตองของมนุษยที่มีอยูในตัว

ทุกคน จะผิดบางถูกบางผูบริหารตองฉลาดในการเจรจา ใหกําลังใจเพื่อสงเสริมการสรางทักษะในการ

ทํางาน มีความรักความหวงใยเสมือนหนึ่งครอบครัวเดียวกัน ผูมีจุดออนตองใหความสําคัญในการ

พัฒนาปรับปรุงแกไข ผูที่อยูในเกณฑมาตรฐานตองสงเสริมการพัฒนาตอยอดเพื่อความเจริญกาวหนา

ขององคการและผูปฏิบัติงานไปพรอมๆกัน จะเกิดผลดีตอองคกรแนนอน 

 สรุปสวนที่ ๒ การปฏิบัติงานจิตอาสาแพทยวิถีธรรมโดยรวม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมถึงการสอบถาม จิตอาสาผูมีประสบการณในการทํางานมา

ยาวนานจนเปนที่ยอมรับและไดรับการคัดเลือกเปนผูนํากลุม พบวาการทํางานของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรมมีขั้นตอนการทํางานอยางเปนระบบ ดังนี้  

 ๑. ผูบริหารองคกรเปนผูมีภูมิปญญาที่ชาญฉลาดสามารถวิเคราะหกลไกการเกิดการหาย

ของโรคไดดวยหลัก ๓ ประการอันไดแกหลักธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา พระราดํารัสและ

พระบรมราโชวาทของพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ กลไกธรรมชาติในรางกายมนุษย มีความสอดคลอง 

แสดงใหเห็นมีเหตุมีผลที่นาเชื่อถือ 

 ๒. การปฏิบัติงานของจิตอาสามีแผนงานโครงการเปนขั้นเปนตอน จากบนสูลางมีการ

ประสานงานหลากหลายชองทาง 

 ๓. จิตอาสามีความมุงมั่นในการพัฒนาตัวเองสามารถเลือกศึกษาหาความรูไดหลากหลาย

ชองทาง  

 ๔. จิตอาสายึดมั่นในหลักธรรมคําสอน สามารถสัมผัสได จากการวางตัว การรับประทาน

อาหารมังสวิรัติ เวนขาดจากสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ทุกคนที่เปนจิตอาสาถือปฏิบัติในแนวเดียวกัน 

 ๕. จิตอาสามีความมุงมั่นตอการปฏิบัติงาน อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  มีความสุขกับ

การทํางานมีการประเมินผลการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน รวมถึงการตรวจสอบภาวะธรรมทางดานจิตใจ  

หลังจากปดคายการอบรมทุกครั้ง   

 ๖. การสรางหลักสูตรการเรียนการสอน เรียบงายแนวเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนการ

ประหยัดชวยชาติและชวยตัวเองใหพนทุกขการทํางานเปนทีม ชวยเหลือกันและกัน เติมเต็มในความ

พรอง สามารถแกไขปญหาและผานอุปสรรคได 

 แสดงใหเห็นวาการทํางานขององคกรการแพทยวิถีธรรมมีความมุงมั่นที่จะพัฒนาองคกร

ใหเจริญกาวหนารวมถึงพัฒนาผูปฏิบัติ เชน จิตอาสาใหเจริญงอกงามตามรอยธรรม ใหองคกรและจิต

อาสาเปนที่ยอมรบัและนาเชื่อถือ 

 

 



บทท่ี ๓ 

ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน 

 ในบทนี้ผูวิจัยมุง ศึกษาผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน ซึ่ง

เรียกรวมวา สุขภาวะของผูใชบริการแพทยวิถีธรรมหรือวิถีพุทธ จากฐานขอมูลที่ไดจากการรวบรวม

และบันทึกไว แลวนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ของผลสุขภาวะของผูใช    

สุขภาวะวิถีธรรมหรือวิถีพุทธเปน ๔ ดาน คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม 

และสุขภาวะทางเศรษฐกิจ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๑  ผลการสัมภาษณสุขภาวะโดยรวมของกลุมตัวอยาง 

 ผลการสัมภาษณสุขภาวะโดยรวมของกลุมตัวอยางแยกเปนรายบุคคลตามอาการเจ็บปวย

หรืออาการไมสบาย จํานวน ๒๕ ราย เปนดังนี้ 

 ๓.๑.๑  อาการปวดเขาปวดขา  

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : กินน้ํายานาง ยืดเหยียดขา ใชผงพอกเขารวมกับการ

ใชกากยานางพอกไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๔-๕ วัน อาการก็เริ่มดีขึ้น อาการปวดทุเลาลง ตอนนี้

ก็ยังทําตอไปเรื่อย ๆ อยูคิดวาจะทําใหมากข้ึนกวาที่เคยทํามาในอดีต 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : ตอนนี้อาการปวดเขาก็ทุเลาลง ดีขึ้นเรื่อย ๆ ก็รูสึก

สบายใจไมกังวลเหมือนเมื่อกอน พอทําแลวมันดีขึ้นกแ็นะนําบอกตอครอบครัวและเพื่อนบาน 

ชวยกันปลูกสมุนไพรทํายากินเอง ประหยัดคาใชจายไดหลายทาง เชน คายา คาอาหาร คา

เครื่องปรุงรส คาใชจายในการเดินทางไปหาหมอ ที่เห็นเปนเชิงประจักษหรือรูปธรรม คือ มี

สุขภาพกายแข็งแรงมากข้ึนทุกวัน๑ 

 ๓.๑.๒  อาการเบาหวาน  

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอมารูจักกับหมอเขียวที่คายวัดปาหนองอรุณ ก็ได

ปรับเปลี่ยนตัวเองมาใชสมุนไพร ดื่มน้ํายานางเปนประจํา เคยไปอบรมมาแลว 2-3 ครั้ง ทั้งใน

ตัวจังหวัดขอนแกน จังหวัดอุดรธานี และอําเภอแวงนอยที่จัดขึ้น ตอนนี้ก็ไดนําหลักแพทยวิถี

                                                             
๑

 สัมภาษณ นายเขยีว (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๒ 
 

ธรรมมาใชหลาย ๆ อยาง เชน การละบาปก็ไปทําบุญที่วัดบาง สวดมนตภาวนากอนนอนทุก

วัน ทําบุญใสบาตรหนาบานบาง ฟงธรรมตามเวลาและโอกาส ทําน้ําสมุนไพรดื่มทุกวัน ใน

ตอนเชาดื่มน้ําปสสาวะทุกวันหลังตื่นนอนนอกจากดื่มแลวยังใชสวนลางลําไส (ดีทอก) ออก

กําลังกาย เดินรอบสวนสาธารณะทุกวัน ตอนเย็น ๆ ที่บานปลูกสมุนไพรไวเยอะ ไมไดขายมี

แตแบงปนใครมาขอก็แบงให อาหารก็ปรับรสชาติเปนรสจืด งดหวาน มัน เค็ม และรสเผ็ดก็

ลดลงมาก สุขภาพตอนนี้ไมมีปญหาแลวลดยาแผนปจจุบัน หันมาดื่มสมุนไพร เบาหวานก็

ลดลงจนเปนคาปกติ 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพทางกายแข็งแรงดี คาเบาหวานลดลงเปนปกติ

ทางจิตใจก็ไมไดกังวลอะไร สวดมนตกอนนอนทุกวัน ครอบครัวก็ดูแลดีคนรอบขางเปน

กัลยาณมิตรที่ดี ไดบอกตอสิ่งดี ๆ ใหกับครอบครัวและเพื่อน ๆ ดานเศรษฐกิจ คาใชจายตาง 

ๆ ลดลง เชน คายา คาอาหาร คาเครื่องปรุงรสตาง ๆ คาเดินทางไปหาหมอ ที่เห็นไดชัดเจน

ที่สุด คือ มีสุขภาพกายแข็งแรงมากขึ้นทุกวัน โรคเบาหวานหายเปนปกติแลว ประหยัด

คาใชจายเดินทางไปหาหมอ๒ 

 ๓.๑.๓  อาการเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปวดเขา ภูมิแพ 

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : เปนหลายโรค วิทยากรทานสอนใหระบายพิษออก 

ในกรณีมีโรคมาก ๆ ก็แสดงวาในรางกายเรามีพิษสะสมมาก และชองทางที่ระบายพิษออก

จากรางกายไดดีคือ การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอก) เห็นวาตัวเองเปนหลายโรคเลยอยาก

ทดลองดู ครั้งแรกท่ีสวนลางอุจจาระออกมากลิ่นเหม็นมาก ก็สวนลางไปเรื่อย ๆ วันตอมาก็ยัง

เหม็นมากอยูพอทําตอไปเรื่อย ๆ อุจจาระก็หมดกลิ่น รางกายเบา คือเบาตัว เดินไปไหนมา

ไหนสะดวกมากขึ้นสบายขึ้น ที่ทําอยูก็คือสวนลางลําไส ดื่มน้ํายานาง ออกกําลังกายโยคะยืด

เหยียด กลามเนื้อ กดจุดลมปราณ เพราะปวดขามากกินอาหารแบบแพทยวิถีธรรม ก็เรียบ

งายและประหยัด ตอนนี้คาใชจายเรื่องอาหารก็ลดลง น้ําปลา ผงชูรส ก็ลดไปเรื่อย ๆ และ

เลิกในที่สุด ตอนนี้มีอยูที่บานก็คอย ๆ ใชไปหมดแลว จะไมซื้ออีกเพราะปรุงเปนยา จะ

พยายาม ลด ละ เลิก ใชยาแผนปจจุบันนอยลง 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : สามารถเดินเหินไดตามปกติ ซึ่งแตกอนเดินลําบาก

ตองอาศัยไมเทานําทาง ตอนนี้ไมไดใชแลว ดีขึ้น เดินเองได ดานจิตใจทุกวันนี้ไมกังวลอะไร 

เดินไปไหนมาไหนไดจิตใจเปนสุข ดานสังคม พอดีเปน อสม.ทําเปนประจําอยูแลวไดขาวสาร

อะไรมาก็มาบอกตอชาวบานตอนนี้แนะนําใหชาวบาน รูจักสมุนไพรรักษาโรค พรอมวิธีทํา 

                                                             

 
๒

 สัมภาษณ นายดํา (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 
 

เปนหมอดูแลตัวเอง ประหยัดเรียบงายไมตองเสียคาใชจายใด ๆ สมุนไพรหาไดเอง หาไดไม

ยุงยากเพียงเอามาปลูกไวในบานก็สามารถดูแลตัวเองไดเปนอยางดี ลดภาระทางครอบครัว

ไดมากทีเดียว ทุกวันนี้ไมตองจายคาเดินทางไปหาหมออีกดวย๓ 

 ๓.๑.๔  อาการความดันโลหิตสูง 

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : การพักผอน ปฏิบัติตามหลักนาฬิกาชีวิต ที่บานก็มี

หนังสือซื้อมาอานที่บาน แตเรื่องของน้ํายานางใชดูแลรักษาโรคไดไมเคยทํา ไมเคยรักษาดวย

สมุนไพร ตอนนี้กําลังลองใชดูดวยการปนน้ํายานางกินทุกวัน สวนการออกกําลังกายโดยใช

หลักโยคะ๘ ทา    กดจุดลมปราณ ยังไมทํา แตแกวงแขนทุกเชา สวดมนตกอนนอน ตอนนี้

ลองชิมปสสาวะดูก็ไมหวานแตกอนนี้ยังมีรสหวานอยู การสวนลางลําไส ทําอาทิตยละ ๓ ครั้ง 

ทําแลวก็รูสึกโลง โปรง ไมอึดอัด การสวนลางลําไส เบาทอง เบาตัวดีมาก รูสึกดีจริง ๆ 

อาหารที่เปนสัตวใหญก็ไมกินแลว  ที่เหลือตอนนี้ก็มีปลาและไขและผักตาง ๆ ปรับรสชาติ

อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เผ็ด แตกอนนั้นก็กินเผ็ดแตตอนนีล้ดลงแลว เครื่องปรุงอาหาร ผงชู

รสก็เลิก  ไมใชแลว ปรุงดวยเกลือ แตมีซอส ซีอิ๊วขาว วาจะลดไปเรื่อย ๆ ทางครอบครัวก็

สงเสริมไมขัดของอะไร 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพกายใจแข็งแรงดี ชอบไปวัด ชอบไปปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในที่ตาง ๆ ที่ทางวัดจัดขึ้น ครั้งละ ๓ วัน ๕ วัน ในชวงเขาพรรษาไปจําศีล

ทุกวันรูสึกโลงสบายมีความสุขถาไดเวลาเสวนาธรรม ความดันโลหิตสูง ก็ไมมีอาการอะไรแลว 

รูสึกสบายดีธรรมะปฏิบัติประจําทุกวัน สวดมนต แผเมตตา เดินจงกลม นั่งสมาธิ ทางสังคม 

แนะนําบอกตอครอบครัวและเพื่อนบานชวยกันปลูกสมุนไพรทํายากินเอง สุขภาวะทาง

เศรษฐกิจ  ประหยัดคาใชจายไดหลายทาง เชน คายา คาอาหาร เครื่องปรงุรส  คาเดินทางไป

หาหมอ ทุกวันนี้สุขภาพแข็งแรงขึ้นก็รูสึกดีมาก ๆ๔ 

 ๓.๑.๕  อาการโรคริดสีดวงทวาร 

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : เรียนมาก็มี ๙ ขอ แตที่ใชก็ คือ ดื่มน้ําสมุนไพร   

สวนลางลําไส แชกนดวยน้ําสมุนไพร ทานอาหารปรับสมดุล ออกกําลังกาย นําน้ําสมุนไพรไม

ต่ํากวา ๓ อยาง มารวมกันมียานาง ใบเตย วานกาบหอยหรือบางทีก็ออมแซบ ปนรวมกันได

หัวเชื้อ นํามาทําใหเจือจาง แลวดื่ม สีเขียวออน เทาที่เคยดื่มตอนอบรม ตอนนี้ใชยาแผน

                                                             

 
๓

 สัมภาษณ นางเย็น (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
๔

 สัมภาษณ นางสาวผิน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 
 

ปจจุบันนอยลง สวนลางลําไส ใชน้ํายานาง บางครั้งก็น้ําปสสาวะ แชมือเทาสวนมากก็จะแช

กันดวย ตมกากยานาง หรือกานใบและสมุนไพรอื่น ๆ ที่เปนฤทธิ์เย็น สวนใหญก็จะเปน

ใบเตย ออมแซบ หญามา ปจจุบันปรับรสชาติของอาหารลง กินอาหารรสจืด แตกอนก็กิน

ปกติ แตพอมาเรียนรู จึงไดรูวาอาหารรสจืด ทําใหสุขภาพดี เครื่องปรุงรส เชน ผงชูรส เลิก

แลว เหลืออยูก็มี ซอส น้ําปลาแตก็ลดลงใชเกลือแทน ออกกําลังกายจะทําโยคะ แกวงแขน

ประมาณ ๓๐๐ ครั้ง มีเหงื่อออกก็หยุด เวลากี่นาทีไมไดนับ 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพทางกายดีขึ้น ทําจิตใจไมใหคิดมากตาม

หลักธรรมคําสอนสวนใหญจะสงบจิตใจโดยการทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา เพื่อลด

ความเครียดและจิตกังวล อาการปวดดีขึ้นเรื่อย ๆ แผลก็ไมปวด เวลาแชกนก็รูสึกสบาย ทุก

วันนี้ก็ ปกตแิลว รางกาย แข็งแรงดีมากคะ เลยทําตอไปเรื่อยๆ และตั้งใจจะเผยแพรแนวทาง

ปฏิบัติที่ดีงามแกคนอื่น ทั้งที่อยูรอบๆ ขางตัวเราและที่อยูรอบนอกออกไป ใหไดรูและปฏิบัติ

ตามเทคนิค ๙ ขอ และแนะนําบอกตอคนในครอบครัวและเพ่ือนบานชวยกันปลูกสมุนไพรทํา

ยากินเอง ประหยัดคาใชจายไดหลายทาง เชน คายา คาอาหาร เครื่องปรุรส  คาเดินทางไป

พบแพทย ประหยัดเวลาทํามาหากินไดดวย  ทุกวันนี้ มีสุขภาพแข็งแรงมากขึ้น๕ 

 ๓.๑.๖  อาการเปนโรคภูมิแพ หอบ หายใจลําบาก ไอบอย เหนื่อยงาย 

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอไดรับการอบรมแพทยวิถีธรรมก็ไดนําหลักการ

แพทยวิถีธรรมมาใช คือ ยา ๙ เม็ด หรือเทคนิค ๙ ขอ ก็ทําหมดทุกขอ แตไมทําประจํา เลือก

ทําอยูบางขอคือ ขอท่ี ๑ ดื่มน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น  ทําบอย ๆ มีดื่มปสสาวะรวมดวย ดื่มน้ําอุน 

เวลาไอมาก ๆ สวนมากจะดื่มน้ําปสสาวะประจํา วิทยากรบอกวาน้ําปสสาวะ คือสมุนไพร ขอ

ที่ ๑ ดื่มแลวก็รูสึกสบาย อาการเจ็บปวยก็ดีขึ้น นอกนั้นก็จะทําในเรื่อง อาหาร การออกําลัง

กาย ทําจิตใจใหสบาย พยายามไมคิดฟุงซาน น้ําปสสาวะไมตองทําอะไร ปสสาวะออกมาก็ดื่ม

ไมผสมน้ําดื่มเพียว ๆ วันละ ๑ ครั้ง ตื่นนอนตอนเชา น้ําสมุนไพรก็ทําบางครั้ง ใชสมุนไพร 

ยานาง ใบเตย วานกาบหอย ปลูกก็งาย ปนรวมกัน ไดหัวเชื้อก็นํามาผสมน้ําดื่ม ปนครั้งหนึ่ง

จะเก็บหัวเชื้อไวในตูเย็น นานประมา ๓ วัน ผสมกินเรื่อย ๆ หมดก็ทําใหม บางครั้งก็ไมทํา แต

ปสสาวะดื่มทุกวัน 

  อาหารปจจุบันก็กินอาหารรสจืด ไมใสผงชูรส แตใชน้ําตาลแทนพอไดรสชาติไมหวาน 

ซอส น้ําปลา ใชนอยลง ใสเกลือเพิ่มรส รับประทานประจําก็รูสึกอรอยดีคะ ทุกวันนี้กินแบบ

รสจืดก็มีความสุขดี แตกอนกินรสจัดบางครั้งก็ปวดทอง เนื้อไมทาน หมู ไก ลดลง สวนใหญก็

                                                             

 
๕

 สัมภาษณ นางดวง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๕ 
 

จะกินปลา กินไข และผักตาง ๆ ก็จะมีผักพื้นบาน  สวนหนึ่งซื้อจากตลาด กรณีซื้อผักตลาด

จะใชถานแชกอน บางครั้งก็ใชเกลือลางสะอาด แชถาน ๑๐-๒๐ นาที ก็นํามาลางรับประทาน

คะ การออกกําลังกายทําโยคะ ๘ ทา  ทําสวน ทําไร เทาที่พอมีกําลัง จางคนชวยดวย ตอนนี้

ใชยาแผนปจจุบันนอยลง 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพรางกายดีขึ้นมาก อาการเจ็บปวยลดลง 

ทางดานจิตใจ ทําจิตใจใหสงบ ละบาป บําเพ็ญบุญ ไปวัดทําบุญทํากุศล สวดมนตภาวนา ทํา

สมาธิสงบจิตเพราะเปนคนมีความวิตกกังวล บางครั้งก็โกรธ เครียด อาศัยธรรมะสงบจิตใจทํา

จิตใจใหสบาย พยายามไมคิดฟุงซานทุกวันนี้อาการเจ็บปวยก็ดีขึ้นมากดวย ไมกลัวตายไมกลัว

โรค แลวก็จะพยายามบอกตอสิ่งดี ๆ ใหกับครอบครัวและเพื่อนบาน ซึ่งเปนที่ยอมรับเพราะ

ไดนําไปใชแลวเห็นผล  นอกจากนี้ยังประหยัดอยางเห็นไดชัด ทุกอยาง เราทําได สมุนไพรหา

ไดเองในทองถิ่น หาไดไมยากเพียงเอามาปลูกไวใชในบาน ก็สามารถดูแลตัวเองได๖ 

 ๓.๑.๗  อาการโรคภูมิแพ แนนหนาอก หายใจไมสะดวก 

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอไดอบรมรูจักกับแพทยวิถีธรรมไดนําวิธีการ ๙ ขอ

มาใชลองใชดูทุกอยาง คือใชทั้งหมด ทําประจําทุกวันแตละวันเลือกทํา วันละ ๒-๓ อยาง 

สลับกันไปเรื่อย ๆ ก็มีอาการดีขึ้น อยางวันนี้  ทําน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นดื่ม ก็จะนําเศษสมุนไพร

ที่เหลือ ไปตมแชมือแชเทาหรือนําไปสวนลางลําไส วันนี้ก็จะทําเพียง ๓ ขอ เรื่องอาหารก ็ 

ทํากินปกติ คือ อาหารรสจืด เนื้อสัตวตาง ๆ ลดลง งดอาหารประเภท หวาน มัน เค็ม และ

ของทอดดวยน้ํามัน สวนมากทํากินเอง ไมพึ่งพาอาหารสําเร็จรูป  จะมีบางก็เปนบางครั้งแต

สวนนอย ออกกําลังกายกดจุดลมปราณก็กดสวนที่กดงาย ๆ เฉพาะที่ เชน เสนลมปราณลําไส

ใหญ ลําไสเล็ก ปอด หัวใจ เยื่อหุมหัวใจ และเสนลมปราณซานเจียว นั่งดูทีวีก็กดเลนไป

เรื่อยๆ เนื่องจากตัวเองเปนหอบหืด หายใจไมสะดวก แตกอนก็ไมเคยใชและไมรูจัก เพราะไป

หาหมอก็ไมไดแนะนําสวนที่พอนํามาใชก็รูสึกดี การหายใจก็ดีขึ้น ใชยาแผนปจจุบันนอยลง 

  ๒)  ผลการประเมินภาพรวม : ตอนนี้การหายใจก็ดีขึ้น ใชยาแผนปจจุบันนอยลง 

สวนการดูแลจิตใจตนเอง กไ็ปวัดประจํา สวดมนต ไหวพระ ทําสมาธิสงบจิต เปนบางครั้งมืน

ชาที่มือท่ีเทาก็หายแลว สวนอาการ หอบหืด หายใจไมอิ่ม ไมสะดวก ก็ดีขึ้นเรื่อยๆ ลดอาการ

รุนแรง ไดรับการดูแลและการชวยเหลือจากเพื่อนบานเปนอยางดี นอกนั้นก็ไดชวยเหลือ

เพื่อนบานโดยพยายามบอกตอสิ่งดี ๆ ใหกับครอบครัวเครือญาติและเพื่อนบานซึ่งเปนที่

ยอมรับเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล อีกทั้งยังประหยัด เรียบงาย เพราะสมุนไพรหาไดไมยาก

                                                             

 
๖
 สัมภาษณ นางแตง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 
 

เอามาปลูกเองไวในบานก็สามารถนํามาดูแลตัวเองได และงายกวานั้นคือสมุนไพรในตัวเรา

เองใชไดทุกวันเลยคะสะดวกสบายมากประหยัดอยางเห็นไดชัด ประหยัดไดหลายทาง เชน 

คายา คาอาหาร เครื่องปรุงรส  คาเดินทางไป ประหยัดเวลาทํามาหากินไดอีกดวย๗        

 ๓.๑.๘  อาการโรคเบาหวาน  

  ๑)  แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : เมื่อปที่แลวไดเขารับการอบรมที่ศาลาวัดบานทาง

ขวาง เรื่องการแพทยวิถีธรรมใชเทคนิค ๙ ขอ ของหมอเขียว ทดลองใชหมดทุกขอแตไมไดทํา

เปนประจําทุกวันแตสวนใหญก็ทําทําน้ําสมุนไพรดื่ม ปนหัวเชื้อแชในตูเย็นทานทุกวันจนหมด

พอมีเวลาวางก็ทําใหม เก็บไวทานเหมือนเดิมสวนลางลําไสก็ทําเรื่อยๆ แตไมทุกวัน เพราะทํา

แลวรูสึกสบาย การขับถายก็งายขึ้น เบาตัวอาหารลดหวานมันเค็ม รสเผ็ดก็ลดลง ผงชูรส

น้ําปลา ซอสปรุงรสก็ลดลง  เนื้อสัตวตางๆ ก็ลดลง กินนอยลงกวาเดิมทุกอยาง กินประจําอยู

ทุกวันนี้ คือ ปลา และไข สวนมากจะทํากับขาวกินเอง ซื้ออาหารสําเร็จรูป ก็ซื้อบางครั้งก็ไมมี

เวลาทํา ทุกวันนี้ก็กินอาหารรสจืดไดออกกําลังกายก็ทําเดินรอบๆบาน แกวงแขน กดจุด

ลมปราณ ถาไดแผน CD หมอเขียวเปดก็ใชเวลาเปนชั่วโมง ๒ ชั่วโมงเลยไมคอยใช จะทํา

เทาที่จําไดคือโยคะ ๘ ทา ทําในหองนอน กอนนอน และตื่นนอนตอนเชา ยึดเหยียดแลว จึง

ลุกจากที่นอน ยกแขง ยกขา ปนจักรยาน ดานอารมณ เครียด เบื่อหนาย โกรธงาย เพราะ

โรคเบาหวานเวลาเบาหวานขึ้นมาก หรือน้ําตาลเพิ่มมากจะเหนื่อยจะรูสึกอาการหงุดหงิดทุก

วันนี้ดีขึ้น น้ําตาลลดลง และลดการใชยาแผนปจจุบันนอยลง 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม: สุขภาพทางกายดีขึ้นน้ําตาลลดลง และลดการใชยา

แผนปจจุบันนอยลง สุขภาพทางใจ ใชเทคนิคที่ ๘ คือทํากุศล ละบาป ทําสมาธิใหจิตสงบ 

สวดมนต ภาวนา ใหจิตใจสงบ พยายามปลอยวางทุกอยางเปนไปตามกรรมก็ทําใหพอทําใจ

ไดและไดเพียรปฏิบัติมาเรื่อยๆ หลังจากไดรับการ อบรม รูสึกวาสบายใจดีไมหงุดหงิด

เบาหวานลดลง จิตใจดีขึ้นไมวิตกกังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตาย ดานสังคมพยายามบอกตอสิ่ง

ดีๆใหกับครอบครัวและเพื่อนบานซึ่งเปนที่ยอมรับเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล ดาน 

เศรษฐกิจ ประหยัดอยางเห็นไดชัดเพราะ ทุกอยางทําเองได สมุนไพรหาไดไมยากเพียงเอามา

ปลูกไวในบานก็สามารถดูแลตัวเองไดเปนอยางดีลดคาใชจายไดเปนอยาดีเชน คายา 

คาอาหาร เครื่องปรุงรส  คาเดินทางไป และไมตองเสียเวลาใชเวลาทํางานบานไดมากข้ึน๘  

 

                                                             

 
๗

 สัมภาษณ นางเงิน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
๘

 สัมภาษณ นางจําปา (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๗ 
 

 ๓.๑.๙  อาการเหนื่อยเร็ว ปากแหง โรครูมาตอยด ไขสันหลังอักเสบ  

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : ดื่มน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น น้ําสีเขียวของพืชหมอบอกวา

เปนเลือดของพืชนําไปใชในคนเหมือนเพิ่มเลือดในรางกายตนเอง ก็เลยพยายาม ทํากินทุกวัน 

โดยปนเปนหัวเชื้อ เก็บไวในตูเย็นแลว นําออกมาผสมเจือจางดื่มทุกวัน เก็บใชครั้งละ ๕ วัน 

หมดแลวทําใหมถาไมหมดก็เททิ้งทําใหม กินไปเรื่อยๆ สวนลางลําไสดวยน้ําปสสาวะ ผสม

น้ําเปลา พอสวนลางเสร็จก็รูสึกเบาสบาย แชมือแชเทา ก็ทําอาทิตยละ 3-4 ครั้ง นอกจากแช

แลวก็อาบดวย สวนมากจะทําตอนบายตอนเย็น วันไหนทําวันนั้นก็จะนอนหลับสบายดี ใช

น้ํามันเขียว ทา สูดดม และนวด กดจุดลมปราณไปดวย อาการ บวมที่หนา แขน ขา ก็ลดลง 

อาหาร ทุกอยางเปนอาหารรสจืด ปรุงเองไมใสเครื่องปรุง ผงชูรส ซอส น้ําปลา ใชแตเกลือกับ

น้ําตาลเล็กนอย กิน ผัก ผลไม มากขึ้นออกกําลังกาย สวนใหญทําโยคะ กดจุดลมปราณ 

บางครั้งชวยเหลือตัวเองไมได อสม.ที่เปนลูกหลานก็มาทําให ชวยเหลือเปนอยางดี ตม

สมุนไพรใหอาบ กดเสนลมปราณใหออกกําลังกาย เดินรอบๆบานทุกวัน  เริ่มใชมาก็เกือบ ๑ 

ป รูสึกดีขึ้นมาก แตกอนเดินไมไดแตทุกวันนี้ก็เดินไดดีขึ้น พยายามไมคิดอะไรใหมาก             

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพทางกายดีขึ้นมาก สุขภาพทางใจหลักธรรมคํา

สอนทําสวดมนตไหวพระกอนนอน ทําสมาธิ ทําจิตใจสงบ สวดมนตไหวพระทําทุกวัน ถือศีล 

๕ บําเพ็ญ เพียร ลดความเครียด ความกังวลทําใจใหสงบ ปลอยวาง ไมอยากไดสิ่งใด ขอพอ

ไดอยูไดกิน สุขภาพทางสังคม ไดรับการชวยเหลือจากลูกหลานที่เปน อสม.มาชวยดูแล ตม

น้ําสมุนไพรใหอาบ กัวซาให มาคุยเปนเพื่อนในยามวางทําใหมีกําลังใจตอสูชีวิต  ดาน 

เศรษฐกิจ ประหยัด สมุนไพรหาไดเองและ หาไดไมยาก ทุกวันนี้ลูกหลานปลูกไวมากเพียงพอ

ตอการนํามาใชดูแลตัวเองไดปจจุบันประหยัดคาใชจายไดมากเชน คายา คาอาหาร 

เครื่องปรุงรส  คาเดินทางไป หาหมอ ประหยัดไดดีมาก๙  

 ๓.๑.๑๐  อาการปวดขาทั้งสองขางเดินไมได 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : ทุเลาดีขึ้น หลังจาก เขาอบรมรับรูการรักษาตนเอง

ตามหลักแพทยวิถีธรรม และ อสม.ก็มาแนะนํา ขอปฏิบัติก็ไดนํามาใช เฉพาะที่ ปวด เขาพา

ทําโยคะ ๘ ทา ยึดเหยียด เสนเอ็น เขาสอนใหทําทําแลวรูสึกดีขึ้น เบาสบาย ความเจ็บปวดก็

ลดลง ลงและไดทําดวยตัวเองที่บานทํามาเรื่อยๆ อาการดีขึ้น เดินไดสะดวกขึ้นนั่งไดสะดวก

ขึ้น แตกอนนั่งก็ปวด เดินก็ปวด รูสึกวาดีมาก ทุกวันนี้ก็ทําเรื่อยๆ วันไหนทําก็รูสึกสบาย วัน

                                                             

 
๙
 สัมภาษณ นางหมอน (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 
 

ไหนไมทําก็จะหนักๆไมเบาเลยตองทําเกือบทุกวันและดีขึ้นเรื่อยๆตอนนี้เลิกใชยาแผนปจจุบัน

แลว 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพทางกานรูสึกวาดีมาก ทุกวันนี้ก็ทําเรื่อยๆ วัน

ไหนทําก็รูสึกสบาย วันไหนไมทําก็จะหนักๆไมเบาสบาย เลยตองทําเกือบทุกวันและดีขึ้น

เรื่อยๆ สุขภาวะทางจิตใจ ดีขึ้นไมวิตกกังวลอะไร อาการปวดขา ทั้งสองขางดีขึ้น เดินได

สะดวกขึ้น สุขภาวะทางสังคมไดบอกตอเพื่อนบานเพราะโครงการนี้ประหยัดรักษาโรคหาย  

ดาน เศรษฐกิจ ประหยัด ไดมาก ออกกําลังกายทําเองไมตองเสียเงินเพียงแตขยัน โดยเฉพาะ 

ปวดขา ที่ทําดูแลวไดผลมาก สมุนไพรหาไดเองและ หาไดไมยาก ทุกวันนี้ปลูกไวมากเพื่อจะ

ไดนํามาใชดูแลตัวเอง  ปจจุบันประหยัดคาใชจายไดมากเชน คายา คาอาหาร เครื่องปรุงรส  

คาเดินทางไป หาหมอ ประหยัดไดดีมาก๑๐ 

 ๓.๑.๑๑  อาการไธรอยด ถุงลมโปรงพอง ไขมันสูง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : เนื่องจากไปครั้งแรก รูสึกประทับใจชื่นชมจิตอาสา

แพทยวิถีธรรมที่ทําตนเปนแบบอยาง ทุกคนมีจิตเมตตาใจดีทุมเทการใหความรูดวยจิตที่เปน

กุศลแนะนําหลักการปฏิบัติตน การกินอาหารเปนยา กินอาหารที่มีคุณคา ใชหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธเจาเปนที่ยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ ละบาป บําเพ็ญบุญ สิ่งไหนที่ทําไดก็ทํา

ไปกอน ที่ยังไมไดก็ใหพยายามทําใหได เชน การดื่มน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น การออกกําลังกาย 

การสวนลางลําไส (ดีทอก) แชมือ แซเทา ประคบ อบ อาบ กินอาหารเปนยา งดอาหาร เผ็ด 

หวาน มัน เค็ม กินอาหารรสจืด ลดเนื้อสัตว งด หรืลดเครื่องปรุงรสตางๆ เชนผงชูรส รสดี 

ซอสหอย น้ําปลา ใชเกลือปรุงรสแทน ปจจุบันทานไดเปนปกติ  การจะรับประทานทุกชนิด 

ตองคิดวามีสารเคมีปนเปอน เชน ผักผลไมตางๆ ตองลางใหสะอาดโดยวิธีทําใหปลอดภัยจาก

สารพิษ (แชในน้ําถานอยางนอย ๒๐ นาที) กอนนํามารับประทาน การรับประทานอาหาร 

ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางเครงครัด คือ (๑ ดื่มน้ําสมุนไพร ฤทธิ์เย็นกอนอาหาร ๑ แกว ๒ ทาน

ผักผลไมสด ๓ กินขาวและอาหาร ๔ ตมถั่วฤทธิ์เย็น๑ ถวยประมาณ ๕ ชอนโตะ ไมดื่มน้ํา

หลังทานอาหารทันที  

  เมือ่ปฏิบัติแลวรูสึกวา อาการเจ็บปวยทาง รางกายจิตใจดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น โรค

ไธรอยดก็ดีขึ้นมาก ไมเหนื่อยมากเหมือนแตกอน เมื่อมีการเปดคายอบรมอีกก็ไปเขาอบรม 

เปนครั้งที่ ๒ เพราะเห็นวาเปนประโยชนมากสําหรับตัวเอง ไดซื้อหนังสือ แผน ซีดี แฟตไดรฟ

บันทึกเสียง หมอเขียว จากคายอบรมมาฟงตอที่บาน นอกจากนั้นยังไดศึกษาเรียนรูเพิ่มเติม 

                                                             

 
๑๐

 สัมภาษณ นางปน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 
 

จากชองทางตางๆ เชน ยูทูป ทีวีหมอเขียว จะเปนเรื่อง ธรรมมะ พระไตรปฎก บททบทวน

ธรรมที่หมอเขียวเรียบเรียงมาจากพระไตรปฎก ไดพยายามศึกษามาใชดูแลตนเอง  

          ๒) ผลการประเมินภาพรวม : อาการเจ็บปวยทางกายดีขึ้น ทางจิตใจดีขึ้นใช เทคนิค

ที่ ๘ หลักพรหมวิหาร ๔ คือใหความเมตตา เอื้อเฟอ เผื่อแผ แบงปน ทั้งทางดานความรูและ

ประสบการณบอกตอคนใกลชิด และคนในสังคมที่สนใจจิตใจดีขึ้น รางกายดีขึ้นมีความสุข 

โรคไธรอยดก็ดีขึ้นมาก ไมเหนื่อยมากเหมือนแตกอนดาน เศรษฐกิจ ประหยัดอยางเห็นไดชัด 

ทุกอยาง เราทําได สมุนไพรหาไดเองไดไมยากเพียงเอามาปลูกไวใชในบานก็สามารถดูแล

ตัวเองไดแลวไมตองเสียเวลาไปพบแพทย ไมมีคาใชจายคาพาหนะเดินทาง คายารักษาโรค 

หรือคาใชจายตางๆในการเดินทาง ถาใชดูแลตัวเองกอนการเจ็บปวยก็จะลดภาระทาง

โรงพยาบาลไดเปนอยางดี                        

         โดยเฉพาะ ทางดานจิตใจอาศัยหลักธรรมคําสอนเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจ การรักษา

ศีล ๕ แมทําไมไดทุกขอก็ทําใหจิตใจสงบมากขึ้นสวดมนตภาวนากอนนอน ทุกวัน ทุกวันนี้ก็

ไมไดวิตกกังวลอะไร ไดบอกตอคนใกลชิด(ครอบครัวตัวเอง)ญาติพี่นองใหปฏิบัติตามเพราะ

เห็นวาเรื่องนี้เปนเรื่องดี ประหยัดอยางเห็นไดชัด ทุกอยาง เราทําได สมุนไพรหาไดเองใน

ทองถิ่น หาไดไมยากเพียงเอามาปลูกไวใชในบานก็สามารถดูแลตัวเองไดแลว๑๑ 

 ๓.๑.๑๒  อาการเขาไมมีแรง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : การรักษาก็ใช ลูกประคบบาง ไมยกของหนักบาง ไม

ยืนนาน ใชวิธีบีบนวดจากหมอชาวบาน และวิธีควบคุมน้ําหนักและไปหาหมอในโรงพยาบาล 

เอายามากินก็พอทุเลาอยูไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเกษียณอายุราชการ มีเพื่อนแนะนําใหรูจักกับ

แพทยทางเลือกวิถีธรรม และไดเขาอบรมหลักสูตร ที่ทางวิทยาการ แนะนําคือ เทคนิค ๙ ขอ 

มาใชในการดูแลระบายพิษ หรือ เอาพิษออกจากรางกาย เพื่อปรับสมดุล ใหรางกายอยูใน

สภาพปกติ คือไมเย็นเกิน รอนเกินและไดนําเอาความรูนั้นมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  

  วิธีที่ใชอยูเปนประจําทุกวัน คือ เทคนิคขอที่ ๑.การใชสมุนไพรฤทธิ์เย็นปรับสมดุล

รางกายตอนเชาหลังตื่นนอนจะปนน้ําผักผลไมดื่มพรอมกับสามีทุกวันหลังจากใชประมาณ ๒-

๓ วันก็รูสึกวามรความกระปรี้กระเปรามีชีวิตชีวา ไมเหนื่อยก็เลยทําดื่มประจําทุวัน ผลทีเห็น

ชัดเจน คือ การขับถายตรงเวลาดีมาก ผิวพรรณชุมชื้นมีเพื่อนทักวาผิวพรรณดี สดชื่นดี และ

ไดแนะนําเพื่อนๆใหรับประทานดวย รูสึกวาเพื่อนๆหลายคนทําตาม เขาบอกวาดี น้ําหนักไม

                                                             

 
๑๑

 สัมภาษณ นายอุน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 
 

ขึ้น นอกจากนั้นก็ไดศึกษาเพ่ิมเติม จากยูทูป การแชรประสบการณของสมาชิกเรื่องการรักษา

โรคดวยวธิีการใชแพทยหมอเขียว ไดความรูเพิ่มเติมในการเปนหมอดูแลตนเองสังเกตอาการ

การเจ็บปวย การปองกันการเจ็บปวยดวยตนเอง  

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม :  เทคนิคที่ ๘ ใชหลักพรหมวิหาร ๔ คือใหความเมตตา 

เอื้อเฟอ เผื่อแผ แบงปน ทั้งทางดานความรูและประสบการณบอกตอคนใกลชิด และคนใน

สังคมที่สนใจปจจุบันมีสุขภาพดีและแข็งแรงอาการปวดเขาก็ดีข้ึนมาก เดินขึ้นลงบันไดสะดวก

ขึ้นอาการเขาออนแรงดีขึ้นสุขภาพแข็งแรงเลยทําใหไมวิตกกังวลในเรื่องใดๆ  ทางสังคมได

บอกตอสิ่งดีๆใหกับครอบครัวและเพื่อนบานซึ่งเปนที่ยอมรับเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล  

ทางเศรษฐกิจประหยัดอยางเห็นไดชัด ทุกอยาง เราทําเองได สมุนไพรหาไดไมยากเพียงเอา

มาปลูกไวใชในบานก็สามารถดูแลตัวเองไดแลวเสียดายที่ประเทศไทยเราละเลยเรื่องนี้มานาน

ถานํามาใชรวมกับยาแพทยแผนปจจุบันใหความรูควบคูกันไปคนปวยคงไมลนโรงพยาบาล

เหมือนเชนทุกวันนี้๑๒ 

 ๓.๑.๑๓  อาการปวดทอง เปนโรคกระเพาะอาหาร 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : น้ําสมุนไพรก็เอายานางมาปนรวมกับสมุนไพรอื่น เชน 

หยวกกลวย หญามา ใบเตย ทําดื่มเปนประจําทุกวัน ทําเปนน้ําหัวเชื้อเก็บไวในตูเย็น และ

นํามาผสมน้ําเปลา สังเกตสีเขียวไมเขมและไมจางเกินไปสวนลางลําไสก็ใสน้ําประมาณ ๘๐๐ 

ซีซี มีขีดบอกไวในขวดสวนลาง บางทีก็ใชน้ําสมุนไพร บางทีก็ใชน้ําปสสาวะผสมน้ําสวนลาง

ทําเสร็จจะรูสึกสบายเบากายดีไมปวดทองเหมือนแตกอน และอาหารก็เปลี่ยนรสชาติใหม คือ 

กินอาหารรสจืด งดหวาน มัน เค็ม ลดเนื้อสัตว ลดเครื่องปรุงทุกชนิด ผงชูรสไมใชแลว ทุก

วันนี้ดีขึ้นมากไมเคยปวดทองอีกเลยทั้งหมดคือสมุนไพรรักษาโรค เชน ยานาง ใบเตย หยวก

กลวย วานกากหอย  วานกาบหอยก็คิดวาสวยปลูกไวดูเฉยๆ ตอมาถึงไดรูวาเปนยารักษาโรค 

หรือเปนสมุนไพรฤทธิ์เย็น ทําน้ํา ยานางดื่ม เลยไมมีปญหาอะไรจึงไดทํากินทุกวันสวนลาง

ลําไส  นี้ก็ทําประจําเพราะทําเสร็จจะเบาสบายไมอึดอัดสวนใหญใชน้ํายานางสวนลางออก

กําลังกาย  ก็เดินตอนเชา ตอนเย็น สวนใหญจะตอนเชาเดินจากบานถึงสวนสาธารณะ ๒ กม. 

และเดินรอบหนองสวนสาธารณะประมาณครั้งละ ๒-๔ รอบๆ ละประมาณ ๑.๕ กม. ไดกําลัง

ไดเหงื่อ เบากายอาหาร  ไมกินเนื้อสัตวใหญ เชน เนื้อวัว เนื้อหมู ไก ทุกวันนี้กินปลา กินไข 

เพิ่มผักผลไมมากขึ้น เครื่องปรุงรส ลดลงมาก ผงชูรสไมใช กินอาหารรสจืด งดหวาน มัน เค็ม 

หรืออาหารรสจัด ปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง 

                                                             

 
๑๒

 สัมภาษณ นางนอย (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๑ 
 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : อาการโรคทางกายดีขึ้น ทางจิตใจทําบุญกุศลไปวัด

เกือบทุกวัน เมื่อมีเวลา สวดมนต ไหวพระแตปญหาทางจิตใจไมมีไมเครียด เวลานอนก็หลับ

สบายดีปจจุบันก็ไมคอยไดไปหาหมอ อาการดีขึ้นเรื่อยๆก็รูสึกผอนคลาย ไมคอยเหนื่อย ไม

วิตกกังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตายปลอยวางได ดานสังคม แนะนํา ใหกับครอบครัวและเพื่อน

บานทดลองใชดูญาติพี่นองใชกันทุกคน เพราะนําไปใชแลวเห็นผล ดานเศรษฐกิจ  ประหยัด

เรียบงาย ทําเองก็งายไมลําบากไมเสียเวลา สมุนไพรก็หาไดงายมีมากในบานเราไดก็นํามา

ปลูกไวในบานเวลาใชจะสะดวกสบายขึ้น แลยังคาใชจายตางๆ เชนคาพาหนะเดินทาง คายา

รักษาโรค หรือคาใชจายตางๆในการเดินทาง ถาใชดูแลตัวเองกอนการเจ็บปวยก็จะลดภาระ

ทางโรงพยาบาลไดเปนอยางดี๑๓                        

 ๓.๑.๑๔  อาการโรคไตวาย หอบหืด ความดันโลหิตสูง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอดีที่ตําบลทางขวางไดเปดอบรมแพทยทางเลือกวิถี

ธรรม จึงไดเขาอบรม การใชสมุนไพรรักษาโรค จึงสนใจมากไดเขาเรียนตามเวลาทุกวัน 

เพราะมีโรคประจําตัว และเขาอบรมทุกครั้งที่เจาหนาที่จัดขึ้นเขาอบรม ประมาณ ๓-๔ ครั้ง 

และไดนําความรูที่ไดรับมาใชรักษาตนเองรูสึกอาการเริ่มดีขึ้น สบายโลงไมอึดอัด  ใชทุกขอ 

เชนดื่มน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น กัวซา สวนลางลําไส แชมือแชเทา อาหาร ออกกําลังกาย ทําใจ

ใหสงบเปนปกติไมกังวลไมคิดมาก ที่ทําบอยๆ คือดื่มน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น สวนลางลําไส 

อาหาร ออกกําลังกาย ทําแลวรูสึกดีขึ้นกวาแตกอนมาก แตยังไปพบหมอตามนัด และใช

สมุนไพรไปดวยหมอบอกวา รักษาไดทั้งสองยาง ใชยาหมอโรงพยาบาล ใชสมุนไพร รวมกัน

ไปจะหายเร็วขึ้น จากการสังเกตรางกายตัวเองนั้น เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมาก การ

บําเพ็ญบุญกุศล ไดสวดมนตภาวนา นั่งสมาธิ ไปวัดฟงธรรม ทําบุญชวยเหลือเพื่อนบาน 

ปจจุบันไมคิดอะไรมาก ปลอยวางไปแลว ไรจะเกิดก็ปลอยใหเกิดไมวิตกกังวลอะไรได 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : ทุกวันนี้อาการ ดีขึ้นความดันโลหิตสูงหอบหืดลดลง 

ดานจิตใจสบายใจดีขึ้นไมวิตกกังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตาย อะไรจะเกิดรับไดเสมออายุมาก

แลวปลอยวางไมเครียด ไมโกรธไมเกลียดใครแลว ดานสังคม ไดบอกตอครอบครัวและเพื่อน

บานลองใชดูเพราะเทาที่ทํามาทําใหสุขภาพ กาย ใจแข็งแรงขึ้น  ดานเศรษฐกิจดีขึ้น 

ประหยัดเรียบงาย เพราะ เราทําเองได สมุนไพรหาไดเองนอกจากรักษาโรคแลวยังเปนยา

บํารุงรางกายใหแข็งแรงอีดวยผูที่ไมเคยใชควรทดลองดูไมตองเสียเวลาไปพบแพทย ไมมี

                                                             

 
๑๓

 สัมภาษณ นางสาย (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๒ 
 

คาใชจายคาพาหนะเดินทาง คายารักษาโรค หรือคาใชจายตางๆในการเดินทาง ถาใชดูแล

ตัวเองกอนการเจ็บปวยก็จะลดภาระทางโรงพยาบาลไดเปนอยางดี๑๔                 

 ๓.๑.๑๕  อาการโรคภูมิแพหอบหืด แพฝุนละออง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : ประเภทยา น้ํามันเขียว น้ํามันกัวซา น้ําสกัดยานาง

นํามาใชก็ดีอยูน้ํามันเขียว เอามาสูดดม หรือผสมน้ําดื่ม เวลาจุกแนนทองหรือเวลาไอ น้ําสกัด

ก็ดื่มผสมน้ําเปลา ตามที่ทางวิทยากรแนะนํานานแลวก็รูสึกดีสบายตัวขึ้นน้ําสกัดยานางก็เอา

มาไวใชเวลาไมไดทําน้ําเขียว(น้ํายานางสด)สวนลางลําไส  ก็ทําบอยๆ ทําแลวการขับถายก็ดี

ทองไมแนนเบากายโลงโปรง กัวซา  ขอ ๒ ชอบมากเทคนิคแตทําเองไมไดทั้งหมดใหคนอื่นทํา

ใหดวยวิธีเปลี่ยนกันทํา(ทําใหกันและกัน)   ขอ๘. การบําเพ็ญบุญกุศลสวนมากจะสวดมนต

ภาวนากอนเขานอนและนั่งสมาธิ ไปตักบาตร ทําบุญที่วัดตามเวลาโอกาสที่เมาะสม ไดนํา

ความรูไปบอกตอเพื่อนรวมงานและครอบครัวไปใชดูแลตนเองในยามเจ็บปวยตามที่ตัวเองใช

มาก็ไดผลพอสมควร ที่ชอบมากๆคือ ประหยัดและหาไดงายทําใชไมยุงยากหลายขั้นตอน 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : อาการ ดีขึ้นเรื่อยๆรูสึกดีสบายตัว เจ็บปวยดาน

รางกาย ดีขึ้นโรคภูมิแพทุเลาลงเห็นชัดเจน  จิตใจดีขึ้นไมวิตกกังวล ไมกลัวโรค ไมกลัวตาย

ยอมรับไดทุกอยางแลวแตบุญแตกรรม ดานสังคมพยายามบอกตอแนะนําใหกับทุกคนที่สนใจ

รวมทั้ง ครอบครัวและเพื่อนบานเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล และประหยัดประหยัดทําได

งาย ไมเสียเวลาโดยเฉพาะน้ํายานาง ทํางายนํามาขยี้ไมกี่นาทีก็ดื่มได สมุนไพร หาไดไมยาก

เพราะมีมากในบานเรา๑๕ 

 ๓.๑.๑๖  อาการปวดทอง เปนโรค กระเพาะอาหาร  

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : เคยไปอบรมแพทยวิถีธรรมมาแลว  ๗ ครั้ง ครั้งละ ๒-

๓ วันใชเกือบทุกเม็ด  แตสวนใหญจะดื่มน้ํายานางและสวนลางลําไส  ดื่มน้ําปสสาวะ พอมา

เริ่มใชก็รูสึกดีขึ้นไมเคยปวดทองรุนแรง  เพราะอาหารก็กินอาหารรสจืด งดเนื้อสัตวใหญแต

กินปลา  ปลาเล็กปลานอย กินผักผลไมมากข้ึน  กินอาหารตามขั้นตอน  ๔ ระดับ  คือ น้ําดื่ม  

น้ําคลอโรฟลล กินผัก ผลไม สวนมากจะกินกลวยประจําทุกวันเปนกลวยหามที่ยังไมสุกเต็มที่   

กินเสร็จก็กินขาวตามที่หลัง รอสักพักถึงคอยกินน้ํา และดื่มน้ํายานาง น้ําปสสาวะก็ทําให

รางกายแข็งแรงดี  แนะนําเพื่อนบานที่ไดเขาอบรมมีคนสนใจ  พอสมควร  เพราะเห็นวาดิฉัน

                                                             

 
๑๔

 สัมภาษณ นางจัน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 
๑๕

 สัมภาษณ นางเขียด (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๓ 
 

รักษาดีข้ึนมีคนอยากทําตามน้ําหยวกกลวย/กลวยหามมาใชตลอดคะ รูวารักษาโรคกระเพาะ

ได ใชแลวรูสึกเย็นในกระเพาะไปปวดไมแสบรอนคะ 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : อาการเจ็บปวยดีขึ้น อาการปวดทองไมมีแลวปกติทุก

อยางทุกวันนี้สบายใจดี ไมไดไปหาหมอที่โรงพยาบาลอีกแลว  สวดมนตภาวนา กอนเขานอน

และนั่งสมาธิ ไปตักบาตร ทําบุญที่วัดเปนประจํา ไมมีปญหาทางดานจิตใจเพราะเปนคนโกรธ

งายหายเร็วหลักสูตรแพทยวิถีธรรมใชแลวดีมาก ดานสังคม ไดบอกตอครอบครัวและเพื่อน

บานลองใชดูเพราะเทาที่ทํามาทําใหสุขภาพ กาย ใจแข็งแรงขึ้น  ดานเศรษฐกิจดีขึ้น 

ประหยัดเรียบงาย เพราะ เราทําเองได สมุนไพรหาไดเองนอกจากรักษาโรคแลวยังเปนยา

บํารุงรางกายใหแข็งแรงอีดวยผูที่ไมเคยใชควรทดลองดูไมตองเสียเวลาไปพบแพทย ไมมี

คาใชจายคาพาหนะเดินทาง คายารักษาโรค ถาใชดูแลตัวเองกอนการเจ็บปวยก็จะลดภาระ

ทางโรงพยาบาลไดเปนอยางดี๑๖                 

 ๓.๑.๑๗  อาการโรคปวดบั้นเอว ความดันโลหิตสูง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : ทําน้ําคลอโรฟลลจากสมุนไพรฤทธิ์เย็น ดื่ม แมบาน

เปนคนทําแลวกินดวยกันทุกวันรูสึกกะบี้กะเปา สวนลางลําไส ลดอาหาร หวาน มัน เค็ม กิน

อาหาร รสจืด พวกเนื้อสัตวตางๆ ลดนอยลง สัตวใหญแทบไมกินมากินก็ปลาเล็กปลานอย ผัก 

ผลไมปกติก็กินอยูแลวของทอด ของมัน ทุกวันนี้ งดเลย เครื่องปรุงอาหารก็ลด ไมมีผงชูรส 

จะมีก็น้ําปลา ซอส เปนซีอิ้วขาว แตซอสหอยที่เขมขนเสริม รสชาติหรือกองดไมกินแลว

แมบานก็มีโรค เบาหวาน ผม ความดันโลหิตสูง ก็เลยชวนกันเลิกทั้งคู เปลี่ยนมาใชแพทยวิถี

ธรรม ทุกวันนี้ ความดันปกติ บั้นเอวไมปวดแลว แตยังกินน้ํายานางอยูปกติทุกวัน เพราะถา

ดื่มตอนเชากอนอาหารรูสึกสบาย แข็งแรง ทุกวันนี้ก็ไมคอยเหนื่อยคงกินตอไปเรื่อยๆแนะนํา

เพื่อนบานมีหลายคนสนใจนําไปปฏิบัติกินเพื่อดูแลสุขภาพ 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : สุภาพทางกาย ๓ วันที่แลวหมอบอกวาความดันปกติ 

รูสึกสบายใจขึ้นมากทุกวันนี้ก็ไมวิตกกังวลอะไร เลยบอกตอครอบครัวและเพื่อนบาน เพราะ

ไดนําไปใชแลวเห็นผล ดาน เศรษฐกิจ ประหยัดอยางเห็นไดชัด ทุกอยาง คายา คาอาหาร 

เครื่องใชปรุงรสประหยัดไดมากปจจุบันใชสมุนไพรดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องมีเพื่อนบาน

หลายคนนําไปใชดูแลสุขภาพตนเอง๑๗ 

                                                             

 
๑๖

 สัมภาษณ นางกอม (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 
๑๗

 สัมภาษณ นายหนา (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 
 

 ๓.๑.๑๘  อาการริดสีดวงจมูก เนื้องอกในจมูก 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอดีมารูจักกับแพทยวิถีธรรมเคยไปอบรมหลักสูตร  

๕ วัน มาแลว ๒ ครั้ง เลยไดนํามาทดลองใชสวนลางลําไส(ดีทอก) ดื่มน้ํายานาง(น้ําเขียว)ทุก

วัน ดื่มน้ําปสสาวะ วันละ ๒ครั้ง เชา-เย็น ออกกําลังกาย หยอดหู หยอดตา หยอดจมูกทุกวัน 

ทานอาหารรสจืด ลดเครื่องปรุงตางๆ  เชน ผงชูรส คะนอ น้ําปลาเหลือ น้ําซีอิ้วขาว เกลือ 

ปรุงรส เทานั้น กัวซา  แชมือแชเทาแตไมประจํา 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : ดีขึ้น มากอยางเห็นไดชัด หู เคยปวดก็ไมปวด จมูก 

หมอนัดใหไปผาตัดครั้งที่ ๒ ก็ไมไดไปมาใชสมุนไพร เทคนิค ๙ ขอ ก็ดีขึ้นทุกอยางเคยปวด

เคยหายใจขัด ก็ไมขัด ก็เลยใชมาเรื่อยๆ อาการทุกอยางก็ดีข้ึน ทุกวันนี้ก็ไมไดใชยาจากแพทย

แผนปจจุบันแลว ไมมีปญหาทางดานจิตใจ 

  จะสวดมนต ภาวนากอนนอนทุกวันเวลานอนก็นอนหลับสนิทดีมาก ทุกวันนี้ไมได

กังวลอะไรแลวครอบครัวลงมาก็ดูแลเอาใจใสดี  ถาจะเครียดก็เพราะงานที่ทําอยูแตก็ปลอย

วางมาก ขึ้น ไดบอกตอสิ่งดีๆใหกับครอบครัวและเพ่ือนๆเพราะไดนําไปใชแลวไดผลดีจึงอยาก

ใหคนอื่นๆไดทดลองดูดิฉันศรัทธาแพทยวิถีธรรมมากคะนอกจากจะรักษาโรคไดดี และยัง

ประหยัดคาใชจายไดเปนอยางดี๑๘ 

 ๓.๑.๑๙  อาการโรคภูมิแพตัวเอง(SLE) 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : หลังจากที่ไดรูจักกับแพทยทางเลือกวิถีธรรม และได

เขาอบรมในคายใหญที่อาจารยหมอเขียวสอนและคายเล็กที่จิตอาสาเปดสอนไปอบรมบอย

ประมาณ ๕-๖ ครั้ง ก็นํามาทดลองใชดู อบรมครั้งแรกที่วัดปาแสงอรุณขอนแกนป ๒๕๕๘ 

และใชมาตลอดระยะเวลา ๓ ปที่ใชแพทยวิถีธรรมดูแลตัวเอง รูสึกดีข้ึนแข็งแรงขึ้น พูดงายๆก็

คือเปนแลวไมไปหาหมอดูแลตัวเองไปเลย แตไปพอหมอตามนัดทุกครั้งกลับมาก็มาใช

สมุนไพรเพราะคิดวานาจะปลอดภัยมากวายาแผนปจจุบันใชทุกอยาง น้ํายานางเขียว น้ํา

ยานางสกัด น้ําปสสาวะ กดจุดลมปราณ โยคะ แกวงแขนก็ทํา ขูดขา ขูดพิษ ก็ทํา สวนลาง

ลําไส(ดีทอกซ) แชมือแชเทา พอก ทา หยด อาบน้ําผสมน้ําปสสาวะโดยใชนอนแชในอางใหญ 

สวนเรื่องอาหารเม็ด ๗ ลดเนื้อสัตวเปนสวนใหญ กินธัญพืช แตก็มีปลาบางเปนบางครั้ง มี

ปลา มีไข แตก็พยายามลดไปเรื่อยๆ 

                                                             

 
๑๘

 สัมภาษณ นางหนึ่ง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 
 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : รักษายังไมหายแตอาการดีขึ้นเรื่อยๆ แตไมมีปญหา

ทางดานจิตใจคือยอมรับไดทุกอยาง สวดมนต ภาวนาทุกวัน ตอนเย็นกอนเขานอนศึกษาเรื่อง

ธรรมชาติของมนุษย หรือของธรรมสิ่งในโลกยอมเปนไปตามกรรมก็ปลอยวางไปเรื่อยๆ ทุก

วันนี้ก็ไมคอยคิดอะไรแลว  แลวแตบุญแตกรรมเพราะโรคนี้หายยาก รักษาไมหายอาการดีขึ้น

เรื่อยๆดานสังคมพยายามบอกตอสิ่งดีๆใหกับครอบครัวและเพ่ือนบานเพ่ือนที่ทํางาน บางครั้ง

ก็ทําน้ําสมุนไพรไปแบงปนเพื่อนๆ เพราะเพื่อนทุกคน ยอมรับวาดีจริง แตไมมีเวลาทํา ก็เลย

ทําไปแบงปนถือโอกาสเผยแพรเพื่อเปนบุญเปนกุศลใหกับตนเองดวยอีกทาง ดาน เศรษฐกิจ 

ประหยัดเรียบงายทําไดไมตองรอคอยใคร๑๙ 

 ๓.๑.๒๐  อาการโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอมารูจักกับแพทยวิถีธรรม ก็ไดทําสวนลางลําไส ทํา

อาทิตยละ 3 ครั้ง ทําแลวก็รูสึกโลง โปรง ไมอึดอัด เบาทอง เบาตัวดีมาก รูสึกดีจริงๆ อาหาร

ที่เปนสัตวใหญก็ไมกินแลว  ที่เหลือตอนนี้ก็มีปลาและไขและผักตางๆ ปรับรสชาติ อาหาร ลด 

หวาน มัน เค็ม เผ็ด แตกอนนั้นก็กินเผ็ดแตตอนนี้เบาลงแลว เครื่องปรุงอาหาร ผงชูรสก็เลิก

ไมใชแลว ปรุงดวยเกลือ แตมีซอสซีอิ้วขาววาจะลดไปเรื่อยๆ ทางครอบครัวก็สงเสริมไม

ขัดของอะไร หลังจากใชการแพทยวิถีธรรมดูแลตัวเอง สังเกตอาการตัวเองไมนามีปญหา 

เพราะไมเหนื่อย แข็งแรงขึ้น ปสสาวะชิมดูก็ไมหวานเหมือนแตกอน ไปหาหมอตามนัด ปกติ

จะอยูทํางานบานไมคอยเดินทางไปไหนบอยๆ จะใชเวลาสวดมนตภาวะนาที่บานเปนประจํา

ทุกวัน เพราะถาไมทําวันไหนรูสึกอึดอัด แตการสวดมนตภาวนาอยางเดียวทํามานานแลวแต

ไปตรวจเบาหวานก็ไมลด พอมาใชหลักแพทยวิถีธรรมรูสึกวาอาการดีขึ้นมาก สังเกตุจาก

สุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น จึงไดนําความรูไปเผยแผประชาสัมพันธและบอกตอคนใกลชิดให

ทดลองดูยา ๙ เม็ดของแพทยวิถีธรรมถือวาเปนเรื่องดีประหยัดและหาไดงายมีความสุขที่ได

เปนหมอดูแลตัวเองไมตองเสียเวลาไปพบแพทย นอกจากมีเหตุจําเปนจริงๆดิฉันพอใจมาก

และมีความศรัทธาการแพทยวิถีธรรมแมกระทั่งวิทยากรยังงดเวนสิ่งมีชีวิตเปนอาหารเปน

ตัวอยางไดดีมากๆเลยทีเดียวคะ 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : สุขภาพรางกายแข็งแรง กระปกระเปา ไมวิตกกังวลไม

กลัวโรค ไมกลัวตาย อาศัยหลักธรรมคําสอนเปนที่พ่ึงทางใจ สวดมนตภาวะนาตอนเย็นทุกวัน 

เดินจงกลม นั่งสมาธิ แผเมตตาใหตัวเองและ เจากรรมนายเวรทําใหจิตใจสงบนอนหลับ

สบายดี และไดบอกตอสิ่งดีๆใหกับครอบครัวและเพื่อนบาน เพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล ที

                                                             

 
๑๙

 สัมภาษณ นางชม (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๖ 
 

สําคัญรายจายทุกวันนี้ประหยัดไดมากขึ้น คายา คาอาหาร เครื่องปรุงรสอาหาร ประหยัด

อยางเห็นไดชัดมาก๒๐ 

 ๓.๑.๒๑  อาการโรคเบาหวาน 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอมารูจักกับแพทยวิถีธรรมเขาอบรมฟงวิทยากร

บรรยายสอนวิธีดูแลสุขภาพ ผมสนใจมาก ผมพยายามปฏิบัติตามทุกอยาง น้ํายานาง ก็ทํากิน

ทุกวัน กินอาหารนอยลง ไมกินของหวาน มัน เค็ม หรือเผ็ดมากไป แตกอนหมอโรงพยาบาลก็

แนะนํา  แตก็ไมไดใสใจปฏิบัติจริงจังอาจเปนเพราะรูไมลึกหรือไมชัดแจงเลยไมเขาใจ แตพอ

มาฟงหมอแพทยวิถีธรรมเลาใหฟง ผมรูสึกสนใจมากทีเดียว พอนําไปใชก็รูสึกสบาย  ผมอยู

กันสองคน ภรรยาผมทําใหกินทุกวัน กินดวยกัน กินกอนกินขาว แตก็มีไวตลอดวันไมใหขาด 

เพราะวาบานผมก็ปลูกไวหลายอยางแตไมรูวาเปนยา พอนําไปใชก็รูสึกสบาย  แข็งแรงดีไม

เหนื่อยงาย เบาตัวไมอึดอัด ตอนกลางวันก็ออกไปนาทุกวันไปเลี้ยงวัว หาหญาใหวัวกิน ก็ไม

เหนื่อย เหมือนแตกอน ทุกวันนี้สบายใจแลวก็ไมไดกังวลอะไร ดูแลตัวเองอยางเรียบงายไม

ตองจายคา เดินทาง คายา และเสียเวลาไปหาหมอบอยๆ ผมเคยทํางานเปนปราชญชาวบาน

รวมกับคุณพอคําเดียง คุณพอสุระนันทท่ีบุรีรัมย ทํางานบริการสังคมมาโดยตลอด ครอบครัว

ผมก็ดูแลดี ทําอะไรก็พรอมใจทํากัน ไปไรไปนาก็ไปดวยกัน อาหารการกินก็กินเหมือนกันเลย

ไมลําบาก ตอนนี้ก็มีแตจะตั้งใจดูแลตัวเองใหแข็งแรง ผมซื้อหนังสือเลมใหญ ราคา ๑๕๐ 

บาทมาจากที่อบรม ก็อานอยูทุกวันเรื่อง ธรรมมะ สวดมนตทุกวันกอนนอน  ปลอยวางไม

ตองการอะไรแลวขอเพียงสุขภาพดีก็พอแลวและไดนําความรูไปเผยแผประชาสัมพันธและ

บอกตอเพ่ือนบาน ถาจะใหขาใจไดอยางดีก็แนะนํา เปดทีวีหมอเขียว จะดูและศึกษาเรียนรูได

ทุกอยาง และเขาใจงาย  สวนตัวผมถือวาโชคดีมากที่ไดรูจักกับแพทยวิถีธรรมไดเปนหมอ

ดูแลตัวเองอีกดวย 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : การเจ็บปวย เบาหวานลดลง สุขภาพกายใจแข็งแร ขึ้น

ไมวิตกกังวลอะไรแลว ตั้งหนาตั้งตาชวยเหลือสังคมตอไปไดปกติเหมือนที่เคยทํามา พยายาม

บอกตอสิ่งดีๆใหกับเพื่อนบานเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล และยังประหยัดคาใชจายอยาง

เห็นไดชัด ผมพอใจมากครับ๒๑ 

 

                                                             

 
๒๐

 สัมภาษณ นางกาน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 

 
๒๑

 สัมภาษณ นางตอง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 
 

 ๓.๑.๒๒  อาการโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปวดขาขางขวา 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : ใชยาเม็ดที่ ๑ ทําน้ํายานางดื่ม เปนประจําทุกวัน 

อาหารก็กินอาหารรสจืด งด หวาน มันเค็ม เครื่องปรุงก็ไมใสผงชูรส เนื้อสัตวใหญก็ลดเหลือ

ปลา สวนมากทําเปน น้ําพริกปลา ผักสดเยอะๆ ปกติชอบกินอาหารแบบบานๆ เรากินงาย

อรอยดี คะ เพียงแตทําใหรสชาติจืด ลงทุกวันนี้ก็ทานไดสบาย สุขภาพก็แข็งแรงขึ้นไมเหนื่อย

งาย  ทําเทาที่รูมา เชนวิธีทําน้ํายานางเขียวดื่ม สวนลางลําใส หยอดหู หยอดตา หยอกจมูก 

กัวซา ออกกําลังกายโยคะ แชมือแชเทา  บําเพ็ญบุญก็สวดมนต ภาวนาไปทําบุญที่วัดปกติทุก

วันเวลาไปวัดรูสึกสบายใจดีคะ เคยไปทุกวันถาไมไดไปเหมือนขาดอะไรสักอยาง เลยตองไป

ทุกวันจะไมไดกังวลใจ อะไรนําความรูไปบอกตอเพื่อนบานใหนําหลักยา๙เม็ด หรือเทคนิค ๙ 

ขอดูแลสุขภาพตนเองสุขภาพจะไดแข็งแรง 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : ทุกวันนี้สุขภาพแข็งแรงดี อาการเจ็บปวยดีขึ้น ขาไม

ปวด เบาหวาน ความดันโลหิตลดลง สุขภาพจิตดีไมวิตกกังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตาย และได

บอกตอใหกับครอบครัวและเพื่อนบานดวยเพราะไดนําไปใชแลวเห็นผล และประยัด เรียบ

งายทําไดดวยตัวเอง สมุนไพรก็หาไดไมเปนภาระใหใครๆตองลําบากพยายามชวยตัวเองทุก

อยางเพราะทุกวันนี้สุขภาพแข็งแรงดี สามารถดูแลตัวเองไดแลว๒๒ 

 ๓.๑.๒๓  อาการโรคเบาหวาน ไขมันสูง ความดันโลหิตสูง กลามเนื้อออนแรง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : พอมารูจักแพทยวิถีธรรม  ก็ดื่มน้ํายานางประจํา 

เพราะผมปลูกไวใชหลังบาน ใครมาขอก็ให  แตไมรูวาเปนยา พอรูวาเปน ยาสมุนไพรที่ดี ผม

ก็ใชประจํา น้ําปสสาวะก็ดื่มประจําทุกวันปสสาวะชวยไดทําใหผมแข็งแรงขึ้น ใชผสมน้ําอาบ

บาง เช็ดตัวบาง รูสึกผิวพรรณดีขึ้น หรือวาดูดี ที่เปนตุมเปนผื่นคันก็หาย ตอนนี้ผมเพาะพันธ

พืชสมุนไพรหลายชนิด เชน หญามา ยานาง รางจืด ใบเตย ออมแซบ ใครอยากเอาไปปลูกผม

ก็แจกใหไมเคยขาย โดยนิสัยไดรับปลูกฝงมา จากพอแม เลยชอบปลูกพืชผัก ทุกวันนี้ก็ปลูก

พืชผักกินเอง อาหาร ตอนนี้ลด เครื่องปรุง กินอาหารรสจืด  ผัก ใชแพทยวิถีธรรมรูสึกวา

สุขภาพผมดีขึ้นเรื่อยๆ นอนก็หลับ พยายามกินและนอนใหตรงเวลา คือ เขานอนไมเกิน ๔ 

ทุม กอนนอนก็สวดมนตไหวพระบานผมทําทุกวัน ภรรยาและลูก ก็ทําดวยกัน ผมวาสุขภาพ

ผมตอนนี้ดีขึ้นมาก  ครอบครัวผมสวดมนตไหวพระทุกวัน พอ แม ลูก ลูกผมคนหนึ่ง นั่งฟง

ธรรมจากยูทูป ตลอดถึงเวลาจะไปนั่งประจําที่ มีความรูเรื่องธรรมมะมาก เคยแนะนําใหไป

บวชแตยังไมตัดสินใจ แตกอนใชการแพทยแผนปจจุบัน ยาอะไ ของกินอะไรที่วาดีผม๙อมา

                                                             

 
๒๒

 สัมภาษณ นางขิง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๘ 
 

กินหมด น้ําผลไมราคาแพงๆก็กิน พอมารูจักแพทยวิถีธรรมผมเลิกหมดทุกอยาง เพราะใช

แลวทําใหดีขึ้น 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : การเจ็บปวยดานรางกายดีขึ้น จิตใจก็สบายไมวิตก

กังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตาย อะไรจะเกิดก็ปลอยใหมันเกิดพอปลอยวางพอปลอยวางได ก็

รูสึกวาอะไรก็ดีไปดวยดวยไมคิดมากและไดบอกตอเพื่อนบานเพราะผมใชแลวเห็นวาดี แมยัง

ไมหายแตรางกายผมแข็งแรงขึ้น และยังประหยัดไดดีอีกดวย๒๓ 

 ๓.๑.๒๔  อาการโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : หลังจากไดรับอบรมแลว ก็ทําน้ํายานางดื่มทุกวันปน

กินสดๆทุกวัน ตื่นมาตอนเชากอนจะออกจากบานไปที่ไหนก็ตามจะดื่มน้ําสมุนไพรเสียกอน 

ผูสอนทานบอกวา ยานางเปนยามาแตไมเคยรูมากอน รูแตแกงใสหนอไมกับผักขี้เหล็ก  พอ

แมทานพาทํากิน ถาไมแกงหนอไมก็ไมไดกินยานาง แตพอรูวาเปนยาก็เลย ทดลองดื่มดู 

บังเอิญที่บานปลูกไวเยอะและมีสมุนไพรอื่นๆ ที่เปนฤทธิ์เย็นก็เลยทําดื่มแลวรูสึกเบา สบาย 

กระบี้กระเปากินดวยกันทั้งครอบครัวแลวดื่มกินทุกวัน คะ ดื่มตอนเชา-เย็น เวลาทองวาง ดื่ม

กินกอนอาหาร  นอกนั้นก็ดื่มกินเหมือนกินน้ําปกติ อาหารเนื้อสัตวใหญ ก็ลด กินอาหารรส

จืด งดหวาน มัน เค็ม ไมเหนื่อยลาออนเพลียเหมือนแตกอนกินอาหารรสจืดเปนประจําคะ 

สวนลาลําไส โลงโปรงสบายดี ออกกําลังกายเดินรอบบานแกวงแขน ทําทุกวัน แกวงแขนวัน

ละ ๓๐๐- ๕๐๐ครั้ง  บําเพ็ญบุญสวดมนตภาวะกอนเขานอนและนั่งสมาธิ ไปตักบาตร 

ทําบุญที่วัดเปนประจํา ไมมีปญหาทางดานจิตใจเพราะเปนคนโกรธงายหายเร็ว ไปวัด เชา-

เที่ยง คือ ไปจัดสําหรับอาหารถวายพระไปทุกวันไมเคยขาดทุกวันนี้ นําน้ําเขียวไปถวายพระ

ดวยและไดบอกตอเพื่อนบานใหทดลองใชในเวลาเจ็บปวย ไมตองไปหาหมอก็ไดใหลองทําดู

ประยัดดีดวย 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : รางกายดีขึ้นทั้งเบาหวานความดันลดลง สุขภาพ

รางกายแข็งแรงดี ดานจิตใจดีขึ้นไมวิตกกังวลปลอยวางไดสวดมนตภาวนากอนอนทุวันทําใจ

ใหปกติไมกลัวโรค ไมกลัวตายเพราะอายุมากแลวพอใจแลวที่มีอายุไดยาวนานขนาดนี้ ได

บอกตอบอกตอญาติพี่นองและเพื่อนบานใหทดลองใชดูใชแลวสุขภาพแข็งแรงดีไมเจ็บปวยก็

                                                             

 
๒๓

 สัมภาษณ นางวนั (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๗๙ 
 

ดื่มได ประหยัดอยางมาก สมุนไพรหาไดเองและมีตามปาตามทุงนาก็เยอะ หามาปลูกไวใน

บานก็เปนยาดูแลตัวเองได๒๔  

 ๓.๑.๒๕  อาการโรคภูมิแพตัวเอง(SLE) เปนมานาน ๒๐ ป 

  ๑) แนวปฏิบัติเพื่อการรักษา : แรกๆใชยาแผนปจจุบัน ทานยาตามคําสั่งแพทยเปน

ประจําทุกวันอาการขึ้นๆลงๆซ้ําซาก นี้ถือวาโชคดีมาก หลังจากที่ไดรูจักกับแพทยทางเลือก

วิถีธรรม และไดเขาอบรมในคายใหญที่อาจารยหมอเขียวสอนและคายเล็กที่จิตอาสาเปดสอน

ไปอบรมบอยประมาณ ๕-๖ ครั้ง ก็นํามาทดลองใชดูตั้งแตอบรมครั้งแรกที่วัดปาแสงอรุณ

ขอนแกนป ๕๘ และใชมาตลอดระยะเวลา ๓ ปที่ใชแพทยวิถีธรรมดูแลตัวเอง รูสึกดีขึ้น

แข็งแรงขึ้น พูดงายก็คือเปนแลวไมไปหาหมอดูแลตัวเองไปเลย แตจะไปพอหมอตามนัดทุก

ครั้งกลับมาก็มาใชสมุนไพรเพราะคิดวานาจะปลอดภัยมากวายาแผนปจจุบันทานก็เปนสวน

นอยมากพยายามลดคิดวาในที่สุดก็จะหยุดยาแผนปจจุบัน ตอนนี้ใชเทคนิค ๙ ขอ ของแพทย

วิถีธรรมดูแลตัวเองแตกอนที่ยังไมใชแพทยวิถีธรรมเปนบอยๆอาการกําเริบบอย ลางานบอย

มาก อาชีพ พยาบาล ทํางานที่จุดผูปวยนอกที่มาใชบริการเปนงานไมตองขึ้นเวร เวลาทํางาน

มีเจาหนาที่ชวยกันหลายคนก็พออยูได ทํางานก็อาศัยแตเพื่อนรวมงาน บางครั้งมาทํางานก็

เหนื่อยมากๆงานในหนาที่เพื่อนก็ชวยทําดีมากๆเลยคะทุกวันนี้สบายขึ้นไมทรมาน ใชทุก

อยางครบ ๙ ขอ น้ํายานางเขียว น้ํายานางสกัด น้ําปสสาวะ กดจุดลมปราณ โยคะ แกวงแขน

ก็ทํา ขูดขา ขูดพิษ ก็ทํา สวนลางลําไส (ดีทอก) แชมือแชเทา พอก ทา หยด อาบน้ําผสมน้ํา

ปสสาวะโดยใชนอนแชในอางใหญเรื่องอาหารยาเม็ดที่ ๗ ลดเนื้อสัตวเปนสวนใหญกินธัญพืช 

แตก็มีปลาบางเปนบางครั้ง มีปลา มีไข แตก็พยายามลดไปเรื่อยๆ โรคนี้สวนมากก็รักษาไม

หาย พอใชหลักแพทยวิถีธรรมถึงไมหายขาดแตก็ก็อยูไดแบบสบายๆคะ สวดมนต ภาวนาทุก

วัน ตอนเย็นกอนเขานอนศึกษาเรื่องธรรมชาติของมนุษย สรรพสิ่งในโลกยอมเปนไปตาม

กรรมก็ปลอยวางไปเรื่อยๆ ทุกวันนี้ก็ไมคอยคิดอะไรแลว  แลวแตบุญแตกรรมเพราะโรคนี้

สวนมากก็รักษาไมหาย แตทุกวันนี้ใชแพทยวิถีธรรมก็ดีขึ้นกวาเดิมมากอาการกําเริบที่มัก

เกิดขึ้นบอยๆก็ลดลงไดรับการดูแลเอาใจใสจากคุณพอคุณแม เพื่อนบานและเพื่อนรวมงาน

เสมอจึงทําใหเกิดกําลังใจตอสูตอไปคะ 

  ๒) ผลการประเมินภาพรวม : การเจ็บปวยดานรางกายดีขึ้น   ดานจิตใจดีขึ้นไมวิตก

กังวลไมกลัวโรค ไมกลัวตาย ดานสังคมพยายามบอกตอสิ่งดีๆใหกับครอบครัวและเพื่อนบาน

เพื่อนที่ทํางาน บางครั้งก็ทําน้ําสมุนไพรไปแบงปนเพ่ือนๆ เพราะเพื่อนทุกคน ยอมรับวาดีจริง 

                                                             

 
๒๔

 สัมภาษณ นางมด (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 



๘๐ 
 

แตไมมีเวลาทํา ก็เลยทําไปแบงปนถือโอกาสเผยแพรเพื่อเปนบุญเปนกุศลใหกับตนเองดวยอีก

ทาง ดาน เศรษฐกิจ ประหยัดเรียบงายทําไดไมตองรอคอยใคร สมุนไพรหาไดเอง หาไดไม

ยากเพียงเอามาปลูกไวในบานเพื่อเปนหมอดูแลตัวเองทุกวันนี้สะดวกสบายไมตองวิ่งหาหมอ

ในยามฉุกเฉินเพราะอยูไดสบายขึ้นกวาเดิมแลว๒๕ 

  เพราะฉะนั้นการมีสุขภาวะท่ีดีทั้ง ๔ ดานตามที่กลาวแลว นอกจากนี้ยังสุขภาวะอื่นๆ 

ซึ่งเปนสุขภาวะทางกายเปนสวนใหญ ซึ่งประกอบดวยเขา ลําไส ผิวหนัง เปนตน ไดปฏิบัติ

ตามแนวของแพทยวิถีธรรมดวยการดื่มน้ํายานาง น้ําปสสาวะ ใชผลพอกเขา ออกกําลังกาย 

ยืดเหยียดตามแบบโยคะ โดยยึดถือตามแนวโยคะ ๘ ทาเปนสําคัญ ทานอาหารมังสวิรัตร มี

การประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมอยูเสมอ เขาใจเรื่องเปนอยางดีวา ทาน ดื่ม ทําอะไรอยางไร ผล

ที่ไดรับจะเปนอยางนั้น เมื่อมีโอกาสดีก็จะสวนลําไสหรือทําดีทอกซ นอกจากนี้ยังมีการแชมือ

แชเทา ทําการกดจุด กัวซา ลด ละ เลิกการาทานอาหารที่ปรุงดวยซอส น้ําปลา ผลชูรส 

ตลอดทั้งเครื่องปรุงๆ ที่มีอยูในทองตลาด เมื่อไดปฏิบัติตามแนวปฏิบัติของแพทยวิถีธรรม

จังหวัดขอนแกนแลว เปนเหตุใหชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มีสุขภาวะทางกาย สังคม จิตใจ 

และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะสุขภาพกายมีความแข็งแรง สุขภาพจิตมีความเขมแข็งมั่นคง และ

สามารถอยูกับครอบครัวรวมทั้งบุคคลอื่นในสังคมชนไดอยางปกติสุข  

๓.๒  วิเคราะหผลการสัมภาษณ 

 ๓.๒.๑  สุขภาวะทางกาย 

 สุขภาวะทางกายของผูที่ใชบริการ แพทยวิถีธรรม (หรือวิถีพุทธ) ดวยอาการของโรคตางๆ

เชนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไตวายไตเสื่อม โรคภูมิแพ ผื่นคัน ปวดขา ริดสีดวงจมูก 

ริดสีดวงทวาร โรคกระเพาะอาหาร  มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูภาวะปกติมากขึ้น อาการเจ็บปวยทุเลา มี

ความรูสึกสบาย มีกําลัง โปรง เบากายมากกวาเดิม ทุกคนทีใชแพทยวิถีธรรมอาการดีขึ้น และบางคน

ไดหายจากโรค เนื่องจากนําหลักการแพทยวิถีธรรมไปใชอยางเครงครัด ปฏิบัติอยางตอเนื่อง เทคนิค 

๙ ขอ บางคนทําทุกขอบางคนเลือกทําตามอาการของโรคจิรงๆทําใหเกิดผลดีและมีความมั่นใจเขาใจ

วิธีใชไดถูกตองเพราะไดศึกษาเรียนรูอยาตอเนื่องจากชองทางการสื่อสารตาง เชน ทีวีหมอเขียว การ

แลกเปลี่ยนประสบการณของจิตอาสา หรอผูเจ็บปวยที่ใชการแพทยวิถีธรรม วิถีพุทธ จาก ยูทูฟ ชีดี 

เอมพี ๓ บางคนไดซื้อหนังสือ และอุปกรณไปใชที่บาน แตการกินอาหารเปนยาดูจะเปนเรื่องยากที่จะ

เอาชนะกิเลส อาหารเปนพิษ เปนอาหารที่เคยกินจนเคยชินมากอนที่รูสีกวาอหรอยมากจากความไมรู

ของผูเจ็บปวยทางกาย จึงเปนเรื่องยากมาก เนื่องจากติดใจรสชาติจากเครื่องปรุงรส ที่เชื่อวามันอรอย
                                                             

 
๒๕

 สัมภาษณ นางเอก (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 
 

มาก แตตองสูเพราะกินอาหารเปนยาทุกคนที่หายจากโรค ตองใชความพยายาม และคิดเสมอวากิน

อาหารเปนยา แลวจะรักษาเราใหหายจากโรคได เพราะฉะนั้นผูตองการหายจากโรคก็ตองอดทนสูกับ

กิเลสใหได มันจะสูยากก็ตองพยายาม การตัดสินใจได นับวาสุดยอดและเปนบุญ การมาเขาคายแพทย

วิถีธรรมแตละครั้งนี้ก็ เหมือนมาเติมพลังบุญ ผูเคยไปเขาคาย ที่เขามานี่ก็เพื่อมาลดกิเลสใหกับตัวเอง 

ไมแตผูเจ็บปวยเทานั้น แตจิตอาสาทุกคนเมื่อไปคายใหญ(สวนปานาบุญ ๑)ก็จะพูดคํานี้เชนกัน เพราะ

ขางนอกมีแตสิ่งลอตาลอใจเยอะแยะไปหมด ในการเขาคายไดไปบําเพ็ญฐานงานการทํางานในฐาน

งานอาจารยสอนให ฝกใจใหจดจอตองานที่ทําเหมือนทําสมาธิไปดวย ซึ่งจริงๆ ในเรื่องของการทํากุศล

การทํางานนี่ คุณหมอเขียวเองก็บอกวามันเปนตัวที่จะทําใหเราบรรลุธรรมเร็ว จะชวยทําใหเราหาย

จากการปวยเร็วขึ้นทั้งทางกายและทางใจผูเจ็บปวยสวนมาก จะปฏิบัติอยางนี ้

 ๓.๒.๒  สุขภาวะทางจิตใจ(จิตวิญญาณ/ปญญา) 

 สุขภาวะทางจิตของผูใชบริการแพทยวิถีธรรมหรือวิถีพุทธ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

ขึ้น บอกเลาถึงความทุกขที่ลดลงความสุขที่เพ่ิมขึ้น ความโปรงโลงเบาสบายใจ ความเขาใจ และวิธีการ

พิจารณาจัดการความกลัวและความเครียดที่เหมาะสมได (ไมกลัวโรค ไมกลัวตาย ไมเรงผล ไมกังวล) 

พิจารณาวางใจและยกจิตใหสูงขึ้น มีจิตที่คิดอยากชวยเหลือผูอื่น มีความเชื่อมั่นและศรัทธาใน

แนวทางการแพทยวิถีธรรม มีความเชื่อและเขาใจในกฎแหงกรรมและผลกรรมที่ชัดเจนมากขึ้น มั่นใจ

ในการใชชีวิตที่เรียบงาย พอเพียง และการนําแนวทางวิถีธรรมไปปฏิบัติตอไปไดอยางตอเนื่อง 

นอกจากการเรียนรูในคายฝกอบรมแลว ยังไดศึกษาจากชองทางตางๆ ที่อาจารยหมอเขียวถายทอด

สื่อสาร เชน  แผน ซีดี วีชีดี บททบทวนธรรมที่ไดทองจําจนขึ้นใจเรื่องบาป บุญ กรรมดี กรรมชั่ว สวด

มนตภาวะนา เดินจงกลม นั่งสมาธิ อธิฐานจิต แผเมตตา ปรับสภาพจิตของตัวเอง โดยอาศัยหลักธรรม

คําสอนเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจการเสวนาธรรมในกลุมมิตรดีสหายดีเปนแรงจูงใจสูการปฏิบัติ บางคน

ถือศีล ๕ แมยังทําไมไดทุกขอแตก็พยายาม ทําใหสุขภาวะ ทางจิตใจดีขึ้นเรื่อยๆ รูสึกไดเลยวาจิตใจ

เปนเรื่องที่สําคัญมากๆ ตองมีกําลังใจ ไมทอแท กําลังใจเปนสิ่งดีที่สุด ตองเชื่อมั่นในศักยภาพของ

ตนเองอยางเต็มที่บางคน ถึงระดับจิตวิญญาณมีความพรอมทางปญญาอยาฉลาด.ใชพลังหมูกลุมยึดดี 

อาศัยดี ทําใหไมตองใชยารักษาโรคอีกตอไป  นอกจากนั้น ผูเขาโครงการยังไดศึกษา เรื่องสุขภาวะทาง

ปญญาหรือทางจิตวิญญาณ ถือวาเปนเรื่องมีความจําเปนมากตอสุขภาวะอื่นๆ ขางตน เพราะจิต

วิญญาณตามนัยแหงปญญาจัดเปนวาสุขภาวะภายในที่คอยกํากับสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางใจ 

และสุขภาวะทางสังคม เพราะหากมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณสมบูรณแลว  จะทําใหมีการเปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้นมากผูปวยหลายคน ไดศึกษาและเขาใจวิธีการลดกิเลสที่สามารถปฏิบัติไดจริง และ

เห็นผลจากการปฏิบัติวากิเลสลดไดจริง มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการพัฒนาดาน

ศักยภาพทางดานจิตวิญญาณอยางเต็มที่ มีความเขาใจในชีวิตและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญ

ขึ้น สามารถเห็นและลดความโลภ โกรธ หลงของตนไดอยางชัดเจน มีความเชื่อมั่นในกรรมและผลของ



๘๒ 
 

กรรม มีความเชื่อมั่นในการกระทํา การสรางแตคุณงามความดี การใหอภัย มีความเมตตาตอตนเอง

และผูอื่น ดวยการทําประโยชนใหผูอื่นไดอยางเปนสุขซึ่งผูเจ็บปวยสวนใหญสามารถทําได  

 เพราะฉะนั้น รายละเอียดเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานสุขภาวะทางจิตใจหรือจิตวิญญาณ 

สรุปความไดวา เรื่องจิตวิญญาณเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกวาจะทานอะไรก็จะพิจารณาถึงประโยชน

และคุณคาของอาหาร โดยคิดเสมอๆ วาไมมีใครรักเราเทากับเรารักตัวเอง จะตั้งใจกินอาหารเปนยา 

เชิญชวนผูอื่นใหหันมาทานอหารสุขภาพมากขึ้น แมเปนเรื่องยากเพราะทุกคนมีกิเลส ซึ่งเปนเรื่องสูได

ยากจริงๆ เพราะขางนอกมีสิ่งลอตาลอใจมาก มีจิตใจเชื่อวา ทานอะไร ทานอยางไร ยอมไดรับผล

อยางแนนอน ไมมีผลเปนอยางอ่ืนเด็ดขาด 

 ๓.๒.๓  สุขภาวะทางสังคม 

 สุขภาวะทางสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นผูเจ็บปวยสวนมาก มีความเชื่อมั่น

ในการเปนหมอท่ีจะดูและตนเองได โดยใหคําแนะนําบอกตอผูที่สนใจทุคน มีจิตใจเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอื่น 

สามารถจัดสรรเวลาชวยเหลือผูอ่ืน สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทําใหมีความสัมพันธที่ดีกับ

ครอบครัวและเพ่ือนบาน ทุกคนมีความสุขแมจะยังไมหายจากโรคก็อยูไดเปนอยางดี จึงอยากบอกตอ 

แนะนําใหชาวบานชวยกันปลูกสมุนไพร และจะจะไดมีไวใชในยามจําเปน นอกจากเปนยาแลวยังเปน

อาหารและรับประทานไดดวย อยากใหมีไวใชทุกครัวเรือน เชนยานาง หญาปกกิ่ง หญามา เบญจรงค 

และอื่นๆ ปลูกไวใหเยอะๆ จะไดมีใชทําน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นสดอยางเพียงพอ เวลาเหน็ดเหนื่อยจาก

การทํางานก็ดื่มแทนน้ําไดถึงเหนื่อยแตก็สุขใจที่มีโอกาสใดทําเพื่อผูอื่น และสอนใหผูอื่น(ไมไดเขา

อบรม)ทําเปน สวนผูเจ็บปวยที่ยังดูแลตัวเองไมไดก็ชวยกันดูแลเปนการเสริมพลังและใหกําลังใจแกกัน

และกัน ถาเราก็คิดวามันเปนบุญกุศลแลวที่เราไดทําบุญ กุศลใหเพื่อนบาน ก็เพราะใจอยากทํา ทําแลว

สบายใจ ทําไปเรื่อยๆ มีเพื่อนมาชวย ทํานอยบางมากบางก็ไมรูสึกทุกข แนะนําใหญาติที่เจ็บปวยมแต

ไมไดเขาอบรมโครงการ เชน เปนมะเร็งในเม็ดเลือดใหดื่มสมุนไพรฤทธิ์เย็นสด ปรับสมดุลรอนเย็น 

และแนะนําใหไปเขาคายสุขภาพหมอเขียว คนใกลๆ ตัวเรานี่ เราก็สามารถที่จะชวยเหลือเขาได แลว

ในทางเดียวกันนี่ เราก็สามารถท่ีจะไปเกื้อกูลคอยๆ ขยายไปในพ้ืนที่ตามความเหมาะสม เราก็ไดกุศลผู

เจ็บปวยหายจากโรค คามีแต บวก ไมมีลบ มีความตั้งใจที่เอาประสบการณ ไปปรับใชชวยเหลือผูอื่น

ใหพนทุกข ยิ่งสมัครเปนจิตอาสาดวยก็ยิ่งเพิ่มคุณคาใหกับตัวเอง ยิ่งบทบาททางสังคมทุกคนถาให

ความสําคัญอยางแทจริงแลว ยิ่งไดกุศลมากขึ้นทําใหมีโอกาสชวยเหลือมวลมนุษยชาติไดมาขึ้นซึ่งผู

เจ็บปวยตางก็พอใจ 

 เพราะฉะนั้น รายละเอียดเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานสุขภาวะทางสังคมสรุปไดวาเรื่องของ

สังคม เปนเรื่องเกี่ยวกับความเมตตาที่มีความโอบออมอารีย เอื้อเฟอเผื่อแผ ดูแลกันและกัน ลด ละ

เลิกความเห็นแกตัวชวยกันสรางสรรค สังคมใหเจริญงอกงาม สราง ประโยชนใหสังคมและ
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ประเทศชาติ สังคมมีสุข ประเทศชาติมีตัวเราก็สุขดวย การชวยกันสอดสองดูแลใหทุกคนเปนคนดีนั้น

จําเปนตองชวยกันมีความจริงใจไมหวังผลประโยชนใดๆ คือสุขภาวะทางสังคม  

 ๓.๒.๔  สุขภาวะดานเศรษฐกิจ 

 สุขภาวะดานเศรษฐกิจการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทยวิถีธรรมวิถีพุพุทธสุขภาวะ

ทางดานเศรษฐกิจไดมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมาก ผูเจ็บปวยสวนมากพอใจกับการใช

การแพทยวิถีธรรมวิถีพุทธ ดูแลสุขภาพในทํานองไดฟนฟูการแพทยแผนโบราณที่เคยมีมาตั้งแตสมัยปู 

ยา ตา ยายและมีความเชื่อยาสมุนไพรโบราณรักษาโรคใหหายไดการเปนหมอที่จะดูและตนเองนั้น 

สอดคลองแลเหมาะสมกับคนไทยเพราเมืองไทยมีแหลงธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ สมุนไพรที่กลาวถึงใน

หลักสูตรแพทยวิถีธรรมนั้นมีหลากหลายเหมาะสําหรับใชในการรักษาโรคเบื้องตนและคนจะไมลน

โรงพยาบาล นิดๆหนอยๆ เล็กๆ นอยๆรูแตวาจะตองไปพบแพทย ไมรูจักสมันไพร ไมรูวิธีพึ่งพาคัวเอง

เบื้องตน พึ่งตัวเองไมไดหรือพึ่งตัวเองไดนอย พอมาเขาคายอบรมเรียนรูนําไปใชไดผล ผูเจ็บปวยทุคน

มีความพอใจ การแพทยวิถีธรรมวิถีพุทธสอนใหประหยัดและพึ่งพาตนเองพอมาใชจริงๆปรากฏวา

ประหยัดมากไดกวาที่คิด เชน คายาแผนปจจุบันมีการเลิกใชหรือใชนอยลงใชสมุนไพร ใชธรรมะใน

การรักษา คาใชจายในการเดินทางไปพบแพทยนอยลง คาอาหารลดนอยลงจากการกินอาหารเปนยา 

คาเครื่องปรุงรสลอกิเลศลดลง เคยซื้อเครื่องปรุงรสมากมายหลายชนิดจาการโฆษณามากมายหลาย

ชนิดลดลงใชเกลืออยาเดียว สมัยพอ แมปู ยาตายาย อาหารลูกหลานกอนไปโรงเรียนหาไมทันก็โรย

เกลือเลี้ยงกันไดเติบใหญมาเทาทุกวันนี้  แตมีบางคนติดจนถอนตัวไมขึ้นแมจะพยายามเลิกก็ยังคิดถึง

มัน กับการดูแล การใชสมุนไพรรักษาโรค หามาเอง ปลูกเอง ใชเองเปนหมอแลตัวเองเปนการ

ประหยัดชวยตัวเองและชวยชาติและสังคมโดยรวม ยิ่งกวานั้นยังมียา มโหสถในตัวไมตองหายากและ

ไมตองซื้อมาพรอมใชไดทุกเมื่อ ผูเจ็บปวยทุกคนที่ดื่ม พอใจและ ทําใหสุขภาพแข็งแรง ทํางานไม

เหนื่อย และรักษาโรคไดเปนอยางดี สังเกตจากการสัมภาษณ ผูที่ใชยาเม็ดนี้รักษาโรคจะหายเร็วขึ้น 

รักษาไดทุกโรคเชนกันสมัยพระพุทธเจาก็ใชสมุนไพรเม็ดนี่รักษาอาการเจ็บปวยของพระภิกษุสงฆ ซึ่ง

เรียกกันวา”น้ํามูตรเนา”อีกอยางที่ประหยัดโดยไมตองลงทุนคือหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จ

สัมมาสัมพุทธเจา มีความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวาสิ่งใดๆ เพียงนํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันก็รักษาโรคได

ผูใชความเพียรพยายาม สวดมนตภาวะนา วิปสสนา กรรมฐานนั่งสมาธิทําจิตใหวาง แผเมตตาปฏิบัติ

กรรมดีลดลางกรรมชั่วซึ่งเปนความปารถนาของทุกคนตางก็อยากสรางกรรมด ี
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๓.๓  สรุป 

 รายละเอียดทั้งหมดขางตนเปนขอความที่แสดงถึงผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถี

ธรรม จังหวัดขอนแกนสามารถสรุปความอันเปนสาระสําคัญไดวา ตาที่เคยขุนมัวกลับมองเห็นไดชัด

มากขึ้นเรื่อยๆ ผิวหนังที่เคยเปนผื่นคันกลับเรียบปกติเหมือนเดิม การกัวซาและลางลําไสหรือการ    

ดีทอกซ ชวยใหมีสุขภาพแข็งแรง ฟนแข็งแรงจนสามารถกัดกินอาหารที่มีลักษณะแข็งไดสะดวกมาก

ขึ้น และสิ่งสําคัญในชีวิตทุกวันนี้ คือมีสติในการบริโภคมากดวยการไมกินจุบกินจิบเหมือนที่เคยปฏิบัติ

มาเปนเวลานาน 

 สุขภาวะทางกายเปนสวนใหญ ซึ่งประกอบดวยเขา ลําไส ผิวหนัง เปนตน ไดปฏิบัติตาม

แนวของแพทยวิถีธรรมดวยการดื่มน้ํายานาง น้ําปสสาวะ ใชผลพอกเขา ออกกําลังกาย ยืดเหยียดตาม

แบบโยคะ โดยยึดถือตามแนวโยคะ ๘ ทาเปนสําคัญ ทานอาหารมังสวิรัต มีการประพฤติวัตรปฏิบัติ

ธรรมอยูเสมอ เขาใจเรื่องเปนอยางดีวา ทาน ดื่ม ทําอะไรอยางไร ผลที่ไดรับจะเปนอยางนั้น เมื่อมี

โอกาสดีก็จะสวนลําไสหรือทําดีทอกซ นอกจากนี้ยังมีการแชมือแชเทา ทําการกดจุด กัวซา ลด ละ 

เลิกการาทานอาหารที่ปรุงดวยซอส น้ําปลา ผลชูรส ตลอดทั้งเครื่องปรุงๆ ที่มีอยูในทองตลาด เมื่อได

ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติของแพทยวิถีธรรมจังหวัดขอนแกนแลว เปนเหตุใหชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มี

สุขภาวะทางกาย สังคมจิตใจ (จิตวิญญาณ/ปญญา) และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสุขภาพกายมีความ

แข็งแรง สุขภาพจิตมีความเขมแข็งมั่นคง และสามารถอยูกับครอบครัวรวมทั้งบุคคลอื่นในสังคมชนได

อยางปกติสุข 

 ชีวิตรูสึกมีพลัง สดชื่น เบิกบานใจ มีแผลตามตัวเกือบจะเปนสีเดียวกัน รูสึกวาเปนสิ่ง

มหัศจรรยมาก มีความเชื่อเรื่องกรรมมากขึ้นวากรรมใหผล (วิบาก) จริง การเจ็บปวยถือวาเปนสิ่งมา

ทดลองจิตใจ และสุดทายที่เปนพิเศษคือมีจิตใจมั่นคงแข็งแรง เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และมี

ความพรอมที่จะดูแลตนเองใหแข็งแรงมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 

 ผูเขารวมโครงการมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว และมีสุขภาพแข็งแรงมากขึ้น น้ําหนัก

ลดลง ไดมีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน ดีใจมาก ยามเจอวิกฤติก็สามารถแกไขปญหาได ไดมีโอกาสใชเทคนิค 

๙ ขอ ในการดูแลสุขภาพ เมื่อมีสุขภาพดีเกิดปณิธานวาจะเปนคนดีของสังคม และพยายามถายทอด

สิ่งที่รูแกผูอื่น เชน กดจุด กัวซา เปนตน 

 เรื่องจิตวิญญาณเปนเรื่องเก่ียวกับความรูสึกวาจะทานอะไรก็จะพิจารณาถึงประโยชนและ

คุณคาของอาหาร โดยคิดเสมอๆ วาไมมีใครรักเราเทากับเรารักตัวเอง จะตั้งใจกินอาหารเปนยา เชิญ

ชวนผูอื่นใหหันมาทานอหารสุขภาพมากขึ้น แมเปนเรื่องยากเพราะทุกคนมีกิเลส ซึ่งเปนเรื่องสูไดยาก



๘๕ 
 

จริงๆ เพราะขางนอกมีสิ่งลอตาลอใจมาก มีจิตใจเชื่อวา ทานอะไร ทานอยางไร ยอมไดรับผลอยาง

แนนอน ไมมีผลเปนอยางอ่ืนเด็ดขาด 

 การมีสุขภาวะท่ีดีทั้ง ๔ ดานตามที่กลาวแลว นับเปนผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทย

วิถีธรรมที่มีจุดมุงหมาย ชวยคนใหพนทุกข อันไดแกทุกขทางกายโดยความเจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ

ตางๆ ทุกขทางใจจิตใจไมเปนสุข ที่เกี่ยวพันมาจากสุขภาวะทางกาย ทําใหเกิดความเรียดความกังวล

ใจ กลัวโรคจะรักษาไมหายบาง กลัวตายบาง สิ่งเหลานี่ทําใหจิตใจไมเปนสุข ทุกขทางเศรษฐกิจ ไมมี

ความพรอมไมมีคาใชจายคายา คาเดินทางไปพบแพทย คาอื่นๆเชนอาหารการกินอยูผูฐานะไมดีถึงกับ

ยอมเจ็บปวยอยูที่บานปลอยใหเปนไปตามเวรตามกรรมไมยอมไปดูแลรักษาตัวเอง จิตอาสาแพทยวิถี

ธรรม/องคกรแพทยวิถีธรรมไดใหความสําคัญกับมนุษยชาติ ซึ่งจิตอาสาแพทยวิถีธรรมไมเฉพาะ

จังหวัดขอนแกน แตจิตอาสาแพทยวิถีธรรมทั่วประเทศ จะลงมือทําไปพรอมๆกัน มีจุดมุงหมาย

เดียวกัน คือการชวยคนใหพนทุกข ทั้ง ๔ มิติ คือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ(จิตวิญญาณ/

ปญญา) สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางเศรษฐกิจ จากขอมูลที่กลาวมาแลวทั้งหมดในเบื้องตนจะ

เห็นไดวาผูใชบริการแพทยวิถีธรรมตางก็พอใจมีความสุขที่มีโอกาสไดรูจักกับการแพทยวิถีธรรมวิถี

พุทธ 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกนมีวัตถุประสงค
เพื่อ  ๑) เพื่อศึกษาประวัติการพัฒนาจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานของ
จิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม ๓) เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีทางเลือกวิถี
ธรรม จังหวัดขอนแกน  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชแบบ
สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview)ผูวิจัยจึงสรุปผลตามวัตถุประสงคดังนี ้

 ๔.๑.๑  ประวัติจิตอาสาแพทยวิถีธรรม 

 จิตอาสาแพทยวิถีธรรม เปนบุคคลนานาชาติพันธุทั้งในประเทศ และตางประเทศ  ที่ได
เรียนรูการแพทยวิถีธรรม ตามสื่อตางๆแลวนําไปปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเอง โดยประยุกตใชใหเขากับ
วิถีชีวิตประจําวัน สรางความเปนพุทธะในตนไปพรอมๆ กับการเกื้อกูลผูอื่น  ดวยการสานพลังกับหมู
มิตรดีสหายดี  ในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี สามารถพึ่งตนในการสรางสุขภาวะพรอมกับถายทอดองค
ความรูเอื้อเฟอเกื้อกูลใหผูอื่นการปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญกับการเตรียมความพรอม ทั้งดาน
รางกาย จิตใจ  ความรู การติดตอสื่อสาร สรางความเชื่อมั่นในตนเอง เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
มุงประโยชนตอสวนรวม การทํางานทุกอยางเปนไปดวยความสมัครใจ มีความรักความเมตตา ตาม
หลักพรหมวิหาร๔คือเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และ สังคหะวัตถุ๔คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตตา 

 การพัฒนาจิตอาสาแพทยวิถีธรรมนั้นสวนหนึ่งจะใชยุทศาสตร“คําคมเพชรจากใจเพชร” 
เปนยุทธศาสตรที่ใชในการพัฒนาจิตอาสาแพทยวิถีธรรม ทุกคําสอนไดกลั่นออกมาจาพระไตรปฎก ที่ 
ดร.ใจเพชรกลาจน ไดเรียนรูจากครูบาอาจารยและพากเพเพียรปฏิบัติ จนเกิดปญญา จึงไดนํามาเรียบ
เรียงเปน “บททบทวนธรรม”เปนภาษางายๆ แมถอยคําจะไมตรงเสียทีเดียวแตเนื้อหาสาระเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันหากผูใด ไดพยายามทบทวนธรรมอยางเขาใจความหมายเนื้อหาสาระ พิจารณา
ทบทวนซ้ําๆ จากคําเดิมๆ ทบทวนทุกๆ วัน แลวจะพบกับปาฏิหาริย คือ จะมีปญญามากขึ้นทุกวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันใดที่มีความทุกข จะดวยอะไรก็แลวแต ธรรมะคือปญญาดับทุกข หรือคาถา
ดับทุกข การไดทบทวนธรรม โดยพยายามทําความเขาใจความหมายที่ถูกตอง ใหเขาไปในจิต จะ
สามารถทําลายกิเลส ที่เปนเหตุแหงทุกขไดจะเกิดปญญาการพัฒนาจิตวิญญาณของจิตอาสาสวนหนึ่ง
ของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา 

 



๘๗ 
 

หากกลาวเฉพาะการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมีขั้นตอนการทํางานอยางเปนระบบ ดังนี้  

 ๑) ผูบริหารองคกรเปนผูมีภูมิปญญาที่ชาญฉลาดสามารถวิเคราะหกลไกการเกิดการหาย
ของโรคไดดวยหลัก ๓ ประการอันไดแกหลักธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา พระราดํารัสและ
พระบรมราโชวาทของพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ กลไกธรรมชาติในรางกายมนุษย มีความสอดคลอง 
แสดงใหเห็นมีเหตุมีผลที่นาเชื่อถือ 

 ๒) การปฏิบัติงานของจิตอาสามีแผนงานโครงการเปนขั้นเปนตอน จากบนสูลางมีการ
ประสานงานหลากหลายชองทาง 

 ๓) จิตอาสามีความมุงมั่นในการพัฒนาตัวเองสามารถเลือกศึกษาหาความรูไดหลากหลาย
ชองทาง  

 ๔) จิตอาสายึดมั่นในหลักธรรมคําสอน สามารถสัมผัสได จากการวางตัว การรับประทาน
อาหารมังสวิรัติ เวนขาดจากสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ทุกคนที่เปนจิตอาสาถือปฏิบัติในแนวเดียวกัน 

 ๕) จิตอาสามีความมุงมั่นตอการปฏิบัติงาน อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  มีความสุขกับ
การทํางานมีการประเมินผลการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน รวมถึงการตรวจสอบภาวะธรรมทางดานจิตใจ  
หลังจากปดคายการอบรมทุกครั้ง   

 ๖)การสรางหลักสูตรการเรียนการสอน เรียบงายแนวเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนการ
ประหยัดชวยชาติและชวยตัวเองใหพนทุกขการทํางานเปนทีม ชวยเหลือกันและกัน เติมเต็มในความ
พรอง สามารถแกไขปญหาและผานอุปสรรคได 

 รายละเอียดที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาการทํางานขององคกรการแพทยวิถีธรรมมีความ
มุงมั่นท่ีจะพัฒนาองคกรใหเจริญกาวหนารวมถึงพัฒนาผูปฏิบัติ เชน จิตอาสาใหเจริญงอกงามตามรอย
ธรรม ใหองคกรและจิตอาสาเปนที่ยอมรับและนาเชื่อถือ 

 ๔.๑.๒  ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน 

 สุขภาวะทางกายเริ่มตนศึกษาไดทีต่าหรือดวงตา ซึ่งเปนอวัยวะที่ใกลตัวและสําคัญที่สุดใน
สวนหนาแหงชีวิตมนุษย หลังจากไดปฏิบัติตามคําแนะนําของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมแลว ปรากฏวา
ตาที่เคยขุนมัวกลับมองเห็นไดชัดมากขึ้นเรื่อยๆ ผิวหนังที่เคยเปนผื่นคันกลับเรียบปกติเหมือนเดิม 
การกัวซาและลางลําไสหรือการดีทอกซชวยใหมีสุขภาพแข็งแรง ฟนแข็งแรงจนสามารถกัดกินอาหาร
ที่มีลักษณะแข็งไดสะดวกมากขึ้น และสิ่งสําคัญในชีวิตทุกวันนี้ คือมีสติในการบริโภคมากดวยการไม
กินจุบกินจิบเหมือนที่เคยปฏิบัติมาเปนเวลานาน 

 เมื่อมีสุขภาพทางกายดีก็เปนเหตุใหชีวิตสวนที่เปนสังคม คือการมชีีวิต การใชชีวิตและการ
ดําเนินชีวิต เกิดความรูสึกวาชีวิตรูสึกมีพลัง สดชื่น เบิกบานใจ มีแผลตามตัวเกือบจะเปนสีเดียวกัน 
รูสึกวาเปนสิ่งมหัศจรรยมาก มีความเชื่อเรื่องกรรมมากขึ้นวากรรมใหผล (วิบาก) จริง การเจ็บปวยถือ



๘๘ 
 

วาเปนสิ่งมาทดลองจิตใจ และสุดทายที่เปนพิเศษคือมีจิตใจมั่นคงแข็งแรง เชื่อมั่นในศักยภาพของ
ตนเอง และมีความพรอมที่จะดูแลตนเองใหแข็งแรงมากกวาที่เปนอยูในปจจุบันอีกประการหนึ่งที่เปน
เหตุใหลุกขึ้นทํางานเพื่อสังคมก็คือการเห็นคนในชุมชนเจ็บปวย เสียเงินทองในการรักษาดูแลสุขภาพ
ตนเองมาก เพื่อเปนการชวยแบงเบาภาระคนทั้งหลายใหลดนอยลง จึงไดมีจิตอาสาชวยเหลือคน
ทั้งหลายไดเห็นทางออกแหงชีวิตของตนไดมาก เรียกวา ชุมชนและสังคมไดรับความสุขจากการ
โครงการจิตอาสาแพทยวิถีธรรมมากเลยทีเดียว 

 ผูเขารวมโครงการมีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัว และมีสุขภาพแข็งแรงมากขึ้น น้ําหนัก
ลดลง ไดมีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน ดีใจมาก ยามเจอวิกฤติก็สามารถแกไขปญหาได ไดมีโอกาสใชเทคนิค 
๙ ขอในการดูแลสุขภาพ เมื่อมีสุขภาพดีเกิดปณิธานวาจะเปนคนดีของสังคม และพยายามถายทอดสิ่ง
ที่รูแกผูอ่ืน เชน กดจุด กัวซา เปนตนหลังจากที่ดําเนินการตามโครงการนี้แลว ทุกคนในครอบครัวและ
ในชุมชนสังคมมีความสุขกายสบายใจ ทุกคนไดมีโอกาสชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีความใกลชิดสนิทสนม
กันมากขึ้น จะทําอะไรในชุมชนทุกคนก็จะออกมารวมกันทําอยางพรอมหนา เมื่อทําไดอยางนี้ชีวิตของ
คนในชุมชนก็จะเปนสังคมที่มีแตความสุขกันถวนหนา 

 สวนเรื่องที่สามในงานนี้ไดแกเรื่องจิตวิญญาณเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกวาจะทานอะไรก็
จะพิจารณาถึงประโยชนและคุณคาของอาหาร โดยคิดเสมอๆ วาไมมีใครรักเราเทากับเรารักตัวเอง จะ
ตั้งใจกินอาหารเปนยา เชิญชวนผูอื่นใหหันมาทานอหารสุขภาพมากขึ้น แมเปนเรื่องยากเพราะทุกคนมี
กิเลส ซึ่งเปนเรื่องสูไดยากจริงๆ เพราะขางนอกมีสิ่งลอตาลอใจมาก มีจิตใจเชื่อวา ทานอะไร ทาน
อยางไร ยอมไดรับผลอยางแนนอน ไมมีผลเปนอยางอื่นเด็ดขาดในตอนทายหากกลาวเฉพาะการ
ปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จะเห็นวามีสวนสงเสริม สนับสนุนหรือสรางความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับสุขภาพมาก เพราะตั้งแตเขารวมกิจกรรมดังกลาวจะมีสติหรือการรูเทาทันหรือสํารวมระวัง
การทานอาหารหรือการบริโภคสิ่งตางๆ มากขึ้น ซึ่งมีสวนทําใหจิตใจที่เคยเงียบเหงาหรือหมดอาลัยกับ
ชีวิต กลับกลายเปนชีวิตที่มีพลงัสรางสรรคมากข้ึนจนถึงทุกวันนี้ 

 การมีสุขภาวะที่ดีทั้ง ๔ ดานตามที่กลาวแลว นอกจากนี้ยังสุขภาวะอื่นๆ ซึ่งเปนสุขภาวะ
ทางกายเปนสวนใหญ ซึ่งประกอบดวยเขา ลําไส ผิวหนัง เปนตน ไดปฏิบัติตามแนวของแพทยวิถีธรรม
ดวยการดื่มน้ํายานาง น้ําปสสาวะ ใชผลพอกเขา ออกกําลังกาย ยืดเหยียดตามแบบโยคะ โดยยึดถือ
ตามแนวโยคะ ๘ ทาเปนสําคัญ ทานอาหารมังสวิรัตร มีการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมอยูเสมอ เขาใจ
เรื่องเปนอยางดีวา ทาน ดื่ม ทําอะไรอยางไร ผลที่ไดรับจะเปนอยางนั้น เมื่อมีโอกาสดีก็จะสวนลําใส
หรือทําดีทอกซ นอกจากนี้ยังมีการแชมือแชเทา ทําการกดจุด กัวซา ลด ละ เลิกการาทานอาหารที่
ปรุงดวยซอส น้ําปลา ผลชูรส ตลอดทั้งเครื่องปรุงๆ ที่มีอยูในทองตลาด เมื่อไดปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
ของแพทยวิถีธรรมจังหวัดขอนแกนแลว เปนเหตุใหชีวิตในปจจุบันเปนชีวิตที่มีสุขภาวะทางกาย สังคม 
จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะสุขภาพกายมีความแข็งแรง สุขภาพจิตมีความเขมแข็งมั่นคง และ
สามารถอยูกับครอบครัวรวมทั้งบุคคลอื่นในสังคมชนไดอยางปกติสุข 



๘๙ 
 

๔.๒  ขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกนมีขอเสนอแนะ
อยู ๓ ประการ ไดแก 

 ๔.๒.๑  เชิงวิชาการ 

 การดูแลสุขภาพการของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม มีจุดเดนคือการมีชิวตที่ประหยัด เรียบ
งาย ปลอดภัย ไดผลสําเร็จเปนความสุขความเจริญ แกปญหาที่ตนเหตไุด พึ่งตนเองได ใชทรัพยากรใน
ทองถิ่นเปนหลัก และประยุกตเขาวิถีชีวิตไดอยางยั่งยืน  

 ๔.๒.๒  เชิงนโยบาย 

 การดูแลสุขภาพการของจิตอาสาแพทยวิถีธรรมควรไดรับการสนับสนุนจากทุกฝาย ทั้ง
ภาครัฐ เอกชนและภาคประชาชน เผยแพรเพื่อเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลแกไขปญหาสุขภาพได
อยายั่งยืน อันจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น 

 ๔.๒.๓  สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 งานวิจัยตอไปนั้นสามารถนําความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะไปปรับใช
สําหรับการทําวิจัยได ๒ ประเด็น คือ 
 ๑) การปฏิบัติตามเทคนิคตางๆในหลักสูตรนี้พรอมกันทุกขอหรือปฏิบัติเพียงขอใดขอหนึ่ง
หรือปฏิบัติมากกวาหนึ่งขอแตไมครบทุกขอ วามีผลตอโรคแตละโรค  อาการเจ็บปวย ในระยะสั้นและ
ยาวอยางไร  
 ๒) การจัดการองคความรูการแพทยวิถีธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข. ขอมูลทุติยภูม ิ
(๑)  หนังสือ: 
ใจเพชร กลาจน. จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติเลม ๓. สุรินทร: โรงพิมพเกียรตินคร,  
 ๒๕๔๓. 
________ . มติหมูคนดีพาใหเจริญ. สมุทรสาคร: สํานักพิมพแสงแดด จํากัด, ๒๕๕๙. 
ประวิตร พิสุทธิโสภณ. จิตอาสาแพทยวิถีธรรม. กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓. 

ประเวศ  วะส.ี บทบาทวัดและพระสงฆในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕. 
________ . บนเสนทางใหม การสงเสริมสุขภาพ อภิวัฒนชีวิตและสังคม. พิมพครั้งที่ ๒.  
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิหมอชาวบาน, ๒๕๔๑. 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมสุขภาพ,   
 ๒๕๓๕. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตตโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม  
 สารจํากัด, ๒๕๔๒. 
พระไพศาล วิสาโล. เมื่อดอกไมบานสะพรั่งท้ังแผนดิน. กรุงเทพมหานคร: เครือขายพุทธิกา, ๒๕๕๐. 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประชา 
 ธรรม, ๒๕๔๔. 
พระมหานิยม อุตตโม. บาลีไวยากรณ. ขอนแกน: บริษัทคลังนานาธรรม จํากัด, ๒๕๔๗. 
มาลี อาณากุล และบุษกร เมธางกูร. เอกสารการสอนชุดวิชาหลักธรรมานามัย. พิมพครั้งที ่๑.  
 นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗. 
ยุวดี จอมพิทักษ. รักษาโรคดวยสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๔๐. 
ยูคิโอะ ฮายาชิ เขียน. พินิจ ลาภธนานนท แปลและเรียบเรียง. พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติของคนไทย 
 อีสาน ศาสนาในความเปนภมูิภาค. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
รัตนะ บัวสนธ. การประเมินผลโครงการ การวิจัยเชิงประเมิน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 คอมแพคทพริ้นท, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 นามีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 
สกุณา  บัณฑุรัตน, สุภาวดี  อินนุพัฒน  และอภิรัฐ  คําวัง. แนวคิด รูปแบบ และวิธีการของการ 

 พัฒนาจิตสํานึกอาสาสมัครในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: กรณีศึกษาการจัดกิจกรรม 



๙๑ 
 

 ของสํานึกบัณฑิตอาสาสมัคร. กรุงเทพมหานคร: สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

สุภาวดี อินนุพัฒน. จิตอาสาเพื่อการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สุวิภา นิตยางกูร และคณะ. แนวทางการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอสําหรับ 
 เจาหนาที่สาธารณสุข. สํานักงานโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  
 บรรณาธิการ, พิมพครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 แหงชาติ, ๒๕๕๒. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฐ (ทวี ธรรมธัช). ธาตุปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช 
 วิทยาลัย , ๒๕๕๖. 
เอกชัย ปญญานุกูล และคณะ. “โครงการศึกษาประสิทธิภาพยาไทย”. บทคัดยอ. สุรินทร: สํานักงาน 
 สาธารณสุขสุรินทร, ๒๕๓๘. อางใน สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข.  
 รวมบทคัดยองานวิจัยการแพทยแผนไทยและทิศทางการวิจัยในอนาคต, พิมพครั้งที่ ๑.  
 กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓. 
 

(๒)  ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/งานวิจัย: 
ขวัญชนก เรนนี. “ดัชนีความสุขของวัยรุนจังหวัดนครสวรรค ในกลุมที่เขารับการฝกสมาธิหลักสูตร 
 ศิลปะการพัฒนาชีวิตดวยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน”. วิทยานิพนธ 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๒. 
จุฑามาศ  วารีแสงทิพย. “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายโดยธรรมปฏิบัติ”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ใจเพชร  กลาจน. “ความเจ็บปวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทยทางเลือก 
 วิถีพุทธ ของศูนยเรียนรูสุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอพียง สวนปานาบุญ อําเภอ 
 ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพัฒนา 
 บูรณาการศาสตร . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ๒๕๕๓. 
________ . “จิตอาสาแพทยวิถีพุทธเพื่อมวลมนุษยชาติ”. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
 ยุทธศาสตรการพัฒนาภูมิภาค สาธารณสุขชุมชน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฎสุรินทร, ๒๕๕๘. 
ชนม ฉายแมน. “รูปแบบการใหบริการผูปวยโรคเบาหวานที่ PCU สามขา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัด 
 กาฬสินธุ”. รายงานการวิจัย. กาฬสินธุ: ม.ป.พ., ๒๕๔๗. 
ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ. “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 
 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน”. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
 มหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ 
 ศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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นธี เกื้อกุลกิจการ. “ผลของการฝกอานาปานสติตอมรรถภาพปอดของผูปวยหอบหืดที่เกิดจากการ 
 ออกกําลังกาย”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

นิรุจน อุทธา และสงวนศักดิ์ พลโยธา. “การพัฒนาระบบการแพทยแผนไทยแบบผสมผสานดวย 
 วิธีการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคขอและกระดูกเสื่อม และศึกษา 
 รูปแบบการใหบริการในสถานบริการสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน”. รวบรวมบทคัดยอ 
 การแพทยแผนไทย และทิศทางการวิจัยในอนาคต. โครงการพัฒนาสถาบันการแพทย 
 แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก, ๒๕๔๓. 
บุญทิพย สิริธรังสี. “การพัฒนารูปแบบการดูแลตนเองแบบองครวมสําหรับผูปวยเบาหวานที่คลินิก 
 ผูปวยเบาหวาน”. รายงานการวิจั. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  
 ๒๕๔๓. 
พระครูอินทสารวิจักษณ (กิจไร). “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีร 
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแล 
 สุขภาพแบบองครวมของพระสงฆที่ปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาปอง ปรีดาปริปุณฺโณ. “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๔. 
พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง). “ศึกษาสุขภาพแบบองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พลกฤษณ โชติศิริรัตน. “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวยวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง 
 ของพระธรรมสิงหบุราจารย(จรัญ ฐิตธมฺโม)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
วิภาพร เกิดทาไม. “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมจิตอาสาของประชาชนในกองพลทหารปนใหญตอสู 
 อากาศยาน กรณีศึกษามหาอุทกภัยป ๒๕๕๔”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาการ 
 จัดการสาธารณะ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕. 
สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป) และคณะ. “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสมุนไพรรักษาโรคของ 

ชาวชนบทและบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”. รวมบทคัดยองานวิจัย
การแพทยแผนไทยและทิศทางการวิจัยในอนาคต. โครงการพัฒนาตํารา สถาบัน
การแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: องคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓. 

 



๙๓ 
 

สุนันทา กระจางแดน. “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลดความเครียด  
และความดันโลหิตในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ”. วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 

สุรพงษ อินทรวิเชียร. “ตํารับยาสมุนไพรที่มีอยูในเขตอําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย”. รวม 
 บทคัดยองานวิจัยการแพทยแผนไทยและทิศทางการวิจัยในอนาคต. โครงการพัฒนา 
 ตํารา สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:  
 องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓. 
อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”, ปริญญา  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

อวยชัย โรจนนิรันดรกิจ. “ศึกษาผลการฝกอานาปานสติในพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิง 
จริยธรรม”.วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๖. 

 

(๓)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอื่น ๆ: 
คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข. แผนพัฒนา 
 สุขภาพแหงงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ. ๒๕๕๕. 
สุนทร เหรียญภูมิการกิจ และคณะ. เอกสารรายวิชาสัมมนาปญหาสาธารณสุขเรื่องการแพทยแผน 
 ไทยทางเลือกใหมของคนไทย. ๒๕๔๐. 
สุริยา สุนทราสี และคณะ. “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคเบาหวานในพื้นที่ 
 สาธารณสุขเขต ๔”. วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปที่ ๑๗ ฉบับที่ ๕ กันยายน-ตุลาคม  
 ๒๕๕๑. 
 

(๔)  สื่ออิเล็กทรอนิกส: 
คูมือนักศึกษาแพทยวิถีธรรม. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://morkeaw-students.blogspot. 
 com/p/blog-page.htm. [๔ เมษายน ๒๕๖๑]. 
ณัฎฐา มวนสุธ. ปญหาสุขภาพกับสังคมไทย. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://www.gotoknow.org.  
 [๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
มูลนิธิแพทยวิถีธรรมแหงประเทศไทย. คูมือนักศึกษาแพทยวิถีธรรม. [ออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://morkeaw-students. blogspot.com/p/blog-page.htm. [๔ เมษายน 
๒๕๖๑]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. เปอรอกซิโซม เซลลชีววิทยา,[ออนไลน],แหลงที่มา: http://th.wikipedia.  
 org/wiki/เปอรอกซิโซม. [๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
________ . แรงจูงใจ. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://th.wikipedia.org/wiki/แรงจูงใจ. [๑๔  

 มีนาคม ๒๕๖๐]. 

 
 



๙๔ 
 

สํานักงาน ก.พ.. เปดโลกความรูพัฒนาทุนมนุษย: การจัดทําแผนปฏิบัติงาน. [ออนไลน].แหลงที่มา:  
http://general.psru.ac.th/file%๒๐download/manage/p๑.PDF. [๘ เมษายน 
๒๕๖๑]. 

 

(๕)  สัมภาษณ: 
สัมภาษณ นางกอม (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางกาน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางขิง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางเขียด (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางเงิน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางจัน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางจําปา (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวดัขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางชม (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางดวง (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางตอง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางแตง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางนอย (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางปน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางมด (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางเย็น (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางวัน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาย (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวผิน (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหนึ่ง (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางหมอน (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางเอก (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายเขียว (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายดํา (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายหนา (นามสมมต)ิ, ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๑ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายอุน (นามสมมติ), ชาวอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๑. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
The World Health Organization (WHO),2013. “Cardiovascular diseases (CVDs) Fact  
 sheet N317”.(Online).Available : http;//www.who.int/mediacentre/  
 factsheets/fs317/en/index.html. (December 28, 2013). 
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แบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



๙๖ 

 

แบบสัมภาษณ 

เร่ือง 

ผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยวิถีธรรม จังหวัดขอนแกน 
 

๑. วัตถุประสงคที่ ๓ ประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติงานของจิตอาสาแพทยทางเลือกวิถีธรรม แบบ

สัมภาษณนี้ เปนแบบ สัมภาษณเชิงลึก (ปลายเปด) จากกลุมตัวอยางท่ีเคยผานการอบรมจากหลักสูตร

แพทยทางเลือกวิถีธรรม  โดยเนนประสิทธิผลการนําโปรแกรมหรือ เทคนิค ๙ ขอ แพทยทางเลือกวิถี

ธรรมไปใชดูแลความเจ็บปวยทําใหเกิดผลอยางไร 
 

สวนที่ ๑.ขอมลูสวนบุคคล  

ผูถูกสัมภาษณ ชื่อ..................................สกุล.........................................บานเลขที.่.........หมูที.่...........

บาน.......................ตําบล…………………อําเภอ....................จังหวัด.....................รหัสไปรษณีย……………

เบอรโทร………….……….…การศึกษา……………………อาชีพ…………..………สถานภาพสมรส……………..……

รายได……………………บาท/เดือน 

ผูสัมภาษณ…………………………………………………..………………………………………………………………………… 

เทคนิคที่ ๑ การรับประทานสมุนไพรปรับสมดุล รอน เย็น 

เทคนิคที่ ๒ การกัวซาหรือขูดซาขุดพิษ 

เทคนิคที่ ๓ การสวนลางลําไสใหญ (ดีทอก) 

          เทคนิคที่ ๔ การแชมือ แชเทาดวยน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น 

เทคนิคที่ ๕ การ พอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ หรือเช็ดตัวดวยน้ําสมุนไพร 

เทคนิคที่ ๖ การอกกกําลังกาย กดจุดลมปราณ โยคะ 

เทคนิคที่ ๗ การรับประทานอาหารปรับสมดุลรางกาย เนน อาหารรสจืด 

เทคนิคที่ ๘ การใชธรรมะละบาป บําเพ็ญบุญ เพิ่มพูนใจ ไรกังวล 

เทคนิคที่ ๙ การรูเพียร รูพักใหพอดี การใชชีวิต การทํางาน การปฏิบัติธรรม การอยู การกิน  

อื่นๆ ที่ทําใหทาน เบากาย สบาย มีกําลัง 
 

 

 

 

 

 



๙๗ 

 

๑. ทานเจ็บปวยดวยโรคอะไร จากเครื่องมือทางการแพทย หรือการวินิจฉัยของแพทยและไดรับการ

รักษาความเจ็บปวยอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๒. เทคนิค ๙ ขอทานใชขอใดในการดูแลรักษาความความเจ็บปวยทางกาย  และใชแลวไดผลเปน

อยางไร(ขอ ๑-๗และ ๙) ขอใดที่ทานชอบใชและไดผลด ี

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. ทานสามารถสังเกตอาการการเจ็บปวยของทานกอน ใชสมุนไพรดูแลอาการการรักษาโรคดวยวิธี

ปรับสมดุล อยางไรบอกเลาตามความเขาใจของทาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. เทคนิคขอ ๘ ทานเลือกใชหลักธรรมขอใด ปฏิบัติสูทางพันทุกข และปฏิบัติอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

และเมื่อนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดีทางดานจิตใจของทานหรือไมอยางไร เชนการพักผอน นอนหลับ 

จิตใจฟุงซาน ความเครียด ความโกรธ ความวิตกกังวล 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๕. การเจ็บปวยของทานไดรับการดูแลจากบุคคลในครอบครัว ใหการสนับสนุนการปฏิบัติการดูแล

ความเจ็บปวยของทานหรือไมอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๙๘ 

 

 ๖. ทานไดนําความรูที่ไดรับจากการอบรมไปแนะนําเผยแผใหกับครอบครัว เพื่อนบาน และชุมชนของ

ทานหรือไม อยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

๗. การใชหลักแพทยทางเลือกวิถีธรรมดูแลสุขภาพและการเจ็บปวยไดชวยใหเศรษฐกจิในครอบครัว

ของทานดีขึ้นหรือไม มีการลดหรือเพ่ิมคาใชจายในดานใดบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๘. สรปุประเมินผล 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 

ที ่ รายนามผูเชี่ยวชาญ ตําแหนง 
๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, ผศ.ดร. อาจารย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน 

๒ พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. อาจารย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน 
๓ ผศ.ดร.จรัส ลีกา อาจารย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน 

๔ ผศ.ดร.จักรพรรณ วงศพรพวัณ อาจารย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน 
๕ ผศ.ดร.สุวิน ทองปน อาจารย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 
 

 



๑๐๒ 

 

 
 

 



๑๐๓ 

 

 
 



๑๐๔ 

 

 
 



๑๐๕ 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 



๑๐๘ 

 



๑๐๙ 

 



๑๑๐ 

 



๑๑๑ 

 



๑๑๒ 

 



๑๑๓ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ภาพลงพื้นทีส่ัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สัมภาษณ นางหมอน (นามสมมต)ิ 

 

สัมภาษณ นางปน (นามสมมต)ิ 

 

๑๑๕ 

 

 



๑๑๖ 
 

 

 
สัมภาษณ นางสาย (นามสมมต)ิ 

 

 
สัมภาษณ นางจําปา (นามสมมติ) 

 



๑๑๗ 
 

 
สัมภาษณ นางเย็น (นามสมมต)ิ 

 

 
สัมภาษณ นายอุน (นามสมมต)ิ 

 



๑๑๘ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  นางสาวกองพัน  จิตแสง 

วัน เดือน ปเกิด ๒๔  มิถุนายน  ๒๔๙๐ 

สถานที่เกิด  บานเลขที่ ๑ หมูที่ ๕ ตําบลละหานนา  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  ๔๐๒๓๐  

ประวัติการศึกษา  
ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบานหนองสะแบง  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานทานางแนว  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนอินทรบํารุง  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน 
ประกาศนียบัตรวิชาผดุงครรภอนามัย โรงเรียนผดุงครรภอนามัย  จังหวัดขอนแกน 
ระดับปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. ๒๕๑๖  ผดุงครรภอนามัยจัตวา  สถานีอนามัยตําบลละหานนา อําเภอแวงนอย จังหวัด

ขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๑๙  เจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัยตําบลละหานนา อําเภอแวงนอย จังหวัด

ขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๒๔  หัวหนาสถานีอนามัยตําบลแวงนอย  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๓๑  หัวหนาสถานีอนามัยตําบลทาวัด  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ. ๒๕๓๖  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ๖ (ผูชวยสาธารณสุขอําเภอ) 
พ.ศ. ๒๕๔๒  เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข ๖ สํานักงานสาธารณสุขกิ่งอําเภอโนนศิลา 
พ.ศ. ๒๕๔๔  เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข ๗ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแวงนอย 
พ.ศ. ๒๕๕๐  เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป ๘ โรงพยาบาลลพบุรี เกษียณอายุราชการ 

ปจจุบัน  อยูบานเลขที่  ๑๐๘ หมูที่ ๑๒  ตําบลแวงนอย  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  ๔๐๒๓๐ 
 
 




