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บทคัดย่อ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของ

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  (๒) เพ่ือศึกษาประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  และ (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏใน
ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  ผลการศึกษาพบว่า  

ชาวกะเหรี่ยงสะกอเชื่อว่า ยวา คือ ผู้สร้างโลก และมนุษย์ ที่ถือก าเนิดมาจากน่อง และตั้ง
ชื่อว่า หน่อแหละ จอ เป็นมนุษย์คู่แรก ที่กะเหรี่ ยงสะกอ ถือก าเนิดเป็นบุตรคนโต ต่อมาได้ขยาย
เผ่าพันธุ์มาเป็นมนุษย์ด้วยการครองรักกัน ตราบเท่าทุกวันนี้   ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงสะกอเป็น
ความเชื่อดั่งเดิมและได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาวจีน  เดิมทีชาวกะเหรี่ยงสะกอให้ความส าคัญ
กับความเชื่อเรื่องผี คือมีทั้งผีดีและผีร้าย ซึ่งผีทั้งสองประเภทนี้ ชาวกะเหรี่ยงสะกอให้ความส าคัญต่อผีที่
ดี เพราะเป็นผีที่มีคุณค่าทางด้านจิตใจ  

ประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ คือ ประเพณีกี่จึ๊ เชื่อว่าในรอบหนึ่งปีของมนุษย์ทุก
คนมีความทุกข์มีความสุขคละเคล้ากันไปควรที่จะมีกิจกรรมเสริมสร้างความสุขให้กับมนุษย์จึงได้มีการ
ฉลองและจัดให้มีพิธีกรรมให้เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและปัดความทุกข์โศกโรคภัย  ดังนั้นกลุ่มบุคคลที่เป็น
ผู้น าทางดานจิตวิญญาณ หมอผี (ฮีโข่) ก็จะก าหนดในเดือนกรกฎคม-สิงหาคมเป็นปีใหม่น้อย เป็นวันขึ้น
ปีใหม่ และในเดือนกุมภาพันธ์เป็นปีใหม่หลวงเมื่อถึงช่วงเทศกาลปีใหม่หมอผี (ฮี-โข่) พร้อมผู้อาวุโสและ
สมาชิกภายในชุมชนโดยเฉพาะผู้หญิงต้องร่วมประกอบพิธีกรรมในบ้านของตนเอง จุดมุ่งหมายของ
ประเพณีปีใหม่ คือเป็นการขับไล่สิ่งชั่วร้ายความทุกข์ความโศกเศร้ าสิ่งที่ไม่ดีให้ออกไปกับปีเก่าและ
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ต้อนรับสิ่งที่เป็นมงคลเข้ามาในชีวิตในวันปีใหม่ที่เข้ามาถึงดั้นนั้นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
บรรพบุรุษและความสามัคคีของคนในกลุ่มเดียวกันการอนุรักษ์รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ไม่ให้สูญหายไป  

คุณค่าของหลักพุทธจริยธรรม คือ คุณค่าที่เป็นพ้ืนฐานทางด้านจิตใจหรือจริยธรรมของ
ความคิด และคุณค่าที่แสดงออกมาภายนอกหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความประสาร
สัมพันธ์ระหว่างจริยธรรมที่อยู่ในใจของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติทางสังคม  
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Abstract 
 

This thesis is of three objectives: 1) to study the historical background of 
S'gaw Karen ethnic group in Chiang Rai province, 2) to explore the New Year tradition 
of S'gaw Karen ethnic group in Chiang Rai province and 3) to analyze the Buddhist 
doctrines that found in the New Year tradition of S'gaw Karen ethnic group in Chiang 
Rai province.  

According to the God Creator, the S'gaw Karen believes that Ywa creates 
the world and man is born of the calves of God named Naw Lae Jor as the first 
human couple. As in the S'gaw Karen group, they were the eldest son and later 
extended to human beings by love until today. Karen's belief is influenced by the 
culture of the Chinese. Originally, the Karen believes in Animism, including both good 
and evil spirits. However, they believe in the good spirits, which give them the 
mental values.  

Regarding the S'gaw’s New Year, it is the tradition called Ke Jue. It is to 
believe that in one year of all human, they live their lives with both suffering and 
happiness. Thus they should have been celebrated and held a ceremony for the 
prosperity and to eliminate the lamentation. The ceremony of the Pre- New Year will 
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be scheduled in July – August and the New Year event will be held in February by 
the shaman and elder of the community. Especially the S'gaw women need to 
attend ceremonies in their own community. The New Year’s purposes are to 
eliminate all evils and sufferings and to welcome to what is auspicious in the coming 
New Year. Therefore, the expression of gratitude to the ancestors, unity, and 
traditions are still conserved and remained in the S'gaw community.  

As regards the values of Buddhist doctrines, it is the fundamental values of 
mind or thought that externally expressed or ethical in practice. It is the relationship 
between personal ethics and the social ethics. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สําเร็จลุล่วงด้วยดีเพราะความมีเมตตาจาก พระบุญทรง ปุญฺ ธโร, ดร. 
อาจารย์ที่ปรึกษา  ผศ.ดร.เทพประวิณ  จันทร์แรง ผู้ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ที่ให้ข้อคิด คําแนะนํา  แนวทางในทางเก็บข้อมูล และศึกษาค้นคว้าเอกสารเพ่ือใช้ประกอบในการ
อ้างอิง และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับวิจัยในครั้งนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณ พ่ออุ้ยคําตั๋น จะพอ, ,นายนุ ชัยนา, นายเนาะโพ นุแฮ, นายแก้ว โพ
คะ, นายคะเนาะ มิกา, นายซอเล่ นุแฮ, นายวินัย ปูแคระ, นายทูทู นุนุ, นางบัวผ้ด นุนุ,นางกัลยา 
บรรพตไพลวัลย์,นายต๊ะเป๊อะ จะสิ,นายประสิท ปุรุ,นางปวีณา มิกา,นางยุวรินทร์ นุแฮ,นายสถิต จะ
พอ,นายทูทู นุนุ,ที่มีน้ําใจไมตรีอันดีงามที่ให้ความกรุณาช่วยเหลือถ่ายทอดข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาข้อมูลต่างๆที่เก่ียวกับประเพณีพิธีกรรมต่างๆของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 

ขอขอบคุณ  เจ้าหน้าที่โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา คณะพระบัณฑิตอาสาฯ 
ทุกรูป ตลอดจนถึงญาติพ่ีน้องทุกคน ที่เป็นกําลังใจให้และให้กําลังใจเสมอ เป็นที่ปรึกษาและให้
แนวคิด เอ้ือเฟ้ือสถานที่ให้เก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูล และจัดพิมพ์วิทยานิพนธ์ เพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

คุณค่าของวิทยานิพนธ์เรื่องนี้  ผู้วิจัยขออุทิศคุณงามความดีให้กับ โครงการพระบัณฑิต
อาสาพัฒนาชาวเขา ที่ให้โอกาสและทุนการศึกษาในครั้งนี้ ตลอดถึงบิดามารดาผู้ให้กําเนิดมีพระคุณ
อันหาประมาณมิได้ และคณะครูอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชาความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาและศาสตร์อ่ืนๆ ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่ข้าพเจ้าได้รับการอุปถัมภ์จากท่าน
ด้วยดีเสมอมา ความดีทั้งหลายเหล่านี้เป็นแรงบันดานใจที่สําคัญ สําหรับการวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ หาก
คุณความดีของวิทยานิพนธ์เล่มนี้มีคุณค่าต่อสังคม และมีประโยชน์ต่อการศึกษาขอน้อมถวายความดีนี้
แก่บุพพาคณาจารย์และผู้มีพระคุณของข้าพเจ้าทุกท่าน 

 
พระคมศักดิ์  สุขิโต  (ขอนเอิบ) 

๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ   จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตราราง   ซ 
ค าอภิบายสัญลักษณ์และค าย่อ    ฌ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ    ๔ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานที่เก่ียวข้อง  ๖ 
๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย  ๑๑ 
๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๑ 

บทที่ ๒ กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงกับระบบความเชื่อ /ประเพณี –พิธีกรรม  ๑๓ 
๒.๑ ประวัติกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ๑๓ 
๒.๒ ประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยงสะกอ ๒๓ 
๒.๓ การเลือกคู่และการสมรส   ๒๘ 
๒.๔ ข้อปฏิบัติในชุมชน ๓๐ 
๒.๕ โครงสร้างทางครอบครัวและการสืบสกุล ๓๒ 
๒.๖ อาชีพและเศรษฐกิจ ๓๙ 
๒.๗ ประเพณีพิธีกรรมในรอบ ๑๒ เดือน ๔๒ 

บทที่ ๓ ประเพณีปีใหม่กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงสะกอ ๔๖ 
๓.๑ ประวัติความเป็นมาของบ้านห้วยไม้เดื่อ ๔๖ 
๓.๒ ระบบความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม ๕๐ 
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๓.๓ ความเป็นมาของประเพณีปีใหม่  ๖๕ 
๓.๔ ความเชื่อในพิธีกรรมของประเพณีปีใหม่   ๖๗ 
๓.๕ ขั้นตอนและพิธีกรรมในวันประเพณีปีใหม่    ๖๙ 
๓.๖ วัสดุอุปกรณ์ในวันจัดกิจกรรมประเพณีปีใหม่   ๗๑ 
๓.๗ หลักการปฏิบัติตนของผู้ประกอบพิธีกรรมประเพณีปีใหม่     ๗๔ 
๓.๘ คุณสมบัติของผู้ประกอบพิธีกรรมประเพณีปีใหม่    ๗๖ 
๓.๙ ข้อห้าม/และข้อปฏิบัติ ของผู้เข้าร่วมประเพณีปีใหม่ ๗๗ 
๓.๑๐ ประโยชน์ประเพณีปีใหม ่ ๗๘ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในประเพณีปีใหม่ของ 
กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงสะกอ ๘๑ 
๔.๑ หลักความกตัญญูกตเวที ๘๑ 
๔.๒ หลักการบูชา  ๘๓ 
๔.๓ หลักความศรัทธา (สัทธา)  ๘๔ 
๔.๔ หลักการให้ทาน  (จาคะ) ๘๕ 
๔.๕ หลักการสงเคราะห์  ๘๗ 
๔.๖ หลักการปกครอง   ๘๙ 
๔.๗ หลักการต้อนรับ ๙๑ 
๔.๘ หลักความสามัคคี  ๙๒ 
๔.๙ หลักการอยู่ร่วมกัน     ๙๓ 
๔.๑๐ หลักการศึกษา (พาหุสัจจะ)   ๙๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๙๗ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๙๗ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ     ๑๐๑ 
 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 
ภาคผนวก ๑๐๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๐ 
  



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
 
ตารางที่  ๑   ตารางแสดงวิถีชีวิตและกิจกรรมในรอบปีของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ ๔๒ 
ตารางที่  ๒   แสดงช่วงวงจรชีวิตในแต่ละวันของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง   ๔๓ 
ตารางที่  ๓   แสดงวงจรชีวิตในแต่ละปีของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ ๔๔ 
ตารางที่  ๔   รายชื่อผู้น าท้องถิ่น  บ้านห้วยไม้เดื่อ หมู่ที่ ๗ ต. บ้านเวียง อ.เวียงป่าเป้า  

จ.เชียงราย ๔๘ 
ตารางที่  ๕   ตารางแสดงการตั้งชื่อบุคลของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ ๖๐ 
 



ฌ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกล่าวถึงเหล่งที่มา เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๗ หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบท พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๒๘ 
หน้า ๓๗ เป็นต้น 
 

พระสุตตันตปิฏก 
 
ที.ม.           = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรร                      (ภาษาไทย)  
ส .ส. (ไทย)        =         สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 
องฺ. ทุก.  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต            (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต        ชาดก      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตกฺุก. = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต            (ภาษาไทย) 
อง.อฏฺฐก. = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต            (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต            (ภาษาไทย)         
 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
     สิ่งที่มนุษย์ทั้งหลายที่มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มสังคม ในเบื้องต้นก็ต้องมีทั้งความสัมพันธ์กัน

ระหว่างสมาชิกของกลุ่มด้วยกัน แต่ก็ต้องมีแนวทางท่ีจะคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มให้อยู่
ในสังคมเดียวกันที่จะมาอยู่รวมกันอย่างมีความสุข สิ่งหนึ่งที่เป็นเครื่องมือในการคุมพฤติกรรมของ
กลุ่ม คือวัฒนธรรมซึ่งเปรียบเสมือนอาภรณ์ที่ห่อหุ้มที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมนั้นหรือ
ของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่งที่มนุษย์ได้คิดค้นและที่จะสร้างกฎเกณฑ์ระเบียบที่จะ
น าเอามาใช้ในการยึดถือปฏิบัติ และเป็นการจัดระเบียบทางสังคมหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ตลอดจนระบบ
ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่างๆในการที่จะคอยควบคุมและใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ 
เพราะประเพณีเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลิตที่สร้างขึ้นมาเพ่ือให้เกิดความเจริญงอก
งามในถ้ ากลางวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของสังคมนั้นๆ ประเพณีถือว่าเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ใน
ส่วนรวมที่ถ่ายทอดเรียนรู้ และเป็นผลผลิตในส่วนหนึ่งที่มนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนรุ่นก่อนๆ และ
สามารถสืบต่อกันมาจนเป็นขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณีที่ควบคู่ไปกับวัฒนธรรม ซึ่งเป็นทั้ง
รูปธรรมนามธรรม๑ 

    ในส่วนรวมประเพณีก็เป็นทั้งมรดกทางสังคมที่มีการถ่ายทอดศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจจากคน
รุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยไม่มีการขาดช่วงระยะเวลาโดยมนุษย์ใช้ภาษาใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรม ภาษาจึงเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ถ่ายถอดวัฒนธรรม ประเพณีเป็นกิจกรรมที่มีการ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนเป็นเอกลักษณ์ที่มีความส าคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม 
ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติ
ต่างๆ จนมาเป็นประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาเป็นล าดับ หากเป็นประเพณีนั้นดีอยู่แล้วก็
รักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ หากไม่ดีก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลที่มาจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่มาเข้าสู่สังคม ซึ่งรับเอาแบบปฏิบัติที่
หลากหลายเข้ามาผสมผสานในการด าเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีในการด าเนินชีวิตของ
สังคม โดยเฉพาะศาสนาที่ที่มีอิทธิพลต่อประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์มากที่สุดค าว่ าประเพณี ตาม

                                                                                       
๑ พระธรรมจาริก : อัตลักษณ์ ๖ กลุ่มชาติพันธุ์ บนพื้นที่สูง, ๒๕๕๒, หน้า ๑๖-๕๓. 



๒ 

พจนานุกรมภาษาไทยฉบับบัณฑิตยสถาน ก าหนดความหมายประเพณีไว้ว่า ขนบธรรมเนียมแบบ
แผน๒ 

    ซึ่งสามารถแยกค าต่างๆออกไปเป็น ขนบ มีความหมายว่า ระเบียบแบบอย่าง ธรรมเนียม 
มีความหมายว่าสิ่งที่นิยมใช้กันมาและเมื่อน ามารวมกันเป็นค าเดียวกันจะมีความหมายว่า ความ
ประพฤติท่ีมีคนส่วนใหญ่พากันยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน๓             

    กลุ่มชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอเป็นกลุ่มชนชาติพันธุ์หนึ่งที่มีประเพณีและวัฒนธรรมเป็น
เอกลักษณ์ของกลุ่มตนเอง และมีความแตกต่างจากกลุ่มชนชาติพันธุ์เผ่าพันธุ์อ่ืนๆ โดยกลุ่มชนชาติ
พันธุ์เผ่ากะเหรี่ยงสะกอที่มีการยึดถือประเพณีและวัฒนธรรมเป็นแกนกลาง เพ่ือเชื่อมสัมพันธ์และยึด
เอาบุคคลที่เป็นชนชาติพันธุ์เผ่ากะเหรี่ยงเข้าด้วยกัน ในส่วนของประเพณีที่ส าคัญของชาวกะเหรี่ยง
สะกอ คือ ประเพณีปีใหม่(กี่จึ๊)  ที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอถือเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่มเดียวกันหรือชนชาติพันธุ์เดียวกันให้มีวิธีการปฏิบัติในชีวิตเป็นไปในทางเดียวกัน  โดยปกติแล้ว
สมาชิกที่อยู่ในสังคมที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอที่มีประเพณีที่ถือปฏิบัติในรอบ ๑๒ เดือน 
หลายพิธีกรรม แต่ประเพณีปีใหม่มีข้อห้ามและข้อปฏิบัติที่เป็นกฎเกณฑ์ให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอเป็น
เอกภาพเดียวกัน  จากคนในสังคมที่มีประเพณีเป็นแกนกลางของกลุ่ม  ท าให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอมี
ความสัมพันธุ์ภายในกลุ่มสูงมาก  และมีความศรัทธาในระบบจริยธรรมที่มีอยู่ในจารีตประเพณี 
โดยเฉพาะประเพณีปีใหม่ (ก่ีจึ๊) ที่มีหลักจริยธรรมอยู่ในประเพณี อีกทั้งยังมีวิธีการควบคุมชนชาติพันธุ์
ชาวกะเหรี่ยงสะกอที่มีความประพฤติเบี่ยงเบนไปจากค่านิยมดั้งเดิม และยังก าหนดบทบาทของ
สมาชิกในกลุ่มให้ยึดถือปฏิบัติ เพ่ือให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอถือหลักการปฏิบัติและถือเป็นธรรมเนียมสืบ
ต่อกันจนถึงปัจจุบัน ประเพณีของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่มีลักษณะเด่นชัดในเรื่องของการปฏิบัติตนต่อ
สมาชิก และบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคมและพฤติกรรมที่แสดงออกมา เช่น ชาวกะเหรี่ยงยะกอที่เป็น
สมาชิกของกลุ่มเขาจะปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัว การช่วยเหลือเกื้อกูลต่อญาติพ่ีน้องเดียวกัน หรือ
ว่าญาติพ่ีน้องที่อยู่หมู่บ้านเดียวกัน การเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโส การปกครองสมาชิกของผู้น าในสังคม
เดียวกัน และตลอดถึงความศรัทธาต่อประเพณีและยึดถือปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของ
ชาวกะเหรี่ยงสะกอที่ได้ปฏิบัติในประเพณีปีใหม่๔ (ก่ีจึ๊) 
              ส่วนความสุขในการด ารงชีวิตที่อยู่ในสังคมก็เป็นอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา เพราะ
มนุษย์อาศัยอยู่ในสังคมเดียวกันเพ่ือติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก เบื้องหลังการติดต่อสัมพันธ์และ
                                                                                       

๒ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นามบุคส์พับลิเคช่ันส์, 
๒๕๕๖), หนา้ ๑๐๕๘. 

๓ ชมรมบริการวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา, ชาวเขา : ความเข้าใจกับชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (เชียงใหม่: นันทน์กานต์ กราฟฟิค/การพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๑๑-๑๑๘. 

๔ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐-๓๑ /๓๗-๔๐. 



๓ 

พฤติกรรมที่จะแสดงออกมาก็มีกระบวนการในการท างานทางด้านจิตใจ อีกทั้งเป็นการมีการ
เคลื่อนไหวติดต่อสัมพันธ์พฤติกรรมนั้นๆของสมาชิกภายในสังคมก็ต้องเรียนรู้และให้ความส าคัญต่อ
กระบวนการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่พุทธศาสนาให้ความส าคัญคือ การพัฒนาศักยภาพในการด าเนิน
ชีวิตที่มีการอยู่ร่วมกัน โดยสามารถอยู่รอดได้อย่างดีงามและมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไปสู่ความเป็นสัตว์
ประเสริฐ โดยอาศัยจริยธรรมที่มีอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์เองที่จะเรียกสังคมของกลุ่มเดียวกัน โดยมี
พุทธจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต ในมงคลสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ผู้ที่หวังความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ขั้นแรกสุดจะต้องเลือกคบหาสมาคม ไม่คบคนพาล คบหาบัณฑิตเป็น
กัลยาณมิตร ย่อมท าให้ถึงซึ่งประโยชน์แห่งความสุข 
               เพราะเหตุนั้นพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้าจึงมีความแตกต่างและหลากหลายของกลุ่ม
บุคคลนั้นๆเพ่ือให้ง่ายต่อการน าไปใช้และน าไปประพฤติปฏิบัติตนเอง  เช่น สังคหะวัตถุ ซึ่งเป็นการ
มุ่งเน้นถึงการเห็นคุณค่าของชีวิตผู้อ่ืนเสมอตน การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลให้ความเคารพต่อกัน มุ่ง
ความสัมพันธ์ทางสังคมโดยไม่แบ่งแยกชนชั้นและให้มองว่าบุคคลต่างๆ เหล่านั้นควรเคารพยกย่อง
และบูชาคุณของท่าน ซึ่งเป็นการมุ่งให้เห็นความส าคัญของบุคคลต่างๆที่ต้องเกี่ยวข้องกับตนเอง ใน
หลักของพุทธธรรมเหล่านี้เป็นหลักของจริยธรรมที่บุคคลสามารถน าเอาไปปฏิบัติต่อกัน ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์เกิดความอ้ืออาทรต่อกัน และยังท าให้สังคมมนุษย์นั้นเกิดความสันติสุขอย่าง
แท้จริง 
               ระบบจริยธรรมถือเป็นเสาหลักของสังคมที่จะท าให้สมาชิกของสังคม มีแบบแผนปฏิบัติ
ในทิศทางเดียวกัน ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ ที่ถือเป็นปร ะเพณีที่มี
ขนบธรรมเนียมให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของตนเอง ดังนั้นความประพฤติที่ปรากฏอยู่ใน
ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมานั้น ควบคู่ไปกับหลักจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ใน
หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่
ในประเพณีปีใหม่ ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 
            สรุปการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่อชาวเขานั้น จะต้องเป็นไปในลักษณะเผย
แผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ควบคู่ไปกับการสงค์เคราะห์ชุมชนตลอดจนพฤติกรรมปฏิปทา 
และทัศนคติ ในการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ และพระสงฆ์จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชาวบ้าน มีการ
จัดอบรม ให้ความรู้ โดยยึดหลักศีลธรรมและจริยธรรม เน้นการน าเสนอเป้าหมายของมนุษย์ ได้แก่ 
การด าเนินชีวิตเพ่ือความดับทุกข์ น าจุดแข็งของพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติจิตตภาวนา โดยถ่าย
ถอดความรู้และชักจูงให้ชาวเขาเข้าฝึกท าสมาธิกรรมฐาน เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลคุ้มค้าสูงสุด และ
ลงทุนน้อย เมื่อชาวบ้านหันประโยชน์จากการปฏิบัติธรรม ย่อมส่งผลให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา และ
ยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอย่างแท้จริง จึงจะท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องง่ ายและ
ชาวบ้านจะเป็นก าลังส าคัญที่จะสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
๒. เพ่ือศึกษาประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย  
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอมีความเป็นมาอย่างไร 
๑.๓.๒ กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงสะกอมีประเพณีท่ีส าคัญดังประเพณีอะไร 
๑.๓.๓ ในประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอนั้นประกอบหลักพุทธจริยธรรม

หรือไม่อย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาถึง  ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

สะกอ ขนบธรรมเนียม วิถีชีวิต ความเชื่อ ตลอดจนถึงการประพฤติปฏิบัติตนของชนชาติพันธุ์เผ่า
กะเหรี่ยงสะกอในประเพณีปีใหม่ และหลักพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีปี
ใหม่๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย ชั้นปฐมภูมิ (ภาคสนาม

หมู่บ้านพ้ืนที่ท าการวิจัย)  ชั้นทุติยภูมิ  หนังสือที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงของนักวิชาการ  
และเก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับกลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงสะกอ  เนื้อหาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๕ รวมถึงต าราและเอกสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
บ้านห้วยไม้เดื่อ หมู่ที่ ๗ ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 
 

                                                                                       
๕ ราศี ภุมรี, มนุษย์สัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์เสริมวิชาการ, ๒๕๓๖), หน้า ๖. 



๕ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเป็นเวลาไม้น้อยกว่า ๖ ปี เป็นผู้ที่มีความรู้ด้าน

ประเพณี และวัฒนธรรม ของหมู่บ้าน 
กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีสัมภาษณ์บุคคลที่อาศัยอยู่ในพ้ืนทีห่มู่บ้านห้วยไม้เดื่อ 
- ผู้อาวุโสหรือผู้ประกอบพิธีในหมู่บ้าน (ฮี-โข่)  จ านวน ๑ คน 
- ปราชญ์ชาวบ้าน             จ านวน ๕ คน 
- ผู้น าชุมชน            จ านวน ๔ คน 
- พ่อบ้าน – แม่บ้าน              จ านวน ๑๐ คน 
- เยาวชน                              จ านวน ๑๐ คน 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
ประเพณีปีใหม่ หมายถึง ความเชื่อที่กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ นั้นเป็นประเพณี ที่ถือ

ปฏิบัติสืบต่อกัน เป็นเวลาช้านานตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษมาแล้ว โดยการเรียกขวัญที่ต้อง ท าพิธีกรรม
พร้อมกันทั้งหมู่บ้านในปีหนึ่งจะมีอยู่ ๒ ครั้ง ครั้งแรก  เดือน มกราคม-เดือน กุมภาพันธ์ ครั้งที่ ๒ 
เดือน กรกฎาคม-เดือน สิงหาคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประกอบอาชีพไร่นาของสมาชิกในหมู่บ้านเพ่ือที่จะ
ยึดถือเป็นแบบแผนในการโยงชีวิตให้เป็นหนึ่งเดียวกันและสร้างความสามัคคีในกลุ่มเดียวกัน 

กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง การมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน และ
เชื่อว่าสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษกลุ่มเดียวกัน เช่น ไทย พม่า กะเหรี่ยง จีนลาว เป็นต้น   

กลุ่มชาติพันธุ์หรือกลุ่มวัฒนธรรมมีลักษณะเด่นคือเป็นกลุ่มคนที่สืบทอดมาจากบรรพ
บุรุษเดียวกัน บรรพบุรุษในที่นี้หมายถึงบรรพบุรุษทางสายเลือดซึ่งมีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ 
(เชื้อชาติ) เหมือนกันรวมทั้งทางวัฒนธรรมด้วย ผู้ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกันจะมีความรู้ สึกผูกพัน
ทางสายเลือดและทางวัฒนธรรมพร้อมๆ กันไปเป็นความรู้สึกผูกพันที่ช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ของบุ
คลและของชาติพันธุ์ 

พุทธจริยธรรม  หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นแบบแผนแห่งการประพฤติมุ่งเน้นถึงการ
กระท าฝ่ายดี หรือหลักกุศลกรรมที่เป็นฝ่ายดี ทั้งนี้เป็นแบบแห่งการประพฤติปฏิบัติที่สังคมถือว่าเป็น
ความดี  

กะเหรี่ยงสะกอ  หมายถึง  กลุ่มชนชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงที่มีภาษาพูด  ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีพิธีกรรม การแต่งกาย วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่คล้ายกับชนกลุ่มน้อยตระกุลทิเบต-พม่า ซึ่งอยู่
ทางตอนเหนือของประเทศไทย ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ แม่อ่องสอน เป็นต้น 

  



๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ หนังสือ 
๑) นิพนธ์  คันธเสวี  ได้กล่าวถึง มนุษย์เราเกิดมามิใช่จะอยู่คนเดียว หรือเป็นตัวของ

ตนเอง ใช้ชีวิตส่วนตัวของใครของมันตั้งแต่เล็กจนโตไปจนตายภายในครอบครัวเล็กๆของตัวเอง
เท่านั้น แต่ต้องเกี่ยวพันพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน นอกครอบครัวของเราอย่างมาก ถ้าไม่มีผู้อ่ืนอุ้มชูดูแลจนถึง
อายุ ๒-๓ ขวบ เราคงต้องตายไปแล้ว ด้วยเหตุนี้ต้องคอยป้องกันภัยให้กันและกัน เพราะมนุษย์ไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ทุกเรื่อง ถึงจะมีพัฒนาการความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ  (Total 
Human Development) จนท าให้เกิดระบบเครือญาติของคนกลุ่มชนขึ้นมา ๖ 

๒) สถาบันวิจัยชาวเขา  ได้กล่าวถึง  สภาพทั่วไปของชาวเขาที่อยู่ในภาคเหนือ  
โดยเฉพาะเรื่องประเพณี  คติความเชื่อ และวิถีชีวิตในอดีตของชาวเขา เชื้อชาติที่หลากหลาย ถิ่นที่อยู่
อาศัย ประชากรระบบการปกครองหมู่บ้าน  ระบบสังคม  ระบบเศรษฐกิจและศาสนาของแต่ละชาติ
พันธ์ตลอดจนถึงปัญหาของชาวเขาและนโยบายของรัฐบาลและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย
ของรัฐบาลไว้ด้วย และข้อสรุปขนบธรรมเนียมของชาวเขาแต่ละเผ่า๗ 

๓) ยศ  สันตสมบัติ  ได้กล่าวว่า  ครอบครัวได้รับการยอมรับว่าเป็นสถาบันขั้นพ้ืนฐาน
ของสังคม  มนุษย์ทุกคนถือก าเนิดและเติบโตขึ้นภายในบริบทของครอบครัว  ระบบครอบครัวสามารถ
แบบออกได้ ๒ รูปแบบใหญ่ๆ คือ ครอบครัวเดี่ยว  (Nuclear Fanily) และครอบครัวขยาย 
(Extended family) เพราะครอบครัวและการรวมตัวของกลุ่มชนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ
มนุษย์๘ 

๔) อมรา  พงศานิชญ์  ได้วิเคราะห์ถึง  รูปแบบกระบวนการทางวัฒนธรรมของเรื่องชาติ
พันธุ์และศาสนา  เป็นสิ่งส าคัญของสังคม  ในเรื่องลัทธิความเป็นอยู่ของมนุษย์ชนและเสรีภาพในการ
นับถือศาสนา  เป็นการด ารงชีพของชาติพันธุ์ในกลุ่มตนเอง  และรักศักดิ์ความเป็นมนุษย์  และศาสนา
เป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรม๙ 

                                                                                       
๖ นิพนธ์ คันธเสวี, มนุษย์ส าพันธ์เพ่ือการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๒๘). 
๗ สถาบันวิจัยชาวเขา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ปกิณกะชาวเขา, (เชียงใหม่ : นันทน์กานต์ กราฟฟิค 

การพิมพ,์ ๒๕๓๙). 
๘ ยศ สันสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 

๒๕๓๗). 
๙ อมรา พงศาพิชญ์, วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมนุษย์วิทยา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



๗ 

๕) ชมรมวิชาการ  สถาบันวิจัยชาวเขา  ได้กล่าวถึงภูมิหลังประวัติความเป็นมาของ
ชาวเขาเผ่าต่างๆ  แลวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วัฒนธรรม สังคมเศรษฐกิจ 
(ความประพฤติ) ของชนเผ่าต่างๆ๑๐ 

๖) นิภา ลาชโรจน์ กล่าวว่า สภาพทั่วไปของกะเหรี่ยงอยู่บนภูเขา ในเขตภาคเหนือ
โดยเฉพาะเรื่องประเพณี พิธีกรรม คติความเชื่อทางสังคมของชาวกะเหรี่ยงที่นับถือผี ได้ให้ความเชื่อ
ในเรื่อผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว ก่อนท าพิธีการลูกหลานต้องพร้อง
กันที่บ้าน พร้องทั้งครอบครัว เพ่ือประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผี ในหมู่บ้านของชาวกะเหรี่ยง๑๑ 

๗) ขวัญชีวัน บัวแดง กล่าวว่า ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่าความเจ็บไข่ได้ป่วยเกิดขึ้น
เนื่องจากขวัญได้ออกไปจากร่างกาย หรือ ขวัญอ่อนแอเนื่องจากการกระท าของผี หรือ วิญญาณผีชั่ว
ร่ายท าร้ายเอา และพวกเขาได้ล่วงละเมิดต่อผี ความเจ็บป่วยอาจเกิดขึ้นได้ทุกคน วิธีการรักษาต้องให้
ฮีโข่ หรือ หมอผีท าการเลี้ยงผีโดยการเสี่ยงทายจากกระดูกไก่ เพ่ือเสี่ยงทายหาสาเหตุของการเจ็บป่วย 
และต้องประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเพ่ือขอขมาลาโทษต่อการล่วงละเมิดต่อผี๑๒ 

๘) เงาศิลป์ คงแก้ว กล่าวว่า ความเชื่อและความสัมพันธ์ของกะเหรี่ยงนั้นให้ความ
เชื่อถือในผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก ลูกหลานจะต้องท าพิธีกรรมเซ่นไหว้ทุกปี การสอนลูกหลานไม่ให้
ละเลยประเพณีจึงเป็นสิ่งที่ ฮี-โข่ หรือ หมอผี ต้องตระหนักอยู่มาก และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี การปกครองภายใต้สังคมของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ที่มีความหลากหลายและ
ข้อห้ามที่เป็นกฎเกณฑ์ของชนเผ่า ข้อนิยมและความประพฤติปฏิบัติตาม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆของ
ชนเผ่า๑๓ 

๙) วิรัช เตียงหงษากุล ได้กล่าวไว้ว่า การรวบรวมของบุคคลในสังคม เพราะมนุษย์อยู่
ร่วมกันเป็นกลุ่มไม่อยู่คนเดียวนอกจากไม่มีทางเลือกหรือจ าเป็นเท่านั้น ความเป็นสัตว์สังคมการ
รวมตัวเป็นกลุ่มและการท างานร่วมกันจะช่วยให้คนเจริญเติบโต ได้เร็วที่สุด เมื่อมนุษย์มีความรู้สึกเป็น

                                                                                       
๑๐ ชมรมวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา, ชาวเขา : ความเข้าใจกับชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(เชียงใหม่: นันทน์กานต์กราฟฟิคการพิมพ์, ๒๕๔๑). 
๑๑ นิภา ลาชโรจน์, กะเหร่ียงในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยชาวเขา กรม

ประชาสงเคราะห์, ๒๕๕๑). 
๑๒ ขวัญชีวัน บัวแดง, ความสัมพันธ์ชาติพันธุ์กะเหร่ียง-คนเมือง, (เชียงใหม่ : นันทน์กานต์กราฟฟิค/

การพิมพ์, ๒๕๔๑). 
๑๓ เงาศิลป์ คงแก้ว, ชีวิตบนเส้นด้ายของ ๑๓ เผ่าไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๓๗). 



๘ 

อันหนึ่งอันเดียวกัน รวมทั้งมองเห็นว่ามีบางสิ่งบางอย่างมีลักษณะรวมกันในระหว่างมนุษย์เดียวกันจึง
มาอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม๑๔ 

๑๐) กฤษณา ศักดิ์ศรี ได้อธิบายถึง การศึกษาความหมายและความส าคัญของมนุษย์
สัมพันธ์ได้ว่า ธรรมชาติของมนุษย์และความต้องการของมนุษย์ เป็นการปรับปรุงตนเอง เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่อชุมชนเป็นเทคนิค
ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนอันเป็นรากฐานแห่งมนุษย์สัมพันธ์๑๕ 

๑๑) ปิ่นแก้ว เหลื่องอร่ามศรี ได้วิเคราะห์ ถึงวิถีชีวิตทางสังคมของกลุ่มชนที่หลากหลาย
ความเป็นอยู่ของชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงและบนพ้ืนที่ราบมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความเชื่อและพฤติกรรม
ที่แสดงออกมา เป็นไปในลักษณะเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยวิเคราะห์ถึง
กระบวนการที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางชาติพันธุ์๑๖ 

๑๒) นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ ได้กล่าวถึง สังคมแห่งความสัมพันธ์ของมนุษย์เกิด
จากความรู้สึกจากธรรมชาติของมนุษย์ที่ว่า คนเรามักจะท าความสัมพันธ์ด้วยความรู้สึกทางใจต่อคนที่
ใกล้ตัวที่สุด นอกจากตัวของตัวเอง ซึ่งมนุษย์รักมากที่สุด แล้วก็จะแผ่ออกไปหาบุคคลรอบข้างมีพ่อแม่
พ่ีน้องและเครือญาติทุกฝ่าย๑๗ 

๑๓) นงเยาว์ ชาญณรงค์ โดยธรรมชาติมนุษย์จะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว จาก
ครอบครัวกิจกรรมเป็นตระกูล กลุ่มเผ่า และพัฒนาการขึ้นเป็นสังคม เพราะในการด ารงชีวิตนั้นมนุษย์
ต้องการเพ่ือน การแลกเปลี่ยนความช่วยเหลือ วัตถุและบริการสังคมทั้งหลายจะอยู่ร่วมกันได้หากมี
กฎเกณฑ์ ระเบียบ จริยธรรม ศีลธรรม ระเบียบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ อันเป็นที่มาแห่งกฎหมายใน
การด ารงชีวิตของมนุษย์นั้นมีความต้องการหลักอยู่ ๓ ประการคือ 

๑. ความต้องการทางกาย (Physical needs) ได้แก่ปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย 

๒. ความต้องการทางสังคม (Social needs) ได้แก่ การต้องการเพ่ือน มีความอบอุ่นใน
หมู่คณะและความผูกพันกันเป็นกลุ่ม เผ่า ชาติพันธุ์ การแลกเปลี่ยนความช่วยเหลือ 

                                                                                       
๑๔ วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวความคิดปรัชญาตะวันตก , (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙). 
๑๕ กฤษณา ศักดิ์ศรี, มนุษย์สัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บ ารุงสาสน์, ๒๕๓๔). 
๑๖ ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, อัตลักษณ์ ชาติพันธุ์ และความเป็นชายขอบ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์แปลงพริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖). 
๑๗ นิยพรรณ (ผัลวัฒนะ) วรรณศิริ, มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐). 



๙ 

๓. ความต้องการทางใจ (Spiritual needs) ได้แก่ ความอบอุ่นทางอารมณ์ ความ
ปลอดภัยที่พ่ึงทางกาย สิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ๑๘ 

๑๔) พวงเพชร สุรัตรกวีกุล  ได้กล่าวว่า พ้ืนฐานการส าคัญต้องมีเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต และกิจกรรมทางสังคม การปลูกฝังระเบียบวินัยเป็นพ้ืนฐาน
ผู้ใหญ่จึงควรท าเป็นแบบอย่างมีความสม่ าเสมอ ทั้งคุณธรรม จริยธรรมในรูปแบบการจักการศึกษา
และการเผยแผ่ศาสนธรรมในทางพระพุทธศาสนา และการอบรมบุคคลให้เป็นผู้ปฏิบัติมีความรู้ 
คุณธรรม และประเพณีวัฒนธรรม ในการด าเนินชีวิตทางสังคมอยู่กับผู้อ่ืน ได้อย่างมีความสุข ตาม
วิถีทางการด าเนินชีวิต๑๙ 

๑๕) อมรา  พงศานิชญ์  กล่าวถึง กลไกลทางวัฒนธรรมเน้นในเรื่องศาสนาและชาติพันธุ์
ความส าคัญเรื่องสิทธิมนุษยชน เสรีภาพของบุคคลในการนับถือศาสนา ด ารงชาติพันธุ์ของตน และ
รักษาศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ในทัศนะมุมมองศาสนาเป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรมและวัฒนธรรม
คือปัจจัยก าหนดชาติพันธุ์๒๐ 

 
๑.๖.๒ วิทยานิพนธ์ 
๑) วิเชียร อันประเสริฐ  ได้กล่าวไว้ว่า  พิธีกรรมด้วยชาติพันธ์  เป็นเวทีสร้างและสืบ

สานจารีตประเพณี  โดยมีรูปแบบที่แสดงออกในลักษณะของการเฉลิมฉลองนอกจากนี้ยังมีพิธีกรรม
ระดับชุมชน  ที่ต้องจัดขึ้นทุกปีและมีการก าหนดวันเอาไว้ตายตัว  โดยทั่วไปแบ่งเป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การผลิตและการสืบทอดทางวัฒนธรรมและการสืบทอดทางวัฒนธรรมพิธีสืบทอดทางวัฒนธรรมได้แก่
พิธีกรรมปีใหม่ทุกหมู่บ้านจะจัดพิธีนี้ในช่วงเดียวกับเทศกาลตรุษจีน  ของคนจีนดังกล่าว  มีนัยของการ
ตอกย้ าความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์  เป็นช่วงเวลาของการเฉลิมฉลองและความรื้นเริง  คนจะสวม
ใส่เสื่อผ้าใหม่ในประเพณีนี้๒๑ 

                                                                                       
๑๘ นงเยาว์ ชาญณรงค์ รศ., วัฒนธรรมและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง,๒๕๔๙), หน้า ๒๐๕. 
๑๙ พวงเพชร สุรัตรกวีกุล, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 
๒๐ อมร พงศานิชญ์  ,วัฒนธรรม  ศาสนา และชาติพันธุ์ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมนุษย์วิทยา ,

(กรุงเทพมหานคร : ลงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, หน้า ๒๕๔๑), หน้า ๘๘. 
๒๑ วิเชียร  อันประเสริฐ, “ความรู้และการรักษาพยาบาลวัฒนธรรมของการจัดการพ้ืนบ้านของลีซู

มิติทางทรัพยากรชีวภาพ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยา : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๖. 
หน้า ๔๔. 



๑๐ 

๒) พระตาล  าณธโร  (สิงห์ทอง) ได้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นภาระ
หรือหน้าที่ของพระสงฆ์จะต้องท า แม้นความจริงแล้วการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะต้องช่วยกันของ
พุทธบริษัททั้ง ๔ แต่ภาระหนักที่ต้องตกเป็นหน้าที่พระสงฆ์ ทั้งนี้พระสงฆ์มีเวลาศึกษาธรรมวินัย
มากกว่าชาวบ้าน ประกอบกับการเผยแผ่ธรรม ได้ถูกมอบหมายจากพระพุทธองค์ ตั้งแต่เริ่มแรกของ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ประชาชนทั่วจึงมองว่า พระสงฆ์เป็นธรรมทายาทของพระพุทธเจ้า 
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ตามพระไตรปิฎก ได้แก่การเป็นผู้ปฎิบัติธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า เพ่ือให้บรรลุพ้นทุกข์และสั่งสอนคนทั่วไปให้พ้นทุกข์ตามหน้าที่การเทศสั่งสอนอันเป็น
การเผยแผ่ของพระสงฆ์๒๒ 

๓) พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหม่ือแปร)  ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาต่อกลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูง ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยง :กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม
จังหวัดเชียงใหม่” ว่า กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงได้เข้าแสดงตนเป็นพุทธมามกะ คือยึดถือพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึงตลอดชีวิตของแต่ละหมู่บ้านเป็นจ านวนมาก ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญ
ของชาติ มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ในอาศรม ชาวบ้านจะให้ความร่วมมือและไปร่วมอย่างสม่ าเสมอ 
นอกจากนั้นอาศรมยังเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาด้านจิตใจ และจุดศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมอีก
ด้วย นับว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริกใน
กลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยง ที่สามารถสร้างแสงสว่างแห่งธรรมให้กับชุมชนบนพ้ืนที่สูง และเป็นการสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้มั่งคง๒๓            

๔) อังคณา  ช่างแก้ว  กล่าวถึง พฤติกรรมและทัศนคติของชาวเขาที่เกี่ยวกับพิธีกรรม
ดั้งเดิม ที่มีการยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ตลอดถึงพฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ที่ท าให้ชาวเขาเกิดศรัทธาเลื่อมใส จึงแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
ยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงและทัศนคติที่มีต่อพระพุทธศาสนา๒๔  

                                                                                       
๒๒ พระตาล  าณธโร  (สิงห์ทอง), “ทัศนคติของความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาต่อบทบาท

พระสงฆ์”, วิทยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). หน้า ๑๐๔. 

๒๓ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก, (ชิหมื่อแปร), “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยง กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐. 

๒๔ อังคณา  ข่วงแก้ว,  “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีผลต่อพฤติกรรมและ
แนวความคิดของชาวเขาในจังหวัดภาคเหนือ ศึกษากรณีเฉพาะวัดศรีโสดา ต าบลสุเทพ อ าเมือง จังหวัดเชียงใหม่”,
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 



๑๑ 

๕) บัณฑิต บุญศรี กล่าวว่า การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่แก่
ชาวเขา โดยผ่านกระบวนการ เทคนิค และวิธีการประยุกต์ต่างๆ ซึ่งกระบวนการต่างๆเหล่านี้เป็น
วิธีการท าให้ชาวเขามีจิตเป็นกุศล การท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาทางด้างต่างๆ
ภายในชุมชน สังคม เป็นไปด้วยดี รวมทั้งประยุกต์อิทธิบาท ๔ อันประกอบไปด้วย ฉันทะ คือ ความ
พอใจ วิริยะ คือ ความเพียร จิตตะ คือ ความเอาใจฝักใฝ่ วิมังสา คือ ความพอใจ โดยให้ชาวบ้านน า
หลักธรรมเหล่านี้เป็นหลักด าเนินชีวิตของชาวบ้านได้ทุกเผ่า 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Docymcntary Reserch) โดยมีวิธีการ

ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ วิธีการศึกษา  เน้นการศึกษาจากเอกสาร  และมีการสัมภาษณ์จากผู้รู้หรือปราชญ์

ชาติพันธ์กะเหรี่ยงสะกอ ตลอดถึงการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมประเพณีปี
ใหม่  โดยมีเครื่องมืออุปกรณ์ในการจัดท าและการส้มภาษณ์การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในการ
ประกอบกิจกรรมประเพณีปีใหม ่

๑.๗.๒ การศึกษาปรากฏการณ์ภาคสนามซึ่งใช้เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
ก.  สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant    Observations) โครงสร้างและการบันทึก

ภาคสนาม สังเกตการณ์ในพิธีกรรมประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 
ข.  การสัมภาษณ์  จากผู้รู้หรือปราชญ์ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง โดยมีเครื่องมือคือการ

สัมภาษณ์ และการประยุกต์ใช้หลักพุทธรรมในการด าเนินวิถีชีวิติเกี่ยวกับประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยง 

๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะห์   ท าความเข้าใจ  สังเคราะห์ข้อมูลและท าการวิเคราะห์หลักพุทธ
จริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่กับหลักพุทธจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ในแง่ของหลักค า
สอนและหลักปฏิบัติพร้อมเสนอแนะแนวคิดของผู้วิจัยโดยให้เป็นตามวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่
ต้องการทราบ 

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัด

เชียงราย 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 



๑๒ 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่ปรากฏประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
สะกอ 

๑.๘.๔ เพ่ือน าหลักพุทธจริยธรรมไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ 
 

 



 
บทท่ี ๒ 

ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 

       
สังคมและกลุ่มชนที่แข็งแกร่งจะยืนยงได้ด้วยดีจึงต้องมีคนมากและมีบริวารมากการที่นับ

เอาคนเข้ามาเป็นพรรคพวกบริวารที่จะไว้ใจกันได้ในทุกเรื่องจะฝากผีฝากไข้ได้ทุกเรื่องจึงต้องเลือกเอา
คนที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดที่สุดก่อนความสัมพันธ์อันเกิดจากความเป็นชาติพันธ์ุเป็นความ
ผูกพันทางสังคมส าคัญที่สุด โดยทั่วไปความสัมพันธ์ทางชาติพันธ์ุเป็นรากฐานของการรวมกลุ่มทาง
สังคมท าให้กลุ่มต่างๆเป็นมิตรต่อกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่เช่ือมโยงต่อกันกับความเป็นกลุม่ชาตพินัธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ  ผู้วิจัยจึงมุ่งน าเสนอประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงระบบความเช่ือ
ทางประเพณีวัฒนธรรมโครงสร้างทางสังคม ครอบครัวตลอดถึงประเพณีพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ  ดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ประวัติกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
กลุ่มชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ด้านตะวันตกของภาคกลางในประเทศไทยมีอยู่

จ านวนไม่น้อย จากจังหวัดตากไล่ลงมาถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์คาดว่าอาจมีประมาณ  ๐๐,๐๐๐ 
คนโดยเป็นกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุรีราว ๓๐,๐๐๐ คน ส่วนใหญ่เป็นหมู่บ้านกะเหรี่ยงโปบาง
หมู่บ้านเป็นกะเหรี่ยงสะกอบางหมู่บ้านอยู่ปะปนกันระหว่างกะเหรี่ยงโปและกะเหรี่ยงสะกอ 
นอกจากนั้นยังมีตองสู  (กะเหรี่ยงอีกพวกหนึ่ง) อยู่เล็กน้อยไม่กี่คน 

กะเหรี่ยงเหล่านี้อาศัยอยู่ตามภูเขาทางทิศตะวันตกของประเทศไทยมาเป็นเวลาหลาย
ร้อยปีแล้วมีบทบาทในประวัติศาสตร์ชาติไทยหลายครั้งหลายคราวสามารถปรับตัวจนได้รับการ
ยอมรับจากสถาบันพระมหากษัตริย์มาแต่โบราณมีส่วนส าคัญในการปกป้องรักษาผืนแผ่นดินเพราะ
เป็นทั้งด่านหน้ากองสอดแนมและก าลังพลในการต่อสู้กับพม่ามาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัย
กรุงรัตนโกสินทร์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างชาวกะเหรี่ยงกับคนไทยด าเนินมาเนิ่นนานด้วยสันติสุขและความ
กลมเกลียวยิ่งกว่าชาวไทยภูเขา (ชาวเขา) อื่นที่มีต่อคนไทยปัจจุบัน 

                                                                                       
  ปิ่นแก้ว  เหลืองอร่ามศรี, อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ และความเป็นชายขอบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

แปลนพริ้งติ้ง จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า   ๕. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า   . 



 ๔ 

               กะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าที่จัดได้ว่ามีหลายเผ่าพันธ์ุหลายภาษามีการนับถือศาสนาที่ต่างกันแต่
กะเหรี่ยงดั้งเดิมจะนับถือผีเช่ือเรื่องต้นไม้ป่าใหญ่ภายหลังหันมานับถือพระพุทธศาสนาและศาสนา
คริสต ์กะเหรี่ยงดั่งเดิมตั้งอยู่ที่ประเทศพม่าแต่หลังจากถูกรุกรานจากสงครามจึงมีกะเหรี่ยงที่อพยพ
เข้ามาอาศัยอยู่ประเทศไทยกะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย๓ ประมาณ  ๐๐ ปีเศษกะเหรี่ยงมี ๔ 
เผ่าใหญ่ คือ 

 . กะเหรี่ยงสะกอ (sgaw) ชาวไทยภาคเหนือเรียก ยางกะเลอ 
 . กะเหรี่ยงแดง (Bawe) กะเหรี่ยงพวกนี้เรียกตัวเองว่ากะยา (Ka Ya) คนไทยเรียกว่า 

ยางแดง   
๓. กะเหรี่ยงตองสู (Taungthu) คนไทยภาคเหนือเรียกว่า “ตองสู” 
๔. กะเหรี่ยงโปร์  (Pho or Pwo) กะเหรี่ยงมีภาษาของตนเองต่างหากไม่เหมือนภาษา

ของพวกที่อยู่ในตระกูลมอญ-เขมรเรียกถ่อยค าแบบพม่าตัวอักษรคล้ายมอญและพม่านักภาษาศาสตร์
ได้ส ารวจภาษาของพวกกะเหรี่ยง พบว่ามีถึง ๗ ภาษา คือ  .บาเว เฆโก (Ghego)  .มอบวา 
(Mopwa) ๓.ปาโลวิ (Palaychi) ๔.โปร์ (Po Pwo) ๕.สะกอ (Sgaw) ๖.ตองสู (Taungthu) ๗.เวเวล 
(Wewaw)  

กะเหรี่ยงแต่ละเผ่ามีภาษาพูดเกี่ยวกับภาษาต่างๆพื้นฐานของภาษายังไม่เป็นที่ยุติบางแห่ง
ว่ามาจากต้นตระกูลในจีน-ทิเบต คือพวกการานิคแต่บางแห่งบอกว่ามีความใกล้เคียงกับแขนงของ
ทิเบต-พม่า 

กะเหรี่ยงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุหนึ่งเดิมอาศัยอยู่แถบบริเวณต้นแม่น้ าสาละวินของพม่าต่อมา
ได้อพยพเข้าสู่ประเทศพม่าและไทยมีภาษาพูดเรียกว่าภาษากะเหรี่ยงจัดในตระกูลภาษาจีน-ทิเบตชาว
กะเหรี่ยงมี เอกลักษณ์เฉพาะตัวหลายอย่างนอกเหนือจากภาษาพูดแล้วยังมีการแต่งกาย
ศิลปะการแสดงและประเพณีต่างๆ ปัจจุบัน มีชาวกะเหรี่ยงในประเทศพม่าประมาณ ๗ ล้านคนและ
ในไทยประมาณ ๔ แสนคน อนึ่งค าว่า“กะเหรี่ยง”นั้นบางท่านถือว่าเป็นค าไม่เหมาะสมเป็นการเรียก
ด้วยความดูถูกแต่ชาวกะเหรี่ยงในบางชุมชน ก็แนะน าตัวเองว่ากะเหรี่ยงมิได้เห็นเป็นค าไม่เหมาะสม
หรือดูถูกทั้งนี้ความรู้สึกดังกล่าวยังข้ึนอยู่กับทรรศนะของผู้เรียกด้วยกลุ่มชาติพันธ์ุ“กะเหรี่ยง”คน
ล้านนาและคนทางภาคตะวันตกมักเรียกกะเหรี่ยงว่า“ยาง”พม่าเรียกพวกนี้ว่า“กะยิ่น”ฝรั่งเรียกว่า
“กะเรน”(บางที่เขียนว่า กะเร็น) แต่พม่าออกเสียง ร เป็น ย แต่ค าว่า กะเหรี่ยง กะเรน หรือกะยิ่น ก็
เป็นค าที่พวกเขาไม่ชอบนัก สังเกตได้จากเมื่อครั้งพม่าได้รับเอกราชพวกเขาได้ตั้งช่ือรัฐของตนเองว่า

                                                                                       
๓ บัณฑิต  บุญศรี, “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของชาวเขา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๕๔๙), หน้า ๓๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95


 ๕ 

“กะยา”แปลว่า“คน”๔อย่างไรก็ตามเรื่องของช่ือเรียก“กะเหรี่ยง”นี้ยังเป็นปัญหาไม่เป็นที่ยุติหลายคน
ในปัจจุบันเข้าใจว่าช่ือเรียกกลุ่มชาติพันธ์ุนี้ไม่สมควรจะเรียกว่า“กะเหรี่ยง”อีกต่อไปเพราะมี
ความหมายไปเชิงดูถูกโดยสมควรให้เรียกว่า “ปกาเกอะญอ”แทนแต่หากศึกษากันไปแล้วกลับพบว่ามี
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงหลายกลุ่มที่เรียกตนเองว่า“กะเหรี่ยง”และกลุ่มชาติพันธ์ุที่เดิมนักมานุษยวิทยา
เห็นว่าควรจัดอยู่ในกลุ่มของกะเหรี่ยงกลับไม่ได้เรียกตัวเองว่ากะเหรี่ยงแต่อย่างใดกลับเรียกเป็นช่ืออืน่
กลุ่มชาติพันธ์ุที่ถูกเรียกว่ากะเหรี่ยงมีหลายกลุ่มแตกต่างกันไป กลุ่มชาติพันธ์ุกลุ่มใหญ่ๆ มี สะกอ 
โพล่ง  ตองสู  และ บะเว 
              ๒.๑.๑ หมู่บ้านกะเหรี่ยงในภาคเหนือของไทย 

ในประเทศไทยมีชาวกะเหรี่ยง  ,๙๙๓ หมู่บ้าน ๖๙,๓๕๓ หลังคาเรือน ประชากรทั้งสิ้น
ประมาณ ๓๕ , ๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๘๐ ของจ านวนประชากรชาวเขาในประเทศไทย๕ อาศัย
อยู่ใน  ๕ จังหวัด ของภาคเหนือและภาคตะวันตก ได้แก่ กาญจนบุรี, ก าแพงเพชร, เชียงราย, 
เชียงใหม่, ตาก, ประจวบคีรีขันธ์, เพชรบุรี, แพร่, น่าน, แม่ฮ่องสอน, ราชบุรี, ล าปาง, ล าพูน, สุโขทัย, 
สุพรรณบุรี และอุทัยธานี ค าว่ากะเหรี่ยง กะเร็น สันนิษฐานว่ามาจากภาษามอญที่ใช้เรียก”ชาวปกา
เกอะญอ”(ส่วนมากเป็นกะเหรี่ยงพุทธ) โดยออกเสียงว่า เกรียง หรือ เกรียนแปลว่า เรียบ ซึ่งตรงกับ
ความหมายของค าว่า“ปกาเกอะญอ”ซึ่งแปลว่า คนที่มีชีวิตเรียบง่ายสมถะในภาษาไทยใช้ค าว่า เกรียง 
เป็นช่ือเครื่องมือช่างปูนที่ใช้ในการฉาบผิวให้เรียบ และ เกรียน คือลักษณะของการตัดผมอย่างสั้น
เรียบง่ายและอาจมีความเช่ือมโยงกับช่ือกลุ่มผู้นับถือศาสนาพุทธนิกายมหายานที่มีอยู่ใน ธิเบต เนปาล 
ที่เรียกว่า กะยูปา หรือ ปากะญู ซึ่งมักแต่งกายด้วยชุดสีขาวและมีวิถีชีวิตอย่างเรียบง่ายสมถะ ซึ่ง
ความเช่ือนี้อาจแพร่หลายเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิเมื่อกว่าพันปีก่อนกะเหรี่ยงมีด้วยกันหลายกลุ่ม
ย่อย และมีช่ือเรียกต่างๆกันทั้งยังมีประเพณีความเช่ือความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันด้วย 

กะเหรี่ยงสะกอเป็นกลุ่มที่มีจ านวนมากที่สุดมีภาษาเขียนเป็นของตนเองโดยมีมิชชันนารี
เป็นผู้คิดค้นดัดแปลงมาจากตัวหนังสือพม่าผสมภาษาโรมัน กลุ่มนี้หันมานับถือศาสนาคริสต์เป็นส่วน
ใหญ่ กะเหรี่ยงโปนั้นเป็นกลุ่มที่ค่อนข้างเคร่งครัดในประเพณี พบมากที่ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่และแถบตะวันตกของประเทศไทยกะเหรี่ยง บะเวพบที่ 
อ าเภอขุนยวม แม่ฮ่องสอน ส่วนปาโอ หรือ ตองสูก็มีอยู่บ้างแต่พบน้อยมากในประเทศไทยชนเผ่า๖

"ปกาเกอะญอ"เป็นชนเผ่าที่บอกกล่าวถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมานับร้อยนับพันเรื่องเรียงร้อยเกบ็ไว้
ในแนวของนิทานอาจจะไม่ใช่หลักฐานที่แน่ชัดแต่ก็พยายามที่จะเล่าสืบทอดให้ลูกหลานได้รู้ ถึงความ

                                                                                       
๔ กะเหรี่ยงในประวัติศาสตร์, ข่าวสารศูนย์วิจัยชาวเขา,  ๕  , หน้า  ๕๘. 
๕ บุญช่วย ศรีสวัสดิ์,  ชาวเขาในไทย, (พระนคร: อมรการพิมพ์,  ๕๐๖), หน้า ๖๔-๕๖. 
๖ พระธรรมจาริก : อัตลักษณ์ ๖ กลุ่มชาติพันธุ์ บนพื้นท่ีสูง, หน้า  ๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5


 ๖ 

เป็นมาของเผ่าพันธ์ุและวัฒนธรรมของตัวเองเล่ากันตั้งแต่สมัยที่พระเจ้าสร้างโลกพระองค์ได้สร้าง
มนุษย์คู่แรกคืออดัมกับเอวาทั้งสองคนได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสวน (เอเดน) ที่พระองค์ได้สร้างไว้ทั้งสอง
ได้ท าผิดกฎของสวรรค์จึงถูกเนรเทศลงมาใช้กรรมอยู่ในโลกจนกระทั่งมีลูกหลานสืบเช้ือสายมาจนถึง
ทุกวันน้ี 
               ๒.๑.๒  ต านานการเกิดของกะเหรี่ยง 

เล่าต่อๆกันมาว่า สมัยก่อนมีนางฟ้า๗ มีสวรรค์ ครั้งหนึ่งดินที่โลกอบอวลหอมฟุ้งนางฟ้าได้
ได้กลิ่นทนไม่ไหวลงมาเกิดดินแดนที่โลกมนุษย์กินแล้วฤทธ์ิเสื่อมบินกลับสวรรค์ไม่ได้ ต่อมาเกิดมีและ
ให้ก าเนิดเกิดลูก ๗ คนกะเหรี่ยงเป็นพี่ชายคนโต น้องๆมี เจ๊ก ฝรั่ง มอญ ฯลฯกะเหรี่ยงเป็นคนซื่อ 
ขยัน ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม ผิดกับฝรั่งผู้น้อง วันหนึ่งแม่ให้หนังสือ กะเหรี่ยงมัวแต่ดายหญ้าไม่ได้ไปเอา 
น้องๆ หยิบไปเอามาให้ก็ให้วางไว้บนตอไม้ตนเองดายหญ้าเพลินจนถึงเวลาเย็นก็กลับบ้าน แต่ลืมหยิบ
หนังสือมาด้วยเจ๊กผู้น้องมาเห็นในวันหลังจึงเอาไปถูกสัตว์แทะตากแดดและฝนเสียหายไปมาก แต่กท็ า
ให้จีนมีความรู้ กะเหรี่ยงยังโง่อยู่เช่นเดิม 

กะเหรี่ยงในพม่าและในไทยมีต านานเล่าคล้ายๆกันกะเหรี่ยงเป็นผู้มีอายุมากที่สุ ดในพี่
น้อง ๗ คนวันหนึ่งเมื่อพ่อเจ้า (Father-God) ใกล้จะตายได้เรียกลูกทั้งหลายเข้าไปใกล้เตียงนอน เพื่อ
มอบคัมภีร์ให้พี่น้องทั้ง ๖ คนคนโตที่สุดคือกะเหรี่ยงไม่ได้มา เพราะมัวยุ่งกับงานคือถางหญ้าในไร่ เมื่อ
พี่น้อง ๖ คนมาถึงพ่อเจ้าก็ตายและมอบคัมภีร์ไว้ โดยมอบให้ลูกคนเล็กเก็บรักษาและน าไปให้พี่ชายคน
โต ลูกชายคนเล็กสุดเห็นว่าคัมภีร์มีค่ามากและสามารถรู้เหตุการณ์เบื้องหน้าได้ จึงอยากได้ไว้เป็นของ
ตน จึงคัดลอกคัมภีร์อีก   ชุด ท าด้วยหนักสัตว์ ส่วนของพี่ชายคนโตที่เขาเก็บต้นฉบับไว้เป็นแผ่นท า
ด้วยทองค า๘ เขาบอกให้พี่ชายรับคัมภีร์ไปแต่พี่ชายมัวยุ่งกับการถางหญ้าเลยบอกให้น้องชายวางคัมภีร์
โดยแขวนไว้บนกิ่งไม้ ดังพี่ชายสั่งและเขาก็กลับไปด้วยความดีใจ 

ในตลอดฤดูฝนพี่ชายคนโตก็ลืมคัมภีร์คงทิ้งแขวนไว้บนต้นไม้จนกระทั้งสิ้นสุดฤดูฝนจึงจ า
ได้ว่าเขาทิ้งให้คัมภีร์แขวนไว้บนต้นไม้จึงรีบไปดูคัมภีร์ที่ต้นไม้ แต่คัมภีร์แผ่นหนังสัตว์นั้นอักษรบน
คัมภีร์ช ารุดหมดแล้วเพราะพวกนกได้ลากทิ้งลงสู่พื้นเบื้องล่างและถูกสุนักกัดจนเละเขาโกรธแต่ไม่รู้ว่า
ท าอย่างไรจึงโค่นต้นไม้น ามาเผาเป็นถ่าน ชาวกะเหรี่ยงเช่ือว่าพวกเขาได้รับพรสวรรค์ในการท านาย
อนาคต เขาจึงใช้การอ่านตามรอยข่วนในถ่าน พบว่า การท านายเหตุการณ์ในอนาคตบางส่วนถูกต้อง 
ดังนั้นเขาจึงเช่ือมั่นว่าการอ่านของเขามีเหตุผลอย่างถูกต้อง ถ้าเขาใช้กระดูกไก่เพราะรอยเข่ียของไก่
คล้ายรอยข่วนในถ่าน และตัวอักษรที่เห็นในคัมภีร์ก่อนเผาก็คล้ายรอยเข่ียของไก่ หลังจากนั้นเขาก็เริ่ม

                                                                                       
๗ สถาบันวิจัยชาวเขา, หกเผ่าชาวดอย, หน้า  ๖๐. 
๘ กะเหรี่ยงในประวัติศาสตร์, ขาวสารศูนย์วิจัยชาวเขา,  ๕  . 



 ๗ 

ฆ่าไก่ เพื่อเอากระดูกไก่มาท านายอนาคต การปฏิบัติเช่นนี้ยังคงเป็นความเช่ือของชนชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงจนถึงทุกวันน้ี 

มีเรื่องเล่าปรัมปราของกะเหรี่ยง แสดงสาเหตุที่กะเหรี่ยงไม่มีตัวหนังสือ เป็นเพราะเมื่อ
พ่อเจ้าน าหนังสือมาให้มนุษยชาตินั้นกะเหรี่ยงซึ่งเป็นพี่ชายคนโตมัวแต่วุ่นท างานในไร่ พระเจ้าจึงวาง
หนังสือไว้บนตอไม้ไก่ไปคุ้ยเข่ียหนังสือนั้นเสียหายหมดส่วนคนเผ่าอื่นซึ่งเป็นน้องรองๆลงไปได้รับ
หนังสือทุกคนมากบ้างน้อยบ้าง แต่น้องผิวขาว (ฝรั่ง) ซึ่งเป็นน้องคนสุดท้องไม่ต้องท างานนั้น ได้รับ
หนังสืออย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย  

มีนิทานต านานมากมายที่กล่าวถึงกะเหรี่ยงพี่ชายคนโตว่า เป็นคน ขยัน ซื่อ และโง่ ผิด
กับน้องคนสุดท้อง คือฝรั่งซึ่งฉลาดและเอาเปรียบกะเหรี่ยงอยู่ตลอด นอกจากนั้นยังมีต านานแบ่งพี่
น้อง ซึ่งเดิมอยู่เมืองทวายประเทศพม่า ออกเป็น ๓ พวก คือ กะเหรี่ยงเป็นพี่ใหญ่ กะหร่างเป็นน้องคน
กลาง และตองสูเป็นน้องคนเล็ก พี่น้องทั้งสามนี้ได้สัญญาว่าจะรักใคร่เป็นพี่น้องกันตลอดไป ได้ของสิ่ง
ใดมาก็จะแบ่งปันกัน ทั้งสามพี่น้องจึงอยู่ร่วมกันมาอย่างเป็นสุข อยู่มาวันหนึ่งกะเหรี่ยงกับกะหร่างได้
เม่น   ตัว จึงเอามาฆ่าและแบ่งเนื้อกันที่ล าห้วย โดยไม่ได้แบ่งให้ตองสูน้องคนเล็กเพราะว่าเนื้อเม่นนั้น
มีน้อย๙ ต่อมาตองสูได้มาที่ล าห้วยพบขนเม่นที่ทิ้งไว้ก็ร าพึงว่า “พี่เราทั้งสองคนได้เนื้ออะไรมาเหนอ ไม่
แบ่งให้เราบ้างเลย วัวกระทิงตัวใหญ่ขนยังเล็กนิดเดียว แต่ขนที่เห็นอยู่นี้ใหญ่กว่าขนกระทิงมาก ตัวก็
คงใหญ่มาเช่นกัน” ตองสูคิดดังนั้นแล้วก็น้อยใจมาก ว่าพวกพี่ๆ ไม่รักไม่รักษาสัจวาจา อยู่ร่วมกัน
ต่อไปคงไม่เป็นสุขแน่ จึงอพยพหนีพี่ทั้งสองไปโดยไม่บอกให้รู้ และไม่ให้เห็นร่องรอย ส่วนกะเหรี่ยงกับ
กะหร่างก็อยู่ร่วมกันเรื่อยมา แต่คนตองสูกับเล่านิทานว่า กะเหรี่ยงโป กะเหรี่ยงสะกอและตองสูท า
สัญญากันว่า ใครไปล่าสัตว์ได้เนื้อมาแล้วจะต้องแบ่งกันให้คนที่ล่าไม่ได้ วันหนึ่งตองสูล่าได้เนื้อเม่น 
ส่วนสะกอและโปไม่ได้อะไรตองสูจึงไม่ได้ยอมแบ่ง จึงถูกกะเหรี่ยงพวกอื่นว่าเป็นคนใจด า และแยกกัน
อยู่ต้ังแต่น้ันมา  

ที่ตั้งของชนเผ่ากะเหรี่ยงตั้งอยู่ที่ภูเขา"ทอทีปล่อก่อ"มีผู้เฒ่า"เทาะแมป่า"เป็นหัวหน้า
หมู่บ้านสืบเช่ือสายมาจนลูกเต็มบ้านหลานเต็มเมืองเมื่อที่ท ากินไม่พอ”เทาะแมป่า”จึงพาลูกหลาน
อพยพย้ายถ่ินฐานระหว่างการเดินทางว่ากันว่า”เทาะแมป่า”เดินเร็วมากลูกหลานพากันหยุดพัก”
เทาะแมป่า”ไม่สนใจลูกหลานพยายามที่จะเดินไปข้างหน้าเรื่อยๆจนมาหยุดตามที่ต่างๆแถบแถวลุ่ม
แม่น้ าสาละวิบ้างลุ่มแม่น้ าอิระวดีบ้างกระทั้งสืบเช้ือสายเผ่าพันธ์ุ ๐ จนมาถึงทุกวันนี้มีกะเหรี่ยงอาศัย
อยู่กระจัดกระจายทั่วไปในเขตพม่าตลอดจนในเขตภาคเหนือและตะวันออกของประเทศไทยเอกสาร

                                                                                       
๙ สถาบันวิจัยชาวเขา, หกเผ่าชาวดอย, (เชียงใหม่ : กราฟฟิคการพิมพ์,  ๕๓๘), หน้า ๔ . 
 ๐ ก าพล พือพอ, สมาคมศูนย์การศึกษาและวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา, (เชียงใหม่: ศูนย์ขาวสารชาวเขา 

 ๕๓๘), หน้า ๕๓. 



 ๘ 

บางชนิดระบุว่าคนกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในตะวันออกเฉียงไต้ของประเทศจีนเมื่อถูกขับไล่หนีลงมาตัง้หลกั
ในระว่างกลางเขตพม่ากับมอญตอนหลังถูกพม่าบีบต้องอพยพอยู่บนภูเขาเอกสารบางช้ินระบุว่าคน
กะเหรี่ยงที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยล้วนมาจากพม่าทั้งสิ้นเพียงแต่ไม่มีเอกสารยืนยันว่า
เข้ามาอยู่เมื่อใดแต่สันนิษฐานว่าเข้ามาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายบ้างก็ว่าในดินแดนล้านนา
หรือก่อนโยนกด้วยซ้ า นั้นหมายถึงการก าเนิดเมืองเชียงใหม่ 
                ๒.๑.๓ การย้ายถิ่นฐาน  

จากค าบอกกล่าวของ "พือ มูล บุญเป็ง" คนเฒ่า คนแก่ ได้กล่าว   เล่าความเป็นมาของ
กะเหรี่ยงในประเทศไทยพื้นที่หลักที่กะเหรี่ยง (ปกากะญอ) อาศัยอยู่ครั้งเเรกคือ อ าเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยยึดอาชีพเกษตรกรรมในการหาเลี้ยงชีพต่อมาในสมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่สองรัฐบาล
ไทยได้เปิดโอกาสให้บริษัทต่างชาติประมูลโครงการท าป่าสัมปทาน ณ.ต าบลแม่ยาว จังหวัดเชียงราย 
โดยบริษัทที่ชนะการประมูลจะได้กรรมสิทธ์ิการท าธุรกิจขนส่งไม้จากต าบลแม่ยาวออกไปยัง
ต่างประเทศซึ่งในขณะนั้นบริษัทจากประเทศฝรั่งเศส หรือที่ชาวกระเหรี่ยงเรียกกันว่าบริษัท"ห้างโบ๋
เบ๋"ได้กรรมสิทธ์ิในการท าธุรกิจสัมปทานในครั้งนั้นไป"พือมูลบุญเป็ง"เล่าต่อว่าหลังจากที"่หา้งโบเ๋บ"๋เข้า
มาท าธุรกิจในเมืองไทยปัญหาแรกที่พบคือการสื่อสารและการท าสัมปทานไม้ในสมัยนั้นจ าเป็นต้องมี
ควานช้างในการลากไม้ซุงหลังจากเสร็จสัมปทานกะเหรี่ยง (ปกากะญอ) ส่วนหนึ่งได้ตั้งหลักปักฐานอยู่
บ้านน้ าลัด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยเห็นว่าเป็นที่เหมาะแก่การท าการเกษตรได้ใช้ชีวิตมา
จนกระทั่งสมัยสงครามโลกครั้งที่   ช่วงท าสงครามกะเหรี่ยงได้ร่วมมือกับทหารไทย โดยใช้ช้างเป็น
พาหนะในการล าเลียงสิ่งของ เสบียง อาหารให้กับทหารไทยในการรบครั้งนั้นหลังสงครามมีชน
พื้นเมืองย้ายถ่ินฐานกลับมามากข้ึนท าให้ที่คับแคบแออัดขัดแย้งที่ท ามาหากินกะเหรี่ยงส่วนหนึ่งจึง
ตัดสินใจออกเดินทางอีกครั้ง 
               ๒.๑.๔ การแต่งกาย 

เครื่องแต่งกายกะเหรี่ยงแยกออกเป็นการแต่งกายของผู้ชาย,การแต่งกายของผู้หญิงที่
แต่งงานแล้วและการแต่งกายของผู้หญิงโสดการปักและลวดลายประดิษฐ์มีทั้งลวดลายในการถักทอมี
ความหมายของลวดลายที่ถักทอลงไปส่วนเครื่องประดับนั้นมีต่างหู เคาะกลอ โข่กลอ กิ๊ป ลูกปัด ก าไล
ข้อมือเป็นต้นชาวกะเหรี่ยงในแต่กลุ่มจะมีเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์และลักษณะเฉพาะตวัในดา้น
สีสันแต่รูปแบบลักษณะการแต่งกายจะเหมือนกันคือผู้ชายจะนิยมใส่ชุดเสื้อคอสีแดงใส่กางเกง
ทรงกระบอกส่วนผู้หญิงที่เป็นโสดจะใส่ชุดเสื้อทรงกระบอกผ้าน้ีทอเองด้วยมือมีทั้งสขีาวและสแีดงสว่น
ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วจะใส่ชุดเป็น ส่วนคือผ้าช้ินสีแดงและใส่เสื้อคอสีด าบนเสื้อจะมีการประดับด้วย

                                                                                       
   ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี,อันลักษณ์ ชาติพันธุ์ และความเป็นชายขอบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

แปลงปริ้นติ้ง จ ากัด,  ๕๔๖), หน้า ๓. 



 ๙ 

ลูกเดือยหรือปักด้วยด้ายหลากสีในลวดลายชนิดต่างๆ ซึ่งแต่ละชนิดจะเลียนแบบจากธรรมชาติซึ่งมี
การเรียกช่ือเฉพาะโดยจะให้ความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกันไป  เนื่องด้วยในปัจจุบันผู้ชาย
กะเหรี่ยงสะกอนิยมแต่งกายเหมือนคนไทยในท้องถ่ินทั่วไปแต่ส่วนใหญ่ยังคงมีเสื้อสีแดงส าหรบัไว้ใสใ่น
โอกาสส าคัญเสื้อแดงตัวนี้เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชายนั่นคือความอดทนแข็งแรงส่วนเด็กผู้ชาย
กะเหรี่ยงจะใส่เสื้อแดงตัวเดียวยาวถึงหัวเข่า    

เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเป็นเสื้อทรงกระสอบคอเสื้อรูปตัววี ตรงชายคาเสื้อจะติดพู่
ห้อยลงมา สมัยก่อนเสื้อแดงของชายโสดจะมีพู่ห้อยยาวลงมาเลยชายเสื้อ ส่วนเสื้อแดงของชายที่แต่
งานแล้วจะติดพู่ห้อยลงมาเสมอชายเสื้อ เพราะชายที่แต่งงานแล้วต้องท างานมากข้ึน การที่ใส่เสื้อทีม่พีู่
ยาวจะท าให้รุงรัง ไม่สะดวกในการท างานผู้ชายกะเหรี่ยงจะสวมกางเกงแบบคนไทยภาคเหนอืหรอืบาง
ที่สวมใส่แบบโสร่งพม่าแต่ในปัจจุบันส่วนใหญ่จะสวมกางเกงขายาวตามสมัยนิยมและอาจจะสวมเสื้อ
แดงทับเสื้อสีขาวข้างในอีกทีหนึ่ง (ชุดสูท)  นอกจากนี้แล้ว เสื้อแดงของผู้ชายกะเหรี่ยงจะใช้ผ้าโพก
ศีรษะซึ่งมีลวดลายปักสีแดง และมีถุงย่ามซึ่งจะออกสีแดงเช่นเดียวกัน เนื่องจากกะเหรี่ยงสะกอนับถือ
บรรพบุรุษฝ่ายแม่ แม่จะเป็นเจ้าของบ้านและเป็นใหญ่ในบ้าน วันแต่งงานผู้หญิงที่เป็นเจ้าสาวจะต้อง
เตรียมเสื้อผ้า ผ้าโพกศีรษะ และถุงย่ามไว้ให้เจ้าบ่าว ย่ามนี้จะต้องมีลายที่ปากถุง เพราะเช่ือกันว่า
สามารถป้องกันผีไม่ให้ท าร้ายเจ้าบ่าวได้ ๓  

กะเหรี่ยงสะกอมีความเคร่งครัด ในการเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิง มีขอ้หา้ม
การไปไหนต่อไหนด้วยกันตามล าพังและการถูกเนื้อต้องตัวกัน การได้เสียกันก่อนแต่งงานถือว่าเป็น
ความผิดอย่างแรง ต้องมีการถูกลงโทษปรับสินไหมและต้องท าพิธีขอขมาหัวหน้าหมู่บ้าน รวมทั้งสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิในหมู่บ้านมีการฆ่าหมู ไก่ วัว ควาย เป็นต้น (แล้วแต่หัวหน้าแต่ละหมู่บ้านก าหนดโทษมาก
น้อยเพียงใด) เป็นการป้องกันหนุ่มสาวเล่นไม่ซื่อและเป็นการสอนหนุ่มสาวไปในตัวว่าท าไปต้อง มีการ
ท าโทษเหมือนคู่นี้ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าละอาย การมีชู้โทษถึงโดนไล่ออกจากหมู่บ้าน กะเหรี่ยงมีการอยู่
อย่างผัวเดียวเมียเดียวตราบจนตายไม่ประพฤติผิดลูกเมียใคร กะเหรี่ยงสะกอที่เป็นแม่หม้ายน้อยมาก
ที่จะแต่งงานใหม่ ด้วยความเช่ือดังกล่าวข้างต้น จึงมีการแยกความแตกต่างของการแต่งกาย ระหว่าง
สาวโสดและหญิงที่แต่งงานแล้ว ผู้หญิงกะเหรี่ยงที่ยังไม่แต่งงานจะใส่ชุดทอด้วยมือทรงกระสอบสีขาว
(หมายถึง สาวพรหมจรรย์) ยาวกรอมถึงเท้า (ณ.ปัจจุบันแปลกตาข้ึนมีทั้งสีเขียวและสีแดงวิวัฒนาการ) 
ในสมัยก่อนถ้าสวมใส่กระโปรงมีความยาวแค่เข่า สาวก็จะอายมากจนมีนิทานเล่าว่า ถ้ามีชายมาเห็น
เข่าอ่อน สาวผู้นั้นก็จะฆ่าตัวตาย (เท่ากับว่าเสียความบริสุทธ์ิแล้ว) ชุดขาวนี้จึงเรียกว่า”เซ้ว้า” ผู้หญิง
จะใส่ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานถึงจะเปลี่ยน การใส่ชุดขาวเพื่อแสดงความบริสุทธ์ิ หญิงใดที่ตั้งครรภ์

                                                                                       
   ถาวร ฟูเฟื่อง, ชาวเขา ต านานชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, หน้า ๘๓. 
 ๓ สัมภาษณ์นาง บัวผัด นุนุ, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



 ๐ 

โดยที่ยังไม่ได้เข้าพิธีแต่งงานให้ถูกต้องตามประเพณี ก็ถือว่ามีความผิดอย่างร้ายแรง จนกระทั่งมีค าด่า
ที่ถือว่าเป็นค าหยาบคายมากในบรรดากะเหรี่ยงสะกอด้วยกัน คืออุ้มท้องทั้งชุดขาว หรือเรียกว่า“เด้อ
เซ้ว้า” สาวโสดมีผ้าโพกศีรษะเพื่อกันแดดในหน้าฤดูร้อน ให้ความอบอุ่นในหน้าฤดูหนาวและเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ผมสกปรกเร็วจนเกินไป ในวันแต่งงานหญิงสาวกะเหรี่ยงจะมีผู้ใหญ่ช่วยเปลี่ยนชุดขาว
เป็นชุดส าหรับ หญิงที่แต่งงานแล้ว เจ้าสาวจะต้องมอบชุดขาวนั้นให้คนอื่นทั้งหมดเพราะไม่ต้องใช้แล้ว 
แต่จะให้น้องสาวซึ่งอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียงกันไม่ได้เช่นกัน เพราะเช่ือว่าจะท าให้น้องไม่ได้แต่งงาน  

ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอที่แต่งานแล้วจะสวมเสื้อประดับประดาด้วยลูกเดือยและฝ้ายสี การ
ประดิษฐ์ลวดลายและการใช้สีสันต่างๆคิดค้นข้ึนมาแทนสิ่งที่เห็นอยู่รอบตัวเช่นน าเม็ดลูกเดือยมาเรียง
กัน   เม็ด หมายถึงรอยเท้าสุนัขหรือการปักไขว้ด้วยด้ายสีแดงเป็นรัศมีหมายถึงพระอาทิตย์เป็นต้น
เสื้อดังกล่าวเป็นรูปทรงกระสอบ ตัวสั้นเลยเอว คอเสื้อเป็นรูปตัววีแขนในตัวสั้นเลยไหล่มานิดหน่อย
เสื้อนี้เรียกว่า“เซ้ซุ“และจะสวมผ้าซิ่น ทั้งเสื้อและผ้าซิ่นเป็นเครื่องหมายแสดงว่ามีเจ้าของแล้วจะไม่มี
ชายอื่นมาเกี่ยวข้องอีก สาวโสดจะใส่ชุดของหญิงที่แต่งงานแล้วไม่ได้  เพราะเช่ือกันว่าจะท าให้ไม่ได้
แต่งงานหรือมีลูกโดยยังไม่ได้แต่งงานหรืออาจท าให้เป็นบ้าไปเลยก็ได้ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วก็จะกลับไป
สวมใส่ชุดขาวอีกไม่ได้ เพราะเป็นการดูถูกความบริสุทธ์ิของหญิงสาว เสื้อของหญิงที่แต่งงานแล้ว
จะต้องมีลายปัก เพราะถ้าไม่มีความเช่ือว่าจะท าให้ไม่มีลูก กะเหรี่ยงมีทั้งนับถือผี  นับถือ
พระพุทธศาสนา และนับถือศาสนาคริสต์ ๔  

เสื้อของหญิงที่แต่งงานแล้วจึงต้องมีการปักลูกเดือยเพราะเช่ือว่ากันผีไดแ้ละมกัจะทอลาย
ลงไปเลย ใช้วิธีปักด้วยมือดังเช่นนี้เสื้อของกะเหรี่ยงที่นับถือผีจะใส่ผ้าซิ่นที่มีลายกี่ผ้าซิ่นของหญิงที่
แต่งงานแล้วลวดลายของผ้าซิ่นแสดงความขยันหมั่นเพียรของผู้ท ายิ่งลวดลายมีมากก็ยิ่งแสดงความ
ขยันหมั่นเพียรมมากข้ึนเท่านั้น การย้อมสีของผ้ากะเหรี่ยงนั้นจะใช้วัสดุธรรมชาติที่จะน ามาย้อมได้แก่ 
เปลือกไม้สัก ไม้แต่ง ไม้ประดู่ เป็นต้น ผู้ชายจะเป็นผู้หามาให้จากป่าหรือที่ห่างไกลจากที่อยู่อาศัยส่วน
ต้นไม้ที่ใช้ย้อมสีเป็นต้นเล็กๆเช่นต้นคราม ต้นแสดหรือเงาะป่า เป็นต้น การย้อมสีของลายกี่จะต้องไป
เอาต้นไม้ชนิดหนึ่งในป่าซึ่งมีสีอย่างลายของกี่เวลาไปเอาจะต้องไม่บอกใครเพราะจะท าให้ย้อมไมต่ดิ ๕  

ผ้าซิ่นที่ทอเป็นลายกี่ เช่ือกันว่าป้องกันอันตรายได้ ผู้ชายที่เป็นทหารหรือนักรบ เวลา
ออกไปรบจะเอาเศษผ้าถุงของแม่มาติดไว้บนศีรษะ เพื่อป้องกันอันตราย นอกจากนี้ในสมัยก่อน อัตรา
การตายของหญิงมีครรภ์และของทารกแรกเกิดค่อนข้างสูง จึงเช่ือว่าลายกี่จะช่วยป้องกันไม่ให้ทารก
ตายได้ นอกจากนี้ ขณะที่ผู้หญิงกะเหรี่ยงก าลังอยู่ไฟหลังคลอดลูกจะเอากระบุงใส่ฟืนที่เรียกว่า”เส่
กวะ”มาวางไว้ใกล้กับประตูบ้านแล้วเอาเสื้อที่ติดลายลูกเดือยมาวางบนปากกระบุงเพื่อป้องกันไม่ให้ผี

                                                                                       
 ๔ สัมภาษณ์ นางยุวรินทร์ นุแฮ,กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,    กันยายน  ๕๖๐. 
 ๕ สัมภาษณ์ นางกัลยา บรรพตไพลวัลย์, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๓ กันยายน  ๕๖๐. 



   

มาท าร้ายเด็กเพราะเมื่อผีมาถึงจะต้องนับลูกเดือยนับลายเสื้อและลายของกระบุงจนมึนงงและตาลาย
ไม่สามารถเข้าถึงตัวเด็กได้และเนื่องจากความหวาดกลัวการตายในระหว่างตั้งครรภ์จึงเกิดค าด่าที่
หยาบคายรุนแรงมาก ค าว่า“ซี้เทาะเด้อ”ซึ่งแปลว่า“ตายทั้งท้องกลม” ๖  

เสื้อกะเหรี่ยง ส่วนใหญ่จะทอเองด้วยมือ การทอผ้านับเป็นวัฒนธรรมที่เก่าแก่ดั้งเดิม
อย่างหนึ่งของกะเหรี่ยง ได้ทอผ้าใช้ในครอบครัวมาเป็นเวลานานแล้วรูปแบบการทอผ้ามีลักษณะคลา้ย
กับการทอผ้าของชาวเปรูในสมัยโบราณและเหมือนของชนเผ่าหนึ่งในแถบในประเทศกัวเตมาลา 
ฟิลิปปินส์ ปัจจุบันการทอผ้าแบบนี้ของกะเหรี่ยงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปและมีแนวโน้มว่าจะสูญหายไปใน
ที่สุดการทอผ้าที่ปรากฏเป็นแบบ back strap ทั้งสิ้นซึ่งมีลักษณะดังนี้ คือ“ขึงด้ายกับไม้คาน   อันใน
แนวนอนคานด้านหนึ่งผูกติดกับหลักส่วนคานอีกด้านหนึ่งผู้ทอจะใช้สายหนังวัวคล้องหัวท้ายติดกับตัว
เอวของตนความตึงของด้ายยืนจึงไม่คงที่ผู้ทอสามารถบังคับให้ด้ายยืนตึงหรือหย่อนได้ตามความ
ต้องการซึ่งท าให้เกิดผลดีคือเนื้อผ้ามีความเรียบและแน่นสม่ าเสมอผู้ทอจะโน้มตัวไปข้างหน้าเมื่อ
ต้องการให้ด้ายยืนหย่อนและเอนตัวมาด้านหลังเมื่อต้องการให้ด้ายตึงเครื่องทอแบบกะเหรี่ยงนี้พบใน
ประเทศจีน ญี่ปุ่น พม่า ธิเบต และหมู่เกาะมลายู ปัจจุบันคงมีใช้อยู่ในประเทศเปรู กัวเตมาลา และ
เม็กซิโก   

ในปัจจุบันกะเหรี่ยงนิยมซื้อด้ายส าเร็จรูปมาทอเนื่องจากผลผลิตจากไร่ไม่เพียงพอและไม่
สามารถหาแหล่งซื้อปุยฝ้ายได้ประกอบกับกรรมวิธีการผลิตเส้นด้ายนี้ต้องใช้เวลามากในเรื่องเกี่ยวกับ
การทอผ้านี้มีการแนะน าจากหน่วยงานราชการให้ใช้การทอผ้าแบบกี่กระตุกเพื่อท าให้เกิดความ
รวดเร็วและได้ปริมาณมากข้ึนสามารถขายเป็นรายได้ให้แก่ครอบครัวแต่การทอผ้าแบบนี้ยังไม่พอ
แพร่หลายนัก  

 
                ๒.๑.๕ การตกแต่ง  

ลักษณะการตกแต่งเสื้อผ้าส่วนใหญ่เน้นประดับด้วยแถบริ้วผ้าสลับสีผ้ายใหม่เย็บผ้าท า
เป็นลวดลายสีสันต่างๆและกอปัดด้ายและสะเดือยเอามาเย็บติดตามบริเวณแถบทางข้างเสื้อส่วนผ้า
เสื้อผู้ชายส่วนมากจะเป็นสีแดงและสีขาวใส่ลวดลายต่างตรงข้างเสื้อส่วนย่ามที่บรรจุสัมภาระใน
ชีวิตประจ าวันนั้นท าด้วยผ้าทอจากด้ายดิบทอจากด้ายดิบไม่ย้อมสีเส้นหนาออกมาแข็งแรงทนทาน
คล้ายผ้าใบแต่งด้วยทางสีแดงน้ าเงิน หรือด าเท่านั้นแต่ก็มีการทอย่ามประเภทสวยงามด้วยด้าย ๗บ้าง
ซึ่งช้ือหามาจากตลาดใบย้อมกว่าย่ามที่ใช้งานและยกลายหลายสีที่ปากย่ามสอดด้วยชายครุยด้วยย่าม

                                                                                       
 ๖ สัมภาษณ์ นางปวีณา มิกา, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๔ กันยายน  ๕๖๐. 
 ๗ สัมภาษณ์ นางปานเลขา จะพอ, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๕ กันยายน  ๕๖๐. 



   

โปรวยคลายเสื้อสตรีส่วนสะกอยกลางเขาคณิตหรือลายมาลาและสิงห์สาราสัตว์แต่ก่อนย่ามพวกนี้ใช้สี
ขาวหรือสีแดงเดี๋ยวนี้มักใช้พื้นด าและเมื่อทอขายก็อาจใช้สีอะไรก็ได้ที่ฉูดฉาดสะดุจตาคนอื่น ๘ 

 
๒.๑.๖ ลวดลาย 
เครื่องแต่งกายของสตรีกะเหรี่ยงเป็นประจักษ์พยานอันเด่นชัดถึงการแข็งขันกันอย่างไม่

น้อยหน้าใครเห็นได้ต้ังแต่ส่วนบ่าและปลายแขนของเสื้อซึ่งใช้แถบเล็กๆซ้อนทับสลับสีไล่กันไปถึงรอบ
คอและใส่ไก่ปลายเป็นปุยมากมายที่ห้อยสยายลงมาจากปลายผ้าเครื่องประดับมีทั้งเงินทองเหลือ ง 
ทองแดง เป็นพวงแทรกสลับกันไปในยามออกงาน 

แบบแผนการแต่งกายของสตรีกะเหรี่ยงเปลี่ยนแปลงจากเดิมมากในช่วงหลายช่วงคนเดมิ
ชาวกะเหรี่ยงท าเสื้อผ้าด้วยฝ้ายและใยกัญชาหญิงชาวกะเหรี่ยงในเมืองไทยทุกวันนี้หันมาใช้ผ้าฝ้าย
หรือผ้าใยสังเคราะห์ซึ่งมีขายทั่วไปในท้องตลาดตัวเสื้อทรงตรงหลวมยาวผ้าข้างทั้งสองข้ึนมาถึงเอว
ด้านหน้าคุมเข่า ด้านหลังห้อยลงคอกลมติดฉาบเฉียงแบบจีนกลางคอลงไปถึงลงไปถึงใต้แขนทั้งสอง
ของเสื้อมักต่างจากส่วนอื่นๆ ตัวเสื้อมักเป็นสีฟ้าอมเขียวช้ันอกมักใช้ผ้าสีเขียวหรือฟ้าใสไปเลยส่วนบ่า
ของเสื้อมักเป็นลวดลายสีเช่นสีแดง สีขาวและสีซูดซีดต่างๆนั้นใช้ผ้าด าตัดเป็นวงกลมคว้างวงคอตรง
กลางแล้วจึงใช้แถบผ้าสีสดหลากหลายเย็บเรียงซ้อนกันเข้าไปจากเส้นรอบวงนอกและแบบเดียวกันที่
ต้นแขนพวกสาวใหญ่แถบผ้าสีที่ติดประดับนี้พอท าเนาแต่ส าหรับสาวรุ่นใครยิ่งซ้อนสลับสีไว้ที่บ่าและ
ต้นแขนและต้นแขนได้มากเป็นที่ฮือฮากว่าสาวทั้งหลาย สตรีสวมกางเกงขาก๊วยสีด าและใส่กระโปรง
เสื้อหลวง(เซว่า) ท าขอบสีแดงขาวแถบปักและประดับด้วยสีสันต่างๆรอบเอวพันด้วยผ้าหนาด้วยผ้าด า 
ขาว ผืนกว้างยาวถึงสี่เมตรเป็นประมาณและบางคนก็ใส่ลวดลายสีสันต่างๆเพื่อให้ดูสวยงาม ๙ 

สาวน้อยใช้ผ้าโพกศีรษะสีด า สีขาวเวลาแต่งเติมยศซึ่งท าด้วยแถบผ้าทับไว้กว้างราว ๓-๔ 
ซม. วัดรอบศีรษะให้ได้ขนาดพอดี แล้วจึงใช้หัวเข่าตัวเองเป็นหุ่นพันแถบผ้านี้หลายรอบจนเป็นหมวก
รูปทรงที่เห็น เย็บพันตรงให้แน่นหนาแล้วใช้เส้นไหมพรมหลากสีติดออกมาจากกลีบผ้าด้านบนซ้าย
ของ 

หมวกอ้อมใต้ชะโงกด้านขวาแล้วปัดข้ึนอย่างสวยงามมากทางด้านขวาไปห้อยเป็นหางม้า
จากกลางกระหม่องด้านหลังเส้นไหมที่อ้อมใต้หน้าหมวกนั้นประดับด้วยใยผ้าที่ย้อยลงมาหรือไหมพรม
อย่างงดงามส่วนสาวใหญ่ใช้แถบผ้าด าพันศีรษะหลวมๆเรียบๆเท่านั้น 
 

 

                                                                                       
 ๘ สถาบันวิจัยชาวเขา, ปกิณกะชาวเขา, (เชียงใหม่ : นันทกานต์ กราฟฟิคการพิมพ์,  ๕๓๙), หน้า ๘๙. 
 ๙ สถาบันวิจัยชาวเขา, ชาวเขา : ความเข้าใจชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, หน้า ๖๕. 



 ๓ 

๒.๒ ประวัติความเป็นมาของกะเหรี่ยงสะกอ 
     ในบรรดาชาวเขาที่อาศัยกระจัดกระจายอยู่ทางเหนือของประเทศไทยอยู่ในขณะนี้นั้น  

กะเหรี่ยงนับว่าเป็นชาวเขาที่มีจ านวนมากที่สุด  นักประวัติศาสตร์บางท่านสันนิฐานว่าเดิมทีนั้น  พวก
นี้อาศัยอยู่ในดินแดนด้านตะวันออกของธิเบต  แล้วเข้ามาต้ังอาณาจักรอยู่ในประเทศจีน  เมื่อ  ๗๓๓  
ปีก่อนพุทธกาลหรือประมาณ  ๓, ๓๘ ปีล่วงมาแล้ว  ชาวจีนเรียกว่าชนชาติโจว  ภายหลังถูกกษัตริย์
จีนรุกรานเมื่อ  พ.ศ.   ๐๗  จึงพากันแตกพ่ายหนีลงมาอยู่บริเวณลุ่มน้ าแยงชี  ต่อมาเกิดปะทะกับชน
ชาติไทยจึงถอยร่นลงมาอยู่ตามลุ่มแม่น้ าโขง  และแม่น้ าสาละวินในเขตพม่า  กะเหรี่ยงเคลื่อนย้ายลง
มาอยู่ตอนใต้ก่อนชนชาติไทยแต่ภายหลัง พวกตระกูลมอญ- เขมร  ชนชาตินี้อาศัยอยู่ทางทิศ
ตะวันออกในเขตพม่ามากกว่าอยู่ในประเทศไทย  และมีรัฐของตนเองต่างหากถึงสองรัฐ  คือรัฐกะยา 
ซึ่งเป็นดินแดนของกะเหรี่ยงแดง  กับรัฐต่อตูแล อันเป็นถ่ินที่อยู่ของกะเหรี่ยงขาว ๐ 
               กะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในเขตไทยก่อนที่ชนชาติไทยจะเคลื่อนย้ายลงมาสู่แหลมสุวรรณภูมิแต่มี
จ านวนเพียงเล็กน้อยและเข้ามาภายหลังพวกละว้าการอพยพครั้งส าคัญของกะเหรี่ยงเข้าสู่ประเทศ
ไทยเกิดข้ึนในสมัยเมื่อพระเจ้าอลองพญากษัตริย์พม่าท าสงครามกับพวกมอญพวกมอญพ้ายแพ้ถูก
กองทัพพม่าติดตามฆ่าฟันอย่างหนักในขณะนั้นพวกกะเหรี่ยงมีความส าพันธ์อันดีกับพวกมอญและใหท้ี่
พักหลบภัยกับพวกมอญเมื่อพม่ายกกองทับติดตามมาพวกกะเหรี่ยงหว่ันเกรงภัยที่จะเกิดข้ึนจึงพากัน
อพยพหลบหนีเข้าสู่เขตไทยการอพยพของชาวกะเหรี่ยงเข้าสู่ประเทศไทยนอกจากจะมีสาเหตุมาจาก
การหลบหนีภัยอันตรายมาแล้วยังมีสาเหตุมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจอีกด้วยกล่าวคือเมื่อการท ามา
หากินทางเขตพม่าฝืดเคืองพวกนี้ก็พากันอพยพเข้ามาหาท าเลที่ท ากินใหม่ในเมืองไทยซึ่งลักษณะการ
อพยพแบบนี้ไม่ใช่เกิดเฉพาะแต่กะเหรี่ยงเท่านั้น  ยังรวมถึงชาวเขาเผ่าอื่นอีกด้วยที่พากันอพยพเข้าสู่
ประเทศไทย  เพราะปัญหาความล าบากในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม 

 

๒.๒.๑ ภาษา ประชากร 
ภาษา กะเหรี่ยงและเผ่ามีภาพูดที่เกี่ยวกับภาษาต่างๆพื้นฐานของภาษายังไม่เป็นที่ทราบ

แน่นอน  บางแห่งบอกว่ามาจากต้นตระกูลจีน-ธิเบตคือพวกกาเร็นนิค(Karenic)แต่บางแห่งสันนิฐาน
ว่ามีความใกล้เคียงกับแขนงของธิเบต-พม่าซึ่งเข้าใจว่าสันนิฐานอันหลังนี้ว่าจะถูกต้องมากกว่าภาษา
ของกะเหรี่ยงสะกอและบะเวมีความใกล้เคียงกัน แต่ไม่สามารถเข้าใจกันได้ และเป็นที่น่าสังเกตว่า
ภาษากะเหรี่ยงสะกอ และกะเหรี่ยงโป ได้รับอิทธิพลจากภาษาในตระกูลมอญ-มอญ (Mon-Khmer) 
เฉพาะอย่างยิ่งภาษามอญ   
                                                                                       

 ๐ สถาบันวิจัยชาวเขา,หกเผ่าชาวดอย, (เชียงใหม่ : นันทน์กานต์ กราฟฟิคการพิมพ์,  ๕๓๘), หน้า ๕ . 
   โรงพิมพ์แพร่วิทยา อินเตอร์เนชั่นเนล หจก.  ๖๓ ซอยเทศา ถนนราชบพิธ กรุงเทพฯ พรชัย แพร่

พานิช ผู้พิมพ์ ผู้โฆษณา  ๕ ๘. 



 ๔ 

ผู้ชายและชาวกะเหรี่ยงสะกอส่วนใหญ่พูดภาษาไทยเหนือได้ส่วนผู้หญิงกะเหรี่ยงมี
จ านวนน้อยเท่านั้นที่สามารถพูดภาษาถ่ินอื่นนอกเหนือไปจากภาษาสะกอกะเหรี่ยงสะกอที่อาศัยอยูใ่น
บริเวณอ าเภอแม่สะเรียงและอ าเภออื่นๆในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอนสามารถพูดภาษไทยเหนือที่เป็น
เช่นน้ีก็เพราะในบริเวณนั้นมีชาวไทยใหญ่อาศัยอยู่เป็นจ านวนมากกะเหรี่ยงที่อพยพจากพม่ารุ่นหลังๆ
นี้ส่วนใหญ่พูดภาพม่าได้ดีและบางคนก็อ่านออกเขียนได้กะเหรี่ยงแต่ละเผ่ามีภาษาพูดและภาษาเขียน
เป็นของตนเองโดยการดัดแปลงมาจากตัวหนังสือพม่าผสมอักษรโรมัน 

ประชากร    
ชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในประเทศพม่ามากที่สุดจากการส ารวจมะโนประชากร๒๒  พม่า

เมื่อปี  ๔๗๔  ซึ่งได้ถือว่าได้ตัวเลขชาวกะเหรี่ยงที่น่าเช่ือถือที่สุดปรากฏว่ามีชาวกะเหรี่ยงในพม่า
ประมาณ   ,๓๔๐,๐๐๐ คนในจ านวนน้ีที่เป็นกะเหรี่ยงสะกอ ๕๐๐,๐๐๐ คนกะเหรี่ยงโป ๔๗๓,๐๐๐ 
คนกะเหรี่ยงปะโอ   ๓,๐๐๐คน และกะเหรี่ยงบะเว หรือคะยา จ านวน๓ ,๐๐๐ คน 

ส าหรับจ านวนกะเหรี่ยงในประเทศไทยนั้น  เนื่องจากยังไม่มีการส ารวจส ามโนประชากร
กะเหรี่ยงโดยเฉพาะ ดังนั้นตัวเลขที่ได้จากเหล่งต่างๆ จึงไม่ตรงกัน  เพื่อประโยชน์ในการประมาณ
จ านวนชาวกะเหรี่ยงให้ใกล้เคียงที่ชัดเจนที่สุด  จะขอน าเอาตัวเลขที่มีผู้ประมาณไว้มาเปรียบเทียบกัน
ดังนี้  จากสถิติของหน่วยควบคุมมาเลเรียของกรมอนามัยซึ่งคุมพื้นที่บนภูเขาได้เกือบสมบูรณ์โดย
จัดท าสถิติตัวเลขเกี่ยวกับจ านวนครัวเรือนและขนาดของประชากรในแต่ละหมู่บ้านที่เข้าไปถึง ได้ให้
ตัวเลขจ านวนชาวกะเหรี่ยงใน  ๕  จังหวัด ซึ่งได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง และ
แม่ฮ่องสอนไว้ว่ามีจ านวน  ๙๓,๙ ๔  คน  ได้ประมาณไว้เมื่อปี   ๕๐๔  ว่าชาวกะเหรี่ยงอยู่ใน
ภาคเหนือของไทยประมาณ  ๗ ,๕๐๐  คน ๓ 

จะเห็นว่าตัวเลขจ านวนชาวกะเหรี่ยงที่มีผู้ประมาณกันไว้นี้แตกต่างกันไปมากจากตัวเลข
ต่ าสุดคือ   ๗,๕๐๐ คน จนถึง  ๐๐,๐๐๐ คน อันเป็นตัวเลขสูงสุดเมื่อค านึงถึงว่าการประมาณของ
GordonYoung ได้ท ามากกว่า  ๐ปี แล้วดังนั้นจ านวนตัวเลขชาวเขากะเหรี่ยงที่เขาประมาณไว้คือ
๗ ,๕๐๐ คน น่าจะเปลี่ยนแปลงไปมากเพราะการเพิ่มประชากรของชาวกะเหรี่ยงโดยธรรมชาติทาง
หนึ่งและการอพยพเขามาจากพม่าอีกทางหนึ่งแต่การประมาณว่าประชากรกะเหรี่ยงเพิ่มข้ึนเท่าไดนั้น
ก็ยากที่จะท าได้เพราะไม่มีการส ารวจส ามะโนประชากรกะเหรี่ยงดังได้กล่าวแต่ต้นแล้วส่วนการ
ประมาณจ านวนชาวกะเหรี่ยงของก็ดูจะเกินความจริงไปมาก คือ มีจ านวนถึง  ๐๐,๐๐๐ คน ตัว
เลขที่ใกล้เคียงที่สุดในระยะนั้นน่าจะอยู่ในระหว่าง  ๐๐,๐๐๐ คน –  ๕๐,๐๐๐ คน ตัวเลขล่าสุดจาก
การส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติระหว่าปี  ๕ ๘- ๕๓  ในพื้นที่จังหวัดต่างๆในภาคเหนือและ

                                                                                       
   กองสงเคราะห์ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์, กะเหรี่ยง, (เอกสารโรเนียว) หน้า ๗. 
 ๓ บุญช่วย  ศรีสวัสดิ์, ชาวเขาในไทย, หน้า  ๘๖. 



 ๕ 

ภาคตะวันตกรวม  ๕ จังหวัด มีชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงรวมทั้งสิ้น  ,๐๘  หมู่บ้านจ านวน  ๗๕,๓๕๔ 
คน 
               ๒.๒.๒ การตั้งบ้านและครัวเรือน 

ลักษณะการตั้งบ้านและครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงส่วนใหญ่ในเมืองไทยทัง้พวก
โปและสะกอตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ตามชายเขาที่ต่ ากว่าเผ่าอื่นๆ และมีช่ือเสียงในการเกษตรกรรม
แบบแผ้วแล้วเผาโดยไม่มีแบบแผนที่ท ากันมาดังนี้ ๔ 

 . ท านาเพียงฤดูเดียว  แล้วพักดินหกถึงสิบสองปี 
 . แผ้วถางดินแล้วเผ่าต้นไม้ใบหญ้าโดยกันมิให้ลุกลามไหม้ป่าโดยรอบอย่างพิถีพิถัน 
๓. รักษาป่าบนดอยเหนือบริเวณที่เพราะปลูกอย่างดี ไม่ตัดต้นไม้หรือท าลายกล้าใหม่เลย 
๔. ถอนวัชพืชและไม่ไถนาก่อนเพราะปลูก 
ด้วยวิธีนี้กะเหรี่ยงจึงสามารถรักษาคุณภาพของดินให้อุดมอยู่ได้นานและเมื่อพักดินก็มัก

ไม่มีปัญหาเรื่องหญ้าคาข้ึนในนาน่าเสียดายที่ปัจจุบันปัญหาเรื่องจ านวนประชากรที่เพิ่มข้ึนและที่ดิน
ท ากินน้อยลงท าให้กะเหรี่ยงหมดโอกาสเปลี่ยนบริเวณเพราะปลูกและพักดินนานๆจึงไม่ได้ดินที่อุดม
เช่นแต่ก่อน 

กะเหรี่ยงที่อยู่ตามหุบเขามักตั้งหมู่บ้านของพวกเขาเองเป็นเอกเทศ  จะมีที่อยู่ปะปนกัน
กับชาวบ้านก็เช่นที่อ าเภอสังขะบุรี แมะสะเรียง ฮอด เชียงใหม่ และน้ าลัด ๕ 

กะเหรี่ยงบนดอยกะเหรี่ยงพื้นที่ราบและกะเหรี่ยงในเมืองมีความเป็นอยู่แตกต่างกันไกล  
กะเหรี่ยงบนดอยชอบสันโดษไม่อยู่ปะปนกับใครมักหาที่ระดับสูงหกร้ อยถึงหนึ่งพันเมตรจาก
ระดับน้ าทะเลปลอดพายุและใกล้แหล่งน้ า  

กะเหรี่ยงที่อยู่พื้นที่ราบระหว่างเขาส่วนใหญ่ท าเกษตรกรรมตามแบบแผนของชาวนาไทย 
บ้านเรือนสร้างตามอย่างคนไทย ผู้ชายแต่งตัวแบบชายไทย แต่ผู้หญิงยังคงสวมเครื่องแต่งกายประจ า
เผ่า พูดภาษากะเหรี่ยงและท าพิธีศาสนาของเขาแต่ก็รับเอาภาษาและวัฒนธรรมไทยปะปนเข้าไป
มากกว่าพรรคพวกชาวดอยของตนมาก 

ส่วนกะเหรี่ยงเมืองนั้นมีอิทธิพลต่อความนึกคิดของคนเผ่ากะเหรี่ยงมากที่สุด เพราะมัก
สร้างฐานะเป็นปึกแผ่น มีการศึกษาดีจึงเป็นที่นับถือของเหล่ากะเหรี่ยงด้วยกัน  หมู่บ้านกะเหรี่ยงบน
ดอยเติบโตขยายบริเวณออกไปทุกที่เริ่มจากหนึ่งไปสอง  เพราะจ านวนพลเมืองในแต่ละหมู่บ้านเพิ่ม
เป็นสองเท่าทุกระยะ  ๔ ปี ขณะที่พลเมืองเพิ่มผู้คนก็ต้องออกไปหาที่ท ากินไกลออกไปจากหมู่บ้าน

                                                                                       
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๘๘. 
 ๕ สัมภาษณ์ นางบัวผัด นุนุ, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



 ๖ 

ทุกขณะจนเดินไปกลับไม่ไหวต้องย้ายบ้านช่องไปอยู่ไกลที่ท ากินจึงเกิดเป็นหมู่บ้านย่อยรอบลอบ
หมู่บ้านใหญ่ นอกจากพวกที่ท านาด าอยู่ในที่ลุ่มซึ่งจะตั้งระบบการปกครองของตนเองไม่ขึ้นกับใคร 

หมู่บ้านใหญ่บางแห่งมีบ้านย่อยถึงเจ็ดแปดหมู่ล้อมลอบแต่ละหมู่บ้านย่อยมเีพยีงสองสาม
หลังคาเรือนหรือใหญ่โตถึงสามสิบหลังคาเรือนขยายขนาดจนใหญ่กว่าหมู่บ้านใหญ่ก็มีหมู่บ้านย่อย
เหล่าน้ีจะต้องถือผีเดียวกับหมู่บ้านใหญ่และถ้าเติบใหญ่ข้ึนจะต้องมีพระเป็นของตนเองก็มักจะเลือก
เฟ้นบุตรชายหรือน้องชายของพระหมู่บ้านใหญ่มาประจ าหมู่บ้านรักษาความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นค
วามสนิทสนมกลมเกรียวนี้จะเห็นได้ชัดในพิธีศพซึ่งหนุ่มๆสาวๆในวัยหาคู่จะพร้อมใจกันมาร่วมชุมนุม
พบปะร้องเพลงกันจากทุกหมู่บ้าน ๖ 

บางครั้งก็มีเหตุที่หมู่บ้านต้องย้าย เช่น ประจ าหมู่บ้านเสียชีวิตแต่ก็ไม่ย้ายไปไกลจากเดิม
นัก  บางที่กระเทิบไปสองสามเมตรเอาเป็นพิธีเท่านั้น  เมื่อไม่ต้องย้ายไปไกลก็ไม่ต้องสละทรัพย์สมบัติ
พัสถานที่สะสมไว้  กะเหรี่ยงจึงสามารถท าเกษตรถาวร เช่น ท าสวนขนุน มะม่วงหรือผลไม้ตระกูลส้ม 
สามารถท าสวนครัวใหญ่พอเอาไว้ขายท าไร่ยาสูบซึ่งผิดกันไกลกับสภาพกับชาวเขาเผ่าอื่นๆ การเข้าไป
เป็นสมาชิกใหม่ของหมู่บ้านกะเหรี่ยงนั้นต้องได้รับอนุญาตจากพระและผู้เฒ่าผู้แก่ประจ าหมู่บ้าน
เสียก่อนจึงท าพิธีเช่น ไหว้เจ้าที่  แต่ก่อนชาวกะเหรี่ยงจะช่ืนชมต้อนรับสมาชิกใหม่ของหมู่บ้านเพราะ
ยิ่งมีคนมากก็ยิ่งหนาฝาค่ัง แต่หลายปีล่วงมานี้ที่ดินท ากินชักไม่พอทั้งพระและผู้เฒ่าจึงมักไม่ค่อยปลื้ม
กับการรับสมาชิกใหม่เหมือนเมื่อก่อน 

ทุกบ้านจะมีชายเรือนคาซึ่งใช้เป็นที่นั่งทอผ้า หุงอาหาร  และทะงานละเอียดอื่น  ยาม
ราตรีเป็นที่นั่งกินข้าวและล้อมวงสั่งสนทนากันแขกที่มาข้างคืนก็กางมุ้งหรือปูเสื่อนอนกันบริเวณนี้  
ระเบียงมักมีส่วนที่ยืนพ้นหลังคาออกไปใช้เป็นที่ตากผ้า  และพืชผลที่ต้องการท าแห้งเก็บไว้  

บ้านกะเหรี่ยงแท้จะมีห้องเดียว  สมาชิกของครอบครัวปูเสื่อนอนรอบเตาผิง  ซึ่งอยู่กลาง
ห้องอาจมีการกั้นบังตาเป็นสัดส่วนให้ลูกสาววัยก าดัดอยู่ร่วมกันมุมหนึ่งของห้อง ๗ 

ยุ้งฉางเก็บข้าวเปลือกและพืชผลสร้างต่างหากจากตัวบ้านแต่จะต้องไม่อยู่หน้าหรือหลัง
บ้านหากอยู่เยื้องกันและหากบ้านอยู่บนไหล่เขา  ยุ้งฉางก็จะต้องอยู่ต่ ากว่าตัวบ้าน  ถ้าสร้างผิดไปจาก
ธรรมเนียมที่ว่าน้ีเช่ือว่าจะท าให้เกิดการเจ็บปวดข้ึนในครอบครัวได้ แต่ละบ้านไม่จ าเป็นต้องมีครกต า
ข้าวของตนเองอาจใช้ร่วมกันหลายๆ ครอบครัวได้และเป็นที่ชุมชนอีกแห่งหนึ่ง ๘ 

                                                                                       
 ๖ ถาวร  ฟูเฟื่อง, ชาวเขา ต านานชาวเผ่าต่างวัฒนธรรม, (เชียงใหม่ : นันทน์กานต์ กราฟฟิค/การ

พิมพ,์  ๕๔๐), หน้า ๘ . 
 ๗ สถาบันวิจัยชาวเขา, หกเผ่าชาวดอย, (เชียงใหม่ : นันทน์กานต์ กราฟฟิค/การพิมพ์,  ๕๓๘), หน้า 

 ๔๗. 
 ๘ กองสงเคราะห์ชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห์,  กะเหรี่ยง,  (เอกสารโรเนียว)  หน้า ๗. 



 ๗ 

การสร้างบ้านเรือนมีธรรมเนียมอยู่ว่าญาติข้างมารดาจะอยู่ร่วมกลุ่มกัน  ไม่ควรมีคนอื่น
มาสร้างบ้านแทรกกลางให้ผีบ้านผีเรือขัดใจ  จะต้องไม่สร้างบ้านสามหลังในลักษณะสามเส้า  หากผ่า
ผืนข้อห้ามนี้ก็จะมีเหตุเภทภัยอัปมงคลต่างๆ 

บ้านกะเหรี่ยงที่นับถือพระพุทธศาสนาส่วนมากมีหิ้งพระหรือที่บูชาวัตถุต่างๆภายในบ้าน
ส่วนในหมู่บ้านก็ไม่มีการสักการะสถานที่ใดๆนอกเหนือไปจากศาลเจ้าที่เจ้าธารกับสุสานซึ่งอยู่นอก
หมู่บ้านเท่านั้นแต่ครัวเรือนก็พยายามรักษาเอกสิทธ์ิในที่ดินทรัพย์สินของตนไม่เบียดเบียนและไม่
พึ่งพาผู้อื่นครอบครัวกะเหรี่ยงประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตรธิดาซึ่งยังโสดเท่านั้นผิดกับเผ่าอื่นๆซึ่ง
ครอบครัวมักมีสมาชิกสามช่ัวคนส าหรับกะเหรี่ยงสตีที่ไม่ได้เป็นญาติกับภรรยาเจ้าของบ้านจะเข้ามา
อยู่ร่วมชายคาในครอบครัวมิได้ถือว่าผิดผีมีตัวอย่างหญิงหม้ายซึ่งอาศัยอยู่กับครอบครัวของลูกชายแม้
จะสร้างบ้านอยู่ต่างหากเพียงไม่ร่วมกินอาหารกับลูกชายเท่านั้นเมื่อลูกสะใภ้เสียชีวิตในการคลอดบุตร
ในเวลาต่อมาชาวบ้านก็ลงความเห็นว่าก็เพราะ“แพ้ผี”แม่ผัวนั้นเองเพราะความกลัวผิดผีนี้เองที่ท าให้
ชาวกะเหรี่ยงไม่กล้ามีภรรยาน้อยหรือแม้แต่แต่งงานใหม่จนกว่าลูกจะโตออกเหย้าออกเรือนไปแล้วซึ่ง
ล าบากมากส าหรับพ่อหม้ายลูกอ่อนที่จะต้องออกไร่และเลี้ยงดูลูกเล็กๆในเวลาเดียวกันกะเหรี่ยงถือ
ธรรมเนียมเคร่งครัดเรื่องจะให้ใครนอนในบ้านหากครอบครัวมีทั้งลูกชายและลูกสาววัยรุ่นลูกชายก็
จะต้องย้ายส ามะโนครัวไปนอนชานบ้านเพื่อนที่ไม่มีพี่หรือน้องวัยเดียวกันผู้ที่ไม่ใช่สมาชิกของ
ครอบครัวที่มาพักอยู่ด้วยจะต้องนอนนอกชานเสมอ ๙ 
 

๒.๓ การเลือกคู่และการสมรส 
กะเหรี่ยงไม่นิยมการแต่งงานในหมู่ญาติแม้ว่ามิได้มีกฎห้ามแต่ก็ถือกันว่าไม่เป็นมงคลเมื่อ

ญาติข้างแต่งงานกันถือว่าจะท าให้ประดาญาติอาวุโสกว่าที่ยังมีชีวิตอยู่ขวัญหนึ่งซึ่งจะยังผลให้เจ็บป่วย
และตายในที่สุดทั้งกะเหรี่ยงมีกฎหมายแต่งงานดังนี้ 

- ลูกพีลู่กน้องจะแต่งงานกันมิได้ 
- ชายจะแต่งงานกบัหญิงทีม่ีศักดิ์เป็น “ลูกผู้พีลู่กน้อง”(ดอเปอ่ดอเหว่) ไม่ได้  
- หญิงจะแต่งงานกับชายทีม่ีศักดิ์เป็น “ลูกผู้พีลู่กน้อง” (ดอเปอ่ดอเหว่) ไม่ได้  
- ห้ามเด็ดขาดมิให้น้า ป้า อา ลุง แต่งงานกบัหลาน 
เมื่อจะมีการแต่งงานข้ึนครั้งใดก็จะต้องตรวจตรามิให้ผิดข้อห้ามประเพณีเหล่านี้อย่าง

ระมัดระวังงานแต่ง มงคลสมรสของกะเหรี่ยงกินเวลาสองถึงสามวันโดยฝ่ายเจ้าสาวเป็นเจ้าภาพเริ่ม

                                                                                       
 ๙ โรงพิมพ์แพร่วิทยา  อินเตอร์เนชั่นเนล  หจก.  ๖๓  ซอยเกศา ถนนราชบพิธ  กรุงเทพฯ  พรชัย 

แพร่พานิช ผู้พิมพ์ ผู้โฆษณา  ๕ ๘. 



 ๘ 

ด้วยขบวนแห่เจ้าบ่าวสู่บ้านสาว แม้เจ้าสาวก็จะคอยรดน้ าล้างเท้าให้เจ้าบ่าวเพื่อขจัดอิทธิพลขอ งผี
เหล่าที่อาฆาตตามมา ส่วนเจ้าสาวก็จะตักน้ าใส่ขันมาล้างเจ้าบ่าวเป็นการอวยพรและต้อนรับ๓๐ 

เข้าน่ังในบ้านพร้อมฝ่ายเจ้าภาพและแขกที่มากันในขบวนเจ้าบ่าวแล้วก็จะมีพิธีกินไก่จาน
นี้ปรุงโดยน้ าเนื้อไก่ตัวผู้และตัวเมียผสมกันใส่เครื่องเทศเพียงเล็กน้อยไม่เผ็ดจัดเป็นคติเตือนให้ใช้ชีวิตคู่
โดยไม่วู่วามเผ็ดร้อนเข้าหากัน เจ้าสาวจะตักไก่คลุกข้าวป้อนให้เจ้าบ่าว เจ้าบ่าวก็ป้อนให้เจ้าสาว 
ท่ามกลางเสียงเชียร์ของญาติพี่น้องแล้วกินเลี้ยงกัน บางครั้งก็จะมีพิธีรดน้ าเจ้าบ่าวจนเสื้อผ้าเก่าที่สวม
มาเปียกโชก จึงผัดทิ้งและสวมชุดใหม่ที่เจ้าสาวทอเตรียมไว้ให้ 

เสร็จแล้วเจ้าบ่าวก็จะรินเหล้าให้เจ้าสาวเป็นการเปิดวงดื่มจนเมาได้ที่ทั่วกัน ตอนนี้
เจ้าสาวยังสวมชุดขาวยาวอยู่ก็ได้เวลาต้องเปลี่ยนเป็นเสื้อและซิ่นที่ทอเตรียมไว้แล้ว เป็นอันว่าชีวิตที่
เธอจะไม่ได้กลับไปสวมเสื้อกระสอบของสาวบริสุทธ์ิอีก 

หลังพิธีนี้บ่าวสาวก็จะต้องท าพิธีไหว้บรรพบุรุษอีก ๓ วัน วันแรกไหว้พ่อแม่เจ้าสาว วัน
ต่อมาไหว้พ่อแม่เจ้าบ่าว ค่ าวันแรกกินไก่ วันที่สองกินหมู และวันที่สามกินปลา ส่งท้ายด้วยน้อง ๆ 
ของทั้งคู่ซึ่งเป็นตัวแทนของอนุชนอีกรุ่นที่จะตามมา 

ตามประเพณีคู่สมรสจะต้องอยู่ในหมู่บ้านฝ่ายหญิงอย่างน้อยสองปี ซึ่งบางครัง้เปน็ปญัหา
มากเรื่องที่ท ากิน ปัจจุบันจึงตั้งหลักแหล่งกันในหมู่บ้านที่จะพึงมีที่ท ากินไม่เจาะจงฝ่ายใดอีกต่อไป 

การหย่าร้าง กะเหรี่ยงถือว่าวิวาห์เป็นพันธะช่ัวชีวิตจึงไม่นิยมการหย่าร้าง เท่าที่พบใน
หมู่บ้าน กะเหรี่ยงบนดอยทางภาคเหนือของไทยอัตราการหย่าร้างมีเพียงร้อยละห้าถึงหกเท่านั้นและ
ส่วยใหญ่เป็นเพราะ สามีติดฝิ่นทอดทิ้งภรรยาไปหา 

งานท าในที่ราบ ส าหรับกะเหรี่ยงในที่ราบและในเมืองอัตราการหย่า เพิ่มเป็นสองเท่าแต่
ก็ยังน้อยกว่าชาวเขาเผ่าอื่น ๆ ในเมืองไทย 

เมื่อมีการหย่า ฝ่ายตีจากจะต้องจ่ายค่าเสียหายให้อีกฝ่ายหนึ่ง บ้านและลูกตกเป็นของ
ภรรยาทรัพย์สินอื่น ๆแบ่งครึ่งกัน 

การนอกใจคู่สมรสถือเป็นความผิดร้ายแรงในสังคมกะเหรี่ยงและเกิดข้ึนน้อยมากถือกัน
ว่าการนอกใจจะท าให้เจ้าที่เจ้าทางพิโรธและบันดาลเภทภัยต่างๆให้ทั้งหมู่บ้านพืชผลจะเสียหายเกิด
โรคระบาดสัตว์ป่าออกอาละวาดฆ่าคนเมื่อเจ็บได้ชู้สาวจะต้องล้มสัตว์ใหญ่ขอขมาผีจะตอ้งแจกเกอืบไป
ทั่วหมู่บ้านและขับคู่สาวออกจากหมู่บ้าน๓  

 
            

                                                                                       
๓๐ บุญช่วย  ศรีสวัสดิ์, ชาวเขาในไทย, หน้า  ๘๕- ๘๖. 
๓  ชมรมบริการวิชาการ  สถาบันวิจัยชาวเขา, ชาวเขา : ความเข้าใจชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, หน้า ๗๖. 



 ๙ 

               ๓.๓.๑ ข้อห้ามท่ีส าคัญ 
สังคมชาวกะเหรี่ยงมีข้อห้ามหรือข้อถือสาอยู่มากพอสมควร แต่ข้อห้ามที่ส าคัญๆ นั้นมี

อยู่ไม่มากแต่อย่างใดเลย ซึ่งได้แก่ 
๑. เรื่องชู้สาว 
ก. ผู้ชายห้ามถูกต้องเนื้อต้องตัวหญิงสาวโดยเจตนายกเว้นกรณีหญิงสาวมีใจผูกสมัครัก

ใครด้วย อย่างไรก็ตามห้ามจับมือถือแขนหญิงสาวต่อหน้าคนอื่น ถือว่าเป็นการกระท าผิดจารีต
ประเพณีซึ่งตรงกับศีลข้อที่ สาม คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

ข. การรักบอกพลอยรักหรือร่วมหลับนอนกับคนอื่นที่มิใช่สามีภรรยาของตนถือว่าเป็น
การกระท าประพฤติผิดจารีตประเพณีอย่างร้ายแรงเหมือนกัน 

ค. ห้ามพูดจาเกี้ยวพาราสีหญิงสาวต่อหน้าบิดามารดาและญาติพี่น้องของฝ่ายหญิง
โดยเฉพาะญาติที่เป็นชายซึ่งมีศักดิ์อาวุโสกว่าฝ่ายหญิง 

ง. สังคมกะเหรี่ยงนั้น ตามประเพณีถือว่าหญิงชายนั้นต้องผัวเดียว-เมียเดียว 
๒. การเยี่ยมบ้าน  
ก.ห้ามข้ึนบ้านหลังที่มีการปัก”เฉลว”บอกว่าก าลังอยู่ในระหว่างท าพิธี ซึ่งหากมีมารยาท

ดีพอแล้วก่อนจะข้ึนบ้านใครก็ส่งเสียงบอกเล่าให้รู้เสียก่อนเจ้าของบ้านก็จะบอกไดว่ายังข้ึนบ้านไม่ได้
เพราะอยู่ในระหว่างท าพิธี๓๒   

๓. การนอนพักค้างคืน 
เจ้าของบ้านจะจัดที่นอนให้ถ้ามีหลายคนและมีทั้งชายและหญิงจ าเป็นต้องนอนแยกกัน

ระหว่างชายกับหญิง ผู้ชายนอนแห่งหนึ่ง ผู้หญิงนอนอีกแห่งหนึ่งในบ้านเดียวกัน เหตุผลตามความเช่ือ
ของชาวกะเหรี่ยงผู้ที่นอนต่างสกุลกับตน แม้นว่าจะเป็นสามีภรรยากันจะนอนใกล้ชิดติดกันในบ้าน
ของตนไม่ได้ ผีไม่ชอบผีโกรธ 

๔. สถานท่ีส าคัญ 
ในหมู่บ้านชาวกะเหรี่ยงที่นับถือพระพุทธศาสนาหลายแห่งจะมี ”ศาลเจ้าที่”อยู่ที่ท้าย

บ้านการไปจับต้องหรือนั่งเล่นถือเป็นความผิด”ศาล”ดังกล่าวนี้อาจมีลักษณะเป็นเหมือนบ้านจ าลอง
ขนาดเล็ก      

๒.๔ ข้อปฏิบัติในชุมชน 
ห้ามกระท าผิดชู้สาว หรือกระท าผิดการใด ๆ ที่มีเจตนาในการ ชู้สาว ถือว่าผิดจารีต

ประเพณี 

                                                                                       
๓  ถาวร ฟูเฟื่อง,ชาวเขา ต านานชนเผ่าต่างวัฒนธรรม,(เชียงใหม่: นันทน์กานต์ กราฟฟิค/การพิมพ์   

 ๕๔๐), หน้า ๘ .  



๓๐ 

มารยาทในสังคม 
ก. การพูดจาเจ้าหน้าที่ควรใช้วาจาสุภาพกับชาวกะเหรี่ยงที่เราสนทนาด้วย หากเราไม้

เคยเข้าไปในหมู่บ้านไม่รู้จักใคร ควรแนะน าตัวเองให้กับชาวกะเหรี่ยงตามความเป็นตรงว่าช่ืออะไรอยู่
ที่ไหนท างานเกี่ยวกับอะไรและเข้าในหมู่บ้านเพื่อวัตถุประสงค์อะไรบ้าง ทั้งนี้ชาวบ้านจะได้เข้าใจและ
ไม่สงสัยว่า จะเป็นสายสืบ หากมีชายหญิงอยู่เป็นกลุ่มหรือสายลับ๓๓ 

การพูดจากับชาวบ้าน หากมีชายหญิงอยู่เป็นกลุ่มตั้งแต่   คนข้ึนไป ห้ามพูดเกี่ยวกับการ
คลอดลูก การใช้ถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้งการพูดจาที่ใช้ค าซึ่งมีความหมายถึง
สัญลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิงเช่น 
ลักษณะแทนเพศชาย  คือ ค าว่า หนู   กะเหรี่ยง เรียกว่า   เถ่ 
ลักษณะแทนเพศหญิง คือ ค าว่า กบ   กะเหรี่ยง  เรียกว่า  หลี่ 

ข. การทักทายและพบกันกันกับผู้ที่เรารู้จักหรือไม่ก็ตามสามารถจะทักทายกันได้
ตามปกติ โดยมากเมื่อพบกันจะทักทายกันว่าท าอะไร? (มาจาหลอ)หรือกินข้าวรึยัง? (ออเมเลี่ย) ถ้ามี
ความสนิทสนมกันดีและชาวบ้านมีความเคารพหรือเป็นผู้มีพระคุณมีอายุในวัยอาวุโสกว่าตนเคยคิดต่อ
พบปะกันเจ้าหน้าที่อยู่เสมอ การทักทายจะเป็นไปเช่นเดียวกับคนไทยคือยกมือไหว้ แล้วกล่าวค าสวัสด ี
ตามประเพณีไทย 

ค. การต้อนรับแขก หากเดินทางไปถึงบ้านกะเหรี่ยงบ้านใดบ้านหนึ่ง เจ้าของบ้านจะต้ม
น้ าชาชงน้ าชาให้ดื่ม หรือถ้ามีสุรา จะน ามาให้แขกดื่มเช่นกัน  มีแขกมาพักในบ้านเป็นประเพณีของ
ชาวกะเหรี่ยงอย่างหนึ่ง ที่จะต้องบริการให้แขกได้รับประทานอาหารและจัดที่นอนให้ตามสมควร
อัตภาพ หากเจ้าของบ้านจะไปท างานหรือเดินทางไปที่อื่นเขาจะบอกให้แขกทราบและจะบอกให้
สมาชิกภายในครอบครัวของเขาได้ดูแลแขกขณะที่เขาไม่อยู่บ้าน๓๔ 

ง. การรับประทานอาหาร โดยปกติชาวกะเหรี่ยงรับประทานอาหารวันละ ๓ มื้อ นิยม
รับประทานข้าวจ้าวมากกว่าข้าวเหนียว อาหารที่ปรุงนิยมผงชูรส น้ ามันพืช น้ าปลาและซอสชนิดต่างๆ 
พอใช้กันบ้างบางเป็นครอบครัว 

โต๊ะวางอาหารนิยมใช้ขันโตก (โต๊ะขนาดเล็กสูงจากพื้นประมาณ   ฟุต) มีเก้าอี้เล็กนั่ง
รอบ (มีบางครอบครัว) เจ้าของบ้านจะเชิญแขกให้รับประทานอาหารพร้อมกันเขาแต่โดยมารยาทแล้ว 
ผู้หญิงและเด็กจะไม่นั่งรับประทานอาหารด้วย อาจจะแบ่งอาหารไว้ส่วนหนึ่งส าหรับรับประทานกันใน
ห้องครัว 

                                                                                       
๓๓ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม  ๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณ์ นายนุ๊ ชัยนา, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๙ กันยายน  ๕๖๐. 



๓  

การรับประทานในพิธีต่างๆเช่น พิธีวันข้ึนปีใหม่ พิธีแต่งงาน พิธีการเกิด พิธีการตาย 
มักจะมีลักษณะที่เห็นชัดข้ึนกลุ่มผู้ชายและกลุ่มผู้หญิงแยกวงกัน แต่รับประทานพร้อมกันเจ้าภาพหรือ
เจ้าของบ้านจะฆ่าหมูหรือไกเลี้ยงแขก 

จ. การลากลับเมื่อแขกเข้าไปพักข้างคืนหรือพบปะพูดคุยกับเจ้าของบ้านเป็นเวลา
พอสมควรแล้ว การเดินทางกลับหรือเดินทางต่อไปในที่อื่น จะต้องบอกให้เจ้าของบ้านทราบเขาจะ
บอกว่า“เกแบะแบบ แปลว่า ค่อย ๆกลับ เราควรจะพูดตอบว่ากอนออกเดินทางไปว่า “ต๊าบลึ” ซึ่ง
แปลว่า  ขอบคุณ๓๕ 
 

๒.๕ โครงสร้างทางครอบครัวและการสืบสกุล 
ครอบครัวของกะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) เป็น

ส่วนใหญ่ คือ ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก เมื่อลูกชายแต่งงานจะไปอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของฝ่ายภรรยา 
ช่ัวระยะเวลาหนึ่งแล้วจึงแยกครอบครัวปลูกสร้างบ้านเองอยู่ในละแวกนั้น การแต่งงานจะเป็นไปใน
ระหว่างเผ่าพันธ์ุเดียวกัน พูดภาษาเดียวกัน และอยู่ร่วมชีวิตกันในระบบผัวเดียวเมียเดียว 

ชาวกะเหรี่ยงนิยมหรือต้องการมีบุตรชายมากกว่าบุตรสาว โดยให้เหตุผลว่าบุตรชายเมื่อ
เติมโตข้ึนสามารถเลี้ยงดูบิดามารดาได้  แต่บุตรสาวเมื่อเติบโตข้ึนและแต่งงานก็จะย้ายไปอยู่กินกับ
ฝ่ายชาย อีกทั้งการมีบุตรเป็นผู้ชายยังสามารถสืบทอดวงศ์ตระกูลของบรรพบุรุษของบิดาให้ยาวนาน
ยิ่งขึ้น ส่วนผู้หญิงจะไปใช้นามสกุลของฝ่ายชายที่ตนเองไปแต่งงาน 

 
๒.๕.๑ ระบบเครือญาติ 
ครอบครัวของชาวกะเหรี่ยง มีความสัมพันธ์นับถือกันเป็นญาติพี่น้อง ซึ่งมีทั้งลักษณะเป็น

พี่น้องพ่อแม่เดียวกัน อยู่ในสกุลเดียวกัน นับถือผีเดียวกัน เป็นลุง ป้า น้า  อาหรือเป็นลูกเขยลูกสะใภ้ 
ในหมู่บ้านแต่ละแห่งอาจมีหลายสกุล แต่ละสายสกุลยังแบ่งเป็นสายสกุลย่อย (Sub-clen) ซึ่งระบบ
สายสกุลนี้เอง ท าให้มีข้อห้ามมิให้แต่งงานกับสายสกุลเดียวกัน ท าให้ชาวกะเหรี่ยงมีความใกล้ชิดสนิท
สนมกันมากกว่าในกลุ่มเครือญาติเดียวกัน ในกรณีอพยพโยกย้ายหมู่บ้านมักเป็นเครือญาติเดียวกัน 
กิจการใดที่เป็นของคนในกลุ่มสกุลเดียวกัน จะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีย่ิง๓๖ 

กะเหรี่ยงมีสกุลประมาณ ๓๐ สกุลส่วนใหญ่เป็นสกุลที่สืบเช้ือสายมาจากจีน-ธิเบต ที่สืบ
เช้ือสายจากกะเหรี่ยงแท้ๆ มีเพียง ๔ สกุลเท่านั้น นอกจากนี้ มีสกุลเพิ่มจากเดิม โดยหญิงหรือชายได้

                                                                                       
๓๕ ถาวร ฟูเฟื่อง , ชาวเขา ต านานชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, หน้า ๘๓-๘๔. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายซ่อเล่ นุแฮ,ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



๓  

แต่งงานกับคนไทยใหญ่ หรือชาวเขากลุ่มชาติพันธ์ุอื่นๆ ยังคงอาศัยอยู่ในหมู่บ้านกะเหรี่ยง ท าให้มีสกุล
เพิ่มมากขึ้น 

 
๒.๕.๒ ระบบสังคม 
ครอบครัวโดยทั่วไปแล้วลักษณะของครัวเรืองชาวกะเหรี่ยงมักจะเป็นแบบครอบครัว

เดี่ยว (nucleus family) เสียเป็นส่วนใหญ่ครัวเรือนประเภทครอบครัวเดี่ยวเป็นหน่วยส าคัญที่สุดใน
สังคมกะเหรี่ยงแต่ครัวเรือนมีไร่ของตนเองครอบครัวเป็นผู้จ ากัดแรงงานส่วนใหญ่ทางด้านการเกษตร
ของตนเอง ยกเว้นในบางคราวเช่นในยามเจ็บป่วยหรือมีการตายติดๆกันที่ครัวเรือนหลายครัวเรือน
ร่วมแรงงานและช่วยกันท าไร่แต่ละครัวเรือนมียุ้งเข้าของตนเองใช้สอยผลิตผลจากไร่ของตนตามล าพัง
และมักท าพิธีเกี่ยวกับการเกษตรของตนเอง 

ปกติคู่สมรสหนุ่มสาวจะตั้งครัวเรือนของตนเองภายหลังที่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ของฝ่าย
หญิงการอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของฝ่ายชายเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยปรากฏบ้านที่ คู่สมรสสร้างข้ึนหลังแรก
ก่อนหลังเล็กชาวกะเหรี่ยงกล่าวว่า เขาจะต้องสร้างบ้านเช่นน้ันเพื่อให้สอดคล้องกับการที่เพิ่งแต่งงาน
ภายหลังมีบุตรคนหนึ่งหรือสองคนแล้วจึงถือว่าสมควรที่ผัวเมียคู้นั้นจะสร้างบ้านให้ใหญ่ได้ชาว
กะเหรี่ยงถือว่าบ้านเป็นสถานที่ทางวิญญาณของภรรยา การท าพิธี”เตอะมึงเซีย”๓๗จะมีข้ึนภายหลังที่
ภรรยาและสามีเข้าไปอยู่ในบ้านหลังใหม่เรียบร้อยแล้วไม่นานนักความมุ่งหมายของพิธีนีก้เ็พือ่แจง้แกผ่ี
สายมารดาให้ทราบถึงการแต่งงาน หลังจากนั้นภรรยาก็มีอ านาจในการตกลงใจอนุญาตหรือห้ามมิให้
ใครอาศัยอยู่ในบ้านหลังนั้น  

 
               ๒.๕.๓ การปกครอง 

โดยทั่วไปแล้วครอบครัวกะเหรี่ยงมีรูปแบบเป็นครอบครัวเดี่ยวประกอบด้วยพ่อแม่และ
ลูกแต่ก็ยังปรากฏรูปแบบครอบครัวขยายอยู่ด้วยเพราะในบางครอบครัวอาจมีพ่อแม่ของฝ่ายหญิง
อาศัยอยู่ด้วยนอกจากนี้การที่สังคมกะเหรี่ยงนับถือญาติฝ่ายแม่เมื่อแต่งงานแล้วฝ่ายชายต้ องไปอยู่
บ้านฝ่ายหญิงนับถือคณาญาติทางฝ่ายหญิงในครอบครัวจึงมีครอบครัวของลูกสาวและลูกเขยอยู่อีก
ครอบครัวหนึ่งจนกระทั่ง ปีผ่านไปหรือหากน้องสาวแต่งงานครอบครัวพี่สาวจึงจะแยกออกไปสร้าง
บ้านอยู่ใกล้ๆแต่ส าหรับบุตรสาวคนสุดท้องจะต้องอยู่กับพ่อแม่ไปตลอดแม้จะแต่งงานแล้วก็ตามเพราะ
มีหน้าที่เลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ดังนั้นลูกสาวคนสุดท้องจึงได้รับมรดกเช่นที่นาและวัวควาย
มากกว่าพี่น้องซึ่งจะไม่มีการอิจฉาริษยากันเลยครอบครัวใดที่ไม่มีลูกสาวลูกชายก็จะท าหน้าที่แทน

                                                                                       
๓๗ พรชัย แพร่พานิช, ผู้พิมพ์ ผู้โฆษณา,  ๕ ๘. 



๓๓ 

บ้านใดที่แม่บ้านเสียชีวิตลงต้องรื้อบ้านทิ้งแล้วสร้างใหม่เพื่อลูกสาวที่แต่งงานแล้วจะได้ประกอบ
พิธีกรรมเลี้ยงผีบรรพบุรุษได้๓๘  

การแต่งงานของกะเหรี่ยงไม่นิยมแต่งงานกับคนนอกกลุ่มเพราะประเพณีความเช่ือ
ต่างกันหนุ่มสาวมีอิสระในการเลือกคู่ครองของตนเองเมื่อแต่งงานแล้วจะอยู่ด้วยกันแบบผัวเดียวเมีย
เดียวเท่านั้นตลอดไปการหย่าร้างแทบจะไม่ปรากฏในสังคมกะเหรี่ยง๓๙ 

การสืบเช้ือสายของกะเหรี่ยงเป็นการสืบเช้ือสายทางฝ่ายแม่แต่ก็ยังให้ความเคารพต่อพ่อ
แม่ของฝ่ายชาย กะเหรี่ยงสมัยก่อนน้ันไม่มีนามสกุลแต่ในปัจจุบันนี้มีนามสกุลกันเกือบหมดแล้วและ
บุตรจะใช้นามสกุลของพ่อ ส่วนช่ือของเด็กพ่อแม่หรือผู้อาวุโสฝ่ายภรรยาจะเป็นคนตั้งช่ือให้หากเป็น
ผู้หญิงมักจะมีค าข้ึนต้นว่า“หน่อ” และถ้าเป็นผู้ชายมักจะมีค าข้ึนต้นว่า“พะ”หรือ“จอ”ซึ่งเปน็ค าแสดง
ความเป็นเพศหญิงหรือชายการอบรมเด็ก เมื่อท าผิดเด็กจะถูกต าหนิและดุด่าได้ แต่จะไม่มีการตีเพราะ
เช่ือว่าอาจท าให้ขวัญเด็กออกจากตัวท าให้เด็กไม่สบายผู้อาวุโสในบ้านซึ่งได้แก่พ่อแม่ของฝ่ายหญิงมี
บทบาทในการช่วยอบรมสมาชิกในครอบครัวผู้อาวุโสจะได้รับการเคารพยกย่องอย่างสูงในการ
ตัดสินใจต่างๆของครอบครัวจะต้องมีการปรึกษาหารือและเช่ือฟังความคิดเห็นของผู้อาวุโสในบ้านการ
ที่ครอบครัวกะเหรี่ยงมีลักษณะประนีประนอมและเสมอภาคเป็นอย่างมากในระหว่างสามีภรรยาท าให้
สังคมกะเหรี่ยงได้รับการยอมรับนับถือข้ามไปสู่หมู่บ้านอื่นๆในเผ่าเดียวกัน  ในแต่ละหมู่บ้าน ทุก
หลังคาเรือนต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของหมู่บ้าน เจ้าของบ้านทุกคนมีสิทธ์ิแสดงความคิดเห็นปรึกษาหารือ
ร่วมกันในเรื่องราว ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้อาวุโสทุกคน จะได้รับการเคารพนับถือจากชาวบ้านทุก
คน๔๐ 

๒.๕.๒ กลุ่มในชุมชน 
การแบ่งกลุ่มในชุมชนของกะเหรี่ยงอาจแบ่งได้เป็น   ลักษณะ คือกลุ่มทางสังคมและ

กลุ่มคติความเช่ือ 
กลุ่มทางสังคม ได้แก่กลุ่มตระกูลต่างๆที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในชุมชนมีความสัมพันธ์กันใน

ฐานะเป็นเครือญาติและในรูปแบบอื่นๆความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาวกะเหรี่ยงบริเวณนี้ไม่
สามารถดูได้จากช่ือสกุลหรือนามสกุลเพราะนามสกุลเป็นของใหม่ที่ชาวกะเหรี่ยงรับเอามาใช้หลาย
หมู่บ้านส่วนใหญ่ใช้ช่ือสกุลเดียวกันนั้นหมายถึงว่าพวกเขาอาศัยอยู่หรือมาจากบริเวณพื้นที่เดียวกัน
เช่นช่ือสกุลมดแดงภูเหม็นเป็นต้นพวกเขารู้กันเองว่าใครเป็นเครือญาติกับใครและเป็นเครือญาติใน
ระดับไหน  

                                                                                       
๓๘ บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, ชาวเขาในไทย, (พระนคร: อมรการพิมพ์,  ๕๐๖), หน้า ๖๘-๖๕. 
๓๙ สัมภาษณ์ นายนุ๊ ชัยนา,ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๙  กันยายน  ๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



๓๔ 

ชาวกะเหรี่ยงนับเครือญาติทั้งทางฝ่ายบิดาและมารดา และมีข้อห้ามการแต่งงานกับญาติ
ทั้งทางฝ่ายบิดาและมารถดา 

ผลของการจัดล าดับเครือญาติมีความสัมพันธ์กับการตั้งบ้านเรือนอยู่อาศัยในชุมชน คือผู้
มีศักดิ์เป็นน้องต้องไม่ตั้งบ้านเรือนอยู่ต าแหน่งมีลักษณะที่เป็นการข่มผู้มีศักดิ์เป็นพี่ 

กลุ่มคติความเชื่อ ได้แก่ผู้ที่ถืออคติความเช่ือตามจารีตประเพณีที่แตกต่างกันในที่นี้มี ๓
กลุ่มใหญ่ ๆ คือกลุ่มเซ่น ผ ีประจ าสายตระกูลหรือด้ายขาว(ลงุอัง) กลุ่มลัทธิเจ้าวัดวีม่อง หรือด้ายขาว
(ลงุโหว่) และกลุ่มลัทธิเจ้าวัดไหว้เจดีย์หรือด้ายเหลือง (ลงุบ่องสะดิ่ง) ผลของการแตกต่างทางด้านคติ
ความเช่ือมีความสัมพันธ์กับการตั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัยในชุมชนเดียวกัน คือกลุ่มความเช่ือเดียวกัน
ต้องไม่ตั้งบ้านเรือนในลักษณะหนีบกันเป็นต้น  หมู่บ้านของกะเหรี่ยงเป็นหมู่บ้านหลังเล็กๆ แต่ละ
หมู่บ้านจะมีหัวหน้าซึ่งเป็นชาย เรียกว่า ฮี-โข่ แปลว่าหัวหน้าหมู่บ้าน มักเป็นผู้อาวุโส เป็นผู้สร้าง
ทัศนคติของชาวกะเหรี่ยงหาก ฮี-โข มีความเห็นว่าคนนั้นเป็นคนดี ทุกคนในหมู่บ้านก็จะเห็นดีด้วย 
การยอมรับหรือการขับไล่ออกจากหมู่บ้านจะถูกก าหนดโดย ฮี-โข ทั้งสิ้น ฮี-โข เป็นผู้น าทางพิธีกรรม 
เช่น พิธีข้ึนปีใหม่ ซึ่งมีการเลี้ยงผีเจ้าที่ประจ าปีเพื่อคุ้มครองให้ทุกคนในหมู่บ้านอยู่เย็น เป็นสุข หัวหน้า
หมู่บ้านเป็นผู้พิทักษ์รักษาจารีตประเพณีถูกตักเตือนและก าหนดบทลงโทษผู้ที่กระท าผิดประเพณี เช่น 
เรื่องชู้สาว ลักขโมย เป็นต้น บทลงโทษจะข้ึนอยู่กับการกระท าหนักเบาของกรณีอาจแค่ตักเตือนหรือ
ปรับสินไหมเป็นเงินหรือสุราและสัตว์เลี้ยงส าหรับท าพิธีกรรมขอสมาลาโทษหรอืขับไลอ่อกจากหมูบ่า้น
แต่ไม่มีการใช้ก าลัง เมื่อหัวหน้าหมู่บ้านตายลูกชายคนโตต้องรับต าแหน่งสืบต่อและจะมีการย้าย
หมู่บ้านทั้งหมดไปยังอีกฟากหนึ่งของล าห้วยหรืออีกฝากหนึ่งตามแต่หัวหน้าคนใหม่จะก าหนดการยา้ย
นี้จะมีการเสี่ยงทายตามประเพณีกะเหรี่ยง   

ในปัจจุบัน จะพบว่าบางหมู่บ้านไม่มีอีกต่อไปแล้ว เพราะลูกชายไม่อยากสืบทอดต าแหนง่ 
และคนอื่นที่ไม่มีสายเลือดเดียวกัน ก็ไม่สามารถมารับต าแหน่งได้ ดังนั้นบางหมู่บ้านอาจมีผู้ใหญ่บ้าน
หรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านซึ่งได้รับเลือก จากระบบทางราชการ อย่างไรก็ดีผู้อาวุโสผู้เฒ่าผู้แก่ในหมูบ่า้นกย็งั
มีบทบาทและมีความส าคัญ อยู่ในสังคมกะเหรี่ยง๔  

รูปแบบการปกครองของชาวกะเหรี่ยง  ทุกหมู่บ้านกะเหรี่ยงจะต้องมีหมอผี (ฮี–โข่) หรือ
ผู้ประกอบพิธีกรรมประจ าหมู่บ้าน นับเป็นบุคคลที่มีสถานภาพและความส าคัญมากที่สุด และสืบ
ต าแหน่งต่อกันตามบรรพบุรุษสายบิดา บทบาทของหมอผีคือเป็นบุคคลแรกที่เริ่มท าพิธีปีใหม่  การ
เลี้ยงผีไร่ประจ าปี เป็นตุลาการตัดสินลงโทษการกระท าผิดจารีตประเพณีของทุกหมู่บ้าน ตลอดถึงการ
ตัดสินข้อขัดแย้งต่างๆ๔  

                                                                                       

           ๔  สัมภาษณ์ นายน้อย จะพอ, กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เด่ือ, ๔ ตุลาคม  ๕๖๐. 
           ๔  สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้ประกอบพิธีกรรมหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



๓๕ 

บรรดาผู้อาวุโสฝ่ายชายทุกคน จะมีลักษณะการรวมตัวกันอย่างไม่เป็นทางการท าหน้าที่
เสมือนหนึ่งที่ปรึกษาของหมอผี  แต่บทบาทในการตัดสินก็ข้ึนอยู่ที่ตัวหมอผีนั้น 

ส่วนหัวหน้าครัวเรือนทุกครัวเรือน ในบางกรณีอาจมีสิทธ์ิในการอภิปายออกความเห็นแต่
มิใช่มีทบบาทในการตัดสินตราบที่ตนเองไม่มีอาวุโสโดยอายุเพียงพอ 

อย่างไรก็ดีลักษณะขบวนการปกครองนี้จะทรงอ านาจอยู่เฉพาะในแต่ละหมู่บ้านเท่านั้น 
ไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้านเล็กหรือใหญ่ขนาดไหนก็ตาม 

แม้นจะมีการตั้งผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยข้ึนในหมู่บ้านชาวเขา ตามระบบการปกครองของ
ราชอาณาจักไทยแต่ หากมิใช่เป็นบุคคลเดียวกันกับตัวหมอผีและผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยก็ไม่มีบทบาท 
หรือสถานภาพใดๆนอกไปจากผู้สืบข่าวคราวต่างๆระหว่างโลกภายนอกกับโลกชาวเขาสาเหตุประการ
หนึ่งก็เพราะในสังคมกะเหรี่ยงนั้นเป็นสังคมสงบสุข การทะเลาะเบาะแว้งที่เกิดข้ึนเป็นไปด้วยวาจามใิช่
การใช้ก าลัง ไม่มีพฤติกรรม หรืออาชญากรรมร้ายแรงถึงข้ันเลือดตกยางออกความขัดแย้งต่างๆ จึง
สงบได้โดยแค่ขบวน การยุติธรรมของหมู่บ้านนั้นเอง๔๓ 

การเลี้ยงดูบุตร ทั้งบิดามารดาช่วยกันเลี้ยงดูหรือบางที ปู่ ย่า เป็นผู้เลี้ยงดูเด็กในขณะที่
พ่อแม่ไปท างาน  ปัจจุบันเมื่อเด็กอายุ ๗-๘ ขวบ ส่วนใหญ่ให้เด็กเข้าโรงเรียนในหมู่บ้านหรือโรงเรียนที่
อื่น เมื่ออายุ  ๐ ปี ข้ึนไป พ่อแม่จะแยกให้เด็กหญิงชายนอนกันคนละแห่ง เพื่อป้องกันการกระท า
ความผิดทางเพศระหว่างญาติพี่น้องเดียวกัน๔๔ 

การเกี้ยวพาราสี ปกติชายหนุ่มหญิงสาว จะไม่เกี้ยวพาราสีกันเมื่อพบปะกันในหมู่บ้านแต่
มีเวลาและโอกาสเกี้ยวกัน ดังต่อไปนี้ 

ก. โอกาสที่หนุ่มสาวจะได้หมั้นหมายและสร้างสายสัมพันธ์กันอย่างเป็นล าเป็นสันก็คือ 
งานพิธีศพ ซึ่งทั้งหมู่บ้านจะวางมือจากกิจวัต แต่งกายกันอย่างงดงามเต็มที่มาร่วมชุมนุมกันร้องเพลง
หนุ่มสาวต่างจากหมู่บ้านก็จะฉวยโอกาสมาร่วมพิธีให้อุ่นหนาฝาค่ังกันข้ึนอีก เป็นที่รู้กัน ว่าเมื่อใดไม่มี
การล้มหายตายจากเป็นเวลานาน ๆ หนุ่มสาวก็จะกั้นใจตายแทนกันเป็นแถว๔๕ 

ข. เกี้ยวกันโดยร้องเพลงโต้ตอบกัน ส่วนมากเขาจะนัดกันโดยมีชายหนุ่มเป็นหน้าม้า
ติดต่อหญิงสาว นัดแนะกันให้มาร้องเพลง ณ จุดที่พบกันใกล้ ๆ กัน ในหมู่บ้านในเวลากลางคืน หญิง
สาว   -๓ คน และชายหนุ่ม  -๓ คน มาที่จุดนัดหลังจากรับประทานอาหารเย็นแล้ว หญิงสาวและ
ชายหนุ่มจะมานั่งอยู่ห่างกันประมาณ ๕ ๗ เมตร ก่อกองไฟไว้แล้วร้องเพลงโต้ตอบกันบางทีก็ร้อง
เพลงตั้งแต่   ทุ่ม ถึงเที่ยงคืน บางครั้งถึงตี ๓ ก็มี 

                                                                                       
๔๓ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม  ๕๖๐. 
๔๔ สัมภาษณ์ นางบัวผัด นุนุ, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 
๔๕ สถาบันวิจัยชาวเขา, หกเผ่าชาวดอย, หน้า  ๕๘. 



๓๖ 

ค. เกี้ยวกันเมื่อถึงวันปีใหม่โดยจะมีการเต้นร า ชายหนุ่มจับมือหญิงสาวได้ ขณะที่เต้นร า
ชายหนุ่มจะพูดจาเกี้ยวพาราสีร าพึงถึงความรัก ความคิดถึงต่อหญิงสาวหากหญิงสาวพอใจชายหนุ่ ม
อาจจะบอกรักและให้ของที่ระลึกหรือเงินทองเป็นการมัดจ าหญิงสาวไว้ก่อน และมาตกลงกันและ
แต่งงานกันภายหลัง ค าพูดเกี้ยวสาว ซะโอะเหน่น่าโอะเหน่แต,ดิเซ่ล่อชูหว่าลอแชะ แปลได้ว่า รักเธอ
จนหมด, เหมือนลูกไก่อยู่ในก ามือ 

 
๒.๕.๓ บุคคลส าคัญในหมู่บ้านกะเหรี่ยง 
หมอผี 
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าที่นับถือผีมีความเช่ือว่าสิ่งศักดิ์สิทธ์หรือสิ่งที่อยู่เหนือ

ธรรมชาติที่เป็นสิ่งลึกลับมองไม่เห็นมีอ านาจเหนือพวกเขาปรากฏการใดๆตามที่พวกเขาไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยสามัญส านึกหรือด้วยเหตุและผลมักจะใช้ตรรกะทางความคิดว่าพวกผลจากการกระท า
ของสิ่งเหนือธรรมชาติคือ  “ผี”(ต่ามือค่า) ดังนั้น กะเหรี่ยงจึงมีกิจกรรมเกี่ยวข้องกับ“ผี”อยู่อย่าง
มากมายและสม่ าเสมอบุคคลที่เข้ามาสวมบทบาทที่ว่านี้คือ“หมอผี”ท าหน้าที่“เป็นสื่อกลาง”ติดต่อ
ระหว่างคนกับผีหรือวิญญาณเพื่อล่วงรู้ถึงจุดประสงค์หรือสาเหตุต่างๆท าให้เกิดเหตุการณ์บางอย่างที่
ชาวบ้านเช่ือว่าเกิดจากการกระท าของผีหรือวิญญาณทั้งนี้จะได้หาทางแก้ไขหรือปัดเป่าปัญหาให้เบา
บางลงไป 

ชีวิตประจ าวันของชุมชนระดับหมู่บ้านของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงมักเกี่ยวข้องกับความเช่ือ
เรื่องผีอยู่เสมอ พวกเขาประสบปัญหากับปรากฏการณ์มากมายที่ไม่อาจเข้าใจหรือควบคุมได้จึงมักมี
การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิญญาณอยู่เสมอเพื่อเอาใจหรือประจบประแจงสิ่งเหนอืธรรมชาติ
ที่พวกเขาเช่ือว่ามีอ านาจเหนือชีวิตและการด าเนินชีวิตของพวกเขา 

วิธีการสื่อเหนือธรรมชาติหมอผีใช้วิธีการที่เรียกว่า “ดูเมื่อ” พอหมอผีดูเมื่อแล้วก็รู้ว่า
สาเหตุการเจ็บป่วยคืออะไร ก็จะมีการนัดหมายการท าพิธีหรือประกอบพิธีเพื่อให้สิ่งเหนือธรรมชาตยิก
โทษให้อภัย 

เนื้อหาส่วนใหญ่ครอบคลุมปัญหาในการด ารงชีวิตหรือชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
ก. หาสมมุติฐานอาการเจ็บป่วย ว่ามีสาเหตุมาจากการไปล่วงเกินวิญญาณหรือผีชนิดไหน 

ตามจารีตประเพณีหากมีชาวบ้านเจ็บป่วยจะไปหาหมอผีเพื่อถามว่าคนเจ็บได้ไปล่วงเกินอะไรต่อผีตน
ใดหรือให้หมอผีท านายทายทัก (ดูเมื่อ) เพื่อจะได้หาทางแก้ไข ซึ่งมักจะประกอบพิธีเซ่นสรวงเพื่อขอ
ขมาก่อนท าพิธีปัดเป่ารังควานไล่ผีร้ายไม่ให้มารบกวนแก่ผู้ที่เจ็บป่วยต่อไป๔๖ 

                                                                                       
๔๖ สัมภาษณ์ นายคะเนา มิกา,อดีตผู้น าชุมชนหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม  ๕๖๐. 



๓๗ 

ข. เพื่อหาทรัพย์สิน สัตว์เลี้ยงที่สูญหาย บุคคลสาบสูญ ว่ามีทางติดตามให้ได้ทรัพย์สิน
กลับคืนมาหรือบุคคลที่หายไป ตายไปหรือยัง 

ค. ท านายทายทักเป็นไปในอนาคต หรือสิ่งที่จะเกิดข้ึนต่อไปว่าจะเป็นผลดีหรือไม่ดี เช่น 
ย้ายที่อยู่ ไปค้าขายต่างหมู่บ้าน 

ง. สอบถามความอุดมสมบูรณ์ของพืชที่จะปลูกในปีต่อไป หมอผีจะท าพิธีในวันกี่จึ๊หนี่ถ่อ
ซอ (ปีใหม่น้อย) ถามผีป่า ผีห้วย ผีน้ า ที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือว่าปลูกพืชชนิดใดจึงจะได้ผลดี 

จ.ท าพิธีสะเดาะเคราะห์ให้แก่ชาวบ้านที่คิดว่าตังเองมีเคราะห์ 
หมอผี (ฮี–โข่) เป็นผู้น าทางความเช่ือและประกอบพิธีกรรมประจ าหมู่บ้านของชาว

กะเหรี่ยง ผู้ที่เป็นหมอผีมีคุณสมบัติพิเศษหลายประการ  เช่น ต้องมีฐานะเป็นหัวหน้าครัวเรือน ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในขนบธรรมเนียมของกะเหรี่ยงเป็นอย่างดี และมีข้อห้ามพฤติกรรมบางอย่าง ไดแ้ก ่
ห้ามรับประทานเนื้อหมา เนื้องู รกวัว รกควาย ห้ามดื่มสุราจนครองสติไม่อยู่ ห้ามเสพฝิ่น ห้ามเกี้ยวพา
ราสีหญิงอื่นใดที่มิใช่ภรรยา  และห้ามกระท าการใด ๆ ที่ผิดหรือขัดต่อจารีตประเพณีของกะเหรี่ยงทุก
หมู่บ้านที่นับถือผีจะมีหมอผี   คน ส่วนหมู่บ้านที่นับถือคริสต์จะไม่มีหมอผี 

หมอผีเป็นบุคคลที่มีสถานภาพและความส าคัญมากที่สุด และสืบต าแหน่งต่อกันตาม
บรรพบุรุษฝ่ายสายบิดา บทบาทของหมอผีคือเป็นบุคคลแรกที่เริ่มท าพิธีปีใหม่ การเลี้ยงผีไร่ประจ าปี 
จึงถือเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในฐานะเป็น “ผู้สื่อ” ในชุมชนจารีตประเพณีของกะเหรี่ยง ซึ่งมีราย
ระเอียดดังต่อไปนี้ 

ก.ปรึกษาหารือร่วมกันผู้อาวุโสในหมู่บ้านในการก าหนดวันปีใหม่ตามประเพณีเมื่อได้
ก าหนดวันและหมอผีจะท าหน้าที่บอกข่าวล่วงหน้าเพื่อให้ชาวบ้านตระเตรียมตัดเย็บเสื้อผ้าบุตรหลาน
แก่บุตรหลาน ต้มสุราส าหรับท าพิธีกรรมและเลี้ยงแขก 

ข. ก าหนดวันปีใหม่น้อย (กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ) ตะโกนบอกข่าวล่วงหน้า ๓ -๔ วัน เพื่อให้
ชาวบ้านเตรียมตัวท าพิธีกรรม 

ค. ก าหนดการท าพิธีกินข้าวใหม่ ซึ่งมักจะท าในช่วงเดือนกรกฎาคมหรือสิงหาคม เป็น
ช่วงที่ชาวบ้าน ปลูกข้าวในไร่นาเสร็จแล้ว ต้นข้าวก็โตข้ึนสมบูรณ์แล้ว ได้ท าพิธีผีไร่ผีนาเสร็จแล้ว จะมี
การผูกข้อมือทั้งหมู่บ้าน๔๗ 

 
๒.๕.๔ กลุ่มผู้อาวุโส 
ประกอบด้วยคนเฒ่าคนแก่ที่เป็นชายแต่งงานแล้ว (สังคมกะเหรี่ยงไม่ค่อยพบว่ามีคนซึ่ง

อยู่เป็นโสด) แม้นจะไม่มีกฎเกณฑ์ที่บ่งชัดแน่นอนเกี่ยวกับอายุแต่มักจะมีอายุราว ๔๐ปีข้ึนไปชาว

                                                                                       
๔๗ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



๓๘ 

กะเหรี่ยงนั้นจะแต่งงานเมื่อหญิงอายุราว  ๘ ปี ชายอายุ  ๓ ปี และเมื่อแต่งงานแล้วมักจะมีลูกในปี
แรกของการแต่งงานนั้นเองแม้นปัจจุบันจะมีความรู้ในการวางแผนครอบครัวแต่ก็มักจะใช้เมื่อมีลูก
แล้วหลายคน 

ผู้ที่เป็นอาวุโส (สุแกปกาสะปกา) นี้จะมักมีศักดิ์ฐานะทางสังคมเป็นคน”รุ่นปู่ย่าตายาย”
(พือ-พี)หากทุกคนเป็นผู้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีเป็นอย่างดีทั้งในเรื่องของข้อควร
ประพฤติปฏิบัติข้อห้ามข้อนิยมความผิดและบทลงโทษปรับไหมสังคมกะเหรี่ยงแบบดั่งเดิมนั้นจะไม่มี
คนสูงอายุที่มีความประพฤติผิดแบบแผนอันเนื่องมาจากกระบวนการอบรมทางสังคม(Socialization) 
มีพลังอ านาจอยู่เต็มบริบูรณ์๔๘ 

กิจกรรมต่างๆของหมู่บ้านจะเกิดข้ึนโดยค าแนะน าของกลุ่มอาวุโสด าเนินไปโดยบทบาท
ส าคัญของกลุ่มอาวุโสพฤติกรรมของทุกคนจึงต้องสอดคล้องกับจารีตประเพณีซึ่งถือว่าเป็นประการ
หนึ่งกฎหมายด่ังเดิมของสังคมผู้ที่นอกรีตนอกรอยหรือประพฤติผิดครรลองจะถูกตัดสินลงโทษโดย
กลุ่มผู้อาวุโสตามความหนักเบานองความผิดน้ันเริ่มตั้งแต่การปรับไหมนิดหน่อยไปกระทังถึงการขับไล่
ออกจากชุมชนหมู่บ้านซึ่งเป็นกรณีที่หนักที่สุด เช่นการคบชู้หรือผิดประเพณี เป็นต้น 

 
๒.๕.๕ ผู้น าองค์กรชาวบ้านของกะเหรี่ยงอดีตและปัจจุบัน 
 . ผู้น าชุมชน “ต๊ะเม่อโพ” ต าแหน่งนี้จะถูกคัดเลือกและแต่งตั้งโดยชาวบ้าน 
 . หมอผี “ฮีโข”่ ต าแหน่งนี้ต่อกันตามบรรพบุรุษฝ่ายสายบิดา  ท าหน้าที่ด้านประกอบ

พิธีกรรม และเป็นตัวกลางระหว่างผีกับคนในหมู่บ้าน  
๓. ผู้อาวุโส “สุแกปกาสะปกา” บุคคลที่มีอายุ และเป็นที่เคารพนับถือของลูกบ้าน 
๔. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  -  คน โดยผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา “ซี่โคสะปกา” เป็นผู้

แต่งตั้ง  
๕. อ.บ.ต  ทางการชุมชนเป็นผู้แต่งตั้ง ท าหน้าที่บริหารหมู่บ้าน และดึงงบประมาณ 
๖. คณะกรรมในหมู่บ้าน 
๗. ที่ปรึกษาผู้อาวุโส “สุแกปกาสะปกา”  
๘. หมอผี “ ฮีโข”่ ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมต่างๆ ภายในหมู่บ้าน  
องค์กรของชนชาติพันธ์เผ่ากะเหรี่ยงสะกอ ทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน จะเด่นในการ

รวมกลุ่มเครือญาติในตระกูลเดียวกัน ซึ่งถือว่าเป็นองค์กรระหว่างชุมชนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงสะกอ  ที่

                                                                                       
๔๘ สัมภาษณ์ นายพุธ บรรพตไพรวัลย์,ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๘ กันยายน  ๕๖๐. 



๓๙ 

มีบทบาททางด้านสังคมของกะเหรี่ยงสะกอทั้งในอดีตในปัจจุบันกลุ่มเครือญาติยังคงมีการรวมกลุม่ที่มี
การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเครือญาติ๔๙ 
 

๒.๖ อาชีพและเศรษฐกิจ 
กะเหรี่ยงมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก พืชที่เพาะปลูกดั้งเดิมได้แก่ ข้าวไร่ 

พริก ฝ่าย ข้าวโพด,ถ่ัวเขียง,ถ่ัวแดง,กล้วยและพืชต่างๆผลผลิตที่ได้รับส่วนใหญ่เพื่อการยังชีพและขาย
บ้างเล็กน้อยนอกจากนั้น ได้น าข้าวโพดที่ปลูกได้น าไปใช้ในการเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ ท าให้ชาว
กะเหรี่ยงมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ส่วนการเลี้ยงสัตว์ได้แก่ หมู ไก่ ควาย วัว และสุนัก๕๐ 

ในการปลูกพืชไร่ กะเหรี่ยงมีความรู้อย่างหนึ่งเกี่ยวกับการดูแลลักษณะหน้าดินคือการ
ดูแลลักษณะดินว่า ดินชนิดใดเป็นดินร้อน หรือดินชนิดในเป็นดินเย็น ซึ่งดินแต่ละประเภทมีความ
เหมาะสมแตกต่างกับพืชชนิดไหน คือดินที่ร้อนเหมาะกับการปลูกข้าว ส่วนดินที่สูงซึ่งเป็นดินที่เย็น
เหมาะแก่การเพราะปลูกข้าวโพด 

การปลูกพืชชนิดใดก็ตามปัจจัยที่ส าคัญคือน้ านอกจากจะอาศัยน้ าฝนที่ตกตามฤดูกาล
และยังจ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากล าห้วยอีกด้วยซึ่งน้ าจากล าห้วยนี้ไม่เพียงแต่ใช้ในการเกษตรเท่านั้นที่
ส าคัญยังน ามาใช้ในการบริโภคใช้สอยในชีวิตประจ าวันด้วยชาวกะเหรี่ยงจึงให้ความส าคัญแก่ผืนป่าที่
เป็นแหล่งต้นน้ าล าธารไม่ท าลายป่าต้นน้ าโดยใช้คิดว่าบริเวณพื้นที่ต้นน้ านี้เป็นแหล่งสิ่งสถิตของผีต้น
น้ าหากใครไปบุกรุกท าลายเท่ากับว่าความหายนะย่อมเกิดข้ึนแก่ตนเองและแก่หมู่บ้าน๕  

เศรษฐกิจชาวกะเหรี่ยงนี้ข้ึนอาชีพทางการเกษตรเป็นหลักมีการปลูกข้าว ข้าวโพด พืชผัก
และการเลี้ยงสัตว์ นอกจากนี้อุสาหกรรมในครัวเรือนเป็นอาชีพรอง เช่นการทอผ้า การเย็บปักลายผ้า 
มีอยู่บ้างที่มีอาชีพรับจ้างเป็นครั้งคราว 

ข้าว   ปลูกไว้ส าหรับปริโภคครัวเรือน  บางหมู่บ้านปลูกข้าวโพดไม่ได้ผลดีทางราชกาลได้
แก้ปัญหาร่วมกันหน่วยงานเอกชน โดยการจัดต้ังธนาคารขาวข้ึน 

ข้าวโพด   ปลูกไว้ส าหรับเลี้ยงสัตว์  อาทิ หมู และไก่ บางแห่งปลูกไว้ส าหรับขายเป็นเงิน
สดหรือพืชเศรษฐกิจเช่น หมู่บ้านกะเหรี่ยงในจังหวัดเพชรบูรณ์ และเชียงราย ซึ่งเป็นที่ปลูกพืชท าลาย
ได้อย่างดีแก่ชาวเขาในหมู่บ้าน 

พืชผัก  ปลูกไว้ในราข้าว  ข้าวโพด ปลูกควบคู่กันไปด้วย  พืชผักที่ปลูก เช่น ฟัก ฟักทอง 
ถ่ัวชนิดต่าง ๆ เผือก มัน ผักกาด ฯลฯ เขาปลูกไว้ส าหรับใช้บริโภคในครัวเรือน 

                                                                                       
๔๙ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมู่บ้านห้วนไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม  ๕๖๐. 
๕๐ สัมภาษณ์ นายวุฒิชัย  มิกา, เยาวชนบ้านห้วยไม้เด่ือ, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
๕  สัมภาษณ์ นางยุวรินทร์ นุแฮ, กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เด่ือ,    กันยายน  ๕๖๐. 



๔๐ 

การเลี้ยงสัตว์กะเหรี่ยงสะกอ  มักจะเลี้ยงหมู่และไก่ไว้เพื่อใช้ในพิธีกรรมบูชาผีและท าเปน็
อาหาร เลี้ยงวัว ควาย ไว้ส าหรับขายเป็นสินค้า 

เศรษฐกิจของกะเหรี่ยงสะกอ  ยังขึ้นอยู่กับการเกษตร การปลูกข้าว ข้าวโพด และพืชผัก
ชนิดต่างๆ  ได้แก่พืชผักเมืองหนาว เช่น ผักกาด พืชที่กะเหรี่ยงหามาปลูกเอง ได้แก่ขิง ถ่ัวแดง มะเขือ
เทศ เป็นต้น 

 
๒.๖.๑ การใช้แรงงาน 
การใช้แรงงานด้านการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกพืชมีการใช้แรงงานครอบครัว  การ

แลกเปลี่ยนแรงงานการจ้างแรงงานและการลงแขกในที่นี้จะกล่าวเฉพาะการแลกเปลี่ยนแรงงานและ
การลงแขก ซึ่งมีวิธีการที่จะต้องคิดต่อญาติพี่น้องเพื่อนบ้านในหมู่บ้านเดียวกันให้มาช่วยท างานในไร่
ของตนเผาไฟอีกครั้งหนึ่ง การขุดดินเตรียมไว้ส าหรับเพาะปลูกพืชการปลูกข้าวโพด ปลูกถ่ัว การถาง
หญ้า พรวนดินหลังจากปลูกพืชแล้ว การเก็บเกี่ยวข้าว ข้าวโพด การตีข้าวไร่ งานต่างๆ เหล่านี้๕  โดย
ปกติจะมีการใช้แรงงานในครอบครัวของตนเองเป็นหลักแต่จะมีการติดต่อขอสมาชิกในครัวเรือนของ
ตนไปสอบถามเพื่อนหรือญาติที่รู้จักกันในวันน้ันหรือวันรุ่งข้ึนมีตัวบุคคลจะสละเวลาไปช่วยงานในไร่
ของตนได้ดีหรือไม่ผู้ที่ได้รับการบอกกล่าวจะให้ค าตอบว่าได้หรือไม่ และผู้ที่ติ ดต่อจะมาบอกกล่าว
ต่อไปอีกว่าจะขอให้ไปช่วยท างานอะไรที่ไหน เป็นเวลากี่วัน จะเป็นผู้ช่วยหรือผู้หญิงก็ได้หาญาติหรือ
เพื่อนบ้านได้ไปช่วยท างานให้กับใครเป็นเวลากี่วันแล้วเมื่อถึงเวลาที่ตนมีงานในไร่ จะติดต่อบอกกล่าว
ที่ตนเคยไปช่วยงานให้มาท างานของตนตามจ านวนที่ตนได้เคยช่วยท างานที่แลกเปลี่ยนไม่จ าเป็นต้อง
เป็นงานชนิดเดี่ยวกันเช่นเคยไปช่วยถางหญ้าอาจจะขอเขาให้มาช่วยปลูกข้าวโพดก็ได้และการ
แลกเปลี่ยนไม่จ าเป็นต้องเพศเดี่ยวกัน มาช่วยงานจะให้ผู้หญิงไปท างานแลกเปลี่ยนก็ได้ ข้อส าคัญให้มี
จ านวนวันเท่ากัน๕๓ 

การลงแขกลักษณะงานในไร่ที่ใช้วิธีลงแขกโดยมากจะเป็นงานบุกเบิกป่าแห่งใหม่มีการ
ตัดโค่นต้นไม่และการถางป่างานลงแขกอีกประการหนึ่งที่กระท ากันทุกปีคือการปลูกข้าวโพดเนื่องจาก
งานดังกล่าว   ประการจ าเป็นต้องใช้แรงงานมากและจ าเป็นต้องให้งานเสร็จทันเวลา จึงนิยมการลง
แขกการลงแขกเจ้าของบ้านจะติดต่อบอกกล่าวญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านในหมู่บ้านขอความช่วยเหลอื
ให้มาท างานผู้ได้รับการติดต่อจะเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ของตนติดต่อไปด้วยเจ้าของบ้านจะจดัเตรยีม
อาหารเครื่องดื่ม  คือ ข้าว หมูหรือไก่ ผัก น้ าดื่ม สุรา ส าหรับรับประทานกันในเวลากลางวัน  การลง
แขกเป็นการระดมแรงงานในหมู่บ้านที่เจ้าของบ้านไม่จ าเป็นต้องชดใช้แรงงานคืนให้เช่นการ

                                                                                       
๕  สัมภาษณ์ นายธนพล คา,เยาวชนบ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๐ กันยายน  ๕๖๐. 
๕๓ ประเสริฐ  ชัยพิกุสิต, สิบสองชนเผ่าในประเทศไทย, หน้า ๕ -๕๔. 



๔  

แลกเปลี่ยนแรงงาน อย่างไรก็ตาม เป็นธรรมเนียมอย่างหนึ่งว่าผู้ใดเคยช่วยงานคนอื่นไว้แล้ว เมื่อถึง
เวลาที่ตนจะมีงานลงแขก ผู้ที่เคยรับการช่วยงานจะมาท างานให้เป็นการตอบแทนแต่ทั้งนี้ ถ้าหากไม่มี
เวลาว่างหรือไม่อยู่ก็ไม่จุเป็นต้องไปช่วย 

 
๒.๖.๒ การปลูกพืชขาย 
กะเหรี่ยงสะกอจะปลูกข้าว ข้าวโพด เป็นพืชหลักแทบหมู่บ้าน อดีตมีการปลูกฝิ่นกันมาก 

ปัจจุบันหันมาปลูกพืชส่งเสริมแทน  เช่น ปลูกถั่วแดง  ชา มันฝรั่ง มะเขือเทศ ขิง กล้วย มะม่วง ฯลฯ  
ข้าวโพดไว้บริโภคในครัวเรือน หากปีใดได้ผลผลิตมาก  อาจจะขายเมื่อมีคนมาซื้อ

ข้าวโพดปลูกไว้เลี้ยงสัตว์และขาย การปลูกพืชอย่างอื่น เช่น ถ่ัวแดง มันฝรั่ง มะเขือเทศ ขิง ปลูกไว้
ขายเป็นพืชเงินสด๕๔ 

วิธีการสื่อสารที่จะปลูกพืชเพื่อขายเป็นเงินสด  กะเหรี่ยงทราบจากพ่อค้าในตลาดว่าราคา
สินค้าเกษตรแต่ละชนิดมีราคาเท่าไร ปีที่แล้วราคาเป็นอย่างไร การตัดสินใจปลูกพืชชนิดใด ข้ึนอยู่กับ
ความคิดของตนเองเป็นหลัก ข่าวสารที่ได้รับจากพี่น้อง  เพื่อน  พ่อค้า เจ้าหน้าที่จะมีอิทธิพลจูงใจให้
เขาตัดสินใจปลูกพืชชนิดใดที่เขาคิดว่า ปลูกแล้วจะขายได้ราคาดี เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตในไรแล้ว จะ
เดินทางไปติดต่อพ่อค้าในเมืองด้วยตนเอง หรือขอให้เพื่อนบ้านที่เดินทางไปท าธุรกิจในเมืองเป็นผู้
สอบถามราคารับซื้อผลผลิตจากพ่อค้า บางทีพ่อค้าก็เข้ามาหาซื้อผลผลิตในหมู่บ้าน ความต้องการและ
ความจ าเป็นที่ต้องขายผลผลิตของตนเอง จึงมีการติดต่อโดยตรงระหว่างผู้ผลิตกับพ่อค้าไม่มีการตดิตอ่
ผ่านตัวแทนของกลุ่ม หรือรวมกลุ่มกันขายผลผลิตให้พ่อค้า 
 

๒.๗ ประเพณีพิธีกรรมในรอบ ๑๒ เดือน 
วิถีชีวิตของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอเป็นสังคมเกษตรกรรมท าไร่สวนอยู่บนพื้นที่สูง

พิธีกรรมจะมีหลายพิธีกรรมแต่ละพิธีกรรมก็มีเป็นช่วงๆชาวกะเหรี่ยงเวลามีพิธีกรรมจะช่วยกันท าและ
เป็นวันที่ส าคัญอีกหนึ่งวัน  ชาวกะเหรี่ยงค่อนข่างให้ความส าคัญกับงานพิธีกรรมต่างๆเช่น มีงานศพ 
พิธีแต่งงานหรือพิธีประกอบพิธีกรรมของแต่ละครัวเรือนคืออยู่ที่แต่ละครัวเรือนว่าจะจัดวันไหนไม่
สามารถจะก าหนดได้ส่วนนั้นการเกษตรนั้นสามารถ ก าหนดเวลาได้เพราะรู้ว่าการท าไร่ท าสวน ไร่
ข้าวโพด หรือผักต่างๆ เป็นต้น และปัจจุบันน้ีชาวกะเหรี่ยงเริ่มมีการผสมผสานมากขึ้น สวนผลไม้ และ
สวนกาแฟ๕๕  ตลอดจนประกอบอาชีพอื่นมาเสริมด้วย   

                                                                                       
๕๔ สัมภาษณ์ นายนุ๊ ชัยนา, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๙ กันยายน  ๕๖๐. 
๕๕ มนัส สุวรรณ, นิเวศวิทยากับการพัฒนาเศรษฐกิจ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ

เอสพิ้งติ้งเฮาว์,  ๕๓๘), หน้า   .  



๔  

ตารางท่ี ๑ ตารางแสดงวิถีชีวิตและกิจกรรมในรอบปีของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ 
เดือน กะเหรี่ยง           วิถีชีวิต ประเพณี  

มกราคม   เต่อเล     ประเพณีปีใหม่                     ประเพณีกินข้าวใหม ่
กุมภาพันธ์   ทีแพ             กี่จึ๊ ประเพณีผกูข้อมือ / เลี้ยงผ ี
มีนาคม   ทีคู่ พิธีท านายทายทักเลือกพื้นที่ท าไร ่ ประเพณีก่าเด๊าะดหูละ/ปัดรังควาญ 
เมษายน   ลาเซอ     ถางไร่  ถางป่า หลูทปีรโิข่ / เผ่าไร ่
พฤษภาคม   เดะญา         เผ่าไร่ ประเพณีเลี้ยงผีน้ า บือแซะคลี ่
มิถุนายน   ลานุย    พิธีแฮกข้าวไร่ / ปลูกข้าว พิธีลาวี / พิธีไหว้หัวข้าว 
กรกฎาคม  ลาเคาะ      ท าไร่ / ท านา พิธีเลี้ยงผีไร่ เลี้ยงผีนา / บอคี 
สิงหาคม  ลาคุ   พิธีผูกข้อมือ ครั้งที่   พิธีเลี้ยงผีบ้าน ผีเรือน / เลี้ยงผเีจ้าที ่
กันยายน   ชิหมื่อ    จักสาน / ทอผ้า / หาของป่า พิธีบือพลอ้ง / รวงข้าวออก 
ตุลาคม    ชิฉ่า    เกี่ยวข้าวนา ข้าวไร่ พิธีแซะบือส่า / พิธีปัดรังควาญ 
พฤศจิกายน ลานอ     เกี่ยวข้าวนา พิธีบอคึ / บอกผเีจ้าทีเ่จ้าทาง 
ธันวาคม   ลาปลือ      เกี่ยวหญ้าคา / เก็บใบก้อ  

ตลอดปีหรือตลอด    เดือนที่เป็นช่วงวงจรชีวิตของกะเหรี่ยงที่มีการประกอบอาชีพที่
เป็นวิถีชีวิตแบบดั่งเดิม คือ การเกษตร เป็นการท ามาหากินเพื่อเอาไว้บริโภคเท่านั้นทั้งในอดีตและ
ปัจจุบัน จากการสัมภาษณ์นายนุ ชัยนา ผู้เฒ่าในชุมชน เล่าให้ฟังว่าตามวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาติ
พันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอมีการเรียกตามภาษาของกะเหรี่ยง เรียกว่า ลา และมีจ ายวนทั้งหมด    เดือน 
ครบรอบ    เป็นเวลา   ปีเช่นเดียวกับคนไทยพื้นราบนอกจากนั้นชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงยังมีการก าหนด
จ านวนของวันแต่ละเดือน ที่เรียกว่า อายุ ของเดือนและจัดให้เป็นจ านวน ๓๐วันที่เรียกว่าเดือนเต็ม
“ลาต้า”หรือลาตะ ส่วนเดือนที่เป็นเลขค่ีจัดให้เป็นเดือนที่มีจ านวน  ๙วันภาษากะเหรี่ยงเรียกว่าเดอืน
ขาด”ลาเด้”ซึ่งกะเหรี่ยงสะกอเช่ือว่าเป็นเดือนที่ไม่สมควรประกอบงานอวมงคล เช่น การแต่งงาน 
การผูกข้อมือ การเรียกขวัญ 

 
          ๒.๗.๑ การนับวันของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

วิถีชีวิตของความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง การนับวันเป็นช่วงวงจรชีวิต คือ การ
นับวัน เดือน ปีที่ชาติพันธ์กะเหรี่ยงต้องน าไปใช้ในการประกอบของการด าเนินชีวิตแต่ละครั้ง เพราะ
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงเขาก็มีการนับเอาฤกษ์งามยามดีเช่นเดียวกับคนไทยพื้นราบเพื่อที่จะประกอบ
พิธีกรรมต่างๆในแต่ละเดือน กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงมีต านานเล่าถึงปฏิทินของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงที่มี



๔๓ 

การนับแต่ละวันว่า วันไหนเป็นวันอะไร จึงมีการก าหนดนับเอาวันเดือนปี ตามนักษัตรฤกษ์ของ
ปราชญ์ชาวกะเหรี่ยงตามที่เล่าสืบต่อกันมาที่เรียกว่า หมื่อนี-หมือซอ๕๖ ดังตารางที่ปรากฏมีดังนี้ 

ภาษาไทย ภาษากะเหรี่ยง / ปกาเก่อญอ 
               วันจันทร์            หมื่อแด๊ะ 
               วันอังคาร            หมื่อฉา 
               วันพุธ            หมื่อหยู้ 
               วันพฤหัสบด ี            หมื่อแป่ 
               วันศุกร์            หมื่อเลโอ 
               วันเสาร์            หมื่อพอพะ 
               วันอาทิตย์            หมื่อปุ๊ 

ตารางท่ี ๒ แสดงช่วงวงจรชีวิตในแต่ละวันของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ วัน เดือน ปี กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงนับเป็นช่วง

วงจรชีวิตเพราะในแต่ละวันเดือนปีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงก็มีการก าหนดช่วงของแต่ละเทศกาลในการ
ประกอบพิธีต่างๆเป็นการเลือกที่ท ากินที่กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอได้ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึง
ปัจจุบัน 

๒.๗.๒ การนับปีนักษัตร 
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอนับวันเดือนปี เช่นเดียวกันกับกลุ่มชาติพันธ์ุอื่นๆและกลุ่ม

ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอมีการนับวัน เดือน ปีตามแบบพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นการนับให้สอดคล้องกับ
สังคมของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง เพราะสังคมกะเหรี่ยงเป็นสังคมของการเกษตรให้มีความสอดคล้อง
กับการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง ในหนึ่งปีจะนับของการสิ้นสุดของช่วงชีวิตในรอบ   
เดือน ดังตารางที่แสดงดังต่อไปนี้  
ท่ี ภาษาไทย สัญลักษณ์ของป ี ภาษากะเหรี่ยง 
ป ี ชวด หน ู หยื่อ 
ป ี ฉลู วัว ต่าเต๊าะ 
ป ี ขาล เสือ เบาะโซะ 
ป ี เถาะ กระต่าย เป่อแด 
ป ี มะโรง งูใหญ ่ หงื่อแพะโดะ 

                                                                                       
๕๖ สุขศรีขติพันธ์ จิรัญม่ังสุขเจริญ เครือข่ายเยาวชนรากหญ้ารักษาถิ่นรวบรวมเรียบเรียง,หลิโหม่ปก่า

ค าศัพท์ภาษาปกาเกอญอ กะเหรี่ ยงในชีวิ ตประจ าวัน ,  ( เ ชียง ให ม่ : โ รงพิมพ์ว นิดา เพรส ,  ๕๕๐) ,  
หน้า  ๗. 



๔๔ 

ป ี มะเส็ง งูเลก็ หงื่อโพ 
ป ี มะเมีย ม้า เก๊อเส ่
ป ี มะแม แพะ แม่แต๊ะและ 
ป ี วอก ลิง ตาหม่อล ิ
ป ี ระกา ไก่ ชอ 
ป ี จอ หมา ชุ่ย 
ป ี กุน หม ู เถาะ 

 

ตารางท่ี ๓ แสดงวงจรชีวิตในแต่ละปีของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ 
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอทั่วไปจะมีการนับวัน เดือน ปีเช่นเดียวกันเพราะในปัจจุบัน

กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอยังคงมีการประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือตลอดจนการประกอบอาชีพ
ซึ่งเป็นการก าหนดแต่ละช่วงเป็นวงจรชีวิตมีการนับวัน เดือน ปีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงยังมีการก าหนด
จ านวนของวัน ของแต่ละเดือนเรียกว่า อายุเดือนไว้ตายตัวมีการนับตัวเลขคู่จัดให้เป็นจ านวน ๓๐ วัน
ส่วนเดือนที่มีล าดับที่จัดให้เป็นเลขค่ี จัดให้เป็นเลขที่มี  ๙ วันที่กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอเรียกว่า 
เดือนขาด “ลาตะ”เพราะกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอเขาไม่นิยมที่จะประกอบพิธีกรรมต่างๆ 

สรุป กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอเป็นอีกกลุ่มชนเผ่าหนึ่งที่อาศัยอยู่ในประเทศซึ่งก็เป็น
กลุ่มสังคมหนึ่งที่มีอัตลักษณ์ในทางชนชาติที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเองและสังคมของชนชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงที่ได้น ามาซึ่งก็มีพื้นฐานทางด้านวัฒนธรรมจากชาวจีน ซึ่งเป็นถ่ินก าเนิดที่บรรพบุรุษของ
ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงสะกอที่อาศัยอยู่ จากนั้นก็ได้อพยพย้ายถ่ินฐานที่ท ากินไปตามถิ่นต่าง ๆ ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ การย้ายถ่ินฐานของชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่อยู่บนพื้นที่สูง สิ่งที่ติดตามตัวของคน
ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกออยู่ตลอดเวลาคือ  วิถีชีวิต  ขนธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือที่ถูกปลูกฝัง
มาอย่างยาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงรุ่นหลัง  การปฏิบัติตามความเช่ือต่าง ๆ เหล่านั้นนับเป็น
เครื่องมือในการหล่อหลอมของชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอให้เป็นเอกภาพเดียวกัน 

 
 
 



 
บทท่ี ๓ 

ประเพณีปีใหม่ของกลุม่ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
 

                 กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม เช่น กะเหรี่ยงสะกอ  กะเหรี่ยงโป 
กะเหรี่ยงบะเว  กะเหรี่ยงตองตู แต่ในบทนี้ผู้วิจัยจะมุ่งศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอใน
หมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นกลุ่มหนึ่งที่มีวิถีชีวิตจารีต
ประเพณี ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเองเหมือนกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ 
ในเอเชียทุกชนชาติพันธุ์ บ้านห้วยไม้เดื่อ ตั้งอยู่หมู่ที่ ๗ ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
บ้านห้วยไม้เดื่อเป็นหมู่บ้านขนาดเล็กเป็นหมู่บ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ   ทั้งนี้ประเพณี
พิธีกรรมต่างๆ ที่กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอสื่อออกมานั้น มีความหมายทางสัญลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงความมั่งคงในจารีตประเพณีที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  จึงเป็น
การแสดงออกถึงความภาคภูมิใจและความกตัญญูในพิธีกรรมนั้นๆ อีกทั้งวัฒนธรรมต่างๆ ที่ชาว
กะเหรี่ยงสะกอปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนานที่มีความเชื่อทางสังคมควบคู่ไปกับภูมิปัญญาอีกด้านหนึ่ง
ด้วย ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อโดยมี
เนื้อหาครอบคลุม ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑ ประวัติความเป็นมาของบ้านห้วยไม้เดื่อ 
สมัยก่อนสถานที่ตั้งของหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อเป็นไร่เก่าของคนเมืองที่คนเมืองมาอาศัยท า

มาหากินและมีการท าไร่และเลี้ยงสัตว์พอถึงปีพ.ศ.๒๕๒๔ คนเมืองก็ได้ย้ายลงไปอยู่ข้างล้าง หลังจาก
นั้นก็มีชาวห้วยไม้เดื่อได้ย้ายมาอยู่แทนในวันที่ ๒๒ เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๒๕ แรม ๙ ค่ า เดือน ๔ 
เหนือ คือ ๑.นายค าตั๋น จะพอ ๒.นายเนาะโพ นุแฮ ๓.นายพะคู เหล็กโพ ๔.นายน่าฮู้ มิกา ๕.นายตะ
แงะ จะสิ ๖.นายหู ตาคะ ๗.นางโกเล กาสีใจ ๘.นางเหล็ก เหล็กโพ ๙.นายทวี  มะตะโก และ ๑๐.นาย
วาวี  มะตะโก  ก็ได้ย้ายเข้ามาอยู่แทน พอถึงประมาณปี พ.ศ. ๒๕๒๖  ก็มีชาวบ้านแม่ปูนน้อยได้ย้าย
เข้ามาอยู่เพ่ิมอีก คือ ๑.นายเตาะเยาะ เยาะ ๒.นายเลิศ เตาะเยาะ และต่อมาก็มีชาวบ้านย้ายเข้ามา
อยู่เรื่อยๆมีคนมากขึ้นและได้ก่อตั้งเป็นหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อเพราะในสมัยนั้นก็มีต้นไม้เดื่ออยู่หลายต้นที่
อยู่ข้างริมห้วยของหมู่บ้านและต้นไม้เดื่อเป็นไม้ ที่สามารถบ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของฝนได้ว่าปี
ไหนน้ าจะมากหรือปีไหนน้ าจะน้อยฝนดีต้นปีหรือปลายปี  ดังนั้นชาวบ้านก็เลยตั้งชื่อหมู่บ้านแห่งนี้เป็น



๔๗ 

หมู่บ้านห้วยไม้เดื่อโดยเอาชื่อต้นไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์เป็นพิเศษมาเป็นชื่อของหมู่บ้านต่อมาและมี
การแต่งตัง้ผู้น าหมู่บ้านขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๒๗ ปัจจุบันมีจ านวน ๕๖ หลังคา๑ 

 
                ๓.๑.๑ ข้อมูลชุมชน 

บ้านห้วยไม้เดื่อเป็นหมู่บ้านของชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงสะกอ (SACO) ที่อาศัยตามหุบเขา
และอยู่ใกล้กับล าห้วยที่มีป่าไม้รอบล้อมบริเวณหมู่บ้าน ซึ่งชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อ
เริ่มก่อตั้งหมู่บ้านในพ.ศ.๒๕๒๕ โดยมีการน าของอุ้ยค าตั๋น จะพอ ผู้น าประกอบพิธีกรรม (ฮีโข่) จะมี
อยู่ ๑๐ หลังคาเรือน และต่อมาก็ย้ายเข้ามาอยู่เรื่อยๆและปัจจุบันมี ๕๖ หลังคาเรือน และปัจจุบันมี
นายแก้ว   โพคะ เป็นผู้น าชุมชน๒ 

ทิศเหนือ    ติดกับบ้านแม่ปูน้อย   (มูเซอ) 
ทิศตะวันออก ติดกับอ าเภอเวียงป่าเป้า (ม้ง)  
ทิศตะวันตก           ติดกับบ้านผาเยือง         (กะเหรี่ยง)     หมู่ที่ ๗ ต าบลบ้านโป่ง 
ทิศใต้  ติดกับบ้านป่าตึง           (ลีซอ)           หมู่ที่ ๕ ต าบลบ้านโป่ง 
กะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าที่จัดได้ว่ามีหลายเผ่าพันธุ์หลายภาษาที่มีการนับถือศาสนาที่ต่างกัน

แต่กะเหรี่ยงดังเดิมจะนับถือผี  เชื่อเรื่องต้นไม้เป็นใหญ่  ภายหลังหันมานับถือพุทธศาสนา  คริสต์  
เป็นต้น  กะเหรี่ยงมีถ่ินฐานตั้งอยู่ที่ประเภทพม่าแต่หลังจากการถูกรุกรานจากสงครามจึงมีกะเหรี่ยงที่
อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทย  กะเหรี่ยงที่อาศัยในประเทศไทย  แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท  แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มย่อย  กะเหรี่ยงสะกอ,  กะเหรี่ยงโป,  กะเหรี่ยงแดง กะเหรี่ยงคอยาว  เป็นต้น  หรือที่
เรียกนามตัวเองว่า  ปากาเกอญอ  หมายถึง  คน หรือ  สัตว์  นั้นเอง  กะเหรี่ยงสะกอเป็นกลุ่ม  ที่มี
จ านวนมากที่สุด   และมีภาษาเขียนเป้นของตัวเอง โดยมีมิชชันนารีเป็นผู้คิดค้นดัดแปลงมาจาก
ตัวหนังสือพม่า  ผสมภาษาโรมัน  กลุ่มนี้หันมานับถือศาสนาคริสต์ เป็นส่วนใหญ่   กะเหรี่ยงโป   นั้น
เป็นกลุ่มที่ค่อนข้างเคร่งครัดในประเพณี๓ 
           ๓.๑.๒ ชื่อองค์กรหน่วยงานในชุมชน, ชื่อผู้น าท้องถิ่น 
               ๑.   บ้านห้วยไม้เดื่อ  (อาศรมพระบัณฑิตอาสาฯ)            ๑     แห่ง 

๒. พระธาตุเจดีย์    (ศรีอุทุมพร)      ๑     แห่ง 
๓.  ศาสนิกสัมพันธ์คริสต์       ๑     แห่ง 
๔.  กลุ่มแม่บ้าน,กลุ่มพ่อบ้าน                                   ๑     แห่ง 

                                                                                       
๑ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ,  ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
๒ สัมภาษณ์ นายแก้ว โพคะ, ผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ,  ๑๖ กันยายน ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ,  ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๔๘ 

๕. อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.)   ๑    แห่ง 
๖.  กลุ่มเยาวชน                                         ๑ แห่ง 
๗.  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.)     ๑ แห่ง 

      ตารางที่ ๔ รายชื่อผู้น าท้องถิ่น  บ้านห้วยไม้เดื่อ หมู่ที่ ๗ ต. บ้านเวียง อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย 

ที ่ ชื่อ – นามสกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ 

๑ นาย อินผล   เฉียบแหลม ผู้ใหญ่บ้านดงหล่ายหน้า  
๒ นายรุ่ง          ใจฉาย สมาชิก  อบต. บ้านดงหล่ายหน้า  

๓ นายอุ่นเรือง   บุญศรี สมาชิก  อบต. บ้านดงหล่ายหน้า  

๔ นายวินัย       ปูแคระ อสม.  บ้านห้วยไม้เดื่อ  
๕ นายสม        จางวลัย ์ อสม.  บ้านห้วยไม้เดื่อ  

๖ นางยุพิน   รัตสะกุลทวี อสม.  บ้านห้วยไม้เดื่อ  
๗ นายแก้ว     โพคะ ที่ปรึกษาผู้ใหญ่บ้าน(ผู้น าชุมชน)  

๘ นางพงศักดิ์   พัชชรพานิกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านป่าตึง  
 

อาชีพ, เศรษฐกิจ, การศึกษา, การคมนาคม 
๓.๑.๓ อาชีพ 
ชาวบ้านห้วยไม้เดื่อส่วนใหญ่มีอาชีพท าการเกษตรเป็นหลักคือปลูกข้าว ปลูกข้าวโพด 

ปลูกถ่ัว  และรับจ้าง เป็นต้น การท าอาชีพต่างๆ เป็นไปตามฤดูกาล ในช่วงฤดูฝนชาวกะเหรี่ยงจะปลูก
ข้าวไว้บริโภคและข้าวโพดเพ่ือไว้ขาย ฤดูหนาวตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม เป็นต้นไป ชาวบ้านเริ่มปลูก 
อีกท้ังชาวบ้านห้วยไม้เดื่อส่วนหนึ่งมีอาชีพรับจ้างท างานให้กับกรมอุทยานป่าไม้ และต้นน้ า เป็นต้น 

อาชีพรองที่ชาวบ้านห้วยไม้เดื่อท าประจ าคือ รับจ้างทั่วไปรายได้ที่ชาวบ้านได้ส่วนมาก
เป็นรายได้เป็นปี ต้องรอขายพืชผลทางเกษตรส่วนมากจะอยู่ในช่วงเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ หลัก
จากเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรเรียบร้อยแล้ว เวลาว่างชาวบ้านโดยเฉพาะผู้หญิงที่เป็นแม่บ้าน 
เยาวชนก็จะไปหารับจ้างน าค่าแรงมาจุนเจือครอบครัว  และทอเสื้อผ้า,กระเป๋าเพ่ือเอาไว้ใช้และใส่ใน
งานประเพณีหรือตามเทศกาลส่วนหนึ่งก็น าไปขายเพื่อน าเงินที่ได้มาจุนเจือครอบครัว 

๓.๑.๔ เศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจของหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ ขึ้นอยู่กับอาชีพทางการเกษตรเป็นหลักมีการปลูกข้าว  

ข้าวโพด  พืชผักและการเลี้ยงสัตว์  นอกจากนี้ก็มีอุตสาหกรรมในครัวเรือนเป็นอาชีพรอง  เช่นการทอ
ผ้า  การเย็บปักลายผ้า  มีอยู่บ้างที่มีอาชีพรับจ้างเป็นครั้งคราว 

ข้าว  ปลูกส าหรับบริโภคในครัวเรือน  บางครอบครัวไม่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวจึงต้องรับจ้างและ
เก็บของป่าขาย เพ่ือหาเงินมาซื้อข้าวมาบริโภค 



๔๙ 

ข้าวโพด  ปลูกไว้ส าหรับเลี้ยงสัตว์  อาทิ  หมู   และไก่   บางแห่งปลูกไว้ส าหรับขายเป็น
เงินสดหรือพืชเศรษฐกิจ 

พืชผัก  ปลูกในไร่ข้าว  ข้าวโพด  โดยปลูกควบคู่กันไปด้วยพืชผักที่ปลูกเช่น  ฟัก  
ฟักทอง  ถั่วชนิดต่างๆ  เผือก  มัน  ผักกาดเป็นต้น  เขาปลูกไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน 

การเลี้ยงสัตว์    ชาวบ้านห้วยไม้เดื่อมักจะเลี้ยงวัว-ควายไว้ขาย ส่วนหมูและไก่ไว้เพ่ือใช้
ในการบริโภค ประกอบพิธีกรรมและขาย เป็นต้น 

อุตสาหกรรมในครัวเรือน    ในหมู่บ้านชาวกะเหรี่ยงโดยเฉพาะบ้านห้วยไม้เดื่อจะพบเห็น
ผู้หญิงหรือกลุ่มแม่บ้านบางคนทอผ้า  เย็บปักลายส าหรับไว้ใช้เอง  

 
๓.๑.๕ การศึกษา 
ในอดีตไม่ได้รับการศึกษาอ่านหนังสือไม่ค่อยออกเขียนไม่ได้และพ่อบ้านแม่บ้านก็อ่าน

หนังสือไม่ออกเขียนไม่ได้แต่ปัจจุบันได้มีการศึกษา  มีการอ่านได้เขียนได้โดยโรงเรียนที่ตั้งอยู่ที่บ้านป่า
ตึงและมีการเปิดสอน ตั้งแต่ก่อนเกณฑ์จนถึงระดับประถมศึกษา และมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอยู่ที่
โรงเรียนด้วยเช่นกัน ปัจจุบันชาวบ้านห้วยไม้เดื่อส่วนใหญ่ได้รับการศึกษาและมีการศึกษาโดยเฉพาะ
กลุ่มผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๔๕ ลงมา แต่กลุ่มผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๔๕ ขึ้นไปจนถึงกลุ่มผู้อาวุโสได้รับการศึกษา
น้อยแต่สามารถสื่อสารเป็นภาษาไทยกลางและภาษาพื้นเมืองกับบุคคลนอกชาติพันธุ์ได้ด้วยดี ด้วยเหตุ
ที่ในอดีตนั้นชาวบ้านยังไม่ให้ความสนใจเรื่องการศึกษามากนัก เมื่อมีโรงเรียนมาตั้งอยู่ในชุมชน
ชาวบ้านจึงส่งลูกหลานได้เรียน เมื่อจบแล้วก็ส่งไปเรียนต่อที่ โรงเรียนเวียงป่าเป้าวิทยา  ซึ่งเป็น
โรงเรียนใหญ่และมีชั้นมัธยมต้นส่วนชาวบ้านบางคนที่เรียนเองหรือจากหน่วยงานอ่ืนจนสามารถอ่าน
ออกเขียนได้  มีเพียงเด็กและวัยรุ่นที่พอจะมีการศึกษาทั้งนี้เด็กนักเรียน เยาวชนบ้านห้วยไม้เดื่อบาง
คนได้รับทุนพระราชทานให้ศึกษาต่อในระดับสูง ท าให้ประชากรส่วนมากมีการศึกษาค่อนข้างดีระดับ
หนึ่ง   

๓.๑.๖ การคมนาคม 
เส้นทางการคมนาคม  เดินไปบ้างบางครั้งก็ขี่รถจักยานยนต์บ้างบางครั้งก็ขี่รถกระบะบ้าง

แล้วแต่สถานการณ ์
เส้นทางรถประจ าทาง ให้ลงที่ปางทางแม่สรวยโดยขึ้นรถโดยสาร  แม่ขะจาน, เวียงป่า

เป้า, แม่สรวย, เชียงราย แล้วลงที่สามแยกพร้าว จากนั้นก็ขึ้นรถโดยสารหรือรถประจ าทางเวียงป่าเป้า 
พร้าว แล้วลงที่บ้านป่าตึงหลังจากนั้นให้เดินเท้าเข้าไปประมาณ ๓ กิโลเมตร หรือโทรบอกให้ชาวบ้าน
มารับ๔ 

                                                                                       
๔ สัมภาษณ์ นายนุ ชัยนา,  ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๕๐ 

               ประชากรบ้านห้วยไม้เดื่อที่นับถือศาสนาในชุมชนคิดแยกเป็นแบบลักษณะหลังคาเรือน
และรายบุคคล  ได้ดังต่อไปนี้ 

นับถือพระพุทธศาสนา/ผีบรรพบุรุษ      จ านวน   ๓๕ หลังคาเรือน 
นับถือศาสนาคริสต์                                  จ านวน   ๑๓ หลังคาเรือน 
ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา                  จ านวน   ๑๔๔ คน 
ประชาชนนับถือศาสนาคริสต์                      จ านวน   ๔๙   คน 

 

๓.๒ ระบบความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม 
ด้วยความเชื่อและนับถือในเรื่องผี-วิญญาณชาวกะเหรี่ยงจึงมีประเพณีและพิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ผีดี กับ ผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน
ซึ่งมีหน้าที่ดูและรักษาหมู่บ้านหรือผีเจ้าที่นั่นเองและผีเรือนคือผีบรรพบุรุษเช่นผีปู่ย่าตายายที่ตายไป
แล้ววิญญาณยังวนเวียนคุ้มครองลูกหลานอยู่ชาวกะเหรี่ยงจะมีพิธี เซ่นบวงสรวงบูชาผีเรือนอย่างน้อย
ปีละ๒ครั้ง เพ่ือให้ปลอดภัยจากการเจ็บไข้ได้ป่วยหรือรอดพ้นจากภัยทั้งปวงนอกจากการเลี้ยงผีบ้านผี
เรือนแล้วชาวกะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา ผีป่า ผีดอยอีกด้วยทั้งนี้โดยอาศัยหมอผีผู้มีความรู้ในเรื่อง
ไสยศาสตร์เวทมนตร์คาถาเน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผี  

เหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีท้ังผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามป่าเขาล าธารทั่วไป คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้
ได้รับความเดือดร้อน ดังนั้น ความเชื่อถือในเรื่องผีและวิญญาณของชาวกะเหรี่ยง จึงมีผลดีต่อสังคม
ชาวกะเหรี่ยงอย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้นเพราะไม่มีใครกล้าท าความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับ
หลัง เช่น การลักขโมยหรือการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืนแม้คนไม่เห็นแต่ผีเห็นเสมอ เป็นต้นนอกจากการนับ
ถือผีแล้ว ชาวกะเหรี่ยงยังนับถือศาสนาคริสต์ และพระพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดเป็นประเพณี
และวัฒนธรรมในชนเผ่าขึ้น เช่น ประเพณีปีใหม่ ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ ประเพณีเกี้ยวสาวและแต่งงาน
หรือแม้กระทั่งประเพณีงานศพประเพณีปีใหม่ซึ่งเป็นประเพณีที่ส าคัญที่สุดของชาวกะเหรี่ยงโดยถือ
ก าเนิดเอาเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปีแต่การจัดงานอาจจะไม่ตรงกันทุกปีก็ได้แล้วแต่หัวหน้าหมู่บ้าน
หรือฮีโข่จะแจ้งให้ทราบส่วนใหญ่แล้วจะเป็นระยะเวลาก่อนจะถึงฤดูกาลการเกษตร คือ หลังจากงานปี
ใหม่แล้วกะเหรี่ยงจะเริ่มท างานในไร่ ในนา ทันที 
             
            ๓.๒.๑ ประเพณีปีใหม่ 

ทุกหลังคาเรือนในหมู่บ้านจะหมักเหล้าเตรียมเอาไว้เมื่อถึงวันก าหนดงานหมอผีจะ
ประกอบพิธีให้ โดยเริ่มจากบ้านของฮีโข่ หรือ หัวหน้าหมู่บ้านก่อนเป็นหลังแรกแล้วกระท าต่อไปจน
ครบทุกหลังคาเรือน ซึ่งกินเวลาถึง ๓ วันกว่าจะเสร็จโดยพิธีกรรมก็คือ มีการน าเหล้าและไก่มา



๕๑ 

บวงสรวงต่อผีและวิญญาณ จากนั้นก็จะดื่มเหล้ากันตามประเพณีและท าพิธีผูกข้อมือด้วยสายสิญจน์ 
เสกมนต์คาถาอวยพรให้อยู่เย็นเป็นสุขทุกบ้าน 

 
๓.๒.๒ ประเพณีผูกข้อมือ 
พิธีนี้กะเหรี่ยงมักนิยมท ากันในงานพิธีมงคลต่างๆเรียกว่ากี่จี๊หรือการมัดมือเสร็จแล้วก็

เลี้ยงฉลองกันอย่างสนุกสนานรื่นเริงงานประเพณีปีใหม่นี้ไก่และหมูจะถูกฆ่าน ามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้ผี
และน ามาเลี้ยงกันอย่างท่ัวถึงในหมู่บ้านแต่ละแห่ง 

 
๓.๒.๓  ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ 
พิธีนี้จะจัดขึ้นเมื่อชาวกะเหรี่ยงสร้างบ้านเรือนใหม่ซึ่งถือเป็นเรื่องจ าเป็นและมี

ความส าคัญมาก เพราะชาวกะเหรี่ยงถือว่าถ้าหากสร้างบ้านเสร็จแล้วไม่ได้ท าพิธีขึ้นบ้านใหม่ผู้เข้าอยู่
อาศัยก็จะไม่มีความสุข ดังนั้นพิธีขึ้นบ้านใหม่ของชาวกะเหรี่ยงจึงถูกจัดขึ้นโดยการจัดเลี้ยงสุราอาหาร
ฆ่าหมู ไก่ เลี้ยงกันส าหรับแม่บ้านก็จะจัดท าขนมหรือข้าวปุก(ข้าวเหนียวต าคลุกงา) และข้าวต้มมัด
เลี้ยงกันอย่างสนุกสนานครึกครื้นมีการร้องเพลงอวยพรให้เจ้าของบ้านด้วย 

 
                ๓.๒.๔  ประเพณีกินข้าวใหม่ 

มีชาวเขาหลายเผ่าที่จัดให้มีพิธีนี้ขึ้นทั้งนี้เพ่ือเป็นการขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบัลดาลให้
ได้ผลผลิตอย่างที่หวัง เช่นเดียวกับชาวมูเซอที่จัดงานประเพณีกินข้าวใหม่ชาวกะเหรี่ยงจะจัดงานพิธี
กินข้าวใหม่ภายหลังจากการเก็บเก่ียวข้าวในไร่นาเสร็จแล้วในพิธีเลี้ยงก็จัดคล้ายๆกับประเพณีขึ้นบ้าน
ใหม่ คือ มีการเลี้ยงฉลองในระหว่างเพ่ือนบ้านคล้ายหมู่บ้านเดียวกัน๕ 

ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ  สิ่งเหล่านี้ที่ชาวกะเหรี่ยงมีการนับถือทั้ง
พระพุทธศาสนา และศาสนาคริสต์ เกือบร้อยละ ๙๐ ถือผี การเลี้ยงผีที่ส าคัญๆมีผีเรือน ผีบรรพบุรุษ
และผีน้ า พิธีมัดมือปีใหม่ จัดขึ้นประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายนตอนเช้าของวันพิธีมีการฆ่าควาย
แล้วท าอาหารรับประทานกันมีการต้มเหล้าใช้เวลาประมาณ ๔ – ๕ ชั่วโมงและมีการต าข้าวปุก 

ในสังคมกะเหรี่ยง การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษจะท ากันปีละครั้ง หลังจากเกี่ยวข้าว
เสร็จแล้ว เป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ ก่อนวันท าพิธีลูกหลานทุกคนจะต้องมาค้างคืนที่อย่างพร้อมหน้าพร้อมตา
กัน หากมีใครขาดผู้ท าพิธีจะต้องเอาข้าวก้อนที่คนต้องกิน เก็บไว้ให้เขากินเมื่อเขากลับมาบ้าน หากเขา
ไม่กลับมาได้ส่งไปให้เขา มิฉะนั้นจะถือว่าการเลี้ยงผีไม่ได้ผล ในพิธีนี้คนกะเหรี่ยงนิยมใส่เสื้ออย่าง
กะเหรี่ยงทุกคนต้องส ารวมกิริยาวาจา จะพูดมากไม่ได้ มิฉะนั้นจะต้องเลิกพิธีเสียกลางคัน และต้องท า

                                                                                       
๕ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, สิบสองชนเผ่าในประเทศไทย, หน้า ๕๔. 



๕๒ 

พิธีกันใหม่ในเดือนถัดไป และยังมีข้อควรปฏิบัติและห้ามอ่ืนๆ เช่น ต้องกินข้าวในขันโตกเดียวกันหมด 
ต้องหุงข้าวหม้อเดียวกินเสร็จแล้วแม่บ้านต้องล้างขันโตกล้างจานคนเดียวจะให้คนอ่ืนช่วยไม่ได้ ถ้ายังมี
คนกินข้าวไม่เสร็จคนอื่นๆ จะลงจากบ้านไม่ได้ ในวันท าพิธีห้ามการตัดผม ห้ามกินของที่มีรสเปรี้ยวอีก
ด้วย การท าพิธีเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษมี ๒ แบบคือ แบบไม่มัดมือ และแบบมัดมัดมือ  

แบบไม่มัดมือ พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบขันโตกข้าว 
พ่อบ้านหรือแม่บ้านจะเริ่มรับประทานก่อนด้วยข้าว ๑ ค า กับเนื้อไก่ต้มและน้ า จากนั้นแม่บ้านหรือ
พ่อบ้านก็ท าตาม และลูกๆก็ท าเช่นเดียวกันเริ่มตั้งแต่ลูกคนโตไปจนถึงลูกคนเล็กสุดทุกคนกินได้คนละ
ค าเท่านั้นและกินได้รอบเดียวพอกินครบทุกคน ผู้ท าพิธีก็หยิบข้าวสุก ๑ ก้อนและเนื้อไก่ที่ต้มกับแกง
วางลงบนพ้ืนแล้วสวดมนต์ขอเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษทั้งหลายมารับอาหารเครื่องเซ่นและ
ขอให้ดวงวิญญาณเหล่านั้นช่วยปกป้องคุ้มครองกันภัย ขอให้ชีวิตความเป็นของครอบครัวดีขึ้นให้มี
ความสุขไม่เจ็บป่วยท ามาหากินอุดมสมบูรณ์หลังจากนั้นก็รับประทานอาหารร่วมกันได้๖  

แบบมัดมือ พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบขันโตกข้าว ในขันโตก
ข้าวมีข้าวและกับข้าวที่ท าจากไก่หรือหมู และมีด้ายขวัญขาวพาดบนอาหาร จากนั้นแม่บ้านเริ่มท าพิธี
ด้วยการหยิบด้ายขวัญมามัดมือให้พ่อบ้าน พร้อมกับกล่าวถ้อยค าเรียกขวัญ และวิงวอนขอให้ผีบรรพ
บุรุษและผีเรือนอ านวยความสุขความเจริญให้แก่พ่อบ้าน จากนั้นพ่อบ้านก็ผูกมือให้แม่บ้านและเรียก
ขวัญในท านองเดียวกัน เสร็จแล้วทั้งพ่อและแม่ก็ผูกมือให้ลูกๆ คน พร้อมให้พรและเรียกขวัญให้ เมื่อ
มัดมือทุกคนแล้ว พ่อบ้านหรือแม่บ้านก็หยิบก้อนข้าว ๑ ก้อน ให้ตกลงลงบนพ้ืนดินเพ่ืออุทิศให้กับผี
บ้านผีเรือน จากนั้นทุกคนก็ร่วมกันกินข้าวได้  

การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษทั้ง๒ แบบ ไม่ใช้สุรา(เหล้า)ในการประกอบพิธี การเลี้ยง
ผีเรือนและผีบรรพบุรุษ นอกจะท าตามปกติปีละครั้งแล้ว เมื่อสมาชิกในบ้านอยู่ไม่เป็นสุขสบายมีคน
เจ็บป่วยบ่อยๆ และเลี้ยงหมู, ไก่ไม่เติบโต ก็อาจมีการเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษอีกได้การเลี้ยงใน
ลักษณะนี้มีพิธีการมากมาย จะต้องใช้สุรา (เหล้า) ในพิธี รวมทั้งท าข้าวเหนียวต้มด้วย ต้องมีการเชิญ
หมอผีมาท าพิธี และเชิญแขกมาร่วมกินด้วย ซึ่งต่างจากพิธีเลี้ยงผีเรือนตามปกติที่ห้ามคนนอก
ครอบครัวกินอาหารด้วยเป็น อันขาด  

ด้วยเหตุผลนี้กะเหรี่ยงสะกอจึงมีการใช้หมูเซ่นไหว้เขาจะหมัดหมูในตอนค่ าก่อนวันไหว้
แล้วหามไปวางบนใบตองข้างที่นอนสตรีอาวุโสสูงสุดของครอบครัวเธอจะวางมือบนตัวหมูพร้อมกับอธิ
ฐาน“ขอวิญญาณบรรพชนทั้งหลายรับเอาหมูซึ่งเหล่าลูกหลานมาถวายอย่าท าร้ายเราแต่โปรดอวยชัย
ให้พรปกป้องรักษาให้เราอยู่ดีตลอดปีนี้”แล้วสมาชิกทุกคนของครอบครัวก็จะต้องเข้ามาจับหมูและ
ใบตองจนถ้วนหน้าแล้วจึงทุบหัวและตัวหมูโดยระวังไม่ให้เลือดออกแล้วจึงรินน้ ากรอดจมูกให้หมูส าลัก

                                                                                       
๖ กะเหรี่ยงในประวัติศาสตร์, ข่าวสารศูนย์วิจัยชาวเขา, ๒๕๒๑, หน้า ๑๙-๕๓. 



๕๓ 

น้ าตายท าการผ่าท้องควักไตออกมาตรวจหากไตนั้นเต่งตึงสมบูรณ์ดีก็จะใช้หมูตัวนั้นเซ่นไหว้ใน
วันรุ่งขึ้นหากไม่ดีก็จะต้องเลือกหมูใหม่มาท าพิธี๗  

เสร็จพิธีแล้วก็แบ่งเนื้อหมูกันไป เมื่อลงบันไดเรือนพิธีไปแต่ละคนก็จะหยิบผงดินขึ้นป้าย
ใบหูเป็นการปะหน้าไม่ให้ผีจ าได้ 

ปัจจุบันกะเหรี่ยงเป็นจ านวนมากที่ไม่สามารถท าพิธีนี้เพราะแยกย้ายกันไปห่างไกลถิ่น
บรรพบุรุษมากจึงหันไปเข้าพิธีสักแทนคือ  น าเอาเมล็ดพืชที่ปลูกกันอยู่มาเผาขณะที่สัญญากับ
วิญญาณ  เราจะบูชาท่านอีกครั้งเมื่อเมล็ดพืชเหล่านี้ให้ผล  แล้วก็สักไว้บนร่างกายเพ่ือเป็นหลักฐานว่า
ได้ผ่านพิธีนี้แล้วพวกที่ยอมรับการสักนี้ส่วนใหญ่เป็นกะเหรี่ยงบนดอย  มีพวกที่อยู่ข่างล่างไม่กี่คนที่ไม่
มีสักนอกจากวิญญาณบรรพบุรุษกะเหรี่ยงก็ยังมีเทวดาองค์อ่ืน ๆ ที่เขาจะท าการเซ่นไหว้เมื่อถึง
ก าหนดเวลาอีกหลายตน  ซึ่งเชื่อกันว่าหากเซ่นไหว้บูชาถูกต้องก็จะให้คุณ  แต่หากละเลยก็จะ
อาละวาดบันดาลเหตุเภทภัยต่าง ๆ  

ความเชื่อเรื่อง“ขวัญ”ส าคัญมากต่อกะเหรี่ยงเขาถือว่ารางกายคนเรานั้นมีขวัญอยู่๓๗ 
ขวัญที่อยู่ในรูปของสัตว์ชนิดต่างๆการผูกขวัญครั้งแรกของกะเหรี่ยงจะท าให้กะเหรี่ยงได้รับขวัญ  โดย
ครบถ้วน ซึ่งได้แก่ ๑.ขวัญหัวใจ, .๒ขวัญมือซ้าย, ๓.ขวัญมือขวา, ๔.ขวัญเท้าซ้าย, ๕.ขวัญเท้าขวา, ๖.
ขวัญหอย,๗.ขวัญปู,๘.ขวัญปลา, ๙.ขวัญเขียด,๑๐.ขวัญแย้,๑๑.ขวัญจิ้งหรีด,๑๒.ขวัญตั้กแตน,๑๓.ขวัญ 
ตุ๊กแก,๑๔.ขวัญแมงมุม, ๑๕.ขวัญนก,๑๖.ขวัญหนู,๑๗.ขวัญชะนี, ๑๘.ขวัญหมูป่า, ๑๙.ขวัญไก่ป่า, 
๒๐.ขวัญเก่ง, ๒๑.ขวัญกวาง, ๒๒.ขวัญสิงห์ ,๒๓.ขวัญเสือ, ๒๔.ขวัญช้าง, ๒๕.ขวัญข้าว, ๒๖.ขวัญงู, 
๒๗.ขวัญตุ่น, ๒๘.ขวัญเม่น, ๒๙.ขวัญเลียงผา, ๓๐.ขวัญแรด, ๓๑.ขวัญเต่า, ๓๒.ขวัญตะกวด, ๓๓.ขวัญ
กุ้ง, ๓๔.ขวัญอีเห็น, ๓๕.ขวัญกระทิง, ๓๖.ขวัญต่อ, ๓๗.ขวัญนกแก๊กนกแกง.  หลายดวงที่สิงสถิตอยู่
ตามอวัยวะที่ส าคัญเช่น ตา หู จมูก ลิ้น จิตใจ และร่างกาย บันดานให้ท าหน้าที่ได้อย่างคล้องแคล้วแต่
หากขวัญหลบหนีหายไปแล้วคนๆนั้นก็ป่วยอาจถึงตายได้๘ 

พิธีกรรมส าคัญต่างๆ เช่น พิธีกินข้าว พิธีแต่งงาน พิธีปีใหม่ หรือพิธีเรียกขวัญจะต้องท า
บริเวณหน้าหิ้งบูชาผี 

ในหมู่บ้านจะมีหมอผี  (ฮี-โข่) เปรียบเหมือนผู้น าศาสนาเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมประจ า
หมู่บ้าน  ในทุก ๆ ปี  ปีละ ๒ ครั้ง    ซึ่งเขาจะหยุดท างานกันทั้งหมู่บ้าน  ห้ามใช้มีดหรือของมีคมทุก
ชนิดในการล่าสัตว์ในป่าบางหมู่บ้านไม่มีข้อห้าม นอกจากหมอผี (ฮี-โข่)  เป็นผู้กระท าตนเป็นสื่อกลาง

                                                                                       
๗  สุนทรี   พรหมเมศรศ,  ชาวเขาในประเทศไทย,  พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๔๗. 
๘ เงาศิลป์ คงแก้ว,ชีวิตบนเส้นด้ายของ ๑๓ เผ่าไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๓๗), หน้า ๘๐. 



๕๔ 

ระหว่างผีกับคน  โดยเฉพาะเมื่อเกิดความเจ็บไข้ได้ป่วยก็ฆ่าหมูหรือไก่แล้วแต่กรณี  ปกติทั่ว ๆ ไป
มักจะเป็นไก่ หัวหน้าครัวเรือนที่มีการเจ็บป่วย ก็จะฆ่าไก่  เอาเลือดและขนส่วนหนึ่งบูชาผี เนื้อไก่
น าไปแกงแล้วจึงเลี้ยงผี   หรือบางอีกรณีหนึ่งถ้ามีคนในหมู่บ้านเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะไปหาหมอผีหรือ
ผู้ที่ช านาญในการดูเมื่อหรือดูดวงในการทักว่าคนที่เจ็บป่วยเกิดมาจากสาเหตุอะไร 

ข้อดีที่แฝงอยู่คือหลังจากการเลี้ยงผีแล้วนั้นก็คืออาหารส าหรับทุกคนในครัวเรือน แต่
ปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงหันมานิยมใช้ยาแผนปัจจุบัน 

หมอผีสืบทอดต าแหน่งตามสายบรรพบุรุษฝ่ายบิดาเป็นผู้เริ่มพิธีกรรมต่างๆของหมู่บ้าน
เช่นวันขึ้นปีใหม่หรือการเลี้ยงผีไร่หมอผีจะเป็นครัวเรือนแรกที่ท าพิธีนี้แล้วคนอ่ืนๆจึงจะท าพิธีกรรม
นั้นๆในครัวเรือนของตนเองได้ แต่ละหมู่บ้านมีหมอผีเพียงหนึ่งคนและหนึ่งเดียว หากหมอผีตายลงก็
หมายถึงการย้ายหมู่บ้านไปยังอีกพ้ืนที่หนึ่งซึ่งอยู่ใกล้เคียง๙ 

ชาวกะเหรี่ยงยังคงนับถือผีอยู่เป็นส่วนใหญ่  มีอยู่บ้างที่หันมานับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสต์ การนับถือผียังคงพบเห็นในหมู่บ้านโดยทั่วไป มีผีประจ าหมู่บ้าน ผีบ้าน ผีเรือน ผีหลวง 
ผีป่า ผีน้ าหรือผีล าห้วย ผีต่างๆ อาจแบ่งออกเป็นผีดีและผีร้าย ผีดีเป็นผีที่ให้คุณแก่พวกเขา เช่น ผี
ประจ าหมู่บ้าน ผีบรรพบุรุษ ผีบ้านผีเรือน ส่วนผีร้ายได้แก่ผีป่า ผีคนตายไม่ดี เช่น ถูกยิงตาย หรือฟ้า
ฝ่า 

นอกจากนี้ ยังมีศาลผีประจ าหมู่บ้าน เป็นที่สถิตของผีหมู่บ้านหรือผีเมืองและศาลผีภูเขา
ใหญ่หรือผีหลวง ซึ่งอยู่บนยอดเขาห่างจากหมู่บ้านผีทั้งสองประเภทนี้เป็นผีที่ชาวกะเหรี่ยงเกรงกลัว
และให้ความเคารพมาก ภายในบริเวณศาลผีประกอบด้วยหิ้งบูชาและเครื่องเซ่นไหว้ ในวันส าคัญหรือ
เทศการต่างๆจะต้องมีพิธีเซ่นไหว้บูชาเป็นการบอกกล่าวให้รับรู้ เกี่ยวกับชีวิตหลังจากความตายไปแล้ว
ชาวกะเหรี่ยงเชื่อสิ่งที่มองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้หลังจากที่ท าพิธีฝังหรือเผาแล้ววิญญาณจะแบ่ง
ออกเป็น ๒ ส่วน ส่วนที่หนึ่ง ญาติพ่ีน้องจะเชิญให้อยู่บนหิ้งบูชาที่บ้านและอีกส่วนหนึ่งยังคงอยู่บริเวณ
หลุมฝังศพหรือสุสานเมื่อญาติได้ท าการเซ่นไหว้สามครั้งแล้ววิญญาณจึงจะไปเกิดใหม่  

กะเหรี่ยงเป็นชาวเขาเผ่าหนึ่งที่มีความเชื่อถือค่อนข้างเคร่งครัดสังเกตได้ว่าผู้ที่มีการ
บ าบัดโรคภัยไข้เจ็บและมีความจ าเป็นต้องมีระหว่างผีกับคนหรือขวัญของคนกับบรรดาผีต่างๆสิ่ง
เหล่านี้ถือได้ว่าเป็นชีวิตประจ าวันในสังคมกะเหรี่ยงดังนี้เราเรียกกันว่า“นับถือผี”ดังนั้นความเชื่อ
เกี่ยวกับผีและขวัญของคนนั้น พวกเขาก็ยังคงนับถือปฏิบัติต่อไปด้วยความระมัดระวังหรือเพ่ือ
ก่อให้เกิดความสมดุลกันระหว่างโชคและเคราะห์ของมนุษย์กับสิ่งอันลึกลับอันพึงจะเกิดขึ้นแก่มนุษย์
ได้และรวมถึงความดิ้นรนของมนุษย์เพ่ือที่จะปรับความเข้าหากันได้หรือความผสมกลมกลืนระหว่าง

                                                                                       
๙ ถาวร ฟูเฟื่อง, ชาวเขา ต านานชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, หน้า ๘๘-๘๙. 



๕๕ 

มนุษย์กับผีที่อาจจะเข้ามาเกี่ยวพันกันได้ดังนั้นเรื่องที่จะกล่าวในที่นี้ ก็คือสิ่งที่ส าคัญ ๒ ประการ ซึ่งมี
อิทธิพลในชีวิตประจ าวันของสังคมกะเหรี่ยง นั้นก็คือ ความเชื่อในเรื่องผี และขวัญของกะเหรี่ยง 

 
สถานที่ส าคัญในการประกอบพิธีกรรม 
๓.๓.๕ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้าน 
ชาวกะเหรี่ยงสะกอที่นับถือผีภายในบ้านจะมีหิ้งบูชาผีอยู่ในเวลาที่ท าพิธีกรรมในการ

เลี้ยงผีไว้ตรงประตูบ้าน อาจเป็นเพราะบ้านนั้นเพ่ิงปลูกสร้างใหม่ยังไม่ได้ตั้งหิ้งบูชา หรือแยกครอบครัว
จากบ้านของบิดามาตั้งบ้านเรือนของตนเอง และบ้านที่สร้างใหม่อยู่ใกล้กับของบิดาซึ่งยังมีชีวิตอยู่ จึง
ไม่ต้องจ าเป็นที่จะต้องตั้งหิ้งบูชา แต่งยังมีบางครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์ หิ้งบูชาในบ้านไม่จ าเป็น
ที่จะต้องตั้งไว้หรือเก็บไว้ เพราะถือว่าตนเองไปนับถือบูชาอีกความเชื่อหนึ่งแล้ว การปฏิบัติตาม
พิธีกรรมดั้งเดิมจึงไม่สอดคล้องกับความเชื่อและการปฏิบัติของตนเอง 

เครื่องครัวที่จะเอามาท าพิธี ประกอบด้วย ขันโตกไม้ ๑ อัน (เชอบิ) ช้อนไม้ (เนอเตอะ) 
กระบอกไม้ (ชิเตอะ) กระด้ง (ก่อแหละ) เขียง (คู) มีด (แคระ) เป็นเครื่องมือในการที่จะต้องใช้ท า
พิธีกรรมเลี้ยงผีของชาวกะเหรี่ยง 

การน าพระพุทธรูปไปให้ชาวกะเหรี่ยง โดยทั่วไปบุคคลที่นับถือลัทธิความเชื่อดั่งเดิมจะ
รับไว้และจะท าหิ้งไว้อีกแห่งหนึ่ง ทั้งนี้ชาวกะเหรี่ยงจะไม่น าพระพุทธรูปไปตั้งบูชาไว้ในห้องนอนเพราะ
ถือว่าห้องนอนเป็นห้องส่วนตัว ซึ่งพระพุทธรูปเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าซึ่ง
ปราศจากกิเลสทั้งหลาย เมื่อน าเอาพระพุทธรูปไปประดิษฐานไว้ในห้องนอนจึงเป็นสิ่งที่ไม่สมควร 

 
๓.๓.๖ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในหมู่บ้าน 
หมู่บ้านกะเหรี่ยงที่นับถือผีทุกแห่ง เขาจะมีศาลเจ้าที่ของใครของมันประจ าหน้าบ้านแต่

ละหลังคา 
ลักษณะของศาลผีในหมู่บ้าน  จะปลูกสร้างเป็นเพิงแหงนหันหน้าไปทางทิศตะวันออก 

เป็นส่วนใหญ่ โดยปักเสาท าเป็นหิ้งสูงประมาณ ๑.๕-๒ เมตร  และมีถ้วย แก้วน้ า วางตั้งเรียงรายอยู่
จ านวน ๕ ถ้วย 

วันส าคัญต่างๆ เมื่อมีการเลี้ยงผี เช่น ปีใหม่ กินข้าวใหม่ เกิด ตาย แต่งงาน ย้ายที่อยู่ 
(ย้ายเข้า-ย้ายออก) หรือท าพิธีเรียกขวัญ จ าเป็นต้องมีการท าพิธีเซ่นไหว้บูชา บอกให้เจ้าที่เจ้าธารให้ได้
รับรู้ทุกครั้ง๑๐ 

                                                                                       
๑๐ ก าพล พือพอ, สมาคมศูนย์การศึกษาและวัฒนธรรมชาวไทยชาวเขา, (เชียงใหม่ : ศูนย์ข่าวสาร 

ชาวเขา, ๒๕๓๘), หน้า ๕๓. 



๕๖ 

ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงเก่ียวกับการนับถือผี (Animism) ที่เขานับถือนั้นเป็นผีดีให้คุณ
ไม่มีการให้โทษผีท าหน้าที่คอยดูแล รักษาชีวิตมนุษย์และสัตว์เลี้ยงในหมู่บ้านให้พ้นจากภัยอันตราย
ต่างๆ อีกยังทั้งให้พลังที่ดลบันดาลให้สมาชิกในหมู่บ้านมีความสุข ความเจริญ มีฐานะเศรษฐกิจดีมี
สุขภาพร่างกายจิตใจแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ กะเหรี่ยงจึงต้องมีกิจกรรมตามประเพณีโดยการ
เซ่นไหว้ บูชาผีเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณและระลึกถึงความเมตตากรุณา เผื่อแผ่สมาชิกของคนใน
หมู่บ้านทุกคน ให้มีชีวิตอยู่อย่างปกติสืบต่อไป 

 
๓.๓.๗ บทบาทของผีในแง่สังคมวิทยา 
ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงมีอิทธิพลต่อการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวัน นั้นคือการนับถือผี

หรือความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ  ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือ  ได้แก่ ผีเจ้าที่ ผีบ้านผีเรือน ผี
ภูเขา ผีต้นไม้ ซึ่งสิงสถิตอยู่ตามธรรมชาติ  อาทิเช่น ในป่า ภูเขา ล าห้วย ในไร่ในหมู่บ้าน ทุกแห่งทุก
หนจะมีผีเฝ้าคุ้มครองอยู่ ซึ่งมีทั้งผีดีผีให้คุณ  และผีร้ายที่ให้โทษ  จึงต้องมีการเซ่นสังเวยด้วยอาหาร
ต่างๆ เช่น หมู ไก้ เป็นต้น วัฒนธรรมความเชื่อบรรพบุรุษชาวกะเหรี่ยงได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกัน
มาแล้วนับหลายชั่วอายุ 

ค าว่า  “ผี” ในความหมายของชาวกะเหรี่ยงนั้นอาจมีความหมายแตกต่างจากค าว่า  
“ผี” ของชาวพ้ืนราบปัจจุบัน  มักมองในของค าว่า  “ผี”  ในทัศนะที่แสดงถึงความเชื่อในสิ่งเหลวไหล
ไร้สาระ และเป็นเรื่องงมงาย  หรือว่าเป็นวัฒนธรรมของชนเผ่าดั่งเดิมที่นับถือในอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ  จึงไม่มีเหตุผลในทางด้านวิทยาศาสตร์ ความหมายที่แท้จริงความเชื่อเรื่องผีของชาว
กะเหรี่ยง อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นจากการจัดระเบียบสังคมสมัยอดีตที่มีตัวอักษรขึ้น
ใช้อ านาจเรียกว่า“กฎหมายฉบับแรกหรือรัฐธรรมนูญฉบับชนเผ่า” ระบุถึงอ านาจในการจัดสรรการ
ปกป้องคุ้มครอง  อ านาจศาลในการตัดสินความผิดหรืออ านาจในการจัดสรรผลประโยชน์ให้แก่ชุมชน 

มโนภาพของ  “ผี”  เหล่านั้นได้สร้างขึ้นเพ่ือเป็นกฎหมายฉบับไร้ตัวอักษรโดยเป็นการตก
ลงกันของมนุษย์ในสังคมเป็นเหมือนกับประชาชนที่ให้ความไว้วางใจและมอบอ านาจแก่ผู้ทีรับ
ต าแหน่ง  “ผี” ซึ่งเป็นนามธรรม แต่สามารถรู้เห็นเป็นรูปธรรมได้ โดยการสื่อผ่านทางสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ เช่น ป่าไม่ ต้นไม้ ภูเขา ล าธาร เขตหมู่บ้านและไร่นา ซึ่งเป็นเหมือนที่ตั้งท าการ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า  ผีเหล่านี้จะต้องท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากมนุษย์หรือ
ชุมชน โดยจะให้เครื่องสิ่งสังเวยเป็นเบี้ยเลี้ยงรายวัน รายเดือนหรือรายปี ซึ่งแล้วแต่จะเป็นที่ตกลงกัน
ระหว่างในทีชุ่มชน๑๑ 

                                                                                       
๑๑ ชมรมบริหารวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา, ชาวเข : ความเข้าใจกับชนเผ่าต่างวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (เชียงใหม่ :นันทกานต์ กราฟฟิค/การพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓๗-๑๓๙. 



๕๗ 

นิยามค าว่า “ผี” มักจะเกี่ยวกับความส าพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติ และสถานที่ที่เป็น
พักอาศัยและเป็นที่ท ามาหากิน ดังนั้นในความหมายของผีจึงเป็นสิ่งถึงแสดงถึงกายสิทธ์ในทรัพยากร
และพ้ืนที่ใช้สอยร่วมกันในที่ชุมชนและในแต่ละครอบครัวก็มีผีสายตระกูลซึ่งมีลักษณะเดี ยวกับ
ท าเนียบส ามะโนประชากร ซึ่งอ านาจสิทธ์ที่เกี่ยวกับการตัดสินต่างๆในสายตระกูล 

ค าว่า  “ผี” ของชาวกะเหรี่ยง จึงมีความหมายเช่นเดียวกับ กฎหมายบ้านเมืองของชาว
พ้ืนราบในปัจจุบันเพียงแต่กรอบนิยามความหมายต่างกัน ซึ่งเกิดจากบริบททางด้านสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีพัฒนาการแตกต่างกันทั้งเรื่องของพ้ืนที่ทางกายภาพ   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
การรับวัฒนธรรมใหม่ สามารถแบ่งประเภทความเชื่อเกี่ยวกับ “ผี” ของชาวกะเหรี่ยงออกได้เป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ๆ คือ 

๑ .ผีร้าย  คือ  ผีที่จะสร้างแต่ความเดือดร้อนให้แก่บุคคลหรือชุมชน ผีร้ายนั้นมักแสดง
ความไม่พอใจต่อผู้คน  และความกลั่นแกล้งให้ได้รับความเจ็บป่วยอยู่เสมอๆหรือหาภัยพิบัติต่างๆ 

๒. ผีดี    คือ   ผีที่ให้คุณประโยชน์เปรียบเหมือนผู้ที่ท าหน้าที่พิทักษ์ความเป็นธรรมและ
คอนลงโทษผู้ที่กระท าผิดจารีตประเพณี และช่วยคุ้มครองผลประโยชน์ของบุคคลหรือชุมชน 

เมื่อพิจารณาถึงความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงในสังคมวิทยา  ความเชื่อเรื่องผีมีลักษณะใน
โครงสร้างหน้าที่ทางสังคม แสดงถึงการจัดระเบียบทางสังคมเพ่ือก่อให้เกิดความเป็นหนึ่ง 

 
๓.๓.๘ ผีกับบทบาทหน้าที่ความเชื่อ 
ความเชื่อเรื่อง “ผี” นับเป็นศูนย์กลางของสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวกะเหรี่ยงให้มี

ปรัชญาการด ารงชีวิตร่วมกัน ชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติต่อผีเหล่านั้นด้วยความเคารพนอบน้อม  จากความ
เชื่อที่ท าให้การคิดสร้างสรรค์กิจกรรม  ภายในกลุ่มขึ้น ได้แก่  ประเพณีหรือพิธีการเซ่นไหว้ผี  ซึ่งการ
เซ่นไหว้ผีประจ าเผ่านั้นจะต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญพิเศษ  ผู้เชียวชาญพิเศษนี้เป็นเสมือนสื่อกลางที่ท า
หน้าที่ติดต่อวิญญาณกับผีได้ สามารถพูดคุยกับผีให้รับรู้ได้ ผู้ท าหน้าที่ คือ “หมอผี” ซึ่งเป็นผู้อาวุโสใน
ชุมชน  ทุกคนในชุมชนได้มอบความไว้วางใจและให้ความเคารพนับถือ  ประกอบกับหมอผีเองมีวัตร
ประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดี ฉะนั้น หมอผีบางครั้งมีอ านาจต่อผี หากคนในชุมชนประพฤติผิดจารีต 
หมอผีจะท าหน้าที่ประสานระหว่างผีกับคนที่กระท าผิด  ด้วยวิธีเซ่นสรวงขอขมาให้ลดโทษให้อภัยต่อ
ผู้ท าผิดจารีตหรือเรียกว่า “ผิดผี” นั้น  ซึ่งเหมือนกับทนายความคอนแก้ต่างให้ศาลลดโทษแก่ผู้กระท า
ผิดด้วยเหตุนี้ ความเชื่อเรื่องผีจึงน าไปสู่การแต่งตั้งต าแหน่งหมอผี และน าไปสู่การท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกันซึ่งท ากิจกรรมร่วมกันนี้เองที่น าไปสู่ความเคารพนับถือซึ่งกันและกันอันสืบเนื่องมาจากความ
เชื่อในการนับถือผีนี้ ท าให้เกิดผลดีในการเชิงบวกอยู่สามประการ ดังนี้ 

๑. เกิดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชุมชน 
๒. เกิดระบบศีลธรรมและจริยธรรมในชุมชน 



๕๘ 

๓. เกิดผลดีในการช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา 
               ๓.๓.๙ ความเชื่อทางศาสนา 

กะเหรี่ยงที่นับถือพระพุทธศาสนาหรือนับถือบรรพบุรุษดั่งเดิมจะมีความเชื่อที่ตนเองนับ
ถือคือการผูกข้อมือซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มฤดู กาล  การเพาะปลูก หลังจากงานมัดมือปีใหม่จะ
เป็นการถางไร่และเตรียมที่นาส าหรับการเพาะปลูกก่อนวันท าพิธีชาวกะเหรี่ยงจะท าข้าวเหนียวต้ ม
เตรียมไว้จะมีการฆ่าควายที่รวมเงินกันซื้อมาแล้วแบ่งกันมาท าอาหาร เนื้อควายจะไม่ใช้ในพิธีกรรม
ส าหรับพิธีมัดมือปีใหม่หรือท าขวัญนั้นเริ่มด้วยพ่อแม่น าตะกร้าใส่สิ่งของ๑๒ ต่างๆ เช่น เสื้อ ผ้าถุง ผ้า
โพกหัวของแม่บ้านซึ่งเป็นของใหม่ ไก่ เหล้า ข้าวเหนียวต้มเป็นต้นไปวางไว้ที่หัวบันไดข้างหนึ่งมือหนึ่ง
จับไก่๒ ตัวเป็นไก่ตัวผู้กับตัวเมียไว้ให้อยู่นิ่งๆมือข้างหนึ่งใช้ไม้คนหม้อข้าวเคาะหัวบันไดพร้อมทั้งสวด
มนต์เมื่อเสร็จแล้วก็ไปอีกข้างหนึ่งของหัวบันไดจากนั้นยกตะกร้าเข้ามาในบ้านเคาะและสวดมนต์ตรง
ด้านหัวนอนของพ่อบ้านและแม่บ้านสวดเสร็จก็ฆ่าไก่เอามาลวกถอนขนออกแล้วเอาไปย่างไฟให้หอม
เพ่ือน าไปท ากับข้าวเมื่อท ากับข้าวเสร็จแล้วก็จัดอาหารลงบนขันโตกอาหารที่จัดลงบนขันโตก 

ประกอบด้วย ข้าว กับข้าว ข้าวปุ๊ก ข้าวเหนียวต้มที่แกะออกแล้ว และเหล้า ๑ 
ถ้วย จากนั้นเอาเส้นฝ้ายทีมีความยาวประมาณ ๑๓-๑๕  นิ้วมาวางพาดบนขันโตกให้ถูกข้าวกับแกง
และขนม เส้นฝ้ายนี้มีจ านวนเท่าสมาชิกของครอบครัว จากนั้นพ่อบ้านท าพิธีด้วยการเอาไม้คนหม้อ
ข้าวเคาะขันโตก แล้วสวดมนต์เรียกขวัญมากินอาหาร  พอสวดเสร็จพ่อบ้านหรือแม่บ้านเอาด้ายมาผูก
ข้อมือลูกทุกคนเริ่มผูกจากลูกคน เล็กไปยังลูกคนโตพร้อมทั้งสวดมนต์เรียกขวัญให้อยู่กับตัว เมื่อผูก
เสร็จพ่อบ้านกับแม่บ้านจะผลัดกันผูกพร้อมทั้งสวดมนต์ให้แก่กัน จากนั้นพ่อบ้านจะยกถ้วยเหล้าขึ้น
และเทลงไปพอเป็นพิธี แล้วสวดมนต์ให้ผีลงมาดื่มสุราถ้วยนั้น ตลอดจนขอให้ปกป้องดูแลรักษาโรคภัย
ให้แก่สมาชิกในครอบครัว ท าให้เกิดความเป็นสิริมงคลรวมถึงการท ามาหากินสะดวก ปลูกพืชได้ผลดี 
พอสวดเสร็จทุกคนก็ดื่มเหล้าด้วยกัน และรับประทานอาหารในขันโตกร่วมกันเป็นอันเสร็จพิธี พอตก
กลางคืน จะมีการดื่มเหล้าและร้องเพลงกัน การร้องและการดื่มนี้จะต้องวนเวียนไปจนครบทุกบ้าน 
กล่าวแต่ค าอันเป็นมงคลแก่ชีวิต พิธีมัดมือขึ้นปีใหม่นี้  มีเรื่องความเชื่อและกฎเกณฑ์ที่ควรปฏิบัติ
เกี่ยวข้องอีกมากมายมีความแตกต่าง ในรายละเอียดของแต่ละหมู่บ้าน และแตกต่างตามความเชื่อของ
หมอผีแต่ละคน แต่ มีความเชื่อที่ส าคัญคือ หากเดือนที่ก าหนดจะมีงานมัดมือขึ้นปีใหม่นี้  เกิด
เหตุการณ์ไม่ดีไม่งามในหมู่บ้าน เช่น มีคนตาย มีเสือเข้ามากินสัตว์เลี้ยงในบ้าน มีหนุ่มสาวได้เสียกัน 
เป็นต้น ก็ต้องยกเลิกหมดถือว่าการเตรียมการครั้งนี้ไม่ดี ท าต่อไปไม่เกิดผลดีต่อคนในหมู่บ้าน ต้อง
เลื่อนไปจัดในเดือนต่อไปหรือหากจัดพิธีไปแล้วเกิดเหตุการณ์ไม่ดีขึ้นภาย หลัง จะถือว่าพิธีที่จัดไปแล้ว
นั้นใช้ไม่ได้เช่นกันต้องจัดพิธีขึ้นใหม่        

                                                                                       
๑๒ สถาบันวิจัยชาวเขา, หกเผ่าชาวดอย, (เชียงใหม่ : นันทกานต์ กราฟฟิคการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒. 



๕๙ 

พอตกกลางคืนก่อนวันขึ้นปีใหม่ ผู้น าศาสนาที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า “ฮ่ีโข่” จะท าการ
เรียกเหล่าชาวบ้านมาชุมนุม ในแต่ละบ้านจะส่งตัวแทนบ้านละหนึ่งคน คือ หัวหน้าครอบครัว (ต้อง
เป็นผู้ชาย) และต้องน าเหล้าไปด้วย ๑ ขวด เมื่อมาพร้อมกันทั้งหมดทุกคนแล้ว ฮ่ีโข่ จะเริ่มท า
พิธีกรรม  พิธีกรรมนี้ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า พิธีกินหัวเหล้า “เอาะซิโค” โดยตอนแรกจะน าขวดเหล้ามา
รวมกันซึ่ง ฮี่โข่ จะเป็นคนท าการอธิษฐาน จากนั้นจะรินเหล้าลงในแก้วให้คนที่มาร่วมพิธีดื่ม วิธีการดื่ม
คือน าเหล้าของคนที่มาถึงก่อนเทลงแก้วและ ฮ่ีโข่จะจิบเป็นคนแรก จากนั้นก็ให้คนต่อไปจิบต่อ ๆ กัน
ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคนที่มาร่วมงาน และวนกลับมาถึง ฮ่ีโข่ ดังเดิม ฮ่ีโข่ จะท าการเทลงดินพร้อม
อธิษฐานให้พร แด่เจ้าบ้านและครอบครัวเจ้าของขวดเหล้าที่เทลงดินไปแล้ว จากนั้นก็ท าพิธีต่อไปจน
ครบทุกบ้านที่มาร่วมงาน บางครั้งหมู่บ้านไหนที่มีหลังคาเรือนจ านวนมากอาจท าพิธีถึงเช้าเลย
ทีเดียว๑๓ 

นอกจากนี้ยังมีกะเหรี่ยงอีกกลุ่มหนึ่งคือกะเหรี่ยงคริสต์ 
กะเหรี่ยงคริสต์จะมีพิธีกรรมที่คล้ายๆกันแต่จะท าในแบบศาสนาของตนเอง คือเข้าโบสถ์ 

อธิษฐานเสร็จจะรับประทานอาหารรวมกันจากนั้นจะมีการประมูลราคาข้าวของของแต่ละบ้านที่
หลังจากประมูลราคา สิ่งของเสร็จก็จะมีการจัดกลุ่มแข่งกีฬาพ้ืนบ้านชนิดต่างๆตกเย็นมีการแสดง
ละครสร้างความบันเทิงนอกจากนี้มี           

ข้อห้ามส าหรับการดื่มเหล้าคือดื่มได้แต่ห้ามดื่มจนเมามายในวันนี้จากนั้นก็จะแยกย้ายกัน
กลับบ้านของตน ในช่วงนี้จะมีการอธิษฐานทุกคืนจนครบ ๗ คืนจึงจะถือว่าสิ้นสุดพิธีขึ้นปีใหม่จึงถือได้
ว่าพิธีกรรมขึ้นปีใหม่ของชนเผ่าชาวกะเหรี่ยงนั้นมีความน่าสนใจไม่น้อยไม่ว่าจะเป็น เรื่องราวของ
พิธีกรรมมัดมือพิธีกรรมรินเหล้ารวมถึงความเป็นมาของพิธีกรรมความเชื่อที่จะบูชาผี ซึ่งเปรียบเสมือน
บรรพบุรุษและยังแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมประเพณีอันเด่นชัดที่สืบทอดต่อกันมารุ่นสู่รุ่นเพ่ือแสดงถึง
ความเป็นชนเผ่าชาวกะเหรี่ยงเรื่อยมายังปัจจุบันและสุดท้ายนี้ ไม่ว่าจะเป็นประเพณีปีใหม่ของผู้คนใน
เมืองหรือชาวเผ่าใดก็ตามล้วนเป็นสิ่งที่แสดงถึงอารยะธรรมของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนทุก ๆ  คนล้วน
หวงแหนและร่วมใจอนุรักษ์เอาไว้ตราบนานเท่านาน 

พิธีกรรมและความเชื่อ 
พิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อถือผีมากมายหลายประเภท  อาจแบ่งเป็นพิธีกรรมใน

ครัวเรือนและพิธีกรรมในชุมชนโดยส่วนรวม 
พิธีบูชาประจ าปีมีอีกพิธี 

                                                                                       
๑๓ ก าพล พือพล, สมาคมศูนย์การศึกษาและวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา, (เชียงใหม่: ศูนย์ข่าวสารชาวเขา 

๒๕๓๘), หน้า ๕๓. 



๖๐ 

คือ “บูชาวิญญาณบรรพชน” เพราะเชื่อกันว่าวิญญาณของบรรพชนข้างมารดาที่สืบสาย
กันมานั้นที่วนเวียนอยู่ตามบ้านเพ่ือช่วยคุ้มครองลูกหลานจากภยันตรายทั้งสตรีอาวุโสที่สุดในตระกูล
จะเป็นผู้ประกอบพิธีเซ่นไหว้ด้วยเนื้อสัตว์ สมาชิกทุกคนในตระกูลต้องเข้าร่วมพิธี ใครมิได้อยู่ร่วมพ่ี
น้องก็จะต้องเก็บเนื้อท่ีไหว้ให้กินหรือส่งไปให้กินการที่บรรพชนอาจมีขึ้นเป็นพิเศษจากพิธีประจ าปีเมื่อ
มีคนในบ้านเจ็บป่วยเกิดเหตุร้ายใดในครอบครัว๑๔ 

เมื่อจะท าพิธีไหว้บรรพชน ลูกหลานจะต้องมานอนค้าง ก่อนไหว้ทุกคนต้องอาบน้ าช าระ
กายแล้วสวมเสื้อผ้าชุดใหม่ แล้วนั่งประชุมพร้อมหน้ากันในตอนเช้า เขาจะพูดกันแต่ภาษากะเหรี่ยง
เท่านั้นในที่ประชุม 

สตรีอาวุโสสูงสุดของครอบครัวเป็นผู้ถวายไก่หนึ่งคู่เซ่นวิญญาณบรรพบุรุษตัวเธอกินไก่
เป็นปฐมฤกษ์หนึ่งค าแล้วจึงเวียนไปสู่สมาชิกอ่ืนตามล าดับอาวุโสให้กินจนครบคน 

เสร็จพิธีแล้วก็แบ่งเนื้อหมูกันไป เมื่อลงบันไดเรือนพิธีแต่ละคนก็จะหยิบผงดินขึ้นป้านใบ
หูเป็นการมอมหน้าไม่ให้ผีจ าได้ 

 
๓.๓.๑๐ พิธีการตั้งชื่อเด็ก 
เมื่อมีเด็กเกิดในครอบครัวใด  บิดาของเด็กบอกให้ผีบ้านผีเรือนทราบ จะต้องท าพิธี

ภายใน ๓ วัน หลังจากเด็กคลอดมีชีวิตรอดอยู่  บิดาของเด็กจะเชิญญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านมาร่วม
พิธีดังกล่าว โดยส่งข่าวให้ทราบทีละคนการใช้สื่อมีวิธีการคือ เจ้าของบ้านหรือญาติพ่ีน้องบอกข่าวให้ผู้
ที่คุ้นเคยกันในหมู่บ้านได้ทราบวันเวลาที่จะท าพิธี สิ่งของที่จะท าพิธีนั้น มีไก่หนึ่งคู่ เท่านั้น เมื่อแขกรับ
เชิญมาพร้อมแล้ว จะท าพิธีตั้งชื่อเด็ก เสร็จแล้วจะมีการรับประทานอาหารร่วมกันในบ้านชื่อที่ใช้เรียก
กันในชีวิตประจ าวันนั้นมักเป็นชื่อภาษากะเหรี่ยงที่บอกล าดับการเกิด  สามารถล าดับการตั้งชื่อ 
ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี ๕ ตารางแสดงการตั้งชื่อบุคคลของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 
ล าดับการเกิด ลูกชาย ลูกหญิง 

ลูกคนแรก โพคว้าเหว่โก่เพาะควา โพมือเหว่โก่เพาะหมื่อ 

ลูกคนที่สอง โพนุเจอเพาะควา โพนุเจอเพาะหมื่อ 
ลูกคนที่สาม โพเซ่อดาเพาะควา โพเซ่อดาเพาะหมื่อ 

 
 
 

                                                                                       
๑๔ สัมภาษณ์ นายต๊ะเป๊อะ จะสอ, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๑ 

๓.๓.๑๑ การท าบุญต่ออายุ 
การท าบุญต่ออายุเป็นพิธีกรรมที่ท าส าหรับผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุซึ่งเป็นชายหรือหญิงก็ได้

บุตรหลานญาติพ่ีน้องของผู้เจ็บป่วยต้องไปเชิญผู้ที่เชี่ยวชาญในการจัดท าพิธีจุดมุ่งหมายของการท าพิธี
นี้เพื่อให้ผู้สูงอายุหรือคนป่วยได้หายจากโรคภัยไข้เจ็บและมีชีวิตที่ยืนยาวต่อไป 

การจัดให้มีพิธีกรรมเช่นนี้  จะมีการปรึกษาหารือกันระหว่างบุตรหลานญาติพ่ีน้องของผู้
เจ็บป่วย วิธีการที่จะสื่อต่อกันให้มีข้อตกลงร่วมมือกันก็คือ การเรียกให้บุตรหลาน ญาติพ่ีน้องทุกคนที่
เป็นชายโดยเฉพาะผู้ที่แต่งงานแล้วได้มาพบปะพูดคุยกัน บุคคลส าคัญคือ ผู้อาวุโสที่เป็นผู้ชายซึ่งทุกคน
อยู่ในตระกูลเดียวกันที่มีความเคารพนับถือกันจะต้องมาให้ข้อคิดความเห็นด้วยว่าสมควรจะท า
ประการใด หากทุกคนตกลงกันว่าจะจดให้มีพิธีต่ออายุ จะก าหนดวันท าพิธี ซึ่งการที่จะท าพิธีนี้สมาชิก
ทุกคนที่มาร่วมปรึกษาหารือกัน จะมีความคิดเห็นพ้องต้องกันว่า ผู้ เจ็บป่วยเป็นโรคชราภาพ มิใช่
เจ็บป่วยเพราะเกิดจากสาเหตุอุบัติเหตุ เช่น ถูกของมีคม หรือถูกแมลงสัตว์กัดต่อย  

การเตรียมการพิธีการท าบุญ บุตรผู้ป่วยจะบอกข่าวให้ญาติพ่ีน้องและผู้ป่วยทราบ และ
ขอให้เขาได้ช่วยกันไปหาและตัดไม้มาท าโลงศพ ไม้ที่จะมาท าโลงศพต้องเป็นไม้ชนิดหนึ่งคือไม้ประดู่ 
ซึ่งชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่า ไม้ซ้อเป็นไม้มงคลและเป็นไม้เนื้อแข็ง ทนต่อการผุกร่อนท าให้มีอายุกาล
ในการอยู่นาน อีกทั้งไม้ซ้อถือว่าเป็นไม้ที่หาได้ง่ายและสามารถน ามาแปลรูปลักษณ์ต่างๆ ได้
หลากหลายประเภท การหาไม้มาท าโลงศพชาวกะเหรี่ยงมีนิยมคติที่ว่า ฝ่ายชายเท่านั้นที่จะต้องไปตัด
ไม้ท าเป็นโลงศพและแบกหามกลับมาท่ีบ้านของผู้ป่วย๑๕ 

การท าพิธีท าบุญต่ออายุ จะมีผู้อาวุโสเป็นผู้ชายคนหนึ่งเป็นผู้ท าพิธี มีการเซ่นไหว้ผีบรรพ
บุรุษด้วยเนื้อหมู ไก่ ข้าว สุรา พร้อมทั้งใช้ธูปเทียนบูชาผี มีการผูกข้อมือให้แก่ผู้เจ็บป่วยและสวดให้พร 
ให้หายจากการเจ็บป่ายและมีอายุยืนยาวต่อไป ผู้ที่มาร่วมพิธีคือ บุตรหลานญาติพ่ีน้องของผู้เจ็บป่วย 
รวมทั้งผู้ที่ช่วยตัดไม้ท าโลงศพก็จะร่วมพิธีและรับประธานอาหารที่บ้านของผู้เจ็บป่วย 

ส าหรับการส่งข่าวเรื่องการต่ออายุ จะส่งข่าวให้ทราบกันเฉพาะบุตรหลานและญาติพ่ีน้อง
และเพ่ือนบ้านที่สนิทกันเท่านั้น ญาติพ่ีน้องที่อยู่คนละหมู่บ้าน หากอยู่ไม่ห่างไกลกันมากนักบุตรหลาน
จะเดินไปบอกข่าวเพ่ือให้มาร่วมพิธีกรรมซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญที่ญาติพ่ีน้องที่อยู่ล าดับความส าพันธ์ที่
ใกล้ชิดกับผู้เจ็บป่วยจะต้องมาร่วมพิธีกรรมตามประเพณีดังกล่าว๑๖ 

 
                

                                                                                       
๑๕ สัมภาษณ์ นายนุ๊ ชัยนา,ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
๑๖ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต และคณะ, รายงานการศึกษาวิจัย เร่ือง การใช้สื่อประเพณีด่ังเดิมของชาวเขา,

(เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยชาวเขา,ม.ป.ป.), ม.ป.ส., หน้า ๓๕. 



๖๒ 

                การเกิด  
เมื่อทารกเกิดสายรกที่ตัดออกไปแล้วก็จะบรรจุลงกระบอกไม้ไผ่ปิดฝาด้วยเศษผ้าแล้ว

น าไปผูกไว้ตามต้นไม้ในป่ารอบหมู่บ้านต้นไม้ต้นนั้นเรียกชื่อว่า“เดปอทู่”แปลว่าต้นสายรกและต้นไม้
ต้นนี้จะห้ามตัดโดยเด็ดขาดเพราะเชื่อว่าขวัญของทารกจะอาศัยอยู่ที่นั่นหากตัดทิ้งจะให้ขวัญของ
ทารกหนีไปและท าให้ทารกล้มป่วยลงหากว่าผู้ใดผู้หนึ่งตัดต้นไม้ต้นนี้โดยเจตนาหรือไม่เจตนาจะต้อง
ถูกปรับด้วยไก่หนึ่งตัวพ่อแม่ก็น าไก่ตัวนี้ไปท าพิธีเรียกขวัญทารกกลับคืนมา  

วันที่ไปผูกสายทารกติดกับต้นไม้นั้นเพ่ือนบ้านทุกคนจะไม่ออกไปท างานซึ่งถือว่าเป็นข้อ
ห้าม เรียกข้อห้ามนี้ว่า“ดึต่าเบล”เป็นกฎหมายประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตเมื่อถึงเวลาขั้วสาย
รกหลุดออกไปผู้เป็นพ่อก็จะไปท าพิธีผูกมือเรียกขวัญทารกโดยไปท าพิธีที่ใต้ต้นไม้ที่ผูกติดสายทารกต้น
นั้นเพื่อให้ขวัญกลับมาอยู่ที่บ้าน เรียกพิธีผูกขวัญนี้ว่า“กี่เบลจือ”คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของบุคคลผู้นี้ที่
เกิดมาลืมตาอยู่บนโลกคนกะเหรี่ยงเชื่อว่าขวัญของคนมีอยู่ ๓๗ ขวัญที่อยู่ในรูปของสัตว์ชนิดต่างๆการ
ผูกขวัญครั้งแรกของทารกนี้ก็จะท าให้ทารกได้รับขวัญที่๓๗ ขวัญ๑๗ 

 
๓.๓.๑๒ การเจ็บป่วย 
พิธีกรรมและความเชื่อของกระเหรี่ยงมีอยู่หลายพิธีแต่พิธีกรรมที่ท าส าหรับชาวบ้านก็

เห็นจะมีอยู่พิธีเดียวคือพิธี“ต่าเกอะบึกะแบะ”(การเจ็บป่วย)ซึ่งมีที่มาจากความเชื่อว่าหากชาวบ้าน
เจ็บป่วยพร้อมกันหลายๆคนโดยไม่รู้สาเหตุของอาการป่วยนั้นและหรือความเชื่อที่ว่ามีสิ่งอัปมงคลเข้า
มาในหมู่บ้านยกตัวอย่างเช่นหากไก่ป่าบินเข้ามาในหมู่บ้านก็จะเชื่อว่าเป็นลางไม่ดีผู้น าและผู้อาวุโส
ของหมู่บ้านก็จักปรึกษากันเพ่ือหาวิธีรักษาและป้องกันเมื่อหารือจนได้ข้อสรุปแล้วจึงก าหนดวันเพ่ือท า
พิธีซึ่งก าหนดให้เป็นวันอังคารของเดือนไหนก็ได้ในปีที่เห็นว่ามีคนในหมู่บ้านเจ็บป่วยพร้อมกันมากจน
ผิดสังเกตการท าพิธีกรรมนี้ต้องท าวันอังคารเท่านั้น 

เพราะเชื่อว่าเป็นวันแรงการท าพิธีกรรมเริ่มจากชาวบ้านจะช่วยกันสานตะแกรงขึ้นมา๔
ใบที่บ้านของผู้น าประกอบพิธีกรรมเมื่อสานตะแกรงเสร็จแล้วชาวบ้านจะน าไปแขวนไว้กลางลานบ้าน
ผู้น าในลักษณะเรียงต่อกันหลังจากนั้นชาวบ้านจะน าเครื่องประกอบพิธีกรรมห่อไว้ในใบสักแล้วน าไป
วางบนตะแกรงท้ังสี่ใบนั้นเมื่อถึงเวลาซึ่งตามประเพณีแล้วจะก าหนดเวลาให้เป็นช่วงเย็นของวันเมื่อถึง
เวลาผู้น าและผู้อาวุโสของหมู่บ้านจะเริ่มสวดขับไล่สิ่งชั่วร้ายโรคภัยไข้เจ็บ สิ่งอัปมงคลต่างๆให้ออกไป
จากผู้ป่วยเมื่อสวดเสร็จแล้วผู้น าและผู้อาวุโสที่สวดจะถ่มน้ าลายลงในตะแกรงทั้งสี่ใบหลังจากนั้น
ลูกบ้านคนอ่ืนๆทั้งหมู่บ้านก็จะทยอยกันมาถ่มน้ าลายลงบนตะแกรงทั้งสี่จนครบทุกคนส่วนผู้ที่ไม่ได้
มาร่วมพิธีกรรมก็จะบ้วนน้ าลายลงบนส าลีแล้วฝากให้คนในครอบครัวที่สามารถไปร่วมพิธีได้น าไปทิ้ง

                                                                                       
๑๗ สัมภาษณ์ นายพะกู เหล็กโพ, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ,  ๖ กันยายน ๒๕๖๐. 



๖๓ 

บนตะแกรงทั้งสี่เมื่อลูกบ้านร่วมพิธีเสร็จทุกคนแล้วก็จะมีตัวแทนของคนในหมู่บ้านช่วยกันหาม
ตะแกรงทั้งสี่ใบนั้นไปทิ้งไว้ที่ทิศทั้งสี่ของหมู่บ้านระหว่างที่น าตะแกรงออกไปผู้น าและผู้อาวุโสจะใช้
ขี้เถ้าโปรยตามหลังตัวแทนก่อนที่จะออกจากบริเวณพิธี ด้วยเชื่อว่าขี้เถ้านั้นจะบังสิ่งชั่วร้าย อัปมงคล
ต่างๆ ไม่ให้ย่างกรายเข้าในหมู่บ้านและตัวผู้ป่วยอีกต่อไป  

 
๓.๓.๑๓ การตาย 
การเสียชีวิตเป็นเรื่องที่เจ้าของบ้านจ าเป็นต้องบอกกล่าวให้สมาชิกในหมู่บ้านทุกหลังคา

เรือนได้ทราบ มีข้อยกเว้นอยู่ว่าถ้ามีเด็กเสียชีวิต พิธีไม่มากนัก ไม่จ าเป็นต้องบอกใคร เขาจะน าศพไป
ฝังไว้ในวันนั้น แต่ถ้าผู้ใหญ่ จ าเป็นต้องมีพิธีกรรมและจ าเป็นต้องบอกกล่าวให้สมาชิกในหมู่บ้านให้
ทราบ 

กรณีผู้เสียชีวิตะสมรสและมีบุตรแล้วหากมีบุตรชายจะให้บุตรชายกับญาติหรือเพ่ือนบ้าน
เป็นชายไปบอกกล่าวให้เพ่ือนบ้านทราบวิธีส่งข่าวการเสียชีวิตบ้านหลังที่มีศพคนจะมีมากเพราะจะ
หยุดงานและจะไปร่วมงานศพทุกหลังคาเรือนจะทราบได้ทันที่ว่าบ้านหลังนี้มี ตนเสียชีวิตซึ่งเขาจะ
สอบถามจากเพ่ือนบ้านว่าใครเสียชีวิต เมื่อทราบข่าวแล้วจะไปร่วมงาน๑๘ 

กรณีเม่ือสิ้นชีวิตกะเหรี่ยงเชื่อว่าวิญญาณของผู้ตายจะไปสู้ยมโลกซึ่งปกครองโดยยมบาล
ชีวิตในยมโลกก็เหมือนกับในโลกนี้คนที่เข้าไปก็จะท าไร่ไถนาเลี้ยงสัตว์และด าเนินชีวิตเหมือนกับที่ เคย
ท าทุกประการผิดกันแต่ว่าเมื่อพระอาทิตย์ต้องในโลกนี้ก็จะไปขึ้นในยมโลกหากใครประพฤติดียมบาล
ก็จะโปรดให้อยู่ดีมีสุข ใครเคยท าชั่วก็จะต้องทนทุกข์ทรมานแสนสาหัส  

หากผู้เสียชีวิตเป็นสาวโสดบิดามารดาจะแต่งตัวให้ด้วยเสื้อผ้าหญิงที่มีเรือนเมื่อน าไปฝัง
เพ่ือป้องกันมิให้บันดาผีอันธพาลทั้งหลายฉุดคร่าพาเจ้าหล่อนไปจากสุคติแต่งตัวแบบภรรยานี้ก็มีสิทธิขู่
กุ๊ยท้ังหลายได้ว่า“ผัวข้าตามหลังมานะ”จะข่มเหงรังแกกันก็ต้องคิดให้ดีก่อน 

การเสียชีวิตจะนับว่าเป็นพิธีกรรมที่ต้องให้สมาชิกในหมู่บ้านทุกหลังคาเรือนมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือ เป็นพิธีกรรมของชุมชนประเพณีของชาวกะเหรี่ยงคนในหมู่บ้านทราบข่าวว่ามีคนตายใน
หมู่บ้านจะต้องหยุดงานในไร่ทันทีหากท างานต่างไปก็ถือว่างานที่ท าต่อไปนั้นท าให้คนตายการหยุดงาน
จะตอ้งหยุดจนกระทั้งมีการน าศพไปฝังหรือเผาเรียบร้อยแล้วซึ่งจะเริ่มออกไปท างานในไร่ได้หมอผีก็จะ
น าน้ าขมิ้นส้มป่อยไปขอสุมาคนเสียชีวิตขณะมีคนเสียชีวิตในหมู่บ้านจะต้องท าพิธีดังกล่าวจนครบ๓วัน
หลังจากน าศพไปประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อโดยวิธีการฝังหรือเผาเสร็จเรียบร้อยแล้ว๑๙ 

                                                                                       
๑๘ สัมภาษณ์ นายซ่อเล่ นุแฮ,ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๙ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๔ 

การส่งข่าวให้ชาวบ้านทราบถึงการเสียชีวิตของตัวบุคคลเป็นการสื่อกันระหว่างตัวบุคคล
กับตัวบุคคล  หากเจ็บป่วยแล้วเสียชีวิตในหมู่บ้านหรือเสียในโรงพยาบาลแล้วน าศพกลับมาถือเป็น
เรื่องปกติธรรมดาแต่ถ้าหากตายผิดปกติธรรมดาเสียชีวิตหรือฟ้าฝ่าเสียชีวิตข่าวคราวการเสียชีวิ ต
ผิดปกติจะสื่อสารต่อกันอย่างรวดเร็วมาก 

พิธีกรรมเก่ียวกับการเสียชีวิต ผู้ทราบข่าวที่อยู่ในหมู่บ้านจ าเป็นต้องหยุดงานและไปร่วม
ศพ ผู้ชายจะช่วยกันมาตัดไม้มาท าโลงศพ ผู้หญิงจะช่วยกันหุงหาอาหารเลี้ยงแขก  ความจริงมิได้มีมิได้
มีข้อบังคับให้ชาวบ้านต้องมาช่วยงานหรือร่วมพิธีกรรม แต่การที่ชาวบ้านต้องท าเช่นนี้เพราะเป็น
ประเพณีที่ดีงามซึ่งให้ปฏิบัติกันสืบทอดกันมาและเป็นการนการช่วยเหลือต่างตอบแทนกันเป็น
ลักษณะช่วยกันไปช่วยกันมาของชาวบ้านในเรื่องเกี่ยวกับการเสียชีวิต จึงเป็นเรื่องที่มีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกนึกคิดของชาวบ้าน ด้วยเหตุนี้จึงต้องหยุดงานและมาร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมของ
แต่ละบุคคล 

พิธีกินข้าวใหม่ 
พิธีกินข้าวใหม่ (อ่อบือโค่) ชาวกะเหรี่ยงที่นับถือผีจะมีพิธีกินข้าวใหม่ถือปฏิบัติสืบต่อกัน

มาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษมาแล้วโดยการเรียกขวัญที่ต้อง ท าพิธีกรรมพร้อมกันทั้ ง
หมู่บ้านในปี หนึ่งจะมี ๒ ครั้ง ครั้งแรก อยู่ระหว่าง เดือนมกราคม –เดือนกุมภาพันธ์ ครั้งที่ ๒ อยู่
ประมาณเดือนกรกฎาคม –เดือนสิงหาคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประกอบอาชีพในไร่นาของสมาชิกใน
หมู่บ้าน โดยผู้น าชุมชนที่สืบทอดมาตามบรรพบุรุษหรือ ฮีโข่ จะคอยดูสมาชิกในหมู่บ้ านว่า ท างานใน
ไร่สวนเสร็จแล้วกันหรือยังและจะคอยดูว่าถ้ามีพิธีกรรมในชุมชนเช่นพิธีผูกข้อมือ๒๐ 

พิธีกินข้าวใหม่มีเพียง๑วันแต่ละหมู่บ้านไม่มีข้อก าหนดว่าจะต้องท าพิธีในวันเดียวกันแต่
ละหลังคาเรือนในหมู่บ้านเดียวกันจ าเป็นต้องท าพิธีวันเดียวกันด้วยการก าหนดวันท าพิธีขึ้นอยู่กับข้าว
ในไร่ว่าดีเก็บเก่ียวหรือยังและค านึงถึงการเลือกวันที่ดีส าหรับการท าพิธีด้วยถ้าข้าวแก่จัดสุกดีแล้วแต่มี
วันไม่ดีก็จะไม่ท าพิธีต้องรอให้ถึงวันดีแล้วจึงท าวันดีที่สุดส าหรับท าพิธีกินข้าวใหม่คือส่วนมากชาว
กะเหรี่ยงจะเอาถือเดือน“ออก”ตรงวันที่ ๒๘ เดือน กุมภาพันธ์ เป็นวันที่ท าพิธีกินข้าวใหม่ 

ชาวกะเหรี่ยงเลือกวันดีส าหรับท าพิธีกินข้าวใหม่ จึงท าให้แต่ละครอบครัวเรือนในหมู่บ้าน
เดียวกันท าพิธีในวันเดียวกัน บางครัวเรือนยังไม่ได้ข้าวแก่จัดจะรอเวลาต่อไปอีก ๗ วัน๒๑ 

ผู้ที่ทราบเรื่องการนับวันวันไหนเป็นวันอะไรคือหมอผีและผู้อาวุโสในชุมชนเพราะได้
จดจ าไว้ก่อนการท าพิธีกินข้าวใหม่ชาวบ้านมักจะสอบถามผู้รู้เพ่ือความแน่ใจพิธีดังกล่าวหมอผีจะ

                                                                                       
๒๐ สัมภาษณ์ นายเนาะโพ นุแฮ, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 

ประกาศหรือไม่ประกาศให้ชาวบ้านทราบก็ได้เนื่องจากข้าวในไร่แต่ละหลังคาเรือนปลูกไม่พร้อมกัน
ข้าวในไร่สุกไม่พร้อมกันจึงมีการประกอบพิธีไม่ตรงกัน 

วิธีที่จะสื่อสารต่อกันว่าจะท าพิธีกินข้าวใหม่เมื่อใดจ าเป็นต้องพบปะพูดจากันระหว่าง
เพ่ือนบ้านและญาติพ่ีน้องถึงเรื่องข้าวในไร่สุกดีแล้วหรือยังวันดีคือส่วนมากชาวกะเหรี่ยงจะเอาถือ
เดือน“ออก”ตรงวันที่ ๒๘ เดือน กุมภาพันธ์ อีกกี่วันจะถึงก าหนดเขาจะจดจ าไว้เมื่อถึงวันดังกล่าวก็จะ
ท าพิธีเซ่นไหว้ผีเจ้าที่เจ้าทาง ผีน้ า ผีห้วย ที่อยู่บริเวณหมู่บ้านและผีบรรพบุรุษภายในบ้านของตนเอง 

พิธีการเซ่นไหว้ผีเป็นรูปแบบการสื่อสารที่ท าให้สมาชิกในหมู่บ้านและบุคคลภาบนอกที่
เข้าไปในหมู่บ้านให้ทราบว่า มีพิธีกินข้าวใหม่ การเซ่นไหว้ผี และครอบครัวเรือนจะท าพิธีเวลาเช้ามี
การฆ่าหมูหรือไก่ไว้ล่วงหน้าหัวหน้าครอบครัวหรือญาติพ่ีน้องที่เป็นผู้ชายจะน าหมูหรือข้าวสุกเผือกมัน
สุราหรือน้ าชาธูปเทียนไปเซ่นไหว้ผีเจ้าที่ เจ้าทาง พอเสร็จพิธีกรรมที่น าไปไหว้ผีเจ้าที่ หรือเจ้าทาง
แล้วแต่ต้องจัดชุดเครื่องเซ่นไหว้ชุดใหม่ท าพิธีในบ้านเสร็จแล้วเจ้าของบ้านจะน าข้าวปลาอาหารที่
จัดเตรียมไว้ออกมาเลี้ยงแขกที่มาเที่ยวบ้านหลังจากนั้นผู้อาวุ โสในบ้านจะให้พรแขกที่มาเที่ยวของ
ตนเอง 
 

๓.๓ ความเป็นมาของประเพณีปีใหม่ 
ประเพณีปีใหม่ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” เป็นประเพณีที่ชนเผ่ากะเหรี่ยงได้ถือปฏิบัติกันมา

ยาวนานจากค าบอกเล่าของผู้เฒ่าค าตั๋นเดิมทีชนเผ่ากะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าที่อาศัยในประเทศจีนเป็นชน
เผ่าชื้อสายจีนวัฒนธรรมประเพณีของชนเผ่าจึงเหมือนกับคนจีนและประเพณีกี่จึ๊หนี่ถ่อซอก็ถือปฏิบัติ
สืบมาจากประเทศจีนเหตุที่ท าให้เกิดประเพณีนี้ขึ้นมาก็คือในรอบหนึ่งปีชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่า
บางคนด ารงชีวิตอย่างราบรื่นสงบสุขแต่บางคนด ารงชีวิตเป็นไปด้วยความยากล าบากดังนั้นเมื่อถึงปี
ใหม่ทุกคนจะประกอบพิธีปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นไปปีที่ผ่านแล้วให้หายไปกับปีเก่า และน าสิ่งที่ดีเข้า
มาในปีใหม่ ท าพิธีขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีบรรพบุรุษ ผีป่า ผีเขา ผีไร่ ผีสวนผีน้ า ที่ช่วยดูแลปกปักรักษา
ให้อยู่อย่างมีความสุข อีกทั้งยังเป็นการเฉลิมฉลองเพ่ือความสนุกสนาน โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นประมาณ
เดือนกุมภาพันธ์ เป็นช่วงเริ่มฤดูกาลท าไร่ท านาของหมู่บ้าน ก็จะมีการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าที่เจ้า
ป่าเจ้าเขา ให้ลงมาดูแลปกป้องเรียกเดือนนี้ว่า (เต่อแล) เป็นวันที่มีความส าคัญส าหรับชาวกะเหรี่ยง
เพราะเชื่อว่าเป็นวันที่เริ่มต้นส าหรับชีวิต ต้อนรับสิ่งใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และให้สิ่งเก่าๆที่ไม่ดี
หมดไปพร้อมกับปีเก่า จึงต้องมีการเฉลิมฉลองด้วยการท าพิธีกรรมและจัดงานรื่นเริง เช่น การไหว้ผี
เจ้าที่ เจ้าทาง ต่างๆที่เป็นสิ่งเคารพบูชาของชาวกะเหรี่ยง กลุ่มผู้น าและกลุ่มผู้อาวุโส มีการร้องเพลง
และขอพรต่างๆ เป็นต้น ส่วนครั้งที่ ๒ เป็นการผูกข้อมือในช่วงเดือนกรกฎาคม (ลาเคาะ) หรือเดือน
สิงหาคม (ลาคุ) เป็นช่วงที่ชาวบ้านปลูกข้าวในไร่นาเสร็จแล้ว ต้นข้าวก็โตขึ้นสมบูรณ์แล้ว ได้ท าพิธี



๖๖ 

เลี้ยงผีไร่ผีนาเสร็จแล้วจะมีการผูกข้อมือเรียกขวัญทั้งหมู่บ้าน เพ่ือเป็นการพักผ่อนกายจิตที่เหนื่อยจาก
การท างานและเป็นการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าที่เจ้าป่าเจ้าเขาให้ปกปักรักษาดูและพืชผลในไร่นาและ
คนในหมู่บ้าน๒๒ 

ในปัจจุบันประเพณีปีใหม่ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” หรือประเพณีปีใหม่ชาวกะเหรี่ยง ตรงกับวันที่ 
๒๘  ในราวปลายเดือนกุมภาพันธ์ของต้นปีและปลายในวันที่ ๑๘ ราวปลายเดือนกรกฎาคมของกลาง
ปี ผู้ที่ท าหน้าที่จดจ าและก าหนดวันปีใหม่ คือ ผู้ที่ประกอบพิธีกรรม ปีใหม่แต่ละหมู่บ้านมักจะไม่
ตรงกัน คือ อาจจะช้าหรือเร็วกว่าหมู่บ้านอื่น ๆ ๑-๒ วัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประกอบพิธีกรรมที่จะเชิญ
คนแก่หรือผู้อาวุโสประมาณ ๕-๖ คน มาปรึกษาหารือกันเมื่อตกลงกันได้แล้วผู้อาวุโสของหมู่บ้าน
จะแจ้งข่าวให้ชาวบ้านได้ทราบ๒๓ 

ปีใหม่เป็นงานมงคลฉลองที่ใหญ่โตที่สุดของชาวกะเหรี่ยง เรียกว่า งาน”กี่จึ๊” ปีใหม่ 
เพราะเป็นงานเทศกาลปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงตกราวปลายเดือนกุมภาพันธ์หรือกลางเดือนกรกฎาคม
แบ่งออกเป็นปีใหม่หลวง กับปีใหม่น้อยอย่างเช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธ์ลาหู่ 

ปีใหม่หลวงมีงานฉลองระหว่าง ๒-๓ วัน 
ปีใหม่น้อยมีเพียง ๑ วัน การก าหนดเวลาสั้นหรือยาวอยู่ที่ผู้อาวุโส 
ก่อนถึงปีใหม่ ๑ เดือน ชาวกะเหรี่ยงถือว่าเป็นงานที่ฉลองส าคัญ  คือ  เทศกาลปีใหม่ 

เมื่อทุกคนพร้อมใจการเตรียมการผลัดปลีให้ดีที่สุด ทุกครอบครัวจะทุ่มเททั้งเวลาและเงินทองมากมาย
ในการจัดเตรียมซื้อหาเครื่องครัวของกินนาๆต่างๆเช่น ข้าวต้มมัด ข้าวปุก ข้าวสาร ด้าย เสื้อผ้ า ช้อน
คนข้าว (หน่อโดควะ) เทียนไข ก๋วยตะกร้า ขันโตก (เซอบิ) เนื้อหมู เนื้อไก่  และของอ่ืนๆเพ่ือเตรียม
เอาไว้ในงานปีใหม่ อีกทั้งจัดท าและหาเครื่องดองของเมาเตรียมไว้ เพ่ือท าพิธีกรรมในหมู่บ้านและ
ต้อนรับแขกท่ีมาร่วมงาน ขันตอนในการตระเตรียมทั้งหลายนี้จ าท าพร้อมกันทั้งหมู่บ้าน 

ก่อนจะถึงวันงาน ๑-๒ วัน ทุกคนในชุมชนก็จะร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง เช่น ท า
ขนมต้ม ต าข้าวปุก โดยเอาข้าวเหนียวต าผสมกับงาขาว เตรียมเครื่องเซ่นไหว้อ่ืน ๆ เช่น หมู ไก่ ธูป
เทียน ไข่ไก่ ชาวบ้านจะช่วยกันท าเอง อุปกรณ์ต่างๆ 

ก่อนวัน “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” ๑ วัน มีการต้มเหล้าและท าขนม ท าข้าวปุก ฆ่าหมู และสิ่งต่างๆ
ในวันนั้น 

วันแรกของประเพณีปีใหม่ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” เช้ามืดผู้ประกอบพิธีกรรม จะไปท าพิธีบอก
ให้ผีเจ้าที่ ผีเจ้าทาง ผีห้วย ผ าน้ า ก่อนคนอ่ืนและจะจุดประทัด เครื่องเซ่นประกอบด้าย ธูป เทียน 
ดอกไม้ ขนมข้าวต้ม จากนั้นก็ประกอบพิธีกรรมขอศีลขอพรจากเจ้าที่เจ้าทาง ซึ่งเจ้าที่เจ้าทางจะ

                                                                                       
๒๒ บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, ชาวเขาในไทย, (พระนคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๐๖), หน้า ๖๔-๖๕. 
๒๓ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ,  ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๖๗ 

ปกป้องดูแลคนภายในหมู่บ้าน  โดยมีผู้ประกอบพิธี  เป็นผู้ประกอบพิธี  ขณะผู้ที่ประกอบพิธีกรรม
เริ่มท าพิธีไปทุกหลังคาเรือนจนทั่วบ้าน ตามแต่ที่แต่ละคนอยากได้เพราะเชื่อกันว่าเช้านี้ “ฮีโข่” จะให้
พรแก่ทุกคนตามต้องการ จากนั้นจึงจัดเตรียมของเซ่นไหว้บรรพบุรุษในบ้าน  และเซ่นไหว้ หลังจาก
นั้นก็จะเริ่มเฉลิมฉลองโดยการจุดประทัดและร้องเพลงตลอดทั้งคืน๒๔ 

รุ่งเช้าวันใหม่ก็จะไปท าพิธีที่บ้านผู้ประกอบพิธีกรรม พิธีกรรมก็จะเหมือนกับบอกเจ้าที่
เจ้าทางแต่จะมีการเพิ่มเติมตรงที่มีการอัญเชิญผีบรรพบุรุษ แต่ปัจจุบันไม่ท าแล้วหลังจากท าพิธีเสร็จที่
บ้านแล้ว ซึ่งปัจจุบันจะเน้นความสนุกสนาน จากท่ีกล่าวมาแล้ว ข้างต้นเป็นสืบทอกเฉพาะรูปแบบของ
วัฒนธรรมประเพณี“กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” 

วันแรก(นีทอซอ) ของปีใหม่ ทุกวันจะต้องตื่นแต่เช้า เพ่ือเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าพิธีเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษและเจ้าที่เจ้าทาง เป็นต้น การตักน้ า ในเช้านี้เชื่อว่าจะน ามาซึ่งโชคลาภ และเงินทองที่
ไหลมาตามน้ า นอกจากนี้จะไม่น าเศษขยะที่กวดทิ้งภายในบ้าน ไปทิ้งนอกบ้านเด็ดขาดจนกว่าพิธีปี
ใหม่จะเสร็จสิ้นจะน าเศษขยะไปเก็บไว้ในถังขยะภายในบ้านก่อน 

ในวันนี้ถ้าเป็นวันศีลจะไม่มีการฆ่าสัตว์ใด ๆ พอสายก็เตรียมอุปกณ์ไปร่วมพิธีด าหัวผู้
ประกอบพิธี (ปาเก่อตอต๊ะมา) อุปกรณ์ที่เตรียมได้แก่ ดอกไม้ ธูปเทียน และเหล้าส าหรับท าพิธีนี้ เป็น
การแสดงความขอบคุณผู้ประกอบพิธีกรรมซึ่งเป็นผู้น าพิธีกรรมต่างๆ ตลอดปีที่ผ่านมาและขอศีลพร
จากผู้ประกอบพิธีกรรมอีกด้วย 
 

๓.๔ ความเชื่อในพิธีกรรมของประเพณีปีใหม่ 
พิธีปีใหม่เป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  การประกอบพิธีและร่วม

กิจกรรมในวันปีใหม่ถือเป็นเรื่องที่สนุกสนานเบิกบานใจคลายความทุกข์  ทุกคนจึงมีจิตผูกพันต่อ
ประเพณีอันดีงาม  เพราะชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อเกี่ยวกับผีเจ้าที่เจ้าทางที่ดูแลหมู่บ้านว่าเป็นผีที่ดีให้
คุณไม่มีการให้โทษทั้งนี้ผีที่ชาวกะเหรี่ยงให้ความเคารพนั้น  ที่ท าหน้าที่ปกป้องและคอยดูแลรักษาชีวิต
มนุษย์ สัตว์เลี้ยงที่อยู่ในหมู่บ้านให้พ้นจากภัยอันตรายต่างๆอีกทั้งยังมีพลังที่จะดลบันดาลให้สมาชิกใน 
ครอบครัวและหมู่บ้านมีความสุข ความเจริญ มีฐานทางเศรษฐกิจดี มีสุขภาพร่างกายและจิตใจ
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  ชาวกะเหรี่ยงจึงต้องมีกิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด เป็นการตอบแทน
คุณความดีของผีที่กลุ่มตัวเองเคารพอยู่  โดยมีการเซ่นไหว้บูชาผีที่รักษาหมู่บ้าน ผีบรรพบุรุษ  เพ่ือเป็น

                                                                                       
๒๔ ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมอผี (ฮีโข่) คือ เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมประจ าหมู่บ้าน นับเป็นบุคคลที่มี

สถานภาพและความส าคัญมากที่สุด และสืบต าแหน่งต่อกันตามบรรพบุรุษฝ่ายสายบิดา ทั้งนี้ผู้ประกอบพิธีกรรม 
ต้องถือปฏิบัติตัวให้น่าเคารพนับถือ ห้ามกินเนื้อสุนัข ห้ามเดินรอดราวตากผ้า อีกทั้งยังต้องเป็นคนที่ยังสามารถ
ท างานได้คือท าไร่ท าสวน 



๖๘ 

การตอบแทนบุญคุณและระลึกถึงความเมตตากรุณา ที่ผีทั้งหลายมีคุณต่อสมาชิกของหมู่บ้านและทุก
ครอบครัว  ด้วยความเชื่อจากคติที่นับถือสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติจึงเป็นกระบวนการรวมสมาชิกให้มี
กิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมประเพณีปีใหม่จึงเกิดขึ้น จากการสัมภาษณ์นายนุ นุแฮ ชาวบ้าน
ห้วยไม้เดื่อกล่าวไว้ว่ากะเหรี่ยงมีความเชื่อในประเพณีปีใหม่สามารถท าให้เกิดผลดีในเชิงบวกหลาย
ประการ  ดังนี้ 

๑.ท าให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชุมชนเพราะประเพณีปีใหม่เป็นพิธีกรรมที่
ต้องเซ่นไหว้ผีในระดับครอบครัวทุกคนในครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่างพร้อมหน้าจะขาดบุคคลหนึ่งคน
ใดมิได้ข้อก าหนดนี้ท าให้หมู่ญาติพ่ีน้องได้มาพบปะพูดคุยกันน ามาซึ่งความรักใคร่ผูกพันและสร้างกลุ่ม
เครือญาติให้มีความเหนียวแน่นอีกทั้งลูกหลวนรุ่นหลังยังได้รู้จักญาติผู้ใหญ่ที่เป็นฝ่ายเครือญาติของตน
กิจกรรมที่ส าคัญในวันปีใหม่สมาชิกในหมู่บ้านพากันหยุดการท างานไร่หรืองานอ่ืนๆมาร่วมพิธีกรรม
และสนุกสนานอย่างพร้อมเพียงกัน  พิธีกรรมเริ่มต้นด้วยการฆ่าหมูไก่  และต าข้าวปุก  เพ่ือใช้ในการ
เซ่นไหว้และกินเลี้ยง  การเซ่นไหว้บูชาผีทั้งผีภายในบ้านและผีเจ้าที่เจ้าทาง การด าหัวผู้ประกอบ
พิธีกรรม๒๕  

๒. กะเหรี่ยงเชื่อว่า  ประเพณีปีใหม่ (กี่จึ๊) ที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีนั้น  เป็นการด ารง
รักษาวัฒนธรรมชุมชนและเผ่าพันธุ์ให้มั่นคงยาวนานเมื่อมีการประกอบพิธีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นพิธีเลี้ยง
ผีระดับครอบครัวหรือระดับชุมชนกระบวนการด ารงดังกล่าวเป็นการปลูกฝังรากเหง้าทางวัฒนธรรม
ชนเผ่าให้กับสมาชิกในกลุ่มและจะถูกถ่ายทอดไปยังสมาชิกที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ต่อไป 

๓.ความเชื่อในประเพณีปีใหม่ท่ีชาวกะเหรี่ยงถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึง
ปัจจุบันนี้  ชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่าประเพณีปีใหม่เป็นกิจกรรมของการตอบแทนคุณความดีของมวน
มนุษย์ชาติที่ตนเองได้ด ารงคงมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้  ผู้ที่มีคุณูประการอันหาประมาณมิได้ ได้แก่บรรพ
บุรุษที่เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย และพ่อแม่ บรรพชนที่ท่านล่วงลับไป อีกทั้งสัพสิ่งที่ปกป้องรักษาชาว
กะเหรี่ยงทุกคนและสมาชิดที่เป็นชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในสังคมหรือหมู่บ้านนั้นๆ ให้มีความผาสุก สิ่ง
ทั้งหลายที่ชาวกะเหรี่ยงแสดงด้วยการประกอบพิธีกรรมเป็นการตอบแทนสิ่งนั้นมีความมุ่งหมายให้ทุก
คนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงตระหนักไว้ในใจอยู่เสมอว่า เราเกิดมาได้ก็เพราะบรรพชน  
ชาวกะเหรี่ยงรวมอยู่เป็นหนึ่งมีวัฒนธรรมทางความคิดที่เป็นภูมิปัญญา อัดลักษณ์ทางภาษา การแต่ง
การ ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง ๆ ที่สืบทอดกันมา ก็ล้วนแล้วมาจากบรรพชนผู้ซึ่งได้สรรค์สร้างมา
ก่อนแล้ว  และสิ่งเหล่านั้นก็ได้สืบทอดมายังคนรุ่นหลัง 

๔.เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสมาชิกที่อยู่ในชุมชนให้มีความเข็มแข็ง  ประเพณีปีใหม่
ของชาวกะเหรี่ยงกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญในวันปีใหม่คือ  การอ านวยอวยชัยให้กัน กิจกรรมนี้เกิดขึ้นที่

                                                                                       
๒๕ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๖๙ 

บ้านของผู้น าที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม  โดยกลุ่มผู้อาวุโสเป็นที่เคารพของชุมชนจะมารวมกันที่บ้าน
ของผู้น าเหล่านี้ จากนั้นก็เข้าไปในบ้าน ทางกลุ่มผู้อาวุโสที่ประกอบไปด้วยผู้ประกอบพิธีกรรม ผู้
ประกอบพิธีกรรมและผู้น าต่างๆ ก็จะประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อจากนั้นก็จะอวยชัยให้พรและรด
น้ ามนต์ให้กับสมาชิกที่มาร่วมประกอบพิธีกรรม ซึ่งชาวบ้านมีความเชื่อว่าพรที่ผู้ประกอบพิธี และกลุ่ม
ผู้อาวุโสประทานให้นั้นจะเป็นพรดีอันประเสริฐกับตัวขอตนเอง  

๕. เป็นกุศโลบายในการสร้างวัฒนธรรมโดยการให้แก่ผู้อ่ืน  ประเพณีปีใหม่มีกิจกรรม
อย่างหนึ่งที่บงบอกถึงการเป็นผู้ให้ของชาวกะเหรี่ยง  ความเชื่อนี้มีอยู่ในประเพณีปีใหม่ในช่วงกิจกรรม
วันแรกที่  ชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่าถ้าหากมีแขกเข้ามาในบ้านนับตั้งแต่เช้าวันแรกของประเพณีปีใหม่ นั้น
หมายความว่าปีนั้นและตลอดไปของปีจะมีแต่โชคลาภ พร้อมกันนี้เมื่อมีบุคคลต่างบ้านจะเป็นผู้ชาย
หรือหญิงที่เป็นคนดีมีศีลธรรมเข้ามาในบ้านเจ้าของบ้านก็จะให้ของกินต่างๆ ซึ่งถือเป็นการต้อนรับสิ่ง
ที่เป็นมงคลแก่บ้านและครอบครัว 

๖. ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อว่าในวันปีใหม่สิ่งต่างๆ ที่ไม่ดีในปีเก่า ส่วนปีใหม่สิ่งที่ดีและ
เป็นมงคลโชคลาภจะเข้ามาหาตนเองและครอบครัว  ดังเช่น กิจกรรมเรียกขวัญของหัวหน้าครอบครัว  
มีความหมายที่ว่าขวัญของสมาชิกท่ีอยู่ในครัวเรือน หากไปตกค้างอยู่ที่อ่ืนหรือหลงทาง ก็ขอให้กลับมา
ยังเจ้าของ และให้อยู่เป็นสุขมีความเจริญ พิธีกรรมนี้เป็นคติความเชื่อปีใหม่สิ่งใหม่ที่ดีจะเกิดขึ้นกับ
ตัวเอง 
 

๓.๕ ขั้นตอนพิธีกรรมในวันปีใหม่ 
ปีใหม่เป็นประเพณีท่ีได้ยึดถือสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ  การท าพิธีและร่วมกิจกรรมใน

วันปีใหม่ถือเป็นเรื่องที่สนุกสนานเบิกบานใจคลายทุกข์ ทุกคนจึงมีจิตผูกพันต่อประเพณีอันดีงามของ
เขา ซึ่งจะต้องท ากันทุก ๆ ปี ทุกคนในหมู่บ้านจะทราบก าหนดวันปีใหม่ของหมู่บ้านของตนต่อเมื่อผู้
ประกอบพิธีกรรมและผู้อาวุโสได้ก าหนดวันส าคัญดังกล่าวเป็นที่แน่นอนแล้ว การก าหนดวันขึ้นปีใหม่ผู้
ประกอบพิธีกรรมจะเชิญคนเฒ่าคนแก่หรือผู้อาวุโสในหมู่บ้านประมาณ ๕-๗ คน มาปรึกษาหารือตลก
ลงกัน เมื่อตกลงก าหนดวันแล้วก็บอกญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านในหมู่บ้านทุกหลังคาทราบ ผู้อาวุโส
ของหมู่บ้านจะเป็นตัวสื่อกลางในการบอกข่าวดังกล่าวแก่สมาชิกในหมู่บ้าน ข่าวเรื่องนี้ก็กระจายไปทั่ว
บ้านทุกๆ หลังคาเรือน ผู้อาวุโสจะได้แจ้งข่าวนี้ให้ญาติหรือเพ่ือนบ้านให้ว่าก าหนดวันปีใหม่เมื่อใด ซึ่ง
เขาอาจจะเดินน าข่าวไปบอกคนในหมู่บ้านให้ทราบก็ได้ เป็นการสื่อระหว่างตัวบุคคลกับตัวบุคคล 
ไม่ใช่เป็นกลุ่ม ข่าวคราวสื่อเรื่องนี้รวดเร็ว ปากต่อปาก ทุกคนทราบข่าวได้ทันใจทันเวลาและเหตุการณ์ 
ชาวบ้านบางหลังคาก็จะเตรียมเย็บปักผ้าชุดใหม่ส าหรับสมาชิกในครอบครัวทุกคน สะสมอาหาร
จ าพวกพืชผัก และเนื้อสัตว์ตากแห้งหรือมักดองไว้ นอกจากนี้บางครอบครัวยังต้มกลั่นสุราเตรียมไว้



๗๐ 

ด้วย นับเป็นเรื่องส าคัญที่ท าให้มีการติดต่อสื่อสารผ่านไปยังผู้เป็นสมาชิกในหมู่บ้านทุกคนได้รับรู้ และ
ยินดีร่วมใจในการร่วมกิจกรรมตามประเพณีของชุมชนดังกล่าว เขาจะหยุดงานกันช่วงปีใหม่ และไม่
เดินทางออกไปค้างแรมนอกหมู่บ้านจนกระทั้งวันเวลาของช่วงปีใหม่ผ่านพ้นไป๒๖ 

ก่อนที่จะถึงกิจกรรมส าคัญในรอบปีอย่างประเพณีปีใหม่ แต่ละครอบครัวของชาว
กะเหรี่ยงจะมีการเตรียมสิ่งของก่อนที่จะถึงวัน  “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” มีการเตรียมตัดเย็บเสื้อผาผ้าเครื่อง
แต่งการใหม่ มีการเตรียมเหล้า สองสิ่งนี้จะเตรียมตั้งแต่เนิ่นๆ หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวและข้าวโพดเสร็จ 
ชาวบ้านจะเริ่มท า ถ้ามีผ้าด้ายพร้อมที่จะตัดเครื่องแต่งกาย  ส่วนการเตรียมเหล้าจะมีขั้นตอนตั้งแต่
การเข้าป่าไปหาหัวข่า แล้วน ามาหั่นให้ละเอียดและน ามาคลุกกับแป้งข้าวเหนียวใส่พอให้ข่าและแป้ง
กับข้าวโพดน าไปต้มให้สุก แล้วน ามาผึ่งให้เย็น แล้วน าแป้งข่ามาบดให้ละเอียดคั่วให้ร้อนแล้วน าไป
คลุกกับข้าวโพดไว้ให้เข้ากัน แล้วน าใส่ภาชนะปิดฝาให้สนิทเก็บไว้ ๑ เดือน แล้วน ามาต้มกลั่นอีกครั้ง 
แล้วจะได้สุราข้าวโพด สุราที่ได้จะเก็บไว้เอาไปให้เจ้าที่เจ้าธาร ๑ ขวด และจะน าเซ่นไหว้ ผีบรรพบุรุษ
แล้วค่อยจะเก็บไว้ดื่มกินในเทศกาล “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” และยังเตรียมผักต่างๆ เช่น หัวผักกาดแห้ง 
ผักกาดรวกแล้วตากแห้ง และท าหน่อไม้ดอง เอาไว้ท าอาหารเลี้ยงแขกที่มาร่วมเทศกาล พอใกล้จะถึง
วัน “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” (ปีใหม่) หนึ่งวันทุกบ้านต่างก็จะเตรียมของที่บ้านตัวเอง จะมีการท าความสะอาด
บ้าน และทุกบ้านจะเตรียมท าข้าวปุก  โดยการหนึ่งข้าวเหนียว เพ่ือต าข้าวปุกในตอนเช้าเมื่อข้าวสุก
แล้วก็น าข้าวเหนียวไปต าใน “เชอ” จนนุ่ม และโรยแป้งหรืองา เพ่ือไม่ให้ข้าวเหนียวติดมือ และปั้น
เป็นก้อนพอประมาณ ใส่ลงไปในใบตองที่เตรียมไว้ โดยทบใบตองไปมา หน้าละ ๒ ก้อน จนกระทั้ง
ใบตองหมดแผ่นใหม่เรื่อยจนหมด๒๗ 

ก่อนวันปีใหม่ ๑ วัน หรือชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า  “หมื่อนีเกอตอก้า” คือวันเตรียมตัวของ
ชาวกะเหรี่ยงทุกหลังคาเรือนต้มสุราบางคนก็ช่วยกันต าข้าวสารเหนียวกระแทรกกับครกดังอยู่ทุก
หลังคาเรือน  เมื่อต าข้าวแหลกละเอียดแล้ว เอาไปนึ่งให้สุกแล้วน ามาต ากลายเป็นข้าวเหนียวคลุกกับ
งา ปั้นท าเป็นก้อนกลมๆ วางบนใบตอง เวลาต้องการรับประทานน าไปปิ้งไฟ   ขนมนี้เรียกว่า  เมโต่พิ 
หรือข้าวปุก ก่อนต าข้าวปุกชาวกะเหรี่ยงจะน าเอาธูปเทียน รินสุราไปบูชาเสาครกกระเดื่องก่อนแล้ว
จุดประทัดหรือยิงปืน  ในช่วงที่ต าข้าวเหนียวก็น าข้าวที่ต ามาติดหัวสากกับไม่รองรับคานครกเมื่อเสร็จ
การต าข้าวชาวกะเหรี่ยงจะเอาสากครกไว้ที่เดิม แสดงว่าหยุดต าข้าวแล้ว จากนั้นก็จะเป็นกิจกรรม
เตรียมเครื่องเซ่นสรวงบูชาบรรพบุรุษ เอาไว้ต้อนรับแขกที่มาเยือนตลอดจนน ามาเลี้ยงให้กับชาวบ้าน  
อาหารที่เตรียมก็จะเป็นเนื้อเป็นส่วนมาก เช่น เนื้อหมู เป็นต้น บางครอบครัวก็จะเตรียมขนม สุรา 
และน้ าอัดลม เอาไว้ต้อนรับแขก ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับฐานะของบุคคลและเศรษฐกิจของครอบครัวนั้นด้วย  

                                                                                       
๒๖ สัมภาษณ์ นายแก้ว โพคะ, ผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ มิกา, อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๗๑ 

พอมืดสนิทชาวกะเหรี่ยงสะกอก็จะไปรวมตัวที่บ้านผู้อาวุโสของหมู่บ้านท าพิธีปัดเคราะห์
ไล่ความอัปมงคลและบาปของเก่าให้พ้นจากหมู่บ้านเพื่อทุกสิ่งจะได้หมดจดสอใสส าหรับปีใหม่ อีกทั้งผู้
อาวุโสก็จะพูดเตือนให้ชาวบ้านละเลิกสิ่งชั่วร้ายของปีเก่าเพ่ือรับปีใหม่อย่างอิสระจาก ความป่วยไข่ 
และมารร้ายทั้งปวง ขอให้ชาวเราทั้งหลายต้องไม่แตกแยก ไม่ว่าจะย้ายไปไหน ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นเรา
ต้องอยู่ร่วมกันด้วยกันสามัคคี  ตกดึกชาวบ้านก็ย้ายกันไปท าพิธีที่บ้านผู้ประกอบพิธีกรรม “ฮีโข่” 
ผู้สูงอายุจะดื่มสุราซอร้องเพลงกันเกือบทุกคนที่มาร่วมกิจกรรม ทั้งหนุ่ม ๆ สาว  ซึ่งกินเวลาเกือบทั้ง
คืนก็เป็นอันว่าได้กวาดล้างสิ่งอัปมงคลทั้งหลายออกจากหมู่บ้าน 

วันที่ ๑ เช้า วันเริ่มต้นปีใหม่ ผู้ประกอบพิธีกรรม (ฮีโข๋) จะยิงปืน หรือจุดประทัดเพ่ือเป็น
การต้อนรับปีใหม่ ชาวบ้านทุกคนก็จะเตรียมเครื่องเซ่นคือ เนื้อหมู ไก่ ข้าวต้มสุกแล้ว ใส่ถาดพร้อม
สุรา ๑ ขวด ธูป ดอกไม้ น าไปเซ่นดวงวิญญาณบรรพบุรุษหรือผีเรือน  ณ แท่นบูชาภายในบ้านทุกคน
นั่งย่องๆยกมือไหวาแล้วก้มศีรษะลง ๓ ครั้ง กล่าวค าอัญเชิญดวงวิญญาณบรรพบุรุษมารับเครื่องเซ่น
บวงสรวงบูชา  นอกจากเซ่นผีเรือนหรือดวงวิญญาณบรรพบุรุษแล้ว  ชาวกะเหรี่ยงทุกคนในครอบครัว
ยังต้องเซ่นผีเจ้าที่เจ้าธารผีน้ าผีห้วยกับผู้ประกอบพิธี  สิ่งที่ชาวกะเหรี่ยงน าไปไหว้เจ้าที่คือ หมู ข้าวปุก 
น้ าอัดลม เหล้า ดอกไม้ธูปเทียน  เมื่อทุกคนไปครบผู้ประกอบพิธีกรรม ก็จุดธูปแล้วตั้งจิตอธิฐานว่า ดัง
ธารน้ าไหลใสสะอาด  ขอให้ปราศจากพิบัติและโรคภัยทั้งปวง ขอให้เรากลมกลืนเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน ขอเชิญท่านมารับของถวายด้วยเถิด  สาธุ  ขณะที่ผู้ประกอบพิธี เริ่มท าพิธีและคนอ่ืนๆก็จะ
ช่วยกันน าเครื่องเซ่นไหว้ที่เตรียมมาทั้งหมดขึ้นเซ่นไหว้ หลังจากที่ผู้ประกอบพิธีกรรมบ้านไหนที่มีเด็ก
แรกเกิดก็จะเอาไปร่วมพิธีด้วยเพ่ือจะได้รับขวัญโดยการให้กินไข่ต้มหลังจากนั้นก็จะน าเอาเครื่องเซ่น
ไหว้ที่เป็นอาหารน ามาปรุงเป็นอาหารเพ่ือบริโภคในบริเวณท่ีท าพิธี เมื่อเสร็จแล้วชาวบ้านก็จะเดินทาง
กลับบ้าน โยมาพร้อมกับพรต่างๆและน าสิ่งที่เป็นมงคลมาบอกกล่าวให้กับสมาชิกภายในครอบครัวให้
รับทราบและอนุโมทนาร่วมกัน 
 

๓.๖ วัสดุอุปกรณ์ในวันจัดกิจกรรมประเพณีปีใหม่ 
ในวันจัดกิจกรรมประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ส าคัญที่เป็นองค์ประกอบ

ของพิธีกรรมวันปีใหม่  ซึ่งชาวกะเหรี่ยงถือว่าเป็นเครื่องเซ่นบวงสรวงให้กับเจ้าที่เจ้าธาร เจ้าป่า เจ้า
เข้า ที่ตนเองเคารพนับถือเพราะสิ่งเหล่านี้สามารถบ่งบอกถึงความเชื่อและความกตัญญูที่ตนเองมีต่อ
บรรพบุรุษอีกทั้งยังเป็นตัวแทนของชาวกะเหรี่ยงต่อการแสดงออกถึงซึ่งความเคารพต่อบรรพชนที่มี
คุณูประการต่อชนรุ่นหลัง 

 
              



๗๒ 

               วัสดุที่เป็นเครื่องประกอบพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยงสะกอ   
๑. หมู/ไก่ ใช้เซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิเจ้าที่เจ้าทาง มีความหมายอ่ืนๆ ดังนี้ตามปกติแล้ว ชาว

ปากาเก่อะญอ มักใช้ชีวิตอยู่กับการท างานในไร่นา และมักไม่ค่อยใส่ใจอาหารที่บริโภคเท่าที่ควรขอ
เพียงให้มีกินหรือกินให้อ่ิมท้องก็พอ น้ าพริกจึงเป็นอาหารจานหลักที่พบเห็นเกือบทุกบ้าน  และทุกมื้อ
ในช่วงหน้างาน ดังนั้นบรรพบุรุษท่ีต้องการให้มีการผูข้อมือขึ้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพ แก่ร่างกาย
ให้มีก าลังในการท างานไม่เจ็บไข้ง่าย การใช้หมู หรือ ไก่ เป็นอาหารในพิธีกรรม เท่านั้น 

๒. ข้าวต้มมัด/ข้าวปุก ใช้เซ่นไหว้สิ่งศักดิ์และใช้เรียกขวัญเพราะสมัยก่อนถือว่าเป็นขนม 
เวลาเรียกขวัญจึงใช้เป็นตัวล่อให้ขวัญกลับมา ข้าวต้มมัดเมื่อมัดร่วมกันท าให้สวยงาม มั่นคง เวลา
น าไปต้มข้าวสารจะไม่กระจายจะมีความ เป็นระเบียบ สื่อให้รู้ว่า เราต้องรักใคร่กลมเกลียวกัน ไม่แตก
สามัคคีกัน เคารพกฎกติกา ส่วนข้าวเหนียวต า(ข้าวปุก)จะน าข้าวเหนียวมาต าเป็นก้อนเดียวกันมีความ
เหนียวอยู่ในตัวสื่อให้รู้ว่า ความน้ าเป็นหนึ่งเดียวกัน เราต้องมีใจเป็นน้ าหนึ่งเดียวกัน การไม่แตกแยก 
พลังและประโยชน์เกิดมาจากความเป็นน้ าหนึ่งเดียวกัน ๒๘  

การใช้ข้าวต้มมัดและข้าวเหนียวต าในพิธีผูกข้อมือ อีกประการหนึ่งคือ บรรพบุรุษ
ต้องการให้มีการรักษาเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวไว้ เพราะการท าไร่นานอกจากทุกคนจะปลูกข้าวจ้าวแล้ว
ยังมีการปลูกข้าวเหนียวลงไปด้วย เพราะต้องการเก็บไว้ท าข้าวต้มมัดและข้าวเหนียวต าในพิธีผูกข้อ
นั้นเอง 

๓. ข้าวสาร ใช้เรียกวิญญาณ เพราะข้าวสารถือเป็นสิ่งสูสุดของการด ารงชีวิตให้คงอยู่ได้ 
๔. ด้าย ใช้ผูกข้อมือเรียกขวัญและ ผูกมัดขวัญไว้ไม่ให้หนีหายไปอีก ความหมายอ่ืนๆ 

ฝ้ายที่น ามาผูกข้อมือเรียกขวัญเป็นฝ้ายดิบ ซึ่งสมัยก่อนมีการปลูกฝ้ายเองในไร่นาแล้วน ามาปั่นท าเป็น
เส้นด้ายจึงเป็นการอนุรักษ์ให้มีการปลูกฝ้ายไว้ใช้เอง การที่ใช้ฝ้ายผูกข้อมือเพ่ือให้พ่อ  แม่ ลูกจะได้
สัมผัสและอยู่ใกล้ชิดกันในช่วงพิธี ด้ายจึงเป็นได้ทั้งการผูกกายที่ข้อมือ และการผูกใจ คือความรัก 
ความเข้าใจ ความอบอุ่น และความห่วงใย 

๕. เสื้อผ้า มีการใช้ (เสื้อแดงของผู้ชาย) เชซู เชวา ผ้าโผกหัวเสื้อผ้าของผู้หญิง เป็นสื่อล่อ
ให้ขวัญกลับมาเห็นเสื้อผ้าของตัวเอง ของพ่อของแม่ ความหมายอ่ืนๆ บรรพบุรุษ ต้องการให้มีการ
อนุรักษ์ไว้ ซึ่งชุดประจ าเผ่าให้คงอยู่ต่อไป ดูจากเวลาที่มีประเพณีผูกข้อมือจะมีการแต่งชุด  ประจ าเผ่า
ด้วย 

๖. ช้อนคนข้าว (หน่อโดควะ) ใช้เคาะที่หัวบันใดบ้านและที่ชอบขันโตกในพิธี เพ่ือให้ ดวง
วิญญาณของสมาชิกของในครอบครัวได้ยินเสียงและกลับมาได้ถูก ความหมายลึกๆ การที่ เราอยู่

                                                                                       
๒๘ สัมภาษณ์ นายนุ๊  นุแฮ, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 



๗๓ 

ด้วยกันในหมู่บ้านต้องมีการพูดคุยกันจึงเข้าใจความหมายซึ่งกันและกัน การแสดงความรู้สึกออกมาให้
คนอ่ืนรับรู้บ้างไม่ควรเก็บไว้ในใจแล้วเที่ยวนินทากัน 

๗. เทียนไข ใช้แปล่งแสงให้ดวงวิญญาณได้กลับมาเห็นข้าวของอาหารที่วางอยู่บนโตก
(เซอบิ)ความหมายลึกๆแสงเทียนที่ส่องแสงให้เห็นสิ่งต่างๆ ที่มืดได้เป็นการสื่อให้ทุกคนได้รู้ว่าในปัญหา
ของชีวิตย่อมมีทางออกหากเราใช้ปัญญา 

๘. ก๋วยตะกร้า ใช้บรรจุสิ่งของเช่นเสื้อผ้า และอุปกรณ์บางอย่าง ที่ใช้ในพิธี เป็นการ
อนุรักษ์ สืบสานให้คนรุ่นหลังสามารถจักรสานได้โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน 

๙. ขันโตก(เซอบิ) ใช้เป็นอุปกรณ์ท่ีรวมอาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้ในพิธี ความหมายอ่ืนๆ 
เมื่อท าพิธีเสร็จทุคนในครอบครัวจะร่วมรับประทานอาหารที่อยู่บนขันโตก จึงเป็นการ

สร้าง ความรักความผูกพันและความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในครอบครัว ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 
เป็นการเคารพผู้น าประกอบพิธีกรรม (ฮ่ีโข่) เพราะขันโตกเป็นศูนย์รวมของอุปกรณ์ในพิธี

เป็นการจัดทุกสิ่ง ทุกอย่างให้อยู่อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นสิ่งที่สื่อให้ทุกคนได้รับรู้ว่าความเป็น
หนึ่งเดียว ความเป็นระเบียบ ไม่แตกแยก จะมีได้ก็ต่อเมื่อทุกคนในหมู่บ้านให้ความเคารพ เชื่อฟัง ผู้น า
หมู่บ้าน ให้เป็นศูนย์รวมใจ 

๑๐. เหล้า เป็นสื่อบอกกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้รับรู้การท าพิธีกรรมช่วงขณะที่มีการรินเหล้า
ท าพิธีทุกคนจะต้องตั้งใจฟังไม่เสียงดัง คนท าพิธีก็ต้องใช้สมาธิในการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ถือเป็น
การให้ ความเคารพและเป็นการฝึกสมาธิของผู้เข้าร่วมพิธี การดื่มเหล้าในพิธีเพ่ือเป็นการแสดงความ
จริงใจต่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เจ้าที่เจ้าทางเท่านั้น บรรพบุรุษใช้เหล้าเพราะคุณค่าในด้านของการใช้เป็นยา
และเป็นส่วนผสมของยาการรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงสาวก่อนแต่งงาน เพราะการท าเหล้าต้องมี
การท า แป้งเหล้าก่อน ที่เป็นส่วนผสมของแป้งหมักและมากลั่นเป็นเหล้าได้นั้น คนท าแป้งเหล้าต้อง
เป็นเด็กสาว ที่บริสุทธิ์เท่านั้น๒๙ 

ค าว่าดื่มเหล้า (ออ-ชิ) ในอดีตเมื่อได้ยินค านี้แล้ทุกพิธีกรรมจะมีเหล้าเข้ามาเกี่ยวข้อง
เสมอ แต่ผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านจะมีความรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดา ความหมายออกในเชิงบวกเป็น
การพบปะกัน สร้างความสัมพันธ์ และเป็นสิ่งนิมิตหมายที่ดีจะได้ปรึกษาหารือกันในการหาทางออก
ต่างๆ ส าหรับการแก้ไขปัญหาร่วมกัน คนที่ร่วมกันไปดื่มเหล้าก็จะพาครอบครัวไปด้วยและถือเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์ระบบเครือญาติเป็นการกินเหล้าที่ปริมาณจ ากัด และพอเพียงและเป็นเหล้าที่ต้ม  
กันเองในหมู่บ้านไม่เจือปนด้วยสารพิษไม่มีการจ าหน่าย แต่มีการแบ่งปันกันเล็กๆน้อยๆ เพ่ือที่
ประกอบในการท าพิธีกรรม คนที่ถูกแบ่งปันจะไม่มีการขอเพ่ิมเติม นั้นคือเป็นการบ่งบอกถึงมารยาท

                                                                                       
๒๙ สัมภาษณ์ นายพุธ บรรพตไพรวัลย์, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๗๔ 

ด้วย เมื่อได้ยินค าว่าการดื่มเหล้า เหตุผลที่ออกมาในเชิงบวกหรือกลางๆนั้น เพราะสมัยก่อนในการดื่ม
ปริมาณจ ากัดแค่ไหนก็แค่นั้นและไม่เคยมีการอุบัติเหตุและมีการทะเลาเบาะแว้ง  เป็นต้น 

ในอดีตที่น าเหล้าเข้ามานั้น เพราะว่าคนที่ท าพิธีกรรมหรือผู้อาวุโสจะน าไปเองเพ่ือเป็น
การสร้างความสัมพันธ์ และยินดีในครัวเรือนหรือถ้าใครผ่านมาในบริเวณนั้นก็จะเรียกให้มาร่วมแสดง 
ความยินดีหรือเข้าร่วมพิธีขอพรจากเจ้าที่เจ้าทางเพ่ือให้ผลการเก็บเกี่ยวได้ปริมาณที่มาก แต่ที่น าเหล้า
ไปในพิธีกรรม จะน าไปแค่ ๑ ขวดเท่านั้น 

การดื่มเหล้าในพิธีกรรมเกือบทุกๆพิธีกรรมแก้แรก จะรินให้กับเจ้าที่เจ้าทางที่ปกปักดูแล
คุ้มครองรักษา ต่อจากนั้นผู้น าครอบครัวก็จะดื่มก่อนหรือหมุนให้ทุกคนที่ร่วมพิธีกรรมได้ดื่มร่วมกัน 
เหตุผลอีกประการหนึ่งเพ่ือความสามัคคี พบปะพูดคุยกันและแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณโดยผ่าน
พิธีกรรมและบทบาทของ 

กระเหรี่ยงสะกอ เชื่อว่าเหล้าเป็นสิ่งศักดิ์ที่ผ่านพิธีกรรมจะท าให้อยู่เย็นเป็นสุขไม่มีโรคภัย
ไข้เจ็บมาเบียดเบียน สิ่งที่ส าคัญมากไปกว่านั้นคือการแสดงออกถึงความกตัญญู กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  
การเรียกขวัญให้อยู่ตัวและการขอขมาลาโทษเพราะในระยะที่ผ่านมาตามความเชื่อบอกว่าได้ไปตัด
ต้นไม้หรือเหยียบสัตว์ ฯลฯ ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจขอให้อโหสิกรรมซึ่งกันและกัน 

การดื่มเหล้าในงานพิธีกรรมต่างๆนั้นจะไม่มีการซื้อหรือขาย คนในหมู่บ้านจะมาบริจาค
เพ่ือสร้างความสามัคคีและการรู้จักช่วยเหลือกันและเกื้อกูลกัน และการมีน้ าใจต่อกัน ถ้าหากมีการซื้อ
ขายคนในหมู่บ้านต่างก็จะมองว่าคนนั้นเสียมารยาท เว้นแต่คนนอกหมู่หรือคนที่ไม่รู้เท่านั้น 

 

๓.๗ หลักการปฏิบัติตน ของผู้ประกอบพิธีกรรมประเพณีปีใหม่ 
ประเพณีปีใหม่ท่ีชาวกะเหรี่ยงสะกอทีถ่ือปฏิบัติสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ การประกอบ

พิธีกรรมและการร่วมกิจกรรมในวันปีใหม่ ถือเป็นเรื่องที่สนุกสนานเบิกบานใจคลายความทุกข์ ทุกคน
จึงมีจิตผูกพันต่อประเพณีอันดีงามของตน และกิจกรรมนี้จัดขึ้นทุกๆ ปี ความเป็นประเพณีที่สร้าง
ความความสนุกสนานเบิกบานใจให้กับชาวกะเหรี่ยงแต่ก็ยังมีหลักการปฏิบัติตนของสมาชิกในกลุ่มอยู่
เพ่ือให้กิจกรรมนั้นเป็นไปอย่างมีแบบแผนและถูกต้องตามจารีตที่ชาวกะเหรี่ยงถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษหลักการปฏิบัติของผู้ประกอบพิธีกรรมตลอดจนถึงการปฏิบัติตัวของสมาชิกภาพที่อยู่ใน
ชุมชน จะมีรูปแบบการประพฤติปฏิบัติที่แตกต่างกันอกไป ซึ่งเป็นแบบแผนที่ชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้๓๐ 

 
                

                                                                                       
๓๐ สัมภาษณ์ นายคะเนาะ  มิกา,  อดีตผู้น าชุมชนหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๗๕ 

               หลักการปฏิบัติตนของผู้น า 
ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน,ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน,และผู้น าที่ได้รับคัดเลือกจากการแต่งตั้ง) 

ประกาศชักชวนให้ชาวบ้านเข้าร่วมท ากิจกรรมในวันส าคัญ อีกทั้งจะเป็นผู้ประกาศให้สมาชิกในชุมชน
ได้ทราบข่าวสารในวันจัดกิจกรรม คือ เมื่อมีกิจกรรมจัดขึ้นตามสถานที่แห่งใดในชุมชนกลุ่มผู้น าจะ
ประกาศให้ชาวบ้านรับทราบ โดยบอกเวลา สถานที่ การเตรียมตัวไปร่วมกิจกรรม กลุ่มผู้น าและกลุ่มผู้
อาวุโสจะช่วยตั้งกฎเกณฑ์และกฎระเบียบหรือข้อบังคับให้สมาชิกภายในชุมชนปฏิบัติในช่วงประเพณี
ปีใหม่ ทั้งนี้กลุ่มผู้น ายังให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้กับชาวบ้าน ดูแลความสงบ
เรียบร้อยให้กับแขกท่ีเข้ามาเที่ยวงานประเพณีปีใหม่ในชุมชน 

หลักการปฏิบัติตนของบุคคลทั่วไป 
ในส่วนของชาวบ้านทั่วไปเมื่อชาวบ้านได้ฟังเสียงปืนจากผู้ประกอบพิธีกรรมเป็นสัญญา

บอกว่าประเพณีปีใหม่เริ่มขึ้นแล้วสมาชิกของทุกบ้านก็จะมาร่วมอยู่ครกต าข้าวเพ่ือให้ได้ขนมพอที่จะ
เลี้ยงแขกท่ีมาร่วมงานและเอาไว้รับประทานเองในช่วงค่ าจะไปร่วมกันที่บ้านของผู้อาวุโสในชุมชนเพ่ือ
ท าพิธีปัดเคราะห์ให้ชาวบ้านมีความโชคดีสามัคคีรักใคร่ปองดองกันในช่วงดึกชาวบ้านจะย้ายกันไปที่
บ้านของผู้ประกอบพิธีกรรมเพ่ือมาขอพรอันประเสริฐในช่วงระหว่างที่จัดกิจกรรมปีใหม่สมาชิกภายใน
ชุมชนทุกเพศทุกวัยไม่ควรกระท าหรือละเมิดกฎระเบียบที่กลุ่มผู้น าชุมชนได้ตั้งเป็นกฎเกณฑ์ขึ้นมา คือ 
ไมท่ะเลาะวิวาท ไม่ท าร้ายร่างกายผู้อื่นให้ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ไม่ฟ้องร้องจนให้เกิดคดีความ ไม่
ประพฤติผิดกฎจารีตประเพณี 

หลักการปฏิบัติตนของกลุ่มผู้อาวุโส 
หลักการปฏิบัติตนของผู้กลุ่มอาวุโส ก่อนถึงวันปีใหม่ผู้ประกอบพิธีกรรม และกลุ่มผู้

อาวุโสจะประชุมหารือกันเพ่ือก าหนดวันและเวลาในการจัดประเพณีปีใหม่ เมื่อตกลงเป็นที่แน่ชัดแล้ว
กลุ่มผู้อาวุโสก็จะท าหน้าที่บอกกล่าวก าหนดการนั้นให้กับสมาชิกภายในชุมชนทราบ กลุ่มผู้อาวุโสที่
ได้รับความเคารพจากชาวบ้านยังเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมให้พรกับชาวบ้านในวันขึ้นปีใหม่ และวันส่ง
ท้ายปีเกา่ ตลอดถึงพิธีกรรมที่จัดข้ึนในบ้านของผู้ประกอบพิธีกรรม แกนน าชุมชน เพ่ืออวยชัยให้พรกับ
ชาวบ้านในเทศกาลปีใหม่ 
               หลักการปฏิบัติตนของเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้าน เมื่อมีกิจกรรมประเพณีปีใหม่เริ่มขึ้นทุกคนต้อง
แต่งกายด้วยเสื้อผ้าประจ าชาติพันธุ์ และเข้าร่วมการประกอพิธีกรรมในบ้านของผู้ประกอบพิธีกรรม
และผู้น าในชุมชน ในส่วนของการประพฤติปฏิบัติตนของเด็กและเยาวชนนั้นก็จะมีกฎเกณฑ์ทางจารีต
ประเพณีก ากับเอาไว้คือ ในช่วงระหว่างที่ท าพิธีกรมอยู่นั้น ผู้ชายไม่ควรจะไปแตะเนื้อต้องตัวผู้หญิง
และไม่ควรใช้ค าพูดที่ส่อไปในทางที่ผิดจารีตประเพณี ควรให้เกียรติผู้หญิง อีกทั้งไม่ควรร้องเพลงที่มี
เนื้อหาสื่อไปในทางลามกอนาจาร ในท่ามกลางพ่อแม่หรือญาติพ่ีน้องของหญิงสาวอยู่ในกิจกรรมนั้น 



๗๖ 

กิจกรรมทางครัวเรือนเด็กและเยาวชนที่เป็นสมาชิกในครอบครัวทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็น
การให้ความเคารพต่อบรรพชนที่เป็นบรรพบุรุษของตน๓๑ 

หลักการปฏิบัติตนของชาวกะเหรี่ยงในประเพณีปีใหม่เป็นกรอบให้ชาวกะเหรี่ยงถือ
ปฏิบัติเฉพาะในช่วงที่มีกิจกรรมส าคัญทางประเพณีเท่านั้นส่วนประเพณีนอกเหนือจากนี้ก็จะมี
กฎเกณฑ์เฉพาะของประเพณีเท่านั้นๆซึ่งจะไม่น ามารวมกัน ชาวกะเหรี่ยงถือว่าทุกคนในสังคม
กะเหรี่ยงมีสิทธิและศักดิ์เท่าเทียมกันทุกคน 

๓.๘ คุณสมบัติของผู้ประกอบพิธีกรรมประเพณีปีใหม่ 
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตของคนหากมีคนตั้งแต่สองคนข้ึนไปอย่างน้อยคนหนึ่งใน

จ านวนนั้นจะเป็นผู้มีอ านาจหรือมีความคิดเหนือบุคคลในกลุ่ม ผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าบุคคลอ่ืนในกลุ่ม
นี้จุถูกเรียกว่า ผู้น า และคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มจะเป็นผู้ตาม ในกลุ่มที่ร่วมกันท างานใดๆ หากได้ผู้น าที่ดีมี
ความรู้ความสามารถและมีคุณธรรมจริยธรรม งานก็จะประสบผลส าเร็จและมีความเจริญก้าวหน้า 
ในทางตรงกันข้าม หากผู้น าไม้มีความรู้ความสามารถในการท างานและขาดคุณธรรมจริยธรรมด้วย
แล้ว สมาชิกในกลุ่มจะไม่มีความสามัคคีปรองดองและท างานก็ไม่ประสบผลความส าเร็จ ดังนั้นผู้น าที่ดี
ต้องมีคุณสมบัติตามที่สมาชิกฝากความคาดหวังได้คุณสมบัติของผู้ประกอบพิธีกรรมปีใหม่ที่ชาว
กะเหรี่ยง ที่เรียกว่าผู้ประกอพิธีกรรม ต้องมีคุณสมบัติครบและเป็นผู้ที่สืบต าแหน่งต่อกันตามบรรพ
บุรุษฝ่ายสายบิดาจึงจะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมได้ คุณสมบัติของบุคคลที่จะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมได้ 
ประกอบด้วยกฎเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

๑. ต้องเป็นผู้ชายเท่านั้น และมีอายุตั้งแต่ ๓๐ ปี ขึ้นไป 
๒. ต้องเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในเรื่องพิธีกรรมต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

ขนบประเพณีของกะเหรี่ยงเป็นอย่างดี 
๓. ต้องเป็นผู้ที่สืบต าแหน่งต่อกันตามสายฝ่ายบิดา เท่านั้น 
๔. มีฐานะการเป็นหัวหน้าครอบครัว 
๕. ต้องปฏิบัติตนตามกฎจารีตประเพณีอย่างเคร่งครัด 
๖. ต้องถือปฏิบัติตัวให้น่าเคารพนับถือ ห้ามกินเนื้อสุนัข เนื้องู ห้ามเดินผ่านราวตากผ้า

อีกท้ังยังต้องเป็นคนที่ยังสามารถท างานได้คือท าไร่ท าสวนได้ 
ผู้ที่ประกอบพิธีกรรมเป็นเอกสิทธิส าหรับผู้ชาย ต าแหน่งนี้ต้องสืบต่อตามบรรพบุรุษสาย

ฝ่ายบิดาบทบาทของหมอผีคือเป็นบุคคลแรกที่เริ่มท าพิธีปีใหม่ การเลี้ยงผีไร่ประจ าปี เป็นตุลาการ
ตัดสินลงโทษการท าผิดจารีตประเพณีของท าคนในหมู่บ้าน ตลอดจนถึงการตัดสินข้อขัดแย้งต่าง ๆ  

                                                                                       
๓๑ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น  จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๗๗ 

บรรดาผู้ที่มีอาวุโสฝ่ายชายทุกคน จะมีลักษณะการรวมตัวกันอย่างไม่เป็นทางการ ท า
หน้าที่เสมือนหนึ่งเป็นที่ปรึกษาของหมอผี แต่บทบาทในการตัดสินก็ข้ึนอยู่ที่ตัวหมอผีนั้น 

ส่วนหัวหน้าครัวเรือนทุกครัวเรือน ในบางกรณีอาจมีสิทธิ์ในการอภิปายออกความเห็นแต่
มิใช่มีบทบาทในการตัดสิน ตราบเท่าที่ตนเองยังไม่มีอาวุโสอายุเพียงพอ 

ผู้ประกอบพิธีกรรมเป็นบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพิธีกรรม ตลอดจนขั้นตอนใน
การประกอบพิธีกรรมและปฏิบัติตามจารีตประเพณีอย่างดี อีกทั้งยังเป็นผู้ได้รับเห็นชอบจากผีประจ า
หมู่บ้านให้ท าหน้าที่ติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านนับถือ จึงเป็นบุคคลที่มีบทบาทอันส าคัญในฐานะ
เป็นผู้สื่อข่าวสารต่าง ๆ ในชุมชน ผู้ประกอบพิธีกรรมหรือหมอผี ที่ชาวกะเหรี่ยงให้ความเคารพนับถือ
จะมีบทบาทในวิถีชีวิตทางด้านความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง สามารถสรุปบทบาทของผู้ประกอบ ได้
ดังต่อไปนี้ 

- ก าหนดวันศีลตามจันทรคติ (ทุก๑๕ วัน ) ผู้ประกอบพิธีกรรมจะบอกแก่ชาวบ้านให้
ทราบล่วงหน้า ๑ วัน เพ่ือให้ชาวบ้านได้หยุดงานในไร่ งดใช้ของมีคมและเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในบ้าน 

- ปรึกษาหารือร่วมกันกับกลุ่มผู้อาวุโสในหมู่บ้านในการก าหนดวันปีใหม่ตามประเพณี 
เมื่อได้ก าหนดวันแล้ว ผู้ประกอบพิธีกรรมจะท าหน้าที่บอกข่าวล่วงหน้าประมาณ ๑๕ วัน เพ่ือให้
ชาวบ้านตระเตรียมตัดเย็บเสื้อผ้าชุดใหม่ให้แก่บุตรหลาน ต้มเหล้าส าหรับท าพิธีกรรมและเลี้ยงแขก 

- ก าหนดวันปีใหม่ครั้งแรก๓๒ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” มีขึ้นประมาณเดือนกุมภาพันธ์ เป็นช่วง 
เริ่มฤดูกาล ท างานในไร่นาของหมู่บ้านก็จะมีการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าที่เจ้าป่าเจ้าเขา ให้ลงมา
ดูแลปกป้อง คนในหมู่บ้านให้สุขสบายไร้โรคภัย และให้ประสบความส าเร็จ จึงบอกข่าวล่วงหน้า
ประมาณ ๒-๓ วัน  เพ่ือให้ชาวบ้านเตรียมตัวท าพิธีกรรม๓๓ 

- ก าหนดช่วงท าพิธีกินข้าวใหม่ครั้งที่สองในช่วงเดือนกรกฎาคมหรือสิงหาคม เป็นช่วงที่
ชาวบ้านปลูกข้าวในไร่เสร็จแล้ว ต้นข้าวก็โตขึ้นสมบูรณ์แล้ว ได้ท าพิธีเลี้ยงผีในไร่นาเสร็จแล้ว จะมีการ
ผูกข้อมือเรียกขวัญทั้งหมู่บ้าน 

๓.๙ ข้อห้าม/ข้อปฏิบัติ ของประเพณีปีใหม่ 
สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่ชาวกะเหรี่ยงให้ความส าคัญคือ การประพฤติปฏิบัติตัว ของผู้ที่เข้า

ร่วมกิจกรรม ซึ่งมีข้อห้ามและข้อปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ข้อห้ามและข้อปฏิบัติของสมาชิกที่เข้า
ร่วมกิจกรรมภายในชุม  ช่วงประเพณีปีใหม่  กฎเกณฑ์หรือระเบียบที่เป็นข้อปฏิบัติสามารถสรุปได้
ดังต่อไปนี้๓๔ 
                                                                                       

๓๒ สัมภาษณ์ นายช่อเล่ นุแฮ, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภาษณ์ นายนุ๊ ชัยนา, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณ์ นายค าตั๋น  จะพอ, ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมูบ่้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 



๗๘ 

ข้อห้าม 
๑. ห้ามประพฤติผิดจารีตประเพณีท่ีเป็นข้อห้าม 
๒. ห้ามก่อการทะเลาะวิวาทในประเพณีปีใหม ่
๓. ห้ามกระท าผิดชู้สาวหรือกระท าการใด ๆ มีเจตนาในการชู้สาวถือว่าผิดจารีตประเพณี 
ข้อปฏิบัติ 
๑. ในวันปีใหม่วันแรกทกุคนต้องไปร่วมกิจกรรมที่บ้านผู้ประกอบพิธีกรรม 
๒. ต้องสวมเสื้อผ้าผืนใหม่เพราะถือว่าได้รับแต่สิ่งที่ดีๆ ในชีวิต 
๓. ระหว่างการฉลองปีใหม่คนในหมู่บ้านมีการยิ้มแย้มแจ่มใสผูกสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
๔. ในช่วงเช้าของวันปีใหม่ต้องตักน้ าไว้ ชาวกะเหรี่ยงเชื่อว่าน ามาซึ่งโชคลาภ และเงิน

ทองไหลมาตามน้ า 
ข้อห้ามและข้อปฏิบัติดังกล่าวนี้มีในเฉพาะประเพณีปีใหม่เท่านั้นในส่วนกิจกรรมอ่ืนๆเช่น 

ประเพณีกินข้าวใหม่ “กี่จึ๊หนี่ถ่อซอ” เป็นต้น ก็จะมีกฎเกณฑ์และมีข้อห้ามปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป
ในส่วนข้อห้ามนั้นหากมีสมาชิกในชุมชนละเมิดโดยเจตนาหรือไม่ได้ตั้งใจจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ผู้
ประกอบพิธีกรรมและกลุ่มผู้อาวุโสจะเป็นผู้พิจารณาโทษที่ได้กระท าลงไป เบื้องต้นจะปรับเป็นไก่หรือ
หมูจากผู้ปกครองก่อน  คือ พ่อ แม่ ของบุคคลผู้ล่วงละเมิดกฎระเบียบนั้น  ส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ  
สมาชิกในชุมชนจะถือปฏิบัติทุกข้อหรือไม่นั้นก็อยู่ที่ผู้น าครอบครัวจะบอกกล่าว  และพาปฏิบัติ ซึ่ง
บางครอบครัวผู้น าไม่มีความรู้ในการของการปฏิบัติตนตามคติความเชื่อก็จะไม่ปฏิบัติตาม เพราะ
กฎเกณฑ์ข้อปฏิบัติบางข้อต้องอาศัยความเชื่อเป็นตัวน าจึงจะมีแรงบันดาลใจให้ปฏิบัติตามดังนั้น ข้อ
ห้ามและข้อปฏิบัติในประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงเป็นข้อห้ามที่ส าคัญว่าเป็นข้อปฏิบัติเพราะถือ
เป็นกฎระเบียบที่น าไปผูกกับจารีตประเพณีต่างๆ ที่มีมาจนถึงปัจจุบัน 
 

๓.๑๐ ประโยชน์ประเพณีปีใหม่ 
ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ จนถึง

ปัจจุบันนับเป็นการธ ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรม และเป็นการสืบต่อ การปรับปรุงและการเผยแผ่ให้คน
รุ่นใหม่ได้เรียนรู้และปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  วัฒนธรรมที่เป็นแบบแผนของการปฏิบัติที่ชาว
กะเหรี่ยงสื่อออกมานั้น เป็นอัดลักษณ์และเอกลักษณ์ทางสังคมของชาวกะเหรี่ยง ประเพณีปีใหม่ที่ชาว
กะเหรี่ยงยึดถือและปฏิบัติมาไม่ขาดสายมีคุณค่าทางสังคมและก่อให้เกิดประโยชน์ในกลุ่มชาว
กะเหรี่ยงหลายประการจุดมุ่งหมายของการจัดประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยง สามารถแยกประเด็น
ความส าคัญได้ดังต่อไปนี้ 



๗๙ 

๑. เป็นการสะสม การสะสมสามารถท าได้ในทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นด้านประเพณี ศิลปะ 
วรรณกรรม ศีลธรรม คุณธรรมต่างๆ เป็นการเลือกสะสมวัฒนธรรมที่ดีงามเพ่ือเป็นเอกลักษณ์ของชาติ
พันธุ์ และมีการถ่ายทอดเพ่ือจะได้เป็นมรดกให้กับคนรุ่นต่อไปได้ปฏิบัติ๓๕ 

๒. การสืบต่อทางวัฒนธรรม เป็นเรื่องของการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืนๆ เช่น เด็กเรียนรู้จาก
ผู้ใหญ่  เรียนรู้จากบรรพบุรุษ เป็นต้น เป็นการน าสิ่งที่บรรพบุรุษสะสมไว้มาปฏิบัติ หากเห็นว่าดีงาม
หรือน่าจะปฏิบัติตามหรือท าแล้วมีประโยชน์ มีความหมายต่อชีวิตและสังคมเป็นการเรียนรู้จากนิยม
สิ่งที่ดีของเรา หากเราไม่นิยมสิ่งที่ดีงามของเราโดยมัวแต่สนใจวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมอ่ืน  ในที่สุด
เราจะไม่มีอะไรเหลือเป็นของเรา หรือถูกกลืนไปในที่สุด การสืบต่อทางวัฒนธรรมจึงมีในทุกสังคมโดย
ใช้ภาษาเป็นสื่อในการท าความเข้าใจ 

๓. การปรับปรุงและการเผยแผ่ วัฒนธรรมต้องมีการปรับปรุงเพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์
เปลี่ยนแปลงไป ถ้าของเก่าดีและไม่เสียหายอะไรก็ควรรักษาไว้ สิ่งใดที่เห็นว่าไม่ดีก็ทิ้งไป  เป็นการ
ปรับปรุงวัฒนธรรมให้เจริญก้าวหน้า ไม่ให้ตายหรือสูญหายไปเพ่ือจะได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การเผย
แผ่มีทั้งในกลุ่มเดียวกันเองและบุคคลอ่ืน  การเผยแผ่จึงเป็นการสะสมวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ ถ้าเป็น
การเผยแผ่ในต่างกลุ่มวัฒนธรรมเท่ากับเป็นการเผยแผ่เอกลักษณ์หรือลักษณะประจ าตัวของกลุ่มตน
ให้กลุ่มสังคมอ่ืนได้รู้จักเข้าใจวัฒนธรรมอันดีงามของเรา  เช่น การแต่งกาย การท ามาหากิน  เป็นต้น 
การเผยแผ่จึงมีได้ทั้งวัตถุและไม่ใช่วัตถุ เช่น สินค้า 

๔. เป็นการสร้างความส าพันธ์ของบุคคลภายในกลุ่มความสัมพันธ์ในที่นี้หมายเอาคนใน
ชุมชนเป็นตัวก าหนดให้ชาวกะเหรี่ยงเป็นญาติพี่น้องกันถ้าแม้นว่าสมาชิกบางคนหรือหลายๆคนในกลุ่ม
จะไมม่ีความสัมพันธ์กันทางชาติพันธุ์แต่วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงก าหนดให้บุคคลที่อยู่ในชุมชนเป็น
พ่ีน้องหรือเครือญาติกันซึ่งกฎเกณฑ์เหล่านี้ครอบคลุมไปถึงชาวกะเหรี่ยงทุกกลุ่มด้วยความสัมพันธ์ทาง
สังคมแบบนี้เป็นการจัดระเบียบทางสังคมที่กว้างขวางและรวมสมาชิกไว้ในกลุ่มเป็นจ านวนมาก
วัฒนธรรมของความสัมพันธ์ในรูปแบบของชาติพันธุ์ที่สังคมกะเหรี่ยงก าหนด มิใช่เพ่ือให้บุคคลที่เป็น
ชาติพันธ์เดียวกันเท่านั้น วัฒนธรรมของชาติพันธ์กะเหรี่ยงยังได้รู้ก าหนดหน้าที่ที่สมาชิกพึง กระท าต่อ
บุคคลอื่น ๆ ที่อยู่ตามกลุ่มชาติพันธ์กัน๓๖ 

๕. เป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงกลุ่มชาติพันธ์ให้เกิดเป็นสังคมกะเหรี่ยงในส่วนทั้งหมด 
เช่น การนับถือผีบรรพบุรุษหรือสายตระกูลเดียวกันกลุ่มญาติที่เป็นชาติพันธ์เดียวกันสามารถร่วม
กิจกรรมกันได้ นับเป็นการสร้างเครือข่ายของความเป็นญาติระหว่างชาวกะเหรี่ยงเดียวกันเครือญาติ

                                                                                       
๓๕ สัมภาษณ์ นายมนตรี ดิแฮ, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๒๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายพุธ บรรพตไพรวัลย์, ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เด่ือ, ๑๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
 



๘๐ 

ลักษณะแบบนี้ถือเอาคนในชุมชนร่วมท ากิจกรรมในชุมชนที่ถือว่าเป็นประเพณีจึงนับได้ว่าเป็นการรวม
ชาวกะเหรี่ยงให้เกิดเป็นเครือญาติเดียวกัน 

๖. เป็นทางวัฒนธรรมเพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มมีความผูกพันกันโดยมีความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมมาเกี่ยวข้อง ในการจัดกิจกรมประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยง จะรวมเอา
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความเชื่อเหมือนกันเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม เพ่ือให้สมาชิกเกิดความผูกพันกันเข้า
ด้วยอารมณ์และความรู้สึกว่า พวกเขาเป็นกลุ่มที่มีเลือดเนื้อเชื้อไขร่วมกัน ระบบนี้จะท าให้ชาว
กะเหรี่ยงรู้สึกสนิทสนมเข้ากันได้อย่างรวดเร็ว และแสดงความนับถือรักใคร่โดยถือปฏิบัติติดต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน 

๗. เป็นวิธีการสืบทอดความเชื่อจารีตประเพณีและวิธีกรรมที่เป็นของกลุ่มโดยผ่านระบบ
วัฒนธรรมประเพณีที่บุคคลเป็นสมาชิกของกลุ่มวิธีการนี้จะท าให้ขนบธรรมเนียมที่ผู้น าหรือผู้ท าพิธี
สร้างขึ้นมามีการถ่ายทอดไปยังสมาชิกของกลุ่มโดยจะถือปฏิบัติรุ่นสู่รุ่นทั้งในรูปแบบของนิยาย 
กฎเกณฑ์ การประกอบพิธีกรรมบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษการช่วยเหลือและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กันการแสดงพลังความสามัคคีและการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุ่ม 

๘. เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบสังคมเพ่ือควบคุมสมาชิกภายในกลุ่มให้มีแบบแผนใน
การปฏิบัติตนเป็นไปในทางเดียวกันวิธีการนี้จะอาศัยความเชื่อจารีตประเพณีและพิธีกรรมที่บรรพบุรุษ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเครื่องมือควบคุมสมาชิกภายในกลุ่ม ลักษณะแบบนี้จะท าให้บุคคลที่เป็น
สมาชิกปฏิบัติตนอยู่ในกรอบกฎเกณฑ์ของกลุ่มและเป็นเอกภาพเดียวกัน 

๙. เป็นการรวมกลุ่มทางชาติพันธ์เพ่ือสร้างพ้ืนฐานความสัมพันธ์โดยอาศัยวัฒนธรรม
ประเพณีเป็นโครงสร้างทางสังคม โดยมีจารีต ประเพณีและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือมาเสริมความ
เข้มแข็ง เป็นตัวชี้วัดถึงความอยู่รอดและความเจริญรุ่งเรืองของกลุ่ม อีกทั้งเป็นการส่งเสริมพลั งทาง
ปัญญาของแต่ละกลุ่ม ซึ่งประกอบไปด้วยกระบวนการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม การสร้างค่านิยม 
ตลอดจนแผนที่ทางภูมิปัญญา 

๑๐. เป็นการสร้างคุณค่าทางด้านจิตใจให้กับชาวกะเหรี่ยงในด้านของคุณธรรมและ
จริยธรรมกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้รับวัฒนธรรมมาจากชาวจีน ซึ่งชาวจีนให้ความส าคัญในการเคารพ
นับถือบรรพบุรุษและมีพระคุณต่อตนเอง อีกทั้งยังให้ความส าคัญต่อผู้น า ผู้อาวุโสที่ตนเองนับถืออยู่ 
ดังนั้นประเพณีปีใหม่ที่ชาวกะเหรี่ยงจัดขึ้นมาเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและ
แสดงความเคารพเชื่อฟังต่อผู้อาวุโสผลที่เกิดขึ้นในประเพณีปีใหม่ ในชุมชนของชาวกะเหรี่ยงจึง
เปรียบเสมือนเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลและให้ชาวกะเหรี่ยงมีความสมานสามัคคีเป็นเอกภาพเดียวกัน 

 



บทท่ี  ๔ 
            วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติ

พันธุ์กะเหร่ียงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นแบบแผนของวัฒนธรรมหรือพิธีกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มชาติ
พันธ์ุบนพื้นที่สูงอย่างชาวกะเหรี่ยงสะกอ สิ่งที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง
สะกอ และอัดลักษณ์ทางสังคมที่ถูกปลูกผังและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมที่แฝง
ไปด้วยปรัชญาในการด าเนินชีวิตของสมาชิกภายในสังคม เพราะวัฒนธรรมเป็นแบบแผนของการ
รวมกลุ่มในสมาชิกมีวิถีชีวิตด าเนินไปในทิศทางเดียวกัน อีกทั้งยังเป็นแผนที่ให้ชาวกะเหรี่ยงทุกคนถือ
ปฏิบัติตามเพื่อให้วัฒนธรรมที่ ชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติอยู่นั้น เกิดจริยธรรมทางด้านจิตใจและหล่อหลอม
ชนชาติพันธ์ุชาวกะเหรี่ยงทุกคนให้เป็นเอกภาพเดียวกันดังนั้นเพื่อให้เห็นหลักพุทธจริยธรรมอันเกิด
จากประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ ผู้ วิจัยจึงน าหลักพุทธจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาจับประเด็นและวิเคราะห์ถึงหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหมใ่ห้
เห็นเป็นรูปธรรม ดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ หลักความกตัญญูกตเวที 
หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่

ผู้วิจัยค้นพบประการหนึ่งคือหลักของความกตัญญูกตเวทีประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่ถือ
สืบทอดปฏิบัติกันมาจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน สิ่งหนึ่งที่ผู้ประกอบพิธีกรรมและชาวบ้านปฏิบัติสืบ
มา คือการเซ่นสรวงบรรพบุรุษ ซึ่งถือเป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันเป็นคุณธรรมเช่ือม
สัมพันธ์คนในสังคมให้เกิดความส านึกในบุญคุณและตอบแทนซึ่งกันและกันเป็นคุณธรรมส าคัญที่ช่วย
เช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างคนกับสถาบัน องค์กร คนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นไปในลักษณะที่
ถูกต้องเหมาะสม หลักการปฏิบัติในข้อนี้จะตรงกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาข้อบุคคลหาทีย่าก 
๒๑.) บุพการี ผู้ท าอุปการะก่อนหรือผู้ท าความดีหรือประโยชน์ให้แต่ ต้นโดยไม่ต้องคอยคิดถึง
ผลตอบแทน ๒.) กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน, ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดี
ของผู้อื่น และแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น อันจะเป็นฐานค้ าจุนสังคมชาวกะเหรี่ยงให้มีความมั่งคง
และสันติ๑ 

                                                                                       
๑  อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๘๒ 

หลักความกตัญญูกตเวทีในทางพระพุทธศาสนา สามารถแยกค าศัพท์ออกได้สองศัพท์ 
คือ ค าว่า กตัญญูหมายถึง  การส านึกรู้ในอุปการคุณหรือบุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่น เป็นภาวะทาง
จิตใจอันเป็นมโนกรรม ค าว่า กตเวทีที่  หมายถึง การตอบแทนคุณผู้อื่นหรือสิ่งอื่นเป็นการแสดงออก
ทางภายนอกทั้งการกระท าทางกายและการแสดงออกทางค าพูดด้วยวิธีการอย่างใดอย่าหนึ่งกตเวที
จัดเป็นทั้งกายกรรมและวจีกรรม รวมความแล้ว  ค าว่า กตัญญูกตเวที  หมายถึง การส านึกรู้ในอุปการ
คุณหรือบุญคุณของผู้อื่นหรือสิ่งอื่นที่มีแก่ตน แล้วกระท าตอบแทนคุณด้วยการแสดงออกทางกายและ
ทางวาจา ดังนั้น  ค าว่า กตัญญูกตเวที จึงจัดเป็นมโนกรรม กายกรรม และวจีกรรม ซึ่งเป็นหลักของ
บุคคลที่หาได้ยาก ๒ ประการ 

วิเคราะห์การประกอบพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง
สะกอที่ไดป้ฏิบัติในวันปีใหม่ เมื่อถึงเวลาเทศกาลปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ สิ่งหนึ่งที่ชาวกะเหรี่ยง
ปฏิบัติสืบต่อกันมามิได้ขาดโดยเฉพาะหมอผี “ฮีโข่” และผู้น าครอบครัวแต่ละครอบครัวเป็นผู้ที่
ประกอบพิธีกรรมที่บ้านของตนเอง คือ การเซ่นสรวงวิญญาณของบรรพบุรุษ ในบ้านของชาวกะเหรีย่ง
จะมีเตาไฟเหมือนอย่างหิ้งบูชาผี และถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิประจ าบ้าน บนเตาไฟจะมีถ้วย แก้วจัดตั้งเรียง
รายอยู่บนเตาไฟ จ านวนถ้วยมีมากน้อยแตกต่างกันตามความเช่ือของแต่ละครอบครัว และถ้วยแก้ว
นั้นจะมีตั้งแต่ ๒ ถ้วยถึง ๑๐ ถ้วยข้ึนไป แต่ละถ้วยจะมีช่ือเรียกของผีบรรพบุรุษตั้งแต่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า 
ทวด (มีการบูชานับถือบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้วเพียง ๒ ช้ัน) นอกนั้นเป็นถ้วยบูชาผีของบรรพบุรุษ 
ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในกระกูลของตนในพิธีกรรมวันปีใหม่กิจกรรมที่ชาวกะเหรี่ยงปฏิบัติ คือ ชาว
กะเหรี่ยงจะท าพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษผีเจ้าที่เจ้าทางและเจ้าป่าเจ้าเขาเพื่อให้ทราบว่า “วันน้ีเป็นวันปีใหม ่
สิ่งที่เป็นมงคลและประเสริฐจงมาปกป้องคุ้มครองรักษาสมาชิกภายในครอบครัวทุกคนให้มีความสุข 
ความเจริญ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ขอให้เรารักใคร่กลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ขอเชิญท่าน
ทั้งหลายมารับของถวายจากข้าพเจ้าผู้เป็นอนุชนคนรุ่นหลังด้วยเถิด” 

จากปรากฏการณ์การประกอบพิธีกรรมในการไหว้เซ่นสรวงผีบรรพบุรุษและกล่าว
อัญเชิญบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว อันมีพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ย่า ทวด เป็นต้น มารับเครื่องสักการบูชา 
ถือเป็นการระลึกถึงบุญคุณที่บรรพบุรุษมีต่อตนเองและครอบครัวเป็นการกระท าที่เกิดจากความรัก
และความเคารพบูชาในตัวของผู้มีอุปการคุณต่อตนเอง แล้วแสดงออกด้วยการกระท า คือ  การ
ประกอบพิธีกรรมตามคติความเช่ือที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอยึดถือปฏิบัติกันมา 
 

๔.๒ หลักการบูชา 
จากที่ผู้วิจัยเข้าไปสัมผัสและร่วมกิจกรรมครั้งนี้ได้เห็นหลักพุทธจริยธรรมหนึ่งที่ปรากฏ

อยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่บ้านห้วยไม้เดื่อ คือ อามิสบูชา เป็นการแสดง



๘๓ 

ความเคารพด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆมีการบูชาด้วยปัจจัย ๔ การเคารพสักการเจดีย์ (ปูชนียสถานและปู
ชนยีวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย์ต่างๆ) ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอกไม่ปล่อยให้ธรรมมิกพลีที่เคยให้
เคยท าแก่เจดีย์เหล่าน้ันเสื่อมหายไป หลักจริยธรรมข้อนี้ตรงกับเหตุการณ์ในช่วงปีใหม่คือ ก่อนจะถึง
งานมัดมือปีใหม่อีก ๑-๒  วันทุกคนในชุมชนจะร่วมกันท าความสะอาดและจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะ
ประกอบพิธีกรรมในหมู่บ้าน  โดยจะเตรียม ต้มเหล้า (ชิ) ต าข้าวปุก,ข้าวต้มมัด (เมตอ)  หาฟืนมาดัง
ไฟ (เซมื่อ) เป็นเครื่องบูชาที่ชาวบ้านเตรียมมาบวงสรวง ทั้งนี้การจัดเตรียมสถานที่โดยกระท าความ
สะอาดในบ้านและบริเวณรอบๆหมู่บ้านและตกแต่งโดยกระดาษเงิน และทอง กระดาษลวดลายต่างๆ 
ประดับให้สวยงาม จัดเตรียมสถานที่จุดเทียน ธูป ทั้งนี้ภายในบริเวณป่าหมู่บ้าน  ซึ่งเป็นป่าชุมชน
ชาวบ้านจะไม่ตัดไม้โดยเด็ดขาดหรือกระท าการอันใดที่ถือเป็นการลบหลู่สถานที่ศักดิ์สิทธ์ิเพราะ
สถานที่แห่งนี้  ชาวกะเหรี่ยงถือว่าเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมที่ส าคัญของหมู่บ้านและเป็นที่พึ่งพา
ใจของคนในชุมชน เมื่อมีกิจกรรมอะไรก็จะดูแลรักษาซึ่งเป็นเหมือนสถานที่ของเทพที่คอยรักษาดูแล
สมาชิกในชุมชนให้มีความสุข โดยจ าแนกการบูชาออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑. อามิสบูชา  หมายถึง  การแสดงความเคารพ ด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆ มีการบูชาด้วย
ปัจจัย ๔ และการบูชาเครื่องสักการะได้แก่ ดอกไม้ธูปเทียน เป็นต้น 

๒. ปฏิบัติบูชา  หมายถึง  การบูชาด้วยการกระท า  ด้วยประพฤติปฏิบัติ  ลงมือกระท า
จริง ปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา และสิ่งส าคัญที่สุด ทางใจทางจิตวิญญาณ๒ 

การบูชา  หมายถึง การกระท าสักการะด้วยสิ่งของ ด้วยความเคารพนอบน้อม และด้วย
การไหว้บูชาผู้ที่มีพระคุณต่อเรา  เช่น บิดามารดา ครูบาอาจารย์ เป็นการแสดงออกถึงการยกย่องใน
คุณธรรมของท่านจากใจที่บริสุทธ์ิสะอาดหรือสิ่งที่ควรบูชา การบูชาตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถ
ท าได้ด้วยการแสดงออกซึ่งสิ่งที่ดีงาม  เช่น  การกราบไหว้ ลุกข้ึนรับ ให้การยกย่อง นอบน้อม ตลอด
ถึงการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของต่างๆที่กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอได้พากันปฏิบัติต่อผู้ที่เข้ามาร่วม
กิจกรรมในประเพณีปีใหม่๓ 
 

๔.๓ หลักความศรัทธา (ความเชื่อ) 
หลักความเช่ือหรือหลักสัทธาตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักความเช่ือที่ตั้งอยู่

บนเหตุผลที่สอดคล้องเป็นรูปธรรมเพียงแต่เหตุผลบางเรื่องมีความละเอียดอ่อนมากในการอธิบาย 
และการฟังจะต้องใช้เหตุผลที่มีความละเอียดมาเป็นรูปธรรม หลักศรัทธาเป็นหลักส าคัญทาง

                                                                                       
๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๘๖/๙๘. 

                 มคฺคลตถฺ. (ไทย) ๑/๕๗/๖๑.        



๘๔ 

พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องของศรัทธา  หมายถึง  ความเช่ือ  ความเช่ือที่ประกอบด้วย
เหตุผล และยังแบ่งหลักศรัทธา ที่ประกอบด้วยปัญญามี ๔ ประการ๔ 

๑. กัมมสัทธา  เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่าเมื่อท าอะไร
โดยมีเจตนา  คือ จงใจท าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรม คือเป็นความช่ัวความดีมีข้ึนในตนเป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเช่ือว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วย
การกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค 

๒. วิปากสัทธา  เช่ือวิบากกรรม เช่ือผลของการมีจริง คือเช่ือว่ากรรมที่ท าแล้วต้องมีผล 
และผลต้องมีเหตุ ผลที่เกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา  เช่ือความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

๔. ตถาคตโพธิสัทธาเช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็น
พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงพระคุณ ๙ ประการตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดีทรงเป็นผู้น าทางที่
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์คือเราทุกคนนี้หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ 
ดังที่พระองค์ได้บ าเพ็ญไว้ 

ผู้วิจัยเข้าไปสัมภาษณ์และร่วมสังเกตการณ์ กิจกรรมในวันปีใหม่เห็นหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ คือ วิปากสัทธา  (เช่ือผลของกรรม เช่ือ
ว่าผลของกรรมมีจริง) และ กัมมสัทธา  เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง ซึ่งประเพณี
ปใีหม่ที่ชนเผ่ากะเหรี่ยงสะกอได้ถือปฏิบัติกันมายาวนานมาก จากค าบอกกล่าวของผู้เฒ่าค าต๋ัน จะพอ 
เดิมที่ชนเผ่ากะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าที่มีเช้ือสายมาจากชาวจีนวัฒนธรรมประเพณีบางอย่างขอชนเผ่าจน
เหมือนกับคนจีนโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเพณีของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมานั้นชาว
กะเหรี่ยงสะกอมีความเช่ือว่าในรอบหนึ่งปีบางคนด ารงชีวิตอย่างราบรื่นสงบสุขบางคนด ารงชีวิต
เป็นไปด้วยความยากล าบากดังนั้นเมื่อถึงปีใหม่ทุกคนก็จะท าพิธีปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีที่เกิดข้ึนในปีที่ผ่านมา
ให้หายไปกับปีเก่าและน าสิ่งที่ดีเข้ามาในปีใหม่จึงมีการท าพิธีกรรมขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ผีบรรพบุรุษ  
ผีป่า ผีเขา ผีไร่ ผีสวน ผีน้ าที่ช่วยดูแลปกป้องรักษาให้อยู่อย่างมีความสุขอีกทั้งยังเป็นการเฉลิมฉลอง
เพื่อความสนุกสนาน โดยกิจกรรมนี้จัดข้ึนทุกๆปีปีหนึ่งจะมี ๒ ครั้ง ครั้งแรก อยู่ระหว่าง เดือน
มกราคม –เดือนกุมภาพันธ์ ส่วนครั้งที่ ๒ อยู่ประมาณเดือนกรกฎาคม –เดือนสิงหาคม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
การประกอบอาชีพในไร่นาของสมาชิกในหมู่บ้าน เช่น พิธีผูกข้อมือ เพราะเช่ือว่าเป็นวันที่เริ่มต้น
ส าหรับชีวิต ต้อนรับสิ่งใหม่ที่จะเกิดข้ึนมาในอนาคต และสิ่งที่เก่าๆที่ไม่ดีให้หมดไปพร้อมกับปีเก่า จึง

                                                                                       
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐฺก. (ไทย) ๒๓ /๑๒๗/๒๔๘. 
  ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐฺก. (ไทย) ๒๓ /๑๒๗/๒๔๘. 



๘  

ต้องมีการเฉลิมฉลองด้วยการท าพิธีกรรมและจัดงานรื่นเริง เช่นการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษและเจา้ทีเ่จา้
ทางต่างๆที่เป็นสิ่งที่เคารพบูชาของชาวกะเหรี่ยงการขอศีลขอพรจากผีเจ้าที่เจ้าทางผีห้วยผีน้ ากลุ่ม
ผู้น าและผู้อาวุโสจะมีการซอ การร้องเพลงต่างๆเป็นต้น 

ความเช่ือที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อได้ถือปฏิบัติกันมาโดยไม่ขาดช่วงและ
ปฏิบัติมาถึงปัจจุบันคือในเช้ามืดวันปีใหม่ห้ามผู้หญิงออกจากบ้านจนกว่าพระอาทิตย์จะข้ึนหากเข้าไป
บ้านผู้อื่นจะโดนราดน้ าด้วยน้ าสกปรกเพราะเช่ือว่าจะน าความช่ัวร้ายมาสู่คนในครอบครัวนั้นจึงต้อง
ขับไล่ออกไป ส่วนผู้ชายสามารถไปบ้านคนอื่นได้โดยที่ผู้ชายคนแรกที่เข้าบ้านเรียกว่า “ชอโข่”คนใน
ครอบครัวนั้นจะให้สิ่งของต่างๆเช่น ขนม หรือสิ่งของต่างๆตามแต่เจ้าของบ้านจะให้ เพราะเช่ือว่าเขา
จะน าความโชคดีมาให้ 

ประเพณีปีใหม่ในช่วง ๒-๓ วันที่จัดกิจกรรมหลังวันศีลไปหนึ่งวันหรือสองวันในวันนี้ชาว
กะเหรี่ยงสะกอจะถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดโดยจะไม่มีการฆ่าสัตว์ เพื่อมาบูชาหรือรับประทานชาว
กะเหรี่ยงสะกอเช่ือว่า การฆ่าสัตว์ในช่วงที่ตรงกับวันปีใหม่ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ในปีนั้นมีแต่ความ
ทุกข์โรคภัยไข้เจ็บที่จะเกิดข้ึนข้ึนอยูก่ับตัวเองและบุคคลในครอบครัวการท ากิจการงานก็จะไม่มีความ
เจริญรุ่งเรืองตลอดปี ดังนั้นในวันปีใหม่การฆ่าสัตว์เพื่อบูชาหรือรับประทานจะไม่ค่อยเกิดข้ึนกิจกรรม
ประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อ จากความเช่ือถือที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษชองชาวกะเหรี่ยงสะกอจึงมีความเช่ือบางอย่างยังปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและจะปฏิบัติ
เป็นแบบแผนเดียวกัน 
          

๔.๔ หลักการให้ทาน (จาคะ) 
หลักพุทธจริยธรรมอีกประการหนึ่งที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ครั้งนี้ คือ หลักของการให้

ทาน เพื่อน้อมจิตใจให้มีความเสียสละและรู้จักแบ่งบันสิ่งของๆของตนที่มีอยู่ให้กับสมาชิกที่อยู่สังคม
เดียวกันหลักพุทธจริยธรรมในข้อนี้ให้ความหมายไว้ว่าได้ของสิ่งใดมาให้แบ่งบันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมา
โดยชอบธรรมแม้นสิ่งของเล็กน้อยก็ไม่ห่วงไว้แต่เพียงผู้เดียวน ามาแบ่งเฉลี่ยให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย
บริโภคทั่วถึงกัน หลักพุทธธรรมข้อนี้ตรงกับปรากฏการณ์ในประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ
ในช่วงท ากิจกรรม คือ ในวันที่มีการจัดกิจกรรมที่บ้านของผู้ประกอบพิธีกรรมผู้น าชุมชนหรือบุคคล
ส าคัญภายในชุมชนชาวบ้านที่เป็นสมาชิกภายในชุมชนเดียวกัน จะน าเอาของอุปโภคบริโภคไปร่วม
ประกอบพิธีกรรมที่บ้านของผู้ประกอบพิธีกรรมบุคคลส าคัญในชุมชนบ้านหลังใดจะมีอะไรน ามาเช่น 
เนื้อหมู ข้าวปุก สุรา อาหารคาวและของหวาน เป็นต้น โดยสิ่งของต่างๆจะน ามาจากบ้านของตนแล้ว
น ามารวมไว้ที่บ้านของผู้ประกอบพิธีกรรม (ฮี่โข่) ซึ่งก็จะข้ึนอยู่กับว่ากิจกรรมนี้จัดข้ึนที่บ้านของใคร
เพราะทุกบ้านที่ประกอบพิธีกรรมนี้ชาวบ้านก็จะน าวัตถุสิ่งของเหล่านี้ไปร่วมกิจกรรมอยู่แล้วโดย



๘๖ 

สิ่งของต่างๆ เหล่านี้เป็นของที่เอามาจากบ้านของตนเองเท่านั้น และเป็นของที่ไม่ผิดจารีตหรือ
ศีลธรรมและได้มาโดยชอบ ซึ่งแต่ละครอบครัวก็จะน ามอย่างเล็กน้อยตามแต่ฐานะของตนเองสิ่ง
เหล่าน้ีเมื่อประกอบพิธีกรรมเสร็จสิ้นแล้วก็จะบริโภคให้กับกลุ่มอาวุโสผู้ประกอบพิธีกรรมและเจ้าของ
บ้านผู้เป็นเจ้าของงานการน าสิ่งของมาร่วมงานในครั้งนี้ สังเกตได้ว่าชาวบ้านทุกคนเอาสิ่งของมาร่วม
พิธีกรรมมีความเต็มใจท ากิจกรรมนี้มากหากมองในแง่ของสังคมเชิงพุทธก็จะเห็นได้ว่าชาวกะเหรี่ยง
สะกอมีความเสียสละแบ่งบันทรัพย์ที่หามาได้อย่างถูกต้องตามชอบธรรม ให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลที่
ตนให้ความเคารพ เพื่อเป็นการแสดงออกถึงซึ่งเป็นกัลยาณมิตรต่อกันของคนในสังคมที่อยู่ร่วมกันเป็น
กลุ่มเป็นก้อน 

หลักพุทธจริยธรรมอีกประการหนึ่งที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ
คือการให้ทาน ที่ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อเมื่อถึงวันข้ึนปีใหม่สมาชิกทุกคนในชุมชน
ไปร่วมท ากิจกรรมที่บ้านผู้น า คือ บ้านของผู้ประกอบพิธีกรรมบ้านของผู้น าภายในชุมชนสิ่งที่ชาวบ้าน
ทุกคนปฏิบัติเหมือนกันทุกคน คือแต่ละครอบครัวได้จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ของเครื่องใช้ทั้งอุปโภคและ
บริโภคใส่ไว้ในกระเป๋าที่เล็กๆโดยมีเทียน ธูป ดอกไม้ ข้าวปุก เหล้า เนื้อหมู เงิน ขนม ด้าย เป็นต้น 
แล้วน าไปร่วมประกอบพิธีกรรมที่บ้านของผู้ที่ประกอบพิธีกรรมและบ้านของผู้น าชุมชนเมื่อมาถึงบ้าน
ของผู้ประกอบพิธีกรรมชาวบ้านก็จะน าสิ่งของต่างๆเหล่านั้นไปวางบนโต๊ะที่บ้านของผู้ประกอบ
พิธีกรรม 

แล้วให้ผู้น าประกอบพิธีกรรมก่อนจากนั้นก็น าสิ่งของเหล่านั้นแจกจ่ายบริโภคให้กับผู้
ประกอบพิธีกรรม ผู้อาวุโส ตลอดจนถึงเด็กๆที่เข้ามาร่วมกิจกรรมสิ่งของที่ชาวบ้านน ามาท าบุญในครั้ง
นีเ้ป็นสิ่งของที่ชาวบ้านหามาด้วยแรงการของตนเอง และเต็มใจที่จะร่วมท าบุญ ผู้วิจัยได้เข้ามาร่วม
กิจกรรมและได้สอบถามชาวบ้านที่เข้ามาร่วมกิจกรรมชาวบ้านให้เหตุผลว่า ประเพณีปีใหมใ่นรอบหนึง่
ปีซึ่งจัดข้ึนสองครั้งการท าบุญเราต้องมอบสิ่งที่ดีๆให้กับสิ่งที่สมควรให้และของนั้นต้องเป็นของที่ได้มา
ด้วยความบริสุทธ์ิแต่มีหลักพุทธจริยธรรมทางด้านจิตใจ เมื่อได้ท าบุญแล้วท าให้จิตใจสดช่ืนผ่องใสมี
ความสุข จากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นสอดคล้องถึงหลักพุทธจริยธรรม คือ 
หลักสัปปุริสทาน ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในสังคมกะเหรี่ยงสะกอซึ่งถือว่าเป็นสังคมที่มี
ความเช่ือที่นับถือลัทธิดั่งเดิม (ผีบรรพบุรุษ) แต่ประพฤติปฏิบัติตรงกับหลักจริยธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบไปด้วยหลักปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

๑. ให้ของสะอาด 
๒. ให้ของประณีต 
๓. ให้ของเหมาะกาล ให้ถูกกาล๖ 

                                                                                       

                   ๖ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒  / ๒๔ / ๕๐๔. 



๘๗ 

๔. ให้ของสมควร ให้ของที่ควรแก่เขา ซึ่งเขาจะใช้ได้ 
 . พิจารณาเลือก เลือกของ เลือกของทีจ่ะให้ เกิดประโยชน์ 
๖. ให้เนืองนิตย์ให้ประจ า หรือสม่ าเสมอ 
๗. เมื่อให้แล้วท าจิตผ่องใส 
๘. ให้แล้วเบกิบานใจ๗ 

 

๔.๕ หลักการสงเคราะห์ 
บุคคลจะด ารงตนอยู่ในสังคมด้วยความสามัคคีต้องมีหลักธรรมเป็นเครื่องประสานไม่ให้

แตกแยกออกจากกันสิ่งนัน้คือการสงเคราะห์การเอื้อเฟื่อเกื้อหนุนกันและกันต่างฝ่ายต่างอาศัยซึ่งกัน
ละกันอันหมายถึงการเสียสละของมวลสมาชิกในสังคมนั้นๆซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติตนตามลัทธิและ
หน้าที่อยา่งถูกต้องสม่ าเสมอ โดยเฉพาะสังคมมนุษย์จึงต้องมีการปฏิบัติต่อกันอย่างสงบสุข มีความรัก 
ความสามัคคี จึงต้องมีหลักธรรมเป็นเครื่องประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคีเรียกว่า 

สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ใน
สามัคคี,หลักการสงเคราะห์๘ 

๑.ทาน การให้ คือเอื้อเฟื่อเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งบัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงกาน
ให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

๒.ปิยวาจา  วาจาที่เป็นที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไฟ
เราะอ่อนหวานสามัคคีให้เกิดไมตรีและความรัก 

๓.อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ  บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์  ตลอดถึงช่วยกันแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

๔.  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ  คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันใน
ชนทั้งหลาย  และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้และแก้ไข ตลอดถึงวางเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรม 

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่
ผู้วิจัยเห็นได้จากการประพฤติปฏิบัติของผู้ประกอบพิธีกรรมบุคคลผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวตลอดจน
ถึงผู้ที่เป็นผู้น าชุมชนคือ หลัก อัตถจริยา ซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติบุคคลผู้ที่อยู่ในสังคม และเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายในครอบครัวญาติมิตรผู้ร่วมงานและคนที่พึ่งพาอาศัยอยู่
ในปกครองทั้งหมดโดยท าหน้าที่มิใช่เพียงการน าประโยชน์วัตถุมาให้เขาเพียงอย่างเดียวแต่น า

                                                                                       
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐฺก. (ไทย) ๒๓ / ๑๒๗ /๒๔๘. 
๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๘๘ 

ประโยชน์สุขทางจิตใจมาให้ด้วยโดยประพฤติตนเป็นตัวอย่างช่วยชักจูงให้ทุกคนในครอบครัวและผู้ที่
เกี่ยวข้องใกล้ชิดทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึนและมีหลักธรรมเป็นเครื่องควบคุมจิตใจให้สามารถด าเนิน
ชีวิตตามอุดมคติที่ตนมุ่งมาดปรารถนาซึ่งมนุษย์เราทุกคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยง
เกี่ยวข้องอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้เพราะต่างฝ่ายต่างพึ่งพาอาศัยกันและกันตามลัทธิหน้าที่ความ
จ าเป็นในการด าเนินชีวิตการท ากิจการร่วมกันย่อมมีความเกี่ยวข้องกับผู้อื่นน้ันต้องอาศัยความเช่ือถือ
ไว้วางใจกันเป็นส าคัญและมีน้ าใจเอื้อเฟื้อช่วยเหลือเกื้อกูลกันบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและสามารถ
ร่วมงานกับคนอื่นได้ซึ่งถือว่าเป็นหลักการปฏิบัติของผู้ครองเรือนหรือเป็นกฎเกณฑ์ที่เปน็ข้อปฏิบตัขิอง
กลุ่มชุมชนและชนส่วนมากเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดีงามแล้วน ามาเป็นบัญญัติให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอที่ยึดถือ
เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตในช่วงปกติหรือช่วงที่มีประเพณีพิธีกรรมที่ถือว่าเป็นบัดทัดฐานในการ
ครองเรือนครองชีวิตของคนทั่วไปและเป็นเครื่องกล่อมเกลาให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอเคลื่อนไหวประพฤติ
ปฏิบัติทางกาย วาจา อย่างมีกติกา เพราะมนุษย์จะมีจริยธรรมได้ต้องศึกษาและฝึกอบรมทั้งโดยตนเอง
และคนอื่นแนวทางของการแสดงออกซึ่งจะริยะธรรมจะต้องเป็นไปในทิศทางให้มนุษย์ช่วยตัวเองที่จะ
ก้าวไปสู้คุณงามความดีและช่วยคนอื่นได้๙ 

จากปรากฏการณ์ในภาคสนามที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่วิจัยและเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีปีใหม่
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่บ้านห้วยไม้เดื่อในหลักการปฏิบัติตามประเพณีพิธีการอย่างหนึ่งที่
ชาวกะเหรี่ยงถือปฏิบัติมาโดยนับตั้งแต่ผู้ประกอบพิธีกรรมผู้น ากลุ่มอาวุโสตลอดถึงสมาชิกในชุมชน
ยึดถือและน้อมน ามาปฏิบัติเป็นไปในทางเดียวกันคือการยึดมั่นในกฎเกณฑ์ที่เป็นข้อปฏิบัติและ
ระเบียบในการประกอบพิธีกรรม บทบัญญัติที่บรรพบุรุษได้ ถ่ายทอดสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน การประกอบพิธีกรรม ณ หมู่บ้านโดยการท าพลีกรรมบูชาบวงสรวงเจ้าที่เจ้ าทางที่ชาว
กะเหรี่ยงสะกอเคารพนับถือข้อปฏิบัติและข้ันตอนที่ผู้ประกอบพิธีกรรมปฏิบัติยึดรูปแบบดั่งเดิมเป็น
แบบแผนโดยมุ่งเน้นให้ทุกคนมีความจริงใจต่อกันด ารงมั่นในสัจจะรู้จักปรับตัวเองให้เข้ากับชุมชนและ
รู้จักเสียสละมีน้ าใจช่วยเหลือกันร่วมงานกับคนอื่นไดโ้ดยไม่เห็นประโยชน์แก่ตัวเองการประพฤติในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์และเกื้อกูลต่อสังคมสร้างสาธารณะประโยชน์ ให้เกิดข้ึนต่อกลุ่มที่ตนอาศัยอยู่ให้มี
ความเจริญ 

๔.๖  หลักการปกครอง 
การที่ชุมชนหรือประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้ามั่นคงได้ ชุมชนและประเทศชาติก็ต้อง

ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีของคนในชาติในชุมชนไม่แบ่งฝักแบ่งฝ่ายในเรื่อง ศาสนา เช่ือชาติ 
วัฒนธรรม ต้องพยายามท าใจให้กว้างในเรื่องเหล่านี้แต่ถ้าชุมชนหรือประเทศชาติแตกแยกในเรื่อง
เหล่าน้ีเป็นเรื่องใหญ่ท าให้ประเทศชาติชุมชนนั้นๆ ไม้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันปราศจากความสามัคคี 

                                                                                       
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๙/๓ ๒. 



๘๙ 

การพัฒนาประเทศชาติ ชุมชนเป็นไปด้วยยาก ในพระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่จะก่อให้เกิดความ
เจริญแก่บ้านเมือง คือ หลักอปริหานิยธรรม  ๗  คือธรรมอันเป็นไปเพื่อตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อ
ความเจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหารบ้านเมืองต้องมีองค์ประกอบของ หลักอปริหานิย
ธรรม๑๐ มี  ๗  ประการคือ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
๒.พร้อมเพียงกันประชุม  พร้อมเพียงกันเลิกประชุม พร้อมเพียงกันท ากิจที่ควรท า 
๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้  (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้  (ตาม

หลักการเดิม)  ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชีธรรม  (หลักการ) ตามที่วางไว้ 
๔. ท่านใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชารวัชชี  เคารพนับถือท่านเหล่านั้น เห็นถ้อยค าของท่านว่า

เป็นสิ่งอันควรรับฟัง 
 . บรรดากุลสตรีกุลกุมาลีทั้งหลาย  ให้อยู่โดยมิถูกข่มแหง  หรือฉุดฆ่าข่มขืนใจ 
๖. เคารพสักการะ บูชาเจดีย์  (ปูชนียสถานและปูชะนีวัตถุ) ตลอดถึงอนุสาวลีต่างๆ ของ

วัชชี  (ประจ าชาติ) ทั้งหลาย  ทั้งภายในและภายนอก  ไม่ปล่อยให้ธรรมมิกพลีที่เคยให้เคยท าแก่เจดีย์
เหล่าน้ันเสื่อมทรามไป 

๗. จัดให้ความอารักขา  คุ้มครอง  ป้องกัน อันชอบธรรม  แก่พระอรหันทั้งหลาย 
(หมายถึง  บรรพชิตผู้ด ารงธรรมเป็นหลักใจของประชาชนทั่วไป) 

อปริหารนิยธรรม  ๗  ประการนี้  พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีทั้งหลายผู้ปกครอง
รัฐโดยระบบสามัคคีธรรม๑๑ 

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่เห็น
ได้จากการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกภายในหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ ในช่วงประเพณีปีใหม่ คือ หลักการ
ปฏิบัติตนอยู่ในกรอบข้อปฏิบัติที่เป็นกฎเกณฑ์จารีตประเพณีหรือหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในทาง
พระพุทธศาสนา คือหลักอปริหานิยธรรม ข้อที่ ๑ คือหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ซึ่งชาวกะเหรี่ยงสะกอ
บ้านห้วยไม้เดื่อที่ถือเป็นหลักการปฏิบัติของผู้ปกครองหรือหมู่ชน กฎเกณฑ์ที่เป็นข้อปฏิบัติของกลุ่ม
ชนและชนส่วนมากเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดีงามแล้วน ามาเป็นบทบัญญัติให้สมาชิกในกลุ่มของตนเองปฏิบัติ
กลุ่มชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่เป็นอีกหนึ่งกลุ่มซึ่งมีกฎระเบียบข้อปฏิบัติเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม
ตนเอง ซึ่งตรงกับพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า“มนุษย์ปราศจากความรู้และระเบียบวินัยบังคับ
มนุษย์เป็นอันมากในโลกนี้ก็จะเคลื่อนไหวเหมือนกระบือตาบอดท่องเที่ยวไปในป่า”บทบัญญัติที่ชาว
กะเหรี่ยงสะกอยึดเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตในช่วงปกติหรือช่วงที่มีประเพณีพิธีกรรมถือว่าเป็น

                                                                                       
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๘๒ - ๘๓. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. หรือ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๑๘. 



๙๐ 

บทบรรทัดฐานในทางสังคมและเป็นเครื่องกล่อมเกลาให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอเคลื่อนไหวประพฤติ
ปฏิบัติทางกาย วาจา อย่างมีกติกา เพราะมนุษย์จะมีจริยธรรมได้ต้องศึกษาและฝึกฝนอบรมทั้งโดย
ตนเองและคนอื่นแนวทางของการแสดงออกซึ่งจริยธรรมจะต้องเป็นไปในทิศทางให้มนุษย์ก้าวไปสู่คุณ
งามความดีและช่วยคนอื่นได้ตามที่ตนเองปราถนา 

จากปรากฏการในภาคสนามที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่วิจัย ได้เข้าร่วมกิจกรรมประเพณีปีใหม่
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่บ้านห้วยไม้เดื่อ หลักการปฏิบัติตามประเพณีพิธีการอย่างหนึ่งที่
ชาวกะเหรี่ยงสะกอยังยึดถือปฏิบัติกันมา โดยนับตั้งแต่ผู้ประกอบพิธีกรรมจนถึงสมาชิกภายในชุมชนที่
ยึดถือและน้อมน ามาปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ การยึดมั่นในกฎเกณฑ์ที่เป็นข้อปฏิบัติและ
ระเบียบในการประกอบพิธีกรรม บทบัญญัติที่บรรพบุรุษได้ถ่ายถอดสืบต่อกันมาตั้งแ ต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน การประกอบพิธีกรรม ณ ล าห้วยใกล้หมู่บ้านโดยการท าพลีกรรมบูชาบวงสรวง เจ้าที่เจ้าธาร 
เจ้าป่าเจ้าเขาและผีห้วย ผีน้ า ที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอให้เคารพนับถือข้อปฏิบัติและข้ันตอนที่ผู้ประกอบ
พิธีกรรมปฏิบัติยึดรูปแบบดั้งเดิมเป็นแบบแผนโดยไม่เอาความคิดหรือความเหมาะสมของยุคสมัย
ปัจจุบันเข้าไปเกี่ยวข้องซึ่งตรงกับหลักพุทธจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ว่าไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่บัญญัติ
ไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม) ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้ (ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการที่
วางไว้เดิมซึ่งเป็นหลักการข้อ ๓ ของ หลักอปริหานิยธรรม ดังเช่น ข้อห้ามที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอ ถือว่า
เป็นข้อปฏิบัติและยึดเป็นกฎเกณฑ์ส าคัญของบุคคลที่เป็นสมาชิกภายในกลุ่มต้องปฏิบัติตาม ซึ่ง
ประกอบไปด้วยหลักการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

๑.  ห้ามประพฤติผิดจารีตประเพณีที่เป็นข้อห้าม 
๒.  ห้ามก่อการทะเลาะวิวาทในประเพณีปีใหม่ 
๓.  ห้ามน าต้นไม่ที่ไม่เป็นมงคล เช่น ต้นหวาย,ต้นป๋อ,ต้นบอล,ต้นตาวป่า เข้ามาใน

ประเพณีปีใหม่ 
๔. เช้ามืดของวันแรกเริ่มประเพณีปีใหม่ห้ามผู้หญิงออกนอกบ้านหมู่บ้าน จนกว่าพระ

อาทิตย์ตกดิน เพราะเช่ือว่าจะน าความช่ัวร้ายมาสู่คนในครอบครัวนั้นๆ จึงต้องขับไล่ออกไป 
 . ห้ามกระท าผิดชู้สาวหรือกระท าการใด ๆ ที่มีเจตนาในการชู้สาวถือว่าผิดจารีต

ประเพณี 
๖. ห้ามน าสัตว์ป่าบางชนิด เช่น งู   หมูป่า  กวางป่า  ลิง  นกต่างๆ  ไปรับประทานใน

บ้านหมอผี 
กฎเกณฑ์ต่างๆ เหล่าน้ีถือเป็นข้อปฏิบัติที่บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอได้

บัญญัติเอาไว้  และให้สมาชิกภายในกลุ่มปฏิบัติตาม  ข้อปฏิบัติเหล่านี้เกิดจากกฎเกณฑ์ที่เป็นจารีต



๙๑ 

ประเพณีและมาพร้อมกับขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมของการปฏิบัติ  เพื่อให้บุคคลที่เป็นสมาชิกของ
กลุ่ม (ชาวกะเหรี่ยงสะกอ)ปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน๑๒ 
 

๔.๗  หลักการต้อนรับ 
การสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคมให้มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การทักทาย

ปราศรัย  เป็นวัฒนธรรมของสังคมเมื่อมีบุคคลมาเที่ยวในหมู่บ้านหรือบ้ านหลังใดสิ่งที่เจ้าของบ้าน
นั้นๆจะต้องปฏิบัติคือการน าอาหารมาเลี้ยงแขกผู้ที่มาเที่ ยวหา ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
ปฏิสันถาร 

ปฏิสันถาร  ๒  การต้อนรับ  การรับรอง  การทักทายปราศรัย๑๓ 
๑. อามิสปฏิสันถาร  หมายถึง การปฏิสันถารด้วยสิ่งของ 
๒. ธรรมปฏิสันถาร   หมายถึง การปฏิสันถารด้วยธรรม  หรือโดยธรรมปฏิสันถารด้วย

สิ่งของในช่วงประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอเมื่อมีบุคคลต่างถ่ินที่เป็นชาวกะเหรี่ยงสะกอเอง
หรือบุคคลอื่นหรือกลุ่มบุคคลต่างชาติพันธ์ุ ความเช่ือ (การนับถือศาสนา)  

จากปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เข้าไปร่วมกิจกรรมประเพณีปีใหม่ที่หมู่บ้านของชาว
กะเหรี่ยงสะกอ ได้เห็น คือ สิ่งหนึ่งที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอปฏิบัติต่อ คือ การต้อนรับแขกที่มาร่วมงาน
หรือมาเยี่ยมเยือนที่บ้านในช่วงที่มีการจัดกิจกรรมประเพณีปีใหม่  เมื่อมีบุคคลมาเที่ยวในหมู่บ้านหรือ
ที่บ้านหลังใด ชาวกะเหรี่ยงสะกอผู้เป็นเจ้าของบ้านจะยกน้ าชา เหล้า น้ าหวาน ข้าวปุก และอาหาร
เลี้ยงแขกที่มาเที่ยวหา จากนั้นชาวกะเหรี่ยงสะกอที่เป็นเจ้าของบ้านจะนั่งเป็นเพื่อนคุยกับแขกที่มา
เยี่ยมเยือนจนกว่าแขกผู้มาเที่ยวหาน้ันขอตัวไปยังบ้านอื่น ในการปฏิบัติเช่นน้ีจะเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ
ของชาวกะเหรี่ยงสะกอทุกคน และทุกครอบครัวเมื่อมีใครมาเที่ยวหาที่บ้านจากนั้นก็จะคอยต้อนรับให้
สมควรแก่ฐานะของตนเองและบุคคลที่มาเยี่ยมเยือน 

หลักการปฏิบัติในการต้อนรับแขกของชาวกะเหรี่ยงสะกอในช่วงประเพณีปีใหม่ตรงกับ
หลักพุทธจริยธรรมข้อที่ว่าด้วยการปฏิสันถารด้วยธรรม คือ หลัก การต้อนรับ ทักทายปราศรัยซึ่งการ
ต้อนรับนั้นจะมุ่งเน้นถือการต้อนรับด้วยสิ่งของมีเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นต้น ตลอดจนการต้อนรบัโดย
การทักทายปราศรัยเพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึนระหว่าบุคคลผู้เป็นเจ้าของเรือนและ
ผู้มาเยี่ยมเยือน๑๔ 
 

                                                                                       
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๙๘. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖.  
๑๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๗๔/ ๐๐. 



๙๒ 

๔.๘  หลักความสามัคคี 
หลักพุทธจริยธรรมที่เกิดข้ึนในช่วงเทศกาลปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงประการหนึง่ 

คือ หลักความสามัคคี ในช่วงก่อนการด าเนินกิจกรรมปีใหม่  ผู้น าชุมชนจะบอกกล่าวให้ชาวบ้านมา
ประชุมร่วมกัน เพื่อวางแผนการจัดงานและร่วมวางกฎระเบียบของชุมชนให้สมาชิในชุมชนปฏิบัติ
เป็นไปในทิศทางเดียวกันในประเพณีปีใหม่ที่จะเกิดข้ึน 

วันแรกของประเพณีปีใหม่จะเห็นถึงความพร้อมเพียงกันของชาวบ้านในการเข้าร่วม
ประกอบพิธีกรรมภายในหมู่บ้านในช่วงเช้ามืดผู้ประกอบพิธีกรรม(ฮีโข่) จะไปที่ท้ายหมู่บ้านหรือที่ล า
ห้วยใกล้ห้วยติดหมู่บ้านก่อนคนอื่นและจะจุดประทัดโดยทุกบ้านจะต้องส่งตัวแทนไปร่วม ๑ คน ซึ่ง
ต้องเป็นชายเท่านั้นการเดินทางไปร่วมกิจกรรมที่ล าห้วยท้ายหมู่บ้านพร้อมทั้งอุปกรณ์และเซ่นไหว้
ทั้งหมดไปด้วยเครื่องเซ่นไหว้ประกอบไปด้วย เหล้า ๑ ขวด ธูป ๓ ดอก เทียน ๒ เล่ม ขนมข้าวต้มเมื่อ
ผู้ชายที่อยู่ในชุมชนไปพร้อมกันที่ล าห้วยแล้ว“ทีโกรพลุ”จากนัน้ก็จะประกอบพิธีกรรมขอศีลขอพรจาก
“เก่อจ่ายวา”ซึ่งเป็นเทพที่ดูแลคนภายในหมู่บ้าน โดยมีผู้ประกอบพิธีกรรม (ฮีโข่) เป็นผู้ประกอบพิธี 
ขณะนั้นผู้ประกอบพิธีกรรมก็เริ่มท าพิธีและคนอื่นๆจะช่วยกัน ฆ่า หมู ฆ่า ไก่ เพื่อเซ่นไหว้และน า
เครื่องเซ่นไหว้ทั้งหมดข้ึนเซ่นไหว้ หลังจากที่ผู้ประกอบพิธีกรรมท าพิธีก็จะปลูกต้นไม้ ๑ ต้น เพื่อเป็น
สญัลักษณ์ในการท าพิธีกรรมในปีนั้นๆส่วนบ้านไหนที่มีเก็ดแรกเกิดก็จะเข้าไปร่วมพิธีด้วยเพื่อจะได้
รับขวัญโดยการให้กินไข่ไก่ หลังจากนั้นจะน าเอาเครื่องเซ่นไหว้ที่เป็นอาหารน ามาปรุงเป็นอาหารเพื่อ
บริโภคในบริเวณล าห้วยหมู่บ้านเมื่อเสร็จพิธีแล้วชาวบ้านก็จะเดินทางกลับบ้านโดยมาพร้อมกับพร
ต่างๆ และน าสิ่งที่เป็นมงคลมาบอกกล่าวให้กับสมาชิกในครอบครัวได้รับทราบและอนุโมทนาร่วมกัน 

ผู้วิจัยได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ล าห้วยท้ายหมู่บ้านของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่บ้านหว้ยไมเ้ดือ่ได้
พบเห็นในปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในประเพณีปีใหม่ สอดคล้องกับหลักพุทธจริยธรรม คือ หลักปริหานิย
ธรรม ข้อที่ ๒ คือ การพร้อมเพียงกันที่ประชุม พร้อมเพียงกันเลิกประชุม พร้อมเพียงกันท ากิจที่พึงท า 
ซึ่งถือเป็นหลักปฏิบัติตนของสมาชิกภายในชุมชนที่มีกิจกรรมในช่วงประเพณีปีใหม่ (กี่จึ๊นีถอซอ) มา
โดยตลอด 
 

๔.๙  หลักธรรมการอยู่ร่วมกัน 
ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ ถือว่าเป็นประเพณีที่มีความส าคัญต่อ

ทุกคนที่เป็นสมาชิกภายในชุมชนเดียวกัน กิจกรรมนี้ถือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อ
บุคคลและบุคคลต่อสังคม ความสัมพันธ์เบื้องต้นที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกคือ ความสัมพันธ์
ภายในครอบครัว หลังจากที่ผู้น าและกลุ่มผู้อาวุโสปรึกษาหารือ เพื่อก าหนดวันและเวลาในการจัด
กิจกรรมปีใหม่ สมาชิกที่อยู่ในครอบครัวก็จะสื่อสารบอกข่าวในการจัดกิจกรมในครั้งนี้ให้กับสมาชิกที่



๙๓ 

เป็นญาติให้ทราบ ด้วยเหตุที่ว่ากลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ มักไปท างานหรือเรียนอยู่ในต่างถ่ินบ้าน
เกิด พอถึงช่วงประเพณีปีใหม่หรือมีกิจกรรมทางครอบครัว ชุมชน ก็จะกลับมาบ้านเพื่อมาร่วมงาน
ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ การมีน้ าใจต่อผู้อื่น เป็นคุณธรรมที่ส าคัญตามหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนพระสงฆ์ก่อนว่า พระสงฆ์ต้องอยู่ด้วยกัน ด้วยหลัก ๖ ประการเรียกว่า  สาราณียธรรม  ๖  ธรรม 
เป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึงหลักการอยู่ร่วมกัน๑  

๑. เมตตาการกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพื่อพรหมจรรย์ 
๒. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรม กล่าววาจาสุภาพ 
๓. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรม คือตั้งจิตปรารถนาดี 
๔. สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาแบ่งปัน 
 . สีลสามัญญุตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับ คือมีความประพฤติสุจริตดีงาม 
๖. ทิฏฐิสามัญญุตา มทีิฏฐะดีงามเสมอกัน คือมีความเห็นชอบเดียวกัน 
หลักพุทธจิยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง ที่เห็นเด่นชัด 

คือ หลักสาราณียธรรม ในทางพระพุทธศาสนา ถือเป็นหลักธรรมที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึงกัน 
หลักธรรมที่พบในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ ในข้อนี้ ประกอบไปด้วยประการที่
หนึ่ง คือ หลักของเมตตากายกรรม การตั้งเมตตาทางกายต่อกัน ประการที่สอง คือ หลักของเมตตา
วจีกรรม การตั้งเมตตาต่อกันด้วยวาจา และประการที่สาม คือ หลักเมตตามโนกรรม  การตั้งเมตตา
มโนทางใจต่อกัน  

จากปรากฏการณ์ที่ผู้วิจัยไปร่วมสังเกตการณ์ในภาคสนามและเป็นกิจกรรมที่เป็นเชิง
ประจักษ์อยู่กิจกรรมหนึ่งคือ การด าหัวและขอพรจากผู้ประกอบพิธีกรรม กลุ่มผู้น า และกลุ่มผู้อาวุโส
ภายในชุมชน กิจกรรมนี้จะปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ในช่วงของการประกอบพิธีกรรมที่บ้านผู้น า ผู้
อาวุโสและบ้านของบุคคลส าคัญในชุมชน วิธีการและข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมต่างๆมีความ
เหมือนกันแต่อาจจะเปลี่ยนสถานที่ท ากิจกรรม 

ปรากฏการที่เกิดข้ึนในช่วงการประกอบพิธีกรรม คือ สมาชิกภายในชุมชนทุกคน
ครอบครัวตั้งแต่เด็กเล็กๆ เยาวชน ตลอดจนถึงกลุ่มพ่อบ้าน แม่บ้าน ผู้อาวุโส ทั้งหญิงชาย จะเข้าร่วม
ประกอบพิธีกรรมที่บ้านของผู้น าหรือผลัดเปลี่ยนกันไปตามบ้านแต่ละหลังคาหรือบุคคลที่ส าคัญ
ภายในชุมชนพิธีกรรมจะเริ่มข้ึนได้เจ้าของบ้านต้องรอจนกว่าสมาชิกภายในชุมชนจะมาครบหรือ
ส่วนมากมีความพร้อมแล้ว จากนั้นเจ้าของบ้านก็จะเชิญผู้อาวุโสที่อยู่ภายในชุมชนและเป็นที่เคารพ
ของชาวบ้านให้มานั่งร่วมกันกับเจ้าของบ้านกลุ่มผู้อาวุโสมีประมาณ ๖-๑๐ คน ซึ่งก็ข้ึนอยู่กับผู้อาวุโส
ภายในชุมชนน้ันๆและความสะดวกของท่านด้วยเมื่อทุกคนมานั่งครบแล้ว เจ้าของบ้านก็จะรินเหล้า

                                                                                       
๑  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒ /๑/๑๗. 



๙๔ 

หนึ่งแก้วให้ผู้ที่อาวุโสสูงสุดผู้อาวุโสก็จะรินเหล้าตรงที่มีต้นเสาและบอกกล่าวให้กับเจ้าที่เจ้าทางได้ปก
ปักรักษาเจ้าของบ้านไดอ้ยู่เย็นเป็นสุข หลังจากนั้นก็เวียนกันท าไปจนครบผู้อาวุโสที่เข้ามาร่วมงานใน
ครั้งนี้ พอผู้อาวุโสท าเสร็จทุกคนที่มาร่วม ก็จะมีการอวยพรให้แก่สมาชิกอีกครั้งหนึ่งที่มาร่วมประกอบ
พิธีกรรมการอวยพรให้พรก็จะเรียงไปตามล าดับของผู้อาวุโสเมื่อผู้อาวุโสได้อวยพร เนื้อหาที่เป็นบท
อวยชัยให้แก่สมาชิกมีเนื้อหาดังนี้“วันนี้เป็นวันปีใหม่เป็นวันส าคัญของชาวกะเหรี่ยงสะกอทุกท่านที่
ปรารถนาความสุข ความเจริญ ก็ขอให้จงมีแก่ท่านโรคภัยไข้เจ็บ ความทุกข์ทั้งหลายจงบ าราศจากตัว
ท่านและครอบครัวของท่าน วันปีใหม่ขอให้ทุกคนจงประสบแต่ความสุขตลอดไปนับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้น
ไปตลอดปีนี้”หลังจากที่กลุ่มผู้อาวุโสได้อวยพรเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้วเจ้าของบ้านก็จะเตรียมมอบ
ขนมข้าวต้มเล็กๆน้อยๆพร้อมทั้งดอกไม้ ให้กับผู้อาวุโสที่มาร่วมงานในครั้งนี้ ก็จะรับเอาไว้ โดยชาว
กะเหรี่ยงสะกอเช่ือว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งมงคลและจะน าโชคลาภมาให้แก่ตนเองและครอบครัวแลว้น าไป
เก็บไว้ที่บ้านหรือบริโภคเมื่อกิจกรรมเสร็จเป็นที่เรียบร้อยการให้สิ่งของเสร็จแล้ว กลุ่มผู้อาวุโส กลุ่มผู้
ประกอบพิธีกรรมและเจ้าของบ้านก็จะผูกข้อมือให้กับสมาชิกที่มาร่วมกิจกรรมทุกคน เพื่อให้ทุกคนได้
รับประทานอาหาร หลังจากที่ชาวบ้านรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว พ่อบ้านแม่บ้านตลอดจน
ถึงกลุ่มผู้อาวุโสจะร้องเพลงปีใหม่ กิจกรรมการร้องเพลงปีใหม่มีความหมายเป็นการต้อนรับสิ่งที่ดีเป็น
สิริมงคลให้กับเจ้าของบ้านและขับไล่สิ่งที่เป็นเสนียดจัญไรความช่ัวร้ายให้พ้นไปจากบ้านและถือเป็น
การอวยชัยให้พรแก่สมาชิกที่อยู่ภายในบ้านหลังนั้นให้มีความสุขตลอดไป 

กิจกรรมที่เกิดข้ึนและความหมายตามในที่แฝงมาในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์
กะเหรี่ยงสะกอดังที่ปรากฏเป็นภาพกิจกรรมนั้นเมื่อน ามาประมวลเข้ากับหลักพุทธจริยธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ก็จะสอดคล้องกับ หลักสาราณียธรรม ข้อที่ว่า เมตตากายกรรม คือ การตั้ง เมตตา 
กรรมต่อเพื่อนร่วมผู้ร่วมสังคมเดียวกัน ประการที่สอง ข้อที่ว่า เมตตาวจีกรรม คือ การตั้งเมตตา
วจีกรรม ทั้งต่อหน้าและลับหลังต่อเพื่อน กล่าววาจาสุภาพเรียบร้อย แสดงความเคารพต่อกัน มี
ความหวังดีต่อกัน ประการที่สาม ข้อที่ว่า เมตตามโนกรรม คือ การตั้งเมตตามโนกรรมต่อเพื่อนร่วม
สังคม โดยตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกันและ มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสซึ่งกันและ
กัน๑๖ 
 

๔.๑๐ หลักการศึกษา (พาหุสัจจะ) 
หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอบ้าน

ห้วยไม้เดื่อ มีอีกประการหนึ่งที่เกิดข้ึนในพื้นที่ที่ผู้วิจัยไปท าการวิจัยในครั้งนี้ คือ หลักการปฏิบัติตัว
ของผู้ประกอบพิธีกรรม ทั้งนี้การประกอบพิธีกรรมของ ฮี่โข่ (ผู้ประกอบพิธีกรรม) ต้องอาศัยหลักของ

                                                                                       
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๑. 



๙  

ความจ าและขยันหมั่นศึกษาเพราะการประกอบพิธีกรรมของ ฮี่โข่ นั้น มีวิธีการและข้ันตอนที่
ละเอียดอ่อนหลายประการ หลักการเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง สะกอ 
เบื้องต้นต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการประกอบพิธีกรรมเบื้องต้นของชาวกะเหรี่ยงสะกอ 
เช่น การเรียกขวัญผูกข้อมือ การเลี้ยงผีไร่ ผีนา และการประกอบพิธีกรรมงานมงคล ง านอวมงคล
ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมต่างๆ เหล่านั้นต้องอาศัยความสนใจ และการฝักไฝ่ในพิธีกรรมนั้น เพราะ
พิธีกรรมบางอย่างมักจะปฏิบัติไม่เหมือนกัน และข้ึนอยู่กับความเช่ือของกลุ่มชาวกะเหรี่ยงสะกอนั้นๆ 
มีความเช่ืออีกประการหนึ่ง คือผู้ที่จะเป็น ฮี่โข ่ต้องเป็นผู้ที่สืบเช้ือสายมาจากบิดาเท่านั้น และเป็นคน
ที่ใคร่ศึกษาต่อการเรียนรู้ในประเพณีพิธีกรรมและการประกอบพิธีกรรม ข้ันตอนต่างๆให้ถูกต้องและ
ถูกตามกฎเกณฑ์ที่บรรพบุรุษได้ก าหนดเอาไว้ 

ในช่วงวันที่ประกอบพิธีกรรมของวันเริ่มประเพณีปีใหม่ ฮี่โข่  (ผู้ประกอบพิธีกรรม) จะยิง
ปืนหรือจุดประทัดเพื่อเป็นการต้อนรับปีใหม่ แล้วก็จะตะโกนบอกว่า “ปุทอมากี่จึ๊ลี้” แปลว่า ถึงปีใหม่
แล้ว ชาวบ้านก็ได้น าเครื่องเซ่น คือ หมู ไก่ ต้มสุกแล้ว ขนมข้าวต้ม ข้าวปุก ใส่ถาดไม้พร้อม สุรา ๑ 
ขวด ถ้วยสุรา ธูป เทียน น าไปบูชาวิญญาณบรรพบุรุษหรือผีเรือน ณ แท่นบูชาภายในบ้าน ทุกคนนั่ง
ประนมมือและก้มศีรษะลง ๓ ครั้ง ธรรมเนียมอย่างจีน กล่าวค าอัญเชิญดวงวิญญาณบรรพบุรุษมารับ
เครื่องเซ่งบวงสรวงบูชานอกจากเซ่นผีเรือนหรือดวงวิญญาณบรรพบุรุษผู้ประกอบพิธีกรรมจะตัง้จติอธิ
ฐานและสวดให้ทุกคนในหมู่บ้านให้มีความสุข ดังบทที่ว่า “ดังธารน้ าไหลใสสะอาด ขอให้ปราศจาก
และโรคภัยทั้งปวง ขอให้เรากลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ขอเชิญท่านมารับของถวายด้วยเถิด 
สาธุ” หลักการและวิธีการเหล่านี้บุคคลผู้ที่จะเป็น ฮี่โข่ ต้องมีความรู้ที่ดีและการปฏิบัติตาม
กระบวนการข้ันตอนให้ถูกต้องอีกด้วย 

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอนบัว่าเปน็
หลักจริยธรรมที่เกิดข้ึนมาพร้อมกับประเพณีพิธีกรรม เพื่อให้สมาชิกภายในสังคมเกิดความเปน็อนัหนึง่
อันเดียวกัน และมีรูปแบบในการปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ท าให้ชาวกะเหรี่ยงสะกอมีเอกภาพ
เดียวกัน ตลอดจนถึงเป็นการสร้างความสุขให้กับสมาชิกภายในชุมชนสังคมของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ 

กล่าวโดยสรุป วิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ ในด้านการปกครองและคุ้มครองชีวิตที่ดีงาม โดยใช้หลักทางด้านสังคม จารีตประเพณี 
ศาสนาเป็นเกณฑ์ในการประเมินของหลักจริยธรรมที่ปรากฏในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึน ด้วยเหตุ
ที่ว่าสังคมแต่ละสังคมย่อมมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันตามความเห็นของสังคมจึงเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่
กฎเกณฑ์ที่เป็นบทบัญญัติและการปฏิบัติไม่เหมือนกันแต่ก็มีนัยยะของการสื่อการกระท าออกมาของ
สมาชิกมุ่งถึงความสงบและความสุขเป็นเอกภาพภายในสังคมเดียวกัน 

 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหมข่องกลุม่ชาติ

พันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติ
พันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย (๒) เพื่อศึกษาประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ
ในจังหวัดเชียงราย (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติ
พันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 

จากการศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ ดังที่ได้กล่าวมาในบทเบื้องต้น สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอ 
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่มีวัฒนธรรมและมีประวัติความเป็นมา

ใกล้เคียงกับกลุ่มชาติพันธ์ุอื่นๆ ชาวกะเหรี่ยงสะกอเช่ือว่าโลกใบนี้เป็นการดลบันดาลของนกแซ่วและ
ปลวก หลังจากมีนกแซ่วและปลวกเป็นคนช่วยกันสร้างแผ่นดินโดยนกแซ่วบินข้ึนไปถามพระเจ้า (เกอ
จาสวา) ว่าเราจะสร้างโลกนี้ได้อย่างไร พระเจ้าก็บอกให้นกแซ่วว่าให้ไปหาเอาดินมาหนึ่งก้อนเท่า
หน่วยมะบ้า (เมริแก) แล้วเอามาปั้นเป็นวงกลม หลังจากนั้นก็เอาไปวางที่บนผิวน้้าให้นกแซ่วเอาหาง
แกว่งไปมา แล้วก็ให้ปลวกกัดหางนกแซ่ว จนมีแผ่นดินข้ึนมาตราบเท่าทุกวันน้ี 

ความเช่ือและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ ชาวกะเหรี่ยงสะกอได้รับเอา
วัฒนธรรมแบบผสมผสานระหว่างความเช่ือดั่งเดิมและสมัยใหม่ เดิมทีชาวกะเหรี่ยงสะกอให้
ความส้าคัญกับผีบรรพบุรุษ เพราะหมายถึงผีที่มีคุณค่าทางด้านจิตใจอีกทั้งยังน้าความเช่ือสิ่งเหล่าน้ีไป
ผูกพันไว้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยมีความเช่ือว่าบรรพบุรุษของตน ซึ่งประกอบไปด้วย ปู่ ย่า 
ตา ยาย และพ่อแม่ ที่ล่วงลับไปแล้วนั้นจะคอยปกป้องรักษาคุ้มครองลูกหลานที่เป็นคนรุ่นหลังให้มี
ความผาสุก ดังนั้นชาวกะเหรี่ยงสะกอทุกครอบครัวจะมีหิ้งบูชาไว้ประจ้าบ้านของตน เพื่อจะได้บูชา
และเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่ตนนับถือในช่วงเวลาที่มีงานประเพณีที่ส้าคัญในรอบปี ซึ่งอิทธิพลของความ
เช่ือเหล่านี้ชาวกะเหรี่ยงสะกอได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมของชาวจีน ท้าให้รูปแบบของการจัด
กิจกรรมและการก้าหนดวันเวลาในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ 



๙๘ 

โครงสร้างทางสังคมของชาวกะเหรี่ยงสะกอมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  (Nuclear 
Family) เป็นส่วนใหญ่ คือ ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก เมื่อลูกชาวแต่งงานเขาจะไปอาศัยอยู่กับพ่อแม่
ของฝ่ายภรรยา ช่ัวระยะเวลาหนึ่งแล้วจึงแยกครอบครัวปลูกสร้างบ้านของตนเองในละแวกนั้นๆ ส่วน
การแต่งงานจะเป็นไปในระหว่างเผ่าพันธ์ุเดี่ยวกัน พูดภาษาเดียวกัน และอยู่ร่วมชีวิตกันในระบบผัว
เดียวเมียเดียว  

บ้านกะเหรี่ยงบนดอย สร้างด้วยวัตถุจากป่าเขาโดยแท้ ที่เป็นบ้านยกพื้นปูด้วยฟากไม้ใฝ่ 
ฝาบ้านก็เป็นฝากไม้ใฝ่มีเพียงห้องเดียวเล็กน่าอยู่ มุงหลังคาด้วยหญ้าคาที่เย็บเป็นตับ ในห้องมีเรือนไฟ
ส้าหลับหุงหาอาหาร และเพื่อความอบอุ่นในยามเหน็บหนาว ถือกันว่าบ้านทุกหลังเป็นสมบัติของฝ่าย
หญิงมิใช่ฝ่ายชาย วิญญาณของบรรพบุรุษฝ่ายหญิงคอยปกป้องคุ้มครองให้ร่มเย็นเป็นสุข ฉะนั้นพ่อแม่
ของสามีจึงไม่อาจมีบทบาทส้าคัญใดๆในครอบครัว 

ในส่วนการปกครองของชาวกะเหรียงสะกอนั้นทุกหมู่บ้านต้องมี หมอผี (ฮี-โข่) หรือผู้
ประกอบพิธีกรรมประจ้าหมู่บ้าน นับเป็นบุคคลที่มีสถานภาพและความส้าคัญมากที่สุด  และสืบ
ต้าแหน่งต่อกันตามบรรพบุรุษฝ่ายสายบิดา บทบาทของหมอผีคือเป็นบุคคลแรกที่ เริ่มท้าพิธีปีใหม่  
การเลี้ยงผีไร่ประจ้าปี เป็นตุลาการตัดสินลงโทษการท้าผิดจารีตประเพณีของทุกคนในหมู่บ้าน      
ตลอดจนการตัดสินข้อขัดแย้งต่างๆ  บรรดาผู้อาวุโสฝ่ายชายทุกคน จะมีลักษณะการรวมตัวกันอย่าง
ไม่เป็นทางการท้าหน้าที่เสมือนหนึ่งที่ปรึกษาของหมอผี แต่บทบาทในการตัดสินก็ข้ึนอยู่ที่ตัวหมอผีนัน้ 

ส่วนหัวหน้าครอบครัวทุกครัวเรือน ในบางกรณีอาจมีสิทธ์ิในการอภิบายออกความเห็น
แต่มิใช่มีบทบาทในการตัดสิน ตราบเท่าที่ตนเองยังไม่มีอาวุโสโดยอายุไม่เพียงพอ อย่างไรก็ดีลักษณะ
ขบวนการปกครองนี้จะทรงอ้านาจอยู่เฉพาะในแต่ละหมู่บ้านเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้านเล็กหรือใหญ่
ขนาดไหนก็ตาม แม้นจะมีการตั้งผู้ใหญ่และผู้ช่วยภายในหมู่บ้านของเขา ตามระบบการปกครองของ
ราชอาณาจักรไทยแต่หากมิใช่เป็นบุคคลคนเดียวกันกับตัวหมอผีแล้วผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยก็ไม่มี
บทบาท หรือสถานภาพส้าคัญใดๆ นอกไปจากผู้สืบข่าวคราวต่างๆระหว่างโลกภายนอกกับโลกชาวเขา 
สาเหตุประการหนึ่งก็เพราะในสังคมกะเหรี่ยงนั้นเป็นสังคมที่สงบสุข  การทะเลาะเบาะแว้งที่เกิดข้ึน
เป็นไปด้วยวาจามิใช่การใช้ก้าลัง  ไม่มีพฤติกรรม หรืออาชญากรรมร้ายแรงถึงข้ันเลือดตกยางออก 
ความขัดแย้ง จึงสงบได้โดยแค่กระบวนการยุติธรรมของหมู่บ้านนั้นเอง 

ชาวกะเหรี่ยงสะกอประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลักและมีการเลี้ยงสัตว์ การเพราะ
ปลูกพืชที่เป็นพื้นฐานดั่งเดิมของชาวกะเหรี่ยงสะกอ คือการปลูกข้าว ข้าวโพด กล้วย พริก ฝ้าย และ
พืชผักต่างๆ ผลผลิตส่วนใหญ่ที่ได้มาก็จะเก็บไว้บริโภคและขายบางส่วน เพื่อเลี้ยงชีพและจัดซื้อหา
เครื่องอุปโภคบริโภคที่ส้าคัญในการด้าเนินชีวิต 

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่สืบทอดและปฏิบัติมาจากความเช่ือดั่ง
เดิม กิจกรรมต่างๆ ในรอบหนึ่งปีจะผูกพันเกี่ยวข้องกับการเกษตร เพราะประเพณีบางอย่างต้องรอให้



๙๙ 

พืชผลที่ตนเองปลูกเสร็จหรือให้ผลผลิตและเก็บเกี่ยวเสร็จก่อน  จากนั้นจึงต้องมีการเฉลิมฉลองกัน 
ประเพณีและพิธีกรรมที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอสืบทอดและปฏิบัติมามีนัยทางสังคมและแฝงไว้ด้วย
ปรัชญาในการด้าเนินชีวิตต่างๆ ที่บรรพบุรุษถ่ายถอดต่ออนุชนคนรุ่นหลังที่สืบทอดกันมาก็เพื่อให้ชาว
กะเหรี่ยงสะกอเป็นเอกภาพเดียวกัน 

 
๕.๑.๒ ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสะกอในจังหวัดเชียงราย 
ประเพณีปีใหม่หรือที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอเรียกว่า ประเพณีผูกข้อมือ (กีจึ๊) ประเพณี

ดังกล่าวตามประวัติและค้าบอกเล่าของผู้อาวุโสชาวกะเหรี่ยงสะกอเล่าว่า เดิมที่กลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอมีถ่ินก้าเนิดอยู่ที่จีน- ธิเบต-พม่า ชนพวกนี้สืบเช้ือสายมาจากพวกโลโล-โนส  วัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมต่างๆ จึงรับอิทธิพลมาจากชนชาติ จีน-ธิเบต ประเพณีปีใหม่เกิดข้ึนจากความเช่ือ
ว่า ในรอบหนึ่งปีของมนุษย์ทุกคนที่ต้องท้ามาหากินตลอด บางคนมีความทุกบางคนมีความสุขคละ
เคล้ากันไป ดังนั้นในรอบหนึ่งปีควรจะมีกิจกรรมเสริมสร้างความสุขให้กับมนุษย์ให้ได้เฉลิมฉลอง และ
จัดให้มีพิธีกรรมให้เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตปัดความทุกข์โศกโรคภัยให้ออกไปจากตนตัวและคนที่เรารัก 
ดังนั้นบุคคลที่เป็นผู้น้าหมู่บ้าน (ฮีโข)่ จึงก้าหนดจัดงานปีละ ๒ ครั้ง ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์และเดือน
สิงหาคมของทุกปี ซึ่งถือเป็นประเพณีข้ึนปีใหม่  

ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันอย่างยาวนาน ชาว
กะเหรี่ยงถือว่าเป็นวันเริ่มต้นส้าหรับชีวิต ที่ต้อนรับเอาสิ่งใหม่ๆที่เกิดข้ึนมาในอนาคต และให้สิ่งเก่าๆที่
ไม่ดีดับสูญไปพร้อมกับปีเก่า จึงต้องมีเฉลิมฉลองด้วยการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือตา่งๆจงึมกีาร
จัดงานข้ึน เช่น มีการท้าบุญเลี้ยงผีหอผีเรือนในบ้าน เลี้ยงผีเจ้าที่เจ้าทางเจ้าป่าเจ้าเขา อ้อนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ที่ตนเคารพนับถือ ตามแต่ที่ตนเองนับถือ และขอพรจากเจ้าป่าเจ้าเขาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิภายใน
หมู่บ้าน กลุ่มผู้น้า (ฮี-โข่) และผู้อาวุโสก็จะมีการขับร้องเพลง และซอ เป็นต้น 

การประกอบพิธีกรรมในวันปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ กลุ่มผู้น้า หรือ หมอผี(ฮี-โข่) 
พร้องกับกลุ่มผู้อาวุโสภายในบ้านจะร่วมมือปรึกษาหารือกัน เพื่อที่จะก้าหนดเอาวันและเวลาในการทา้
กิจกรรม หลังจากได้วันเวลาที่แน่นอนก็จะประกาศให้สมาชิกในหมู่บ้านให้เตรียมต้มเหล้า (กี๊จึ) ซึ่งใช้
เวลา ประมาณ ๑ อาทิตย์ เมื่อมีการตกลง วันเวลาได้แล้วก็จะเริ่มจากการเตรียมงาน จัดหาวัสดุ
อุปกรณ์เครื่องผูกข้อมือเรียกขวัญ เช่น กระบุงใส่อุปกรณ์เรียกขวัญ เหล้าขาวที่ต้มเอง เสื้อและผ้าซิ่น
แม่บ้าน เสื้อกางเกงชาย ข้าวปุ๊ก ด้วยสีขาว เทียนไข แก้วรินเหล้า ถ้วยและช้อน ข้าวต้มมัด หมูไก่ ขาว
สาร และเครื่องใช้ในการประกอบพิธีกรรมในวันปีใหม่ให้พร้อม ในวันปีใหม่มาถึงหมอผีและผู้อาวุโสใน
หมู่บ้านพร้อมสมาชิกในชุมชน (เฉพาะผู้ชาย) จะเข้าไปร่วมประกอบพิธีกรรมในแต่ละบ้าน (หลังคา) 
จากนั้นหมอผี (ฮี-โข่) จะเป็นผู้ที่ประกอบพิธีกรรม โดยจะบอกให้เจ้าที่เจ้าทางเจ้าป่าเจ้าเขาให้รับรู้
ก่อนเพื่อเป็นการบอกกล่าวสิ่งศักดิ์สิทธ์ทั้งหลายให้รับรู้ว่า วันนี้เป็นวันปีใหม่ของหมู่บ้าน จากนั้นก็มี



๑๐๐ 

การขอพรให้บ้านทุกหลังคาเรือนมีความสุข และมีการจุดประทัดข้ึนเพื่อเป็นสัญญาณบอกว่าปีใหม่ได้
เริ่มขึ้นแล้ว 

ช่วงเทศกาลปีใหม่ชาวกะเหรี่ยงสะกอจะมีกิจกรรม ภายในชุมชนของตนเอง ซึ่งกิจกรรม
ทั้งหลายน้ันจะปฏิบัติตามคติความเช่ือดั่งเดิมเป็นส่วนใหญ่ และจะรวมไปถึงการประพฤติปฏิบัติตน
ของสมาชิกภายในชุมชนน้ันด้วย ประเพณีปีใหม่เป็นประเพณีที่เกิดจากความเช่ือดังนั้นการปฏิบัติตน
ของชาวกะเหรี่ยงสะกอจึงอยู่ในกรอบของกฎเกณฑ์ที่บรรพบุรุษได้ก้าหนดกันข้ึนมา ข้อห้ามและข้อ
ปฏิบัติต่างๆ ส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับประเพณีและพิธีกรรม ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการปลูกฝังให้คนกะเหรี่ยง
สะกอเห็นถึงคุณค่าในวันส้าคัญของประเพณีปีใหม่ กฎเกณฑ์ทั้งหลายที่ทรงบัญญัติข้ึนมานั้นจะ
ครอบคลุมกลุ่มทุกชนช้ัน เพศ วัย ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการสร้างแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติตัวตนให้กับ
ชาวกะเหรี่ยงสะกอให้ได้ยึดถือเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

จุดมุ่งหมายในภาพรวมของประเพณีปีใหม่ ก็คือเป็นการขับไล่สิ่งช่ัวร้าย ความทุกข์ความ
เศร้าโศกและสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้ไปกับปีเก่า พร้อมกับตอนรับเอาสิ่งที่เป็นมงคลเข้ามาสู่ในชีวิตในวันปี
ใหม่ที่เข้ามาถึง ฉะนั้นกิจกรรมที่เกิดข้ึนไปพร้อมกับประเพณีปีใหม่คือการประกอบพิธีกรรมไหว้เจ้าที่
เจ้าทางและสิ่งศักดิ์สิทธ์ทั้งหลายที่ปกปักรักษาให้ตนเองและสมาชิกภายในครัวเรือนมีความสุข เมื่อ
พิธีกรรมต่างๆ ได้ท้าส้าเร็จแล้วจึงเป็นช่วงรื่นเริงสนุกสนาน เพื่อต้อนรับเอาสิ่งที่ดีที่จะมาในชีวิต ดังนั้น
ความสามัคคีของคนในกลุ่มเดียวกันเป็นการอนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
ไม่ให้สูญหายจึงมีคุณค่าที่แฝงมากับประเพณีปีใหม่ 

 
๕.๑.๓ หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

สะกอในจังหวัดเชียงราย 
หลักของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา แยกออกเป็นสอง ลักษณะ คือ ที่เป็นพื้นอยู่ใน

จิตใจและจริยธรรมในความคิด กับการแสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในข้ันการปฏิบัติ เพื่อให้เห็น
การประสารสัมพันธ์ระหว่างจริยธรรมในใจของบุคคล กับจริยธรรมภาคปฏิบัติทางสังคม ที่แสดงถึง
ความสมบูรณ์ของพุทธธรรม ที่มีค้าสอนเป็นระเบียบมีหลักธรรมครบทุกข้ันตอน และบอกให้รู้ว่า การ
บ้าเพ็ญความดีหรือการแสดงออกทางสังคม จะต้องมีจริยธรรมที่ลึกซึ้งภายในจิตใจที่เป็นรากฐาน จึง
จะเป็นไปโดยความจริงใจและบริสุทธ์ิยิ่งข้ึน ประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ เป็น
ประเพณีที่เกิดข้ึนจากคติความเช่ือแล้วน้ามาสู่ภาคปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการในทาง
สังคมอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอเช่ือว่าเป็นสิ่งที่ดีงามและยังสามารถประสารสัมพันธ์ให้ทุก
คนภายในกลุ่มเห็นคุณค่าและยึดถือเป็นแนวทางเดียวกัน 

ประเพณีปีใหม่ที่ชาวกะเหรี่ยงจัดข้ึนมานั้น ถือว่าเป็นทางธรรมชาติของมนุษย์ที่ทุกคน
ต้องการความสุขให้กับตนเองและบุคคลรอบข้างของตน ช่วงที่เกิดข้ึนในระหว่างประเพณีปีใหม่สิ่งที่



๑๐๑ 

ชาวกะเหรี่ยงแสดงออกมาถือว่าเป็นธรรมชาติของบุคคลทั่วไปที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ คือ การแสดง
ออกมาในความกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่มีความส้าคัญต่อตนเอง โดยการเซ่นไหว้บูชาและท้าบุญอุทิศให้
พวกเขาทั้งหลาย การอวยพรให้พรซึ่งกันและกันระหว่างผู้ที่ประกอบพิธีกรรม ผู้อาวุโสที่มีต่อชาวบ้าน
ทุกเพศ วัย การปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่เป็นข้อห้ามและข้อปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็นคุณธรรมที่
แสดงออกมาในทางรางกายที่เป็นลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่สังคมต้องการ ซึ่งเป็นคุณค่าทาง
จริยธรรมเมื่อน้ามาเทียบเคียงกับคุณค่าทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาก็จะเห็นประเด็นที่
สอดคล้องทั้งสองประเด็น คือ คุณค่าจริยธรรมที่อยู่ในจิตใจ กับคุณค่าที่แสดงออกมาในภายนอก เมือ
มองถึงองค์ประกอบในการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงสะกอ จะมีอยู่สองประการ คือ ประการที่หนึ่ง คือ สิ่งแวดล้อมภายนอกในที่นี้จะมุ่งถึง 
กัลยาณมิตร คือ ผู้ที่คอยแนะน้าในสิ่งที่ดีงาม อีกทั้งรวมไปถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี ที่เกื้อกูลแก่การ
ปลูกฝังจริยธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ปรโตโฆสะ” ประการที่สอง การรู้จักใช้สติปัญญา
พิจารณาหาเหตุผลที่ใช้ความคิดที่ถูกวิธี รู้จักคิด คือ คิดเป็น รู้จักแยกแยะและหาผลดีและผลเสียในสิ่ง
ที่จะตามมา คือใช้หลัก “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งเป็นหลักทั้งสองประเด็นที่มีและปรากฏอยู่ในประเพณีปี
ใหม่ของกะเหรี่ยงสะกอ 

ฉะนั้นเพื่อให้เห็นถึงคุณค่าของหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในประเพณีปีใหม่ของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ ในหลักทางพระพุทธศาสนา แนวทางการแสดงออกซึ่งจริยธรรมมีอยู่ ๓ 
ประการ คือ 

๑. อัตตทัตถจริยา คือ ความประพฤติส่วนตัวของแต่ละคน ไดแก่ การท้าตัวให้เป็นคนดี
อยู่ในกรอบของศิลธรรมหรือกฎเกณฑ์ทางด้านสังคม 

๒. ญาตัตถจริยา คือ  ความประพฤติตนต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องในทางสายเลือด เช่น ปู่ ย่า 
ตา ยาย พ่อและแม่ ตลอดถึงญาติพี่น้อง 

๓. โลกตัตถจริยา  คือ  การประพฤติต่อบุคคลส่วนร่วมและสังคม ไดแก่ เมื่อตนเองเป็นที่
พึ่งของตนเองได้ ควรหาหนทางช่วยเหลือผู้อื่นให้พื้นจากความทุกข์ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ (Sgaw) เป็นกลุ่มสังคมที่มีคติความเช่ือในทางจารีตประเพณี

และพิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณะของกลุ่ม ส่วนในกระบวนการที่กล่าวถึงซึ่งเป็นเครื่องมือในการจัด
ระเบียบทางสังคมให้กับสมาชิกภายในกลุ่มให้มีความประพฤติและปฏิบัติแบบแผนในแนวทางเดยีวกนั 
อีกทั้งพิธีกรรมในการแสดงออกถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษในความรักใครของกลุ่มญาติพี่น้องของ



๑๐๒ 

ตน ความสามัคคีกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธ์ุเดียวกัน ในหลักจริยธรรมที่ปรากฏอยู่ในกระบวนการ
ดังกล่าว เพื่อให้การเผยแผ่ในทางพระพุทธศาสนากับกลุ่มชาติพันธ์ุบนพื้นที่สูงให้มีประสิทธิภาพในการ
ที่จะศึกษาต่อไป  สมควรที่จะให้มีการศึกษาวิจัยในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ควรจัดให้มีการวิจัยที่เกี่ยวกับประเพณีปีใหม่ในรอบหนึ่งปีหรือประเพณีพิธีกรรมที่มี
การด้าเนินในวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ  โดยเอาหลักจริยธรรมหรือหลักพุทธธรรมเข้า
ไปจับเอาประเด็นในประเพณีและพิธีกรรมเหล่านั้น เพื่อเป็นการรู้ข้อมูลในคติความเช่ือของชาว
กะเหรี่ยงสะกอ แล้วให้น้าเอาองค์ความรู้ เหล่านั้นมาถ่ายทอดเป็นบทเรียนในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนากับกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอให้แก่คนรุ่นหลังได้รับรู้ต่อไป 

๒. จัดให้มีการศึกษาวิจัยถึงความคาดหวังของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอที่มีบทบาท
ต่อกับพระสงฆ์ที่เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

๓. ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าควรที่จะศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่องบทบาทและหน้าที่ของผู้ที่
ประกอบพิธีกรรมหรือ หมอผี (ฮี-โข่) ที่มีอิทธิพลในทางด้านจิตใจต่อกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ โดย
น้าเอามาวิเคราะห์กับหลักอปริหานิยธรรมในทางพระพุทธศาสนาถึงการด้าเนินชีวิตและวิธีการสื่อสาร
ว่าเป็นลักษณะอย่างไร 

 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.   
                กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙                 

ข. ข้อมูลชั้นทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ : 
กฤษณ ศักดิ์ศรี. มนุษย์สัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บ ารุงสาสน์, ๒๕๓๔. 
ขจัดภัย  บุรุษพัฒน์ . ชาวเขา .กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์แพร่พิทยาอินเตอร์เนช่ันแนล, ๒๕๓๔. 
ชมรมบริการวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา. ชาวเขา : ความเข้าใจกับชนเผ่าต่างวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒. เชียงใหม่ :นันทกานต์ กราฟฟิก/การพิมพ์,๒๕๔๑ 
ถาวร ฟูเฟื่อง .ชาวเขา ต าแหน่งชนเผ่าต่างวัฒนธรรม .เชียงใหม่ :นันทกานต์ กราฟฟิก/การพิมพ์, 

๒๕๔๐. 
เงาศิลป์ คงแก้ว. ชีวิตบนเส้นด้ายของ ๑๓ เผ่าไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสามัคคีสาร (ดอก

หญ้า) จ ากัด, ๒๕๓๗. 
บุญช่วย ศรีสวัสดิ์. ชาวเขาในไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๕. 
ประเสริฐ ชัยพิกุสิต. สิบสองชนเผ่าในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. เชียงใหม่ : พี.ดี. เพรส., ๒๕๔๗. 
ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี. อัตลักษณ์ ชาติพันธ์ และความเป็นชายขอบ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์

แปลนพ  ริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖ 
สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สมมิตร ลาภเพิ่มทวี. ศัพท์สังคมเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: มปส., ๒๕๔๙. 
สมิทธ์ สระอุบล. มานุษย์วิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ ,๒๕๔๘. 
สุนทรี  พรหมเมศ รศ..ชาวเขาในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัย  รามค าแหง,๒๕๔๔ 
เสถียรพงษ์ วรรณปก. สูตรส าเร็จแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, 

๒๕๓๓ 



๑๐๔ 

อมรา พงศาพิชญ์ . วรรณธรรม ศาสนา และชาติพันธ์ วิเคราะห์สังคมไทยแนวมนุษย์วิทยา .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

นิพนธ์ คันธเสวี. มนุษย์สัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์, ๒๕๒๘. 
นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ. มานุษย์วิทยาสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐. 
 
(๒) วิทยานิพนธ ์: 
คะนึงนิตย์  จันทบุตรและสุบรรณ จันทบุตร. “ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด:ศึกษาเฉพาะ

กิจ  วัดหนองพง  อ าเภอวารินช าราบ  จังหวัดอุบลราชธานี”. รายงานการวิจัย.         
กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟิก  จ ากัด, ๒๕๔๕. 

ฉันทนา   จันทร์บรรจงและคณะวิจัย.  “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่หลักศาสนธรรมวัดใน
พระพุทธศาสนา  ประกอบการจัดการศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรม :กรณีศึกษาวัดพระ
ธาตุช้างค้ า  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน”. รายงานวิจัย. กรุงเทพฯ:ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพ
พิมพ์,๒๕๔๘. 

บัณฑิต  บุญศรี. “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของชาวเขา”. วิทยานิพนธ์       
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๙. 

ปริศนา   พลโยราช.  “บทบาทพระสงฆ์ในงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน”. สารนิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต. 
สาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปกรวิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี, ๒๕๔๙. 

พระตาล  ญาณธโร. (สิงห์ทอง). “ทัศนคติและความคาดหวังของเยาวชนชาวเขาต่อบทบาท  
พระสงฆ์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระปลัดเสน่ห์ ธมฺมวโร และคณะ. “การปรับเปลี่ยนแนวทางการพัฒนาของพระสงฆ์ในชุมชนพื้นที่
สูง”. รายงานวิจัย. ทุนอุดหนุนการวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 

อังคณา   ช่างแก้ว. “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีผลต่อพฤติกรรมและ
แนวคิดของชาวเขาในจังหวัดภาคเหนือ.ศึกษากรณีวัดศรีโสดา ต าบลสุเทพ  อ าเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘. 

                 
 



๑๐๕ 

 
(๓) เอกสาร : 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. เอกสารวิชาการ หลักการบริหารและจัดการวัดในยุกต์โลกาภิ

วัตน.์ โดยความร่วมมือระหว่าง กรมศาสนาส านักงานสถาบันราชภัฎ มูลนิธิซิเมนไทย.
กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท  เอ.พี   กราฟิคดีไซน์และการพิมพ์  จ ากัด, ๒๕๓๙. 

__________. สรุปงานพระธรรมจาริก, กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๒๙. 
__________. รายงานผลการด าเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา. ส านักงาน 

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา, ๒๕๔๙. 
__________. รายงานผลการด าเนินงานโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา. ส านักงาน

โครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา, ๒๕๕๐. 
 
(๔) บทสัมภาษณ ์: 
สัมภาษณ์  นายซอเล่  นุแฮ. ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า  

จังหวัดเชียงราย, วันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นายเนาะโพ  นุแฮ. อดีตผู้น าหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัด

เชียงราย, วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นายนุ  ชัยนา. ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัด

เชียงราย, วันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นายทูทู  นุนุ. กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เดื่อ:, ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัดเชียงราย, 

วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  พ่อเฒ่าค าต๋ัน  จะพอ. ผู้น าประกอบพิธีกรรมหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียง

ป่าเป้า     จังหวัดเชียงราย, วันที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นายสมแก้ว  ปุ รุ .  กลุ่ มพ่อบ้ านห้วยไม้ เดื่ อ : ต าบลเ วียง  อ า เภอเ วียงป่า เป้ า                         

จังหวัดเชียงราย, วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นางบัวผัด นุนุ. กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัด

เชียงราย, วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางกัลยา บรรพตไพลวัลย์. กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า 

จังหวัดเชียงราย, วันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นายพุท บรรพตไพรวัลย์. ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่า

เป้า จังหวัดเชียงราย, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๐๖ 

สัมภาษณ์ นายพะกู เหล็กโพ. อดีตผู้น าหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๒๙ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายคะเนา มิกา. อดีตผู้น าหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางยุวรินทร์ นุแฮ. กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายต๊ะเป๊อะ จะสิ. ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย, วันที่  ๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางปวีณา มิกา. กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางปานเลขา จะพอ. กลุ่มสตรีแม่บ้านห้วยไม้เดื่อ : ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๑๕ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายน้อย จะพอ. กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, 
วันที่  ๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายวุฒิชัย มิกา. เยาวชนหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายธนพล คา. เยาวชนหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, 
วันที่  ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายวรพจน์ แอดู. กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, 
วันที่  ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายแก้ว โพคะ. ผู้น าชุมชนหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย, วันที่  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายแคลา จะพอ. กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, 
วันที่  ๒๘ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายสถิต จะพอ. กลุ่มพ่อบ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย, 
วันที่  ๒๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายมนตรี ดิแฮ. ปราชญ์ชาวบ้านหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ: ต าบลเวียง อ าเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย, วันที่  ๒๙ กันยายน ๒๕๖๐. 



ภาคผนวก 

ภาพที่ ๑ พิธีกรรมผูกข้อมือ (กี่จึ๊นีถ่อซอ) เป็นประเพณีดั่งเดิมของชาติพันธ์ุชนเผ่ากะเหรี่ยงสะกอบ้าน
ห้วยไม้เดื่อ 

 

ภาพที่ ๒ การรินเหล้าให้กับเจ้าที่เจ้าทางในวันปีใหม่มัดมือของชนชาติพันธ์ุเผ่ากะเหรียงสะกอบ้าน
ห้วยไม้เดื่อ 

 



๑๐๘ 

ภาพที่ ๓ การเรียกขวัญของชนชาติพันธ์ุเผ่ากะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อ 

 

ภาพที่ ๔ หนุ่มสาวเยาวชนทั้งหญิงและชายน าน้ าขมิ้นสม้ป่อยมาด าหัวผูสู้งอายุในหมู่บ้าน  

 

 



๑๐๙ 

ภาพที่ ๕ ก่อเจดีย์ทรายในช่วงปีใหม่สงกรานต์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อ 

 

ภาพที่ ๕ การแต่งกายของหนุ่มสาวเยาวชนกะเหรี่ยงสะกอ 

 



๑๑๐ 

ภาพที่ ๖ เครื่องจกัสารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดือ่ 

 

ภาพที่ ๗ อาหารที่ใช้ร่วมกบังานพิธีกรรมมัดมือของชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอบ้านห้วยไม้เดื่อ 

 

 



๑๑๑ 

ภาพที่ ๘ ข้ันตอนพิธีการเลี้ยงผีทุง่นาของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 

 

ภาพที่ ๙ การผูกข้อมอืข้าวใหม่ (กีจ่ึ๊พ่อปอืคา) ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 

 

 



๑๑๒ 

ภาพที่ ๑๐ ต่าแซะ คือการบอกกล่าวให้กบัผฟี้าผฝีนเป็นการสิ้นสุดแห่งการท านาของชาวกะเหรี่ยง 

 

ภาพที่ ๑๑ ก๊อถ่อโท่ คือเป็นการบอกให้กบัเจ้าทีเ่จ้าทางให้ไปอยู่บ้านเดิมวันหลังค่อยมาใหม่ 

 

 



๑๑๓ 

ภาพที่ ๑๒ ต่าแซะ เป็นสัญลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงที่ต้องท าหลังจากเอาข้าวกลบัมาบ้าน 

 

ภาพที่ ๑๓ จุดเทียนเพือ่สะเดาะเคราะห์ในในวันสงกรานต์ปใีหม่ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ 

 

 



๑๑๔ 

ภาพที่ ๑๔ การเรียกขวัญให้มาหาผูป้่วยของชาติพันธ์ุกะเหรีย่งสะกอ 

 

ภาพที่ ๑๕ การต่อชะตาให้กับคนป่วยของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

 



๑๑๗ 

 

  



๑๑๘ 



๑๑๙ 

 

  



๑๒๐ 

แบบสมัภาษณ์ 

         โครงร่างวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิเคราะหห์ลักพทุธจริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่  
                                        ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ 

  ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพทุธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ส าหรับผู้อาวุโส ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน พ่อบ้านแมบ่้าน เยาวชน 
....................................................................... 

สัมภาษณ์วันที่..........เดือน.............................พ........................ 
 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ช่ือ.........................................ฉายา....................................นามสกลุ....................................................... 
อายุ....................ปี ต าแหน่ง................................................................................................................... 
ภูมิล าเนา บ้านเลขที่..............หมู่........ต าบล.....................อ าเภอ..........................จงัหวัด...................... 
 
ตอนท่ี ๒ แนวค าถามในการสมัภาษณ ์
๒.๑ ท่านคิดว่าท่านมีความรู้เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมกับกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอ มากน้อย

เพียงใด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒.๒ ท่านคิดว่าประเพณีปีใหม่ของชนชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอมีประโยชน์และท าให้จริยธรรมใน

หมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ เพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................ 
 



๑๒๑ 

๒.๓ ท่านคิดว่าประเพณีปีใหม่ท าให้กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงสะกอในหมู่บ้านห้วยไม้เดื่อ น าหลัก
ศีลธรรมจริยธรรม มาใช้มากน้อยเพียงใด 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 
๒.๔ ท่านคิดว่าพุทธจริยธรรมข้อใดสอดคล้องกับประเพณีปีใหม่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่น ามาใช้ใน

ชุมชนมากที่สุด 
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒.๕ ท่านคิดว่าประเพณีปีใหม่ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงบ้านห้วยไม้เดื่อน าหลักพุทธจริยธรรมที่เกี่ยวกับความ

กตัญญูมาใช้มากน้อยเพียงใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒.๖ ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับพิธีกรรมประเพณีชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงบ้านห้วยไม้เดื่อ มาก

ที่สุด 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒.๗ ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 



๑๒๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล :  พระคมศักดิ์  สุขิโต  (ขอนเอิบ)    
ว/ด/ป เกิด :  วันที่ ๓๐ เดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๒๐  
สถานที่เกิด :  บ้านเลขท่ี ๕๘ หมู่ ๑๖ ต าบลห้วยหม้าย อ าเภอสอง  จังหวัดแพร่ 
บรรพชา :  วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๔ ณ วัดห้วยขอน ต าบลห้วยหม้าย 

อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
อุปสมบท : วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๔ ณ วัดห้วยขอน ต าบลห้วยหม้าย  

อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
การศึกษา :  น.ธ. เอก  เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖  
  วัดหม้าย ต าบลห้วยหม้าย อ าเภอสอง จังหวัดแพร่  
  พ.ศ. ๒๕๕๔ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
  (เอกการปกครอง) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาเขตแพร่ 
ประสบการณ์ท างาน : พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา ๗ ปี  โครงการพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขา มจร วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา บ้านห้วยไม้เดื่อ  ต าบลเวียง  

อ าเภอเวียงป่าเป้า  จังหวัดเชียงราย 
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