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บทคัดย่อ 

  วิทยานิพนธ์เรื่อง “การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์”   มีวัตถุประสงค์ คือ ๑.เพ่ือศึกษาจูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตปิฎก 
๒. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ และ๓.เพ่ือศึกษาการ
ประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ผลการวิจัยพบว่า  
การสมาทานธรรม คือ การรับเอามาปฏิบัติตามที่ตนนั้นนับถือหรือยึดถือ ซึ่งหมายเอาคติที่

ยึดกันมาปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติของการสมาทานธรรมนั้น แยกออก ๒ ประเด็น คือ  (๑) ปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็น
ทุกขแ์ละปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ ย่อมมีผลในส่วนของความไม่ละอายและเกรงกลัวต่อการท า
บาป เพราะมีผลในอนาคตนั้นล าบากและเป็นทุกข์เรื่อยไป (๒) แต่เมื่อปฏิบัติเป็นทุกข์ แต่ได้ผลเป็นสุข
และปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข ย่อมมีความเห็นในส่วนของการละอายหรือเกรงกลัวต่อการท าบาป
ย่อมส่งผลในอนาคตให้เกิดความสุขหรือความสุขในโลกเบื้อง (สวรรค์)หน้าเพื่อเป็นเทวดาสืบต่อไป 

 สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เกิดจากสาเหตุของพฤติกรรม
ทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารในกรณีบุคคลโดยจะเห็นได้จากผลกระทบจากปัญหาการผิดศีลข้อ ๓ 
ได้แก่ ปัญหาส าส่อนทางเพศ ปัญหาค่านิยมของสังคม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาทางครอบครัว และ
ปัญหาทางเศรษฐกิจ 

การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
แนวทางแก้ไขปัญหาของการละเมิดศีลข้อ ๓ ปัญหาส าสอนทางเพศ สามารถแก้ไขโดยการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สุ่มเสี่ยงไปในทางต้องการ แล้วปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ปัญหาค่านิยม
ของสังคม ต้องยึดหลักของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ปลูกฝังค่านิยมที่ดี มีศีลธรรมถูกต้องดีงาม แล้ว
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ปัญหาอาชญากรรม ต้องยึดหลักปฏิบัติการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีเมตตา
ต่อกัน ทั้งบ้าน วัดและโรงเรียนซึ่งต้องมีกิจกรรมร่วมกันทางพระพุทธศาสนา ปัญหาทางครอบครัว ต้อง
ยึดหลักปฏิบัติที่ดีต่อบุคคลที่เรารัก และไม่ลุ่มหลงไปตามกระแสนิยมสมัยใหม่ และปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ต้องยึดหลักความพอดี พออยู่พอกิน ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน พร้อมคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคม
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Abstract 
 The thesis on entitle “A study of Application of Jūladhammasamādāna to Solve 
the Problem on Infringement of Third Precept in  Mueang District, Buriram Province” 
were of the following  objectives;- (1) to study of the Jūladhammasamādāna Sutta, (2) 
to study of the Problem on infringement of the third precept in Mueang district, 
Buriram province, 3) to study of application of  Jūladhammasamādāna to solve the 
problem of infringement on the third precepts in  Mueang district, Buriram province.  

The result of the research found that:  
The Dhammasamādāna is receiving for to bring it to practice according to our 

own accept and respect, which means that the principle is attached to practice. The 
practitioner of Dhammasamādāna is divided into 2 aspects: 1) the practice is happy,  
but receive the suffering result. It results in a lack of shame and fear of sin. Because it 
results suffering in the future 2) When the practice is suffering, it results happy. The 
practice is happily and it results happy. In the case of shame or fear of sin, it results 
happy in the future in the world (heaven) to be the angel.  

The problem on infringement of the third precept in Mueang district, Buriram 
province causes of sexual misconduct which is in Kāmesumiccājāra. In the case of a 
person, we can see it reflected on problem in misconduct in the third precept which is 
the problem of promiscuous sex, value of society, crime issues, family problems and 
economic problems. 

The way in solving of problem on infringement of third precept in Mueang 
district, Buriram province. The problem of promiscuous sex can be modified by 
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modifying random behavior in the desired way, then follow the Buddhist principle. The 
value of society, must be based on the correct way of life, cultivate good values, have 
the morality, then follow strictly. The crime issues must use to live together in peace, 
have mercy on both houses, temples and schools, which must have common activities 
in Buddhism. The family problems need to adhere to good practices for the people 
we love, and do not be obsessed with modern trends. The economic problems have 
to adhere to the principle of enough to eat without hurting others, helping each other 
in society. 
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           ๓.๔ สรุป         ๖๙
   

บทท่ี ๔ การประยุกต์ใชห้ลักจูฬธัมมสมาทานเพื่อแก้ปัญหา 
          การละเมิดศลีข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จงัหวัดบุรีรัมย ์   ๗๐ 
             ๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักจูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการประพฤติผิดในกาม ๗๐ 
          ๔.๑.๑ ปัญหาส าส่อนทางเพศ      ๗๐ 
                    ๔.๑.๒ ปัญหาค่านิยมของสังคม      ๗๓ 
                    ๔.๑.๓ ปัญหาอาชญากรรม      ๗๖ 
                    ๔.๑.๔ ปัญหาทางครอบครัว      ๗๙ 
           ๔.๑.๕ ปัญหาทางเศรษฐกิจ      ๘๔ 
           ๔.๒ หลักธรรมเก่ียวข้องกับการป้องกันการปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง  
                 จังหวัดบุรีรัมย์        ๙๐ 
 ๔.๓ สรุป         ๑๐๑ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ       ๑๐๒ 
   ๕.๑ สรุปผลการวิจัย         ๑๐๒ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย         ๑๐๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๑๐๗ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๑๐๗ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป     ๑๐๘ 

บรรณานุกรม          ๑๐๙ 



 ช 

ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ์       ๑๑๓ 
 ภาคผนวก ข  รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย    ๑๒๓ 
 ภาคผนวก ค  รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ข้อมูลในการวิจัย    ๑๒๕ 
 ภาคผนวก ง  หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ     ๑๒๗ 
 ภาคผนวก จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ให้สัมภาษณ์    ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ฉ  รูปภาพผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์       ๑๔๒ 
ประวัติผู้วิจัย          ๑๔๘ 
 

         
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  
 อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก       
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระ
เกียรติ  สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยในหมวดพระสุตตันตปิฎก  
ได้กล่าวถึงแหล่งทีม่า / เล่ม / ข้อ / หน้า   ตามล าดับ  เช่น  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ ,  ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๓๗๓/๓๐๑.หมายถึง  สุตตันตปิฎก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เล่ม ๑๐  ข้อ ๓๗๓  หน้า ๓๐๑  
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   พ.ศ. ๒๕๐๐    
     

    พระสุตตันตปิฎก                         
เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์                                       ภาษา 
๑๐ ที.ม.      (ไทย) =      สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.     (ไทย) =      สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๒    ม.มู.      (ไทย) =      สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔    ม. อุ.        (ไทย)    =      สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย      อุปริปัณณาสก ์       (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐    อง.ฺติก.      (ไทย)    =      สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 อง.ฺปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๙    ขุ.ม.         (ไทย)    =      สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย      มหานิทเทศ            (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย)  
๓๑    ขุ.ป.         (ไทย)    =      สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย      ปฏสิัมภิทามรรค      (ภาษาไทย)  

 
พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
๓๔    อภิ.สง.      (ไทย)   =       อภิธรรมปิฎก            ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก        วิภังค ์            (ภาษาไทย) 
๓๖    อภิ.ธา       (ไทย) = อภิธรรมปิฎก        ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาที่สูงส่งด้วยหลักธรรม กล่าวคือ ผู้ใดปฏิบัติธรรมผู้นั้นย่อม
มีความสุข ส่วนจะมีความสุขระดับใดนั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของแต่ละบุคคล ดังนั้น การศึกษา
พระพุทธศาสนาจึงเป็นการศึกษาเพ่ือถึงความหลุดพ้น หมายความว่าเริ่มต้นด้วยการศึกษาปริยัติให้รู้
หลักการส าคัญจนเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติ คือ ทดลองปฏิบัติตามทฤษฎีที่เรียนมา และการปฏิบัตินี้
จะน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริงแบบรู้แจ้งแทงตลอด จนสามารถเข้าถึงความหลุดพ้น คือพระนิพพาน 
เรียกว่า รู้แล้วละและปล่อยวาง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมิใช่มีไว้เพ่ือศึกษาหรือตอบสนอง
ความต้องการเพียงเพ่ืออยากรู้เท่านั้น แต่เป็นการศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีชีวิต
ที่ดีมีสุขแบบครองเรือนไปจนถึงสุขแบบพ้นจากเรือนและโลก 
 การประพฤติปฏิบัติของคนทั้งหลายนั้น มีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ตามสถานะของตนเอง 
หรือตามหลักค าสอนของบุคคลนั้นที่ได้รับมาประพฤติปฏิบัติ แต่ในการปฏิบัตินั้นย่อมขึ้นอยู่กับความ
เข้าใจในส่วนของความเป็นอยู่ในปัจจุบันหรืออนาคตที่จะส่งผลจากการปฏิบัติไปแล้ว เพราะเมื่อ
ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามหลักของความจริงในชีวิต ก็จะท าให้เกิดผลเสียหายต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งที่อยู่
ในภพปัจจุบันและผลในอนาคตต่อไป 
 ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมที่จะรับมาปฏิบัติตามโดยมีเหตุผลตามความเป็น
จริงที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ว่า จูฬธัมมสมาทาน๑ ซึ่งเป็นพระสูตรที่กล่าวด้วยการสมาทานธรรม
ทั้ง ๔ อย่าง คือ  
 ๑. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
 ๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
 โดยพระสูตรนี้มีเนื้อหาเกี่ยวข้องของการรับเอาธรรมมาปฏิบัติทั้ง ๔ อย่าง ที่เกี่ยวกับของ
ความเป็นอยู่ในบุคคลที่อยู่ในโลก เพราะใจความส าคัญนั้นจะเน้นเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือ
ปฏิบัติตามความเป็นจริง จะเห็นได้จากการการปฏิบัตินั้นจะแยกแยะข้อปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัติในแต่ละ
ข้อนั้นจะมีผลในปัจจุบันต่างกัน และมีผลในอนาคตต่างกัน เช่น การปฏิบัติสุขในปัจจุบันแต่มีทุกข์เป็น
ผลในอนาคต เพราะในปัจจุบันนั้นยึดเอาความสุขในปัจจุบัน โดยยึดหลักปฏิบัติแบบมั่วสุมหลงกาม
คุณทั้งหลายในโลก จะเห็นได้ว่าความสุขนั้นเกิดเฉพาะการเสพทางกายเท่านั้น แต่ยังส่งผลถึงจิตใจที่

                                                                                       

 ๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๔. 



๒ 
 

ติดกิเลสที่ข้องในใจ ย่อมมีผลในอนาคตคือ เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบาย๒ คือ ความเสื่อมหรือความ
หายนะ เป็นต้น ย่อมเป็นการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า เป็นการปฏิบัติแบบ
หย่อนยานหรือกามสุขัลลิกานุโยค๓ คือ การประกอบตนให้พัวพันหมกมุ่นอยู่ในกามสุข ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ไม่มีที่สิ้นสุดต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดตลอดกาล 
 ดังนั้น ความเห็นหรือความเชื่อถือต่าง ๆ เป็นส่วนส าคัญเกี่ยวกับการรับเอาธรรมนั้นมา
ปฏิบัติเพราะเป็นตัวเริ่มต้นจากความเห็นหรือ ทิฏฐิ๔ หมายถึง เชื่อถือ ลัทธิ ความเข้าใจตามแนว
เหตุผล ข้อที่เข้ากับ ความเห็นของตน หลักการที่เห็นสม ข้อที่ถูกใจ ข้อที่เชิดชูเอาไว้ ความใฝ่นิยม       
แต่การปฏิบัติที่ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนานั้น ต้องเกี่ยวข้องกับหลักเหตุผลเพราะต้องยึดความจริง
หรือความเห็นที่ถูกต้องเป็นตัวน าหรือเริ่มต้นก่อนที่จะน าหลักธรรมนั้นมาปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 
 ในจูฬธัมมสมาทานนี้ ยังกล่าวถึงการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การ
สมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต และการสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบันแต่
มีสุขเป็นผลในอนาคต เพราะจะเข้าหลักในส่วนของทางสายกลาง คือหลักมัชฌิมาปฏิปทา๕ คือ การ
ปฏิบัติทางสายกลาง ไม่หย่อนเกินไปและไม่ตึงเกินไป ในพระไตรปิฎกยั งกล่าวอีกว่า หลักทางสาย
กลาง คือ มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ ๘ 
ประการ อันประเสริฐ๖ หมายถึง ธรรมอันเป็นเครื่องประกอบของธรรมที่เป็นเหตุแห่งการฆ่ากิเลสและ
เข้าถึงพระนิพพาน ได้แก่ องค์มรรค ๘ โดยเฉพาะ ๆ๗ มรรค ๘ ประการนี้ คือธรรมชาติที่เป็นผู้
เดินทางไปสู่พระนิพพาน ซึ่งประกอบด้วย  ๑) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ  ๒) สัมมาสังกัปปะ       
ความด าริชอบ  ๓) สัมมาวาจา การพูดชอบ  ๔) สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ 
เลี้ยงชีวิตชอบ  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ  ๘) สัมมาสมาธิ 
ตั้งใจมั่นชอบ๘

  
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุผู้มีทิฏฐิที่ตั้งไว้ถูก มีมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ถูก ย่อมท าลายอวิชชา 
ให้วิชชาเกิดขึ้น ท านิพพานให้แจ้ง๙

 แม้สังโยชน์อย่างละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ก็ท าให้สิ้นไปได้ 
เมื่อภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ให้มาก กล่าวคือ เจริญสัมมาทิฏฐิเรื่อยมา

                                                                                       

 ๒ พระธรรมกิตติวงศ์ , พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ฉบับค าวัด , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔๕. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖. 
 ๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร), หน้า ๕๐๐. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, อ้างแล้ว, หน้า 
๓๑๑. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๕. 
 ๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘, หน้า ๗๐. 
 ๘ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป 
นิพพาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๗๓๘. 
 ๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๔/๘๔, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๕๔/๔๕-๔๖. 
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จนถึงเจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะคือความสละคืน๑๐ ตามลาดับ
แล้ว ก็ย่อมทาบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๆ ให้อันตรธานสงบไปในระหว่าง ดุจลมมรสุมพัดเอาเมฆ
ฝนก้อนใหญ่ที่เกิดข้ึนให้อันตรธานหายไปในระหว่างฉันนั้นเหมือนกัน๑๑

  
 ดังนั้น เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากแล้วสังโยชน์ทั้งหลายย่อมสงบราบคาบไป
โดยง่าย หลักสัมมาทิฏฐิเป็นตัวส าคัญเพราะถ้าต้องความเห็นให้ถูกต้องแล้ว การปฏิบัตินั้นก็จะถูกต้อง
ในหลักพระพุทธศาสนา คือ ปัญญาอันเห็นชอบ เช่น เห็นว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว หรือเห็นว่าทุกข์เป็น
ผลเกิดแต่เหตุ ความดิ้นรนของจิต เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ความดับแห่งความดิ้นรนของจิต เป็นเหตุให้
ถึงความดับทุกข์ ความด าเนินปฏิปทาให้เป็นไปโดยชอบ เป็นทางให้ถึงความดับทุกข์๑๒ สัมาทิฏฐินี้
ปรากฏอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ และเป็นตัวน าไปสู่แสงสว่างแห่งปัญญาที่ถูกต้องเพราะมีปัญญาพิจารณา
โดยแยบคาย สมดงัพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์จะขึ้น สิ่งที่ขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน คือ แสงเงินแสงทอง 
สิ่งที่เป็นเบื้องต้น เป็นนิมิตมาก่อน เพ่ือความบังเกิดแห่งอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ของภิกษุ 
คือ ความถึงพร้อมแห่งการกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุผู้ถึง
พร้อมด้วยการกระท าไว้ในใจโดยแยบคาย พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ 
จักกระท าให้มากซึ่งอริยมรรคอันประกอบด้วย องค์ ๘”๑๓  ดังนั้นความเห็นชอบนั้นเป็นตัวน าไปสู่แสง
สว่างหรือปัญญาอันเป็นการเริ่มต้นในการปฏิบัติหรือรับเอาธรรมนั้นมาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดมรรคผล
ตามที่ต้องการได้อย่างถูกต้องสัมมาทิฏฐินี้ยังสามารถปฏิบัติได้ทั้ง ในฐานะข้อปฏิบัติหรือทางชีวิตทั้ง
ของบรรพชิตและคฤหัสถ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า “เราย่อมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไม่ว่าของบรรพชิต
หรือของคฤหัสถ์ คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแล้ว เพราะการปฏิบัติชอบนั้นเป็นเหตุ 
ย่อม ยังญายธรรมอันเป็นกุศลให้ส าเร็จได้ ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร คือสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ”๑๔

 “มรรคา
อันเป็นอริยะมีองค์ ประกอบ ๘ ประการนี้แล เป็นทางน าไปสู่ความ ดับแห่งกรรม คือ สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ”๑๕ การรับเอาธรรมมาปฏิบัตินั้นจึงสมควรที่จะรู้หลักก่อนให้รู้ตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะ
จะได้เดินตามทางได้อย่างถูกต้องโดยไม่มีข้อผิดพลาด เพราะการปฏิบัติโดยไม่รู้หลักนั้นจะท าให้ไม่
เข้าใจ อาจส่งผลถึงการปฏิบัติในปัจจุบันและส่งผลไปถึงอนาคตด้วย 
 ในสังคมปัจจุบันนั้นมีการปฏิบัติที่เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน ซึ่งเป็น
สาเหตุมาจากการไม่ปฏิบัติตามค าสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้จากการประพฤติผิด
ศีลธรรมส าหรับสังคมไทย ซึ่งเป็นกรอบแนวปฏิบัติร่วมกัน โดยเฉพาะศีล ๕ ซึ่งเป็นรากฐานของการ
ปฏิบัติอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

                                                                                       

 ๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๖/๔๖๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๖/๒๖๘. 
 ๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๗/๘๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๗/๔๗-๔๘. 
 ๑๒ พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺมเถร), ทีปธรรม, เทศนา โอวาท คติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชช่ิงจ ากัด (มหาชน),๒๕๔๕), หน้า ๖.   
 ๑๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๑.   
 ๑๔ ส .ม.(ไทย)  ๑๙/๖๘/๒๓.   
 ๑๕ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ . 
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 สังคมปัจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณ์ของบุคคลในสังคมมีปัญหาขั้นรุนแรงเพราะขาด
การพัฒนาทางด้านพฤติกรรม ทางด้านร่างกาย และจิตใจ พฤติกรรมยังเป็นผลของพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมที่หล่อหลอมมาโดยแต่ละคนไม่อาจจะเลือกสิ่ งแวดล้อมของตนได้พฤติกรรม จึงมีทั้งที่
สังคมยอมรับและไม่ยอมรับ เช่น ปัญหาพิษสุราเรื้อรัง สิ่งเสพติด กาฆ่าคน๑๖ เป็นต้น อย่างไรก็ตามถ้า
เราได้ดูข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ ฟังจากวิทยุโทรทัศน์ ซึ่งมักจะพบเรื่องวุ่นวายนานัปการ เช่น ปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง การว่างงาน การลักขโมยการฆ่าข่มขืนกระท าช าเรา ประกอบอาชญากรรม 
การท าร้าย อัตตะวินิบาติตนเอง และการติดสิ่งเสพติด การฉ้อโกง การขายบริการทางเพศในเด็กวัยรุ่น
ยกพวกตีกัน นักศึกษายกพวกตีกัน๑๗ เป็นต้น จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วน และ
ในโลกปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่า ศาสนานั้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็น
อย่างมาก พฤติกรรมทางศาสนาเป็นองค์ประกอบภายในโครงสร้างพฤติกรรมที่สามารถก าหนด
รูปแบบทางการแสดงออกต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ เช่น ความเชื่อ ความศรัทธา ค่านิยมต่าง ๆ อันเป็นวิถี
ที่มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ในสังคมเหล่านี้มีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดการ
สร้างสรรค์อ่ืนๆ การเรียนรู้ ความรู้สึกนึกคิด การตัดสินใจแม้แต่การเสริมสร้างในการเลือกสมาชิกใน
สังคม นอกจากนี้เรายังพบว่า ศาสนามีบทบาทต่อต้านพฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมและสามารถบันดาลใจ
ให้มนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรมด้านต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ การเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อม๑๘ เป็นต้น 
 จังหวัดบุรีรัมย์ ประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ โดยเป็นสถาบันหลัก และ
เอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งปัจจุบันนั้น
ก็ยังเกิดปัญหาเกี่ยวกับการละเมิดศีลข้อ ๓ จะเห็นได้จากคดีความต่าง ๆ ทั้งที่เป็นชาวพุทธ แต่มิได้น า
หลักธรรมมาปฏิบัติตามหลักค าสอน“ซึ่งหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิด
อย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้าน
ร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท า
หน้าที่ควบคุมและสั่งการท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ๑๙ ของการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามีหลักศีล  ที่เรียกว่า ศีลธรรม เป็นแนวทางเบื้องต้น
เพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความประพฤติ และ
การกระท าที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดีเสียก่อน๒๐ 
ถ้าสังคมขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนด้วยกายบ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง มนุษย์จะ
                                                                                       

 ๑๖ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช 
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
 ๑๗ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : พิมพ์ที่บริษัทกลางเวียงการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๔. 

๑๘ วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (ส านักพิมพ์              
ชีวาภิวัฒน์, ๒๕๔๕), หน้า ๑-๒. 
 ๑๙ รังสรรค์  แสงสุขและคณะ, ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง), หน้า ๑๘๘. 
 ๒๐ บุญมี แท่นแก้ว, พระพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮ้า, ๒๕๔๗), 
หน้า ๕-๖. 
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รู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน 
ด้วยกาย วาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว๒๑ ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เป็นต้น 
กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีล 
๕ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพ่ือความสงบสุขของสังคมด้วย๒๒ 
 ดังนั้น ระดับค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับทั้งที่เป็นสัจธรรมเบื้องต้น เบื้อง
กลาง และเบื้องสูง มีทั้งส่วนที่เรียกว่าเป็นโลกียธรรมและโลกุตรธรรม ศีล เป็นค าสอนระดับเบื้องต้น 
หรือระดับพ้ืนฐาน ค าสอนทั้งหมดเป็นระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุที่ค าสอนเป็นสัจธรรมคือเกิดจาก
ประสบการณ์จริง ค าสอนจะให้ผลอย่างแท้จริงเฉพาะผู้ที่น าไปปฏิบัติเท่านั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะ
เดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค าสอนระดับพ้ืนฐาน แต่ถ้าคนน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์
กับระบบอืน่ๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
 ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคล
อบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอัน บุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะ
ทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๒๓ 
 การมีศีลธรรมเป็นการปฏิบัติเพ่ือความเป็นอยู่สังคมที่ดีงาม เพราะศีลย่อมส่งผลถึงความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย อันเป็นฐานท าให้เกิดสมาธิที่มีจิตใจที่ตั้งมั่น และส่งผลถึงผู้ปฏิบัติ หรือการ
รักษาศีลข้อ ๓ นั้นมีสติปัญญาในการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีดีงาม 
 ด้วยเหตุนี้การปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับความเห็นที่ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง
กับจูฬธัมมสมาทานนั้นในปัจจุบันมีการปฏิบัติอย่างไรทั้งสุขและทุกข์นั้นมีการปฏิบัติอย่างไร พร้อมทั้ง
หลักของจูฬธัมมสมาทานนี้เมื่อปฏิบัติแล้วมีผลเป็นไปอย่างไร และผู้ที่สมาทานธรรมทั้ง ๔ อย่างนั้นมี
บุคคลที่สามารถสมาทานธรรมได้กี่บุคคล พร้อมทั้งหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในส่วนของการปฏิบัติในแต่
ละอย่างทั้ง ๔ อย่างนั้นอย่างไร เพ่ือจะใช้ในการปฏิบัติที่อยู่ในสังคมที่ยังประพฤติผิดศีลธรรมกันอยู่ ซึ่ง
เป็นปัญหาของสังคมท่ียังละเมิดผิดศีลข้อ ๓ ในปัจจุบัน 
 ผู้วิจัยจึงมีเห็นความส าคัญของจูฬธัมมสมาทานนี้เป็นการสมาทานธรรมเพ่ือน ามาปฏิบัติ
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในส่วนของความเห็นที่ถูกต้องและเป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา        ซ่ึงอยู่
ในพระสุตตันตปิฎก และเพ่ือศึกษาให้เข้าใจในส่วนของความเป็นมา รูปแบบ เนื้อหาของ           พระ
สูตรนี้ มีความเป็นมาอย่าไร ผลการศึกษาวิเคราะห์สามารถน าองค์ความรู้ไปปฏิบัติให้ถูกต้อง      ตาม
หลักของจูฬธัมมสมาทาน และน าเสนอเป็นผลงานทางวิชาการต่อไป 
 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

                                                                                       

 ๒๑ วสิน อินทสระ, พุทธจริยา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม, ๒๕๔๙),หน้า ๓๗ -๓๘. 
 ๒๒ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร์ และจริยธรรม, (ผู้พิมพ์ คุณนงลักษณ์ ครุฑแก้ว, 
๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



๖ 
 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาจูฬธัมมสมาทานในพระสุตตันตปิฎก 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑  จูฬธัมมสมาทานในพระสุตตันตปิฎก เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  สภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การประยุกต์ ใช้จูฬธัมมสมาทานเ พ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ใน         
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้อย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูลจาก
เอกสาร (Documentary) และการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตของด้านเนื้อหา 
 ศึกษาหลักจูฬธัมมสมาทานจากข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย และการสัมภาษณ ์
 ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตของด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมาย 
 ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา ได้แก่ พระสงฆ์/ประชาชนที่มีความรู้และมี
ส่วนเกี่ยวข้อง โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงอย่างง่าย แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คอื 
 (๑) พระสงฆ์ จ านวน ๕ รูป  
 (๒) คฤหัสถ์ จ านวน ๕ คน  
 รวมทั้งสิ้น  จ านวน  ๑๐  รูป/คน  
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักจูฬธัมมสมาทาน เพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓          จาก
พระสงฆ์และคฤหัสถ์ ในอ าเภอเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์  
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   
 ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยและน ามาจ ากัดความดังนี้  
 ๑.๕.๑ จูฬธัมมสมาทาน หมายถึง  พระสูตรว่าด้วยการสมาทานธรรม ๔ อย่าง ได้แก่ ๑. 
การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นวิบากในอนาคต  ๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ใน
ปัจจุบัน และมีทุกข์เป็นวิบากในอนาคต  ๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน แต่มีสุขเป็นวิบาก
ในอนาคต  ๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นวิบากในอนาคต   



๗ 
 

 ๑.๕.๒ การละเมิด  หมายถึง การล่วงเกินทางกาย วาจาหรือการกระท า ในที่นี้หมายถึง 
กาละเมิดศีล ๓   
  ๑.๕.๓ ศีลข้อ ๓  หมายถึง การห้ามประพฤติผิดในกามทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายไม่ว่าจะ
เป็นการล่วงละเมิด การมีเพศสัมพันธ์   
 ๑.๕.๔ แก้ปัญหาการล่วงละเมิด หมายถึง การใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาศีลข้อ ๓   
ในการล่วงละเมิดทางกามท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย ในจังหวัดบุรีรัมย์  
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการ
ประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานสูตรเพื่อแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้ 
 

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 จ าลอง  ดิษยวณิช ได้กล่าวเรื่อง ศีลวิสุทธิ ในหนังสือจิตวิทยาของความดับทุกข์ไว้ว่า       
ศีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แห่งศีล บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศีลจตุปาริสุทธิศีลท่านแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ 
 (๑) ปาฏิโมกข์สังวรศีล คือ ศีลที่ช่วยให้ผู้รักษาพ้นจากอบายภูมิจากอบายภูมิทั้ง  (นรก 
เปรต อสุรกาย และสัตว์เดียรฉาน) องค์ธรรม ได้แก่ ศีล ๕ ส าหรับ คฤหัสถ์ ศีล ๘ได้แก่ อุบาสก 
อุบาสิกา ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร และศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุในปาฏิโมกข์สังวรศีลนี้ รักษาได้
เฉพาะความประพฤติทางกาย และวาจาเท่านั้น ส่วนทางใจนั้นไม่สามารถรักษาได้ 
 (๒) อินทรีย์สังวรศีล คือ การส ารวมระวัง หรือ การรักษาอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้นได้ องค์ธรรม ได้แก่ สติเป็นประธาน เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๖ ได้มีการ
กระทบกับอารมณ์ท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์เกิดการเห็น การได้ยิน การรู้รส 
การสัมผัสและการนึกคิด ต้องตั้งสติก าหนด เพ่ือป้องกันไม่ให้นิวรณ์เข้ารบกวนถ้าสติก าลังพอ โลภะ 
โทสะ โมหะ ก็เกิดไม่ได้ สามารถรักษาศีลไว้ได้ ท าให้ศีลบริสุทธิ์ และไม่ด่างพร้อย 
 (๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล คือ การเว้นจากการกระท าทางกาย และทางวาจาที่เกี่ยวกับ
มิจฉาชีพ ต้องเลี้ยงชีพโดยความเป็นสัมมาอาชีวะ ถ้าเป็นฆารวาส ต้องเว้นจากมิจฉาชีพต่าง  ๆ 
บรรพชิต ต้องเว้นจากทูสกะ คือ เว้นจากอาหารที่ได้ท าให้ตระกูลเสียเจตนาเสียศรัทธาและอเนสนา 
คือ อาการท่ีไม่ควรแสวงหาอาชีพในทางท่ีผิด 
 (๔) ปัจจยสันนิสิตศีล บางทีเรียกว่า ปัจจยนิสิตศีล คือ ศีลที่อาศัยปัจจัย ๔คือ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค พระภิกษุหรือฆารวาสก็ตามเมื่อบริโภคปัจจัย  ๔ ต้องพิจารณา
ด้วยว่า ปฏิสังขาโย องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญินทรีย์เจตสิก จะต้องพิจารณาก่อนบริโภค ปัจจัย ๔         
ด้วยโยนิโสมนสิการ เพื่อไม่ให้อวิชชาและตัณหาเกิดข้ึน๒๔ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้เขียนไว้ในหนังสือเรื่อง ตามรอยพระอรหันต์     
ว่า มนุษย์จะต้องไม่เหนื่อยมากและบอบช้ าด้วยการหมุนติดตามโลกซึ่งหมุนไปด้วยอ านาจแห่งความ
อยากสิ่งทั้งหลายจักเยือกเย็นแต่มนุษย์ผู้ไม่เป็นไทแก่ตัว เพราะตกอยู่ใต้อ านาจความยั่วยวนของโลก 
                                                                                       

 ๒๔ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข์, หน้า ๑๒๘-๑๒๙. 



๘ 
 

มนุษย์ผู้อยากได้แล่นตามจนกว่าจะมีพระอรหันต์มาเรียกให้เขาหยุดฟังค าชี้แจ้งจะทราบถึงเหตุผลของ
การที่ไม่ควรวิ่งเขาจึงจะไม่ออกวิ่งต่อไปพระอรหันต์จึงเป็นบุคคลเดียวเท่านั้นที่โลกต้องการและหลุด
พ้นจากวัฎสังสารได้๒๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมภาค ๑ มัชเฌน
ธรรมเทศนาว่า อวิชชา หรือโมหะ คือ ความไม่รู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นจึงอยากได้อยากเห็นแก่ตัว
ด้วยโลภะ เมื่อขัดข้องและถูกขัดขวางและไม่มีปัญญารู้เท่าทันก็เกิดโทสะ ความขัดใจ และความคิด
ท าลายจากกิเลสรากเหง้า ๓ อย่างนี้ กิเลสรูปต่าง ๆ ก็ปรากฏขึ้นมากมาย เช่น ความตระหนี่           
ความฟุ้งซ่าน ความวิตกกังวล ความห่วงแหน เป็นต้น เป็น การระดม สร้างปัจจัยแห่งความขัดแย้งให้
เกิดขึ้นในตัวมาก ๆ ขึ้น และกิเลสอันเป็นเครื่องหมายแห่งความขัดแย้งเหล่านี้ ย่อมกลายเป็นสิ่ง
ส าหรับกีดก้ันจ ากัดและแยกตัวเองออกจากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแห่งธรรมชาติ๒๖  

พระเทวินทร์  เทวินฺโท ได้กล่าวถึงเรื่อง ศีล ไว้ในหนังสือ พุทธจริยาศาสตร์จริย
ศาสตร์ และจริยธรรมไว้ว่า ศีล แปลได้หลายความหมาย เช่น ปกติ เย็น ระเบียบวินัยเป็นต้น 
กล่าวคือ ผู้มีศีลมีกายวาจาเป็นปกติ ไม่ดีใจ หรือ เสียใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ดีหรือไม่ดีผู้มีศีล 
ต้องมีกายวาจา และใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะโทสะโลภและโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริต แต่ความหมายโดยรวมหมายถึง การเป็นผู้มีระเบียบวินัยในตนเอง เช่น ถ้า
รับประทานอาหารกใ็ห้เป็นปกติ อย่ามากไปหรือน้อยเกนิไป หวานเกินไป เค็มเกินไป ดังนั้น เมื่อ
ท าอะไรก็สุขุมรอบคอบและเยือกเย็น อย่าเดิน ยื่น นั่ง นอน ท าพูด คิด ด้วยความเร่าร้อน ศีล ๕ 
เป็นข้อปฏิบัติที่เปน็ประโยชน์ตอ่สังคมให้ชาวพุทธรักษาศลี ๕ เพื่อประโยชน์แก่คนรักษาเองและ
เพื่อความสงบสุขของสังคมด้วย๒๗ 

นันทพล  โรจนโกศล ได้กล่าวถึงสังโยชน์ และแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัยได้ว่า 
พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ เป็นคาตอบเรื่องโลกและชีวิตทุกองค์ธรรมในพระพุทธศาสนา
สามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ และการบรรลุนิพพาน คือพ้นจากการยึดมั่นในขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์
ปฏิบัติการร่วมกัน เหตุปัจจัยที่ทาให้แต่ละขันธ์ปรากฏรวมกันอยู่เป็นส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่า 
ผัสสะเป็นปัจจัยทาให้นามขันธ์ปรากฏชัด ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์หลักแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ผู้
บรรลุธรรมเป็นผู้ที่สังขารขันธ์ที่เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ไม่ปฏิบัติการถาวร ขันธ์ ๕ ในชีวิตประจาวันของ
ผู้บรรลุธรรมปรากฏรูปแบบเป็นพฤติกรรมทางกายและวาจา๒๘ 
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียงไว้ในหนังสือวิสุทธิมรรค 
ปริเฉทที่ ๑ สีลนิเทศว่า วิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่า โอตตัปปะและหิริเป็นปทัฏฐานของศีลนั้น        
จริงอยู่ศีลนั้นมีความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจเป็นอาการปรากฏ ย่อมปรากฏโดย
                                                                                       

 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,์ (ค าปรารภ : ฉบับพิมพ์ ,๒๕๒๙), หน้า ๕. 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔. 
 ๒๗ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจริยศาสตร์และจริยธรรม, หน้า ๘๓. 
 ๒๘ นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 



๙ 
 

ภาวะอันสะอาด ย่อมถึงภาวะอันจะพึงถือเอาได้ ส่วนหิริโอตตัปปะวิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่าเป็น
ปทัฏฐานของศีลนั้น อธิบายว่า หิริและโอตตัปปะเป็นเหตุใกล้ของศีล เป็นความจริง เมื่อหิริโอตัปปะ      
มีอยู่ ศีลจึงเกิดข้ึนและด ารงอยู่ เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มีศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ตั้งอยู่ไม่ได้นาน ย่อมไม่
เกิดข้ึนในอนาคตข้างหน้าคือสุคติภพ๒๙ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง ศีล ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ได้ทรงมี        
พระด ารัสตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณปัญญา        
ย่อมเป็นผู้อยู่จบพรหมจรรย์ในพระธรรมวินัยนี้ เราเรียกว่า อุดมบุรุษ ดังนี้ 
 (๑) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมในพระปาฏิโมกข ์
(ศีลที่ส าคัญของภิกษุ) สมบูรณ์ด้วยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแต่ในที่ที่สมควร) เห็นภัย
ในโทษอันเล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ชื่อว่ามีกัลยาณศีล ดั่งที่กล่าวมา 
 (๒) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล ดั่งนี้แล้ว เธอจะชื่อว่ามี กัลยณธรรม อย่างไรเล่าคือ ภิกษุใน
พระธรรมวินัยนี้ประกอบเนืองๆ ซึ่งการอบรมในธรรมอันเป็นไปในฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ธรรม ๓๗ 
ประการอยู่ เธอชื่อว่ามีกัลยาณธรรม ดั่งกล่าวมานี้แล 
 (๓) ภิกษุเป็นผู้มีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ดั่งนี้แล้ว จะชื่อว่ามี กัลยาณปัญญาอย่างไร 
ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ท าให้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ เพราะความสิ้นไป แห่งอาสวะ
ด้วยปัญญาอันยิ่งของตนในปัจจุบันอยู่ เธอชื่อว่ามี กัลยณปัญญา อย่างนี้แลภิกษุผู้มีกัลยาณศีล          
กัลยาณธรรม กัลยาณปัญญา ดั่งนี้แล้ว ชื่อว่าอยู่จบพรหมจรรย์เราเรียกว่า อุดมบุรุษ”๓๐ 
 วิศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงเรื่อง “ศีล” ในหนังสือสาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรคไว้ว่า ศีล คือ 
เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรค
มาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้น
จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความ
ระวังหรือสังวรนั้น แบ่งเป็น ๕ คือ (๑) ปาฏิโมกข์สังวรหมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิ
ชั้นของตน เช่น ศีล ๕ เป็นศลีปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ 
(๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปด้วย
ความเพียรพยามเพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่า ศีล คือ เจตนาจะงดเว้นจากความชั่ว และการงด
เว้นจากความชั่วอย่างค าว่า ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเว้นชั่ว และธรรมหมายถึง การท าดี๓๑ 

 

 ๑.๖.๒ รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้เขียนวิจัยเรื่อง “สัมมาทิฏฐิ กับการ พัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา” โดยสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ สัมมาทิฏฐิ มีความส าคัญต่อการ พัฒนาชีวิตเป็นอย่าง
มาก คือเป็นทั้งตัวชี้น าและก ากับทิศทางการพัฒนาชีวิตตั้งแต่ต้นจนจบ พระพุทธศาสนาจึงเน้นให้
                                                                                       

 ๒๙ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถระ), (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒. 
 ๓๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :        
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๓๑ วสิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 



๑๐ 
 

สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อน คือปัจจัยภายนอ ก ได้แก่การคบหา กัลยาณมิตร และการอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และปัจจัยภายใน ได้แก่ การคิดโดยอุบายอัน แยบคาย เมื่อสัมมาทิฏฐิ
เกิดข้ึนมาแล้ว ก็ถือว่าจุดเริ่มต้นของการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรคได้ เริ่ม ขึ้นแล้ว เมื่ออยู่ระหว่าง
การด าเนินชีวิตตามมรรคนั้น สัมมาทิฏฐิจะแสดงบทบาทเป็นตัวน า และก ากับ กระบวนการพัฒนา
ตั้งแต่ข้ันพื้นฐาน คือตั้งแต้ขั้นความเชื่อในกฎแห่งกรรมกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ จนถึงขั้นบรรลุ อริยผล 
ผลสัมมาทิฏฐิ) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐิ ยังแสดงบทบาทประสานสัมพันธ์ กับองค์มรรคอ่ืนๆ           
ในลักษณะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ท าให้ทุกมิติของชีวิต คือทั้งด้านศีล กาย วาจา สังคม ) ด้านสมาธิ
จิตใจ) และด้านปัญญา ได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆกันแบบองค์รวม ในขั้นสุดท้าย สัมมาทิฏฐิที่ได้รับ
การพัฒนาจนมีความแหลมคม จะเป็นตัวตัดกิเลสเครื่องร้อยรัดให้หมดไปแล้ว ท าให้เข้าถึงความหลุด
พ้นในที่สุด๓๒  
 พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์)  ได้เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์สัทธาในพระพุทธศาสนา” ตามแนวกาลามสูตรเป็นการศึกษาเกี่ยวกับสัทธาใน
พระพุทธศาสนา โดยได้ความหมายจากประเภท บ่อเกิด หน้าที่และความส าคัญของสัทธา การศึกษา
เกี่ยวกับสัทธาในกาลามสูตร และการศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้สัทธาในกาลามสูตร เพ่ือเป็นการน า 
แนวคิดดงักล่าวไปสู่การปฏิบัติจริง เพ่ือท าให้เกิดผลดีโดยแก้ปัญหาวิกฤตสัทธาในสังคม๓๓ 

พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ์) : ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “หลักศรัทธาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท กับความเชื่อของเซนต์ออกัสติน” ว่าเป็นอย่างไร และมีลักษณะที่เหมือนกันหรือ
แตกต่างกันอย่างไรบ้าง “ศรัทธา” ในพระพุทธปรัชญาหมายถึง ความเชื่อมั่นในความดี เป็นความเชื่อ
ที่มีเหตุผลสนับสนุน ไม่ใช่เพียงอารมณ์แต่เพียงอย่างเดียว เป็นศรัทธาที่มีปัญญาก ากับ ชักน าให้อยู่ใน
ลักษณะที่เชื่อตามความเป็นจริง ส่วนศรัทธา (Faith) ของออกัสติน ก็มีความหมายเหมือนกับศรัทธา
ของชาวคริสต์ทั่วไป กล่าวคือมีเนื้อหาหลักที่สัมพันธ์อยู่กับเรื่องพระเจ้า หมายถึง การยึดติดของจิตใจ
กับความจริงเหนือธรรมชาติและการนอบน้อมของมนุษย์ที่ชื่นชมต่อพระเจ้า เป็นการมอบความเชื่อใจ
ให้กับพระเจ้าจึงเป็นท่าทีถาวรที่มนุษย์เปิดใจยอมรับพระเจ้า โดยเหตุที่มันเป็นพระพรที่พระเจ้าทรง
ประทานให้แก่ทุกคน ศรัทธาในขอบเขตของออกัสตินจึงมี ๒ ประการคือ ๑) ศรัทธาพระเจ้า ๒) 
ศรัทธาในพระเจ้า๓๔ 
 พระมหาปรม  โอภาโส (กองค า) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของ
ชาวไทยในปัจจุบัน” กล่าวถึงความเชื่อของชาวไทยพุทธปัจจุบัน เกี่ยวกับความคิดความเชื่อเรื่อง
ศาสนา ปรัชญา วัฒนธรรมประเพณี และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน          
เพ่ือน าเสนอทฤษฎีความเชื่ออันเป็นการยืนยันถึงทัศนะความเชื่อของชาวพุทธที่มีอยู่จริง ทั้งในแง่มุม

                                                                                       

 ๓๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, พรรณนาสัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”,       
สารนิพนธ์หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
 ๓๓ พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
 ๓๔ พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธศาสนา
ปรัชญาเถรวาทกับเซนต์ออกัสติน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) 



๑๑ 
 

ของรูปธรรมและนามธรรม เพ่ือได้เป็นแนวทางเรื่องของความคิดความเชื่อที่ถูกต้องให้แก่ชาวไทย
พุทธ๓๕ 
 จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่ปรากฏพบเอกสารและรายงาน
วิจัยในเรื่องที่จะศึกษาจูฬธัมมสมาทานสูตรแบบเจาะจง เพ่ือจะน ามาวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับหลักธรรมที่
ปฏิบัติและผลของการปฏิบัติตามจูฬธัมมสมาทานสูตร แต่พบว่ามีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอ       
ต่อการวิจัยนี้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาความเป็นมา รูปแบบ โครงสร้าง และเนื้อหาของ       
จูฬธัมมสมาทานสูตร เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ และ
เพ่ือสภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพกึ่งสัมภาษณ์  โดยศึกษาจากเอกสาร 
(Documentary Research) โดยการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ต ารา  และศึกษาภาคสนาม (Field Research) กับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการการประยุกต์ใช้จูฬธัมม
สมาทานสูตรเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมปีระเด็นหัวข้อดังนี้ 
 ๑.๗.๑ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัย 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มดังนี้  
 กลุ่มท่ี ๑  กลุ่มพระสงฆ์ จ านวน ๕ รูป 
 กลุ่มท่ี ๒  กลุ่มประชาชนทั่วไป  ๕ คน   

             รวมทั้งสิ้น          ๑๐  รูป/คน 
 ๑.๗.๒ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 ๑. รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentaries) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล
เบื้องต้นจากเอกสารแหล่งต่าง ๆ ดังนี้  

๑) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับอรรถกถา  หนังสือ 
เอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๒. รวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) 
 การศึกษาภาคสนาม โดยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสอบถาม การสัมภาษณ์ จากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูล โดยใช้เครื่องมือการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์  แบบสนทนากลุ่ม 
 ๑.๗.๓  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล   
 ๑. เรียบเรียงข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการศึกษา หนังสือ เอกสาร ต ารา งานวิจัย บทความ 
และข้อมูลภาคสนาม จากการสัมภาษณ์แบบเจาะจง แล้วน าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ตามโครงสร้าง
เนื้อหาให้เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                                                       

 ๓๕ พระมหาปรม โอภาโส (กองค า), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) 



๑๒ 
 

 ๒. ศึกษาวิเคราะห์ตีความข้อมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
ก าหนดไว้ เพ่ือตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งเอาไว้ และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๓. สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ และน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของรายงานวิจัยเชิง
คุณภาพ แบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบจูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตปิฎก 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบสภาพปัญหาการละเมิลศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานสูตรเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ 
ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 



 
 

บทที่ ๒ 
จูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตะปิฎก 

 
 บทนี้ ผู้วิจัยเสนอเนื้อหาสาระของจูฬธัมมสมาทานสูตร โดยได้วางกรอบการศึกษาไว้    
ดังนี้  (๑) ความเป็นมาของจูฬธัมมาสมาทานสูตร (๒) รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานสูตร (๓) โครงสร้าง
ของจูฬธัมมสมาทานสูตร (๔) เนื้อหาของจูฬธัมมสมาทานสูตร โดยมีประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑ จูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตะปิฎก 
 ความเป็นมาของจูฬธัมมสมาทานสูตรในพระไตรปิฎก ผู้วิจัยได้แยกออก ๕ ประเด็น คือ 
(๑) ที่มาของชื่อ (๒) ที่มาของพระสูตร  (๓) รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานสูตร  (๔) โครงสร้างของ
จูฬธัมมสมาทานสูตร และ (๕) เนื้อหาของจูฬธัมมสมาทานสูตร โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑.๑ ท่ีมาของชื่อ  

 จูฬธัมมสมาทานสูตร๑ แปลว่า พระสูตรว่าด้วยการสมาทานธรรม สูตรเล็ก คําว่า ธรรม  
ในที่นี้หมายถึง คติที่ยึดถือกันหรือข้อปฏิบัติที่ยึดถือกัน ส่วนคําว่า สมาทาน การรับเอามาปฏิบั ติการ
สมาทานธรรม จึงหมายเอาคติที่ยึดกันมาปฏิบัติ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 
 คําว่า การสมาทานธรรม แปลจากคําว่า “ธัมมสมาทาน” แยกอธิบาย คือ หมายถึงลัทธิ
หรือข้อวัตรปฏิบัติ ได้แก่ จริยาที่ตนยึดถือ คําว่า สมาทาน หมายถึง ถือปฏิบัติ๒ ดังนั้น การสมาทาน
ธรรม คือ การรับเอาถือเอาตามลัทธิหรือข้อวัตรตามจริยาที่ตนยึดถือมาปฏิบัติตาม 
 ๒.๑.๒ ท่ีมาของพระสูตร 
 พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่  ณ พระเชตะวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือให้ภิกษุเหล่านั้นทราบว่า  การสมาทานธรรมมี ๔  
แบบ แต่ละแบบมีผลต่างกันอย่างไร พระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ๓ 
 สรุปความว่า การสมาทานธรรม คือ การรับเอามาปฏิบัติตามที่ตนนั้นนับถือหรือยึดถือ      
ซ่ึงหมายเอาคติที่ยึดกันมาปฏิบัติ ส่วนที่มาของจูฬธัมมสมทานสูตรนั้น พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่      
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือให้ภิกษุเหล่านั้นทราบว่า การสมาทานธรรมมี ๔ แบบ 
 
 
 
 

                                                                 
 ๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๔. 
 ๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๖๘/๒๗๙. 
 ๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕. 



๑๔ 
 

 ๒.๑.๓ รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานสูตร    
 ภาคอุเทศ 
 รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานนั้น พระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบนั้นเป็น
การบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมยประกอบ ใจความสําคัญ การสมาทาน
ธรรม ๔ แบบ 
 ๑. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
 ๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต๔ 
 ในภาคอุเทศนี้ ถือเป็นใจความสําคัญของพระสูตร โดยแยกแยะในแต่ละข้อหรือประเด็น
จากการสมาทานหรือรับเอามาปฏิบัติ ๔ แบบ พร้อมทั้งแต่ละแบบนั้นมีผลเป็นอย่างไรในอนาคต 
 ภาคนิเทศ 
 แบบที่ ๑ การปฏิบัติของพวกสมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติตามลัทธิที่ถือว่า “โทษในกามไม่มี”  
จึงบํารุงบําเรอตนด้วยกามกับปริพาชิกาสาว ๆ ไม่สนใจหลักธรรมคําสอนให้ละกามเพราะเห็นภัยของ
กาม พวกนี้หลังจากตายไปแล้ว ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 แบบที่ ๒ การปฏิบัติของพวกอเจลก (นักบวชเปลือย) ผู้ถือวัตรต่าง ๆ เช่น ไม่ไปรับอาหาร
ที่เขาเชิญให้ไปรับ ไม่หยุดรับอาหารที่เขาขอให้หยุดรับ ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งให้ ไม่รับอาหารที่ทํา
เจาะจง พวกนี้จึงมีความเป็นอยู่ที่ทรมานมีทุกข์มาก หลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก      
 แบบที่ ๓ การปฏิบัติของบุคคลบางคนผู้มีราคะจัดโดยปกติ จึงได้รับทุกข์โทมนัสอันเกิด
จากราคะจัดนั้นเนื่อง ๆ บุคคลบางคนผู้มีโทสะจัดเป็นปกติจึงได้รับทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโทสะจัด
เนื่อง ๆ บุคคลบางคนผู้มีโมหะจัดเป็นปกติจึงได้รับทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโมหะจัดเนื่อง ๆ บุคคล
ดังกล่าวนี้ ถูกโทมนัสครอบงําประพฤติพรหมจรรย์ทั้ง ๆ ที่ร้องให้น้ําตานองหน้า (เช่น ศิษย์ที่ถูก
อาจารย์บังคับ หรือทําโทษให้ปฏิบัติธรรม) จึงประพฤติพรหมจรรย์จนบริสุทธิ์บริบูรณ์หลังจากตาย
แล้ว เขาไปเกิดในสุคติโลกสรรค์ 
 แบบที่ ๔ การปฏิบัติของบุคคลบางคนผู้ไม่มีราคะจัดโดยปกติ ผู้ไม่มีโทสะจัดปกติ ผู้ไม่
มีโมหะโดยปกติ จึงไม่ได้รับทุกข์โทมนัสอันเกิดจากกิเลสเหล่านี้ เนื่อง ๆ บุคคลดังกล่าว สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน  ตามลําดับ 
หลังจากตายแล้ว เขาไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๕ 
 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายแต่ละแบบโดยละเอียด โดยเฉพาะแบบที่ ๑ ทรงเน้นเป็นพิเศษ 
โดยทรงอธิบายขยายความด้วยอุปมาโวหารประกอบ 
 ๒.๑.๔ โครงสร้างของจูฬธัมมสมาทานสูตร   
 โครงสร้างของพระสูตรนี้ กล่าวถึงการสมาทานธรรม ๔ แบบ เพ่ือให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยขอเสนอแบบโครงแผนภูมิ ดังต่อไปนี้ 

                                                                 
 ๔ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕. 
 ๕ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕-๑๔๖. 



๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 ข้อสังเกต 
 พระธรรมเทศนานี้ทรงเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรม ๔ แบบโดยทรงถือเอาความทุกข์และ
ความสุขในการปฏิบัติกับความทุกข์และความสุขที่ เป็นผลแห่งการปฏิบัติเป็นเกณฑ์เทียบ ดังนี้ 
 แบบที่ ๑   ปฏิบัติสุข      แต่ได้ผลเป็นทุกข์      =   ไม่ดี 
 แบบที่ ๒   ปฏิบัติเป็นทุกข์  และได้ผลเป็นทุกข์    =    ไม่ดีเลย 
 แบบที่ ๓   ปฏิบัติเป็นทุกข์   แต่ได้ผลเป็นสุข  =    ดี 
 แบบที่ ๔   ปฏิบัติเป็นสุข     และได้ผลเป็นสุข  =    ดีมาก 
 เกณฑ์สูงสุด คือ ความสุขในสุคติโลกสวรรค์เท่านั้น ของการสมาทานธรรมทั้ง ๔ อาจ
จําแนก ดังนี้ 
 แบบที่ ๑ เป็นของลัทธิกามสุขัลกานุโยค  แบบที่ ๒ เป็นของลัทธิอัตตกิลมภานุโยค และ
แบบที่ ๓ และที่ ๔ เป็นของพระพุทธศาสนา๖ 
 สรุปได้ว่า โครงสร้างในจูฬธัมมสมาทานสูตรนี้ เป็นการปฏิบัติ ๔ แบบ โดยแบบที่ ๑ นั้น
เป็นการปฏิบัติแบบหย่อนยานลุ่มหลงในกามคุณ และแบบที่ ๒ นั้น เป็นการทรมานตนเอง หรือทํา
ตนเองให้ลําบาก แบบ ๓ และแบบที่ ๔ เป็นการปฏิบัติแบบพระพุทธศาสนา แบบทางสายกลาง        
ไม่หย่อนและไม่ตรึงเกินไป เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั่นเอง 
 ๒.๑.๕ เน้ือหาของจูฬธัมมสมาทานสูตร 
 ในจูฬธัมมสมาทานสูตร ว่าด้วยสูตรเล็ก กล่าวถึง  สมัยพระผู้ มีพระภาคประทับอยู่  ณ 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั่นแล พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัสรับสั่งเรียก

                                                                 
 ๖ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖-๑๔๗ 

การสมาทานธรรม ๔ อย่าง 
 

แบบท่ี ๑  
 

แบบท่ี ๒  
 

แบบท่ี ๓  
 

แบบท่ี ๔  
 

ปฏิบัติเป็นสุข 
 

ปฏิบัติเป็นทุกข์ 
 

ปฏิบัติเป็นทุกข์ 
 

ปฏิบัติเป็นสุข 
 

ได้ผลเป็นสุข 
 

ได้ผลเป็นทุกข์ 
 

ได้ผลเป็นทุกข์ 
 

ได้ผลเป็นสุข 
 

อบายภูมิ (ไม่ดี) 
 

อบายภูมิ (ไม่ดี) 
 

สวรรค์ (ดี) 
 

สวรรค์ (ดี) 
 



๑๖ 
 

ภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดํารัสแล้วพระผู้ มีพระภาคจึง
ได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรมนี้ ๔ ประการ 
 การสมาทานธรรม ๔ ประการ มีอะไร คือ 
 ๑. การสมาทานที่มีสุขในปัจจุบัน   แต่มีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน และมีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
 ๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน แต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
 ๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นผลในอนาคต๗ 
 ในจูฬธัมมสมาทานสูตร มีเนื้อความขยายของการสมาทานธรรม ๔ อย่าง จะได้กล่าว
ตามลําดับดังต่อไปนี้ 
 ๑) การสมาทานธรรมท่ีมีสุขแต่มีทุกข์เป็นวิบาก 
 การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นวิบากในอนาคต เป็นอย่างไร  
 คือ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งผู้มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า  “โทษในกามทั้ งหลายไม่
มี” สมณพราหมณ์พวกนั้นย่อมถึงความเป็นผู้ด่ืมดํ่าในกามทั้งหลาย  บําเรอกับพวกนางปริพาชิกาที่
เกล้ามวยผมและกล่าวอย่างนี้ว่า “ทําไมท่านสมณพราหมณ์พวกนั้นเม่ือเห็นอนาคตภัยในกามทั้งหลาย  
จึงกล่าวถึงการละกามทั้งหลาย บัญญัติการกําหนดรู้กามทั้งหลาย (อันที่จริง) การได้สัมผัสแขนอันมีขน
อ่อนนุ่มของนางปริพาชิกานี้เป็นความสุข” แล้วก็ถึงความเป็นผู้ ด่ืมดํ่าในกามทั้งหลาย  ครั้นถึงความ
เป็นผู้ด่ืมดํ่าในกามทั้งหลาย หลังจากตายแล้ว ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวยทุกขเวทนาอัน
แรงกล้าเผ็ดร้อน ในที่ท่ีตนเกิดนั้น และกล่าวอย่างนี้ว่า “ท่านสมณพราหมณ์พวกนั้นเม่ือเห็นอนาคต
ภัยในกามทั้งหลายนี้แล จึงกล่าวถึงการละกามทั้งหลาย บัญญัติการกําหนดรู้กามทั้งหลาย  อันที่จริง
พวกเรานี้ย่อมเสวยทุกขเวทนาอันแรงกล้าเผ็ดร้อน เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ” 
 เปรียบเหมือนผลสุกของเถาย่านทราย จะพึงแตกในเดือนท้ายแห่งฤดูร้อน พืชแห่ง เถา 
ย่านทรายนั้นจะพึงตกลงที่โคนต้นสาละต้นใดต้นหนึ่ง  เทวดาที่สิงอยู่ที่ ต้นสาละนั้นกลัว  หวาดเสียว   
และถึงความสะดุ้ง   
 พวกอารามเทวดา๘ วนเทวดา๙ รุกขเทวดา๑๐ และพวกเทวดาที่สิงอยู่ที่ต้นไม้ อันเป็นโอสถ
หญ้าและต้นไม้เจ้าปุา ผู้เป็นมิตรอํามาตย์ ญาติสาโลหิต ๔ ของเทวดาที่สิงอยู่ที่ต้นสาละนั้นต่างก็พากัน
มาปลอบโยนอย่างนี้ว่า  “ท่านผู้ เจริญ อย่ากลัวเลย ท่านผู้ เจริญ อย่ากลัวเลย เมล็ดพืชแห่งเถา
ย่านทรายนั้น บางทีนกยูงอาจกลืนกินบ้าง เนื้ออาจเค้ียวกินบ้าง ไฟปุาอาจไหม้บ้าง พวกคนทํางานใน
ปุาอาจถอนบ้าง ปลวกอาจกัดกินบ้าง หรือไม่งอกขึ้น” 

                                                                 
 ๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๘/๕๐๘-๕๐๙. 
 ๘ อารามเทวดา หมายถึง เทวดาผู้สถิตอยู่ในสวนดอกไม้และไม้ผล (ม.ม.อ. ๒/๔๖๙/๒๗๙). 
 ๙ วนเทวดา หมายถึง เทวดาท่ีสถิตอยู่ในปุาอันธวันและสุภควันเป็นต้น (ม.ม.อ. ๒/๔๖๙/๒๗๙). 
 ๑๐ รุกขเทวดา หมายถึง เทวดาผู้สถิตอยู่ท่ีต้นสะเดาเป็นต้น (ม.ม.อ. ๒/๔๖๙/๒๗๙). 



๑๗ 
 

 แต่เมล็ดพืชแห่งเถาย่านทรายนั้นนกยูงก็ไม่กลืนกิน เนื้อก็ไม่เค้ียวกิน ไฟปุาก็ไม่ไหม้ พวก
คนทํางานในปุาก็ไม่ถอน ปลวกก็ไม่กัดกิน ยังคงเป็นพืชต่อไป ถูกเมฆฝนตกรดแล้ว ก็งอกขึ้นด้วยดี  
เป็นเถาย่านทรายเล็กและอ่อนมีย่านห้อยย้อยเข้าไปอาศัยต้นสาละ” 
 เทวดาที่สิงอยู่ที่ ต้นสาละนั้นจึงกล่าวว่า “ทําไมพวกท่านอารามเทวดา วนเทวดา รุกขเทวดา       
และเทวดาที่สิงอยู่ที่ ต้นไม้อันเป็นโอสถหญ้าและต้นไม้เจ้าปุา ผู้ เป็นมิตร อํามาตย์ ญาติสาโลหิตเม่ือเห็น
อนาคตภั ยในเมล็ดพืชแห่ งเถาย่ านทรายจึงพากันมาปลอบโยนอย่างนี้ ว่ า “ท่านผู้ เจริญอย่ากลัวเลย              
ท่านผู้เจริญ อย่ากลัวเลย เมล็ดพืชแห่งเถาย่านทรายนั้น บางทีนกยูงอาจกลืนกินบ้าง เนื้ออาจเค้ียวกินบา้ง          
ไฟปุา  อาจไหม้บ้าง พวกคนทํางานในปุาอาจถอนบ้าง  ปลวกอาจกัดกินบ้าง หรือไม่งอกขึ้น”           
เถาย่านทรายนี้ เล็กและอ่อนมีย่านห้อยย้อยอยู่  มีสัมผัสอันนําความสุขมาให้  เถาย่านทรายนั้น           
เลื้อยพันต้นสาละนั้น ครั้นเลื้อยพันแล้ว ต้ังอยู่ข้างบนเหมือนร่ม แตกเถาอยู่ข้างล่าง ทําลายลําต้นใหญ่ ๆ  
ของต้นสาละนั้นเสีย 
 เทวดาที่สิงอยู่ที่ต้นสาละนั้นกล่าวอย่างนี้ว่า “พวกท่านอารามเทวดา วนเทวดา รุกขเทวดา 
และพวกเทวดาที่สิงอยู่ที่ต้นไม้อันเป็นโอสถหญ้าและต้นไม้เจ้าปุา  ผู้ เป็น มิตรอํามาตย์  ญาติสาโลหิต         
เม่ือเห็นอนาคตภัย ในเมล็ดพืชแห่งเถาย่านทรายนี้  จึงพากันมาปลอบโยนอย่างนี้ว่า  “ท่านผู้ เจริญ        
อย่ากลัวเลย ท่านผู้เจริญ อย่ากลัวเลย พืชแห่งเถาย่านทรายนั้น บางทีนกยูงอาจกลืนกินบ้าง เนื้ออาจ
เค้ียวกินบ้าง ไฟปุาอาจไหม้บ้าง พวกคนทํางานในปุาอาจถอนบ้าง ปลวกอาจกัดกินบ้าง หรือไม่งอก
ขึ้น” เรานั้นเสวยทุกขเวทนาอันแรงกล้า เผ็ดร้อน เพราะพืชแห่งเถาย่านทรายเป็นเหตุ” แม้ฉันใด  
 มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีวาทะอย่างนี้  มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า  “โทษในกามทั้งหลายไม่มี”         
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมถึงความเป็นผู้ด่ืมดํ่าในกามทั้งหลาย บําเรอกับพวกนาง
ปริพาชิกาที่เกล้ามวยผมและกล่าวอย่างนี้ว่า “ทําไม ท่านสมณพราหมณ์พวกนั้น เม่ือเห็นอนาคตภัยใน
กามทั้งหลาย จึงกล่าวถึงการละกามทั้งหลาย  บัญญัติการกําหนดรู้ในกามทั้งหลาย  (อันที่จริง)           
การสัมผัสแขนอันมีขนอ่อนนุ่มของนางปริพาชิกานี้ เป็นความสุข” ย่อมถึงความเป็นผู้ ด่ืมดํ่าในกาม
ทั้งหลาย ครั้นถึงความเป็นผู้ด่ืมดํ่าในกามทั้งหลาย หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  
นรก เสวยทุกขเวทนาอันแรงกล้าเผ็ดร้อนในที่ท่ีตนเกิดนั้น และกล่าวอย่างนี้ว่า  “ท่านสมณพราหมณ์
พวกนั้นเม่ือเห็นอนาคตภัยในกามทั้งหลายนี้แล จึงกล่าวถึงการละกามทั้งหลาย บัญญัติความกําหนดรู้
กามทั้งหลาย อันที่จริงพวกเรานี้ ย่อมเสวยทุกขเวทนาอันแรงกล้าเผ็ดร้อนเพราะกามเป็นเหตุ เพราะ
กามเป็นต้นเหตุ” 
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรมนี้ เรากล่าวว่า  มีสุขในปัจจุบันแต่มีทุกข์เป็นวิบากใน
อนาคต๑๑ 
 ๒) การสมาทานธรรมท่ีมีทุกข์และมีทุกข์เป็นวิบาก 
 การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน และมีทุกข์เป็นวิบากในอนาคต เป็นอย่างไร  
 คือ ปริพาชกบางคนในโลกนี้เป็นอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) เป็นผู้ไม่มีมารยาทเลียมือ  
เขาเชิญให้ไปรับอาหารก็ไม่ไป เขาเชิญให้หยุดรับอาหารก็ไม่หยุด  ไม่รับอาหารที่เขาแบ่งไว้  ไม่รับ
อาหารที่เขาทําเจาะจง ไม่ยินดีอาหารที่เขาเชิญ ไม่รับอาหารจากปากหม้อ ไม่รับอาหารจากปาก

                                                                 
 ๑๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๙/๕๐๙-๕๑๐. 



๑๘ 
 

ภาชนะ ไม่รับอาหารคร่อมธรณีประตู ไม่รับอาหารคร่อมท่อนไม้ ไม่รับอาหารคร่อมสาก ไม่รับอาหาร
ของคน ๒ คนที่กําลังบริโภค ไม่รับอาหารของหญิงมีครรภ์ ไม่รับอาหารของหญิงที่ กําลังให้บุตรด่ืมนม  
ไม่รับอาหารของหญิงที่คลอเคลียชาย ไม่รับอาหารที่นัดแนะกันทําไว้ ไม่รับอาหารในที่เลี้ยงสุนัข ไม่รับ
อาหารในที่มีแมลงวันไต่ตอมเป็นกลุ่ม ๆ ไม่กินปลา ไม่กินเนื้อ ไม่ด่ืมสุรา ไม่ด่ืมเมรัย ไม่ด่ืมยาดอง  เขา
รับอาหารในเรือนหลังเดียว ยังชีพด้วยข้าวคําเดียว รับอาหารในเรือน ๒ หลัง ยังชีพด้วยข้าว ๒ คํา  
ฯลฯ รับอาหารในเรือน ๗ หลัง ยังชีพด้วยข้าว ๗ คํา ยงัชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๑ ใบ ยังชีพด้วย
อาหารในถาดน้อย ๒ ใบ ฯลฯ ยังชีพด้วยอาหารในถาดน้อย ๗ ใบ กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน  ๑ วัน  
กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๒ วัน ฯลฯ กินอาหารที่เก็บไว้ค้างคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหารตามวาระ  
๑๕ วันต่อม้ือเช่นนี้ อยู่ด้วยประการอย่างนี้  
 ปริพาชกนั้นเป็นผู้กินผักดองเป็นอาหาร กินข้าวฟุางเป็นอาหาร กินลูกเดือยเป็นอาหาร  
กินกากข้าวเป็นอาหาร กินสาหร่ายเป็นอาหาร กินรําเป็นอาหาร กินข้าวตังเป็นอาหาร กินกํายานเป็น
อาหาร กินหญ้าเป็นอาหาร กินมูลโคเป็นอาหาร กินเหง้าและผลไม้ปุาเป็นอาหาร บริโภคผลไม้หล่นยังชีพ
อยู่ ปริพาชกนั้นนุ่งห่มผ้าปุาน นุ่งห่มผ้าแกมกัน นุ่งห่มผ้าห่อศพ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้        
นุ่งห่มหนังเสือ นุ่งห่มหนังเสือมีเล็บ นุ่งห่มผ้าคากรอง นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้กรอง นุ่งห่มผ้าผลไม้กรอง         
นุ่งห่มผ้ากัมพลผมมนุษย์ นุ่งห่มผ้ากัมพลขนสัตว์ นุ่งห่มผ้าขนปีกนกเค้า  เป็นผู้ถอนผมและหนวด คือ
ถือการถอนผมและหนวด ยืนอย่างเดียว ไม่ยอมนั่ง เดินกระโหย่งคือถือการเดินกระโหย่ง ถือการนอน
บนหนามคือนอนบนที่นอนที่ทําด้วยหนาม ถือการลงอาบน้ําวันละ ๓ ครั้ง ถือการย่างและการอบกาย 
หลายรูปแบบเช่นนี้อยู่ ด้วยประการอย่างนี้ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรมนี้เรากล่าวว่า มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกข์เป็นวิบากใน
อนาคต๑๒ 
 ๓) การสมาทานธรรมท่ีมีทุกข์แต่มีสุขเป็นวิบาก 
 การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน แต่มีสุขเป็นวิบากในอนาคต เป็นอย่างไร  
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีราคะกล้าโดยปกติ เสวยทุกข์โทมนัสอันเกิดจากราคะ
เนือง ๆ เป็นผู้มีโทสะกล้าโดยปกติ เสวยทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโทสะเนือง ๆ เป็นผู้ มีโมหะกล้าโดย
ปกติ เสวยทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโมหะเนือง ๆ บุคคลนั้นมีทุกข์บ้าง มีโทมนัสบ้าง เป็นผู้ มีหน้านอง
ด้วยน้ําตา ร้องไห้อยู่ ประพฤติพรหมจรรย์บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ หลังจากตายแล้ว เขาไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์  
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรมนี้ เรากล่าวว่า  มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นวิบากใน
อนาคต๑๓ 
 ๔) การสมาทานธรรมท่ีมีสุขและมีสุขเป็นวิบาก 
 การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นวิบากในอนาคต เป็นอย่างไร  
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่มีราคะกล้าโดยปกติ ไม่เสวยทุกข์โทมนัส อันเกิดจาก
ราคะเนื่อง ๆ เป็นผู้ไม่มีโทสะกล้าโดยปกติ ไม่เสวยทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโทสะเนือง  ๆ เป็นผู้ไม่มี

                                                                 
 ๑๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๐/๕๑๐-๕๑๑. 
 ๑๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๑/๕๑๓. 



๑๙ 
 

โมหะกล้าโดยปกติ ไม่เสวยทุกข์โทมนัสอันเกิดจากโมหะเนือง ๆ บุคคลนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรม 
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  
บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข 
อันเกิดจากสมาธิอยู่ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌานอยู่  หลังจากตายแล้วเขาไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์  
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรมนี้ เรากล่าวว่า  มีสุขในปัจจุบันและมีสุขเป็นวิบากใน
อนาคต  
 ภิกษุทั้งหลาย การสมาทานธรรม ๔ ประการนี้แล” พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้ แล้ว  
ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมพระภาษิต ของพระผู้มีพระภาค  ดังนี้แล๑๔ 
 สรุปในเนื้อหาได้กล่าวถึง การปฏิบัติของบุคคล ๔ อย่างด้วย (๑) การมีความเห็น(ทิฏฐิ) 
ความสุขในปัจจุบัน(กาม) และติดอยู่ในกามทั้งหลาย ย่อมส่งผลถึงความเดือดร้อนในทุคติ เพราะกาม
เป็นเหตุ ย่อมมีทุกข์ในวิบากของตน (๒)  การปฏิบัติแบบยึดถือเอาความลําบาก ทรมานตนเองใน
ปัจจุบัน  ย่อมส่งถึงทุกข์เป็นวิบากในอนาคต (๓)  การปฏิบัติโดยบุคคลผู้มีราคะ โทสะ โมหะ กล้าเป็น
ปกติ มีโสมนัสบ้าง โทมนัสบ้าง แล้วประพฤติพรหมจรรย์บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ ย่อมไปเกิดเป็นสุคติใน โลก
สวรรค์ และ (๔) การปฏิบัติของบุคคลนั้นสงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย และบรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ มีภาวะจิตที่เป็นหนึ่งผุดขึ้น มีแต่ปีติและสุขอัน
เกิดจากสมาธิอยู่ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌานอยู่ หลังจากตายไปแล้ว ย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
 

๒.๒ บุคคลท่ีสมาทานธรรม ๒ ประเภท 
 ในส่ วนของบุคคลในการสมา ทานธร รมนั้น ผู้วิ จัย ไ ด้แบ่งออก เป็น  ๒ อย่ าง  คือ              

(๑) บรรพชิต (๒) คฤหัสถ์ โดยจะได้อธิบายตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
 (๑) บรรพชิต 
 บรรพชิต หมายถึง ผู้บวช นักบวช เช่น ภิกษุ ภิกษุณี สมณะ ดาบส ฤษี เป็นต้น แต่เฉพาะ
ในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสิกขมานา๑๕ บรรพชิตเม่ือสมาทานธรรมหรือรับ
เอาข้อมาปฏิบัติตามสถานะของตนมาเป็นการประพฤติปฏิบัติ การกระทํานั้นย่อมมีผลจากการปฏิบัติ 
ในความเป็นอยู่ของบรรพชิตนั้น ต้องถือปฏิบัติตาม(ศีล)สถานะของตนแล้วนํามาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
โดยเห็นภัยในวัฏสงสาร หรือการกระทําที่ทําให้เกิดความสุข-ทุกข์ ในปัจจุบัน โดยไม่หลงไปตามกิเลส
หรือสิ่งที่ยั่วยุให้เกิดความหลงผิด เช่น ไม่หลงกามคุณ๑๖ ไม่ถือตัว อันเป็นเครื่องเศร้าหมองหรือ

                                                                 
 

๑๔
 ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๒/๕๑๓-๕๑๔. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๔, 
หน้า ๑๗๔. 
 ๑๖ กามคุณ มี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ,พระธรรมกิตติวงศ์,  พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสตร์ฉบับค าวัด, จัดพิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุง เทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๑), หน้า ๔๘. 



๒๐ 
 

อกุศลกรรม แต่จะเห็นประโยชน์จากการปฏิบัติที่ถูกต้อง เช่น การประพฤติพรหมจรรย์ และการเจริญ
สมาธิ เป็นต้น 
 ดังนั้น เม่ือบรรพชิตรับเอาการสมาทานธรรมแล้ว รู้ ในการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด       
โดยเห็นตามความเป็นจริง แล้วปฏิบัติก็จะส่งผลถึงการปฏิบัติที่ถูกต้อง ไม่ได้รับความเดือดร้อน จะมี
แต่ความสุขในปัจจุบัน และยังส่งถึงความสุขในอนาคตอีกด้วย 
 (๒) คฤหัสถ์ 
 คฤหัสถ์ หมายถึง บุคคลทั่ว ๆ ไปที่ไม่ใช่นักบวช  คนผู้อยู่ครองเรือน๑๗ การปฏิบัติของ
คฤหัสถ์นั้นมีทั้งสุขและทุกข์ เม่ือมีการสมาทานหรือรับเอามาปฏิบัติแล้ว จะจัดเข้าในการกระทําที่ เป็น
ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง แล้วเม่ือปฏิบัติแล้วย่อมมีผลเป็นสุข และเป็นทุกข์ การ
ปฏิบัติของคฤหัสถ์นั้น เม่ือปฏิบัติโดยประกอบด้วยอกุศลกรรมในปัจจุบัน ย่อมมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต  
แต่เม่ือปฏิบัติกุศลกรรม ก็จะส่งผลโดยความสุขอนาคต การปฏิบัติแบ่ง เป็น ๒ อย่าง คือ (๑) คฤหัสถ์ 
ผู้อยู่ในสถานะผู้บําเพ็ญพรต (๒) คฤหัสถ์ในสถานะผู้ครองเรือน   
 (๑) คฤหัสถ์ผู้อยู่ในสถานะผู้บําเพ็ญพรต ได้แก่ อุบาสกอุบาสิกาที่รักษาศีล หรือสมาทาน 
วิรัติศีล ๘ ด้วยการนุ่งขาวห่มขาว ที่ เรียกว่า ศีลอุโบสถ มีวันรักษา ๒ วัน คือ ปกติอุโบสถ ได้แก่  
อุโบสถที่จะพึงรักษาตามปกติ คือวันหนึ่งและคืนหนึ่งมีวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า ๘ คํ่า ปฏิชาครอุโบสถ 
รักษา ๓ วัน คือวันรับ วันรักษา วันส่ง เช่น อุโบสถ ๘ คํ่า วัน ๗ คํ่าเป็นวันรับ มีวัน ๙ คํ่าเป็นวันส่ง๑๘ 
 (๒) คฤหัสถ์ในสถานะผู้ครองเรือน หมายถึง ครองเรือนอย่างโลก โลกไม่มีกฎเกณฑ์อะไร 
ครองตามอารมณ์ ปราศจากหลักยึดเหมือนสวะลอยน้ํา น้ําขึ้นก็ขึ้นด้วย น้ําลงก็ลงด้วย ติดอยู่ที่ไหนก็
ค้างอยู่ที่นั้น การปฏิบัติในทางโลกแบบผิดชอบชั่วดีนั้นของผู้ครองเรือนนั้น เรียกว่า ศีล ๕ เป็นต้น๑๙  
 ดังนั้น การสมาทานหรือการปฏิบัติของคฤหัสถ์นั้น  ก็จะรับเอามาปฏิบัติตามหน้าที่และ
สถานะของตน โดยเม่ือปฏิบัติแล้วถ้า ปฏิบัติเพียงเห็นแ ค่ความสุขในปัจจุบั น โดยมีกิเลสหรื อ
อกุศลกรรมเป็นเหตุ จะส่งผลมีความทุกข์ในอนาคต แต่เม่ือปฏิบัติความสุขในปัจจุบันโดยมีกุศลเป็น
เหตุ ก็จะส่งผลมีความสุขในอนาคต  
 

๒.๓ การปฏิบัติธรรมจูฬธัมมสมาทานสูตร  
 ในการวิ เคร าะห์ จูฬธั มมา สมา ทานสูตร  ผู้วิ จัยไ ด้เสนอแนวปฏิบัติตามสูตร  ดังนี้              
(๑) กามสุขขัลลิถานุโยค (ปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็นทุกข์ ) (๒) อัตตกิลมถานุโยค (ปฏิบัติเป็นทุกข์และ
ได้ผลเป็นทุกข์ ) (๓) เนกขัมมะ (ปฏิบัติเป็นทุกข์แต่ได้ผลเป็นสุข) (๔) ฌาน (ปฏิบัติเป็นสุขและได้ผล
เป็นสุข) ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

                                                                 
 ๑๗ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนาไทย – อังกฤษ, อังกฤษ – ไทย, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๖. 
 ๑๘ องค์การศึกษา, ศาสนพิธี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖. 
 ๑๙ พระธรรมวิสุทธาจารย์, การครองเรือน การเสียสละคือกุญแจแห่งชีวิต , (กรุง เทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า ๑-๒. 



๒๑ 
 

 ๑.กามสุขัลลิกานุโยค (ปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็นทุกข์) 
 ในการปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็นทุกข์นั้น ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า เป็นการปฏิบัติที่
หมกมุ่นอยู่ในกามทั้งหลาย พระพุทธเจ้าได้ตรัสใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๒๐ ว่า  
 ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาค ได้รับสั่งกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย่างนี้ 
บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ 
 ๑.  กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย  (การหมกมุ่นอยู่ ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย)  
เป็นธรรมอันทราม  เป็นของชาวบ้าน  เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๒.  อัตตกิลมถานุโยค(การประกอบความลําบากเดือดร้อนแก่ตน)  เป็ นทุกข์  ไม่ใช่ของ
พระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้ อันเป็น
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ๒๑ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้  เพ่ือพระ
นิพพานภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมา ปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจัก ษุ  
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้เพ่ือพระนิพพาน 
 กามสุขัลลิกานุโยค หมายถึง การประกอบตัวตนให้พัวพันหมกมุ่นอยู่ในกามสุข เป็นอย่าง
หนึ่งที่สุดสองข้าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ๑ อัตตกิลมถานุโยค ๑๒๒ 
 ดังนั้น ความหมายของ กามสุขัลลิกานุโยค การประกอบตนให้พัวพันด้วยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย เป็นธรรมของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์นี้        
หากจะแปลความหมายเป็นการเสพกามหรือ กามคุณ ๕๒๓ คือ เสพ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  
 ดังนั้น เหตุของการปฏิบัติสุขแต่ให้ผลเป็นทุกนั้นคือการปฏิบัติที่ ติดอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ 
โดยยึดติดกับรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เพราะเห็นความสุขในปัจจุบัน จากการเสพรูป เสพ  เสียง 
เสพกลิ่น เสพรส และเสพสัมผัสทางกาย จึงติดในอารมณ์สุขของทางโลก ไม่ออกจากโลกิยวิสัยได้ ถือ
เป็นความสุขโลกนี้เท่านั้น โลกิยวิสัย หมายถึง ความเป็นไปที่ยังวนเวียนในภพที่เก่ียวข้องติดอยู่ กับ
เรื่องของกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชา เป็นต้น๒๔ ดังนั้น เม่ือปฏิบัติที่ เก่ียวกับในทางที่ไม่รู้จริง หรือยังมี
ความเห็นผิดนั้นย่อมส่งผลไปสู่ความไม่ดีอย่างแน่นอน จะเห็นได้จากผู้ที่มีอวิชชาที่ ติดในจิตใจนั้นจะมี
ผลดังต่อไปนี้ 
 อวิชชา ได้แก่ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ และความ
ไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต และความไม่รู้ในส่วน
อดีตและอนาคต เป็นต้น๒๕ 

                                                                 
 ๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗. 
 ๒๑ จักษุ  ในท่ีนี้หมายถึงปัญญาจักษุ  (วิ.อ.  ๓/๑๓/๑๗) 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๔,
หน้า ๑๖. 
 ๒๓ อ้างแล้ว. 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ฉบับค าวัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, หน้า ๕๘๘. 
 ๒๕ อภิ. สงฺ.(บาลี) ๓๔/๑๓๑๘/๒๙๘. 



๒๒ 
 

 ในทางพระพุทธศาสนามองว่า คนที่มีความเห็นยึดม่ันในสิ่งที่ไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระ และ
ในสิ่งที่เป็นสาระว่าไม่เป็นสาระ เป็นคนมีความดําริผิด แน่ใจในอารมณ์ที่ผิดหย่อนเป็นผู้ไม่ สามารถถึง
ความจริงของชีวิต หรือจะนําไปสู่ความจริงสูงสุดแห่งพระนิพพาน 
 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติกามสุขัลลิกายุโยค โดยเข้าในว่า ชีวิตความเป็นไปของคนเรานี้ ถ้ามีสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดมาเป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการแสวงหาความสุขความเพลิดเพลินต่าง ๆ ตามที่ตนพอใจแล้ว 
ย่อมจะทําให้เศร้าหมองทางจิตใจ ไม่พ้นจากความทุกข์ไปได้ ฉะนั้น จึงต้องพยายามหาวิธีต่าง ๆ ที่จะ
นําความสนุกสนานเพลินเพลินมาให้แก่ตน การปฏิบัติเช่นนี้ บางคนก็ได้รับความสําเร็จ คือ มีความ
เพลิดเพลินใจอยู่ในกามคุณอารมณ์ต่าง ๆ ตลอดชาตินี้ ไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาขัดขวางได้ แต่บางคนก็ทํา
ไม่ได้ตลอด เพราะมีสิ่งอ่ืนมาขัดขวาง เพราะมีโรคภัยมาขัดขวาง เป็นต้น เหล่านั้นก็ทําให้จิตใจของผู้
กลับมามีความเดือดร้อนขึ้นอีก ผลสุกท้ายเม่ือหาหนทางแก้ไขไม่ได้ ก็เกิดความวุ่นวายสับสนต่าง ๆ     
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
 ดังนั้น การปฏิบัติตนชนิดกามสุขัลลิกานุโยคนี้จะกระทําสําเร็จไปได้ตลอดหรือไม่ตลอดก็
ตาม ผลสุดท้ายเม่ือตายไปจากภพนี้แล้วก็ต้องไปได้รับความทุกข์ในอบายภูมิ เพราะความโกรธ     
ความหลง ความเห็นผิด เพราะเห็นความสุขในปัจจุบันแล้วปฏิบัติตามผลสุดท้ายย่อมไปในทางไม่ดี
แน่นอน 

 

(๒) อัตตกิลมถานุโยค (ปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ ) 
 การปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์นั้น เป็นการทรมานตน หรือกระทําตนให้ลําบาก
ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การประกอบทรมานตนให้ลําบาก หรือ
วิธีการบรรลุด้วยการทรมานตนเอง เช่น การบําเพ็ญตบะในอินเดียต่าง ๆ เป็นต้น ๒๖  ผู้ มีความ
ประพฤติเช่นนี้ย่อมมีความเห็นที่ผิดเพราะยังมีความเก่ียวข้องยึดติดกับเครื่องรอดรัดทั้งหลาย เรียกว่า 
สังโยชน์ คือ เครื่องผูกพันน้อยใหญ่๒๗ เป็นธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์๒๘ คัมภีร์อรรถกถาให้
ความหมายเอาไว้ว่า  เป็นเครื่องผูกพันสัตว์ทั้งหลายไว้ในรถ  (คือภพ) ที่แล้วด้วยวัฏฏะทุกข์๒๙         
เป็นเครื่องพันธนาการ๓๐ เพราะสังโยชน์เหล่านี้ ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ทั้งหลายไว้ในภพ อีกนัยหนึ่ง
ย่อมเชื่อมภพไว้ด้วยภพ๓๑ รวมถึงการผูกมัดบุคคลผู้มีสังโยชน์ไว้ด้วยกรรมและวิบากอันเป็นทุกข์  หรือ
ด้วยลาดับของ ภพ ในภพ กําเนิด คติ วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาส เป็นต้น๓๒ และยิ่งไปกว่านั้น 

                                                                 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๔, 
หน้า ๕๓๐. 
 ๒๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๔๒. 
 ๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๑. 
 ๒๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๓๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. 
 ๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๐๑. 
 ๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๓/๑๑๑. 



๒๓ 
 

สังโยชน์ก็ยังสามารถยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้ด้วย๓๓ สังโยชน์นี้จัดเป็นกิเลสท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ไว้เป็นหมวดหมู่ โดยแสดงเป็นหมวด ๓๓๔ บ้าง แสดงเป็นหมวด ๗๓๕ บ้าง แสดงเป็นหมวด ๑๐๓๖ บ้าง
โดยเรียงลาดับตามความหยาบและละเอียดของกิเลสแต่ละประเภท และในแต่ละหมวดเองก็มีชื่อกิเลส
ทั้งที่เหมือนกันและต่างกันไป 
 ในที่นี้จะกล่าวถึงสังโยชน์ทีเป็นเครื่องรอดรัดให้เกิดความทุกข์ยากลําบากของสัตว์
ทั้งหลายที่ยังเวียนวายตายเกิด สังโยชน์นั้น มี ๑๐ ประการดังนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงสังโยชน์ไว้อีก
หมวดซ่ึงมีองค์ธรรม ๑๐ ประการ ตามสุตตันตภาชนีย์นัย  จําแนกออกตามนามธรรมอย่างเดียว        
แต่แบ่งออกเป็นองค์ธรรม ๒ ระดับตามความหยาบและละเอียดของกิเลส  คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ 
และ อุทธัมภาคิยสังโยชน์ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ก) โอรัมภาคิยสังโยชน์๓๗ หมายถึง ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องตํ่า  อรรถกถาจารย์ได้
ให้ความหมายว่า เป็นสังโยชน์ส่วนเบื้องตํ่า ทาให้ถือปฏิสนธิในกามภพเท่านั้น ๓๘ เป็นเครื่องผูกพัน
ไม่ให้เกิดในภูมิสุทธาวาสชั้นสูง๓๙ มีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่๔๐  
 ๑) สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน  
 ๒) วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย  
 ๓) สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือม่ันศีลพรต  
 ๔) กามฉันทะ หมายถึง ความกําหนัดในกามคุณ  
 ๕) พยาบาท หมายถึง ความคิดร้าย  
 ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน์๔๑ หมายถึง ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องสูง มีอยู่  ๕ ประการ
ได้แก่  
 ๑) รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 
 ๒) อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน  
 ๓) มานะ หมายถึง ความถือตัว  
 ๔) อุทธัจจะ หมายถึง ความฟูุงซ่าน  
 ๕) อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง 

 ดังนั้น เครื่องรอดรัด คือ กิเลสท้ังหลาย การปฏิบัติที่ยึดถือด้วยความยากลําบากนั้นเป็น
การกระทําตนเองติดอยู่ในกิเลสท้ังหลาย เพราะเริ่มจากจากมีความเห็นผิด ติดในการสงสัย ทําความ

                                                                 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๒/๓๘๐. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๒๐๖. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๘. 
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 
 ๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๗๓. 
 ๓๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๘. 
 ๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖-๑๐๗. 
 ๔๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/ /๒๑๔. 



๒๔ 
 

อาศัยที่ในศีลพรต กําหนดจิตติดในกามคุณ เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ในปัจจุบัน และส่งผล
ไปสู่อนาคต คือ ไปสู่ที่ลําบาก อบายภูมิ เป็นต้น 
 สรุปการปฏิบัติเพ่ือมุ่งหวังจะให้พ้นความทุกข์ที่เป็นไปในทางโลก การปฏิบัติอัตตกิลมถานุ
โยค ส่วนมากเป็นการปฏิบัติของปุถุชน การปฏิบัติเช่นนี้ไม่ใช่หนทางที่จะชําระกิเลสให้หมดสิ้นไป แล้ว
ให้เข้าถึงความดับทุกข์โดยแท้จริง และเป็นเช่นนี้ เป็นการปฏิบัติโดยไม่เข้าใจในทางที่จะดับทุกขืได้
อย่างสิ้นเชิง 

 

 (๓) เนกขัมมะ (ปฏิบัติเป็นทุกข์แต่ได้ผลเป็นสุข) 
 ในการปฏิบัติเป็นทุกข์แต่ได้ผลเป็นสุขนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจะเห็นความสําคัญใน
การออกจากทุกข์ แต่ในทุกข์ที่นี้คือ ทุกข์ในสังสารวัฏ หมายถึง การเวียนตายเวียนเกิด (การวนเวียน, 
การเวียนเกิด เวียนตาย, การเวียนว่ายตายเกิด) ความเวียนเกิดหรือวนเวียนด้วนอํานาจกิเลส กรรม 
และ วิบาก เช่น กิเลสเกิดขึ้นแล้วทําให้ทํากรรม เม่ือทํากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม เม่ือได้รับผล
ของกรรมแล้วกิเลสเกิดอีกแล้วทํากรรมแล้วผลเสวยกรรมหมุนเวียนต่อไป๔๒ ซ่ึงในการที่จะปฏิบัติอย่าง
นี้ได้จะต้องสละความสุขในทางโลกเพ่ือเข้าถึงความจริงที่ยังติดขัดและไม่เก่ียวข้องกับกามคุณทั้งหลาย
โดยการประพฤติแบบเนกขัมมะนั่นเอง 
 เนกขัมมะ หมายถึง การดําเนินชีวิตที่มุ่งเน้นเพ่ือให้ชีวิตหลุดพ้นจากกาม เพราะกามนั้นเป็น
บ่อเกิดแห่งทุกข์ทั้งปวง แต่หลักธรรมที่สามารถนํามาดับทุกข์ที่ เกิดจากกามนั้นเป็น  “การออกบวช 
การปลีกตัวออกจากกามเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์ ตามหลักพุทธปรัชญาการออกบวชนั้นจะต้อง
สละทุกอย่างที่เป็นสมบัติ” ๔๓ ในการปฏิบัติเป็นทุกข์แต่ได้ผลเป็นสุขนั้น ผู้วิจัยได้แบ่งออก ๒ อย่าง คือ 
(๑) เนกขัมมะสําหรับพระภิกษุสงฆ์ (๒) เนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ์ ดังจะได้อธิบายตามลําดับ 
 ๑) เนกขัมมะส าหรับพระภิกษุสงฆ์ หมายถึง “การออกบวชเพ่ือปลีกตัวออกจากกาม”๔๔

และประพฤติพรหมจรรย์ตามหลักพระพุทธศาสนา การออกบวชนั้นจะต้องเป็นผู้สละสมบัติทางโลก
และจะต้องปฏิบัติตามวินัยอย่างเคร่งครัด ดําริออกจากทุกข์ด้วยการพยายามหาทางออกจากการ
ครองชีวิตอย่างฆราวาส ดังในเรื่อง “การบําเพ็ญเนกขัมมะของพระเตมีย์ ซ่ึงเป็นอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงเสวยพระชาติเป็นเตมิยโพธิสัตว์ก็ทรงออกจากการดําเนินชีวิตแบบฆราวาสทั่วไป
เพร าะพระองค์ทร งเห็ นการเข่นฆ่ ามนุษย์ ด้วยกัน ”๔๕ พระองค์จึ งทรงแสวงหา ทา งพ้นทุกข์              
เพ่ือความสุขอย่างแท้จริง การปลีกตัวออกจากหมู่ แล้วหันหน้ามาบําเพ็ญเพียรทางใจ โดยการยึดหลัก 
พระวินัยตามหลักพระพุทธศาสนา 

                                                                 
 ๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หน้า ๒๒๙. 
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๘๔. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๘, 
หน้า ๒๘๔. 
 ๔๕ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๕๒๗/๓๔๗.  



๒๕ 
 

 การออกจากกามทั้งหลายนั้น จะต้องมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนั้นหลักธรรมปฏิบัติที่
เป็นสุขนั้น ผู้วิจัยเสนอหลักธรรมดังต่อไปนี้ (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔       
(๔) อินทรีย์ ๕  (๕) พละ ๔ (๖) โพชฌงค์ ๗ และ(๗) มรรคมีองค์ ๘ ดังนี้  
 ๑) สติปัฏฐาน ๔  เป็นธรรมที่ ต้ังแห่งสติมีข้อปฏิบั ติโดยมีสติเป็นประธาน การต้ังสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริงมีการกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะโดย ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้าย ที่ทําให้มองเห็นความ
ผิดเพ้ียนไปตามอํานาจของกิเลสมี ๔ อย่างคือ “กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา
และธัมมานุปัสสนา”๔๖ ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่พระภิกษุควรพิจารณาอยู่เนือง ๆ ดังนี้ 
 (๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากายมีสติกํากับดูรู้ เท่าทันกาย
และเรื่องทางกาย ซ่ึงมีอิริยาบถในการเดิน นั่ง นอน ลมหายใจเข้าออก หรือการประกอบการใด ๆ      
ก็ตามจะต้องมีสติในการรับรู้อยู่เสมอจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ มีสติทางกาย 
 (๒) เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนาหรือความรู้สึกต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นกับตนเอง เพราะความรู้สึกนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เด๋ียวเกิด เด๋ียวดับ ซ่ึ งเป็นสิ่งที่ มี
ความละเอียดกว่าการมีสติในทางกาย เพราะเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้นเป็นการใช้สติกํากับดูรู้ เท่า
ทันเวทนาหรือความรู้สึก  
 (๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติกําหนดพิจารณาจิตหรือจิตใจ เพราะจิตใจ
เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนมาก ควรระวังในการวางจิตใจให้เป็นกลาง มีสัมมาทิฏฐิเป็นเครื่องควบคุมในการ
มีสติกํากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิตเป็นอย่างไร  
 (๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม เพราะ กาย เวทนา 
จิต รวมกันแล้วก็คือ ธรรมนั้นเองหรือที่เรียกว่า เป็นสภาวะของธรรมชาติที่ เป็นไป ตามกฎของไตร
ลักษณ์ คือ อนิจัง ทุกขัง อนัตตา ที่มีการเกิดขึ้น เปลี่ยนแปลงและดับไปในที่สุด ดังนั้น ควรจะมีสติ
กํากับดูรู้เท่าทันธัมมานุปัสนา สติปัฏฐานหรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า “กาย เวทนา จิต คือ ธรรม”  
 สติปัฏฐานทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นของการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุข 
ถึงแม้จะยากลําบาก แต่เพ่ือให้เกิดให้เกิดความเคยชิน  เป็นการกําหนดรู้ เท่าทันในเรื่องของ กาย 
เวทนาหรือความรู้สึก จิตหรือจิตใจและธรรมซ่ึงเป็นการรวมทั้งกาย เวทนา จิตใจให้เป็นหนึ่งเดียว คือ 
การมีสติในธรรมหรือธรรมชาติของมนุษย์ที่จะต้องมีการเปลี่ ยนแปลงตามกาลเวลาตามกฎของ
ธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์ เป็นต้น  
 ๒) สัมมัปปธาน ๔ เป็นหลักของความเพียรเพ่ือปิดก้ันสิ่งที่เป็นอกุศลที่จะเกิดขึ้นกับจิตใจ
ของมนุษย์ หรื อพร ะภิ กษุ  ซ่ึ งปร ะกอบด้วย  “สังวรปธา น ปหา นปธา น ภาวนา ปธา นและ                           
อนุรักขนาปธาน”๔๗ ดังนั้น พระภิกษุควรนําไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
 (๑) สังวรปธาน พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ควรมีฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภในความ
เพียร ประคองจิต ต้ังใจ เพ่ือความเพียรในการระวังเพ่ือไม่เกิดขึ้นแห่งธรรมที่เป็นอกุศล 

                                                                 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑.  
 ๔๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖.  

http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=สติปัฏฐานสูตร


๒๖ 
 

 (๒) ปหานปธาน พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ควรจะมีฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภใน
ความเพียร ประคองจิต ต้ังใจ เพ่ือละธรรมที่เป็นอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้สิ้นไปหรือการทําลายอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้สิ้นไปด้วยการละด้วยความเพียร 
 (๓) ภาวนาปธาน พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ควรจะมีฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภใน
ความเพียร ประคองจิต ต้ังใจ เพ่ือความให้เกิดขึ้นแห่งธรรมที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิดเพ่ือให้เกิดขึ้นต่อไป
ด้วยการภาวนาหรือการพัฒนาให้สูงขึ้นไปอีก 
 (๔) อนุรักขนาปธาน พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ควรจะมีฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภใน
ความเพียร ประคองจิต ต้ังใจ เพ่ือความต้ังม่ันแห่งพระธรรมเพ่ือไม่ให้เลือนลางหายไปและพยายาม
พัฒนาสิ่งที่เป็นกุศลให้มีความเจริญบริบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 
 หลักของประธานทั้ง ๔ ประการนี้ ถ้าพระภิกษุใดมีความพยายามที่จะนําไปปรับใช้ในการ
ดําเนินชีวิตแล้วก็จะทําให้มีความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ตนและพระพุทธศาสนาต่อไป เป็นต้น 
 ๓) อิทธิบาท ๔ เป็นหลักที่เก้ือหนุนให้ถึงความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามวัตถุประสงค์
ตามความมุ่งหมาย คือ “ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา”๔๘ ซ่ึงเป็นหลักในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงทาง
แห่งความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ดังนี้ 
 (๑) ฉันทะ มีความพอใจในการดําเนินชีวิตแบบผู้สละจากทางโลก ซ่ึงเป็นผู้ชําระกิเลส
ตัณหาออกจากร่างกายและจิตใจของพระภิกษุ เพราะกิเลสเป็นสิ่งที่ทําให้มีความเศร้าหมอง 
 (๒) วิริยะ มีความเพียรพยายามปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
บัญญัติไว้เพ่ือความเจริญแห่งพระภิกษุสงฆ์ ดังนั้น จึงมีความพยายามในการดํา เนินชีวิตแบบผู้ มีความ
สันโดษ คือ “มีความสันโดษในปัจจัยสี่”๔๙ เพราะปัจจัยสี่นั้นเป็นสิ่งที่เก้ือหนุนในการดําเนินชีวิตไม่ใช่
ความสุขอยู่ที่ปัจจัยสี่ แต่ความสุขอันสูงสุดได้  
 (๓) จิตตะ มีการเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มีความบริสุทธิ์ในการดําเนินชีวิต ตามหลักของ     
พระธรรมวินัย ซ่ึงเป็นการเอาใจใส่ในการรักษา “ให้กายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริต”๕๐ เพ่ือให้มี
ความบริสุทธ์ิที่เหมาะสมในการกราบไหว้จากคฤหัสถ์  
 (๔) วิมังสา มีการพิจารณาไตร่ตรองถึงหลักธรรมที่เหมาะสมสําหรับตน เพ่ือนําไปปฏิบัติ
เพ่ือให้ถึงจุดหมายอันสูงสุด เพราะหลักธรรมมีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จึงใคร่ครวญหาเหตุผลว่า
หลักธรรมข้อใดที่เหมาะสมกับตนเรียกว่า “จริต”๕๑ซ่ึงเป็นลักษณะของอุปนิสัยของแต่ละบุคคลที่จะ
สามารถนําหลักธรรมที่ตนถนัดไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 
 หลักของอิทธิบาท ๔ ประการนี้ จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากการปรารภที่อยากจะออกจาก
ทางโลกมุ่งมาสู่ทางธรรม เพราะมีความพอใจในการอยู่อย่างสันโดษ มุ่งชีวิตที่ไม่ข้องกับความวุ่นวาย
แห่งการเก่ียวข้องด้วยกาม มุ่งมาสู่ความเพียรพยายามในการสร้างความเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์        
ตามหลักของอริยสัจ 

                                                                 
 ๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๒๓.  
 ๔๙ ที.สี.อ. ๑/๒๕๓. 
 ๕๐ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
 ๕๑ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา. ๑/๑๒๗.  



๒๗ 
 

 ๔) อินทรีย์ ๕  หลักธรรมที่มีความเป็นใหญ่ในจิตใจของมนุษย์ เพราะการบวชเป็น
พระภิกษุนั้นถ้าไม่มีอินทรีย์ทั้ง ๕ ประการนี้แล้ว ก็ไม่อาจสามารถบวชเป็นพระภิกษุอยู่ได้นาน ดังนั้น 
อินทรีย์ทั้ง ๕ ประกอบด้วย “ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา”๕๒ เพ่ือให้พระภิกษุได้นําไปประพฤติ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 (๑) ศรัทธา เป็นผู้มีความเชื่อในเรื่องคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัส
รู้ชอบได้ด้วยพระองค์เองแล้วนํามาสั่งสอนให้ชาวโลกได้นําไปปฏิบัติจนกระทั่งเกิดผลตามมา 
 (๒) วิริยะ เป็นผู้มีความเพียรในการที่จะสละทางโลกเพ่ือเข้ามาประพฤติปฏิบัติตามคํา        
สั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้บรรลุธรรมอันสูงสุด แล้วนําไปอบรมสั่งสอนชาวโลกเพ่ือให้เป็นไปตาม      
พุทธประสงค์ คือ ทรงอยากให้ชาวโลกมีความสงบสุข 
 (๓) สติ เป็นผู้มีสติ คือ การระลึกอยู่เสมอว่า เม่ือได้บวชเป็นพระภิกษุแล้วจะต้องมีสติใน
การระลึกถึงพระวินัยเป็นเบื้องต้น พระสูตรเป็นข้อปฏิบัติและพระอภิธรรมคือหลักธรรมเพ่ือความสิ้น
ไปแห่งกิเลสท้ังหลาย 
 (๔) สมาธิ เป็นผู้มีความม่ันคงต่ออารมณ์ มีจิตใจที่แน่วแน่ มีความสงบกาย วาจาและใจ
ไม่ให้คิดฟูุงซ่านในเรื่องของชาวโลก ฝึกกาย วาจาและจิตใจให้มีความสงบนิ่ง ต้ังม่ันอยู่ในสัมมาทิฏฐิมี
ความเห็นที่เป็นจริงตามที่มองเห็น คือ ชาวโลกส่วนใหญ่ดําเนินชีวิตอย่างมีความทุกข์ ต้องด้ินรน
ขวนขวายเพ่ือความอยู่รอด จึงทําให้ชีวิตพ้นจากความทุกข์ได้อยาก ไม่เหมือนการดําเนินชีวิตในทาง
ธรรมที่สามารถปฏิบัติธรรมให้เกิดสมาธิท่ีจะเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้  
 (๕) ปัญญา เป็นผู้ชอบการศึกษาหาควา มรู้ ด้วยการฟัง การค้นคว้าจากตําราหรื อ            
การภาวนาด้วยกา รฝึกทักษะในเรื่องของความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงมีหลักที่ทํ าให้เกิดปัญญา คือ            
“จินตมยปัญญา สุตมยปัญญาและภาวนามยปัญญา”๕๓ซ่ึงเป็นการได้ยินได้ฟังมาและน้อมนําเข้ามาสู่
ความคิดของตนพร้อมทั้งนําไปศึกษาและนําไปพัฒนาเพ่ือให้เกิดปัญญาต่อไป 
 อินทรีย์ ๕ ประการนี้  เป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งที่จะทําให้การดําเนินชีวิตของ
พระภิกษุมุ่งสู่ความสงบสุข ซ่ึงการมีศรัทธา มีความเพียร มีสติ มีสมาธิ โดยอาศัยหลักของปัญญาเป็น
เครื่องควบคุมอินทรีย์ทั้ง ๕ ประการ  
 ๕) พละ ๔ เป็นพลังของการดําเนินชีวิตไปอย่างม่ันคง เพราะกําลังทั้งหมดนี้ได้อาศัยหลัก
ของปัญญาเป็นเครื่องชี้นําทาง คือ “ปัญญาพละ วิริยพละ อนวัชชพละและสังคหพละ”๕๔ที่พระภิกษุ
ควรนํามาเป็นหลักการอนุเคราะห์ธรรมให้ดําเนินการไปด้วยดี ดังนี้ 
 (๑) ปัญญาพละ เป็นผู้มีกําลังทางปัญญาหรือเป็นผู้มีความรอบรู้รวมถึงไหวพริบปฏิภาณ
ต่าง ๆ ที่จะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิต เพราะพระภิกษุเป็นผู้ มีมารคอยผจญอยู่รอบ
ข้างกว่าจะเอาตัวรอดไปได้จะต้องอาศัยปัญญา ไม่ว่าจะเป็นวัตถุกามหรือกิเลสกามสิ่งเหล่านี้คอยยั่วยุ
ให้พระภิกษุไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง ดังนั้น ผู้มีปัญญาจึงสามารถมุ่งสู่จุดหมายสูงสุดได้  

                                                                 
 ๕๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑.  
 ๕๓ บุญมี  แท่นแก้ว, ญาณวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ี โอ.เอส.พร้ินต้ิง  เฮ้าส์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๓-๑๔.   
 ๕๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๖.  



๒๘ 
 

 (๒) วิริยพละ เป็นผู้มีกําลังแห่งความเพียรหรือการมีความพยายามที่จะมุ่งสู่จุดหมาย
ปลายทาง คือ พระนิพพานได้นั้น จะต้องเป็นผู้มีความเพียร ๓ ประการ คือ “การเพียรพยามละความ
ชั่วท้ังปวง เพียรพยายามทําความดีทั้งปวงและเพียรพยายามทําจิตใจให้ผ่องใส”๕๕ เพ่ือให้เกิดความ
บริสุทธ์ิในทางกาย วาจาและจิตใจ รวมถึงการศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญาได้  
 (๓) อนวัชชพละ เป็นผู้มีกําลังแห่งความสุจริตคือ การรักษากาย วาจาและใจให้มีความ
บริสุทธ์ิด้วยการละสิ่งที่เป็นอกุศลมูล ๓ ซ่ึงเป็นรากเหง้าของความสุจริต คือ“โลภะ โทสะและโมหะ”๕๖ 
โมหะ”๕๖ นอกจากนี้ ยังสามารถรักษากายให้บริสุทธิ์ได้ด้วยการรักษาศีลหรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่
สามารถละได้ด้วยการจากเว้นจากทางกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔และมโนกรรม ๓ ก็จะสามารถทําให้มี
ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจาและใจได้  
 (๔) สังคหพละ เป็นกําลังแห่งการสงเคราะห์ ซ่ึงได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง 
เช่น ครูอาจารย์ ที่ให้คําแนะนําสั่งสอนในเรื่องของหลักธรรม รวมถึงการคบกัลยาณมิตรที่เป็นบัณฑิตที่
คอยตักเตือนและผู้ใกล้ชิดในทางธรรม  
 พละทั้ง ๔ ประการนี้หรือกําลังทั้ง ๔ ประการนี้ เปรียบเสมือนกําลังขับเคลื่อนเพ่ือมุ่ งสู่
จุดหมายของแต่ละบุคคลที่จะขับเคลื่อนไปสู่จุดมุ่งหมาย ถ้าบุคคลมีกําลังมากก็สามารถขับเคลื่อนไป
ยังจุดมุ่งหมายได้เร็ว ดังพระพุทธเจ้าเปรียบเทียบมนุษย์กับดอกบัว ๔ เหล่า คือ “ได้ยินเพียงหัวข้อ
ธรรมก็เขาใจได้ ได้ฟังหัวข้อธรรมพร้อมอธิบายก็เข้าใจ ได้ฟังหัวข้อธรรมพร้อมอธิบายหลายครั้งหน่อย
ก็เข้าใจและได้ฟังหัวข้อธรรมพร้อมอธิบายก่ีครั้งก็ไม่เข้าใจ”๕๗ พละหรือกําลังขับเคลื่อนไปสู่ข้างหน้า
เพ่ือสู่จุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพานก็เช่นเดียวกันจะต้องอาศัยกําลังและก็ขึ้นอยู่ กับกําลังของแต่
ละบุคคล  
 ๖) โพชฌงค์ ๗ เป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือเป็นพระ
อรหันต์ ซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบได้ด้วยพระองค์เองแล้วนํามาสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติ
ตามเพ่ือมุ่งสู่ความสุขอันสูงสุด คือ พระนิพพาน ที่ประกอบด้วยหลักธรรมทั้ง ๗ ประการ มี “สติ  
ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา”๕๘ ดังนี้ 
 (๑) สติ เป็นผู้มีความระลึกได้ด้วยความพร้อมที่จะปฏิบัติในกิจนั้น ๆ เช่น การมีสติระลึก
ได้ในเรื่องของพระวินัยที่เป็นข้อห้าม การมีสติระลึกได้ในเรื่องของพระสูตรที่ มีข้อประพฤติปฏิบัติและ  
การมีสติระลึกได้ในเรื่องของพระอภิธรรมอันเป็นหลักธรรมล้วน ๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึงบุคคล ดังนั้น      
สติในโพชฌงค์จึงเป็นสติที่มีความครอบคลุมทั่วถึงพระไตรปิฎกท้ังหมด  
 (๒) ธัมมวิจยะ เป็นหลักธรรมแห่งการเลือกเฟูนธรรมที่เหมาะกับการปฏิบัติของแต่ละ
บุคคลว่า มีความเหมาะสมกับบุคคลอย่างไรจึ งจะสมารถนําไปปฏิบัติเพ่ือให้ถึงจุด มุ่งหมายไ ด้                
เพราะมนุษย์มีอุปนิสัยที่ไม่เหมือนกัน จึงควรสอดส่องและดูแลให้เรียบร้อย  

                                                                 
 ๕๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗.  
 ๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑. 
 ๕๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๘/๑๘๕. 
 ๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๐๖. 



๒๙ 
 

 (๓) วิริยะ เป็นผู้มีความเพียรในการรักษาพรหมจรรย์ด้วยการเพียรพยายามไม่ให้สิ่งที่ เป็น
อกุศลเกิดขึ้นได้ ซ่ึงเป็นการเพียรพยายามละความชั่วท้ังปวงให้สิ้นไป พยายามทํา ความดีให้เจริญงอก
งามตลอดไปและเพียรพยามรักษาจิตใจให้ผ่องใสตลอดไป ซ่ึงเป็นความเพียรตามหลักของโพชฌงค์ 
 (๔) ปีติ เป็นผู้มีความยินดีในเรื่องของความสงบสุข ซ่ึงสงบทั้งทางวัตถุกามและกิเลสกาม 
เพราะทั้งสองอย่างนี้เป็นเครื่องที่ทําให้เกิดความเศร้าหมองทั้งปวง ถ้าละได้ก็ ทําให้เกิดปีติสุข คือ 
ความอ่ิมใจเกิดขึ้น  
 (๕) ปัสสัทธิ เป็นผู้มีความปล่อยวางในทางอารมณ์ ทําให้จิตใจสงบเยือกเย็น เพราะการละ
การทําชั่วท้ังปวงได้ การประกรรมดีทั้งปวงได้ด้วยการไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืนทางกาย ทางวาจาและ
ทางใจแล้วสามารถทําจิตใจให้ผ่องใสได้  
 (๖) สมาธ ิเป็นผู้มีความม่ันคงในอารมณ์ มีจิตใจที่แน่วแน่ มุ่งหวังเพ่ือให้ถึงจุดหมาย
ปลายทางให้ได้ คือ พระนิพพาน ถึงจะพบอุปสรรคหรือสิ่งขวางก้ันใดก็ตาม ยังมีจิตใจที่ ม่ันคงจะไปให้
ถึงให้ได้เรียกว่า “เป็นผู้มีจิตใจต้ังม่ัน มุ่งม่ันและมีจิตใจแน่วแน่”  
 (๗) อุเบกขา เป็นผู้มีอุเบกขาแบบผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน คือ การวางเฉยเพ่ือรอเวลาในการ
ช่วยเหลือหรือรู้ว่าจะช่วยได้หรือช่วยไม่ได้ ซ่ึงเป็นอุเบกขาแบบผู้รู้  ผู้ ต่ืนเป็นอุเบกขาแบบผู้ ต่ืนจาก
อวิชชาหรือผู้พ้นจากอวิชชาเป็นผู้มีวิชาหรือความรู้ที่จะสามารถทําให้พ้นจากทุกข์ได้ จึงทําให้เกิ ด
ความเบิกบาน ซ่ึงเป็นอุเบกขาที่มีจิตใจเป็นกลางเห็นตามความเป็นจริงของโลกมนุษย์  
 โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้พระภิกษุดําเนินชีวิตมุ่งสู่จุดหมายอัน
สูงสุดของชีวิตได้ตามความประสงค์ เพราะเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบแล้วนํามาสั่งสอน
ให้พระภิกษุได้ประพฤติปฏิบัติตามจนสําเร็จเป็นพระอรหันต์  
 ๗) มรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางของอริยบุคคลที่ใช้เดินมุ่งสู่จุดหมายอันสูงสุดของชีวิต คือ 
ความสงบสุขแห่งมวลมนุษยชาติ อริยมรรคดังกล่าวนี้ เป็นหนทางอันประเสริฐเป็นหนทางแห่งความ
ดับทุกข์ได้ คือ“สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมา ธิ”๕๙ว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่ า             
อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่าทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ เรียกสามัญว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ 
 (๑) สัมมาทิฏฐิ เป็นผู้มีความเห็นชอบหรือมีความเห็นที่เป็นจริง เช่น การเห็นไตรลักษณ์ ซ่ึง
เป็นหลักของการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือหลักของอริยสัจ ๔ ที่ เห็นว่า มนุษย์มีความทุกข์เป็น
เบื้องต้น เห็นสมุทัยตามหลักของอริยสัจและการดับทุกข์ด้วยอริยมรรค ๘ ประการ  
 (๒) สัมมาสังกัปปะ เป็นผู้มีดําริชอบหรือการคิดในสิ่งที่ชอบตรึกตรองสิ่งที่เป็นกุศลมีความดี
งามหรือความคิดที่เป็น “กุศลวิตก ๓ คือ เนกขัมมวิตก มีความคิดที่จะออกจากกามเสียสละทางโลก  
อพยาบาทวิตก มีความคิดที่ปราศจากการพยาบาท คิดแต่สิ่งที่ เป็นเมตตา และ อวิหิงสาวิตก        
ความตรึกตรองปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกาย วาจาและใจ”๖๐ หรือการคิดตามความเป็นจริง 
เม่ือเห็นว่าถูกก็คิดไปตามความถูก เม่ือเห็นผิดก็คิดว่าผิด 

                                                                 
 ๕๙ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 
 ๖๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๘๐/๔๙๖. 



๓๐ 
 

 (๓) สัมมาวาจา เป็นผู้ มีการเจรจาที่ชอบ เป็นการเจรจาในสิ่งที่ เป็นความจริงเช่น       
“วจีสุจริต ๔ คือ การพูดความจริง ๑ พูดจาด้วยความจริงใจ ๑ การพูดจาสุภาพ ๑ และการพูดอย่างมี
เหตุมีผล”๖๑ ซ่ึงเป็นการพูดหรือการเจรจาที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 
 (๔) สัมมากัมมันตะ เป็นผู้ประกอบการในสิ่งที่ชอบด้วยธรรมตามหลักพระธรรมวินัย คือ 
“มีความเมตตา รู้จักการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนและการรักษาพรหมจร รย์สําหรับพระภิกษุ”๖๒ ซ่ึงเป็นการ
ประกอบการทางกายคือประกอบกิจสงฆ์ตามความเหมาะสมและหน้าที่ของตนที่สมควรจะปฏิบัติ 
 (๕) สัมมาอาชีวะ เป็นผู้เลี้ยงชีพชอบด้วยหลักพระธรรมวินัย เว้นจากมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพ
ด้วยหลักของนิสัยสี่ คือ “นุ่งห่มไตรจีวร บิณฑบาตเลี้ยงชีพ อยู่เสนาสนะที่ว่างเปล่าหรืออาศัยเรือนที่
ว่างและฉันยาดองน้ํา มูตรเน่า ”๖๓ซ่ึงเป็นการเลี้ยงชีพของพระภิกษุตามหลักพระธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนา  
 (๖) สัมมาวายามะ เป็นผู้มีความเพียรที่ชอบด้วยหลักพระธรรมวินัยคือ “ปธาน ๔ คือ   
เพียรระวังปิดก้ันสิ่งที่เป็นอกุศล ๑ เพียรพยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ๑ เพียรพยายามให้
กุศลกรรมเกิดขึ้นอีก ๑ และเพียรพยายามรักษากุศลกรรมที่เกิดขึ้นแล้วเอาไว้ ๑”๖๔ ซ่ึงเป็นความเพียร
สําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  
 (๗) สั มมาสติ  เป็น ผู้ มีควา มระลึ กในสิ่งที่ชอบ  คือ เป็นผู้ มีสัมมาส ติในหลักของ         
พระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นการระลึกถึงข้อห้ามที่เป็นพระวินัย ระลึกถึงหลักที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติที่
เป็นพระสูตรหรือพระธรรมและการระลึกหลักธรรมที่เป็นหลักในการเก้ือหนุนในการดําเนินมุ่งสู่    
พระนิพพานที่พระอภิธรรมหรือหลักธรรมที่ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เป็นหลักธรรมเพ่ือความเป็นไปแห่งการไม่
ยึดติดในจิต เจตสิก รูป นิพพาน  
   (๘) สัมมาสมาธิ เป็นผู้มีจิตต้ังม่ันที่ชอบด้วยหลักธรรม คือ การม่ันในฌาน ๔ คือ “วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ๑ ปีติ สุข เอกัคคตา ๑ สุข เอกัคคตา ๑ และอุเบกขา เอกัคคตา  ๑”๖๕ เป็น
หลักของความต้ังม่ันในความดีหรือความชอบด้วยพระธรรม 
 ดังนั้น สรุป เนกขัมสําหรับพระภิกษุสงฆ์ คือ การออกบวชนั้นเป็นการตัดความกังวนออก
จากจิตใจ ตัดความวุ่นวาย อํานาจหน้าที่เครื่องพันธนาการทั้งหลาย ที่คอยร้อยรัดจิตใจของมนุษย์ให้
ลุ่มหลงติดอยู่ ยึดม่ันถือม่ันมากอยู่ไปยิ่งจะทําให้วุ่นวายมากไปกว่านี้ กิเลสท้ังหลายล้วนเป็นสิ่งที่ทําให้
จิตใจตํ่าลง แต่การออกบวชนั้นเป็นหนทางที่จะชักนําไปสู่ความหลุดพ้น เพราะเป็นการสลัดออกจาก
กามไม่ยุ่งเก่ียวกับวิถีชีวิตทางโลก เพ่ือบวชเป็นพระภิกษุที่ มีความดําริไม่พยาบาท เบียดเบียนผู้ อ่ืนมี
ความเจริญที่พร้อมด้วยด้วยหลักของกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เป็นผู้ปฏิบัติธรรมเพ่ือความดับไปแห่งกิเลส
ตัณหา ปลีกตัวออกจากฝูงชน ปฏิบัติธรรมตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพ่ือจะดําเนินชีวิตไปให้ถึงความ
สงบสุข ดังนั้นการออกจากกามจะต้องมีแนวปฏิบัติหลักธรรมซ่ึง เป็นองค์ธรรมที่นําไปสู่ ความสุขใน

                                                                 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 
 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔. 
 ๖๓ พระสมร กุสโล(พรมศรี) , “ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปัจจั ยส่ีในพระพุทธศาสนา ”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หน้า ๓๔. 
 ๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖.  
 ๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๗๒. 



๓๑ 
 

อนาคต คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๔ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ 
ดังนี้ เป็นที่พระภิกษุหรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาควรนําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะว่าเป็นหลักของ
การปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่จุดมุ่งหมายคือ ความสุขในอนาคต  
 ๒) เนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ์ หมายถึง การออกจากเรือนหรือการเว้นจากกิเลสกามและ
วัตถุกามชั่วคราวเพ่ือบําเพ็ญเนกขัมมะหรือในปัจจุบันที่พบเห็นประจําทุกวันพระ ๘ คํ่า ๑๔ และ๑๕ 
คํ่า คือ การรักษาอุโบสถศีลหรือที่เรียกว่า ศีล ๘ ดังนั้น เนกขัมมะในทางพระวินัยสําหรับคฤหัสถ์ใน
พระพุทธศาสนา คือ อุโบสถศีลหรือศีล ๘ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ท่ีมีชีวิตอยู่ให้ตาย มีมนุษย์ เป็นต้น 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาทรัพย์ที่มีเจ้าของหวงแหนอยู่ 
 ๓) อพรัหมจริยา เวรมณี เว้นจากการผิดจากพรหมจรรย์ คือ การร่วมประเวณี 
 ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการกล่าวคําเท็จ 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏกฐานา เวรมณี เว้นจากการด่ืมสุราจนขาดสติ 
 ๖) วิกาลโภชนา เวรมณี เว้นจากการรับประทานอาหารต้ังแต่เที่ยงถึงหกโมงเช้า 
 ๗) นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนมาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานาเวรมณี เว้นจาก
การฟูอนรํา ขับร้อง บรรเลงดนตรีดูการะเล่นต่าง ๆ และการตกแต่งประดับร่างกายด้วยเครื่องประดับ
ต่าง ๆ 
 ๘) อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี เว้นจากการนอนที่นอนอันสูงใหญ่เหมือนบุคคลที่เป็น
ฆราวาสทั่วไป๖๖  
 ดังนั้น สรุป เนกขัมมะสําหรับคฤหัสถ์  คือ การรักษาศีลอุโบสถหรือศีล ๘ นั้น จึงเป็น
เนกขัมมะสําหรับอุบาสก อุบาสิกา เป็นผู้เข้าใกล้ พระศาสนาเข้ามาอีกระดับหนึ่งแต่งยังไม่ใช่บรรพชิต
หรือยังไม่ได้อุปสมบท การเข้ามารักษาศีลอุโบสถหรือศีล ๘ นั้นมีวัน ๘ คํ่า ๑๔ คํ่าหรือ ๑๕ คํ่า ทั้ง
ข้างขึ้นและข้างแรม ซ่ึงเป็นการออกจากกามชั่วคราวและสมาทานด้วยวาจาต่อหน้าพระรัตนตรั ยที่ว่า 
จะรักษาอุโบสถศีลหรือศีล ๘ ประการนี้ให้บริสุทธ์ิภายใน ๑ วันและ ๑ คืน เม่ือครบกําหนดแล้วจึง
สมาทานรักษาศีล ๕ เพ่ือดําเนินชีวิตเหมือนคฤหัสถ์ทั่วไป 
 (๔) ฌาน  (ปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข) 
 การสมาทานธรรมโดยการปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข นั้นถือเป็นการปฏิบัติตามแบบ
พระพุทธศาสนา เพราะในพระไตรปิฎกได้กล่าวว่า ผู้ที่ได้ฌาน ๔ ซ่ึงเป็นอาภิเจตสิก๖๗ นั้น เป็นเครื่อง
อยู่เป็นสุขในปัจจุบันเป็นผู้ได้ตามความปรารถนาโดยไม่ยาก โดยไม่ลําบาก ดังนั้น  ฌาน หมายถึง      
การเผา ดังความในพุทธพจน์ว่า เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าฌาน เนกขัมมะย่อมเผา
กามฉันทะให้ไหม้ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผา  เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อว่าฌาน 

                                                                 
 ๖๖ องฺ.อฎฺฐก. ๒๓/๑๓๑/๒๕๓. 
 ๖๗ อาภิเจตสิก ในท่ีนี้หมายถึง จิตท่ีหมดจดอย่างย่ิงหรืออธิจิต เรียกว่า อภิเจตสิก คือ จิตผ่องใส่ย่ิงหรือ
จิตทีเกิดในอภิเจตสิก จะมีความนึกคิดอันแจ่มใส อีกอย่างหนึ่ง จิตท่ีอาศัย อภิเจตสิก ช่ือว่าจิตของผู้มีความนึกคิดอัน
แจ่มใส ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๖/๑๗๓. 



๓๒ 
 

อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสท้ังปวงให้ไหม้ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า ฌาน๖๘ โดยสรุปสภาวธรรมใด ๆ เผา
ทําลายกิเลส เรียกว่า ฌาน  
 ฌานมีความสําคัญมากดังพระพุทธองค์ทรงตรัสให้ภิกษุเป็นผู้มีฌานว่า 
 “ภิกษุพึงเป็นผู้มีฌาน ไม่พึงเป็นผู้มีเท้าอยู่ไม่สุขพึงเว้นจากความคะนอง ไม่พึงประมาท
และพึงอยู่ในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงน้อย” 
 คําว่า พึงเป็นผู้มีฌาน หมายถึง มีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ฯลฯ เป็นผู้ยินดีในฌาน 
ขวนขวายในความเป็นผู้มีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว หนักในประโยชน์ของตน๖๙ 
 ในอนุปุพพวิหารสมาปัตติสูตร ว่าด้วยอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙ ประการ คือรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คือ ทรงแสดงธรรมเป็นที่ดับที่ ดับไปในอนุปุพพวิหารสมาบัติ
แต่ละอย่าง และทรงยกย่องผู้ดับธรรมแต่ละอย่างด้วยฌานนั้น ๆ ว่า “เป็นผู้ควรนมัสการ ควรไหว้ 
และควรเข้าไปนั่งใกล้”๗๐ 
 ในฌานสูตร๗๑พระองค์ทรงแสดงว่าอาสวะทั้งหลายสิ้นไปได้เพราะอาศัยปฐมฌา น     
ทุติยฌาน ตติยฌาน ฯลฯ เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วทรงนํามาติกาแต่ละบทมาต้ังเป็น
คําถามว่า เพราะเหตุไรจึงทรงกล่าวอย่างนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแต่ละมาติกาอย่างละเอียด 
 ในสัมพาธสูตร ว่าด้วยวิธีหาทางออก (ช่อง) ในที่แคบ ที่แคบสําหรับผู้บําเพ็ญฌาน ได้แก่
นิวรณ์ ๕ วิธีออกทางช่องว่าง หมายถึงความหลุดพ้น กล่าวคือภาวะที่ทําให้เกิดช่องว่างหรือที่ปลอด
จากกิเลสต่าง ๆ เปรียบเสมือน “ทีแ่คบ” หมายเอา รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ 
๑ แต่ละภาวะสามารถทําให้เกิดความว่างหรือที่ปลอดจากกิเลสต่างกัน จัดเป็นคู่ ๆ ดังนี้ 

๑. ปฐมฌาน   ว่างจาก  กามคุณ ๕ และนิวรณ์ ๕ 
๒. ทุติยฌาน       “  วิตกและวิจาร 
๓. ตติยฌาน       “  ปีติ 
๔. จตุตถฌาน       “  สุขและทุกข์ 
๕. อากาสานัญจายตนฌาน      “  รูปสัญญา 

 ๖. วิญญาณัญจายตนฌาน      “  อากาสานัญจายตนสัญญา 
๗. อากิญจัญญายตนฌาน      “  วิญญาณัญจายตนสัญญา 
๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน      “  อากิญจัญญายตนสัญญา 
๙. สัญญาเวทยิตนิโรธ       “ เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา และ

กิเลสท้ังหลาย๗๒ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ) ได้อธิบายความหมายของคําว่า  “ฌาน” สรุปความได้ว่า 
ฌานคือสมาธิขั้นอัปปนา การเจริญสมาธินั้น จะประณีตขึ้นไปเป็นขั้นๆ โดยลําดับ ภาวะจิตที่มีสมาธิถึง
ขั้นอัปปนาสมาธิแล้ว เรียกว่า ฌาน (Absorption) ฌานมีหลายขั้นยิ่งเป็นขั้นสูงขึ้นไปเท่าใด องค์ธรรม
                                                                 
 ๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๘. 
 ๖๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
 ๗๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๓/๓๓/๔๙๕–๔๙๙. 
 ๗๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๓/๓๖/๕๐๘–๕๑๓. 
 ๗๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖. 



๓๓ 
 

ต่าง ๆ ที่เป็นคุณสมบัติของจิต ก็ยิ่งลดน้อยลงไปเท่านั้น ฌาน โดยทั่วไปแบ่งเป็น ๒ ระดับใหญ่ ๆ และ
แบ่งย่อยออกไปอีกระดับละ ๔ รวมเป็น ๘ อย่าง เรียกว่า ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘๗๓ 
 พระอริยคุณาธาร (ปุสฺโส เส็ง ป.ธ. ๖) ได้อธิบายความหมายของคําว่า  ฌาน ไว้ว่า  ฌานมี
ความหมายจํากัดอยู่ในวง คือ มีองค์หรืออารมณ์เป็นเครื่องกําหนดโดยเฉพาะอย่าง ๆ ไป ฌานที่  ๑-๒-
๓-๔ นั้นมีอารมณ์ขั้นต้นไม่จํากัด แต่มีองค์เป็นเครื่องกําหนดหมายคือ จิตเพ่งพินิจจดจ่ออยู่ในอารมณ์
อย่างเดียวจนสงบลง มีองค์ของฌานปรากฏขึ้นครบ ๕ ก็เป็นปฐมฌาน มีองค์ ๓ ครบบริบูรณ์ก็เป็น
ทุติยฌาน มีองค์ ๒ ครบบริบูรณ์ ก็เป็นตติยฌานมีองค์ ๒ ครบบริบูรณ์ ก็เป็นจตุตถฌาน พระอาจารย์
ในปูนก่อนท่านเรียกชื่อฌานทั้ง  ๔ นี้ไปตามอารมณ์ขั้นต้นก็มี เช่น อสุภฌาน มีอสุภเป็นอารมณ์ 
เมตตาฌาน มีเมตตาเป็นอารมณ์สติปัฏฐานฌาน มีสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ อนุสสติฌาน มีอนุสสติเป็น
อารมณ์ ฯลฯ ฌาน ชั้นสูงมีอารมณ์เป็นเครื่องกําหนดเฉพาะอย่าง ๆ ไป เช่น อากาสานัญจายตนะ มี
อากาศเป็นเครื่องกําหนด วิญญาณัญจายตนะ มีวิญญาณเป็นเครื่องกําหนด อากิญจัญญายตนะ มี
ความไม่มีอะไรเป็นเครื่องกําหนด เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีความสงบประณีตเป็นเครื่องกําหนด๗๔ 
 สรุปจะเห็นได้ว่า ฌาน นั้น แปลว่า การเพ่งหรือการมีอารมณ์หนึ่งเดียว และฌานนั้นแบ่ง
ออกเป็น  ๔ ประเภท คือ ๑. ปฐมฌาน ๒. ทุติยฌาน ๓. ตติยฌาน ๔. จตุตถฌาน แต่ละฌานนั้นก็จะ
มีความสุขหรือความหลุดพ้น กล่าวคือ ภาวะที่ทําให้เกิดช่องว่างหรือที่ปลอดจากกิเลสต่าง ๆตามลําดับ
 ดังนั้น แนวทางปฏิบัติสุขและได้ผลเป็นสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น มีวิธีปฏิบัติการ
เข้าถึงฌานได้ ทั้ง ๔ ประเภทตามลําดับดังนี้ 
 (๑) ปฐมฌาน 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน  ๔๐ อารมณ์
อย่างไรอย่างหนึ่งให้เหมาะสมกับจริตของตน เช่น การเพ่งปฐวีกสิณ ผู้ปฏิบัติตัด ปริโพธหน่อยหนึ่ง
แล้วชําระกายและใจให้บริสุทธ์ิ นั่งขัดสมาธิ ต้ังกายให้ตรงดํารงสติให้ม่ันแล้วเพ่งกสิณคือดิน  ด้วยการ
กําหนดทําให้เป็นวงกลม กว้าง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือประมาณเท่าขันน้ํา กําหนดจดจําให้ขึ้นใจ  ภาวนาว่า 
ปฐว ีปฐว ีปฐว ีลืมตาดูพักหนึ่ง แล้วหลับตานึกพักหนึ่ง ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม้ ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง 
หรือมากกว่านั้น ในระยะเวลาที่บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนาในระหว่างนี้  นิวรณ์ คือ
สิ่งที่กีดก้ันความดีเพ่ือที่จะไม่ให้บรรลุฌานได้เกิดขึ้น  เม่ือนิวรณ์๔๘เกิดขึ้นแล้วฌานก็จักเสื่อมไปได้ 
ฉะนั้นผู้ปฏิบัติจําเป็นต้องละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เม่ือละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีกําลังแรงกล้าขึ้นการ
บําเพ็ญก็เจริญก้าวหน้า จนบรรลุปฐมฌาน ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 
 “เม่ือเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์  เม่ือ
ปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เม่ือมีปีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุขมีสุข จิต
ย่อมต้ังม่ัน เธอสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่
วิเวกอยู่ เธอทํากายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก”๗๕ 
                                                                 
 ๗๓ พระธรรมปิฎก(ป .อ. ป ยุตฺโ ต),พุทธธรรมฉ บับปรับปรุงขยายความ ,พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๑๑ ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๖๗–๘๖๘. 
 ๗๔ พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส ป.ธ. ๖), ทิพยอ านาจ , พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔–๒๕. 
 ๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 



๓๔ 
 

 ในปฐมฌานนี้ องค์แห่งฌาน๗๖ คือ วิตก ความตรึก ทําหน้าที่ประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์
กรรมฐาน ด้วยอาการอันสละสลวย วิจารคือความตรอง ทําหน้าที่พิจารณาอารมณ์นั้น  ปีติ คือความ
เอิบอ่ิมใจ ซ่ึงแผ่ซ่านไปทั่วร่างและสุข ทําให้เกิดความสุขทั้งกายและใจวิตก วิจาร ปีติ สุข นี้ มิใช่ชนิด
ธรรมดา เพราะเป็นสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงัด จิตของผู้ปฏิบัติ จึงผ่องแผ้วอย่างที่ผู้ปฏิบัติ  ไม่เคย
ประสบมาแต่ก่อน และโดยที่จิตยึดม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว  ซ่ึงเรียกว่าเป็นเอกัคคตา  จิตจึงสงบ
ปราศจากนิวรณ์ ๕ มารบกวน และกิเลสท้ังหลายก็สงบระงับไปได้ ชื่อว่ามี จิตตวิสุทธิ  คือ มีจิตหมด
จดปราศจากนิวรณ์เป็นการชั่วคราว 
 (๒) ทุติยฌาน 
 เม่ือได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดในการเข้าฌาน การอยู่ในฌานและในการ
ออกจากฌานจนชํานาญ เรียกว่า วส ีๆ หมายถึง ความชํานาญมี ๕ อย่าง คือ 
 ๑. อาวัชชนวสี คือ ความชํานาญคล่องแคล่วในการนึก ตรวจองค์ฌานที่ตนได้ออก 
มาแล้ว 
 ๒. สมาปัชชนวสี คือ ความชํานาญคล่องแคล่วในการที่เข้าฌานได้รวดเร็วทันที 
 ๓. อธิฏฐานวสี คือ ความชํานาญคล่องแคล่วในการที่จะรักษาไว้มิให้ฌานจิตต์นั้นตกภวังค์ 
 ๔. วุฏฐานวสี คือ ความชํานาญคล่องแคล่วในการจะออกจากฌานเม่ือใดก็ได้ตามต้องการ 
 ๕. ปัจจเวกขณวสี คือ ความชํานาญคล่องแคล่วในการพิจารณาทบทวนองค์ฌานคือจะ
เข้าออกเม่ือใดก็ได้และจะอยู่นานเท่าใดก็ได้เม่ือมีความชํานาญแล้วจึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ต่อไป 
เพ่ือละวิตก และวิจาร เม่ือสมาธิแรงกล้าแล้ว จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน ไม่มีวิตกและวิจาร คงมีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดแต่อํานาจสมาธิ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 

“เพราะวิตก และวิจารระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเป็นเครื่องผ่องใสของจิต 
ภายใน ทําให้เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ”๗๗ 

ในปฐมฌานนี้ มีวิตกและวิจารเป็นเครื่องรบกวนเหมือนเคลื่อนและระลอกที่คอยกวนน้ําให้
ขุ่นอยู่ จิตจึงยังไม่ผ่องใสนัก แต่ในทุติยฌาน วิตกและวิจารได้หมดไป จิตจึงผ่องใสยิ่งขึ้นและเนื่องด้วยปีติ
และสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แต่ในทุติยฌาน ปีติและสุขเกิดจากสมาธิ  จิตของผู้ปฏิบัติใน        
ทุติยฌาน จึงสุขและสงบยิ่งกว่าในปฐมฌาน และจิตที่มีอารมณ์เดียว (เอกัคคตา) ก็แน่วแน่ยิ่งขึ้น 

(๓) ตติยฌาน 
เพ่ือที่จะบรรลุตติยฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความชํานาญในการเข้าออกและอยู่ใน

ทุติยฌานเม่ือมีความชํานาญดีแล้ว จึงเพ่งกสินเดิมเป็นอารมณ์ต่อไป เพ่ือละปีติเสียเม่ือสมาธิแรงกล้า
ยิ่งขึ้น ปีติก็หมดไป และบรรลุถึงตติยฌาน เสวยสุขทางใจแต่อย่างเดียว ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

“เพราะความหมดไปแห่งปีติ และเป็นผู้อยู่ในอุเบกขามีสติและความรู้รอบคอบได้เสวยสุข
ด้วยนามกายจึงได้บรรลุตติยฌานอันเป็นฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า  เป็นผู้
ประกอบด้วยอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข”๗๘ 

                                                                 
๗๖ ที.สี. (ไทย) ๑/๑๒๗/๘๑. 
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 



๓๕ 
 

ในทุติยฌาน จิตของผู้ปฏิบัติยังมีปีติ คือความอ่ิมเอิบอยู่  แต่ในตติยฌาน ปีติได้สูญสิ้นไป
คงเหลือแต่สุขและเป็นสุขที่ประณีต เพราะเป็นสุขทางใจ อันประกอบด้วยอุเบกขาและสติสัมปชัญญะ 
ปรากฏชัดคือไร้ซ่ึงความยินดียินร้ายหลงใหลความสงบที่ได้รับคือ จิตมีเอกัคคคามีสภาวะละเอียดยิ่งขึ้น 
 (๔) จตุตถฌาน 

เพ่ือที่จะบรรลุจตุตถฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความชํานาญในการเข้าออกและอยู่ใน
ตติยฌานเสียก่อนดุจเดียวกับฌานต้น ๆ เม่ือมีความชํานาญดีแล้ว จึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ต่อไป 
เพ่ือละสุขเสีย เม่ือมีสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้นแล้ว สุขทางใจก็จะสิ้นไป และบรรลุถึงจตุตถฌาน ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสว่า 

“เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ และเพราะความดับหายไปแห่งโทมนัสและโสมนัส ในกาล
ก่อน จึงได้บรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอยู่แต่สติอันบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา”๗๙ 

ฌานข้อนี้ จิตของผู้ปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกข์และสุขโดยไม่เหลือ ความจริงนับแต่ปฐมฌานเป็น
ต้นมา ทุกข์และสุขได้ดับสิ้นไปโดยลําดับ กล่าวคือ ทุกข์กาย เช่น ความรู้สึกอันเกิดจากเหลือบยุงกัด 
หรืออาการเม่ือยขบ ได้ดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกข์ใจได้ดับไปในทุติยฌาน สุขกาย ซ่ึงเกิด
จากปีติได้ดับไปในตติยฌาน และโสมนัส คือความสุขใจ ได้ดับไปในจตุตถฌาน เครื่องประกอบจิตที่ยัง
เหลืออยู่ก็คือสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา มีความวางเฉยไม่รู้สุขรู้ทุกข์ ผู้ปฏิบัติจะไม่มีความรู้สึกนึกคิด
แต่ประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติเป็นอารมณ์แน่วแน่แต่อย่างเดียวผู้ท่ีเข้าฌานนี้จะไม่มีลมหายใจ
เข้าออก จะมีแต่ ไออุ่นเท่านั้น 

สามารถวิเคราะห์สรุปได้ว่า ผู้ปฏิบัติสุขในปัจจุบันนั้น สามารถปฏิบัติธรรมให้บรรลุแต่ละ
ข้อได้นั้นจะต้องบําเพ็ญฌานเป็นขั้น ๆ ไป คือ เม่ือบรรลุฌานข้อที่ ๑ ต้องปฏิบัติการเข้าออกฌานใน
ข้อที ่๑ ให้คล่องแคล่วเสียก่อน แล้วจึงเข้าสู่ข้อที่ ๒ ทําอย่างนี้เป็นลําดับ อนึ่ง สําหรับผู้บรรลุปฐมฌาน 
จนถึง จตุตถฌาน เม่ือบรรลุจตุตถฌานแล้ว ถ้าประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือบรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน ก็ทําได้ไม่ยากเพราะผู้บรรลุปฐมฌานมีสมาธิอย่างแรงกล้า จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานเป็น
จิตที่ต้ังม่ันบริสุทธ์ิไม่มีกิเลส อุปกิเลส เป็นจิตนุ่มนวลควรแก่การงาน เม่ือจิตต้ังม่ันเช่นนี้  ก็ทําจิตให้
น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ก็จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดได้ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยู่
ก็สามารถบําเพ็ญอรูปฌานต่อไป 
 
๒.๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องการสมาทานธรรม 
 การวิเคราะห์หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการสมาทานธรรมนั้น ผู้วิจัยได้แบ่งในส่วนของ( ๑)
ความเห็นคือ  ทิฏฐิ  (๒) ความเชื่อ คือ ศรัทธา และ(๓) ความละอายหรือความเกรงกลัวต่อบาป คือ 
เทวธรรม ดังจะได้อธิบายต่อไปนี้ 
 (๑) หลักทิฎฐิ 
 ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจตามแนวคิดของตน ลักษณะสําคัญของทิฏฐิ คือ การ
ยึดถือเป็นของตน ความรู้ที่เป็นทิฏฐินี้ มีได้ต้ังแต่ขั้นไม่มีเหตุผล มีเหตุผลน้อยบ้าง มากบ้าง แต่เม่ือใด

                                                                 
๗๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 



๓๖ 
 

ทิฏฐินั้นพัฒนาขึ้นไปเป็นความรู้ ความเข้าใจ ตามความเป็นจริงแล้วก็จะมีความถูกต้อง๘๐ ในทาง
พระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ มิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นที่ผิดจากความเป็นจริงเป็นไป
เพ่ือสร้างโลกสร้างกิเลส และสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบเห็นความจริง ได้แก่การเห็นที่ถูกต้องตาม
อริยสัจ ๔ ดังที่มีพระพุทธพจน์แสดงไว้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ คืออะไร คือ ความรู้ ในทุกข์ 
ความรู้ในสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ”๘๑ 

๑.มิจฉาทิฏฐิ 
ในการสมาทานธรรม นั้นผู้วิจัยได้แบ่งผู้ที่มีความเห็นผิดย่อมไปสู่อบายนั้น ๒ ทาง คือ (๑) 

ผู้ปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็นทุกข์ และ(๒) ปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ นั้นจะมีความเห็นในส่วนของ
มิจฉาทิฏฐิหรือยังมีการติดอยู่ในกิเลส ดังจะได้อธิบายต่อไปนี้  

ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ท่านแสดงเหตุผลของความเห็นผิดที่เรียกว่า มิจฉัตตะ ๑๐๘๒

ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับเรื่องของบุคคลผู้ มีความเห็นของมิจฉาทิฏฐิไว้ดังนี้ 
 ๑. มิจฉาทิฎฐิ เห็นผิด ได้แก่พวกที่มีความเห็นที่เป็นอกิริยาทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ  
 ๒. มิจฉาสังกัปปะ ดําริผิด ได้แก่การดําริเข้าไปหากาม ความใคร่ ดําริไปในทางอาฆาต 
พยาบาท จองเวร ดําริไปในทางทําให้ผู้อ่ืนได้รับความยากลําบากเดือดร้อน เสียหายเป็นทุกข์ เป็นต้น 
 ๓. มิจฉาวาจา วาจาผิด ได้แก่ ทุจริต ๔ อย่างคือ พูดเท็จ พูดส่อเสียดยุยงให้เขาแตกแยก
กัน พูดคําหยาบด่าว่า หรือคําหยาบโลน และพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ ก่อความรําคาญความเดือดร้อนให้กับ
ผู้อ่ืน เป็นต้น 
 ๔. มิจฉากัมมันตะ การงานผิด ได้แก่การกระทําการงานด้วยกายทุจริต ๓ คือ ฆ่าสัตว์ ลัก
ทรัพย์ และประพฤติผิดในกามอันเป็นสาเหตุยังความเดือดร้อนให้กับผู้ อ่ืน 
 ๕. มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตผิด คือการหลอกลวงผู้ อ่ืนเลี้ยงชีวิต เช่นไม่บรรลุคุณธรรมก็
กล่าวว่า ตนเองได้บรรลุคุณธรรม เป็นต้น 
 ๖. มิจฉาวายามะ พยายามผิด ได้แก่ความพยายามในทางยังบาปอกุศลธรร มให้เกิดขึ้น
และให้เจริญขึ้น 
 ๗. มิจฉาสติ ระลึกผิด ได้แก่ระลึกถึงอาการอันยั่วยวนให้เกิดราคุ โทสะ โมหะ 
 ๘. มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตไว้ผิด ได้แก่ภาวนาสะกดใจในทางหาลาภ ในทางให้ร้ายผู้อ่ืน และ
ในทางทําให้ตัวเองหลงและผู้อ่ืนหลงด้วย 
 ๙. มิจฉาญาณะ รู้ผิด ได้แก่ความรอบรู้เ กิดขึ้นในจิตของผู้ถือลัทธิต่าง ๆ และประกอบ
ภาวนาตามลัทธินั้น เพราะไม่รู้อาการที่จิตได้รับการปรุงแต่ง ความรู้ชนิดนี้ มิได้ผ่านญาณ ๓ คือ สัจญาณ 
กิจญาณ กตญาณดังนั้นจึงทําให้บุคคลหลงทางและเชื่อไปตามที่จิตปรุงแต่งไปตามอารมณ์นั้น ๆ 
 ๑๐. มิจฉาวิมุตติ พ้นผิด ได้แก่ วิมุตติที่นิยมในลัทธิอ่ืน ซ่ึงเป็นการระงับกิเลสได้ชั่วคราว 
แต่อาจเข้าใจว่าตนเองได้บรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ตลอดไป 

                                                                 
๘๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ,หน้า ๔๔. 
๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 
๘๒องฺ. ทสก.(บาลี) ๒๔/๒๒๖. 



๓๗ 
 

 ในมิจฉัตตะ ๑๐ ข้างต้นนั้น มีความเก่ียวข้องกับกิเลสเครื่องผูกใจสัตว์ให้ข้องหรือติดอยู่ใน
โลกียวิสัย ดังนั้น ผู้มีปัญญาจึงต้องทําลายกระบวนการแห่งกิเลสหรือที่เรียกว่าอวิชชานี้ให้ได้เสียก่อน
จึงจะเข้าถึงมรรคาแห่งอริยผลได้ตามลําดับ 
 ดังนั้น ผู้ทีมี่ความคิดเห็นในทางผิดและประพฤติปฏิบัติที่ยังติดอยู่ กับกิเลสนั้นต้องเวียน
วายตายเกิด ไม่จบสิ้น และถือเป็นการปฏิบัติสุขแต่ได้ผลเป็นทุกข์และปฏิบัติทุกข์แล้วได้ผลเป็นทุกข์ใน
อนาคต ย่อมไปสู่ที่ลําบากหรืออบายภูมิ 

(๒) สัมมาทิฏฐิ 
ในการสมาทานธรรม นั้นผู้วิจัยได้แบ่งผู้ที่มีความเห็นชอบแล้วปฏิบัติตามในทางที่ถูกต้อง

ย่อมไปสู่ความสุขนั้น ๒ ทาง คือ (๑) ผูป้ฏิบัติทุกข์แต่ได้ผลเป็นสุข และ(๒) ปฏิบัติเป็นสุขและได้ผล
เป็นสุข นั้นจะมีความเห็นในส่วนของสัมมาทิฏฐิหรือมีความเห็นที่ถูกต้อง ดังจะได้อธิบายต่อไปนี้  

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่ยังขึ้นตรงต่อโลก ได้แก่ มีความเห็น ความเชื่อความ
เข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไปในทางที่สอดคล้องกับศีลธรรมอันดี
งาม รู้จักผิดชอบชั่วดี รู้ทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข แก่ชีวิตตนเองครอบครัวและสังคม 
แต่ยังไม่หมดทุกข์ โลกิยปัญญานี้ เป็นบาทฐานหรือเป็นบันไดก้าวแรกให้มนุษย์ก้าวเดินไปสู่ เส้นทาง
แห่งโลกุตตรปัญญาในโอกาสต่อไป 

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลกธรรม ได้แก่ ความรู้  ความ
เข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ ไม่ตกเป็น
ทาสของกิเลสตัณหาอันเป็นมูลเหตุของความเร่าร้อนทางด้านจิตใจที่เรียกกันในภาษาสมัยใหม่ว่าไม่ตก
เป็นทาสทางอารมณ์ของตนเอง ไม่ตกเป็นทาสของอํานาจหรือค่านิยมจากภายนอก มีพฤติกรรมที่
อิสระเพราะมีจิตใจที่หลุดพ้น จากอํานาจของการปรุงแต่งจากสิ่งภายนอกของสังคมได้อย่างสิ้นเชิง๘๓ 

ดังนั้น การสมาทานธรรมโดยยึดปฏิบัติที่ถูกต้องและยึดถือในส่วนของผู้ ปฏิบัติทุกข์แต่
ได้ผลเป็นสุขและปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุขนั้น เป็นการมีความเห็นที่ถูกต้องโดยมีปัญญาในการที่
จะเลือกไปสู่ที่ดี เม่ือปฏิบัติตามแล้วในอนาคตนั้นจะไปสู่สวรรค์ คือ ความสุข 

(๓) หลักศรัทธา 
ศรัทธาที่เป็นหลักสําคัญหลักหนึ่ง ในคําสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ได้ทรง

สอนไว้นั้น แต่ศรัทธาที่ถูกนั้นต้องอยู่ภายใต้เง่ือนไขของหลักสัมมาทิฏฐิ, วิชชา, ญาณและโพธิ เป็นต้น 
เพราะมิฉะนั้นแล้ว ศรัทธาคือความเชื่อนี้อาจเป็นความเชื่อที่ผิด ซ่ึงอาจนําไปสู่จุดหมายปลายทางที่ผิด 
อันไม่พึงประสงค์ได้ในทางประพฤติปฏิบัติ 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ๘๔ ศรัทธาในทางพระศาสนา  นั้นท่าน
จําแนก ๒ ระดับ ระดับที่ ๑ สัทธาญาณวิปปยุต หมายถึง ความเชื่ออันเกิดจากความไม่รู้ เหตุรู้ผล 
หรือไม่อยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผล ซ่ึงมักเป็นความเชื่อแบบหยั่งด่ิงอุทิศทุ่มเท  ระดับที่  ๒  สัทธา

                                                                 
๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, อ้างแล้ว, หน้า ๗๓๗ - ๗๓๙. 
๘๔ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ฉบับค าวัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, หน้า ๙๕๐.  



๓๘ 
 

ญาณสัมปยุต หมายถึง ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา รู้ เหตุ รู้ผล เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อโดยอยู่บน
พ้ืนฐานของเหตุและผลก่อนที่จะตกลงปลงใจเชื่อ๘๕ 
 ผู้วิจัยจะได้อธิบายความหมายของสัทธาญาณวิปปยุตและสัทธาญาณสัมปยุต ในแต่ละ
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

(๑) สัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาไม่ประกอบด้วยความรู้ พบได้ลักษณะดังต่อไปนี้ 
 ๑. โลกิยสัทธา๘๖ หมายถึง สัทธาฝุายโลกหรือสัทธาของชาวโลกทั่วไปเป็นสัทธาที่ไม่มี
ความม่ันคง ไม่ต้ังม่ัน หวั่นไหวและและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้เสมอ  
 ๒. จลสัทธา หมายถึง สัทธาที่ยังหวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ ไม่ม่ันคง ไม่แน่นอน 
 ๓. อาวคสัทธา หมายึง สัทธาที่มุ้งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เก่ียวข้องกับเหตุผล 
 ๔. อนาการวตสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่มีเหตุผล ไม่มีบ่อเกิด 
 ๕. อทัสสมูลกสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 
 ๖. อมูลิกาสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่มีมูลเหตุ หรือเชื่ออย่างลอย ๆ 
 ๗. ปสาทสัทธา หมายถึง สัทธาชนิดเลื่อมใส ขึ้นอยู่กับบุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย 

๘. สัมปสาทลักขณสัทธา หมายถึง ความเชื่อที่ทําให้จิตใจผ่องใส ข่มนิวรณ์ไว้ได้ ไม่ขุ่นมัว
ด้วยมลทิน เม่ือรักษาศีลให้ทานหรือสนทนาธรรม เป็นสัทธาที่เกิดขึ้นและดับหายไปได้เป็นครั้งคราวไม่
ม่ันคง 

๙. สัทธาจริต หมายถึง คนที่มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางสัทธา เป็นคนเชื่อคนง่ายเอา
ความชื่อมาก่อนสิ่งอ่ืนใด๘๗ 

สัทธาญาณวิปปยุตหรือสัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาด้วยญาณนี้ เป็นสัทธาประเภทที่ไม่
มีความเห็นความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูลฐานรองรับ เป็นสัทธาที่เอียงไปทางโมหะ หลงงมลาย
ได้ง่าย ปสาทสัทธาและสัทธาฝุายอาเวคะสัทธาที่ มุ้งเร้าอารมณ์ ก็จัดอยู่ในสัทธาประเภทนี้ สัทธา
ประเภทนี้เป็นสัทธาที่ปิดก้ันปัญญา ปิดโอกาสที่จะให้มีการโต้แย้ง ตรวจสอบ ห้ามสงสัย ห้ามถาม ใช้
วิธีปลุกเร้า บังคบให้เชื่อ และทําตามอย่างเดียว อย่างมืดบอด 

ดังนั้น การปฏิบัติสมาทานธรรมเม่ือปฏิบัติสุขได้ผลทุกข์และปฏิบัติทุกข์ได้ผลทุกข์นี้  จัด
เข้าสัทธาญาณวิปปยุต เพราะไม่ปนระกอบด้วยปัญญา เชื่อโดยการเร้าอารมณ์ เชื่อโดยการลัทธิของ
ตน เชื่อในการปฏิบัติที่ไม่ม่ันคง หวั่นไหว จนไม่สามารถบรรลุสิ่งที่สูงขึ้นต่อไป ย่อมมีผลในอนาคตนั้น
ไปสู่ที่อบายภูมิอย่างแน่นอน 

๒ สัทธาญาณสัมปยุต พระพุทธศาสนาได้แสดงเก่ียวกับสัทธาไว้หลายแห่ง ส่วนมากจะ
มุ่งเน้นสัทธาประเภทญาณสัมปยุตนี้ ดังปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลายแห่ง พิจารณาได้
ดังต่อไปนี้ 

                                                                 
๘๕ พระธรรมปิฎก,(ป.อ.ปยุตฺโ ต) ,พระพุทธศาสนาในฐานะเ ป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑),หน้า ๑๐๗. 
๘๖ โลกิยโลกุตฺตราย ทุวิธาย สทฺธาย ( ด้วยสัทธา ๒ อย่าง คือ โลกิยสัทธาและโลกุตรสัทธา) ,

ธมฺมปทฏฺฐกถา (ปญฺจโม ภาโค),(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏรายวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๗๘. 
๘๗ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๕๔/๖๐๐. 



๓๙ 
 

๑. โลกุตตรสัทธา๘๘ หมายถึง สัทธาฝุายธรรม อยู่เหนื่อสัทธาของชาวโลก มีความต่ังม่ัน 
ไม่ง่อนแง่น คลอนแคลนและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้ยาก 

๒. อจลสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่หวั่นไหวและไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้ง่าย ๆ มี
ความม่ันคง เที่ยงแท้ และแน่นอน เป็นสัทธาของพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันขึ้นไป 

๓. อาการวตีสัทธา หมายถึง สัทธาที่มีเหตุผล เป็นไปตามเหตุผล ไม่มุ้งเร้าอารมณ์ หรือ
ปลุกระดมความรู้สึก แต่มุ้งตรงไปที่เหตุผล ถือเหตุผลเป็นประมาณ 

๔. ทัสสนมูลลิกสัทธา หมายถึง สัทธาที่มีการเห็น มีความเข้าใจเป็นมูลฐาน 
๕. มูลิกาสัทธา หมายถึง สัทธาที่มีมูลหรือมีเหตุ 
๖. โอกัปปนสัทธา หมายถึง สัทธาที่ไม่กําเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืน เป็นสัทธาที่ม่ันคง ไม่

หวั่นไหว เปลี่ยนแปลงง่าย 
๗. สัทธาสัมปทา หมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เช่นเชื่อว่าทําดีต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว 

บุญมีบาปมี ไม่เชื่อในสิ่งที่เหลวไหล 
๘. สัมปักขันธลักษณสัทธา หมายถึง ความเชื่อที่ทําให้จิตโลกแล่นไปด้วยความเพียร 

พยายามเพ่ือให้บรรลุมรรคผลท่ียังมิได้บรรลุชั้นสูงขึ้นไป 
๙. อเวจจัปปสาท หมายถึง ความเชื่อชนิดเลื่อมใสที่หยั่งลงม่ันคงด้วยปัญญา สัทธาที่

อาศัยปัญญาแล้วทําให้เกิดความม่ันคง 
๑๐. ตถาคตโพธิสัทธา๘๙ หมายถึง ความเชื่อต่อพระปัญญาตรัสรู้พระตถาคตว่า พระผู้ มี

พระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโยชอบ ฯลฯ เป็นผู้ต่ืนแล้ว เป็นผู้จําแนกธรรม  
สรุปสัทธาญาณสัมปยุต คือ เป็นสัทธาที่มีเหตุผล มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบ

ด้วยดี มีการเห็นเป็นมูลฐาน มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง ไม่หวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้
ยาก เก่ียวข้องกับเหตุผล มีเหตุผลรองรับ มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือไม่ใช่เชื่ออย่างลอย ๆ 

ดังนั้น สรุปการสมาทานธรรมที่ประกอบด้วยปัญญาจะปฏิบัติทุกข์เพ่ือให้เกิดสุขและ
ปฏิบัติสุขเพ่ือให้เกิดสุขในอนาคตเพราะมีปัญญาในความเชื่อตามหลักความจริงในทางพระพุทธศาสนา 
โดยเม่ือเชื่อแล้วปฏิบัติตาม ถึงบางครั้งอาจจะทุกข์อยากแต่ก็เพ่ือความสุขในอนาคตก็ไม่หวั่นไหว      
ไม่ยอท้อต่อความยากลําบากแต่ผลในอนาคตนั้นเกิดความสุขในสุคติภพ (สวรรค์) อย่างแน่นอน 

(๓) หลักเทวธรรม 
ในการสมาทานธรรมนั้น จะจัดเข้าหลักธรรมที่จะเป็นเหตุให้เป็นคนดีนั้น จะต้องมีหลัก

ปฏิบัติต่อความละอายหรือความเกรงกลัวต่อบาปในการกระทําของตน ซ่ึงการสมาทานธรรมมาปฏิบัติ
นั้น ผู้ที่ปฏิบัติเม่ือมีความเห็นผิด มีความเชื่อในสิ่งที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาแล้วยังถือเป็นเหตุภายใน
ตนเป็นที่ต้ัง ถือเอาตัวเองเป็นใหญ่ ย่อมเป็นเหตุด้วยไม่ละอายและไม่เกรงกลัวต่อการทํา บาป แต่เม่ือมี
ความเข้าใจหลักการปฏิบัติด้วยความเห็นที่ถูกต้องแล้วจะจัดเข้าหลักเทวธรรม หมายถึง หิริและ
โอตตัปปะ ดังข้อความว่า 

 

                                                                 
๘๘ อ้างแล้วเร่ืองเดียวกัน. 
๘๙องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 



๔๐ 
 

“หิริโอตฺตฺปสมฺปนฺนา  สุกฺกธมฺมสมาหิตา 
สนฺโต สปฺปุริสา โลเก  เทวธมฺมาติ วุจฺจเร” 
แปลความว่า บุคคลผู้มีหิริและโอตตัปปะ ได้ชื่อว่าเป็นคนสะอาด เป็นคนมีความสงบระงับ 

เป็นคนดีงาม จนได้ชื่อว่าเป็นผู้ มีเทวธรรมในโลกนี้ ๙๐ คําว่า หิริ คือ กิริยาเป็นเหตุให้ละอายและ
โอตตัปปะ คือ กิริยาเป็นเหตุให้เกรงกลัวต่อการทุจริตเป็นต้น ซ่ึงเป็นบาปอกุศล๙๑ 

สรุปหลักเทวธรรมก็คือ หิริและโอตตัปปะ มีความหมายว่า เป็นกิริยาอาการที่ละอายและ
เกรงกลัวต่อบาปทุจริตทั้งปวง การมีความละอายและเกรงกลัวนั้น จะทําให้เป็นผู้ มีหิริโอตตัปปะเป็น
คนดี เป็นคนสะอาด เป็นคนสงบเยือกเย็น เป็นมีคุณธรรม เป็นคุณธรรมจนได้ชื่อว่าเป็นเทพในโลก
มนุษย์และเบื้องหน้าโลกสวรรค์ต่อไป 

หลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติของเทวดาโดยตรงและเป็นข้อปฏิบัติให้ไปเกิดเป็นเทวดา 
หลักธรรมนี้เรียกว่า เทวธรรม แปลว่า ธรรมของเทวดา หรือธรรมที่ทํา ให้เป็นเทวดา ดังข้อความที่
ปรากฏในขุททกนิกายชาดกว่า “สัตบุรุษทั้งหลาย ประกอบด้วยหิริโอตตัปปะ ต้ังอยู่ในธรรมอันขาว 
ท่านเรียกว่า ผู้มีเทวธรรมในโลก”๙๒ หลักเทวธรรม ดังคํากล่าวทีมี่ความหมายที่ขยายออกเป็นประเด็น
ใหญ่ๆ ได้ ๓ ประเด็นคือ  

(๑) ผู้ที่เกิดเป็นเทวดาแล้วต้องปฏิบัติตนอยู่ในเทวธรรม คือ หิริ  ความละอายบาปมีกาย
ทุจริตเป็นต้น และโอตตัปปะ ความกลัวต่อผลของบาปมีกายทุจริตเป็นต้น  เพ่ือทรงสถานะของความ
เป็นเทวดาให้อยู่ได้นาน เพราะถ้าเทวดาขาดความละอายชั่วกลัวบาป กระทําชั่วขึ้นมาก็จะต้องเคลื่อน
จากสวรรค์ไปเกิดในคติอ่ืน อรรถกถาได้แสดงเหตุที่ทําให้เทวดาเคลื่อนจากเทวโลกไว้ ๔ ประการ คือ . 
๑.ด้วยความสิ้นอายุ  ๒.ด้วยความสิ้นบุญ ๓. ด้วยความสิ้นอาหาร ๔. ด้วยความโกรธ ในเหตุ ๔ 
ประการนั้น เทวดาที่ไม่ต้ังอยู่ในธรรม ชื่อว่า เคลื่อนด้วยความโกรธ เช่น เทพบุตรตนหนึ่งไม่อดทนต่อ
สมบัติของผู้อ่ืนมีความโกรธเคืองแล้วจึงทํากาละ๙๓  

(๒) ผู้ประกอบด้วยเทวธรรมทั้ง คือ หิริ และโอตตัปปะ ต้ังอยู่ในธรรมอันขาว ท่านเรียกว่า 
ผู้มีเทวธรรม คือมนุษย์ทั้งหลายที่เป็นคนดีดํารงตนอยู่ในเทวธรรม ชื่อว่า  ผู้ มีเทวธรรม เป็นเทวดาใน
โลกมนุษย์ จะเห็นได้ว่าการจัดประเภทเทวดา ท่านจัดพระราชาเป็นเทพประเภทหนึ่ง  เรียกว่า  สมมติ
เทพ เป็นเทวดาโดยสมมติ อีกประการหนึ่ง เทียบได้กับการจัดมารดาบิดาซ่ึงเป็นมนุษย์แต่ประพฤติ
พรหมวิหารธรรมต่อบุตร ท่านจัดว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตรคือเป็นพรหมในโลกมนุษย์๙๔  

(๓) เทวธรรมเป็นหลักปฏิบัติที่ทํา ให้ผู้ปฏิบัติได้ไปเกิดเป็นเทวดา  พระอรรถกถาจารย์
แสดงไว้ว่า กุศลธรรมทั้งหลาย มีหิริและโอตตัปปะเป็นมูล ชื่อว่า เทวธรรม เพราะมีความหมายว่า  เป็น
เหตุแห่งกุศลสัมปทา แห่งการเกิดในเทวโลก และแห่งความหมดจด เหตุแห่งการเกิดในเทวโลกก็คือ
เหตุที่ทําให้ไปเกิดเป็นเทวดา๙๕ 

                                                                 
๙๐ ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๖/๒ , ขุ.ชา.เอกก (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๙๑ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๐-๓๑/๒๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐-๓๑/๓๑-๓๓ 
๙๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๗/๖/๒ , ขุ.ชา.(ไทย) ๗/๖/๓. 
๙๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) / ๒/๑๒– ๑๓. 
๙๔ มงฺคล. (บาลี) / ๙๔/ ๖๙– ๗๐. 
๙๕ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๔/ ๗ – ๗ 



๔๑ 
 

สรุปว่า หลั กเทวธรรมนั้ นทํ า ให้ผู้ปฏิบั ติไ ด้รั บสิ่งที่พึ งประสง ค์ ๓ ปร ะการ  คือ                  
(๑) ทรงสถานะความเป็นเทวดาให้คงอยู่ได้นาน (๒) ผู้ปฏิบัติเทวธรรมชื่อว่าเป็นเทวดาในโลกมนุษย์  
(๓) หลักเทวธรรมเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้ไปเกิดเป็นเทวดา จากการศึกษาหลักเทวธรรมจึงทราบได้ว่า       
ผู้ประพฤติตนยกจิตสูงขึ้นจนได้ไปเกิดเป็นเทวดาแล้วก็ยังต้องประพฤติธรรมเพ่ือรักษาภาวะของตนไว้
ไม่ให้ตกไปสู่ความหายนะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือต้องประพฤติเทวธรรมอยู่ตลอดเวลา หลักเทวธรรม
นี้ยังเป็นมูลเหตุกุศลสัมปทาแห่งการเกิดในเทวโลกและแห่งความหมดจดด้วย 

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติของการสมาทานธรรมนั้น แยกออก ๒ ประเด็น คือ  (๑) ปฏิบัติสุขแต่
ได้ผลเป็นทุกข์และปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ ย่อมมีผลในส่วนของความไม่ละอายและเกรง
กลัวต่อการทําบาป เพราะมีผลในอนาคตนั้นลําบากและเป็นทุกข์เรื่อยไป (๒) แต่เม่ือปฏิบัติเป็นทุกข์   
แต่ได้ผลเป็นสุขและปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข ย่อมมีความเห็นในส่วนของการละอายหรือเกรง
กลัวต่อการทําบาปย่อมส่งผลในอนาคตให้เกิดความสุขหรือความสุขในโลกเบื้อง (สวรรค์) หน้าเพ่ือไป
เกิดเป็นเทวดาสืบต่อไป 
 
๒.๕ การปฏิบัติของสมาทานธรรม 
 ผลของการปฏิบัติสมาทานธรรมนั้น เม่ือผู้ปฏิบัติแล้วตามหลัก เปรียบเทียบการปฏิบัติ
ธรรม  ๔  แบบโดยทรงถือเอาความทุกข์และความสุขในการปฏิบัติกับความทุกข์และความสุขที่ เป็น
ผลแห่งการปฏิบัติเป็นเกณฑ์เทียบ 

แบบที่ ๑   ปฏิบัติสุข      แต่ได้ผลเป็นทุกข์      ไม่ดี  (อบาย) 
แบบที่ ๒   ปฏิบัติเป็นทุกข์  และได้ผลเป็นทุกข์    ไม่ดีเลย  (อบาย) 
แบบที่ ๓   ปฏิบัติเป็นทุกข์   แต่ได้ผลเป็นสุข  ดี (สวรรค์) 
แบบที่ ๔   ปฏิบัติเป็นสุข     และได้ผลเป็นสุข  ดีมาก (สวรรค์) 

 ผู้วิจัยแบ่งผลการปฏิบัตินั้นออกเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) อบายภูมิ และ  (๒) สวรรค์  ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 (๑)  อบายภูมิ  
 การปฏิบัติตามหรือสมาทานธรรมตามแบบที่ ๑ และแบบที่ ๒ นั้นแล้ว จะส่งผลถึงไม่ดี
และไม่ดีเลย ดังนั้นผลจากการปฏิบัติใน ๒ แบบนี้ ย่อมส่งผลความทุกข์ในอนาคต คือ อบายภูมิ  
 พระธรรมกิตติวงศ์ ให้ความหมายของคําว่า อบายภูมิ หมายถึง ภูมิที่ มีแต่ความทุกข์
ทรมาน เป็นที่เกิดของผู้ที่ทําบาปกรรมไว้ในขณะยังมีชีวิตอยู่  ผลแห่งกรรมนั้นจะส่งเขาไปเกิดใน
อบายภูมิหลังจากเขาตายแล้ว แบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ 
 (๑) นรก เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโทสะ ชอบฆ่าฟัน ชอบทําร้ายผู้อ่ืน 
 (๒) เปรต เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะ ชอบฉ้อโกง ลักขโมย เบียดเบียนทรัพย์ 
 (๓) อสุรกาย เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะ 
 (๔) ดิรัจฉาน เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโมหะ หลงงมงาย อกตัญญู เห็นผิด๙๖ 

                                                                 
๙๖ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ฉบับค าวัด , จัดพิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ , หน้า 

๑๒๔๖. 



๔๒ 
 

 ดังนั้นอเม่ือปฏิบัติหรือสมาทานธรรม ๒ อย่าง (แบบ ๑,แบบ ๒) คือ (๑) ธรรมสมาทานที่
ให้สุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นวิบากต่อไป เช่น การหลงมัวเมาหมกมุ่นอยู่ในกาม หรือการประพฤติ
อกุศลกรรมบถด้วยความสนุกสนานพอใจ เป็นต้น (๒) ธรรมสมาทานที่ให้ทุกข์ในปัจจุบัน และมีทุกข์
เป็นวิบากต่อไป เช่น การประพฤติวัตรทรมานตนของพวกอเจลก หรือการประพฤติอกุศลกรรมบถ
ด้วยความยากลําบาก ทั้งมีความเดือดร้อนใจ เป็นต้น ย่อมส่งผลถึงอบายภูมิ หรือหนทางแห่งความ
เดือดร้อนและความเสื่อมที่จะได้รับผลในอนาคต 

(๒) สวรรค์  
 การปฏิบัติตามหรือสมาทานธรรมตามแบบที่ ๓ และแบบที่ ๔ นั้นแล้ว จะส่งผลถึงดีและดี
มาก ดังนั้นผลจากการปฏิบัติใน ๒ แบบนี้ ย่อมส่งผลความสุขในอนาคต คือ สวรรค์ 
 สวรรค์ หมายถึง ภูมิหรือโลกของเทวดา อันเป็นภูมิที่ มีแต่สิ่งที่ ดีงาม ให้แต่สิ่งที่ ดีเลิศซ่ึง
ล้วนเป็นของทิพย์ ทําให้ผู้ไปเกิดมีแต่ความสุข๙๗  

สวรรค์แบ่งออกเป็น ๖ ชั้น ได้แก่ (๑) จาตุมมหาราช (๒) ดาวดึงส์ (๓) ยามา  (๔) ดุสิต  
(๕) นิมมานรดี  (๖) ปรนิมมิตวสวัสดี๙๘   

ดังนั้น เม่ือปฏิบัติสมาทานธรรม ๒ อย่าง (แบบ ๓,แบบ ๔) คือ (๑) ธรรมสมาทานที่ให้
ทุกข์ในปัจจุบัน แต่มีสุขเป็นวิบากต่อไป  เช่น ผู้ที่ กิเลสมีกําลังแรงกล้า  ฝืนใจพยายามประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ หรือผู้ที่ประพฤติกุศลกรรมบถด้วยความยากลําบาก เป็นต้น (๒) ธรรม
สมาทานที่ให้สุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นวิบากต่อไป เช่น ผู้ที่กิเลสมีกําลังน้อย ประพฤติพรหมจรรย์
ด้วยความพอใจ หรือ ผู้ที่ประพฤติกุศลกรรมบถ ด้วยความพอใจ ได้เสวยสุขโสมนัส เป็นต้น ย่อมส่งผล
ถึง สวรรค์ความสุขในภพหน้า หรือสุคติภูมิในอนาคต 
 

๒.๖ สรุป 
 (๑) ความเป็นมาของจูฬธัมมสมาทานสูตร การสมาทานธรรม คือ การรับเอามาปฏิบัติ
ตามที่ตนนั้นนับถือหรือยึดถือ ซ่ึงหมายเอาคติที่ยึดกันมาปฏิบัติ ส่วนที่มาของจูฬธัมมสมทานสูตรนั้น 
พระพุทธเจ้าไ ด้แสดงแก่อนา ถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุ งสาวั ตถี เพ่ือ ให้ภิ กษุเหล่านั้ นทร าบว่ า                
การสมาทานธรรมมี ๔  แบบ    

(๒) รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานสูตร รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานนั้น พระสูตรนี้จัดอยู่ใน
ประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบนั้นเป็นการบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย
ประกอบ ใจความสําคัญ  การสมาทานธรรม  ๔  แบบ 

๑. การสมาทานที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 

                                                                 
๙๗ อ้างแล้ว,หน้า ๑๐๒๓. 
๙๘ เสถียรพงษ์  วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๕๔. 



๔๓ 
 

(๓) โครงสร้างของจูฬธัมมสมาทานสูตร โครงสร้างในจูฬธัมมสมาทานสูตรนี้  เป็นการ
ปฏิบัติ ๔ แบบ โดยแบบที่ ๑ นั้นเป็นการปฏิบัติแบบหย่อนยานลุ่มหลงในกามคุณ และแบบที่ ๒ นั้น 
เป็นการทรมานตนเอง หรือทําตนเอง ให้ลําบาก แบบ ๓ และแบบที่ ๔ เป็น การปฏิบัติแบบ
พระพุทธศาสนา แบบทางสายกลาง ไม่หย่อนและไม่ตรึงเกินไป เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั่นเอง 

(๔) เนื้อหาของจูฬธัมมสมาทานสูตร การปฏิบัติของบุคคล ๔ อย่างด้วย (๑) การมี
ความเห็น (ทิฏฐิ) ความสุขในปัจจุบัน (กาม) และติดอยู่ในกามทั้งหลาย ย่อมส่งผลถึงความเดือดร้อน
ในทุคติ เพราะกามเป็นเหตุ ย่อมมีทุกข์ในวิบากของตน (๒) การปฏิบัติแบบยึดถือเอาความลําบาก 
ทรมานตนเองในปัจจุบัน  ย่อมส่งถึงทุกข์เป็นวิบากในอนาคต (๓) การปฏิบัติโดยบุคคลผู้ มีราคะ โทสะ 
โมหะ กล้าเป็นปกติ มีโสมนัสบ้าง โทมนัสบ้าง แล้วประพฤติพรหมจรรย์บริสุทธิ์  บริบูรณ์  ย่อมไปเกิด
เป็นสุคติในโลกสวรรค์ และ (๔) การปฏิบัติของบุคคลนั้นสงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
และบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ มีภาวะจิตที่ เป็นหนึ่งผุดขึ้น มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌานอยู่ หลังจากตายไปแล้ว ย่อมเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ 

๑.  บุคคลที่สมาทาน ๒ ประเภท หมายถึง (๑) บรรพชิต (๒) คฤหัสถ์ ในการสมาทาน
ธรรมนั้น เป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของบุคคลนั้น ๆ บรรพชิต คือ ต้องรู้ในหลักการของบรรพชิตและ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดยเห็นตามความเป็นจริง แล้วปฏิบัติ ก็จะส่งผลถึงการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
ไม่ได้รับความเดือดร้อน และคฤหัสถ์ คือ ก็จะรับเอามาปฏิบัติตามหน้าที่และสถานะของตน โดยเม่ือ
ปฏิบัติแล้วถ้าปฏิบัติเพียงเห็นแค่ความสุขในปัจจุบัน โดยมีกิเลสหรืออกุศลกรรมเป็นเหตุ จะส่งผลมี
ความทุกข์ในอนาคต แต่เม่ือปฏิบัติความสุขในปัจจุบันโดยมีกุศลเป็นเหตุ ก็จะส่งผลมีความสุขใน
อนาคต  

๒. ผลของสมาทาน แบ่ง (๑) อบายภูมิ คือ เม่ือปฏิบัติสุขในปัจจุบันแต่มีผลเป็นทุกข์ใน
อนาคต และปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต ย่อมไปสู่ความไม่เจริญและลําบาก 
(๒) สวรรค์ คือ เม่ือปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็นสุขในอนาคต และเม่ือปฏิบัติสุขในปัจจุบันแล้ว
มีผลเป็นสุขในอนาคต ย่อมไปสู่ความสุข ความเจริญในที่สุด 
 (๑)  กามสุขขัลลิถานุโยค หมายถึง การปฏิบัติแบบลุ่มหลงกามคุณต่าง ๆ หรือติดอยู่ ด้วย
กิเลสท้ังหลาย ย่อมจะทําให้เศร้าหมองทางจิตใจ ไม่พ้นจากความทุกข์ไปได้ เพราะปฏิบัติสุขในปัจจุบัน 
และได้ผลเป็นทุกข์ในอนาคต 
 (๒) อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การปฏิบัติแบบทรมานตนเอง ตามที่ตนนับถือซ่ึงยังมี
กิเลสเป็นเครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์ไปได้ เพราะปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบันแล้วมี
ผลเป็นเป็นทุกข์ในอนาคต  
 (๓) เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกามหรือออกบวช เพ่ือปฏิบัติเข้าหาความจริงใน
ชีวิตและความเป็นไปในสังสารวัฏ และเพ่ือดับซ่ึงสังสารวัฏ การปฏิบัติเช่นนี้ย่อมนําความทุกข์มาให้ใน
ปัจจุบัน แต่ผลในอนาคตนั้นย่อมส่งถึงความสุขในสุคติภพ เพราะปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็ น
สุขในอนาคต 



๔๔ 
 

 (๔) ฌาน หมายถึง การเพ่ง หรือต้ังม่ัน และเชื่อม่ันในการปฏิบัติตามเพ่ือให้เข้าถึงการ
บรรลุธรรมต่าง ๆ เพราะผลจากการต่ังม่ันนั้นจะส่งผลถึงความสุขในการเป็นอยู่ในปัจจุบัน การปฏิบัติ
เช่นนี้ย่อมนําความสุขมาให้ในปัจจุบันแล้วมีผลความสุขในอนาคต 
 ๔.วิเคราะห์หลักธรรมที่เก่ียวข้องการสมาทานธรรม 
 (๑) หลักทิฎฐิ หมายถึง ความเห็น ในการสมาทานธรรมนั้นการปฏิบัติต้องมีความเห็น ๒ 
อย่าง (๑) มีความเห็นไม่ถูกต้อง คือ มิจฉาทิฏฐิ เพราะติดกามคุณ กระทําตนให้ลําบาก แล้วปฏิบัติ
ตามนั้นก็จะส่งผลเป็นทุกข์ในอนาคตอย่างแน่นอน และ(๒) มีความเห็นถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ มีความ
เห็นชอบในทางที่ถูกต้องถูกหลักแล้วปฏิบัติตามก็จะส่งผลให้มีความสุขในอนาคตอย่างแน่นอน 
 (๒) หลักศรัทธา หมายถึง ความเชื่อในการปฏิบัตินั้นมี ๒ ประเด็น (๑) ความเชื่อโดยไม่มี
ปัญญา หรือสัทธาญาณวิปปยุต การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการปฏิบัติแบบสุขในปัจจุบันแล้วมีผลเป็นทุกข์ใน
อนาคตและปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบันและมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต (๒) ความเชื่อโดยมีปัญญาประกอบหรือ
สัทธาญาณสัมปยุต คือ เป็นสัทธาที่มีเหตุผล มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี มีการเห็น
เป็นมูลฐาน มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง ไม่หวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้ยาก การปฏิบัติ
เช่นนี้เป็นการปฏฺบัติแบบทุกข์ในปัจจุบันแล้วมีผลเป็นสุขในอนาคตและการปฏิบัติสุขในปัจจุบันแล้วมี
ผลเป็นสุขในอนาคต 

 (๓) หลักเทวธรรม คือ หิริและโอตตัปปะ มีความหมายว่าเป็นกิริยาอาการที่ละอายและ
เกรงกลัวต่อบาปทุจริตทั้งปวง ทําให้ผู้มีหิริโอตตัปปะเป็นคนดี เป็นคนสะอาด เป็นคนสงบเยือกเย็น 
เป็นมีคุณธรรม เป็นคุณธรรมจนได้ชื่อว่าเป็นเทพในโลกมนุษย์และเบื้องหน้าโลกสวรรค์ต่อไป  

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติของการสมาทานธรรมนั้น แยกออก ๒ ประเด็น คือ  (๑) ปฏิบัติสุขแต่
ได้ผลเป็นทุกข์และปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ ย่อมมีผลในส่วนของความไม่ละอายและเกรง
กลัวต่อการทําบาป เพราะมีผลในอนาคตนั้นลําบากและเป็นทุกข์เรื่อยไป (๒) แต่เม่ือปฏิบัติเป็นทุกข์ 
แต่ได้ผลเป็นสุขและปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข ย่อมมีความเห็นในส่วนของการละอายหรือเกรง
กลัวต่อการทําบาปย่อมส่งผลในอนาคตให้เกิดความสุขหรือความสุขในโลกเบื้อง(สวรรค์)หน้าเพ่ือเป็น
เทวดาสืบต่อไป  

 



 
 

บทที่ ๓ 
สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 สภาพป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จั งหวัดบุ รีรัมย์  โดยผู้วิ จัยได้วางกรอบ
การศึกษาดังต่อไปนี้ (๑) แนวคิดของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร  (๒) สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร (๓) ป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยจะได้อธิบายตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
 
๓.๑ แนวคิดของศีลข้อกาเมสุมิฉาจาร 
 แนวคิดของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ผู้วิจัยได้วางกรอบการศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้          
(๑) ความหมายของกาม (๒) ความหมายของกาเมสุมิจฉาจาร (๓) องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร 
(๔) มูลเหตุของกาเมสุมิจฉาจาร (๕) ความแตกต่างระหว่างกามและกาเมสุมิจฉาจาร  (๖) การบัญญัติ
ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร โดยจะได้อธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของกาม 
 ค าว่า กาม หมายถึง ความใคร่หรือความปรารถนา ๑ หรือ ความใคร่ ในเมถุนธรรม๒           
ในพุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ กิเลสกาม และวัตถุกาม๓ ซ่ึงกามทั้งสองประเภทนี้ 
เป็นสภาพที่ต้องอาศัยซ่ึงกันและกัน ดังนี้ คือ 
 ๑. กิเลสกาม หมายถึงกิเลสเป็นเหตุใคร่ กล่าวคือความใคร่  ที่ เกิดจากิเลสตัณหาราคะ        
ที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ ดังความหมายในพระไตรปิฎกว่า กิเลสกามเป็นไฉน๔ ความพอใจก็เป็นกาม        
ราคะก็เป็นกาม ความพอใจติดความใคร่ก็เป็นกาม ความด าริก็เป็นกาม ความครุ่นคิดก็เป็นกาม        
กามฉันท์ กามราคะ กามตัณหา กามเสน่หา  ความเร่าร้อนกาม ความหลงใหลกาม กามท่วมใจ         
กามผูกรัดใจ ความถือม่ันในกาม นิวรณ์ คือ กามฉันท์ เหล่านี้ เรียกว่า กิเลสกาม 

๒. วัตถุกาม หมายถึงวัตถุที่เป็นสิ่งที่น่าใคร่ปรารถนา กล่าวคือ ภายนอกที่เป็นสื่อ หรือ
ป๎จจัยให้เกิดความใคร่ ดังความหมายในพระไตรปิฎกว่า วัตถุกามเป็นไฉน รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชอบใจ เครื่องลาด ทาสี ทาส แพะแกะ ไก่ สุกร ช้าง โต ม้า ลา ที่ ดิน เงิน ทอง 
บ้านนิคม ราชธานี รัฐ ประเทศ กองทัพ คลังหลวง วัตถุที่ ต้ังติดใคร่อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตามชื่อว่า            
วัตถุกาม 

                                                 

 ๑ กรมการศาสนา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสยาม, (กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, ๒๕๑๓) , 
หน้า ๑๓. 
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสยาม, (กรุง เทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๒๕), หน้า ๘๘. 
 ๓ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑/๑. 
 ๔ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑/๒. 



๔๖ 
 

 นอกจากกามทั้งสองประเภทดังกล่าวนี้แล้ว พุทธศาสนาแสดงว่า กาม ไว้อย่า งพิสดารอีก
หลาย ๆ ความหมาย ตามภาวะแห่งความใคร่ ที่เกิดในสถานะที่แตกต่างกัน เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น 
และเป็นมูลบทในการวิจัยต่อไป ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอในที่นี้ด้วย คือ 
 ๑. กามคุณ๕ หมายถึง เครื่องผูกมัดจิตใจ มี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
และยังมีความหมายของ กามคุณ ในรูปวิเคราะห์ตามนัยแห่งพระไตรปิฎก ว่า 

ชื่อว่า กาม เพราะอรรถว่า เป็นเครื่องอันบุคคลพึงใคร่ 
ชื่อว่า คุณ เพราะอรรถว่า เป็นเครื่องผูกพัน 
เม่ือรวมความ ค าว่า กามคุณ เข้าด้วยกันแล้ว จึงมีความหมายที่ส าคัญดังนี้ คือ  
ก. อันเขารัก หวงแหน พอใจ ทนุถนอม 
ข. เครื่องผูกมัด คือ กาม 
ค. ความเพลิดเพลิน 
๒. กามฉันท์ หมายถึงความพอใจรักใคร่ในกามคุณ ๕ ดังกล่าวแล้วนั้น 
๓. กามตัณหา หมายถึงความทะยานอยากในกามคุณ ๕ ดังกล่าวแล้วนั้น 
๔. กามภพ หมายถึง ที่เกิดขึ้นของผู้เสพกาม ได้แก่ อบายภูมิ ๔ มนุษยภูมิ ๑ และสวรรค์ ๖ ชั้น 
๕. กามราคะ หมายถึงความใคร่ในการเสพกาม 
๖. กามสมบัติ หมายถึง สมบัติคือกามารมณ์ หรือความพร้อมด้วยกามารมณ์ 

 ๗. กามสังวรหมายถึง การส ารวมในกามารมณ์หรือรู้จักควบคุมทางกามมารมณ์ 
๘. กามสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากกามคุณ ๕ ดังกล่าวนั้น 
๙. กามสุขัลลิกานุโยค หมายถึง การประกอบตนให้หมกมุ่นอยู่ในกาม 
๑๐. กามสุคติภูมิ หมายถึง ที่เกอดของผู้เสพกามที่เป็นสุคติ คือ มนุษย์ และสวรรคื ๖ ชั้น 
๑๑. กามวทีนพ หมายถึงโทษ หรือข้อเสียของกาม 
๑๒. กามารมณ์ หมายถึงอารมณ์ที่เกิดความใคร่ ความปรารถนาที่จะเสพเสวยกาม 
๑๓. กามาวจร หมายถึง การท่องเที่ยวไปของผู้เสพกาม 
๑๔. กามาสวะ หมายถึง อาสวะคือกิเลสกามที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานที่ท าให้เกิดความใคร่ 
๑๕.กามุปาทาน หมายถึง การยึดม่ันอยู่ในกาม หลงใหลกามารมณ์ 
ค าว่า กามคุณ นั้น หมายถึง ศักยภาพหรือคุณสมบัติของกามทั้งหลายที่ท าให้มนุษย์ปุถุชน

หลวงไหลติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กล่าว คือ รูปที่สวยงาม ชวนให้อยากชมอยากมอง 
เสียงที่ไพเราะเสนาะหูชวนให้อยากฟ๎ง กลิ่นที่หอมชวนให้อยากดมรสที่อร่อยชวนให้อยากชมรส 
โผฏฐัพพะที่นิ่มนวลชวนให้อยากถูกต้อง 

ส่วนโทษของกามนั้น หมายถึง ความทุกข์ที่เกิดจากการติดใจหลงใหลในรสของกามคุณ
ดังกล่าวนั่นเอง ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า กามนั้นมีโทษโดยส่วนเดียวเพราะก่อให้เกิดทุกข์โดยภาพรวม 
ในเม่ือมีความหมายเช่นนี้ จึงจ าเป็นต้องมองพฤติกรรม ๓ ด้าน คือ ๑. มองที่ ตัวบุคคล ๒. มองที่ ตัว
กาม๓. มองที่ปฏิบัติการในโลก ในมุมมองทั้ง ๓ ด้านดังกล่าวนี้ ไม่ว่ามองในด้านใดก็ตาม ล้วนแต่เห็น
โทษของกามทั้งนั้น  

                                                 

 ๕ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑/๒. 



๔๗ 
 

จะเห็นได้ว่า  ความหมายของกาม เป็นความต้องการความใคร่ความปรารถนาอัน
เนื่องมาจากกิเลสกามและวัตถุกาม และกามคุณกามคุณ ศักยภาพหรือคุณสมบัติของกามทั้งหลายที่
ท าให้มนุษย์ปุถุชนหลวงไหลติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กล่าว คือ รูปที่สวยงาม ชวนให้
อยากชมอยากมอง เสียงที่ไพเราะเสนาะหูชวนให้อยากฟ๎ง กลิ่นที่หอมชวนให้อยากดมรสที่อร่อยชวน
ให้อยากชมรส โผฏฐัพพะที่นิ่มนวลชวนให้อยากถูกต้อง 
 ๓.๑.๒ ความหมายของกาเมสุมิจฉาจาร 
 ค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร ในพจนานุกรม ได้ให้ความหมายไว้ว่า การประพฤติผิดประเวณี 
ส่วนความหมายในพระไตรปิฎก บทว่า กาเมสุ ได้แก่ วัตถุกาม บทว่า มิจฉาจาร ได้แก่ ความประพฤติ
สามกด้วนอ านาจของกิเลสกาม และอรรถกถามังคลัตถทีปนี ได้อธิบายไว้ว่า ค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เม่ือแยกออกเป็นสองบทแล้วจะเห็นได้ว่า บทกาเมสุ แปลว่า 
ความประพฤติเอ้ือเฟ้ือด้วยดีในกรรมของคู่กันละกันทั้งหลาย บทว่า มิจฉาจาร แปลว่า ความประพฤติ
อันทรามที่บัณฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว 
 ดังนั้น เม่ือรวมเข้าบทเดียวกันแล้วค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร จึงหมายถึง พฤติกรรมทางเพศ
ทั้งหลายติเตียน กล่าวคือเป็นการประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ ในพระพุทธศาสนา จากความหมาย
ดังกล่าวนั้น แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า พระพุทธศาสนามีทรรศนะเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ์เป็น ๒ 
ประเภทที่ส าคัญคือ ผิดและถูก จะเห็นได้อย่างพิสดารยิ่งขึ้นจากการอธิบายในสังคิติสูตร ว่า เมถุน
สมาจารเรสุ ซ่ึงมีความหมายพอสรุปได้ว่า การมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ หรือการประพฤติเมถุน
ธรรมนั้นมี ๒ ประการคือ ยินดีในภรรยา สามีของตนเอง และยินดีในภรรยาสามีของผู้ อ่ืน ความ
ประพฤติในเรื่องเมถุน ๒ ลักษณะนี้  ชื่อว่ากามเพราะเป็นธรรมอันบุคคลพึงปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ 
 ดังนั้น ค าว่า เมถุนสมาจารเรสุ จึงหมายถึง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ซ่ึงยังไม่ได้ชี้ชัดลง
ไปว่าถูกหรือผิด ส่วนในกรณีที่ถือว่าเป็นการประพฤติผิดทางเพศสัมพันธ์นั้น ได้มีอธิบายในสูตร
เดียวกันว่า อสทฺธมฺมาธิปฺปาเยน ซ่ึงมีความหมายว่าด้วยมุ่งหมายในอัน เสพอสัทธรรม คือ การมี
เพศสัมพันธ์ คือ การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ต้องห้ามตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
 ส่วนค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร นั้น เม่ือแยกศัพท์ออกมาแล้วจะเห็นความหมาย ๒ ประการ
เช่นเดียวกันคือ ค าว่า กาเมสุ แปลว่าการประพฤติเอ้ือเฟ้ือด้วยดีในกรรมของคนคู่กันทั้งหลาย ส่วนค า
ว่า มิจฉาจาร แปลว่าความประพฤติที่บัณฑิตติเตียนส่วนเดียว แต่ถึงอย่างไรก็ตามเม่ือรวมค าว่า กาเม
สุ และมิจฉาจาร เข้าด้วยกันแล้ว ก็เป็นอันเข้าใจโดยทั่วกันว่า หมายถึงการประพฤติผิดจริยธรร มทาง
เพศในทางพระพุทธศาสนา 
 H.Saddha Tissa ได้ให้ ความหมา ยของกาเมสุมิจฉาจ ารว่า ว่า  ค าว่า กาเมสุ คือ       
ความลุ่มหลงในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ส่วนค าว่า มิจฉาจาร หมายถึง         
ความประพฤติผิด หรือเลวทรามเก่ียวกับอายตนะ ๕ ทางนี้ ส าหรับอายตนะที่ ๕ คือ โผฎฐัพพะนั้น 
หมา ยถึ ง การ เสพทางกายที่ผิ ดกฎหมาย  และจริ ยธร รม  ดั งนั้ น ควา มหมา ยที่แท้จ ริงของ 
กาเมสุมิจฉาจาร คือ เจตนาที่จะเสพเมถุนทางกายทวารเท่านั้น และลงมือกระท าการเสพเมถุน จน
ส าเร็จสมดังเจตนา 
 จะเห็นได้ว่า กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดประเวณี ส่วนความหมายใน
พระไตรปิฎก บทว่า กาเมสุ ได้แก่ วัตถุกาม บทว่า มิจฉาจาร ได้แก่ ความประพฤติสามกด้วยอ านาจ



๔๘ 
 

ของกิเลสกาม และอรรถกถามังคลัตถทีปนี ได้อธิบายไว้ว่า ค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง             
การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เม่ือแยกออกเป็นสองบทแล้วจะเห็นได้ว่า บทกาเมสุ แปลว่า        
ความประพฤติเอ้ือเฟ้ือด้วยดีในกรรมของคู่กันละกันทั้งหลาย บทว่า มิจฉาจาร แปลว่า ความประพฤติ
อันทรามที่บัณฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว 
 ๓.๑.๓ องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร 
 จากความหมายของกามและกาเมสุมิจฉาจาร ดังที่ได้กล่าวแล้วนั้นแสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนแล้วว่าพระพุทธศาสนาได้แสดงทรรศนะต่อพฤติกรรมทางธรรมชาติของปุถุชนไว้อย่างละเอียด 
กล่าวคือ การบริโภคกามมีทั้งถูกและผิด ส าหรับเรื่องเพศสัมพันธ์นั้น พระพุทธศาสนา ได้แสดงเกณฑ์
การตัดสิตไว้อย่างละเอียด เพ่ือเป็นตัวก าหนด และวินิจฉัยพฤติกรรมดังกล่าวนั้นว่าถูกหรือผิดที่
เรียกว่า องค์ประกอบของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร มี ๔ ข้อคือ 
 ๑. อคมนียวตฺถุ คือ บุคคลไม่ควรเก่ียวข้องในเรื่องเพศ 
 ๒.ตสฺมึ เสวนจิตจิ คือ มีจิตคิดจะมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลนั้น 
 ๓. เสวนปฺโยโค คือ พยายามจะมีเพศสัมพันธ์ 
 ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  คือ ได้มีเพศสัมพันธ์ 
 องค์ประกอบทั้ง ๔ ข้อดังกล่าวนี้ เป็นเครื่องตัดสินว่าการมีเพศสัมพันธ์ของป๎จเจกบุคคล
ใดผิด หรือถูกตามหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ถ้าหากว่าบุคคลใดมีพฤติกรรมที่เข้า
ข่ายในองค์ประกอบทั้ง ๔ ข้อดังกล่าวนี้แล้ว พระพุทธศาสนาถือว่าผู้นั้นประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศ 
ซ่ึงจะเป็นเหตุน ามาซ่ึงความทุกข์ความเดือดร้อนจนกลายเป็นป๎ญหาอย่างมากมาย ซ่ึง จะท าการขยาย
ความดังต่อไป 
 เพ่ือความชัดเจนขององค์ประกอบทั้ง ๔ ประการ เพ่ือให้เห็นขอบเขตขององค์ประกอบ
นั้นอย่างถ่องแท้ผู้วิจัยจะได้อธิบายขายาความ ดังต่อไปนี้ 

๑. อคมนียวตฺถุ คือ บุคคลที่ไม่ควรเข้าไปยุ่งเก่ียวในเรื่องเพศสัมพันธ์ซ่ึงองค์ประกอบของ
กาเมสุมิจฉาจารข้อนี้ เม่ือพิจารณาอย่างถ่องแท้แล้ว จะเห็นทรรศนะของพระพุทธศาสนา ที่ มีมุมมอง
เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ ในระหว่างบุรุษเพศและสตรีเท่านั้น มีความแตกต่างกัน จะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนจากการแสดง อคมนียวตฺถุ เป็น ๒ ประการคือ 

ก. อคมนียวตฺถุ ของฝุายชาย ได้แก่หญิงที่ต้องห้าม ๒๐ จ าพวก คือหญิงที่ เป็นภรรยาของ
ชายอ่ืน ๑๐ ประเภท หญิงที่อยู่ในชายของภรรยาอีก ๒ ประเภท และหญิงที่อยู่ในความดูแลจาก
บุคคลผู้ท่ีไม่ใช่สามี ๘ ประเภท ซ่ึงจะกล่าวถึงรายละเอียดในตอนท้ายของบทนี้ ดังนั้น ณ ที่นี้  จึงขอ
สรุปหญิงที่ชายไม่ควรเข้าไปเก่ียวข้องมี ๓ ประเภท คือ 

๑. หญิงที่ มีสามี หมายถึง หญิงที่อยู่ กินกับชายอ่ืนฐานสามีภรรยาในกรณีนี้จะไม่มี
ข้อยกเว้นว่า เขาจะเข้าพิธีสมรส หรือจดทะเบียนสมรส ตามกฎหมาย หรือไม่ก็ตาม ข้อส าคัญคือ      
เขาได้อยู่กินกันฉันสามีภรรยาอย่างเปิดเผย 

หญิงประเภทนี้ จะหมดภาวการณ์เป็นหญิงต้องห้ามก็ต่อเม่ือ ผู้เป็นสามีเสียชีวิตลง หรือได้
ตกลงหย่าขาดจากสามีเรียบร้อยแล้ว ถ้าไม่ใช่ในสองกรณีนี้พระพุทธศาสนาถือว่าหญิงนั้นมีสามีอยู่         
จึงจะถูกจองจ าตามอาญาตลอดชีวิตก็ตาม 



๔๙ 
 

๒.หญิงที่มีญาติปกครอง หมายถึงหญิงสาวท่ีมีพ่อ แม่ พ่ีน้อง ปูา น้า อา ฯลฯ ผู้ อุปการะ
เป็นผู้ดูแลปกครอง 

๓.หญิงที่จารีตรักษา หมายถึง หญิงที่ มีจารีตประเพณีรักษา ได้แก่ หญิงนักบวช เช่น 
ภิกษุณี สามเณรี และหญิงที่มีกฎหมายคุ้มครองรักษา 

ข.อคมนียวตฺถุ ของฝุายหญิงได้แก่ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี ๒ ประเภท คือ 
๑. ชายที่ไม่ใช่สามีตน ในข้อนี้หมายถึง อคมนียวัตถุ ส าหรับหญิงที่มีสามีแล้ว 
๒.ชายที่จารีตต้องห้าม ในข้อนี้ หมายถึง อคมนียวตฺถุ ของหญิงทุกประเภท 
๒.ตสฺมึ เสวนจิตฺต  หมายถึง มีจิตคิดก าหนัด อยากมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลนั้น ๆ ในกรณี

เช่นนี้แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนา มีทรรศนะคติต่อเพศสัมพันธ์ว่า จิต เป็นตัวสั่ งสมราคะไว้        
เม่ือราคะหรือความกระสันเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นทางจิต จิตปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ทางเพศ เพราะการับรู้
ของจิตที่สั่งสมกามรสเอาไว้ ซ่ึงเป็นผลมาจากกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในกลมสันดานของสรรสัตว์            
ดังพระบาลีว่า ยถา อคาร  ทุจฺฉนฺน  วุฏฐี สมติวชฺฌติ เอว  อภาวิต  ราโค สมติวิชฺติ ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่
มุงไม่ดีฉันใด ราคะย่อมรั่วรดจิตที่ไม่ได้อบรมฉันนั้น 

จากองค์ประกอบข้อนี้  แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ถึงแม้จะมีมรรคจรดมรรค คือ             
มีเพศสัมพันธ์ก็ตาม ถ้าจิตไม่ยินดีแล้วก็ถือว่าไม่ผิดจริยธรรมทางเพศ จะเห็นได้จากตัวอย่าง 

เรื่องของพระภิกษุรูปหนึ่ง ที่จ าวัตรหลับอยู่ ในขณะที่หลับอยู่นั้นอวัยวะเพศของท่านถูก
ลมร าเพยให้ตรึงตัว เผอิญมีสตรีนางหนึ่งเข้ามาพบ ก็เกิดอารมณ์ทางเพศ จึงได้กระท าเพศสัมพันธ์       
โดยการนั่งคอมองค์ก าเนิด จนส าเร็จตามความประสงค์แล้วหลีกไป เม่ื อภิกษุนั้นต่ืนขึ้นมาเห็นองค์
ก าเนิดของตนเปรอะเปื้อนก็ทราบทันที่ว่าเกิดอะไรขึ้น เกิดการรังเกียรติในเรื่องที่ เกิดขึ้นนั้น จึงได้น า
เรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจ้า เพราะภิกษุรูปนั้นคิดว่าตนเองอาบัติแล้ว เม่ือพระพุทธเจ้าทรง
สอบถามรายละเอียดแล้ว และทราบว่า ภิกษุนั้นไม่ยินดีกับเรื่องที่เกิดขึ้น จึงตรัสว่า ถ้าเธอไม่ยินดีใน
การเข้าไป ไม่ยินดีในการเข้าไปถึงแล้ว ไม่ยินดีในการหยุดอยู่ ไม่ยินดีในการถอนออก ไม่ต้องอาบัติ 

ในล าดับต่อมาพระพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงธรรมชาติขององค์ก าเนิดของบุรุษ เพ่ือเป็นหลัก
ยืนยันว่า จิต เท่านั้น เป็นเรื่องส าคัญในเรื่องนี้ และเป็นการปูองกันการครหานินทาของภิกษุผู้ถูกลัก
หลับนั้นว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย องค์ก าเนิดเป็นอวัยวะเพศที่แข็งตัวได้ด้วยอาการ ๕ อย่าง คือ              
๑.เกิดความก าหนัด ๒.ปวดอุจจาระ ๓.ปวดป๎สสวะ ๔.ถูกลมร าเพย และ ๕.ถูกบุ้งขน ในอาการทั้ง ๕ 
ประการนี้ ล้วนแต่เป็นเหตุให้อวัยวะเพศสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งนั้น แต่ในกรณีนี้  พระพุทธศาสนา 
หมายถึง การมีจิตที่เกิดความก าหนัด จึงได้ชื่อว่า มีจิตพยายามเสพกล่าว คือ ถ้าหากไม่มีจิตยินดีใน
พฤติกรรมนั้น ๆ ก็ไม่ถือว่าผิดจริยธรรมทางเพศ ตามองค์ประกอบที่ ๒ 

๓.เสวนปฺปโยโค มีความพยายามที่จะมีเพศสัมพันธ์ ในองค์ประกอบข้อนี้หมายถึง 
หตฺถิกปโยโค คือ การพยายามให้พฤติกรรมดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นด้วยตนเองทางกายทวารเท่านั้น ส าหรับ
ทางใจและทางวาจาไม่ถือว่า เป็นการประพฤติผิด 

๔.มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  ยังมรรคให้จรดมรรค คือได้มีเพศสัมพันธ์กันขึ้นด้วย
อ านาจพอใจ หรือความยินดีในพฤติกรรมนั้น ในองค์ประกอบข้อนี้ หมายถึง อาการของพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์ ซ่ึงมีขอบเขตต้ังแต่ การยังองค์ก าเนิดของฝุายชายให้เข้าเท่าเมล็ดงาเท่านั้น 



๕๐ 
 

จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร เป็นเครื่องตัดสินว่าการมีเพศสัมพันธ์ของ
ป๎จเจกบุคคลใดผิด หรือถูกตามหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ถ้าหากว่าบุคคลใดมี
พฤติกรรมที่เข้าข่ายในองค์ประกอบทั้ง ๔ ข้อดังกล่าวนี้แล้ว พระพุทธศาสนาถือว่าผู้นั้นประพฤติผิด
จริยธรรมทางเพศ ซ่ึงจะเป็นเหตุน ามาซ่ึงความทุกข์ความเดือดร้อนจนกลายเป็นป๎ญหาอย่างมากมาย 
 ๓.๑.๔ มูลเหตุของกาเมสุมิจฉาจาร 
 ค าว่า มูลเหตุ หมายถึง ต้นเรื่องที่ท าให้เกิดผล ดังนั้น ค าว่า มูลเหตุของกาเมสุมิจฉาจาร 
จึงหมายถึง ต้นก าเนิดของกาม และการประพฤติผิดในกา ม ในกรณีท ากา รศึกษาถึ งมูลเห ตุ             
การประพฤติผิดในกามนั้น มีความจ า เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกล่าวถึงมูลเหตุของการประกอบกาม 
เพราะเหตุผลคือการประกอบการที่ไม่ถูกต้องตามหลักจริยธรรมนั่นแล้ว คือ การประพฤติผิดในกามก็
จะไม่เกิดขึ้น เพราะค าว่า กามมีทั้งถูกและผิด มีทั้งดีและชั่ว ในความหมายโดยทั่วไปของปุถุชน ซ่ึงมี
หลักเกณฑ์ทางจริยธรรมคือองค์ประกอบของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร เป็นเครื่องตัดสินว่าถูกหรือผิด
ตามหลักจริยธรรมทางพระพุทะศาสนา 
 ดังนั้น ความหมายของค าว่า กาม ในที่นี้ หมายถึง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ ส าหรับ
มูลเหตุของพฤติกรรมดังกล่าวนั้น มาจากกาม ๒ ประการ๖  คือ กิเลสกาม หมายถึง กิเลสที่ท าให้เกิด
ความใคร่ ความปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธ์ เรียกว่า กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกามคุณ        
ซ่ึงเป็นตัววัตถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ คือการสัมผัสทางกาย 
 จากมูลเหตุที่ท าให้เกิดกามดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า จากการวิจัยในเรื่อง
มูลเหตุของกาม และกาเมสุมิจฉาจารในบทนี้ พบว่า พระพุทธศาสนา ได้แสดงทรรศนะในเรื่องนี้ไว้อย่าง
ลึกล้ าพิสดาร กล่าวคือ กามหรือกาเมสุมิจฉาจารนั้น เกิดขึ้นเพราะความประสงค์ของป๎จเจกบุคคล ดังนั้น  
พระพุทธศาสนา จึงได้แสดงทรรศนะคติ ให้เห็นความแตกต่างกันในระหว่างบุคคล โด ยมีความ
แตกต่างกันเรียกว่า ประมาณ ๔ คือ 
 ๑. รูปปปฺมานิกา หมายถึง บุคคลถือประมาณในรูป คือ ว่ารูปร่างหน้าตาเป็นเรื่องส าคัญ 
 ๒. โฆสปฺปมานิกา หมายถึง บุคคลผู้ถือประมาณในเสียง คือ ถือว่าเสียงเป็นเรื่องส าคัญ 
 ๓. ลูขปฺปมานิกา หมายถึง ผู้ถือประมาณในอาการคาเคร่งเรียบง่ายไม่หรูหรา 
 ๔. ธมฺมปมานิกา หมายถึง บุคคลผู้ถือประมาณในธรรม คือ เป็นผู้พิจารณาด้วยป๎ญญา 
เห็นความถูกต้อง แล้วจึงน้อมใจเชื่อถือในรักใคร่ 
 จากความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้ง ๔ ประการนี้  แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่ า 
ธรรมชาติของมนุษย์นั้น มีความต้องการที่แตกต่างกัน ทั้งในด้านกิเลสภายในจิตใจ และตัววัตถุท าให้
เกิดกิเลส กล่าวคือ บางคนอาจท าให้เกิดกิเลสเพราะรูปที่สวยงาม บางคนอาจเกิดกิเลส เพราะได้ฟ๎ง
เสียงที่ไพเราะจับใจแต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในประมาณทั้ง ๔ ประการนั้น ก็สามารถที่จ ะส่งผลให้เกิด
อารมณ์ดี และอารมณ์ร้ายเช่นเดียวกัน เพราะในประมาณทั้ง ๔ ประการดังกล่าวนั้นในข้อใดข้อหนึ่ง 
อาจเป็นสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ น่าปรารถนาส าหรับคนหนึ่งและในขณะเดียวกัน อาจเป็นที่น่ารังเกียรติ
ส าหรับอึกคนหนึ่งก็ได้ เพราะรูปหรือเสียงที่ปรากฏออกมานั้น ถึงแม้จะเป็นภาวะทางธรรมชาตินั้นก็
ตาม แต่ผู้สัมผัสภาวะนั้นทางอินทรีย์ อาจมีความรู้สึกที่แตกต่างกัน เพราะอารมณ์ คือ กิเลสที่นอน

                                                 

 ๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑ 



๕๑ 
 

เนืองอยู่ในกมลสันดานที่แตกต่างกันนั้นเอง และความแตกต่างกิเลสจนกลายเป็นอุปนิสัย และเป็น
ต้นเหตุให้แสดงพฤติกรรมออกมานั้น เรียกว่า จริต มี ๖ ประการ คือ  
 ๑.ราคจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปทางราคะ 
 ๒.โทสจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปทางโทสะ 
 ๓.โมหจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปในทางโมหะ 
 ๔. สทฺธาจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปทางเชื่อง่าย 
 ๕.พุทธิจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปในทางพิจารณาเหตุผล 
 ๖.วิตกุกจริต หมายถึง ผู้ประพฤติหนักไปในทางวิตกกังวล 
 ด้วยเหตุผล คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคลดังกล่าวนี้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า มูลเหตุของ
กาม และกาเมสุมิจฉาจารนั้น มีหลากหลายแตกต่างกันไปตามความแตกต่างของป๎จเจกบุคคล ที่ มี
อารมณ์ต่อวัตถุที่แตกต่างกัน แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ไม่ว่าบุคคลนั้นจะพอใจในประมาณอย่างใด หรือ 
เป็นคนมีจริตใดก็ตาม สิ่งที่ท าให้เกิดอารมณ์นั้น ทางพระพุทะศาสนา เรียกว่า กาม เช่นเดียวกันซ่ึงถ้า
หากน าความหมายของค าว่า ประมาณและจริต มาพิจารณาอย่างถ่องแท้แล้วจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 
ถึงแม้จะเรียกว่ากามเช่นเดียวกันก็ตาม แต่ยังมีสภาวะที่แตกต่างกัน กล่าว คือ ค าว่ า ประมาณ เป็น
ความพอใจในวัตถุภายนอก ที่ท าให้เกิดกาม เรียกว่า วัตถุ ส่วน จริตหมายถึง กิเลสที่อยู่ภายในจิตใจ 
ที่ท าให้เกิดกาม เรียกว่า กิเลสกาม 
 ธรรมชาติของมนุษย์ปุถุชนโดยทั่วไปนั้นจะมีความต้องการที่เหมือนเหมือนกันคือสิ่งที่
ตนเองไม่มีหรือสิ่งที่ตนเองขาดไป จะเห็นได้จากความต้องการของบุรุษที่ ต้องการสตรี  และสตรีที่ มี
ความต้องการบุรุษเช่นเดียวกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องเสียง รูปก็ตามต่างก็มีความต้องการซ่ึงกันและกัน  และ
ความต้องการดังกล่าวนี้ได้กลายเป็นมูลเหตุของการและกาเมสุมิจฉาจารในอันดับต่อมา 
 ด้วยเหตุผล คือ ธรรมชาติของปุถุชนดังกล่าวนี้พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสความต้องการของ
ชายและหญิงโดยทั่วไปไว้ว่า 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของบุรุษได้
เหมือนรูปของสตรีทั้งหลายรูปของสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษแล้วต้ังอยู่ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของบุรุษได้
เหมือนรูปของสตรีทั้งหลาย เสียงของสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษแล้วต้ังอยู่ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นกลิ่นอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของบุรุ ษได้
เหมือนรูปของสตรีทั้งหลาย กลิ่นของสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นรสอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของบุรุ ษได้
เหมือนรูปของสตรีทั้งหลาย รสของสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็น โผฏฐัพพะอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของ
บุรุษได้เหมือนรูปของสตรีทั้งหลาย โผฏฐัพพะของสตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษแล้วต้ังอยู่๗ 

ในทางตรงกันข้าม ธรรมชาติของสตรีโดยทั่วไป ก็มีความต้องการเพศเช่นเดียวกัน กับ 
บุรุษที่ต้องการสตรีทุก ๆ ด้าน ดังนี้ คือ 

                                                 

 ๗ องฺ เอก.(ไทย) ๒๐/๕/๑. 



๕๒ 
 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของสตรีได้
เหมือนรูปของบุรุษทั้งหลายรูปของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นเสียงอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของสตรีได้
เหมือนรูปของบุรุษทั้งหลายเสียงของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นกลิ่นอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของสตรีได้
เหมือนรูปของบุรุษทั้งหลายกลิ่นของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นรสอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของสตรีได้
เหมือนรูปของบุรุษทั้งหลาย รสของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีแล้วต้ังอยู่ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นโผฏฐัพพะอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของ
สตรีได้เหมือนรูปของบุรุษทั้งหลายโผฏฐัพพะของบุรุษย่อมครอบง าจิตของสตรีแล้วต้ังอยู่ 
 ด้วยความต้องการทางธรรมชาติของปุถุชนทั้งบุรุษและสตรีที่มีความต้องการซ่ึงกันและกัน
ดังได้กล่าวมาแล้วนั้นเป็นมูลเหตุให้เกิดกามและกาเมสุมิจฉาจารมาโดยตลอด  ต้ังแต่บรรพกาลมา
จนถึงป๎จจุบันนี้และคงจะด าเนินไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นด้วยมูลเหตุ
ดังกล่าวนี้มีให้เห็นอย่างชัดเจนในเรื่องพระจักขุบาลประเด็นส าคัญของเรื่องพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์
ดังนี้คือ 

“มีสามเณรอยู่รูปหนึ่งซ่ึงเป็นบุตรของน้องชายพระจักขุบาลผู้ตาบอดทั้งสองข้างสามเณร
รูปนั้นได้รับมอบภาระจากโยมบิดาให้ไปน าพระมหาเถระที่บ้านในขณะที่ท าหน้าที่น าทางอยู่นั้นเม่ือ
มาถึงราวปุาระหว่างทางก็ได้ยินเสียงเพลงของหญิงเก็บฟืนที่ครวญมาอย่างไพเราะจับจิตจับใจท าให้
สามเณรเกิดความกระสันในกามขึ้นมาทันทีจึงได้พูดกับพระมหาเถรว่าโปรดรอกับผมอยู่ที่นี่ ก่อนแล้ว
สามเณรก็หายเข้าไปในปุาตามเสียงเพลงนั้นและได้ประกอบกามกิจกับหญิงนั้นสมประสงค์แล้วจึงได้
ออกมาหาพระมหาเถระเพ่ือน าทางต่อไปส่วนพระมหาเถระเม่ือทราบพฤติกรรมเช่นนั้นแล้วก็ปฏิเสธ
ในการน าทาง ทีส่ามเณรทราบข้อรังเกียจที่ตนเองเป็นสมณะแต่ยังมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์จึงได้
กราบเรียนพระมหาเถระว่ากระผมจะสละความเป็นสมณะเพศไว้ตรงนี้แต่ถึงกระนั้นก็ไม่เป็นผลที่พระ
มหาเถระจะเดินตามหลังอีกต่อไปและท่านได้กล่าวธรรมประสิทธิ์อย่างกินใจว่า  คิหิปาโปปิ สมณปา
โปปิ ปาโปเยวะ๘  ซ่ึงมีความหมายว่า ขึ้นชื่อว่าความชั่วแล้วใครท าก็ชอบเหมือนกันถึงแม้บุคคลนั้นจะ
เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตามถือว่าชั่วท้ังนั้น 

จะเห็นได้ว่า มูลเหตุของกาเมสุมิจฉาจารนั้น เกิดจากพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์นั้น        
มาจากองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ มีมูลเหตุจากภายในจิตที่มีกิเลสตัณหา และวัตถุภายนอกได้แก่ 
กามคุณทั้ง ๕ ประการ อันเป็นสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ ท าให้เกิดกิเลสตัณหาต่ืนตัวเจริญงอกงามขึ้น และ
พยายามไขว่คว้ามาสนองอารมณ์ ตามความปรารถนาของกิเลส 
 ๓.๑.๕ ความแตกต่างระหว่างกามและกาเมสุมิจฉาจาร 
 จากการศึกษาเรื่องมูลเหตุของกามและกาเมสุมิจฉาจาร ดังกล่าวมาแล้วนั้นพบว่า ค าว่า 
กาม และกาเมสุมิจฉาจาร มีความหมายที่แตกต่างกันเป็นบางกรณีนั้น พระพุทธศาสนาได้เสนอไว้
อย่างละเอียด โดยการแยกแยะไว้อย่างลึกซ้ึง 

                                                 

 ๘ ธมฺมปทฏฺฐกถา อฏฺฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๕๐.  



๕๓ 
 

 ค าว่า กาม เป็นค าที่ มีความหมายที่กว้างมาก กล่าวคือ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงลงเรื่อง
เพศสัมพันธ์เท่านั้น แต่มีความหมายที่ครอบคลุมไปถึงอารมณ์ทางความคิดหรือจินตนาการ ที่
ปรารถนาอยากในวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรืออารมณ์ที่ปรารถนาจะร่วมอภิรมย์ชมเชย ในลักษณะอย่างนี้ 
เรียกว่ากิเลสกาม แม้จะไม่ได้ตามความปรารถนาหรือไม่ก็ตาม เพียงเกิดความอยากหรือความใคร่
เท่านี้ก็ถือว่าเป็นกาม 
 เพ่ือให้ความหมายของกาม ชัดเจนยิ่งขึ้นในประเด็นนี้  ค าว่า เสพเสวยในความหมายนี้ 
ผู้วิจัยหมายถึงพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ การมีเพศสัมพันธ์ทุกกรณี ถือว่าเป็นกามทั้งนั้น 
ไม่ได้หมายเฉพาะเจาะจงเพียงมนุษย์เท่านั้น แต่หมายถึงสัตว์โลกทุกชนิดอ่ืน ๆ และสวรรค์ทั้ง หกชั้น  
 ส่วนค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร เป็นความหมายของกามที่เรียกเฉพาะเจาะจง พฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์ของมนุษย์เท่านั้น ไม่นับสัตว์เดรัจฉาน หรือสวรรค์ทั้งหกชั้ นและพฤติกรรมที่เรียกว่า
กาเมสุมิจฉาจารนั้น จะต้องเป็นพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ ที่ผิดต่อหลักศีลธรรมจริยธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ซ่ึงมีองค์ประกอทั้ง ๔ ประการ เป็นเครื่องตัดสินว่า พฤติกรรมนั้นเป็นกาม 
หรือเป็นกาเมสุมิจฉาจาร กล่าวคือ ถ้าหากเป็นการปฏิบัติกามกิจนั้น เป็นไปอย่างถูกต้องตามเกณฑ์
ของสังคม ก็เป็นเพียงกามธรรมดา และถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดาทั่วไป ตามธรรมชาติของปุถุชน 
 จากข้อความดังกล่าวนี้ สามารถที่จะสรุปความหมายของกาม เพ่ือเป็นการเปรียบเทียบ
กับ ค าว่า กาม กับ กาเมสุมิจฉาจาร ให้เห็นชัดเจน โดยลักษณะป๎จเจกบุคคลผู้กระท าและลักษณะ
พฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 
 ๑.กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์เท่านั้นไม่รวมถึงพฤติกรรมในการ
เสพเสวยกามชนิดอ่ืน ๆ ในกามคุณทั้ง ๕ ประการดังที่กล่าวมาแล้วนั้น 
 ๒.กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ กับบุคคลต้องห้าม ที่ เรียกว่า 
อคมนียวัตถุ ทั้งฝุายหญิง และฝุายชาย 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ของมนุษย์เท่านั้น ไม่รวมเอาสัตว์
โลกชนิดอ่ืน ๆ ถึงแม้จะอยู่ในกามภพเช่นเดียวกันก็ตาม 
 แสดงให้เห็นว่า กาม เป็นเรื่องธรรมชาติของสรรพสัตว์โดยทั่วไป ส่วนกาเมสุมิจฉาจาร 
เป็นเรื่องพฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ ที่บริโภคกามเกินธรรมชาติ จนเกิดเป็นป๎ญหาที่ยุ่งยากตามมา 
เพราะโดยธรรมชาติที่แท้จริงของกามนั้น เป็นลักษณะที่หาแก่นสารมิได้ คือ๙  
 ๑.เปรียบเสมือนสุนัขที่เพลียและหิวโหย เขาโยนกระดูกเปื้อนเลือดให้ก็แทะอยู่นั้นเองจน
เหนื่อยอ่อนก็อร่อยไม่เต็มอยาก และไม่เต็มอ่ิมได้จริง 
 ๒.เปรียบเสมือนเนื้อแร้งหรือเหยี่ยวเป็นต้นดาบเป็นมา เหยี่ยวแร้งตัวอ่ืนเห็นเข้ามารุมจิกเอา 
คือ เป็นของไม่มีสิทธิขาดแก่ตัว ผู้อ่ืนแย้งชิงได้ 
 ๓.เปรียบเสมือน คนถือคบเพลิงหญ้าลุกโพลงเดินทวนลม ไม่ช้าก็จะต้องทิ้งเสีย มิฉะนั้นก็
ต้องไหม้มือ ไหม้แขนและอวัยวะต่าง ๆ อาจถึงตาย หรือไม่ก็สาหัส 
 ๔.เปรียบเสมือนหลุมถ่านเพลิงอันร้อนแรง ผู้ที่รักชีวิตทั้งที่รู้ว่า หากตกลงไป ถ้าไม่ตายก็
ต้องเจ็บสาหัส และไม่อยากตกหลุม แต่ก็มีคนแข็งแรงคอยจับแขนฉุดดึงเข้าไปหาหลุมอยู่เรื่อย 

                                                 

 ๙ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๓๗. 



๕๔ 
 

 ๕.เปรียบเสมือนความฝ๎น มองเห็นทุกอย่างเฉิดฉันอ าไพ แต่ไม่ทันนาน ก็ผ่านไปหมด พอ
ต่ืนขึ้นมามองไม่เห็นอะไร เหลือไว้แต่ความเสียดาย 
 ๖.เปรียบเหมือนทรัพย์สมบัติที่ขอยืมเขามา เอาออกแสดงดูโก้เก๋หรูหรา วางท าอวดกัน 
ผู้คนที่กล่าวขวัญชื่นชม แต่ครอบครองเอาไว้เพียงชั่วคราวและอย่างไม่ม่ันใจไม่เป็นสิทธิของตนอย่าง
แท้จริง เจ้าของตามมาพบที่ไหนเม่ือไรก็ต้องคืนเขาไปที่นั่น เม่ือนั้นไม่มีทางผ่อนปรน ส่วนตัวเอง ก็มี
แต่ตัวโผล่มาแล้วผลุบไป 
 ๗.เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีผลตกในกลางปุา ผู้คนผ่านมา เม่ืออยากได้ลูกผล เขาจะได้ด้วย
วิธีใดก็ใช้วิธีนั้น ผู้ที่เห็นต้นไม้ก็ปืนปุายไปเก็บ ส่วนคนที่ปืนไม่เป็นก็เอาให้ได้ ที่เป็นคนร้ายนิสัยพาลก็มี
มีดขวานก็จะตัดท าลายเสียทั้งต้นคนที่อยู่บนต้นไม้ถ้าลงมาไม่ทัน ก็จะถูกต้นไม้ล้มทับแขนขาหักชอก
ช้ าหรือล้มตายไป 
 ๘. เปรียบเหมือนเขียงลับเนื้อ เข้าไปยุ้งเก่ียวด้วย ก็เท่ากับเอาชีวิตไปเสี่ยงให้ถูกหั่นถูกสับ 
 ๙.เปรียบเหมือนหอกและหลาว มักจะคอยทิ่มแทงให้ได้แผลไม่เล็กก็ใหญ่ 
 ๑๐.เปรียบเหมือนหัวงู เข้าไปเก่ียวข้องต้องคอยระแวง ไม่อาจปลงใจสนิท หรือวางจิต
ปลอดโปร่งได้แท้จริง อาจฉกเอาคือน าอันตรายมาให้ได้เสมอ 
 ข้อเปรียบเทียบ ๑๐ ประการนี้  เป็นเพียงการเปรียบเทียบในส่วนของกามโดยทั่วไป
เท่านั้น ยังไม่ได้เปรียบเทียบในส่วนที่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ในประเด็นที่เป็น
กาเมสุมิจฉา จารนั้น ไม่ใช่เป็ นกา รอุปมาเปรียบเที ยบเหมือนลั กษณะของกามดังกล่าว  แ ต่
กาเมสุมิจฉาจาร มีสิ่งเลวร้ายยิ่งกว่าเอากามไปเปรียบเทียบทั้ ง ๑๐ ประการดังกล่าวมานั้น เพราะ
เหตุผลคือพระพุทธศาสนาไม่ได้เข้มงวดในการงดเว้นกาม เพียงแต่แสดงจริยธรรม เพ่ือให้รู้จัก
ประมาณในการบริโภคกามเท่านั้น ส่วนกาเมสุมิจฉาจารนั้นพระพุทธศาสนาได้แสดงจริยธรรม เพ่ือ
เป็นการงดเว้น ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม จะเห็นได้จากการบัญญั ติศีล เพ่ือควบคุมพฤติกรรมทางเพศ
ของป๎จเจกบุคคลในแต่ละระดับ ที่แตกต่างกัน 
 จะเห็นได้ว่า ความแตกต่างระหว่างกามและกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร 
เป็นความหมายของกามที่เรียกเฉพาะเจาะจง พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ของมนุษย์เท่านั้น ไม่นับสัตว์
เดรัจฉาน หรือสวรรค์ทั้งหกชั้นและพฤติกรรม ที่เรียกว่ากาเมสุมิจฉาจารนั้น จะต้องเป็นพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์  ที่ผิดต่อหลั กศีลธรรมจ ริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาเท่ านั้ น เพรา ะเหตุผลคือ
พระพุทธศาสนาไม่ได้เข้มงวดในการงดเว้นกาม เพียงแต่แสดงจริยธรรม เพ่ือให้รู้จักประมาณในการ
บริโภคกามเท่านั้น ส่วนกาเมสุมิจฉาจารนั้นพระพุทธศาสนาได้แสดงจริยธรรม เพ่ือเป็นการงดเว้น ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม จะเห็นได้จากการบัญญัติศีล เพ่ือควบคุมพฤติกรรมทางเพศของป๎จเจกบุคคลใน
แต่ละระดับ ที่แตกต่างกัน 
 ๓.๑.๖ การบัญญัติศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
 ค าว่า บัญญัติ หมายถึง การก าหนดหรือตราไว้ให้เห็นที่รู้ กัน๑๐ ค าว่า ศีล หมายถึง การ
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา๑๑ ค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย๑๒  
                                                 

 ๑๐ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุง เทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๗. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐๖. 



๕๕ 
 

 กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณี  แปลว่า  เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
คืองดเว้นจากการประพฤติลามกในการเสพเมถุน  สิกขาบทนี้มีความมุ่งหมายอยู่ที่การสร้างความเป็น
ปึกแผ่น  ปลูกสามัคคี และปูองกันการแตกร้าวในหมู่มนุษย์๑๓ มีขอบเขตหรือข้อห้ามของสิกขาบทนี้  
ทั้งหญิงและชายย่อมประพฤติผิดในกามด้วยกันทั้ง ๒ ฝุาย  ในอรรถอัฏฐสาลินีได้แบ่งประเภทของชาย
และหญิง  ดังนี้ 

ก. หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชาย  มี  ๓  จ าพวก คือ 
- หญิงมีสามี โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาเช่าชั่วคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
- หญิงมีผู้พิทักษ์รักษา  เช่น  บิดามารดา หรือญาติ  เป็นต้น รักษา 
- หญิงที่จารีตห้าม เช่น แม่  ย่า ยาย  ทวด  ลูก  หลาน เหลน ภิกษุณี ฯลฯ 
หญิงทั้ง  ๓ ประเภทนี้  เม่ือชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตามศีล

ย่อมขาด 
ข. ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี  ๒  จ าพวก  คือ 
- ชายอ่ืนทุกคน  นอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงที่มีสามีแล้ว 
- ชายที่จารีตห้าม  เช่น  ภิกษุ  สามเณร  และนักบวชต่างศาสนา   
ส าหรับหญิงทุกประเภท  ชาย ๒ ประเภทนี้เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือ ผิดศีล 

เว้นไวแต่ถูกข่มขืนโดยไม่เต็มใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเก้ียว แม้ศีลจะไม่ขาด ย่อมท าให้ศีลด่าง
พร้อยได้๑๔ 

กาเมสุมิจฉาจาร เป็นความประพฤติอันชั่วร้าย มีโทษทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลกมี
กฏหมายส าหรับลงโทษผู้ประพฤติล่วงประเวณีในหญิงที่มีใช่ภริยาตน ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า
การกระท าเช่นนั้นเป็นบาปแก่ผู้กระท า   
 หลักการวินิจฉัยกาเมสุมิจฉาจาร 
 ในอรรถกถาอัฎฐสาลินี  ได้แสดงการกระท าที่จัดว่าเป็นกาเมสุ มิจฉาจาร ว่าต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ  ๔  คือ 

-   อคมนียวตฺถุ   สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด 
-   ตสฺมึ  เสวนจิตฺต   มีความต้ังใจที่จะเสพในสตรีหรือบุรุษนั้น 
-   เสวนปฺปโยโค  กระท าความพยายามในการเสพ 
 
-   มคฺเคน  มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสน   ยินดีในการปฏิบัติมรรคให้ถึงกันด้วยมรรค๑๕ 
     กาเมสุ  มิจฉาจาร นี้เม่ือบุคคลกระท าครบทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวนี้  ศีลจึงขาด  แต่ถ้าไม่

ครบศีลก็เพียงแต่ด่างพร้อย  ส่วนจะมีโทษหรือไม่นั้น  ขึ้นอยู่กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู้ล่วง
ละเมิดและผู้ถูกล่วงละเมิด  ซ่ึงต้องอาศัยหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

                                                                                                                                            

 ๑๒ มงฺคลตฺทีปานี ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๐๓. 
 ๑๓ ป่ิน  มุทุกันต์,ค าบรรยาพุทธศาสตร์, อ้างแล้ว, หน้า ๓๒๑. 
 ๑๔  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศลีและเบญจธรรม, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕. 
 ๑๕ ขุ.อิติ.อ. ๗๓/๒๖๔. 



๕๖ 
 

 เหตุที่ห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดสิกขาบทนี้  ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่ควร
เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก  และความสัมพันธ์กันอย่างเคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน  ให้
ค านึงไว้เสมอว่า  ถ้าท าผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี  จะมีผลให้อีกฝุายได้รับความทุกข์ ควรที่จะ
รักษาความสุขของตนและผู้อ่ืนด้วยการเคารพสิทธ์ิและจริงใจต่อกันและกัน   ผู้รักษาศี ลข้อนี้จะต้อง
ตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม  มีความรับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางที่จะ
ปกปูองความปลอดภัยและความซ่ือสัตย์ม่ันคงของป๎จเจกชน  คู่สามีและภรรยา  ครอบครัว และสังคม  
ไม่ข้องเก่ียวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนาน เพ่ือรักษา
ความสุขของตนเองและผู้อ่ืน  พร้อมกันนั้นก็ควรกระท าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในหน้าที่ เพ่ือปกปูองเด็กๆ 
จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ  และปกปูองคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกแยกจากการประพฤติผิด
ในกาม 
 หลักการปรับโทษและโทษของกาเมสุมิจฉาจาร 
 เม่ือพิจารณาในส่วนของกรรมก็มีโทษของการล่วงละเมิดของศีลข้อนี้  ก็มีการพิจารณา
ปรับโทษหนักเบา ลดหลั่นลงไปตามวัตถุ เจตนา และประโยค ดังนี้ 
 การปรับโทษโดยวัตถุ ถ้าการกระท าชู้ท าอันตรายต่อครอบครัวให้แตกแยกกัน หรือข่มขืน
ผู้มีคุณธรรม  จัดว่ามีโทษหนัก 
 การปรับโดยเจตนา  ถ้าเป็นไปด้วยอ านาจก าลังราคะกล้า  เช่น หญิงผู้มีความสมัครใจร่วม
สังวาสกับชายผู้ไม่ใช่สามีตน มีโทษมาก  ถ้าไปด้วยอ านาจความกลัว  เช่น หญิงที่ไม่เต็มใจแต่ถูกบังคับ
จึงยอมร่วมสังวาสกับชายเพราะความกลัวจะถูกท าร้าย  มีโทษน้อย 
 การปรับโทษโดยประโยค  คือ  ความพยายาม  ถ้าเป็นไปโดยพลการ คือ ความพยายาม
ฝุายเดียวมีโทษมาก  หรือถ้าถึงขั้นร่วมประเวณี มีโทษมาก  ถ้าไม่ถึงขั้นร่วมประเวณีมีโทษน้อย 

    ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได้แสดงลักษณะของของกาเมสุ มิจฉาจารว่ามีโทษมากหรือน้อยไว้
ต่าง ๆกันพอจะประมวลได้เป็น  ๔  ประการ ดังนี้ 

- ถ้าเป็นการล่วงเกินแก่ผู้มีศีลธรรมโดยผู้ถูกล่วงละเมิดมิได้ยินยอมพร้อมใจด้วย ผู้ล่วงละเมิด
นั้นมีโทษหนัก    

-    ถ้าเป็นการล่วงละเมิดแก่ผู้ไม่มีศีลธรรม   โดยผู้ถูกล่วงเกินมิได้ยินยอมพร้อมใจด้วย ผู้ล่วง
ละเมิดนั้นมีโทษเบา 

-    ถ้าเป็นการล่วงละเมิดโดยเบียดเบียนข่มขืนท าร้ายร่างกาย  แม้ถูกล่วงละเมิดนั้นจะเป็นผู้
ไม่มีคุณธรรมก็ตาม  ผู้ล่วงละเมิดนั้นก็ย่อมมีโทษหนัก 

- ถ้าทั้งสองฝุายยินยอมพร้อมใจกันย่อมมีโทษเบา 
 ดังนี้ การประพฤติผิดศีลข้อนี้ จะมีโทษมากหรือน้อยนั้น  ย่อมจะขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบ
ดังกล่าวซ่ึงจะท าให้ผู้ล่วงละเมิดได้รับโทษอันแห่งการประพฤติ  ดังนี้ 
 ๑.น าผู้ประพฤติไปสู่อบายภูมิ 
 ๒.ถูกบัณฑิตติเตียน 
 ๓.สังคมไม่ไว้วางใจ 



๕๗ 
 

 ๔.น ามาซ่ึงความประทุษร้ายชีวิต ๑๖ 
 อนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจ้าตรัสโทษของกาเมสุ มิจฉาจาร ไว้ว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กาเมสุมิจฉาจารอันบุคคลเสพแล้วเจริญแล้ว  กระท าให้มากแล้ว    
ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบา
ที่สุด  ย่อมยังศัตรูและเวรให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์”๑๗ 
 อานิสงส์แห่งศีล ๕ สิกขาบทท่ี ๓ กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณี 
 อานิสงส์แห่งศีล ๕  สิกขาบทท่ี  ๓ นี้ท่านแสดงไว้โดยพิศดาร  ดังนี้ 
 -   วิคตปจฺจตฺถิกา  ไม่มีศัตรู 
 -   สพฺพชนปฺปิยตา  เป็นที่รักใคร่ของประชาชนทั้งปวง 
 -   อนฺนปานวตฺถสยนาทีน    ลาภิตา  ได้ลาภสิ่งของ  เช่น ข้าวน้ า  ผ้า ที่นอน เป็นต้น 
 -   สุขสยนตา  นอนเป็นสุข 
 -   สุขปฏิพุชฺฌนตา  ต่ืนเป็นสุข 
 -   อปายภยวินิมุตฺตตา  พ้นจากภัยในอบายภูมิ 
 -   อิตฺถีภาวปฏิลาภสฺส  วา  นปุงฺสกภาวสฺส  วา  อภพฺพตา ไม่เกิดเป็นหญิงหรือได้
อัตภาพเป็นกระเทย 
 -   อโกธนตา   ไม่มักโกรธ 
 -   ปจฺจกฺขการิตา   เป็นคนเปิดเผย 
 -   อปตฺตกฺขนฺธตา   ไม่เป็นคนคอตก หรือไหล่หลุบ คือ
ผิดหวังเสียใจ 
 -   อนฺโธมุขตา   ไม่ก้มหน้า คือ ขวนเขิน 
 -   อิตฺถีปุริสาน    อํฺญมํฺญ   ปิยตา ทั้งสตรีและบุรุษต่างเป็นที่รักของกันและกัน 
 -   ปริปุณฺณินฺทฺริยตา   มีอินทรีย์(อัตภาพร่างกาย) บริบูรณ์ 
 -   ปริปุณฺณลกฺขณตา   มีลักษณะบริบูรณ์ 
 -   นิราสงฺกตา   ไม่มีความระแวงสงสัย 
 -   อปฺโปสฺสุกตา   มีความขวนขวายน้อย 
 -   สุขวิหาริตา   มีความเป็นอยู่สุขสบายปกติ 
 -   นิภยตา    เป็นคนไม่มีภัย 
 -   ปิยวิปฺปโยคภาวตา   ไม่พลัดพรากจากคนและของที่รัก 
 จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึงเรื่องเพศสัมพันธ์อยู่ มิใช่น้อยเลยที่เดียว จะ
เห็นได้จากการบัญญัติ การห้ามลาวงละเมิด โทษของการละเมิด เป็นต้น ถือเป็นการต้ังกฎเกณฑ์ทาง
จริยธรรม การปฏิบัติต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือเป็นการเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และ
ให้พบกับความสุขของสังคมที่อยู่ร่วมกัน โดยการเริ่มต้นที่บุคคลก่อน แล้วค่อยแผ่กระจายออกสู่สังคม

                                                 

 ๑๖ วศิน  อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา, อ้างแล้ว, หน้า๑๖๗. 
 ๑๗ อง ฺ.สตฺตก.(ไทย) ๔/๑๓๐/๔๙๕. 



๕๘ 
 

กว้างไกลออกไป และเป็นการปูองกันป๎ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม จึงได้วางกรอบหรือบัญญัติ
ศีลข้อ ๓ ขึ้นในทางพระพุทธศาสนา 

 สรุปความได้ว่า การบัญญัติศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร บัญญัติ เป็นการก าหนดหรือตราไว้ให้
เห็นที่รู้กัน ศีล เป็นการประพฤติชอบด้วยกาย วาจา กาเมสุมิจฉาจาร เป็นการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย และกาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณี  เป็นเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามคือ
งดเว้นจากการประพฤติลามกในการเสพเมถุน  สิกขาบทนี้ มีความมุ่งหมายอยู่ที่การสร้างความเป็น
ปึกแผ่น  ปลูกสามัคคี และปูองกันการแตกร้าวในหมู่มนุษย์ มีขอบเขตหรือข้อห้ามของสิกขาบทนี้  ทั้ง
หญิงและชายย่อมประพฤติผิดในกามด้วยกันทั้ง ๒ ฝุาย 
 
๓.๒ สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 

ในประเด็นสาเหตุของพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ เพ่ือ
หาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เพ่ือให้เห็นสาเหตุของพฤติกรรม ในประเด็นดังนี้  (๑)  ฝุายใดฝุายหนึ่งมี
คู่ครอง (๒) ไม่มีคู่ครองทั้งสองฝุาย (๓) มีคู่ครองทั้งสองฝุาย (๔) เพศสัมพันธ์ทางสายเลือด โดยมี
เนื้อหาดังนี้ 

๓.๒.๑ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมีคู่ครอง 
 ค าว่า ฝุาย หมายถึง ข้างหรือพวก๑๘ คู่ หมายถึง สิ่งของสองสิ่งหรือจ านวนที่หารด้วยสอง
แล้วไม่มีเศษ ๒๑๙ ครอง หมายถึง พิทักษ์รักษา๒๐ จากความหมายดังกล่าวเป็นอันสรุปได้ว่า ค าว่า ฝุาย
ใดฝุายหนึ่งไม่มีคู่ครอง หมายถึง ฝุายหญิงมีสามีแล้ว หรือฝุายชายมีภรรยาแล้ว ซ่ึงทั้งชายแ ละหญิง
ฝุายใดฝุายหนึ่งดังกล่าวนั้นยังไม่มีการหย่าร้างจากกัน 
 กาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลนี้ ถือว่าเป็นป๎ญหาใหญ่ในสังคม 
เพราะก าลังแพร่ระบาดไปทุกชนชั้น ไม่ว่าจะเป็นสังคมเมือง สังคมชนบท “ซ่ึงในลักษณะกลุ่มนี้  แสดง
ถึงการไม่เกรงกลัวต่อบาป เม่ือบุคคลทั้งสองมีเพศสัมพันธ์กัน ก็ถือว่าผิดศีลธรรม เพราะไม่ยับยั้งชั่ง
ใจ”๒๑ นอกจากนี้ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง กล่าวว่า “การรู้ว่าฝุาย
หนึ่งฝุายใดมีคู่ครองแล้ว ยังประพฤติผิดในกาม หรือมีเพศสัมพันธ์ แสดงถึงการมีพฤติกรรมหรือความ
ต้องการกามหรือพฤติกรรมทางเพศนั้นมาก ด้วยตัณหา ความอยาก หรือติดเป็นนิสัยจนเคยชิน และ
ส่งผลถึงการผิดศีลข้อ ๓ ตามที่พระพุทธศาสนาบัญญัติไว้  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้นขาดการ
ไตร่ตรองหรือโยนิโสมนสิการ”๒๒ 

                                                 

 ๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, (กรุง เทพมหานคร : กรมการศาสนา, 
๒๕๑๓), หน้า ๖๓๑. 
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๕๐. 
 ๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๒๕.  
 ๒๑ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๒๒ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 



๕๙ 
 

 พระบุญเลิศ นาควโร กล่าวว่า “พฤติกรรมของกลุ่มนี้ แสดงถึงการกระท าที่ไม่ละอายแก่ใจ 
โดย ทั้งที่รู้ว่าฝุายหนึ่งมีคู่ครองแล้วก็ยังต้องการอยู่ เพราะความโมหะ หรือความลุ่มหลงนั้นปิดป๎งเอาไว้ 
แสดงถึงพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรม และไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง”๒๓ 
 คนที่มีศีลธรรมนั้นจะมีความคิดเห็นที่ถูกต้องดีงามตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา โดย
เห็นผิดชอบชั่วดี เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกต้อง แต่ยังขาดศีลธรรมหรือหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแล้วนี้ ย่อมผิดพลาดได้ง่าย โดยเฉพาะศีลข้อ ๓ นี้เป็นข้อห้ามเก่ียวกับการผิดลูกเมีย
หรือเรื่องของกามควรจะระมัดระวัง เพ่ือมิให้เกิดความเดือดร้อน๒๔ 
 ดังนั้น ป๎ญหาเช่นนี้จะเห็นจากข่าวสารเป็นประจ า ทั้งจากสังคมที่อยู่ใกล้ตัวเรา และจาก
หนังสือพิมพ์ จึงถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพราะท าให้ผิดศีลธรรม หรือผิดศีลข้อ ๓ อัน
ก่อให้เกิดความเสียหายจากพฤติกรรมที่ไม่ละอายแก่ใจ พร้อมทั้งยังไม่เกรงกลัวต่อบาปที่ท าลงไป 

๓.๒.๒ ไม่มีคู่ครองท้ังสองฝ่าย 
ค าว่า ไม่มีคู่ครองทั้งสอง หมายถึงทั้งฝุายชายและฝุายหญิงก็ยังไม่มีคู่ครองคือคู่ภรรยา

สามี หรือเคยมีมาแล้วแต่ได้หย่าร้างกันหมดพันธะกันเรียบร้อยแล้ว เม่ือบุคคลทั้งสองได้มีเพศสัมพันธ์
กัน ใครจะเป็นผู้ประพฤติผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร หรือ ว่า เป็นการประพฤติผิดทั้งคู่ ซ่ึงป๎ญหานี้ เกิด
จากพฤติกรรมทางเพศ ในลักษณะเช่นนี้ นับวันแต่จะเพ่ิมปริมาณขึ้นโดยล าดับในสังคมป๎จจุบัน อาจ
เป็นค่านิยมเชิงวัตถุบริโภคได้เจริญงอกงามอย่างรวดเร็วและได้ขยายไปทั่วทุกกลุ่มบุคคล ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มนักศึกษาหรือนักเรียน ครู อาจารย์ ต ารวจ เป็นต้น 

“ป๎จจุบันนี้พฤติกรรมของวัยรุ่นหรือการมีเพศสัมพันธ์ อันวัยที่ยังไม่ถึงพร้อม ย่อมเกิด
ป๎ญหาตามมา เพราะว่ามีนิสัยอาจจะหลงวัตถุนิยม เลียนแบบดารา หรือพฤติกรรมที่วัยรุ่นแสดงออก 
อยากโชว์ จนน่าใจหาย และจนเป็นการฟูองร้องหรือเกิดคดีความมากมายในบ้านเราเดียวนี้”๒๕ 

พฤติกรรมหรือการแสดงออกจากความต้องการทางอารมณ์ที่มาก ไม่สามารถเก็บอารมณ์
ของตนเอง ขาดสติ จนไม่คิดถึงการมีจริยธรรม หรือนึกถึงกับบุคคลที่ให้ก าเนิด พ่อแม่เลี้ยงมากว่าจะ
ใหญ่ ไมรักนวลสงวนตัว ก็น่าเสียดาย ถือเป็นการประพฤติผิดศีลธรรม ไม่มีจริยธรรม และไม่ควรเอา
แบบอย่าง๒๖ 
 “หากยังไม่มีคู่ครอง ยิ่งต้องรอบคอบ และต้องยึดตามประเพณีคือการแต่งงาน ไม่ใช่ว่าจะ
ท าตามใจตัวเอง แต่ทุกวันนี้ท าตามใจตัวเอง หรือท าตามใจอยากคือต้องการ โดยไม่มีสติยั้งคิด ก่อน

                                                 

 ๒๓ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐย่ิง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๒๕ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๐ 
 

กระท า เม่ือท าไปแล้วย่อมเสียหายต่อตนเองและบุคคลที่เป็นญาติ เพราะเม่ือยังไม่ถึงเวลาก็ มาผิด
ประเวณีก่อน”๒๗  
 “การผิดศีลข้อ ๓ เป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดป๎ญหาทางศีลธรรมแล้ว ย่อมเกิดป๎ญหากับ
ตนเอง เช่น ป๎ญหาการท าแท้ง ป๎ญหาการหย่าร่าง เป็นต้น เพราะไม่ได้น าหลักปฏิบัติหรือหลักธัรรม
ทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ เห็นได้จากการขาดสติสัมปชัญญะ”๒๘ 
 จะเห็นได้ว่า การไม่มีคู่ครองทั้งสองฝุาย แต่มีการล่วงละเมิดนั้นย่อมเกิดจากการหลงวัตถุ
นิยมตามกระแสของทางโลก ขาดสติ ไม่มีศีลธรรม โดยเฉพาะการผิดประเวณีก่อนแต่งงานถือเป็นเรื่อง
ผิดศีลธรรม จริยธรรม  ย่อมก่อให้เกิดป๎ญหาต่อตนเองและสังคม    
 ๓.๒.๓ มีคู่ครองท้ังสองฝ่าย 
 คู่ครองทั้งสองฝุาย คือ ทั้งฝุายชายและฝุายหญิงต่างก็มีคู่ครองคือภรรยาสามีเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว และทั้งสองมิใช่คู่สามีภรรยากันในกรณีนี้มองเห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นการประพฤติผิดศีล
ข้อกาเมสุมิจฉาจารทั้งคู่ และก าลังเป็นป๎ญหาของสังคมป๎ญหาหนึ่ง ซ่ึงมีผลกระทบต่อจริยธรรมอันดี
งามเป็นอย่างมาก ผลจากพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมของกลุ่มนี้  ได้แก่ให้เกิดป๎ญหาหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ป๎ญหาการทะเลาะวิวาท ป๎ญหาการหย่าร้าง ป๎ญหาครอบครัว เป็นต้น 
  “หากรู้ว่าตนเองมีคู่ครองอยู่แล้ว ยังมีพฤติกรรมอยู่ ย่อมส่งผลเสียหายหลายอย่างตามมา 
โดยเฉพาะการทะเลาวิวาท การแยกทางซ่ึงกันและกัน ผลสุดท้า ยตกอยู่ที่ลูกๆ น่าสงสารเพราะ
ครอบครัวไม่สมบูรณ์ ท าให้เด็กมีปมด้อย”๒๙  
  “สังคมจะขนานนามว่าคบชู้ ซ่ึงกันและกัน ไม่อายฟูาดิน เพราะพฤติกรรมที่ ก่อให้เกิด
ความเศร้าหมอง และสร้างความเสื่อมเสียให้แก่ตนเอง พร้อมทั้งยังผิดศีลธรรมอันร้ายแรงในข้อ ๓ 
บางครั้งยังต้องเสียเงินทอง”๓๐ 
 “การรู้แก่ใจแต่ยังประพฤติผิดศีลธรรม ย่อมส่งผลเสียถึงอนาคตของตนเอง เพราะไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ทั้งสองฝุาย โดยมีความต้องการทางเพศสูง จนไม่คิดถึงสิ่งที่ผิดชอบชั่วดี ลืม
ขาดสติ ไม่ประกอบหน้าที่ของตนเองให้ถูกต้อง ว่ามีครอบครัวแล้ว”๓๑  
  “ไม่มีความต้ังม่ันต่อหน้าที่ของตนเอง จิตใจร่วนเร ไม่สามารถควบคุมจิตใจได้ ปล่อยให้
กิเลสท่ีลุ่มหลงไปกับกามารมณ์ คือ ความต้องการ หรือความอยาก จนติดเป็นนิสัย โดยเฉพาะทุกวันนี้  
เทคโนโลยี การสื่อสารรวดเร็วมาก เช่น ไลน์ เฟรชบุ๊ค โทรศัพท์ เป็นต้น นี้ก็เป็นสาเหตุหนึ่งในการที่จะ
ผิดศีลธรรมได้๓๒  
                                                 

 ๒๗ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง  วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐย่ิง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๒๙ สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก เจ้าหน้าท่ีขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๓๐ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาน เขต ๑ วัดอิสาน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  



๖๑ 
 

 จะเห็นได้ว่า การมีคู่ครองทั้งสองฝุาย แล้วยังมีพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมข้อ ๓ นั้น อันเกิด
จากไม่ยับยั้งชั่งใจ หลงไปกับกิเลส และตามใจตัวเอง ไม่คิดถึงศีลธรรม จริยธรรมเพราะรู้อยู่แก่ใจแต่ยัง
ท าลงไปถือว่า ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับกามารมณ์ที่ตนต้องการและปรารถนา 
 ๓.๒.๔ เพศสัมพันธ์ทางสายเลือด 
 เพศสัมพันธ์ทางสายเลือด เป็นฝุายหญิงและฝุายชายมีสายเลือดเดียวกันกัน เช่น พ่อมี
เพศสัมพันธ์กับลูกสาว แม่มีเพศสัมพันธ์กับลูกชาย พ่ีชายมีเพศสัมพันธ์กับน้องสาว หรือพ่ีสาวมี
เพศสัมพันธ์กับน้องชาย เป็นต้น การมีเพศสัมพันธ์ทางสายเลือดนี้  เป็นป๎ญหาที่ท้าทายต่อจริยธรรม
เป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงมีมูลเหตุการณ์เกิดขึ้นหลายประการ ลักษะหนึ่ง ทั้งสองฝุายยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์
กันเอง ลักษณะสอง อีกฝุายหนึ่งถูกบังคับข่มขืนกระท าช าเรา ในลักษณะที่หนึ่งนั้นจะมีข่าวปรากฏ
ทางสื่อมวลชนน้อยกว่าลักษณะที่สอง เพราะลักษณะที่หนึ่งเป็นไปแบบปกปิดไม่เปิดเผย ส่วนลักษณะ
ที่สองนั้น มีป๎ญหาทางนิติธรรมเข้ามาเก่ียวข้อง จึงเป็นข่าวปรากฏทางสื่อมวลชนอยู่ เป็นประจ า  ใน
ประเด็นนี้ จากค าสัมภาษณ์ป๎ญหาเพศสัมพันธ์ทางสายเลือด มีดังต่อไปนี้ 
 “ประเด็นเพศสัมพันธ์ทางสายเลือดนี้ ถือว่าหนักเพราะเป็นการผิดศีลธรรมมากที่สุด และ
สังคมจะไม่ยอมรับในการกระท า จะถูกประณามอย่างรุนแรง แสดงถึงการขาดสติสัมปชัญญะอย่าง
รุนแรง เพราะมีความต้องการทางเพศสูง ขาดการควบคุมทางจิตใจ  บ้านเราเคยมีข่าวแบบนี้ ก็น่า
ตกใจ”๓๓  
 “เป็นการผิดจริยธรรมมาก ๆ ถอืว่ากระท าผิดศีลข้อ ๓  ทั้งนี้ก็ยังผิดประเพณี วัฒนธรรม
ที่เคยปฏิบัติกันมาของสังคม เพราะขาดความยั้งคิด หรืออาจขาดสติอันเนื่องมาจากเมาสุรา ทุกวันนี้ยัง
เห็นกันอยู่ เพราะไม่มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และไม่น ามาปฏิบัติ น่าเสียดายเพราะบ้านเราก็
นับถือศาสนาพุทธแท้ ๆ”๓๔  
 ถึงแม้ว่าการยินยอมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์กรณีนี้ ถือว่าผิด เพราะกรอบประเพณีของ
บ้านเราได้มีเกณฑ์ห้ามเอาไว้ ถือว่าผิดหลักปฏิบัติของครอบครัวและผิดหลักทางพระพุทธศาสนา 
พร้อมทั้งผิดกฎหมายบ้านเมือง๓๕ 

จะเห็นได้จาก ป๎ญหาการมีเพศสัมพันธ์ทางสายเลือดนี้  ถือว่าหนักเพราะเป็นการผิด
ศีลธรรมมากที่สุด และสังคมจะไม่ยอมรับในการกระท า จะถูกประณามอย่างรุนแรง แสดงถึงการขาด
สติสัมปชัญญะอย่างรุนแรง เพราะมีความต้องการทางเพศสูง ก็ยังผิดประเพณี วัฒนธรรมที่เคยปฏิบัติ
กันมาของสังคม เพราะขาดความยั้งคิด และถือว่าผิดหลักปฏิบัติของครอบครัว และผิดหลักทาง
พระพุทธศาสนา พร้อมทั้งผิดกฎหมายบ้านเมือง 
 

                                                                                                                                            

 ๓๒ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๓๓ สัมภาษณ์  นายชยานนท์ ประเสริฐย่ิง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๓๔ สัมภาษณ์ พระป๎ญญาวัตร์ วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๓๕ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๒ 
 

๓.๓ ผลกระทบจากปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์   
 ผลกระทบจากป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถามเก่ียวกับผลกระทบจากป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ โดยวางกรอบ
การศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ (๑) ป๎ญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ (๒) ป๎ญหาค่านิยมของสังคม (๓) 
ป๎ญหาอาชญากรรม (๔) ป๎ญหาทางครอบครัว (๕) ป๎ญหาทางเศรษฐกิจ โดยจะได้อธิบายดังต่อไปนี้  
 ๓.๓.๑ ปัญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ 

ค าว่า ป๎ญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ เป็นป๎ญหาในการตัดสินว่าผิดหรือถูก ตามเกณฑ์
ของสังคมในเรื่องเพศสัมพันธ์ เม่ือมองโดยภาพรวมแล้วก็จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ความต้องการทาง
เพศเป็นเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว์ท้ังหลาย และ การมีเพศสัมพันธ์ก็เกิดจากอารมณ์ความต้องการ
ทางธรรมชาติอย่างหนึ่ง ของมนุษย์และสัตว์โลกทุกชนิด เพราะจริยธรรมเท่านั้นที่ เป็นพรมแดนขวาง
ก้ันระหว่างมนุษย์กับสัตว์อ่ืน ๆ เพราะโดยสารัตถะของชีวิตที่ เป็นธรรมชาติแล้ว มนุษย์และสัตว์โลก
ชนิดอ่ืน ๆ นั้นต้องมีความต้องการทางธรรมชาติเช่นเดียวกัน 

ในการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์จากผู้ที่ให้ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้สอบถามเก่ียวกับป๎ญหาจริยธรรม
ทางเพศสัมพันธ์ มีประเด็นดังต่อไปนี้ 

“ความจริงแล้วนี้ ป๎ญหาทางเพศสัมพันธ์ไม่มี ถ้าบุคคลนั้นมีศีลธรรมประจ าใจ แล้วปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด แต่ทุกวันนี้ผิดศีลธรรมกันมากขึ้น การผิดศีลธรรมข้อ ๓ จึงส่งผลให้เกิดป๎ญหา โดย
ไม่เกรงกลัวบาปกรรมที่จะเกิดขึ้นติดตามตัวแม้แต่ครูกับนักเรียนก็ยังเห็นกันอยู่”๓๖ 

“ทุกวันนี้การอยู่กินกันก่อนแต่งงาน ก็ถือว่าผิดศีลธรรม จริยธรรม เพราะชาวพุทธเรานั้น 
หากจะอยู่เป็นคู่ครองแล้วจะต้องท าตามประเพณีเสียก่อน คือ การแต่งงาน ถือว่าเป็นการยอมรับซ่ึง
กันและกันทั้งสองฝุาย แต่หากอยู่กินกันโดยทางพ่อ แม่ หรือญาติพ่ีน้องไม่รับรู้ ถือว่าผิดศีลธรรม หรือ
ผิดประเพณี บ้านเราเรียกว่า ผิดผี คือ ผิดศีลธรรม นั่นเอง”๓๗ “ป๎ญหาที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่
แล้วนี้ เกิดจากตัณหา หรือความอยาก เป็นตัวเริ่มต้น โดยไม่ได้พิจารณาว่ าศีลธรรมที่ถูกต้องนั้น
ก าหนดอย่างไร เพราะไม่มีสติสัมปชัญญะ พิจารณาไตร่ตรอง แยกแยะ หรือมีจิตใจลุ่มหลง แล้วยับยั้ง
ไม่อยู่ ก็กระท าผิดศีลธรรมข้อ ๓ ได้”๓๘ 

“ความรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองไม่มี ไม่มีหลักธรรมประจ าใจ กลายเป็นกระแสสังคม
สมัยใหม่ที่ผิดประเพณีของชาวบุรีรัมย์ ท าให้ชื่อเสียงบ้านเมืองเสียหาย โดยเฉพาะวัยรุ่น ย่อมอยากลอง 

                                                 

 ๓๖ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ วัดอาวาสวัดอิสาณ อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  
 ๓๗ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง วั ด ก ล า ง พ ร ะ
อารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๓๘ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๓ 
 

ไม่เชื่อฟ๎งพ่อแม่ พอเจอเพ่ือนก็ตามเพ่ือนไป นี้คือป๎ญหาขาดจริยธรรม ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม เสียหาย
และเสียเวลา ท าให้พ่อแม่เสียใจ”๓๙ 

จะเห็นได้ว่า ป๎ญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ โดยส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่สร้างป๎ญหานั้นจะ
ไม่นึกถึงบุญและบาปตามมา ไม่มีศีลธรรม จริยธรรม และการเลียนแบบซ่ึงกันละกันโดยมีความอยาก
เพ่ือทดลอง ย่อมส่งผลกระทบถึงจริยธรรมหรือศีลธรรม ประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมา 
  ๓.๓.๒ ปัญหาค่านิยมของสังคม 
 ป๎ญหาค่านิยมของสังคม เป็นป๎ญหาที่เกิดจากทัศนะคติและค่านิยมที่มีต่อพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์ในสังคม ซ่ึงในสังคมหนึ่งหรือในยุคหนึ่งของสังคมอาจจะมีป๎ญหาที่แตกต่างกันตามเง่ือนไข 
คือ จริยธรรมทางเพศที่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่ามนุษย์เราจะมีจริยธรรมอยู่แล้วก็ตาม บางครั้งต้องมี
หลักธรรมทางพระพุทะศาสนาเข้ามาช่วยเสริมและปฏิบัติ จึงจะมีวิถีด าเนินชีวิตด้วยความถูกต้อง 
 จะเห็นได้จากค าสัมภาษณ์จากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ โดยมีประเด็น
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 “สังคมบ้านเราได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การสื่อสาร ข่าวสารก็รวดเร็ว ไม่เหมือน
สมัยก่อนอยู่กันตามประเพณี ป๎ญหาคือหากเปลี่ ยนแปลงเร็วค่านิยมต่าง ๆ ก็เริ่มตามยุสมัยใหม่ 
พฤติกรรมของบุคคลก็เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทางสังคมมีมาก แต่สภาพจิตใจ ดูแล้วนี้ เหมือนจะ
ถอยหลัง พัฒนาแต่วัตถุภายนอก ไม่ได้พัฒนาจิตใจหรือภายใน ท าให้จิตใจล่อในทางพฤติกรรมที่สุ่ม
เสี่ยงต่อการผิดศีลธรรม ไม่คิดที่จะพัฒนาจิตใจ ผลเสียคือ ผิดศีลธรรมได้ง่ายขึ้น”๔๐  

“ป๎ญหาค่านิยมของสังคม ส่งผลถึงความไม่พอ คือ ไม่พอดีของตนเองที่มีอยู่  มีความ
ต้องการมากมาย และไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ หลงกระแสไปตามทางตะวันตก โดยเฉพาะการมีคู่ครอง
หลายคน ซ่ึงสิ่งนี้เป็นที่นิยมของทางตะวันตก ขาดการวางแผนชีวิตและครอบครัว จนท าให้บ้านแตก
สาแหรกขาดก็มี”๔๑  

“ป๎จจุบันนิยมการทดลองอยู่ ด้วยกันก่อนแต่งงาน ซ่ึงเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรม
ตะวันตก นั้นเป็นความเจริญทางวัตถุมากกว่าจิตใจ ผู้ใหญ่ควรท าตนให้เป็นตัวอย่างที่ ดีแก่เยาวชน 
เหมาะสมกับศีลธรรมจรรยา แต่ทุกวันนี้การเลียนแบบกัน เพราะเห็นผู้ใหญ่ท าเด็กวัยรุ่นจึงท าตาม ทั้ง
ที่ผิดศีลธรรม”๔๒ 

“การผิดศีลข้อ ๓ นี้ส่อถึงค่านิยมที่เสื่อมลง เพราะการด าเนินชีวิตนั้นได้เปลี่ยนไป ขาด
ศีลธรรม จริยธรรม ทั้งที่บ้านเมืองของเราเป็นชาวพุทธ แต่ไม่ได้น าหลักธรรมเข้ามาปฏิบัติเลย ถึงแม้ว่า 

                                                 

 ๓๙ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๐ สัมภาษณ์  นายชยานนท์ ประเสริฐย่ิง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๒ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๔ 
 

มีศีล เป็นตัวก าหนดหรือกรอบในการด าเนินชีวิต แต่ก็ยังท า เพราะมองข้ามความดีงาม ไปยึดติดอะไร
ก็ไม่รู้ ท าผิดเลยคิดว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา น่าสงสารชาวพุทธ”๔๓ 

ป๎ญหาจริยธรรมส่วนหนึ่งมาจากเรื่องของกาม และพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละ
บุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยมเชิงบริโภค ให้ความส าคัญต่อความสุขทางกายเป็นเรื่องส า คัญมี
ค่าสูงสุดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงนับวันจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นโดยล าดับ และก็ก่อความเสื่อมเสียมา
สู่สังคม๔๔  

ในป๎จจุบันการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือความสุขที่แท้จริงอยู่ที่จิตใจนั้นกับมีปริมาณ
ลดลงโดยล าดับ หลักความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม เพราะผิด
ศีลธรรมมาก อันเป็นป๎ญหาศีลข้อ ๓  ทีจ่ะแก้ป๎ญหาเยียวยาให้หายขาดได้๔๕ 

การประพฤติผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารานั้น ท าให้มนุษย์ ยึดติดในกามเพ่ือความต้องการ 
นอกจากเป็นเหตุให้เกิดความไม่พึงพอใจในคู่ของตนส่งผลให้เกิดการหย่าร้างแล้ว ยังท าให้เกิดความไม่ยับยั้ง
ชั่งใจ และได้ข่มขืนกระท าช าเราท าร้ายผู้อ่ืน ซ้ าการเสพกามยังเป็นผลให้เกิดลัทธิบริโภคนิยมอีกด้วย๔๖ 

จะเห็นได้ว่า ป๎ญหาค่านิยมของสังคมนี้ เป็นป๎ญหาที่สร้างความเสียหาย เพราะได้ท าให้
สังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การสื่อสาร  ข่าวสารก็รวดเร็ว ไม่เหมือนสมัยก่อนอยู่ กันตาม
ประเพณี ป๎ญหาคือหากเปลี่ยนแปลงเร็วค่านิยมต่าง ๆ ก็เริ่มตามยุสมัยใหม่ พฤติกรรมของบุคคลก็
เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทางสังคมมีมาก แต่สภาพจิตใจ ดูแล้วนี้เหมือนจะถอยหลัง พัฒนาแต่วัตถุ
ภายนอก ไม่ได้พัฒนาจิตใจหรือภายใน ส่งผลถึงความไม่พอของตนเองที่มีอยู่ มีความต้องการมากมาย 
และไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ หลงกระแสไปตามทางตะวันตก และ เป็นการเลียนแบบวัฒนธรรม
ตะวันตก ที่มีความเจริญทางวัตถุมากกว่าจิตใจ 
 ๓.๓.๓ ปัญหาอาชญากรรม 
 ป๎ญหาอาชญากรรมที่ร้ายส่วนใหญ่ปรากฏในสังคม เกิดจากการด าเนินชี วิตที่ขาดหลัก
จริยธรรม ศีลธรรมทั้งสิ้น ในสังคมป๎จจุบันนี้มากด้วยการสังหารผลาญชีวิตการปองร้ายกัน การท าร้าย 
กัน การลักขโมย ปล้นจี้แย่งชิงการท าผิดทางเพศการหลอกลวงการเสพของมึนเมาถึงสิ่งเสพติดก าลัง
แพร่ ระบาดไปทั่วทุกหนทุกแห่ง  ป๎ญหากาเมสุมิจฉาจารหรือป๎ญหาจริยธรรม ทางเพศ นับได้ว่าเป็น
ป๎ญหาใหญ่ของสังคมป๎ญหาหนึ่ง ถือได้ว่า เป็นตัวการส าคัญในการท าลายเสถียรภาพ ของสังคมทุกๆ 
ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ที่ได้สะสม
มาต้ังแต่บรรพบุรุษอันยาวนาน  

                                                 

 ๔๓ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๔ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก เจ้าหน้าท่ีขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๖ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๕ 
 

“การผิดศีลข้อ ๓ นี้ มีป๎ญหาต่าง ๆ ตามมาอีกเยอะ จะเห็นได้จากหากมีครอบครัวแล้ว 
บุคคลในครอบครัวนั้นไปมีก๊ิก หรือ มีเมียน้อยนี้ หากถูกคนในครอบครับจับได้ และรู้ เห็น จะเกิดการ
หึงหวง ก่อการท าร้ายกันทะเลากัน หรือแม้แต่ถึงกับฆ่ากันเลยที่เดียว จนเป็นคดีความต่าง ๆมากมาย
หลายคดี”๔๗ 

“บุคคลที่มีสภาพจิตหรือเรียกว่า โรคจิต เกิดการต้องการทางเพศสูง ก็สามารถก่อการ
อาชญากรรมได้ เพราะท าลงโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดสติ หรือแม้แต่ด่ืมสุรา ท าให้ก่อความเสียหาย
ต่อบุคคลอ่ืน”๔๘ 

“การล่อลวงบุคคลอ่ืนเพ่ือที่จะให้ได้มาถึงคู่ครอง แต่แล้วกลับกระท าสิ่งที่เลวร้าย แสดงถึง
ไม่มีจิตใจที่ม่ันคง เพียงเพ่ือต้องการทางเพศ และใช้กลอุบายล่อลวงท าให้เกิดอีกฝุายหลงเชื่อ แล้วก็
ข่มขืนกระท าช าเรา อีกฝุายหนึ่งไม่ยอมก็ท าร้ายหรือฆ่า ก็ถือว่าผิดศีลข้อ ๓”๔๙  

“ป๎ญหาอาชญากรรมก็ยังเห็นกันอยู่เรื่อย ๆ แสดงถึงบุคคลที่อยู่ในชุมชนหรือสังคม ยังผิด
ศีลธรรมกันอยู่ หากยังประพฤติผิดศีลธรรมแล้ว เรื่องของป๎ญหาต่าง ๆ จะตามมากันเยอะเลย แสดงถึง
ศีลธรรมและจริยธรรมไม่ไปอยู่ในจิตใจของผู้ที่ยังกระท ากันอยู่”๕๐  

จะเห็นได้ว่า ป๎ญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นนั้น มีผลมาจากการผิดศีลข้อ ๓ คือ จะเห็นได้จาก
หากมีครอบครัวแล้ว บุคคลในครอบครัวนั้นไปมีก๊ิก หรือ มีเมียน้อยนี้ หากถูกคนในครอบครับจับได้ และ
รู้เห็น จะเกิดการหึงหวง ก่อการท าร้ายกันทะเลากัน หรือแม้แต่ถึงกับฆ่ากันเลยที่เดียว และเกิดการ
ต้องการทางเพศสูง ก็สามารถก่อการอาชญากรรมได้ เพราะท าลงโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดสติ หรือ
แม้แต่ด่ืมสุรา ท าให้ก่อความเสียหายต่อบุคคลอ่ืน การล่อลวงบุคคลอ่ืนเพ่ือที่จะให้ได้มาถึงคู่ครอง แต่
แล้วกลับกระท าสิ่งที่เลวร้าย แสดงถึงไม่มีจิตใจที่ม่ันคง เพียงเพ่ือต้องการทางเพศ และใช้กลอุบายล่อลวง
ท าให้เกิดอีกฝุายหลงเชื่อ แล้วก็ข่มขืนกระท าช าเรา อีกฝุายหนึ่งไม่ยอมแล้วท าร้ายหรือฆ่า  

๓.๓.๔ ปัญหาทางครอบครัว 
ป๎ญหาครอบครัว เป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งระหว่างสามีภรรยาผู้เป็นหัวหน้าหรือผู้น าครอบครัว ที่เกิดมีปฏิสัมพันธ์ท่ีขัดกัน อาทิ มีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกัน ไม่รับรู้หรือไม่เข้าใจความรู้สึกของคู่สมรสอีกฝุายหนึ่ง การสื่อสารที่ไม่เข้าใจกันหรือมี
บทบาทท่ีไม่สอดคล้องกัน เป็นต้น ซ่ึงความขัดแย้งนี้อาจน าไปสู่การจบความสัมพันธ์ลงได้ หากว่า คู่
สมรสไม่พยายามเข้าใจซ่ึงกันและกัน หรือไม่ร่วมมือกันหาทางเลือกที่ดีในการแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้น  
 จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เก่ียวกับป๎ญหาทางครอบครัว ซ่ึงเกิดจากการผิดศีลข้อ ๓ ผู้ให้
สัมภาษณ์ได้ให้เนื้อหา ดังต่อไปนี้ “การผิดศีลข้อ ๓ ย่อมเกิดป๎ญหาความรุนแรงในครอบครัว  เพราะ

                                                 

 ๔๗ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๘ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๔๙ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐย่ิง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๐ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๖ 
 

ทุกวันนี้การจับผิด หรือเทคโนโลยีทันสมัย โดยเฉพาะการเมียหลายคน หรือมีก๊ิกก็ตาม เม่ือฝุายหนึ่งรู้
หรือจับได้ว่ามีแฟนใหม่ ย่อมก่อความไม่พอใจให้อีกฝุายหนึ่ง”๕๑ 
 “เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์หรือมีชู้ โดยที่มิได้เป็นของตนเอง ก าลังเป็นป๎ญหาที่ ก่อให้เกิด
ป๎ญหาทางครอบครัวอย่างมาก เพราะป๎ญหาดังกล่าวน าไปสู่ป๎ญหาสังคมต่างๆ เช่น ป๎ญหาการหย่า
ร้าง ป๎ญหาการทารุณกรรมในครอบครัว ป๎ญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ป๎ญหาสิทธิเด็กและสตรี 
ป๎ญหาวัยรุ่น เป็นต้น ซ่ึงป๎ญหาเหล่านี้เป็นป๎ญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น และอาจเป็น
แนวทางน าไปสู่ป๎ญหาอาชญากรรม ยาเสพติด และการพนัน จนกระท าผิดกฎหมายบ้านเมือง”๕๒  

“การผิดศีลธรรมนั้น ย่อมส่งผลถึงครอบครัวที่ ต้องหย่าร้าง หรือ  ท าให้ครอบครัวนั้น
แตกแยก เพราะเกิดจากการผิดศีลธรรม ส่งผลถึงบุตร ที่ ต้องอาศัยตายาย ปูุย่า หรือญาติต้องคอย
เลี้ยงดู นี้ก็เป็นป๎ญหาเกิดขึ้น โดยการกระท าจากการผิดศีลข้อ ๓”๕๓ 

“ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว โดยเฉพาะเด็กที่ต้องอยู่แบบถูกทอดทิ้ง อันเนื่องมาจาก
ครอบครัวท่ีแตกแยก พฤติกรรมก็เปลี่ยนแปลงไป ปล่อยตัวเองไปตามเพ่ือนที่หลงผิด โดยไม่คิดที่จะมี
ต้ังใจเรียนหนังสือ เพ่ือมีความรู้ จึงหลงผิดประพฤติผิดทางศีลธรรม เช่น ท้องก่อนแต่ง การท าแท้ง 
เป็นต้น ซ่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์ก้มีอยู่”๕๔ 

จะเห็นได้ว่า ป๎ญหาทางครอบครัวเป็นป๎ญหาที่อยู่ ใกล้ตัวมากที่สุดเก่ียวกับการต้องมี
ศีลธรรมข้อ ๓  เพราะหากยังละเมิดศีลข้อ ๓ ย่อมเกิดป๎ญหาความรุนแรงในครอบครัว เพราะทุกวันนี้
การจับผิด หรือเทคโนโลยีทันสมัย โดยเฉพาะการเมียหลายคน หรือมีก๊ิกก็ตาม เม่ือฝุายหนึ่งรู้หรือจับ
ได้ว่ามีแฟนใหม่ ย่อมก่อความไม่พอใจให้อีกฝุายหนึ่ง ย่อมส่งผลถึงครอบครัวท่ีต้องหย่าร้าง หรือ ท าให้
ครอบครัวนั้นแตกแยก เพราะเกิดจากการผิดศีลธรรม ส่งผลถึงบุตร ที่ต้องอาศัยตายาย ปูุย่า หรือญาติ
ต้องคอยเลี้ยงดู นี้ก็เป็นป๎ญหาเกิดขึ้น โดยการกระท าจากการผิดศีลข้อ ๓ และขาดความอบอุ่นจาก
ครอบครัว โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ต้องอยู่แบบถูกทอดทิ้ง อันเนื่องมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก พฤติกรรมก็
เปลี่ยนแปลงไป ปล่อยตัวเองไปตามเพ่ือนที่หลงผิด โดยไม่คิดที่จะมีต้ังใจเรียนหนังสือ เพ่ือมีความรู้  จึง
หลงผิดประพฤติผิดทางศีลธรรม 

๓.๓.๕ ปัญหาทางเศรษฐกิจ  
 ป๎ญหาทางเศรษฐกิจ เป็นป๎ญหาของการขาดแคลนเก่ียวกับป๎จจัยเงินทองในการด าเนิน
ชีวิต ป๎ญหาลักษณะเช่นนี้ มีมูลเหตุมาจากหลายประการแต่มูลเหตุประการจากข้อการประพฤติผิด
กาเมสุมิจฉาจาร ก็ยังปรากฏเห็นกันอยู่ในป๎จจุบัน โดยในประเด็นข้อมูลสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

                                                 

 ๕๑ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๒ สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๓ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๔ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๗ 
 

 “ป๎ญหาทางด้านการเงินส าหรับชีวิตคู่มักเป็นป๎ญหาที่พบได้โดยทั่วไป และเป็นป๎ญหาที่
ส าคัญมากป๎ญหาหนึ่ง เพราะเงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้
ชีวิต แต่หากเจอสภาพป๎ญหาที่ติดขัดเรื่องเงินทอง ก็หาเพ่ิมเติม อันเนื่องมาจากหนี้สินมากมาย บาง
คนก็ต้องยอมขายบริการทางเพศก็มีในทุกวันนี้ ประพฤติผิดศีลธรรมโดยไม่รู้ตัว และก็ชวยเพ่ือนคนอ่ืน
มาท างานแบบตัวเองด้วย”๕๕ 
 “วันนี้เรื่องเงินทองเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเป็นป๎จจัยที่จะช่วยจุนเจือครอบครัวให้มีอยู่ มี
กิน และให้เป็นปกติสุขได้ แต่การที่จะได้มาซ่ึงเงินทองเหล่านั้น ก็ต้องรู้จักท าอาชีพการงาน มิใช่ไม่ท า
อะไรเลย คอยแต่โชคลาภหรืออาศัยผู้อ่ืนคงไม่ได้ หากไม่มีเงินทองแล้ว คนในครอบครัวย่อมอดอยาก 
เป็นทุกข์ทางกาย และใจ น ามาสู่ความขัดแย้งกันในเวลาต่อมา  จะเห็นได้จากสามีไปท างา น
ต่างประเทศ เพ่ือหาป๎จจัยมาเลี้ยงครอบครัว แต่คนอยู่ข้างหลังก็ผิดศีลธรรม อย่างที่ เขาเรียก ไปเสี ย
นา มาเสียเมีย นั่นละ นี้ก็เป็นป๎ญหา เพราะขาดศีลธรรมนั้นเอง ซ่ึงทุกวันนี้มีเยอะมาก๕๖  
 “การหลุมหลงในกิเลสตัณหา ย่อมเสียประโยชน์อันเกิดจากการประพฤติผิดในกาม จ ะ
เห็นได้จากการมีเพศสัมพันธ์กับลูกศิษย์ของจนเอง ย่อมเกิดความเสียหายต่อหน้าที่การงาน โดยให้
ออกจากราชการบ้าง ลดขั้นเงินเดือนบ้าง ย่อมส่งผลถึงหน้าที่การงานที่จะประกอบอาชีพโดยเพ่ือหวัง
ได้มาด้วยป๎จจัย นี้ก็เกิดจากการผิดศีลข้อ ๓”๕๗ 
 จะเห็นได้ว่า ป๎ญหาเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการผิดศีลข้อ ๓ นั้น เกิดจากป๎ญหาทางด้าน
การเงินส าหรับชีวิตคู่มักเป็นป๎ญหาที่พบได้โดยทั่วไป และเป็นป๎ญหาที่ส า คัญมากป๎ญหาหนึ่ง เพราะ
เงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้ชีวิต แต่หากเจอสภาพป๎ญหา
ที่ติดขัดเรื่องเงินทอง ก็หาเพ่ิมเติม อันเนื่องมาจากหนี้สินมากมาย บางคนก็ต้องยอมขายบริการทาง
เพศก็มีในทุกวันนี้ ประพฤติผิดศีลธรรมโดยไม่รู้ตัว และการหลุมหลงในกิเลสตัณหา ย่อมเสียประโยชน์
อันเกิดจากการประพฤติผิดในกาม จะเห็นได้จากการมีเพศสัมพันธ์กับลุกศิษย์ของจนเอง ย่อมเกิด
ความเสียหายต่อหน้าที่การงาน โดยให้ออกจากราชการบ้าง ลดขั้นเงินเดือนบ้าง ย่อมส่งผลถึงหน้าที่
การงานที่จะประกอบอาชีพโดยเพ่ือหวังได้มาด้วยป๎จจัย ประเด็นนี้ก็เกิดจากการผิดศีลข้อ ๓ 
 สรุปความได้ว่า ผลกระทบจากป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ป๎ญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเกิดจากโดยส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่สร้าง
ป๎ญหานั้นจะไม่นึกถึงบุญและบาปตามมา ไม่มีศีลธรรม จริยธรรม และการเลียนแบบซ่ึงกันละกันโดยมี
ความอยากเพ่ือทดลอง ย่อมส่งผลกระทบถึงจริยธรรมหรือศีลธรรม ประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมา 
ป๎ญหาค่านิยมของสังคม เป็นป๎ญหาที่สร้างความเสียหาย เพราะได้ท าให้สังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว การสื่อสาร ข่าวสารก็รวดเร็ว ไม่เหมือนสมัยก่อนอยู่ กันตามประเพณี ป๎ญหาคือหาก
เปลี่ยนแปลงเร็วค่านิยมต่าง ๆ ก็เริ่มตามยุสมัยใหม่ พฤติกรรมของบุคคลก็เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญ

                                                 

 ๕๕ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๖ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 ๕๗ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๖๘ 
 

ทางสังคมมีมาก แต่สภาพจิตใจ ดูแล้วนี้เหมือนจะถอยหลัง พัฒนาแต่วัตถุภายนอก ไม่ได้พัฒนาจิตใจ
หรือภายใน ส่งผลถึงความไม่พอของตนเองที่มีอยู่ มีความต้องการมากมาย และไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ 
หลงกระแสไปตามทางตะวันตก และเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก ที่ มีความเจริญทางวัตถุ
มากกว่าจิตใจ ป๎ญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นนั้น มีผลมาจากการผิดศีลข้อ ๓ คือ จะเห็นได้จากหากมี
ครอบครัวแล้ว บุคคลในครอบครัวนั้นไปมีก๊ิก หรือ มีเมียน้อยนี้ หากถูกคนในครอบครับจับได้ และรู้
เห็น จะเกิดการหึงหวง ก่อการท าร้ายกันทะเลากัน หรือแม้แต่ถึงกับฆ่ากันเลยที่เดียว และเกิดการ
ต้องการทางเพศสูง ก็สามารถก่อการอาชญากรรมได้ เพราะท าลงโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดสติ  
ป๎ญหาทางครอบครัวเป็นป๎ญหาที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุดเก่ียวกับการต้องมีศีลธรรมข้อ ๓ เพราะหากยัง
ละเมิดศีลข้อ ๓ ย่อมเกิดป๎ญหาความรุนแรงในครอบครัว เพราะทุกวันนี้การจับผิด หรือเทคโนโลยี
ทันสมัย โดยเฉพาะการเมียหลายคน หรือมีก๊ิกก็ตาม เม่ือฝุายหนึ่งรู้หรือจับได้ว่ามีแฟนใหม่ ย่อมก่อ
ความไม่พอใจให้อีกฝุายหนึ่ง ย่อมส่งผลถึงครอบครัวท่ีต้องหย่าร้าง หรือ ท าให้ครอบครัวนั้นแตกแยก 
เพราะเกิดจากการผิดศีลธรรมและป๎ญหาทางเศรษฐกิจ ป๎ญหาเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการผิดศีลข้อ 
๓ นั้น เกิดจากป๎ญหาทางด้านการเงินส าหรับชีวิตคู่มักเป็นป๎ญหาที่พบได้โดยทั่วไป และเป็นป๎ญ หาที่
ส าคัญมากป๎ญหาหนึ่ง เพราะเงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้
ชีวิต แต่หากเจอสภาพป๎ญหาที่ติดขัดเรื่องเงินทอง ก็หาเพ่ิมเติม อันเนื่องมาจากหนี้สินมากมาย         
บางคนก็ต้องยอมขายบริการทางเพศก็มีในทุกวันนี้ ประพฤติผิดศีลธรรมโดยไม่รู้ ตัว และการหลุมหลง
ในกิเลสตัณหา ย่อมเสียประโยชน์อันเกิดจากการประพฤติผิดในกาม 
 
๓.๓ สรุป 

การศึกษา สภาพป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  สามารถสรุปได้ใน
ประเด็นดังต่อไปนี้  

๑. แนวคิดของศีลข้อกาเมสุมิฉาจาร 
แนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ตระหนักถึงเรื่องเพศสัมพันธ์อยู่ มิใช่น้อยเลยที่เดียว จะ

เห็นได้จากการบัญญัติ การห้ามลาวงละเมิด โทษของการละเมิด เป็นต้น ถือเป็นการต้ังกฎเกณฑ์ทาง
จริยธรรม การปฏิบัติต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือเป็นการเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และ
ให้พบกับความสุขของสังคมที่อยู่ร่วมกัน โดยการเริ่มต้นที่บุคคลก่อน แล้วค่อยแผ่กระจายออกสู่สังคม
กว้างไกลออกไป และเป็นการปูองกันป๎ญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นจากพฤติกรรม  จึงได้วางกรอบหรือ
บัญญัติศีลข้อ ๓ ขึ้นในทางพระพุทธศาสนา 

๒. สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
๒.๑ ฝุายใดฝุายหนึ่งมีคู่ครอง คือไม่คิดถึงผลเสีย เพราะหากคนที่มีศีลธรรมนั้นจะมีความคิด

เห็นที่ถูกต้องดีงามตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา โดยเห็นผิดชอบชั่วดี เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นที่ถูกต้อง แต่ยังขาดศีลธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้วนี้  ย่อมผิดพลาดได้ง่าย 
โดยเฉพาะศีลข้อ ๓ นี้เป็นข้อห้ามเก่ียวกับศีลธรรม 

๒.๒ การไม่มีคู่ครองทั้งสองฝุาย แต่มีการล่วงละเมิดนั้นย่อมเกิดจากการหลงวัตถุนิยมตาม
กระแสของทางโลก ขาดสติ ไม่มีศีลธรรม โดยเฉพาะการผิดประเวณีก่อนแต่งงานถือเป็นเรื่องผิด
ศีลธรรม จริยธรรม  ย่อมก่อให้เกิดป๎ญหาต่อตนเองและสังคม 



๖๙ 
 

๒.๓ การมีคู่ครองทั้งสองฝุาย แล้วยังมีพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมข้อ ๓ นั้น อันเกิดจากไม่
ยับยั้งชั่งใจ หลงไปกับกิเลส และตามใจตัวเอง ไม่คิดถึงศีลธรรม จริยธรรมเพราะรู้อยู่แก่ใจแต่ยังท าลง
ไปถือว่า ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับกามารมณ์ที่ตนต้องการและปรารถนา 

๒.๔ เพศสัมพันธ์ทางสายเลือด ประเด็นการมีเพศสัมพันธ์ทางสายเลือดนี้  ถือว่าหนักเพราะ
เป็นการผิดศีลธรรมมากที่สุด และสังคมจะไม่ยอมรับในการกระท า จะถูกประณามอย่างรุนแรง แสดง
ถึงการขาดสติสัมปชัญญะอย่างรุนแรง เพราะมีความต้องการทางเพศสูง ก็ยังผิดประเพณี วัฒนธรรม
ที่เคยปฏิบัติกันมาของสังคม เพราะขาดความยั้งคิด และถือว่าผิดหลักปฏิบัติของครอบครัวและผิด
หลักทางพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งผิดกฎหมายบ้านเมือง 

๓. ผลกระทบจากป๎ญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ 
         ๓.๑ ป๎ญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเกิดจากโดยส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่สร้างป๎ญหานั้น

จะไม่นึกถึงบุญและบาปตามมา ไม่มีศีลธรรม จริยธรรม และการเลียนแบบซ่ึงกันละกันโดยมีความ
อยากเพ่ือทดลอง ย่อมส่งผลกระทบถึงจริยธรรมหรือศีลธรรม ประเพณีที่เคยปฏิบัติกันมา  

        ๓.๒ ป๎ญหาค่านิยมของสังคม เป็นป๎ญหาที่สร้างความเสียหาย เพราะได้ท า ให้สังคม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การสื่อสาร ข่าวสารก็รวดเร็ว ไม่เหมือนสมัยก่อนอยู่ กันตามประเพณี 
ป๎ญหาคือหาก เปลี่ย นแปลงเร็ว ค่านิยมต่าง  ๆ ก็เ ริ่มตา มยุ คส มัยให ม่ พฤ ติกรรมของบุคคล ก็
เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทางสังคมมีมาก แต่สภาพจิตใจ ดูแล้วนี้เหมือนจะถอยหลัง พัฒนาแต่วัตถุ
ภายนอก ไม่ได้พัฒนาจิตใจหรือภายใน ส่งผลถึงความไม่พอของตนเองที่มีอยู่ มีความต้องการมากมาย 
และไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ หลงกระแสไปตามทางตะวันตก และ เป็นการเลียนแบบวัฒนธรรม
ตะวันตก ที่มีความเจริญทางวัตถุมากกว่าจิตใจ  

          ๓.๓ ป๎ญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นนั้น มีผลมาจากการผิดศีลข้อ ๓ คือ จะเห็นได้จากหากมี
ครอบครัวแล้ว บุคคลในครอบครัวนั้นไปมีก๊ิก หรือ มีเมียน้อยนี้ หากถูกคนในครอบครับจับได้ และรู้
เห็น จะเกิดการหึงหวง ก่อการท าร้ายกันทะเลากัน หรือแม้แต่ถึงกับฆ่ากันเลยที่เดียว และเกิดการ
ต้องการทางเพศสูง ก็สามารถก่อการอาชญากรรมได้ เพราะท าลงโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดสติ  

          ๓.๔ ป๎ญหาทางครอบครัวเป็นป๎ญหาที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุดเก่ียวกับการต้องมีศีลธรรมข้อ ๓  
เพราะหากยังละเมิดศีลข้อ ๓ ย่อมเกิดป๎ญหาความรุนแรงในครอบครัว เพราะทุกวันนี้การจับผิด หรือ
เทคโนโลยีทันสมัย โดยเฉพาะการเมียหลายคน หรือมีก๊ิกก็ตาม เม่ือฝุายหนึ่งรู้หรือจับได้ว่ามีแฟนใหม่ 
ย่อมก่อความไม่พอใจให้อีกฝุายหนึ่ง ย่อมส่งผลถึงครอบครัวท่ีต้องหย่าร้าง หรือ ท าให้ครอบครัวนั้น
แตกแยก เพราะเกิดจากการผิดศีลธรรมและป๎ญหาทางเศรษฐกิจ  

          ๓.๕ ป๎ญหาทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการผิดศีลข้อ ๓ นั้น เกิดจากป๎ญหาทางด้าน
การเงินส าหรับชีวิตคู่มักเป็นป๎ญหาที่พบได้โดยทั่วไป และเป็นป๎ญหาที่ส า คัญมากป๎ญหาหนึ่ง เพราะ
เงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้ชีวิต แต่หากเจอสภาพป๎ญหา
ที่ติดขัดเรื่องเงินทอง ก็หาเพ่ิมเติม อันเนื่องมาจากหนี้สินมากมาย บางคนก็ต้องยอมขายบริการทาง
เพศก็มีในทุกวันนี้ ประพฤติผิดศีลธรรมโดยไม่รู้ ตัว  และการหลุมหลงในกิเลสตัณหา ส่งผลเสียและ
ความเดือดร้อนอันเกิดจากการประพฤติผิดในกาม 

 
 



 
 

บทที่ ๔ 

การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพื่อแก้ปัญหาการละเมิดศีลขอ้ ๓  
ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ์

 
 

บทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ในประเด็นดังนี้ (๑) การประยุกต์ใช้หลักจูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหา
การประพฤติผิดในกาม (๒) หลักธรรมเกี่ยวข้องกับการปูองกันการปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ ของประชาชน
ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์โดยจะได้อธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักจูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการประพฤติผิดในกาม 
 จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ ของประชาชน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ได้พบในประเด็นดังต่อไปนี้ (๑) ปัญหาการส าส่อนทางเพศ (๒) ปัญหา
ค่านิยมของสังคม (๓) ปัญหาอาชญากรรม (๔) ปัญหาทางครอบครัว และ(๕) ปัญหาทางเศรษฐกิจ  
โดยผู้วิจัยจะได้เสนอการประยุกต์ใช้หลักจูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการประพฤติดในกาม ใน
ประเด็นดังต่อไปนี 
  

 ๔.๑.๑ ปัญหาการส าส่อนทางเพศ 
 ปัญหาการส าส่อนทางเพศ เป็นการละเมิดศีลข้อที่ ๓ ของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ พบว่า การละเมิดศีลข้อที่ ๓ เกี่ยวกับเรื่องความต้องการกามนั้น มีสาเหตุมาจากการมักมากใน
กาม เกิดความหลงผิด เห็นว่ากามคุณ เป็นสิ่งที่สามารถให้ความสุขที่แท้จริง ตลอดทั้งเป็นค่านิยมของ 
ประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ แนวคิดเช่นนี้ เป็นค่านิยมที่ยังไม่สามารถแก้ไขได้ในปัจจุบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับจูฬธัมมสมาทานสูตร ข้อ ๑ ว่า “การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกเป็นผล
ในอนาคต”๑ และยังจะต้องอาศัยการเยียวยาและจะต้องปลูกฝังเรื่องความรู้และการศึกษา ตั้งแต่
เยาวชนจนไปถึง วัยบรรลุนิติภาวะ และพร้อมทั้งทุกเพศทุกวัย ในการแก้ไขปัญหาการส าส่อนทางเพศ
นี้ ผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าวว่า“เกิดจากพฤติกรรมอันที่เกิดจากความเคยชิน และยังติดอยู่ในรสของกาม
คุณ โดยเฉพาะวัยรุ่น หนุ่มสาว เรื่องเพศเป็นเรื่องอยากทดลอง จนเกิดความไม่ยับยั้ง จึงเกิดปัญหาใน
บ้านเราทุกวันนี้”๒ แสดงให้เห็นว่าปัญหาการส าส่อนทางเพศนั้น เกิดจากพฤติกรรม และกระท าจน
เกิดความเคยชิน โดยไม่ละอายหรือเห็นผลกระทบต่อตนเองและสังคม 

                                                 
๑ มู.ม.(ไทย) ๑๒/๑๔๕.  

 ๒ สัมภาษณ์ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง, วัดกลางพระ
อารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 



๗๑ 
 

 การสมาทานธรรมนั้น เป็นการรับหรือยอมรับเพ่ือเป็นการต้องสัจจะในการที่จะปฏิบัติ
อย่างจริงจัง แต่เมื่อรับศีลมาแล้วยังผิดศีล หรือยังล่วงละเมิดอยู่ แสดงถึงภาวะที่ยังบกพร่อง หลงลืม 
หรือไม่ตั้งใจน าไปปฏิบัติ การแก้ปัญหาการส าส่อนทางเพศนั้น ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สุ่มเสี่ยง 
ปรับความประพฤติ ลด ละ เลิกในการปฏิบัติ เพ่ือเป็นการสกัดกั้นมิให้กระท าอีก ผู้สัมภาษณ์ กล่าวว่า 
“ควรปรับพฤติกรรมที่ไม่ดี อย่ากระท าสิ่งที่ผิดศีลธรรม เพราะกรอบการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได้มีหลักปฏิบัติดีอยู่แล้ว เช่น การรักษาศีล เป็นต้น ควรน ามาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความ
ดีงามในตนเองและสังคม”๓ เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งส าคัญในการปฏิบัติตนเอง จะเห็นได้จาก  

“พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท า การแสดงอาการของอินทรีย์(Organism)ที่ 
แสดงออกซึ่งความรู้สึก ความคิด และจินตนาการ ซึ่งพฤติกรรมเท่านั้นที่รู้ได้ และในส่วนที่บุคคลอ่ืน
สามารถรู้ได้ที่เรียกว่า พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมภายใน (Convert 
Behavior)”๔ 

“การปรับเปลี่ยนการกระท าเป็นตัวหนึ่งที่จะลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ ที่มิใช่คู่ครองของ
ตนเอง หรือลดความต้องการทางเพศลงได้ ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมภายนอกและภายใน ตนเองควร
เข้าใจในสภาวะของตน ขณะนี้ว่าสภาพจิตมีความคิดท่ีมุ่งไปในทางที่ดีหรือไม่”๕  

๑) พฤติกรรมภายใน 
พฤติกรรมภายใน (Convert Behavior) คือ พฤติกรรมที่เจ้าของพฤติกรรมเท่านั้นที่รู้ได้ 

บุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจ้าของพฤติกรรมไม่สามารถที่จะรับรู้ได้โดยตรง ถ้าไม่แสดงออกเป็นพฤติกรรม
ภายนอก บุคคลอ่ืนจะรู้พฤติกรรมภายในของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ก็โดยการสันนิษฐานหรือคาดเดา
เอาเองเท่านั้น แต่ถ้าหากมีพฤติกรรมภายนอกปรากฏออกมาก็จะท าให้บุคคลอ่ืนมีข้อมูล
(Data)ประกอบการสันนิษฐานถึงพฤติกรรมภายในได้ดียิ่งขึ้น พฤติกรรมภายในนั้นเป็นกระบวนการ
ท างานของสมอง ซึ่งหมายถึงขั้นตอนการท างานของสมองในรูปแบบต่าง ๆ มากมายเช่น การคิด การ
ตัดสินใจ และแรงบันดาลใจ 

๒) พฤติกรรมภายนอก 
พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ พฤติกรรมที่บุคคลอ่ืนนอกเหนือจาก เจ้าของ

พฤติกรรมสามารถที่จะรู้ได้ และบางพฤติกรรมเจ้าของพฤติกรรมเองก็อาจไม่รู้ด้วยซ้ าพฤติกรรม
ภายนอกนั้นบุคคลอ่ืนจะรู้ได้ต้องอาศัยการสังเกต ไม่ว่าจะใช้อวัยวะรับสัมผัสโดยตรงหรือใช้เครื่องมือ 
(Instrument)๖ 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้จะมีความส าคัญในการช่วยลดปัญหาการส าส่อนทางเพศ 
เพราะเข้าใขสภาวะพฤติกรรมความต้องการทางเพศ สิ่งที่ผิดหรือเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อ

                                                 

 ๓ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม, เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑, เจ้าวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๔ เดโช สวนานนท์, จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,์ ๒๕๑๒), หน้า ๑๒. 
 ๕ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร, เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๖ ไพบูลย์ เทวรักษ์, จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอกภายใน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ เอส.ดี เพลส, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐-๒๑. 



๗๒ 
 

ความประพฤติผิดในกาม ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า หรือเพ่ือลดละในการปฏิบัติที่สุ่มเสี่ยงเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ์ 
 ปัญหาการละเมิดศีลข้อที่ ๓ จากการวิจัยและการสัมภาษณ์โดยการลงพ้ืนที่ ท าให้เห็นว่า 
ช่วงอายุที่ละเมิด ศีลข้อที่ ๓ มีทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ หรือผู้สูงอายุ จากการสัมภาษณ์ยัง
ปรากฏว่า “ทุกเพศทุกวัย ยังมีการละเมิดศีลข้อที่ ๓ อยู่ ซึ่งการละเมิด ศีลข้อที่ ๓ นั้น เป็นการอยากรู้
อยากลองอยากเห็น และหวังเพ่ือความสุข เท่านั้น ไม่ ได้ค านึงถึงผลกระทบ”๗ หรือผลเสียหายแก่
ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งหากมองอีก นัยยะหนึ่งเปรียบเสมือนการเห็นแก่ตัว เพราะเรื่องของความสุขเป็น
เรื่องของปัจเจกหรือพฤติกรรมของบุคคลที่ยังมีความต้องการ  
 การกระท าหรือปฏิบัติตนเองในการด าเนินชีวิต อันเนื่องมาจกาพฤติกรรมที่ดีงาม ทั้ง
ภายนอกและภายใน หากมีพฤติกรรมที่ไม่ผิดศีลธรรมแล้ว ความสุข ความเจริญก็จะมาแก่ตนเอง และ
สังคมบ้านเรา๘ 
 ปัญหาการส าส่อนทางเพศ เป็นปัญหามาจากพฤติกรรมที่มีความต้องการทางเพศสูง 
ความเห็นผิด และความมักมากในกาม ไม่เกิดความพอใจ มีความทะเยอทะยานอยากยิ่งยิ่งขึ้นไปซึ่ง
การมักมากในกาม และกระท าจนเป็นพฤติกรรมจนเคยชิน ซึ่งเป็นสาเหตุในการละเมิดศีลข้อที่ ๓ ตรง
กับการปฏิบัติ ที่ท าให้เกิดทุกข์ ในภายภาคหน้า ซึ่งตรงกับ จูฬธัมมสมาทาน ในรูปแบบที่ ๑ ซึ่ง
เรียกว่า “การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีทุกข์เป็นผลในอนาคต”๙ เพราะการมักมากใน
กามนั้น ให้ความสุขในระยะสั้นเท่านั้นไม่สามารถให้ความสุขในระยะยาวได้ ซึ่งเป็นคุณค่าเทียม เป็น
ความสุขที่ไม่แท้จริงและยั่งยืนนาน ไม่เหมือนกับสุขที่ไม่อิงอามิส ซึ่งเป็นสุขที่แท้จริง โดยไม่ได้ยึดติด
กับวัตถ ุรูป เสียง กลิ่น รส อย่างไรทั้งสิ้น  
 พระพุทธองค์กล่าวว่า การปฏิบัติที่หมกมุ่นในกาม หรือ ความใคร่ในรูป รส กลิ่น และ
เสียงนั้น เป็นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ และเป็นเหตุท าให้เกิดความทุกข์ ในปัจจุบันและในอนาคต จะเห็นได้
ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีนั้นจะเป็นพ้ืนฐาน เพราะจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญเปรียบเสมือนการสร้าง
บ้าน ต้องมีเสาหลัก หรือแบบแปลนที่เข้มแข็ง หากมีเสาหลักหรือพ้ืนฐานที่เข้มแข็งก็จะสามารถ ท าให้
บ้านนั้นแข็งแรงได้ สามารถเห็นคุณค่าในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มีศีลธรรมทีด่ีงามและถูกต้อง 
 สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาการส าส่อนทางเพศ ควรปรับแก้พฤติกรรมอันเกิดจากความเคย
ชินที่สุ่มเสี่ยงทางเพศของบุคคลที่ยังหลุ่มหลงกิเลส ตัณหา และยังประพฤติผิดในกามอยู่  หันไปสู่การ
ปฏิบัติที่ดีงามตามหลักพระพุทธศาสนาเข้าใจสภาวะความเป็นจริง ว่าสิ่งไหนควรท าและไม่ควรท า เมื่อ
เข้าใจสภาวะความจริงที่ถูกต้องแล้วก็จะลด ละ และเลิกการประพฤติผิดในกามได้ ส่งผลถึงความสุข
และความเจริญของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์สืบต่อไป 
  
 

                                                 

 ๗ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง, วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๘ สัมภาษณ์ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง, ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรมัย์, ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรมัย์,  ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๘๕๐๘. 
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 ๔.๑.๒ ปัญหาค่านิยมของสังคม 
 ในการด าเนินชีวิตของของมนุษย์อาศัยความเชื่อและทัศนะต่างๆ ตามที่ตนมี หรือความ
เชื่อทัศนะคติที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในการด าเนินชีวิต ซึ่งการด าเนินชีวิตย่อมมีความแตกต่าง
กันไป ในสังคมตามหลักพุทธศาสนาก็เช่นกัน ย่อมที่จะมีการด าเนินชีวิตในสังคมของตน ประชาชนใน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์นั้นได้นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัญหาการด าเนินชีวิตหรือปัญหา
ของค่านิยมของสังคมสมัยใหม่นั้นยังเกิดสภาพปัญหาเกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
สาเหตุเกิดมาจาก “ประชาชนเกิดความอยากรู้อยากลองและเป็นค่านิยมที่ผิดของคนในสังคม 
โดยเฉพาะสาเหตุหลักเกิดจากการไม่รู้จักพอดี มีความมักมากในกาม ความอยากไม่มีที่สิ้นสุด”๑๐  
 การแก้ปัญหาของค่านิยมของสังคมนี้ เป็นประเด็นเกิดจากการเลีบยแบบชาวตะวันตก จน
เกิดการหลงผิด ติดกับวัตถุนิยม ค่านิยมที่ดีงามของชาวพุทธของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
ได้เปลี่ยนไป คิดว่าการปฏิบัติตามค่านิยมสมัยใหม่นั้นจะเกิดความสุข แต่ผลกระทบจริงระบบศีลธรรม
ได้เสื่อมลง 
 “บ้านเมืองของเราทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงไปเยอะ ความทันสมัยก็เข้ามามากขึ้น ความ
คิดเห็น ทัศนะคติก็เปลี่ยนแปลงไป น่าจะเข้าใจว่าบ้านเราเป็นเมืองพุทธ ควรปฏิบัติตามแบบพุทธ คือ 
รักษาศีลอย่างเคร่งครัด ความคิด ความเห็นต่าง ๆ ก็ควรตั้งมั่น อย่าหวั่นไหวต่ออารมณ์ของตนเอง 
หรืออารมณ์ท่ีท าให้เสื่อมถอย ควรมีจิตที่ตั้งมั่น อย่าปล่อยใจไปตามกิเลส ให้มีความคิดเห็นที่ถูกต้องดี
งาม”๑๑ 

ทัศนคติ เป็น ค าสมาส ระหว่าง ค าว่า “ทัศนะ” แปลว่า ความเห็น หรือการแสความ 
คิดเห็นใน สิ่งต่างๆ กับค าว่า “คติ” แปลว่า แบบอย่างวิธี แนวทางข้อปฏิบัติ เมื่อน าค าสองค ามา
รวมกันจึงแปลว่า “แนวความคิดเห็น” ซึ่งมักจะได้ยินได้ฟังอยู่บ่อยๆ ที่มักจะมีความหมายทั่ว ๆ ไปที่
เป็นทัศนะความ คิดเห็นของตนที่ได้พบเห็นจากประสบการณ์ที่เป็นลักษณะการคิดเห็นส่วนตัวที่แสดง
ออกมาทางกาย ทางวาจา เพ่ือแสดงความรู้สึกท่ีเป็นที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมที่เห็น
ด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๑๒ 

 “การมีสติหรือปัญญาความรู้เกี่ยวกับการกระท าซึ่งในปัจจุบันที่เกี่ยวของกับสังคม ก็ต้อง
ยึดหลักแบบอย่างวัฒนธรรมบ้านเรา ควรเข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงค่านิยมไปสู่วัฒนธรรมตะวันตกนั้น 
จะท าให้เกิดการกระท าความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต หรือแม้แต่การผิดศีลธรรมเข้ามา ควรมีความรู้
และปัญญาในแยกผิดชอบชั่วดี เพ่ือมิให้ตกไปสู่สิ่งที่ชั่วและเสียหาย”๑๓ ซึ่งทาง “พระพุทธศาสนา
กล่าวถึงหลักโยนิโสมนสกิการ หากมีหลักธรรมตัวนี้แล้วจะสามารถช่วยให้สติแยกแยะ แล้วตริตรอง

                                                 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร, เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ พระปัญญาวัตร์ วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บุคส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๑. 

๑๓ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



๗๔ 
 

ความคิดเห็น ตลอดทั้งทัศนะคติความเชื่อที่ดีงามเกิดขึ้น แล้วปฏิบัติตามอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยลด
การผิดศีลธรรมให้แก่เยาวชน บุคคล และมนุษย์ที่อยู่ในสังคมได้อย่างดีงาม”๑๔ 

ความส าคัญของทัศนคติ เป็นเครื่องก าหนดพฤติกรรมของบุคคล เป็นเสมือนโน้ตอย่างดี
สามารถบอกได้ว่า เขามีพฤติกรรมอย่างไร ทัศนคตินั้นเป็นรากฐานส าคัญต่อการเรียนรู้ เป็นเครื่องน า
ทางให้เกิดนิสัยที่ดีต่อการตั้งใจ มุ่งมั่นในการประกอบกิจกรรมใดๆ เช่น การศึกษาเล่าเรียน การคบ
เพ่ือน การแสดงออกในที่สาธารณะ สิ่งที่ช่วยสร้างทัศนคติให้บุคคลมีหลายทาง เช่น บ้านพฤติกรรมที่
อบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครอบครัว ได้ถ่ายทอดทัศนคติของบุคคลตั้งแต่เยาว์วัยโรงเรียน 
เพ่ือน กลุ่ม มีบทบาทส าคัญมากในการสร้างทัศนคติ การที่โรงเรียนเปิดโอกาสแสดงออกอย่างเสรีตาม
แบบประชาธิปไตย มีเหตุผล มีจิตใจอ่อนโยน สุภาพ เพ่ือนในกลุ่มจะเป็นตัวก าหนดทัศนคติที่ถูกต้อง 
สถานการณ์ของชุมชน เป็นแบบอย่างได้รับการถ่ายทอดทัศนคติสื่อมวลชน มีอิทธิพลในการสร้าง
ทัศนคติที่ส าคัญ ดังนั้นสื่อมวลชนจะต้องเสนอข่าวสาร ความรู้ที่มีคุณค่าและถูกต้องแก่เยาวชนใน
สังคม เพ่ือเป็นการเข้าใจบริบทต่อการปฏิบัติทางศีลธรรมควรมีทัศนคติที่ดีก่อน และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติที่ยังหลงอยู่ในกามคุณ หรือค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไป ควรตระหนักรู้ว่าการด าเนินชีวิตที่ดีนั้น
ต้องปฏิบัติตามหลักทางพระพุทะศาสนา 

เมื่อเข้าใจสภาวะที่ดีต่อตนเองและชุมชนแล้วจะเกิดความรอบรู้ เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องตาม
หลักกฏเกณฑ์ของสังคม หรือหลักปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา โดยปรับทัศนคติหรือความเชื่อให้
ถูกต้องตามกฏระเบียบ หากเป็นเยาวชนก็ต้องเสริมด้วยกิจกรรมของทางพระพุทธศาสนา๑๕ 

“เยาวชนควรเข้าใจว่า ระดับตนเองเก่ียวกับหลักปฏิบัติตนนั้นจะต้องท าอย่างไร ทางคณะ
สงฆ์ของจังหวัดบุรีรัมย์ ชุมชน และโรงเรียน หรือสถานศึกษาควรมีกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือขัดเกลาให้
ความรู้ เช่น วันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมอบรมนักเรียน โทษผิดของการผิดศีลธรรม เป็นต้น เพ่ือให้
นักเรียนหรือเยาวชนนั้นเข้าใจและกลัวภัยในการปฏิบัติกับสิ่งที่ไม่ถูกต้อง”๑๖ “เมื่อเข้าใจแล้วก็ต้องลง
มือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพราะการน าไปปฏิบัตินั้นย่อมเกิดขึ้นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ลดปัญหา
ของค่านิยมของสังคม ไม่ยึดติดกระแสนิยมตามแบบอย่างสมัยใหม่ เพ่ือลดปัญหาของค่านิยมที่ผิดไป
จากเดิม เพ่ือไม่ให้เกิดความเดือดร้อนหรือความทุกข์ในภายหน้า”๑๗ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา เห็นว่า
การลงมือปฏิบัตินั้น เปรียบเสมือนมรรคหรือหนทาง หรือเครื่องมือที่จะลงไป สู่กระบวนการดับทุกข์
หรือดับปัญหาได้อย่างแท้จริง ปัญหาทุกอย่างตามทัศนะ ของพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า การแก้ไข
ปัญหาทุกปัญหา จะต้องมีการลงมือปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติเท่านั้น จึงจะสามารถท าให้ ปัญหา หรือ
ความทุกข์ ที่อยู่ในจิตใจของมนุษย์ หมดลงไปได้ 

                                                 

 ๑๔ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๑๕ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐยิ่ง, นักวิชาการศาสนาช านาญการ,  ส านักงานพุทธศาสนา 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๑๖ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๖ กุมภาพันธ ์๒๕๖๑. 

๑๗ สัมภาษณ์ ด.ต.มานพ รอยประโคน, ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมยีนคดี,   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรมัย์, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๗๕ 
 

 การปรับทัศนคติเป็นกระบวนการทางความคิด โดยเห็นว่า การกระท าตามค่านิยมนั้นเป็น
เพียงความสุขภายนอก เท่านั้น แต่ความจริงแล้วยังเจือปนไปด้วยความทุกข์ เพราะความต้องการตาม
กระแสเท่านั้น แต่ความจริงแล้วเริ่มจากสภาพภายในคือ จิตใจ ยังมีกิเลส หรือความต้องการอยู่ภายใน
ซึ่งเรียกว่า ตัณหา ซึ่งตามหลักพุทธศาสนา ตัณหาและความมักมากเปรียบเสมือนเป็นสิ่งที่ไม่รู้จัก
สิ้นสุด สอดคล้องกับหลัก “การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีทุกข์เป็นผลในอนาคต”๑๘ แต่
หากเข้าใจและเปลี่ยนทัศนคติเพ่ือให้เกิดความทุกข์ก็ปฏิบัติตามศีลธรรมของทางพระพุทธศาสนา 
 “การยับยั้งความอยากได้ถือเป็นการตัดความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นภายในใจ เพราะมองเห็นว่า
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ หรือเปลี่ยนแปลงความคิด ความเห็น ทัศนคติ ที่หลงผิดไป กลับมองเห็นว่า
ทุกข์อยู่ข้างหน้าก็เปลี่ยนแนวความคิด ถ้าเป็นเยาวชน ก็เชื่อฟังพ่อแม่ เชื่อฟังครูอาจารย์ หรือปฏิบัติ
ตนเองให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ก็จะเป็นคนดีของสังคมในอนาคตได้๑๙ “ปัญหาของเยาวชนนั้น 
บ้านเราถ้าเห็นดูแล้วว่า ลักษณะของกลุ่มที่ยังหลงกระแสนิยม เพราะบางครั้งเห็นเพ่ือนตนเองท าแล้ว
ท าตามเพ่ือน ก็ต้องเปลี่ยนไปตามเพ่ือน โดยเฉพาะพากันหลงไปกับวัตถุที่มีแนวโน้มว่าจะสูงขึ้นเรื่อย
ในบ้านเรา แต่ถ้าหากคบเพื่อนดีก็สามารถดีได้”๒๐ 
 ในทางพระพุทธศาสนาคบเพ่ือนดีคือ การคบหากัลยาณมิตร เพราะเป็นผู้น าไปสู่ความดี
งาม กัลยาณมิตร หมายถึง ผู้เป็นมิตรดี (มิตรดีหมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม คือ ศีลเป็นต้น)๒๑ สหายดี 
(สหายดี หมายถึง เพ่ือนร่วมงานที่ดี)๒๒ เพ่ือนดี ( เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนที่รักใคร่สนิทสนม รู้ใจกัน 
ซื่อสัตย์ต่อกัน)๒๓ ประกอบด้วยศีลคุณเป็นผู้ว่าง่าย ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องท าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
อดทน รับฟังค าพร่ าสอนโดยเคารพ แม้การที่ภิกษุเป็นผู้ว่าง่าย ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องท าให้เป็น
ผู้ว่าง่าย อดทน รับฟังค าพร่ าสอนโดยเคารพนี้ก็เป็นนาถกรณธรรม เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการ
งานที่จะต้องช่วยกันท าท้ังงานสูง๒๔ และงานต่ า๒๕ (งานสูงหมายถึง งานย้อมจีวร หรืองานโบกทาพระ
เจดีย์ ตลอดถึงงานที่จะต้องช่วยกันท าที่โรงอุบสถ เรือนเจดีย์ เรือนต้นโพธิ์เป็นต้น งานต่ า หมายถึง
งานเล็กน้อย มีล้างเท้า และนวดเท้า) เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่อง
พิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่จะต้องช่วยกันท า สามารถท าได้ สามารถจัดได้ แม้การที่ภิกษุเป็นผู้
ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันท าทั้งงานสูงและงานต่ าของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย 
สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้ก็เป็นนาถกรณธรรมผู้ใคร่ธรรม (ผู้ใคร่ธรรม หมายถึง รักพระพุทธพจน์ 

                                                 
๑๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๘๕๐๘. 
๑๙ สัมภาษณ์ พระปัญญาวัตร์, วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

,๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง, ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบรุีรัมย์, ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรมัย์, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๓ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๕ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 



๗๖ 
 

คือ พระไตรปิฏก)๒๖เป็นผู้ฟังและผู้แสดงธรรมอันเป็นที่พอใจ มีปราโมทย์อย่างยิ่งในอภิธรรม (อภิธรรม 
หมายถึง สัตตัปปกรณธรรมคือ อภิธรรม ๗ คัมภีร์ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ มรรค ๔ และผล ๔)๒๗ 

กัลยาณมิตร คือ ผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดีความรู้
จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมอยู่กับท่านผู้ทรงคุณ ทรงปัญญา มีความสามารถ ซึ่งจะช่วย
แวดล้อม สนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกลูแก่กันให้
ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการธรรมปฏิบัติ , 
สิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดี๒๘ 

กัลยาณมิตร มิได้หมายถึง เพ่ือนที่ดีในความหมายสามัญเท่านั้น แต่หมายถึง บุคคลผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้
ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้องเช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครู
อาจารย์ และผู้เป็นพหูสูตทางปัญญา สามารถสั่งสอน แนะน า เป็นที่ปรึกษาได้ แม้จะอ่อนวัยกว่า๒๙

กัลยาณมิตรคือ มิตรที่ดีงาม ท าให้เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมี ศีลก าจัดทุกข์ 
น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพ่ือนและคนอ่ืน บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือคนอ่ืนโดยอาการ
ทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อว่า กัลยาณมิตร๓๐ 

ดังนั้น การแก้ปัญหาของค่านิยมของสังคมนั้นแก้ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยเห็นว่า
สังคมสมัยเก่าท่ียึดถือแบบอย่างการปฏิบัติที่มีศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ไม่หลงไปตามกระแส
โลกสมัยปัจจุบัน โดยเห็นว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความเสื่อมถอยหลังทางสภาพจิตใจ เพียงแต่ความเจริญ
ของวัตถุเท่านั้น และควรเลือกคบเพ่ือนหรือกัลยาณมิตรที่ดีงาม เพ่ือที่จะน าพาไปสู่ความสุขความ
เจริญไม่ผิดศีลธรรม และไม่ไปตกอยู่ในความทุกข์ในเบื้องหน้า 

 

๔.๑.๓ ปัญหาอาชญากรรม 
การต้องการหรือประพฤติผิดศีลข้อ ๓ นั้นก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา อาทิเช่น ปัญหา

การท าร้ายซึ่งันและกัน ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นปัญหาจากความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ฉะนั้นในการแก้ปัญหาอาชญากรรมอันเกิดจากการผิดศีลข้อที่ ๓ หรือ
ประพฤติผิดในกามนั้น ผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าวว่า “ความต้องการทางกามารมณ์คือตัวปัญหาใหญ่ เพราะ
หน้ามืด ขาดสติ เพียงเพ่ือได้มาเท่านั้น และบางคดีเกิดจากการดื่มสุรา หรือเมา จึงท าลงไป หากมีสติ
แล้วหรือไม่ติดอบายมุขคือสิ่งมึนเมา เมื่อลดอบายมุขหรือสุราแล้วก็จะมีสติ ไม่กล้าท า มีสติยับยั้งได้ 

                                                 
๒๖ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓. 
๒๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๖๕. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมม์สหธรรมิก, ๒๕๕o), หน้า ๒๖๕. 
๓๐ วิไลรัตน์ พฤกษาภิรมย์, “ความเป็นกัลยาณมิตรของผู้ประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ

ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หน้า ๑๑. 



๗๗ 
 

ลด ละ เลิก อบายมุขเสียก่อน ก็จะสามารถเบาบางลงเกี่ยวกับคดี เช่น คดีข่มขืน กระท าช ารา หรือ
แม้แต่ท าร้ายร่างกายกัน เป็นต้น”๓๑ 

“การรณรงค์เลิก ละ ลด อบายมุข หรือสิ่งมึนเมานั้น เป็นการช่วยเหลือเพ่ือความไม่
ประมาท เพราะอบายมุขเป็นหนทางแห่งความเสื่อม ถ้าจะให้ลดปัญหาอาชญากรรมนั้นต้องลดหรืองด
สิ่งเหล่านี้ เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีงาม”๓๒ “การตั้งสัจจะที่จะลด ละ เลิก ถือเป็นการไม่ประมาทในชีวิต 
เพ่ือสุขภาพที่ดี โดยเฉพาะยาเสพติด และส่งผลถึงการกระท าผิดศีลธรรม อย่างทุกวันนี้ เพ่ือไม่
ประมาทในชีวิต อย่าหลงละเริงกับสิ่งมึนเมา ถ้าเลิกได้ก็จะส่งผลดีต่อตนเอง และสังคม”๓๓ 

การมีสัจจะต่อวาจาเป็นการเปล่งออกมาแล้วปฏิบัติตามอย่างที่พูด ถือว่ามีสัจจะในการที่
จะปฏิบิตลด ละ เลิก เพ่ือเกิดความไม่ประมาทในชีวิต บุคคลที่ไม่ประมาทในชีวิต เพ่ือปูองกันยาเสพ
ติดหรืออบายมุข โดยวิธีการด าเนินการและชี้ให้เห็นประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ ดังนี้ 

๑.ท าให้ประชาชนทราบบทบาทของตนว่ามีส่วนส าคัญในการช่วยปูองกันและควบคุม
ปัญหายาเสพติด  

๒.เป็นการขจัดทัศนคติที่ว่า การปูองกันและปราบปรามยาเสพติดเป็นเรื่องของเจ้าหน้าที่
ตารวจหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ โดยที่ประชาชนไม่มีสิทธิเกี่ยวข้อง  

๓.ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนด้วยกันเอง และระหว่างสมาชิกใน
ชุมชนกับตารวจหรือเจ้าหน้าที่ และยังเป็นผลดีแก่เจ้าหน้าที่ที่มีข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดและ
อาชญากรรมอ่ืน ๆ จากชุมชนอย่างกว้างขวาง รวดเร็ว ด าเนินการได้ทันท่วงที หากคณะกรรมการ
ชุมชนเห็นชอบกับประโยชน์ที่จะได้รับ สิ่งที่ดาเนินการต่อไปคือขอความร่วมมือจากคณะกรรมการให้
ช่วยเผยแพร่แนวความคิดยุทธวิธี พร้อมทั้งพาสมาชิกเข้าร่วมโครงการด้วย  

๔.เจ้าหน้าที่จะต้องประสานงานกับกรรมการชุมชนเพ่ือนัดแนะสมาชิกประชุม พบปะ
แนะน ารายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติของสมาชิกให้ข้อมูลและท าความรู้จักคุ้นเคยกับ
สมาชิก ถ้าหากไม่สามารถประชุมได้ เจ้าหน้าที่อาจใช้โอกาสที่สมาชิกชุมชนาร่วมชุ มนุม จัดงานใน
โอกาสต่างๆ เข้าประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเกิดความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกันในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด กิจกรรมที่เสนอแนะให้จัดขึ้นในชุมชน เช่น รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ให้ความรู้แก่ครอบครัวใน
การดูแลบุตรหลาน จัดฝึกอบรมแกนนาซึ่งเป็นอาสาสมัครปูองกันยาเสพติด ซึ่งมีทั้งเยาวชนและผู้ใหญ่
เพ่ือจะได้เข้าถึงประชาชนทุกกลุ่ม ทุกวัย สอดส่องพฤติการณ์ที่น่าสงสัยแล้วแจ้งให้เจ้าหน้าที่และ
สมาชิกทราบ จัดกิจกรรมในทางที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้านกีฬา สันทนาการ มีการเยี่ยมเยียน
ครอบครัวที่มีปัญหาเพ่ือให้คาแนะนาและคาปรึกษาหารือต่าง ๆ จัดตั้งอาสาสมัครติดตามผลผู้เลิกยา
เสพติด ร่วมใจกันส่งเยาวชนที่ติดยาเสพติดไปรับการบ าบัด เพ่ือถอนพิษยา แล้วส่งฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

                                                 
๓๑ สัมภาษณ์ ด.ต.มานพ รอยประโคน, ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี,   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์,  ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๒

 สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๓๓ สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก, เจ้าหน้าที่ขนส่ง, ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 



๗๘ 
 

ตามสถานฟ้ืนฟูต่าง ๆ และคอยติดตามดูแลให้ก าลังใจแก่เยาวชนเหล่านั้น จนกว่าจะมีชีวิตอยู่อย่าง
เป็นสุข โดยไม่พ่ึงยาเสพติดอีกต่อไป  

๕.การจูงใจชุมชนแต่ละท้องที่ให้มีความตื่นตัวเกี่ยวกับปัญหายาเสพติด อาจจะด าเนินการ
โดยให้มีเจ้าหน้าที่ท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงและคอยแนะนาประชาชนตามความจ าเป็นและความเหมาะสม 
ซึ่งนอกจากกิจกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดแล้ว กิจกรรมอื่น ๆ อาจท าได้ด้วย ดังนี้  

๕.๑ การจัดอาสาสมัครประชาชนปูองกันอาชญากรรม ซึ่งอาชญากรรมกับยาเสพติดมี
ส่วนเกี่ยวพันกันอย่างใกล้ชิด การจัดอาสาสมัครรูปแบบนี้ จะส่งผลถึงการแก้ปัญหายาเสพติดและ
อาชญากรรมในชุมชนไปพร้อม ๆ กันด้วย  

๕.๒ การรวมกลุ่มของเจ้าของบ้านเพื่อปูองกันความปลอดภัยร่วมกัน เป็นวิธีการที่เจ้าของ
บ้านในละแวกเดียวกันรวมกลุ่มหรือจัดตั้งชมรมเพ่ือปูองกันภัยจากอาชญากรรมและยาเสพติดระหว่าง
ประชาชนด้วยกัน รวมทั้งการให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ด้วย 

๕.๓ การจัดโครงการสื่อสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าที่กับชุมชนในท้องที่ มีจุดประสงค์เพ่ือ
ปูองกันมิให้เกิดการกระท าผิด และเพ่ือเปลี่ยนทัศนคติที่ไม่ดีที่ชุมชนเคยมีต่อเจ้าหน้าที่ โดยเจ้าหน้าที่
จะท าการติดต่อพบปะสังสรรค์ ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดกับบรรดาสมาชิกสโมสร องค์กรการกุศล 
และโรงเรียนเกี่ยวกับปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด การปูองกันมิให้เด็กนักเรียนหรือเยาวชนตก
เป็นทาสของยาเสพติด โดยให้ความสนใจเป็นพิเศษแก่เด็กและเยาวชนหรือบุคคลวัยรุ่นที่มีแนวโน้ม
หลงใหลคลั่งไคล้ความเจริญทางวัตถุ หรือไม่น าพาต่อการเคารพกฎหมายและระเบียบแบบแผนอันดี
งามของสังคมมากเป็นพิเศษ  

๕.๔ การจัดให้มีคณะกรรมการปรึกษาอาชญากรรมระหว่างเจ้าหน้าที่กับประชาชนใน
ชุมชน นับเป็นรูปแบบการประสานการปูองกันอาชญากรรมที่มีประสิทธิภาพสูง และสามารถ
สนองตอบต่อความต้องการของชุมชนเป็นอย่างดี กลยุทธ์สร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีนี้เป็นมูลฐาน
สาคัญในการปูองกันอาชญากรรมและยาเสพติด และวิธีที่เจ้าหน้าที่จะเข้าถึงประชาชนนั้น คือ การ
แนะนาและให้ความช่วยเหลือเพ่ือรักษาความสงบในพ้ืนที่ รวมทั้งจัดให้มีคณะกรรมการปูองกัน
อาชญากรรมและยาเสพติดในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย เจ้าหน้าที่  ผู้นาชุมชน และประชาชน
หลากหลายอาชีพท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนนั้นร่วมเป็นคณะกรรมการเพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัญหาความไม่สงบ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น วิธีปฏิบัตินี้นอกจากจะสร้างความขัดแย้งหรือความคิดไม่ตรงกันแล้ว ยังมีผลให้
ประชาชนเลื่อมใสเจ้าหน้าที่อย่างดีอีกด้วย  

๕.๕ การส่งเสริมยกย่องและตอบแทนคุณงามความดีแก่ประชาชนผู้บ า เพ็ญประโยชน์ 
เป็นมาตรการจ าเป็นและเสริมสร้างให้ประชาชนมีกาลังใจและเสียสละเพ่ือช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ ทั้งนี้
รวมถึงการชดใช้ค่าเสียหายแก่ประชาชนที่ปฏิบัติหน้าที่อาสาสมัคร ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ในทุกกรณี แต่
ละชุมชนอาจเลือกรูปแบบการแก้ปัญหาของตนต่างกัน บางชุมชนอาจจัดกิจกรรมหลายกิจกรรม บาง
ชุมชนอาจจัดกิจกรรมเดียว แต่ไม่ว่ารูปแบบใดสิ่งส าคัญที่ต้องกระท าให้เกิดขึ้น คือ การกระตุ้นความ
สนใจให้ชุมชนเกิดความรู้สึกตระหนัก และอยากร่วมแก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนของตน ซึ่งความ
ร่วมมือร่วมใจนี้จะเป็นพลังพัฒนาไปสู่ความส าเร็จของการแก้ปัญหายาเสพติดของชุมชนต่อไปใน
อนาคต 



๗๙ 
 

ดังนั้น ชุมชน โรงเรียน วัด องค์กรต่าง ๆ จะต้องมีความสัมพันธ์พ่ึงพาช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน แยกออกจากกันไม่ได้ โครงการมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการด า เนินงานเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตปูองกันยาเสพติด การปูองกันและควบคุมปัญหายาเสพติดจะต้องมีการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน ซึ่งเป็นทางเลือกที่ประสบความส าเร็จ ด้วยการสร้างความตระหนักและปลุกเร้าจิตส านึก
ประชาชนในการร่วมกันปูองกันและควบคุมปัญหา โดยเริ่มจากหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานของ
สังคม การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนและประชาชน การกระตุ้นและปลุกจิตส านึก จะต้องมีการ
ด าเนินการควบคู่ไปกับการสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันทางสังคมต่าง ๆ บุคคลที่เข้าร่วมโครงการ 
ประกอบด้วย คณะสงฆ์ ผู้น าชุมชน ผู้บริหารชุมชน ประธานกลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน ผู้แทนหน่วย
ราชการ ตารวจ สาธารณสุข คณะกรรมการด าเนินงานปราบปรามยาเสพติดในชุมชน และบุคคลที่ให้
ความสนใจ  

ชุมชนควรเป็นจุดศูนย์กลางในการประสานงาน โครงการสร้างสัมพันธ์ติดต่อกันทาง
โรงเรียน วัด เพ่ือดึงบุคลากรซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้เข้ามามีส่วนร่วมกับทางชุมชน ซึ่งชุมชนจะใช้วิธีการ
หรือกิจกรรมใดในการสร้างความสัมพันธ์และประสานงานระหว่างชุมชน โรงเรียน บ้าน นั้นย่อมขึ้นอยู่
กับลักษณะและสภาพการณ์ที่อยู่ กิจกรรมที่ควรจัดท ามีดงันี้  

๑.ใช้กีฬาและดนตรีเป็นเครื่องมือในการให้เยาวชนในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
และเป็นเครื่องมือต่อต้านยาเสพติดในชุมชน  

๒.ชุมชนเกิดมาตรการกดดัน ผู้ค้า ผู้เสพ คือ ออกกฎระเบียบของชุมชนมาเป็นบรรทัด
ฐานในการปูองกันและควบคุมปัญหายาเสพติดในชุมชน จัดอบรมอาสาสมัครตรวจหมู่บ้านร่วมกับ
ต ารวจในการจับกุม และขับไล่ผู้ค้าออกจากหมู่บ้าน  

๓.ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียน ชุมชน วัด ในการร่วมมือกันในการปูองกัน
และควบคุมปัญหายาเสพติด๓๔ 

ดังนั้น การแก้ปัญหาอาชญากรรม คณะอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ พร้อมทั้งชุมชน และ
สถานศึกษาต้องร่วมมือกันในการที่จะส่งเสริมเกี่ยวกับกิจกรรม ลด ละ เลิดอบายุมข หรือยาเสพติด 
อันเป็นหนทางแห่งความเสื่อม เพื่อจะได้เป็นการเริ่มต้นให้ชุมชนและเยาวชนนั้น ตระหนักรู้เข้าใจกลัว
เกี่ยวกับหนทางแห่งความเสื่อม และตั้งสัจจะอธิฐานเพ่ือที่จะปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม โดยมีจิตใจที่แน่วแน่
ตั้งมั่น เพ่ือเป็นการลดในการที่จะสุ่มเสี่ยงในการละเมิดศีลข้อกาเมสุมมิจฉาจาร และเพ่ือไม่ก่อปัญหา
อาชญากรรมข้ึน 

 

๔.๑.๔ ปัญหาทางครอบครัว 
การละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้น ย่อมส่งผลถึงสภาพปัญหาครอบครัวหลายประการ 

เช่น ท าให้เกิดการท าร้ายกัน ท าให้ครอบครัวแตกแยก หรือท าให้เกิดการหย่าร้าง เป็นต้น ในการ
แก้ปัญหาอันเป็นผลมาจากการละมิดศีบข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้น เพ่ือมิให้ครอบครัวแตกแยก จะต้อง
เริ่มจากบุคคลในครอบครัวไม่ว่าฝุายหญิงหรือชายที่อยู่ร่วมกัน จะต้องเข้าใจว่า การมีความรักหรือชีวิต

                                                 
๓๔

 ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด, รายงานผลการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดปีงบประมาณ ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยูเนียนอุตตร้าไวโอเล็ต, ๒๕๖๐), หน้า 
๘๑.   



๘๐ 
 

คู่ที่มั่นคง โดยไม่ประพฤตินอกใจหรือลามกอนาจารนั้นถือเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าว
เสนอไว้ว่า “การมีครอบครัวหรือแต่งงานมีคู่ครองแล้ว จะต้องรักและห่วงแหนในครอบครัวของตนเอง 
เพ่ือเป็นการให้เกียรติซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งปฏิบัติต่อกัน ไม่นอกใจ หากปฏิบัติแบบนี้จะช่วยปูองกัน
การละเมิดศีลข้อ ๓ ได้อย่างถูกต้องและดีงาม ไม่เกิดปัญหาการแตกแยกของครอบครัว”๓๕ 

“การมีหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้น เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือมิให้ในการล่วงละเมิดในการผิด
ศีลข้อ ๓ และเพ่ือให้ครอบครัวสมบูรณ์ คือ ความซื่อสัตย์ต่อกัน โดยเฉพาะทุกวันนี้ต้องยิ่งมีหลัก
ปฏิบัติตัวนี้ การมีความซื่อสัตย์จะท าให้เกิดการไว้วางใจ และเป็นผู้ที่มีการตรงไปตรงมา”๓๖ 

“การครองเรือนที่ดีที่สุดจะต้องน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ โดยเฉพาะ
หลักปฏิบัติส าหรับการครองเรือน หรือหลักฆราวาสธรรม ถือเป็นหลักส าหรับการปฏิบัติที่อยู่ร่วมกัน 
หากมีหลักปฏิบัติแล้ว จะท าให้ชีวิตคู่นั้นเกิดความสุขความเจริญ ลดปัญหาการแตกแยก ปัญหาการ
หย่าร้างในสังคมได้”๓๗ 

หลักปฏิบัติที่จะต้องด าเนินชีวิตส าหรับครอบครัวโดยอาศัยหลักฆราวาสธรรม เป็น
เครื่องมือด าเนินชีวิตเป็นพื้นฐานของผู้ครองเรือนที่ดี ที่จะเก้ือหนุนธรรมอื่น ๆ ให้เจริญงอกงามติดตาม
มาได้เช่น การเป็นบิดา มารดา สามี ภรรยา หรือเป็นบุตรเป็นธิดาที่ดี ก็รู้จักบุญคุณบิดาและมารดา
และตอบแทนท่าน รู้จักเป็นคนขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาทรัพย์โดยซื่อสัตย์และสุจริต และสร้าง
ฐานะที่ดีเป็นปรึกแผ่นแก่วงศ์สกุล มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปัญญาฯลฯ  

เมื่อน าหลักฆราวาสธรรมมาปฏิบัติจะเกิดความสุขในปัจจุบันและส่งผลไปถึงอนาคต 
สอดคล้องกับหลักที่ว่า “การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นผลในอนาคต”๓๘ ซึ่งก็เป็น
อีกแนวทางหนึ่งที่สังคมจะต้องท าร่วมกัน ซึ่งจะเป็นสาเหตุและการลงมือปฏิบัติที่สามารถแก้ไขปัญหา
ได้อย่างจริง และเกิดความสุขความเจริญในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ดังนั้นการแก้ไขปัญหาการ
ละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้น เพ่ือแก้ปัญหาทางครอบครัว ต้องยึดหลักปฏิบัติฆราวาสธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

ฆราวาสธรรม แปลว่า แนวทางหรือข้อปฏิบัติส าหรับบุคลทั่วไป เพ่ือสร้างความส าเร็จและ
ความเจริญก้าวหน้าในการด ารงชีวิต รวมทั้งการมีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ฆราวาสธรรม ๔ 
ได้แก่ 

๑. สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ การรักษาความสัตย์ การพูดจริงท าจริง แสดงออกได้ ๕ 
วิธีคือ 

                                                 
๓๕ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง, ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์, ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม, เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ วัดอิสาณ ต าบลใน

เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง, วัดกลางพระอารามหลวง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 

 



๘๑ 
 

๑.๑ ความจริงใจหรือสัจจะต่อตนเอง หมายถึง การซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีศีลธรรมประจ าใจ 
มีความละอายใจ เกรงกลัวต่อการกระท าความชั่ว แต่มีความมุ่งมั่นที่จะท าความดีบุคคลถ้าขาดสัจจะ
ต่อตนเองแล้วย่อมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้อื่นได้โดยง่าย 

๑.๒ ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืน หมายถึง มีความซื่อตรงจริงใจประพฤติดีปฏิบัติดีอย่าง
ตรงไปตรงมาต่อบุคคลอ่ืนที่เราเกี่ยวข้องด้วย เช่น บิดามารดา ผู้มีพระคุณ ครู อาจารย์ เพ่ือน ความ
จริงใจเหล่านี้แสดงออกด้วยการไม่คดโกง เบียดบังผลประโยชน์ของผู้อ่ืน ไม่กลับกลอกเหลวไหล คือ
เมื่ออยู่ต่อหน้าเราพูดด้วยดี แต่พอลับหลังกลับนินทาให้ร้าย 

๑.๓ ความจริงใจต่อหน้าที่การงาน หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความ
รับผิดชอบทางานของตนด้วยความซื่อสัตย์ ไม่แสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพวกพ้องหรือผิด
ท านองคลองธรรม ตั้งใจท างานใ ห้ส าเร็จด้วยความระมัดระวัง ไม่เลินเล่อ ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง มี
ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ส าเร็จลุล่วงและเกิดผลดี 

๑.๔ ความจริงใจหรือมีสัจจะวาจา หมายถึง การรักษาค าพูด ค ามั่นสัญญา เมื่อรับปากว่า
จะท าอะไรแล้วจะพยายามกระท าตามที่รับปากไว้ให้ได้ ปากกับใจตรงกัน ไม่พูดปดหรือกล่าวร้ายผู้อ่ืน 

๑.๕ ความจริงใจต่อประเทศชาติ หมายถึง การเคารพยึดมั่นในกฎระเบียบบังคับของชาติ 
มีความจงรักภักดีต่อชาติ คอยปูองกันภัยที่จะมีต่อประเทศ และไม่กระทาการใด ๆ อันจะเป็นการบ่อน
ท าลายหรือท าให้ประเทศชาติต้องเสื่อมเสียชื่อเสียง 

๒. ทมะ หมายถึง การฝึกฝนตนเองและข่มใจตนเองทางด้านต่าง ๆ แบ่งได้ดังนี้๓๙ 
๒.๑ การฝึกฝนตนเอง คือ รู้จักฝึกนิสัยให้รู้จักการแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือปรับปรุงตนเอง

ให้เจริญก้าวหน้าหรือฝึกตนเองให้ส านึกอยู่ในเหตุผลและคุณธรรม เช่น ถ้านักเรียนรู้ตัวว่าเรียนไม่เก่งก็
ต้องขยันอ่านหนังสือ หรือหากนักเรียนชอบคบเพ่ือนที่มีนิสัยและประพฤติไม่ดีก็ควรแยกออกมา เป็น
ต้น การที่เรารู้ว่าตนเองมีข้อบกพร่องอะไรแล้วหาทางแก้ไข หรือพยายามฝึกตนเองให้กระท าความดี 
ย่อมจะช่วยให้ประสบความสาเร็จในชีวิต 

๒.๒ การข่มใจตนเอง คือ การยับยั้งใจของตนไม่ให้หลงมัวเมาอยู่กับอบายมุขฟูุงซ่าน
ทะยานอยากกับสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรม รวมทั้งรู้จักควบคุมอารมณ์ไม่ให้โกรธง่ายหรือ
เกลียดง่าย เช่น ถ้าเพ่ือนชวนให้ไปขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืนถึงแม้จะมีความจ าเป็น แต่เห็นว่าการกระท านี้
ไม่ถูกต้องผิดทั้งทางโลกและทางธรรม ก็ควรปฏิเสธ หรือถ้าเพ่ือนมาเดินชนโดยไม่เจตนาก็ไม่ควรถือ
โกรธ หรือพูด ๆ ไม่สุภาพ 

๓. ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบากต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้ที่มี
ขันติเท่ากับเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง มีความเพียรพยายามกระท าความดีและเอาชนะความชั่ว แนว
ปฏิบัติมี ๔ประการ คือ๔๐ 

๓.๑ การอดทนต่อความล าบาก หมายถึง การมีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้
ส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ โดยอดทนต่อความล าบากที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติหรือความยากล าบากไม่ทอดทิ้ง
งานเพราะความหนาวความร้อน หรือเพราะลักษณะของงานนั้นเป็นงานหนักงานที่เหนื่อยยาก ต้อง
ฟันฝุาอุปสรรค 
                                                 

๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐ 
๔๐ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๗./๑๓๓ 



๘๒ 
 

๓.๒ ความอดทนต่อความทุกข์ คือ เมื่อเกิดความทุกข์ต้องไม่แสดงออกอย่างน่าสมเพช
เวทนาจนเกินกว่าเหตุ หรืออ้างเอาความทุกข์ความเจ็บปุวยมาใช้เพ่ือขออภิสิทธิ์หรือเพ่ือละเว้นการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ การขาดความอดทนเช่นนี้ถ้าเป็นบ่อย ๆ จะท าให้จิตใจของเราเกิดความอ่อนแอ 
กลายเป็นบุคคลน่าร าคาญ และไม่สามารถจะเป็นผู้น าคนอ่ืนได ้

๓.๓ ความอดทนต่อความไม่พอใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนที่จะไม่กระท าการ
โต้ตอบเมื่อถูกด่า ถูกรังแก ถูกดูหมิ่น ถูกนินทา หรือถูกผู้อ่ืนยั่วยุ บุคคลที่ขาดความอดทนย่อมเกิด
โทสะได้ง่ายและมักแก้ไขเหตุการณ์ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ เช่น เมื่อถูกนินทาเกิดความเจ็บใจ ขาดการ
ไตร่ตรอง ไม่มีความอดทนอดกลั้น รีบไปท าร้ายเขาหรือต่อว่า ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่ถูกต้องใน
ชีวิตประจ าวันต้องเผชิญกับสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ ถ้าหากมีคุณธรรมข้อนี้ก็จะช่วยหี้หลีกพ้น
ความเดือดร้อนวุ่นวายไปได้ 

๓.๔ ความอดทนต่ออานาจกิเลส หมายถึง อดทนต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามายั่วยวนชวนให้
หลงไหล หมกมุ่นมัวเมา คนที่สามารถอดทนต่อสิ่งเย้ายวนได้ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งไม่ยอมพ่ายแพ้แก่
อ านาจใฝุต่ า แม้ว่าจะมีช่องทางให้กระท าได้ เช่น ได้เห็นรูปสวย ๆ ได้ฟังเสียงที่ไพเราะ ได้ดมกลิ่นที่
หอมสดชื่น ได้เสพรสที่พึงพอใจ ได้รับสัมผัสที่น่าปรารถนาก็ไม่หลงมัวเมา แต่กลับพยายามหักห้ามใจ
ตนไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อ านาจของสิ่งเหล่านั้น 

๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ มีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลสละ
ความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน ไม่ตระหนี่เห็นแก่ตัว มี ๒ ประการคือ๔๑ 

๔.๑ สละวัตถุสิ่ งของ คือ สละทรัพย์สินของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน หรือเ พ่ือ
สาธารณประโยชน์ เช่น สร้างโรงเรียน โรงพยาบาล บ ารุงศาสนา ตลอดจนสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก คนเราอยู่ในสังคมต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถและตามก าลังทรัพย์ของ
แต่ละคน 

๔.๒ สละอารมณ์ หมายถึง เป็นคนรู้จักปล่อยอารมณ์ที่จะให้จิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมั วและ
เป็นข้าศึกต่อความสงบใจ เช่น ความโกรธ ความเกลียด เป็นต้น เพราะการเก็บกดอารมณ์ขุ่นมัวไว้นั้น
ทาให้จิตใจเศร้าหมอง ทั้งยังทาให้ตัวเองเป็นทุกข์กายและทุกข์ใจด้วย ดังนั้นเราควรสละอารมณ์ที่ไม่ดี
ออกจากจิตใจของตนเอง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๔๒
 กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา ผู้ที่

อยู่ครองเรือนต้องบริหารกิจการในครอบครัวให้เป็นไปอย่างราบรื่นเรียบร้อยต้องประกอบด้วย ธรรม 
๔ ข้อนี้ คือผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวต้องมีสัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อคนในครอบครัว เช่น สามี มีความ
ซื่อสัตย์ต่อ ภรรยา ต่อบุตรธิดา ภรรยามี ความซื่อสัตย์ต่อสามี ต่อบุตรธิดา ถ้าผู้น าหรือผู้บริหารมี
ความซื่อสัตย์ต่อ คนรอบข้าง จะท าให้คนรอบข้างไว้วางใจไม่ เกิดความระแวงต่อกันแต่ละคนก็จะ
ตั้งใจท างานตามหน้าที่ของตนได้เต็มความสามารถ การงานที่ ทาก็จะออกมาดีประสบความสาเร็จ 
ตามที่ตั้งเอาไว้ไม่เฉพาะความซื่อสัตย์เท่านั้นที่น าความสาเร็จ มาให้แม้แต่วาจาสัจหรือการพูดความ
จริงก็น าประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้ คนที่มีสัจจะนอกจากจะบริหารงานประสบความส า เร็จแล้วยัง
                                                 

๔๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง.กรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 



๘๓ 
 

สามารถกลับใจศัตรูให้เป็นมิตรได้ การรักษาสัจจะนอกจากจะมีผลท าให้ผู้รักษาเป็นที่เคารพนับถือของ
คนอ่ืนแล้วการท าสัจจะกิริยาหรือการตั้งสัจจะอธิษฐานยังท าให้ผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายรอดพ้นจาก
อันตรายได้ด้วย 

ทมะ การฝึกตน ผู้อยู่ครองเรือนต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพ่ือจะมีความรู้
ใหม่ๆ มาบริหารในครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าต่อไป การฝึกตนมีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจและ
ทักษะ อย่างอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เช่น เข้าฝึกอบรมหลักการวิชาการใหม่ๆ ตามโอกาสที่
เหมาะสมการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญไว้ว่า“ในบรรดามนุษย์ทั้งหลาย
ผู้ที่ฝึกตนดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐ” “บัณฑิตย่อมฝึกตน”จากพระพุทธพจน์ เหล่านี้ พระองค์ จึงทรงสละ
เวลา และกาลังแห่งพระวรกายของพระองค์ให้กับการฝึกหัดบุคคลที่ควรฝึกได้ตลอดพระชนมายุ ๔๕
พรรษาที่ทรงเผยแผ่พระธรรมวินัยแก่ชาวโลกทั้งหลาย จะเห็นได้จากการที่พระองค์เสด็จไปตามนิคม
น้อยใหญ่เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ที่มีอุปนิสัยจะได้บรรลุมรรคผลโดยไม่ค านึงถึง
ความเหน็ดเหนื่อยของพระองค์แม้ใกล้จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้วยังแสดงพระเทศนาโปรดสุภัท
ทะปริพาชก ดังเรื่องที่ปรากฏในพระมหาปรินิพพานสูตรนั้น บุคคลที่ฝึกตนเองได้แล้วจึงจะสามารถ
แนะน าตักเตือนคนอ่ืนได้ ถ้าตนเองยังไม่ได้ฝึกฝนอบรมตนให้ดีก่อนเมื่อไปแนะน าคนอ่ืนเขาก็จะไม่เชื่อ
ฟังถ้อยค าของตน แถมยังจะถูกว่ากล่าวย้อนกลับมาหาตัวเองอีก ผู้บริหารที่ดีต้องฝึกตนเองให้ดีก่อน
แล้วค่อยไปบริหารคนอื่นแนะน าคนอ่ืน การท าอย่างนี้จึงจะประสบความส าเร็จในการบริหาร 

ขันติ ความอดทน ผู้บริหารต้องมีความอดทนอดกลั้นเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นหรือมีอุปสรรค
เกิดขึ้นไม่วาจะเป็นความอดทนต่อความล าบากทางด้านร่างกายที่จะต้องท างานหนัก หาเลี้ยง
ครอบครัวนอกจากนี้ยังต้องอดทนต่อความล าบากทางใจด้วย เช่น เมื่อมีเรื่องความขัดแย้งมากระทบ
จิตใจท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่นมัว อดทนต่อค าด่าว่ากล่าวตักเตือนจากคนในครอบครัว ถ้าผู้บริหารมี
ขันติความอดทนจะท าให้การบริหารงานมีประสิทธิภาพ เพราะความอดทนเป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรม
ทั้งหลายอีกมากมาย  

จาคะ ความเสียสละ ในที่นี้มีความหมาย ๒ นัยคือ นัยแรกเสียสละแบ่งปันสิ่งของที่หามา
ได้ให้แก่คนในครอบครัวอย่างเป็นธรรมไม่ลาเอียง นัยที่สอง เสียสละหรือสละอารมณ์ที่เป็นข้าศึกต่อ
จิตใจที่ท าให้ใจเศร้าหมองขุ่นมัวอารมณ์โกรธ ความเคียดแค้นชิงชัง ความเกลียดความอาฆาตจองเวร
ความพยาบาทปองร้าย เป็นต้น เมื่ออารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้นต้องเสียสละออกไปจากจิตใจไม่ปล่อยให้
อารมณ์เหล่านี้อยู่ในจิตใจนานเพราะจะท าให้เสียสุขภาพกายและใจ เป็นอุปสรรคต่อการ บริหารงาน
การสละสิ่งของของตนให้คนอ่ืน ที่ควรให้เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ และยกย่องดังที่
พระองค์ได้วางหลักการปฏิบัติไว้ส าหรับพวกภิกษุทั้งหลายว่า ให้แบ่งปันเอกลาภ ที่เกิดขึ้นในวัดแก่
ภิกษุที่มาถึงเช่นทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ท าการอุปโลกกรรมแบ่งปันสิ่งของให้ถึงแก่สงฆ์ทุกรูปตามลา
ดับพรรษา ทรงบัญญัติพระวินัยไว้ให้ภิกษุสละผ้าจีวรที่อยู่ปราศจากคือ ปล่อยให้ผ้าอยู่ที่หนึ่งตัวเองอยู
ที่หนึ่งจนอรุณของวันใหม่ขึ้นไป ท าให้ผ้านั้นเป็นนิสสัคคีย คือเป็นผ้าที่ควรสละเสียก่อนส่วนตัวภิกษุ
เป็นอาบัติปาจิตตีย์ต้องนาผ้าผืนนั้นไปท าพิธีสละให้เป็นสมบัติของภิกษุรูปอ่ืนเสียก่อนแล้วให้ภิกษุรูป
นั้นคืนให้ ในภายหลัง จึง แสดงอาบัติ ต่อหน้าภิกษุรูปนั้นหรือรูปอื่นก็ได้ 

ดังนั้น เมื่อผู้บริหารเข้าใจหลักการเหล่านี้แล้วน าไปบริหารตนเอง บริหารงานในครอบครัว 
จะท าให้การบริหารงานประสบความส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ มีหลักฐานตามที่ได้ศึกษามานี้และตาม



๘๔ 
 

หลักฐานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่อาฬวกยักษ์ในอาฬวกสูตรตอนหนึ่งว่าในโลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่ง
ไปกว่า สัจจะ ก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่า ทมะ ก็ดี เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่า จาคะ ก็ดี 
เหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่า ขันติ ก็ดี มีอยู่หรือไม่ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสถามจบ อาฬวกยักษ์กราบ
ทูล ว่า ไม่มีสิ่งใดที่จะยิ่งไปกว่าหลักธรรมทั้ง ๔ อย่างนี้ คือ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้ได้เกียรติยิ่งไปกว่า 
สัจจะ ความซื่อสัตย์ ไม่มีเหตุอื่นที่จะให้เกิดปัญญายิ่งไปกว่า ทมะ การฝึกฝนอบรมตน ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะ
ผูกมิตรไว้ได้ยิ่งไปกว่า จาคะ การเสียสละแบ่งปัน ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะท า ให้หาทรัพย์ได้ยิ่งไปกว่า ขันติ 
ความอดทน 

สรุปความได้ว่า การน าหลักปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัวอันเป็นผลที่จะเกิดขึ้นในการ
ล่วงละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้นต้องน าหลักฆราวาสธรรม ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มา
ปฏิบัติเพราะหากมีหลักธรรมนี้แล้วจะเป็นการพัฒนาตนเอง ส่งผลถึงการพัฒนาครอบครัวที่ดีงาม
ถูกต้องตามหลักพระพุทะศาสนา ส่งผลมีความสุข ความเจริญ ลดปัญหาการแตกแยก ปัญหาการหย่า
ร้างของครอบครัวของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

  

 ๔.๑.๕ ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
 การแก้ปัญหาที่เป็นผลมาจากการละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ที่ส่งผลมาจากปัญหาทาง

เศรษฐกิจนั้น เกิดจากรายได้ที่น้อยหรือไม่ประกอบอาชีพต่าง ๆ กระท าลงไปเพ่ือการได้มาซึ่งทรัพย์สิน
ผู้คนอ่ืน โดยการจี้ ปล้น ท าร้าย และเอาทรัพย์ของคนอ่ืนไปโดยเพ่ือที่จะไปเลี้ยงชีพของตนเอง แต่
อย่างไรก็ตามแต่บางครั้ง อาจจะล่อลวงบุคคลอ่ืนอันได้มาจากความใคร่ ใช้การสนิทสนม ประจบ เพ่ือ
หวังกามคุณที่จะบ ารุงตนเอง อันนี้ถือเป็นการละเมิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจารด้วย  ผู้ให้สัมภาษณ์
กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ เพ่ือการปูองกันอันเป็นผลไปถึงการลาวงละเมิดศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจารนั้น  “รายได้คือตัวการหนึ่ง เพราะหากมีรายได้ดี อันประกอบอาชีพแล้วจะพออยุ่ พอ
กิน แต่หากรายได้น้อย หรือไม่มีรายได้เลย ย่อมคิดไปในทางที่เสื่อมเสีย อาจไปปล้น จี้ ขมขืน ต่าง ๆ 
มากมาย หากประกอบอาชีพดีแล้วจะไม่ล าบากในการด าเนินชีวิต แต่อาชีพนั้นต้องสุจริตด้วย เพ่ือ
ปูองกันความเสียหายอันเกิดจากการละเมิดผู้อื่นทางกามารมณ์”๔๓ 

“ความคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตนั้นต้องรู้จักพอประมาณ แม้แต่การประกอบอาชีพที่
สุจริตก็ต้องเพ่ือความได้มาซึ่งที่ถูกต้อง หากจะริเริ่มนั้น ต้องดูว่าตนเองนั้นมีศีลบริสุทธิ์หรือยัง หาก
ยังก้เปลี่ยนความคิด เพื่อไปในการริเริ่มออกจากกองทุกข์นั้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
รอบข้าง เพ่ือความไม่บกพร่องแล้วปฏิบัติตาม ก็จะดีขึ้นไปตามล าดับ”๔๔  

 การสมาทานในการรักษาศีลข้อ ๓ เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์นั้น เมื่อปฏิบัติดีและไม่ขาด
ตกแล้ว ย่อมส่งผลถึงการปฏิบัติที่ได้ผลและส่งผลให้เกิดความเจริญในชีวิตที่ดีงามนั้น ต้องมีจิตใจที่ตั้ง
มั่น ในการไม่ผิดศีลข้อ เมื่อรับสมาทานแล้วน าไปปฏิบัติจะเกิดประโยชน์ในด้านการด าริชอบ คือ 
สัมมาสังกัปปะ  

                                                 
๔๓ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ, รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย, ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม, เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ, วัดอิสาณ ต าบลใน

เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๘๕ 
 

สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ๔๕ด าริในที่นี้ หมายถึง ความคิดนึกตรึกตรองที่จะ
ตัดสินใจเพ่ือท าหรือไม่ท าอะไรบางอย่างดังนั้นความด าริจึงเป็นตัวน าไปสู่การพูดและการกระท าต่อไป
ถ้าว่าตามความจริงแล้วความด าริก็คือมโนกรรมหรือการคิดนั่นเองบางแห่งท่านใช้ค าว่าวิตก (ความ
ตรึก) และวิจารณ์ (ความตรอง)และทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นวจีสังขาร๔๖ คือ เป็นตัวปรุงแต่งวาจาเพราะว่า
คนเราย่อมคิดก่อนพูดออกมาตามที่คิดการรับเอาสมาทานศีล ๕ แล้วจะมีความเข้าใจจากการปฏิบัติ
ทั้งทางกายและวาจา โดยมีสติสัมปชัญญะไตร่ตรองแยกแยะในธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ๆ แล้วจะมีความฝัก
ไผ่ในส่วนธรรมที่เป็นกุศลประกอบกับการพัฒนากุศลให้เกิดขึ้น หรือมีความด าริตริตรึกในทางที่ชอบ 
เรียกว่า กุศลวิตก๔๗ คือ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น ไม่มุ่งร้าย ไม่เบียดเบียน ไม่คิดมักมากใน
กาม ไม่กล่าวเท็จ และไม่หลงลืมสติ ดังนี้ 

 ๑. อพยาบาทวิตก ความตรึกตรองที่ไม่มีความมุ่งร้ายไม่มีความโกรธไม่มีความเกลียด
ตรงกันข้ามมีแต่ความสงสารเห็นใจ 

 ๒. อวิหิงสาวิตก ความตรึกที่จะไม่เบียดเบียนไม่ประทุษร้ายมีแต่คิดจะช่วยเหลือสิ่งที่
ตรงกันข้ามกับอพยาบาทวิตกก็คือพยาบาทวิตกหมายถึงการคิดมุ่งร้ายสิ่งตรงข้ามกับอวิหิงสาวิตกก็คือ
วิหิงสาวิตก หมายถึง การคิดเบียดเบียน 

 ๓. เนกขัมมสังกัปปะ ความด าริ ที่จะออกจากกามหรือออกจากโลกียวิสัยออกด ารงชีวิต
เป็นสมณะเนกขัมมสังกัปปะเกิดจากการเห็นทุกข์เหมือนกันและเป็นการเห็นทุกข์ที่แจ่มแจ้งชัดเจน
มากจนกระทั่งเห็นว่าชีวิตฆราวาสเป็นแห่ลงเพาะความทุกข์เป็นสิ่งน่าขยะแขยงทนอยู่ไม่ไหวต้องสละ
ออกไป 

 การด าเนินชีวิตตามหลักศีลข้อ ๓ เพ่ือให้เกิดความดีงามนั้นต้องอาศัยหลักของการของ 
เข้าใจและน าไปปฏิบัติทั้งทางร่างกายและสภาพจิตใจ หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่ง “การเสียสละหรือการ
ละสิ่ งที่ท าให้ เกิดทุกข์  เพราะความทุกข์ เกิดจากการยึดมั่นถือมั่นในกาม และกามในทาง
พระพุทธศาสนามี ๒ ลักษณะ คือ กิเลสกามและวัตถุกาม กามทั้งสองประการนี้เป็นเหตุแห่งความ
ทุกข์ทั้งปวง ซึ่งกามเกิดจากความต้องการต่าง ๆ มาอ านวยความสุขทางอารมณ์หรือการมี  ความ
ต้องการวัตถุมาครอบครองเพ่ือท าให้เกิดความสุข แต่กามทั้งสองประการนี้จะต้องแสวงหามาด้วย
ความอยากล าบาก กว่าจะแสวงหามาได้เมื่อได้มาแล้วก็ไม่ยั่งยืนจะต้องแสวงหาใหม่อีกต่อไป  ซึ่งเป็น
วัฏฏะสงสารในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มีกามเป็นเครื่องล่อ และสามารถไม่ต้องอยู่ในความต้องการ
อันจะได้มาด้วยการท าร้าย หรือประทุษร้ายของบุคคลในสังคมปัจจุบัน “หากปฏิบัติตามหลักที่ถูกต้อง
แล้วจะเกิดประโยชน์ทั้งรายได้ก็ดี อาชีพก็เหมาะสม พอจะด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น และรู้จักหา รักษาไว้ คบ
เพ่ือนดี มีการเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมก็จะไม่ไปก่อเหตุอันเกิดกระทบด้านเศรษฐกิจได้”๔๘  

                                                 

   ๔๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๕๘. 
 ๔๖ แสง จันทร์งาม,อริยสัจจ์ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สร้างสรรค์บุค๊ส์จ ากดั, ๒๕๔๔), หน้า๙๕ - ๙๖. 
 ๔๗ องฺ. ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๘๐/๔๙๖. 

 ๔๘ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชตญิาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอสิาณ,  วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย,์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๘๖ 
 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแล้วจะเป็นเกาะปูองกันความชั่วร้าย หรือการผิดศีลได้อย่างยอด
เยี่ยม จะเห็นได้จากเม่ือปฏิบัติเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต การไม่ลักขโมย หรือหลอกล่วงบุคคลอ่ืนเพ่ือให้
ได้มาด้วยทรัพย์แล้วนั้น ถือเป็นการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมาย
บ้านเมือง เพราะได้หาทรัพย์มาด้วยความเพียรพยายามที่กระท าถูกต้อง หรือเป็นผู้ได้ประกอบ
สัมมาอาชีวะ  

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การเลี้ยงชีวิต
ชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายา
เสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น๔๙ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงการประกอบอาชีพที่สุจริต หรือการ
แสวงหาทรัพย์ด้วยความถูกต้อง ถือเป็นผู้ประพฤติตามหลักศีลธรรม ประกอบด้วย ๓ ประการ 
 (๑) การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 

หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนให้งดเว้นการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควร 
เรียกว่า มิจฉาวณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เพราะเป็นอาชีพที่ส่งเสริมการเบียดเบียนและการ
ท าลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะต้องเว้นจากการประกอบอาชีพทั้ง ๕ ประการ คือ ๑) 
สัตถวณิชชา การค้าขายศัสตราอันเป็นเครื่องประหาร เช่น หอกดาบ ปืน ระเบิด เป็นต้น ๒) มังส
วณิชชา การค้าขายสัตว์มีชีวิต ๓) มัชชวณิชชา การค้าขายสิ่งมึนเมา ๔) วิสวณิชชา การค้าขายยา
พิษ๕๐ 

การค้าขายดังกล่าวมานี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเป็นการประกอบการงานที่มี
โทษ คือ มีโทษต่อผู้อ่ืนและต่อสังคมส่วนรวมด้วย หากอาชีพเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจย่อม
เป็นการส่งเสริมให้คนในสังคมกระท าผิดทางจริยธรรมได้ง่ายขึ้นเป็นการท าลายพื้นฐานทางจริยธรรมที่
ดีงามของสังคม และส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้าง ดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย 
จึงต้องงดเว้นจากการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้กระท าผิดศีลธรรมดังกล่าว การเลี้ยง
ชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเว้นจากจากการเลี้ยงชีวิตด้วยการลักขโมย การทุจริต การคด
โกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญส านึกแม้ว่าจะมีโอกาสให้กระท าได้หรือไม่ก็ตาม เพราะเป็นการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน และท าให้สังคมเกิดความไม่สงบสุข คนในสังคมอยู่อย่างรู้สึก
ไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป็นการด าเนินชีวิต
อยู่บนความทุกข์ความเดือดร้อนของผู้อ่ืน และของสังคม เป็นการท าลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ตนเองหมดสิ้น 

(๒) การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเป็นกุศลกรรมและเป็นการด าเนิน

ชีวิตที่เป็นสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการคือ 
๑) การไม่โกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ โดยด าเนินชีวิตอย่างมีสัจจะ รักษาความสัตย์ 
๒) การไม่พูดส่อเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเว้นจากการใช้ค าพูดยุยงให้คนอ่ืนแตกแยกกันหรือ

เข้าใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง 
                                                 

 ๔๙ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๓๑. 

๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๘๗ 
 

๓) การไม่พูดค าหยาบเลี้ยงชีพ 
๔) การไม่พูดเพ้อเจ้อเลี้ยงชีพ คือ ให้เว้นจากการด าเนินชีวิตด้วยอาศัยวาจาที่ไร้สาระ ไร้

แก่นสาร ไม่เป็นธรรมและไม่ประกอบด้วยประโยชน์ เนื่องจากค าพูดที่เพ้อเจ้อนั้นท าให้ผู้ฟังหลงผิด 
เข้าใจผิดได้ 

๕) การไม่ประจบเลี้ยงชีพ คือเว้นจากการใช้วาจาประจบสอพอผู้อ่ืนเพ่ือผลประโยชน์ของ
ตนเอง 

๖) การไม่บังคับขู่เข็ญเลี้ยงชีพ วาจานั้นย่อมไม่เป็นไปเพ่ือการข่มขู่หรือบังคับขู่เข็ญเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์จากบุคคลอื่นด้วยความไม่ชอบธรรม๕๑ 

(๓) การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางใจเป็นมโนกรรมฝุายกุศลซึ่งเป็นแนวทางที่

น าไปสู่ความสุขสงบภายใน เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ 
๑) การไม่โลภอยากได้ทรัพย์คนอ่ืนเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว้ได้ 

คือไม่โลภอยากได้ของคนอ่ืนในทางที่ไม่ชอบไม่ควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนด าเนินชีวิตในแนวทางที่
ถูกต้องชอบด้วยกฎหมาย ศีลธรรม 

๒) การไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นการควบคุมสภาพจิตใจต่อความพยาบาท 
ปองร้ายผู้อ่ืนเพ่ือหวังเอาแต่ประโยชน์ส่วนตน ให้มีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟ้ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน อันจะ
น าไปสู่การแสวงหาประโยชน์ที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนให้เกิดความเดือดร้อน
เสียหาย 

๓) การไม่คิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือเว้นจากการคิดหาโอกาสเพ่ือตักตวงเอา
ผลประโยชน์จากบุคคลอื่นเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง๕๒ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเป็นมโนกรรมฝุายกุศลที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นต้นตอให้การ
ด าเนินชีวิตภายนอกเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องชอบธรรม เพราะการกระท าภายนอกต่าง ๆ สืบ
เนื่องมาจากภายในจิตใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

...ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดใจร้ายแล้ว 
พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น ถ้าบุคคลใดมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี 
ความสุขย่อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น...๕๓ 

ดังนั้น การปฏิบัติหรือรับเอาหลักศีล  มาปฏิบัติแล้วย่อมส่งผลถึงการเลี้ยงชีพชอบ เพ่ือ
ไม่ให้ผิดศีลข้อ ๓ เพราะด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง พร้อมทั้งเปูนหลักประกันในการด าเนินชีวิต ด้วยการ
เลี้ยงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจ ก็คือการด าเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งการด าเนินชีวิตสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ และเมื่อการปฏิบัติตามหลักศีล 
โดยการรับเอามาหรือสมาทานแล้วนั้น เมื่อปฏิบัติอย่างตั้งใจและแน่วแน่แล้ว จะส่งผลถึงแก่ผู้
ปฏิบัติดดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาตนเองไปสู่ทางสาย
กลางเพ่ือไปถึงจุดสูงสุด และความถึงพร้อมในอริยมรรค อันเป็นทางหลุดพ้นอันประเสริฐนั่นเอง 
                                                 

๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๕๒ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๕๓ ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



๘๘ 
 

 
“ส่วนมากเป็นวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังอยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง จึงมีวิถีชีวิตที่ชอบ

ทรมานตนเอง โดยการเที่ยว หรือพยายามจะมี เพศสัมพันธ์ โดยวัยอันสมควร ควรหันมากระท าในสิ่ง
ที่ดี มีสัมมาคารวะ และรู้ว่าตนเองควรปฏิบัติอย่างไรที่จะถูกต้อง๕๔” 

การกระท าดีถูกต้อง การกระท าชอบ หรือการกระท าการทางกายที่ไม่เบียดเบียนตนเอง
และ ผู้อ่ืน อันเป็นการกระท าที่น าไปสู่ประโยชน์สุข และเป็นการแสดงออกทางกายด้วยความรู้ความ
เข้าใจถึงความถูกต้องของการกระท านั้น ที่ได้ใคร่ครวญพิจารณาอย่างรอบครอบดีแล้วแล้ว๕๕ อีกทั้งยัง
สามารถช่วยให้เกิดความสุขแก่สังคมเพราะไม่ได้เบียดเบียน หรือล่วงละเมิดผิดศีลธรรม 

สัมมากัมมันตะเป็นการกระท าชอบการกระท ากายและจิตใจให้ดีงามนั้น  ต้องเว้นจากการ
ตัดรอนชีวิต เว้นจาการถือเอาของที่เขามิได้ให้เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลายโดยใช้สติไป
หยับยั้งในการกระท าต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น๕๖ และเมื่อท าจิตใจให้เกิดความดีแล้วยังส่งผลถึงความมี
ระเบียบวินัยและมีกิริยามารยาทงดงาม  เฉพาะอย่างยิ่งเน้นศีลในระดับไม่เบียดเบียนกันคือการอยู่
ร่วมกันโดยสงบสุขในสังคม๕๗การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย  การไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ของกัน
และกัน  การไม่ละเมิดต่อของรักกัน ไม่ประทุษร้ายจิตใจลบหลู่เกียรติท าลายตระกูลวงศ์ของกันและ
กัน  พร้อมทั้งยังส่งเสริมเรื่องการกระท าที่ผิดพลาดเสียหายและคุ้มตัวไว้ในคุณความดี 
  ปัญหาการละเมิดศีลข้อที่ ๓ พบว่า จากการสัมภาษณ์ ของประชาชนอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เป็นในลักษณะอัตตกิลมถานุโยค คือเป็นการทรมานร่างกายตนเอง 
สอดคล้องกับหลัก “การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบัน และมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต”๕๘ การละเมิด
ศีลข้อที่ ๓ สาเหตุอีกประการหนึ่งก็คือ “การที่ไม่รู้จัก การปฏิบัติที่ถูกต้องเห็นผิดเป็นชอบ แล้วน ามา
ปฏิบัติตนในทางที่ผิด”๕๙ แตเ่มื่อผู้ปฏิบัติหรือรับสมาทานศีลแล้ว ควรมีสติยั้งคิดในส่วนของการส ารวม
ทางกายโดยการกระท าชอบ เช่น ไม่กระท าให้ชีวิตของสัตว์อ่ืนต้องล าบากไม่มีความอยากในสิ่งที่
ต้องการ และไม่มีความกระสันอยากในกามดังนั้นเมื่อรับเอาศีลข้อ ๓ และปฏิบัติอย่างแน่วแน่แล้วมีจิต
ปราศจากการครอบง าของกิเลสจิตใจผู้ปฏิบัติย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจสะอาดบริสุทธ์ คือ  (๑) มี
ความเมตตา  (๒) มีจิตปราศจากความโลภ  (๓) มีการส ารวมในกาม ดังมีประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ก.มีความเมตตา เมตตา ได้แก่ ความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดี การแสดงออกซึ่ง
มิตรภาพ ไม่ตรีของบุคคลผู้ร่วมกัน โดยต้องการอยากช่วยเหลือให้ทุกคนมีความสุข ความสบายใจ 

                                                 

 ๕๔ สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก, เจ้าหน้าที่ขนส่ง, ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลใน
เมืองอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๕๕ พระสัทธรรมโชติกธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เล่ม ๒, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ), ๒๕๓๙, หน้า ๖๖-๖๘. 
 ๕๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕.    
 ๕๗ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง, ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์, ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๕๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๘/๕๐๘. 
  ๕๙ สัมภาษณ์ พระปัญญาวัตร์, วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์
,๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๘๙ 
 

ธรรมตรงกัน ข้ามกับเมตตาคือ พยาบาท๖๐ การจะท าอะไรกับใครอย่างไรก็ตาม จะต้องท าด้วยเมตตา
ต่อเขาทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ไม่มีอาการของคนหน้าไหว้หลังหลอก และมีใจพร้อมที่จะประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่อ านวยประโยชน์ต่อตนเอง ด้วยการปฏิบัติตามหลักศีลด้วยเมตตาต่อคนอ่ืนที่จะได้รับ
ประโยชน์จากการกระท าของตนด้วย 
 ข.มีจิตปราศจากความโลภ ความโลภ ธรรมชาติที่ไม่เกรงกลัวต่อผลของบาป เพราะเป็น
รากเหง้าของอกุศล หรือเรียกว่า โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นรากเหง้าอกุศล๖๑ ที่เรียกว่าอกุศล เป็น
ธรรมที่ไปในฝุายเสื่อม ดังที่ปรากฏว่า ธรรม ๓ ประการที่เป็นไปในฝุายเสื่อม คือ อกุศลมูล ๓ ประการ
ได้แก่๑.อกุศลมูล คือ โลภ (ความอยากได้)๒.อกุศลมูล คือ โทสะ(ความคิดประทุษร้าย) ๓.อกุศลมูล 
คือ  โมหะ (ความหลง)๖๒ 
 เจตสิกทั้ง ๓ เป็นเหตุให้เกิดความชั่ว (อกุศล) อันให้ผลเป็นทุกข์ เป็นไปเพ่ือเกิดกรรมไม่
เป็นไปเพ่ือดับกรรม กรรมใดที่บุคคลกระท าด้วยโลภะ เกิดจากโลภะมีโลภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นแดน
เกิด กรรมนั้นเป็นอกุศลกรรม  กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีผลเป็นทุกข์ กรรมนั้นเป็นไปเพ่ือความเกิด
กรรมอีก กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความดับกรรม.....กรรมใดที่บุคคลกระท าด้วยโทสะ....กรรมใดที่บุคคล
กระท าด้วยโมหะ เกิดจากโมหะ  มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิด กรรมนั้นเป็นอกุศล กรรมนั้นมี
โทษ  กรรมนั้นมีผลเป็นทุกข์ กรรมนั้นเป็นไปเพ่ือความเกิดกรรมอีก กรรมนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความดับ
กรรม๖๓ และจะท าให้จิตใจของผู้ปฏิบัตินั้นมีความสะอาด ปราศจากความโลภ เพราะจะเห็นโทษของ
ความโลภ ซึ่งเป็นกรรมอันมีแต่ความทุกข์และไม่กระท าต่าง ๆ ประกอบด้วยความโลภและเพราะจิตใจ
มีแต่ความสะอาดบริสุทธิ์ มีจิตใจหลุดพ้นจากความอยากในสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนเองและผู้อื่น 
 ค.มีการส ารวมในกาม การประพฤติผิดในกามหรือกาเมสุมิจฉาจารได้ก่อให้เกิดปัญหา
เรื่องการค้าประเวณีเป็นอย่างมาก  เมื่อพิจารณาปัญหาดังกล่าวโดยมองจากปัญหากาเมสุมิจฉาจาร  
แล้วจะเห็นได้ว่าในทางปฏิบัติแล้ว  สังคมโลกในปัจจุบันไม่ได้ปฏิบัติตามหลักของศีลข้อที่  ๓  จะเห็น
ได้ว่า  เมื่อมีการประพฤติผิดไปจากหลักของศีลข้อที่  ๓  จนกลายเป็นค่านิยมที่ผิดเป็นมิจฉาทิฐิ  และ
เมื่อการประพฤติผิดดังกล่าวได้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวางในสังคม  และกลายเป็นปัญหาส าคัญที่
น าไปสู่ปัญหานานาประการที่มีความสลับซับซ้อนยิ่ง ๆ  ขึ้น  จนอยากต่อการเยียวยาและแก้ไขได้พระ
ธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงผู้บริโภคกามว่ามี  ๓  พวกคือ 
 ๑.พวกท่ีบริโภคกามคุณทั้ง  ๕  โดยมีความติดใจ  หลงใหล  หมกมุ่น  ไม่รู้เท่าทันเห็นโทษ  
ไม่มีปัญญาพาตัวรอดเป็นเหมือนเนื้อปุาที่ติดบ่วงและนอนทับบ่วงอยู่  ย่อมจะประสบความเสื่อมความ
พินาศ  ถูกพรานท าเอาได้ตามปรารถนา 
 ๒.พวกท่ีบริโภคกามคุณ  ๕  โดยไม่ติดไม่หลงใหล  ไม่หมกมุ่น  รู้เท่าทัน  เห็นโทษ  มี
ปัญญาพาตัวรอดได้  เป็นเหมือนเนื้อปุาที่นอนทับบ่วงแต่ตัวไม่ติดบ่วง  ย่อมจะไม่ประสบความเสื่อม  
ความพินาศ  ไม่ถูกพรานคือมารร้ายท าอะไรเอาตามปรารถนา 

                                                 

 ๖๐ ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
 ๖๑ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒. 
 ๖๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๕๓/๓๗๓. 
 ๖๓ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๑๒/๓๕๔. 



๙๐ 
 

 ๓.พวกที่สงัดจากกาม  ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  ได้บรรลุรูปฌาน  และอรูปฌาน
ขั้นใดขั้นหนึ่ง  ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  และเป็นผู้สิ้น  อาสวะแล้ว  (ประสบสุขประณีต
สูงสุดแล้ว)  ได้ชื่อว่าท าให้มารตาบอด  มองไม่เห็นร่องรอย  ถึงภาวะที่มารมองไม่เห็น  เป็นเหมือน
เนื้อปุาเที่ยวไปในปุาใหญ่  จะเดิน  จะยืน   จะนั่ง    จะนอนก็ปลอดโปร่งเบาใจ  เพราะไม่อยู่ใน
สายตาของนายพราน๖๔ 

      ศีลข้อ ๓ นั้นเมื่อปฏิบัติจะมีสติควบคุมยับยั้งความประพฤติเกี่ยวกับการประพฤติผิดใน
กาม โดยเห็นโทษจากการกระท านั้น ไม่ปล่อยจิตใจให้มีความติดใจ  หลงใหล  หมกมุ่นไม่รู้เท่าทันเห็น
โทษ  ไม่มีปัญญาพาตัวรอดเป็นเหมือนเนื้อปุาที่ติดบ่วงและนอนทับบ่วงอยู่  ย่อมจะประสบความเสื่อม
ความพินาศแต่ถ้ามีสติยับยั้งเก่ียวกับไม่ติดไม่หลงใหล  ไม่หมกมุ่น  รู้เท่าทัน  เห็นโทษ  มีปัญญาพาตัว
รอดได้  เป็นเหมือนเนื้อปุาที่นอนทับบ่วงแต่ตัวไม่ติดบ่วง  ย่อมจะไม่ประสบความเสื่อม  ความพินาศ  
ไม่ถูกพรานคือมารร้ายท าอะไรเอาตามปรารถนาดังนั้นผู้เห็นโทษในกามคุณนั้นจะปลอดจากอกุศล
ธรรมทั้งหลาย และเป็นผู้สิ้นอาสวะแล้ว 

สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ เพ่ือการปฏิบัติไม่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ยึด
ปฏิบัติ เกี่ยวกับอาชีพที่ถูกต้อง ในการสร้างรายได้ที่ถูกต้องดีงาม  ส่งผลถึงการมีหลักธรรม
สัมมากัมมันตะ  เป็นการกระท าที่ดีงาม  สุจริตเป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ไม่
เบียดเบียนไม่ท าร้ายกัน  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามท าให้อยู่ร่วมกันด้วยดี  ท าให้สังคมสงบสุขคือ  
การกระท าหรือท าการต่าง ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือไม่เป็นไปเ พ่ือการท าลายชีวิต  ร่างกาย  ท าลาย
ทรัพย์สินของผู้อื่น  การไม่ล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครองหรือของรักหวงแหนของผู้อื่น   

 

๔.๒ หลักธรรมเกี่ยวข้องกับการป้องกันการปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ ของประชาชน ในอ าเภอ  
      เมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

หลักธรรมเกี่ยวข้องกับการปูองกันการปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ ของประชาชนในอ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ หรือเป็นหลักปฏิบัติส าหรับการปูองกันหลังจากท่ีรับศีลหรือการสมาทานมาแล้ว พร้อม
รับเอาไปปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง และสามารถช่วยเหลือผู้สมาทานให้มีความตั้งใจปฏิบัติอย่างถูกต้อง และ
เพ่ือการไม่กระท าผิดศีลข้อ ๓ โดยยึดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ (๑) หลักสติสัมปชัญญะ 
(๒) หลักสมาธิ (๓) หลักโยนิโสมนสิการ และ(๔) หลักสัมมาทิฏฐิ  เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติควบคู่ในการไม่
ผิดศีลข้อ ๓ เพ่ือความเป็นระเบียบ หรือควบคุมทั้งทางร่างกายและวาจา โดยจะได้อธิบายตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๒.๑ หลักสติสัมปชัญญะ 
     การปฎิบัติที่ดีงามของมนุษยไมวาจะท ากิจการงานใด ๆ ตองมีสติและสัมปชัญญะเพราะ 
สติเปนตัวก าหนด คือ การที่จิตนึกถึงสิ่งท าจะพูดจะท าได นึกถึงสิ่งจะท าค าที่พูดไวแลวได เปน 
อาการที่จิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดขึ้นได ระงับยับยั้งใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท 
คือใหตื่นตัวอยู เสมอ ท าใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด 

                                                 

 ๖๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,หน้า 
๕๔๒ – ๕๔๓. 



๙๑ 
 

ยับยั้งชั่งใจ และกระตุนท าใหนึกถึงชีวิตท าใหเสียสละท าความดีตาง ๆ ได “แตหากขาดสติแลว จะ 
เปนเหตุใหท าอะไรผิด และเสียหายร่ าไห้ จนสามารถท าให้เกิดการผิดศีลธรรมได้หากขาดสติ”๖๕ 
    การมีสติสัมปชัญญะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ เพราะเป็นการระลึกเสมอว่าเราท าอะไรอยู่ใน
ขณะนั้น แต่บางครั้งจิตก็คิดมีความอยาก ด้วยอาการพลั้งเผลอ แต่หากมีสติก าหนดแล้วพิจารณาก็จะ
ยับยั้งในการกระท าผิดได้ด้วย การกลับมาคิดในสิ่งดี ไม่ผิดศีลธรรม สามรถส่งผลถึงการที่จะปฏิบัติให้
เกิดความสุขในอนาคต๖๖ สอดค้ลองกับ “การสามมรทานที่มีสุขในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลใน
อนาคต”๖๗ 
 สติ หมายถึง ความระลึกได คือ ความไมประมาทความเปนอยูอยางไมขาดสติหรือความ
เพียรที่มีสติเปนเครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก่ การด าเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องก ากับ “ความ
ประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอยางระมัดระวังตัวไมยอมถล าลงไปในทางเสื่อมแตไมยอมพลาด
โอกาสส าหรับความดีงามและความเจริญกาวหนาตระหนักในสิ่งที่พึงท าและพึงละเวนใสใจส านึกอยู
เสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบไมยอมปลอยปละละเลยกระท าการดวยความจริงจังรอบคอบและ
รุดหนาเรื่อยไป”๖๘ และ สติเปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองท าใหเกิดดวยการฝกจิต 
 การมีสตินั้น สามารถควบคุมศีลข้อ ๓ ได้อย่างดี เพราะก่อนการตัดสินใจลงมือท าไปนั้น 
จะคอยช่วยให้ไม่เกิดความผิดพลาด มีความรอบคอบในการตัดสินใจว่าอะไรผิดอะไรถูก๖๙ 
 สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัว ความรูสึกอยูตลอดวา ก าลังท าอยู พูดอยู หรือก าลัง 
คิดอะไรอยู ความตื่นตัวในขณะท างาน หรือยืน เดิน นั่งนอน เปนตน ไมหลง ๆ ลืม ๆ หรือ เลอะเลือน
ในขณะนั้น พรอมทั้งรูวา “สิ่งที่ท าที่พูดคิดนั้นดีไมดี ถูกไมถูกอยางไร เชนเมื่อความผิดอยางใดอยาง
หนึ่งอยูเกิดความรูสึกตัวในขณะนั้นวา ท าอยางนี้ไมถูกไมเหมาะ แลวก็เลิกท าเชนนั้น ไดความรูสึกตัว
เรียกวา สัมปชัญญะ ๆ มีอุปการะมาก คนที่มีสัมปชัญญะจะสามารถควบคุมการท าการคิด ใหอยูใน
กรอบใหคิดไตรตรองอยางถ่ีถวน”๗๐ ในขณะท า พูด คิด ท าใหเกิดความรอบคอบ ไมผิดพลาดเสียหาย 
และสามารถละการท าพูดคิดท่ีไมถูกตองดวยตัวเอง๗๑ โดยแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ 

                                                 
๖๕ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม, เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ, วัดอิสาณ ต าบลใน

เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอ

เมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๕. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๖). หนา ๕๘. 
                 ๖๙ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง วัดกลางพระอารามหลวง
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๗๐ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสรฐิยิ่ง, นักวิชาการศาสนาช านาญการ, ส านักงานพุทธศาสนา ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๗๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุดค าวัด, พิมพครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๙๒. 



๙๒ 
 

 ๑) สาตกสัมปชัญญะ คือ รูชัดวามีประโยชนหรือตระหนักในจุดหมาย คือ รูตัวตระหนัก
ชัดวาสิ่งที่ท านั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไมหรือวาอะไรควรเปนจุดมุงหมายของการ
กระท านั้น 
 ๒) สัมปชัญญะ คือ รูชัดหรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูลคือรูตัวตระหนักชัดวา 
สิ่งของนั้นการกระท านั้นที่จะไปนั้นเหมาะกันกับคนเกื้อกูลแกสุขภาพแกกิจเอ้ือตอการสละละลด 
แหงอกุศลธรรมและการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมจึงใชจึงท าจึงไปหรือเลือกให้ 
 ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาเปนโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตนคือรูตัวตระหนัก
ชัดอยู ตลอดเวลาถึงสิ่ งที่ เป นกิจหน าที่ เป นตัวงานเป นจุดของเรื่องที่ตนกระท าไม ว าจะไป 
ไหนหรือท าอะไรอื่นก็รูตระหนักอยูไมปลอยใหเลือนหายไป 
 ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาไมหลงหรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะไมหลงใหลฟ
นเฟอนคือเมื่อไปไหนท าอะไรก็รูตัวตระหนักชัดในการเคลื่อนไหวหรือในการกระท าและในสิ่งที่ท านั้น
ไมหลงไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน๗๒ 
 สัมปชัญญะเป็นการรูสึกตัวในการกระท าสิ่งตางๆ ในชีวิตประจ าวันวาควรท าหรือไมควร
ท าเลือกท าสิ่งที่จะไมเกิดโทษรูตัวเองวาก าลังท าอะไรอยูควบคุมตัวเองไมใหท าความชั่วจะ เปนหลัก
คอยชวยสติเพราะเปนธรรมคูกันคือสติสัมปชัญญะระลึกรูตัวอยูตลอดเวลาเพราะสติระลึกไดรอบคอบ
ในสิ่งที่จะกระท าทางกาย วาจา และทางใจ๗๓ 
 ในการกระท าความดีไม่ผิดศีลข้อ ๓  สติมีความส าคัญ เพราะตัวสตินั้นคอยก ากับไมให
หลงลืม ยิ่งในการประพฤติปฏิบัติผิดกามเมสุมิจฉาจาร “การไม่หลงลืมนั้นเป็นการมีความรอบคอบ ไม่
ประมาทในการปฏิบัติของตนเอง และยังเห็นความส าคัญของการมีศีลธรรม ถือว่าเป็นผู้ไม่ประมาทใน
ชีวิต”๗๔ ดังที่ปรากฏในสุตตันตปฎกวา“ภิกษุทั้งหลายรอยเทาของสัตวที่เที่ยวไปบนแผนดินทั้งหมด
รวมลงในรอยเทาชางรอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใด
กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไม
ประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น  ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา“จักเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ท าอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”ภิกษุผูไมประมาทเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ท า
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้๗๕ 
 จะเห็นไดวา ความส าคัญของสติมีบทบาทหนาที่ในรูปแบบตาง ๆ เชน ความระลึกรูความ
ไมเลื่อนลอยความไมหลงลืมเพราะผูมีสติ คือ ผู้มีสิตสัมปชัญญะเปนผูมีความรูตัวทั่วพรอมเสมอดังที่ 
พระผูมีพระภาคไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวาภิกษุทั้งหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิดนี้เปนค าพร่ า
สอนของเราส าหรับเธอทั้งหลายภิกษุผูมีสติเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกา

                                                 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จ ากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๓. 
๗๓ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร, เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑, วัดอิสาณ ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ, รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย, ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๐/๔๙. 



๙๓ 
 

ยอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายพิจารณาเห็นจิตในจิตและพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกไดภิกษุผูมีสติเปนอยางนี้ 
 ความส าคัญของสัมปชัญญะ คือรูตัวโดยชอบมีความไมหลงเปนลักษณะมีความตัดสินใจ 
เปนรสมีความเลือกเฟนเปนเครื่องปรากฏสัมปชัญญะนี้ยอมมีแมในฌานตน ๆ ในตติยฌานนี้ดวยวา 
แมเพียงแตอุปจารก็ยอมไมส าเร็จแกภิกษุผูไมมีสัมปชัญญะเพราะความที่ฌานตน ๆ ยังหยาบอยูความ 
ด าเนินไปแหงจิตยังเปนการสะดวกดุจการที่บุรุษเดินไปบนพ้ืนราบย อมเปนการสะดวกฉะนั้น 
สัมปชัญญะในฌานเหลานั้นจึงยังไมชัดแตเพราะความที่ตติยฌานนี้ละเอียดเขาเพราะละองคที่หยาบ 
ไดจ าปรารถนาความด าเนินไปแหงจิตมีสัมปชัญญะ ดุจการที่คนเดินไปบนพื้นอันแหลมคมฉะนั้น๗๖ 
 บุคคลนั้นมีสติระลึกถึงการรักษาศีลข้อ ๓ ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า จะสามารถช่วย
ปูองกันความเสียหาย เกิดความดีงาม และยังรักษาประเพณี วัฒนธรรม อันดีงามของชาวพุทธ และ
ควรถือปฏิบัติเพื่อเป็นแบบอย่าง เพ่ือให้คนรุ่นหลังเอาแบบอย่าง๗๗ 
 ความส าคัญของสัมปชัญญะ ในการพัฒนาความดีงามไม่ผิดศีลข้อ ๓  คือ ปญญา 
ความรอบรูความรูชัดรูจริงที่น ามาแกปญหาเฉพาะหนาขณะนั้นไดเพราะสัมปชัญญะคือความรูเทา 
ทันความรูเทาถึงการณเห็นเหตุแลวคาดวาผลลัพธอะไรจะตามมา คือ การมองภาพกวางมองหนา 
และมองหลังรูเทาทันกับสิ่งที่มากระทบ กลาวไดวาสัมปชัญญะคอยเปนเกราะปองกัน ไมวาจะเรื่อง 
อะไรก็ตามสามารถรู เทาทัน และชวยระดมปญญามาแกปญหาไดเทาทัน นี้คือความส าคัญแหง 
สัมปชัญญะ 
 สรุปความได้ว่า สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งที่ต้องระลึกก่อนปฏิบัติหรือลงมือกระท าสิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือคอยระวังมิให้เกิดข้อผิดพลาด โดยเฉพาะการปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อ เพ่ือความบริสุทธิ์  
เพราะสติสัมปชัญญะจะมีหนาที่เหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดูอารมณและจิตที่ผานเขามาทางตาหู
จมูกลิ้นกายจนสามารถกลั่นกรองความชั่วจากค าพูด การกระท าใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหา
อุปาทานความยึดติดถือมั่น สติสัมปชัญญะจะเป็นตัวระลึกในการคิด ตริตรอง ก่อนที่จะลงมือกระท า
ผิดศีล ๓ จะเป็นตัวคอยระลึกอยู่เสมอว่าความดีในทางพระพุทธศาสนาควรกระท า และการปฏิบัติผิด
ศีล ๓ ไม่ควรกระท า เพราะจะท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งตนเองและผู้อ่ืน  
   

 ๔.๒.๒ หลักโยนิโสมนสิการ 
     โยนิโสมนสิการเป็นการใสใจการคิดโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 
ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเปนจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจาสอนเอาไว รวมทั้งการรูจักคิด 
พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมที่จะท าใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ท าใหเกิดความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง เมื่อมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม 
เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการท าใหมีสติสัมปชัญญะและ 
อินทรียสังวรที่บริบูรณได้ 

                                                 
๗๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๗๗. 
๗๗ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง, ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์, ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๙๔ 
 

     บุคคลผ็มีปัญญาแล้วใช้ความรู้แยกแยะ ผิดชอบชั่วดี หรือรุ้จักศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรมแล้ว ย่อมสามารถรักษาความดีงาม หรือรักษาศีลข้อ ๓ ได้อย่างดี เพราะมีหลักพิจารณา 
หรือเรียกว่า หลักโยนิโสมนสการ สามารถแยกแยะได้ และอีกอย่างก็กลัวเรื่องของความผิดหรอื
บาปกรรม๗๘ 
 การมีหลักโยนิโสมนสิการ เป็นคุณค่าที่เกิดจากการปฏิบัติ และเป็นการตักเตือนตนเองนี้
แตเนนในแงของการพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจของตนเอง ไมใชสักแตวาคิดเอาดวยสมอง เพราะ
การพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจมีความลึกซึ้งมากกวา กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตไดมาก การ
เตือนตนดวยตนเองนั้น๗๙ ก็ใชหลักการจากค าสอนที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวแลว มาเปนเครื่องย้ า
เตือนใหลึกซึ้งลงไปในจิตใจ จนจิตใจเกิดความหนักแนนคลอยตาม ท าใหเมื่อรับรูอารมณทางทวารทั้ง 
๖ ไมวาจะดีหรือไมดี จิตใจก็จะสามารถวางเฉยได ไมเกิดความยินดียินราย แลวฝกฝนตนเองดวยวิธี
อ่ืน ๆ ประกอบกันก็จะท าใหการฝกอินทรียสังวรประสบความส าเร็จได้ 
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาใหแกพระราหุลเถระ ใหท าการภาวนาเสมอ      
ดวยแผนดิน น้ า ไฟ ลม และอากาศ เพราะวาหากท าการภาวนาเชนนั้น จิตใจจะมีความมั่งคงหนัก   
แนนสม่ าเสมอทั้งในอารมณฝายดีและไมดี เมื่อมีการรับรูสิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจ ก็จะไมถูกกิเลส
เขาครอบง าจิตใจได อุปมาดุจวา คนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง 
น้ าลายบาง น้ าหนองบาง เลือดบาง ลงบนแผนดิน น้ า ไฟ ลม และอากาศ แผนดิน น้ า ไฟ ลม และ
อากาศก็ไมรสูึกอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้น๘๐ 
 การปฏิบัติเกี่ยวกับการสมาทานเพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์เกี่ยวกับการส ารวมกาย วาจา
บุคคลที่ได้พิจารณาตามความเป็นจริงตามหลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือก่อนที่จะละเมิดศีลข้อ ๓ โดย
พิจารณาก่อนการกระท าสิ่งดีหรือเมื่อปฏิบัติไปแล้วจะเกิดโทษ เมื่อพิจารณาความจริงและน ามา
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้วจะส่งผลถึงความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและสภาพจิตใจ ดังประเด็นต่อไปนี้  
 ๑ .  ท า ให มี ก า รฝ กจิ ต อัน เป นหลั ก พ้ืนฐ านของการ เ จ ริญวิ ป สสนาภาวน า 
              การฝกฝนพัฒนาดานจิตใจเปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคทรงเนนมาก แตการฝกฝนจิตนั้น 
ท าไดยาก คนที่ไมเคยฝกอาจจะเกิดความไมมั่นใจวาจะฝกฝนไดจริงหรือไม การศึกษาเรื่องจิตให 
เขาใจ ท าใหผูศึกษามีความมั่นใจในการฝกฝน วาจิตนั้นเปนสิ่งที่สามารถฝกหัด ควบคุมยับยั้งได 
เมื่อมีความช านาญก็สามารถใชจิตนั้นเปนเครื่องมือไดตามปรารถนา แตเมื่อจิตยังไมไดฝก ก็เหมือน 
มีเครื่องมืออยูกับตัว แตเครื่องมือนั้นไวใจไมได เพราะไมสามารถบังคับควบคุมได ตามพระพุทธ 
พจนนั้น จิตเปนสิ่งที่ปภัสสร แตเศราหมองขุนมัวก็เพราะเกิดกิเลสเขามาตามความเคยชิน ถา 
สามารถกันกิเลสไม ใหเขามาได การฝกฝนพัฒนาจิตก็จะเปนไปไดแนนอน ดังพระพุทธพจน 
ที่วา “จิตนี้ผุดผอง แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง ปุถุชนผู ไมไดสดับ ยอม 

                                                 

                ๗๘ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง, วัดกลางพระอารามหลวง
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๘๓. 
๘๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 



๙๕ 
 

ไมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาววา ปุถุชนผูไมไดสดับยอมไมมีการอบรม
จิต”๘๑ 
 ๒. ท าใหปาติโมกขสังวรบริสุทธิ์และยั่งยืน  
 การรักษาศีลปาติโมกขนั้น ตองคอยส ารวมระวังที่จะงดเวนการกระท าหรือค าพูดอันจะท า
ใหผิดศีล ซึ่งเปนเรื่องล าบาก ในชีวิตประจ าวัน มีการหลงลืมมาก บางครั้งอาจถูกกิเลสอันรุนแรงเชน 
ความโลภ ความโกรธ อยางหนักครอบง าจิตใจ ท าใหประพฤติลวงศีลได เพราะอารมณที่กระทบทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บางอยางกอใหเกิดกิเลสจนท าใหหลงลืมสติ หมดความละอายและความเกรง
กลัวตอบาป ท าผิดพลาดไปแลว จึงมาเสียใจในภายหลัง 
 สิ่งที่จะชวยใหการรักษาศีลปาติโมกขเปนไปไดอยางบริสุทธิ์และยั่งยืน คือการส ารวม
อินทรีย เพราะการกระท าผิดทางกาย วาจานั้น ตนตอแท ๆ ออกจากจิตใจที่ถูกอกุศลครอบง าหากมี
การปฏิบัติอินทรียสังวร ฝกสติใหคอยเฝาดูรูทันจิตใจตนเองอยูเสมอ การจะท าสิ่งที่ผิดพลาดก็มีโอกาส
เปนไปไดยาก เมื่อสามารถปฏิบัติอินทรียสังวรไดดี การจะกระท าสิ่งที่ผิดทางกาย วาจา ก็มีไมได ปาติ
โมกขสังวรก็จะบริสุทธิ์และรักษาไดโดยไมตองฝน เพราะเปนการรักษาที่ตนตอของการกระท า คือ 
การรักษาที่จิต อินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งที่ละเอียดกวาปาติโมกขสังวร ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงแนะให
ปฏิบัติในล าดับถัดไป ดังพระบาลีวา “พราหมณในกาลใดภิกษุเปนผูมีศีล ส ารวมดวยการสังวรในปาติ
โมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรเปนผูเห็นภัยในโทษแมเล็กนอยสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย ในกาลนั้น ตถาคตยอมแนะน าเธอใหยิ่งขึ้นไปวา มาเถิดภิกษุเธอจงเปนผูคุมครองทวารใน
อินทรียทั้งหลาย”๘๒ 
 ๓. อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ 
 อินทรียสังวรนั้นเปนสวนหนึ่งของค าสอนในสวนการปฏิบัติ ที่ผูศึกษาตองน ามาประพฤติ
ปฏิบัติตามเพ่ือที่จะไดรับประโยชนจากการศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนอยางแทจริงค าสั่งสอนสวน
ปฏิบัติ เปนอยางไร คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติที่ไม เปนขาศึกการปฏิบัติที่
เอ้ือประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความเปนผูส ารวม
อินทรียทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหารความเปนผูมี
ความเพียรเครื่องตื่นอยูเสมอ สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
อริยมรรคมีองค ๘ นี้ชื่อวาค าสั่งสอนสวนปฏิบัติ๘๓อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมส าคัญ ในกระบวนการ
ปฏิบัติธรรมไปตามล าดับใน พระสูตรที่แสดงล าดับของการปฏิบัติธรรมที่เปนไปโดยล าดับ พระพุทธ
องคทรงแสดงอินทรียสังวรตอจากปาติโมกขสังวร มีพราหมณคนหนึ่งมาถามเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติไป
ตามล าดับในพระธรรมวินัยนี้ พระองคทรงแสดงเรียงล าดับดังนี้ คือ “ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร
โภชเนมัตตัญ  ุตาชาคริยานุโยค สติสัมปชัญญะ เขาสูเสนาสนะอันสงัด ก าจัดนิวรณ ๕ ประการ การ
ไดฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน”๘๔ 

                                                 
๘๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙. 
๘๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖. 
๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 



๙๖ 
 

 ๔. เปนเหตุใหสุจริต ๓ บริบูรณและสงตอใหถึงความหลุดพนในการกระท าออกมาทาง
กาย ทางวาจา ทางใจนั้น  
 การกระท าทางใจเปนสิ่งส าคัญที่สุดเพราะการกระท าทางกาย ทางวาจา ก็ออกมาจากการ
กระท าทางใจนั่นเอง การที่จะมีการกระท าออกมาทางกาย วาจาอยางถูกตองดีงาม ไมลวงศีล ไมท าร
ายบุคคลอ่ืนใหเดือดรอน ไมพูดใหบุคคลอื่นตองเสียใจ เจ็บปวด หรือเกิดความแตกแยกกัน สิ่งที่ส าคัญ
ก็คือจิตใจที่ดีงามเปนกุศลเปนพ้ืนฐานการมีสติคอยปองกัน รักษา ดูแล ตั้งแตตนทางคือการรูอารมณ
จึงเปนการแกที่ตนเหตุเมื่อมีสติคอยรักษาจิตตั้งแตการรับรูอารมณ ก็จะไมถูกอารมณครอบง า คือไม
หลงชอบอารมณที่เปนฝายดี ไมหลงชังอารมณที่เปนฝายไมดี จิตในขณะนั้นเปนกุศลเปนมโนสุจริต 
เมื่อมีการกระท าทางกายที่ดีก็เปนกายสุจริต การพูดที่ดีก็เปนวาจาสุจริต อินทรียสังวรจึงท าใหมีสุจริต 
๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มากขึ้นไปตามล าดับ หากอินทรียสังวรสมบูรณ สุจริต ๓ ก็จะสม
บูรณไปดวย และในท านองเดียวกัน หากยอนกลับไปกลาวถึงสาเหตุที่ท าใหเกิด อินทรียสังวร การมี
สติสัมปชัญญะท าใหอินทรียสังวรมากขึ้นไปตามล าดับ หากสติสัมปชัญญะสมบูรณ อินทรียสังวรก็จะ
สมบูรณไปดวย๘๕ 
 ๕. ท าใหเกิดสัมมาสมาธิสัมมาสมาธินั้นเปนผลมาจากการฝกสติสัมปชัญญะ  
 จิตใจมีศีลคือมีความเปนปกติไมถูกอารมณครอบง าจนกอใหเกิดอภิชฌาและโทมนัสดังที่
ไดกลาวแลว ดังนั้น อินทรียสังวรจึงเปนตนทางที่ส าคัญมากในการที่จะท าใหเกิดสัมมาสมาธิ หากไมมี
อินทรียสังวร สัมมาสมาธิก็มีไมไดหรือปฏิบัติธรรมไปไดพอสมควร มีสมาธิขึ้นมาบาง หากเกิดประมาท 
ไมส ารวมอินทรีย ก็มีโอกาสที่จะเสื่อมจากคุณธรรมขั้นโลกิยะที่ตนเคยได ดังภาษิตของพระกุมารบุตร
สหายเถระวา “ภิกษุทั้งหลายผูไมส ารวมจิต ทองเที่ยวไปตามชนบทตาง ๆ ยอมท าสมาธิคลาดเคลื่อน 
การทองเที่ยวไปยังแวนแควนจะชวยอะไรไดเลา เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงก าจัดความแขงดี ไมพึงใหมิจฉา
วิตกและกิเลสมีตัณหาเปนตน ครอบง า เจริญฌาน”๘๖ 
 ในสามัญญผลสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูที่จะระลึกไปบ าเพ็ญ 
สัมมาสมาธิ ใหจิตตั้งมั่น จนกระทั่งไดฌาน ๔ ไว คือ “๑) ประกอบดวยอริยศีล ๒) ประกอบดวย 
อริยอินทรียสังวร ๓) ประกอบด วยอริยสติสัมปชัญญะ ๔) ประกอบดวยอริยสันโดษ เมื่อมี 
คุณสมบัติ ๔ ประการนี้แลว ก็ไปนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติเอาไว เฉพาะ จนสามารถละ 
นิวรณทั้ง ๕ และจิตเปนสมาธิได”๘๗ การที่พระภิกษุจะไปสูสถานที่เงียบสงัดนั้นเปนเรื่องที่ท าได 
ยาก ถึงแมวา จะเบื่อความวุนวายในสถานที่ซึ่งเต็มไปดวยเสียงตาง ๆ อยากไปอยูเงียบ ๆ คนเดียว 
แตเมื่อไปอยูในที่เงียบสงัด ในถ้าหรือในปาชาเปนตนหากยังไมไดสมาธิ จักอาศัยเสนาสนะอันเงียบ 
สงัดคือปาโปรงหรือปาทึบอยู ผูนั้นพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักจมลงหรือจักฟุงซาน’๘๘ 
 ๖. เปนทางสายเอก  
 อินทรียสังวร คือการที่จิตมีสติคอยก ากับจิตใจไมใหเปนอกุศล เมื่อมีการรับรูอารมณทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การจะเกิดอินทรียสังวรไดนั้นก็ตองมีการฝกฝนสติมา เพ่ือใหสติรูเทาทัน
                                                 

๘๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๘๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗/๓๑๖. 
๘๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๘๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๓. 



๙๗ 
 

อารมณตามความเปนจริง ไมหลงไปจนถูกอารมณครอบง าเอา หากไมไดฝกฝนสติมากอนการที่จะมี
อินทรียสังวรเมื่อกระทบกับอารมณก็เปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดเลย เพราะจิตมักจะไหลไปเปนอ
กุศลตามความเคยชิน การฝกสติใหจิตมีอินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งเดียวกันกับการปฏิบัติสติปฏฐาน
นั่นเอง อินทรียสังวรเปนการแสดงถึงการที่จิตมีสติคอยก ากับ สวนสติปฏฐาน ๔ เนนถึงวิธีการในการฝ
กสติตั้งแตขั้นตนอยางงาย ๆ จนถึงข้ันละเอียดที่สุดจนสามารถรูแจงอริยสัจได ้ 
 สติปฏฐานเปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงพร่ าสอนภิกษุทั้งหลาย เปนกองกุศลทั้ง 
ปวง การที่จิตจะเปนกุศลไดนั้น ตองมีสติประกอบรวมอยูดวยเสมอ ดังพระผูมีพระภาคไดตรัสเรื่อง 
นี้วา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพ่ือกาวลวงโสกะและ 
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุยายธรรม เพ่ือท านิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ 
ประการ๘๙ 
 ๗. ท าใหละอาสวะบางอยางไดแนวทางการละกิเลสนั้นมีหลายอยาง  
 กิเลสบางอยางละไดดวยการเกิดปญญาเห็นอยางถูกตอง กิเลสบางอยางละไดดวยการ
ส ารวมระวังทางทวารทั้ง ๖ ในสัพพาสวสูตรพระผูมีพระภาคทรงแสดงไววา “ภิกษุทั้งหลาย อาสวะ
ทั้งหลายตองละดวยทัสสนะก็มี อาสวะทั้งหลายที่ตองละดวยการสังวรก็มี อาสวะทั้งหลายที่ตองละด
วยการใชสอยก็มี อาสวะที่ตองละดวยความอดกลั้นก็มีอาสวะทั้งหลายที่ตองละดวยการเวนก็มี อาสวะ
ทั้งหลายที่ตองละดวยการบรรเทาก็มี อาสวะทั้งหลายที่ตองละดวยการเจริญก็ม”ี๙๐ 
 ๘. ท าใหถึงความสิ้นทุกขทั้งปวง  
 ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือบุคคลที่เปนพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไป
โดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นน าประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ท าใหกิเลสลดลง ทุกขนอยลงจนกระทั่ง
ถึงสูงสุดคือพนจากอาสวะทั้งปวง ดังมีมาในอุทายีเถรคาถาวา “สวนภิกษุที่มีจิตไมฟุงซาน ไมกลับ
กลอก มีปญญารักษาตน ส ารวมอินทรีย คบหาแตมิตรดี เปนนักปราชญ พึงท าความสิ้นทุกขได”๙๑ 
เพราะในชวงชีวิตของเรามีเปาหมายมากมายที่รอใหไปถึง มีความรูมากมายกองมหึมาใหไปขุดคนแส
วงหา แตเรามีเวลานอยเหลือเกิน สิ่งที่เราควรจะท าเปนงานเรงดวนที่สุดในการเกิดเปนมนุษย คือการ
เดินทางเพ่ือไปสูพระนิพพานเทานั้น พระนิพพานไมใชเปนทางเลือกวาจะไปหรือไมไปก็ได แตเปนกฎ
บังคับที่แนนอนตายตัววา หากอยากจะพนจากทุกขตองไปใหถึงพระนิพพาน ไมอยางนั้นจะพนจาก
ทุกขไมได ยังตองเวียนวายตายเกิดไปไมรูสิ้นสุด ดังนั้น “การปฏิบัติใหสมบูรณในศีล การมีอินทรีย
สังวร การรูจักประมาณในการบริโภคและการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ จึงเปนสิ่งที่ควร
ใสใจปฏิบัติดวยความไมประมาท”๙๒ 
 สรุปความได้ว่า ดังนั้นการปูองกันตามหลักธรรมเพ่ือไม่ปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ คือการล่วง
ละเมิดกามเมสุมิจฉาจาร คือ หลัก โยนิโสมนสิการ เป็นหลักในการพิจารณา ไตร่ตรองโดยอย่าง
ละเอียด หรือแยบคาย เพราะบุคคลที่สามาทานศีล ๓ แล้วจะสามารถช่วยให้มีจิตมใจที่ตั้งมั่นในการ

                                                 
๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
๙๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๒/๔๕๖. 
๙๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐-๖๒. 



๙๘ 
 

ด าเนินชีวิต และสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี และเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดีงามไม่เกี่ยวข้องกับการผิด
ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร สืบต่อไป 
 

 ๔.๒.๓ หลักสัมมาทิฏฐิ  
การปฏิบัติโดยการสมาทาน หรือรับเอามาประพฤติปฏิบัติแล้วจะสามารถด า เนินชีวิตที่

ถูกต้องตามหลักศีลข้อ ๓ ได้แก่ หลักสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง มี
ความส าคัญเปนอันดับแรก หากความเห็นผิดพลาดแลว การกระท า ค าพูด ความคิด ก็ยอมผิดพลาด 
สิ่งที่จะเปนผลติดตามมาคือความทุกขและปญหาตาง ๆ วนเวียนเปนวงกลม ไมสามารถหาทางออกได
จริงและทายที่สุดก็จะเจอทางตัน เกิดมาจนกระทั่งตาย ก็ไมอาจแกปญหาได แลวยังตองวนเวียนเกิด 
ใหม ไดประสบปญหาเดิม ๆ ซ้ าแลวซ้ าเลา เปนสิ่งซ้ า ๆ ซาก ๆ จ าเจ และมองดูนาเบื่อหนาย 
ส าหรับผูที่มีปญญา ปญหาในการเกิดทุกครั้ง ก็ยังแบบเดิม ๆ ซึ่งเราอาจศึกษาประวัติศาสตรของ 
มวลมนุษยชาติ ที่ไดรับการบันทึกเอาไว ก็มีปญหาเบียดเบียน แยงชิง เกิดสงครามระหวางประเทศ 
ก็เพียงเพ่ือจะไดสิ่งมาสนองอัตตาตัวตน จนถึงทุกวันนี้ก็ยังเชนเดิมและในอนาคตก็ยังคงเปนไป 
อยางนั้น เราทั้งหลายผูที่ไมเห็นความจริง ก็จะพากันวายวนอยูในวัฏสงสาร อันเปนทะเลแหงความ 
ทุกข ไมสามารถออกมาได ก็เพราะไมรคูวามจริงอยางเดียวแท ๆ 
 การมีความคิดเห็นที่ถูกต้องนั้น เป็นผู้ที่เข้าใจอะไรว่าเกิดจากความหลงผิด หากมีความคิด
เห้นที่ถูกต้องแล้วจะสามารถช่วยปูองกันในการละเมิดหรือผิดศีลข้อ ๓ ได้ เพราะเข้าใจว่า การท า
ถูกต้องคือการปฏิบัติตามกฎระเบียบกฎหมายของชุมชน หรือปฏิบัติศีลธรรมนั่นเอง๙๓ 
    การที่เราไมรูความจริงวาโลกมันเปนทุกข ก็เลยพากันหลงเพลิดเพลิน เพลิดเพลินอยู 
กับทุกขก็ไมอาจจะพนไปจากทุกขได พากันนอนกอดทุกขไวโดยไมรูสึกตัว นึกวาเปนสุขนึกวาดี 
เที่ยวเลนสนุกสนานอยูกับกองทุกข มัวหัวเราะราเริงอยู นึกวาเปนสิ่งส าคัญที่สุดในชีวิต แทจริงเปน 
ของไรแกนสาร การฟงผูที่รจูริง ผูทีร่อบรโูลกอยางแจมแจง คือการฟงพระพุทธเจาจึงเปนสิ่งที่มากอน 
เมื่อฟ งเข าใจ น าไปปฏิบัติก็ปฏิบัติด วยความเข าใจถูกต อง จนมีป ญญารู เห็นความจริ ง 
ความเห็นที่ถูกตองนี้ เรียกวาสัมมาทิฏฐิ ในบรรดาองคมรรคนั้น สัมมาทิฏฐินั้นเปนหัวหนาดังที่ 
พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา”๙๔ 
    การด าเนินชีวิตด้วยความดีงาม หรือมีปัญญาแล้วจะไม่กล้าที่จะท าผิด เพราะหากมี
สติปัญญาแล้ว จะส่งผลถึงการมีความคิดเห็นที่ดีงามถูกต้อง๙๕ 
 ดังนั้น การมีสัมมาทิฏฐิน าหนา จึงเปนเรื่องที่ส าคัญมาก จะท าใหชีวิตนั้นด าเนินไปโดยไม
ทุกขมากนัก แตจะไมใหทุกขเลยนี้มันเปนไปไมได เพราะธรรมชาติมันเปนตัวทุกข พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนเอาไวแลว ถายังไมเห็นวา กายกับใจมันเปนทุกข สังขารทั้งหลายทั้งปวงมัน        เปนทุกขไมใชว
ามันจะไมทุกข มันก็ยังเปนทุกขอยางเดิมนั่นเอง สัมมาทิฏฐิตามหลักอริยสัจที่พระพุทธเจาแสดงไว คือ 
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๙๙ 
 

๑) รชูัดตามความเปนจริงวานี้ทุกข ๒) รชูัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย ๓) รูชัดตามความเปนจ
ริงวา นี้ทุกขนิโรธ ๔) รชูัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๙๖ 
 ขอที่ ๑ ได้รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือ ทุกข ค าวา ทุกข ในที่นี้หมายถึง สิ่งที่ปราศจากแกน 
สาร ไมมีตัวตน เปนตัวทุกข เปนตัวภาระ ไมสามารถจะจับยึดเอามาเปนที่พ่ึงอันถาวรไดคือ มันมี 
ธรรมชาติที่มันเกิดเพราะเหตุเพราะปจจัย เกิดมาแลว เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และ 
เปนที่ตั้งของความทุกข อ่ืน ๆ ที่ติดตามมาอีกมากมาย คือ อุปาทานขันธทั้ง ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเป นที่ตั้งของความยึดถือ ถูกความยึดถือพาไปท านั่นท านี่  และ 
ปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมด เปนทุกข ดังที่พระพุทธเจาขยายความวา ความเกิดเปนทุกข 
ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบ 
กับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดสิ่งที่ 
ตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันเปนที่ตั้งของความยึดมั่นถือมั่นนั้นเปนทุกข กายกับใจนี้เปนทุกข รูทุกขวามันเปนทุกข
มันไมใชตัวตน เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวารูทุกขตามความเปนจริง ไมใชรู
วามันเปนอยางอ่ืน ไมใชรูวากายใจนี้มันเปนสุขบางทุกขบางผูที่มีสติปญญามาก จะสามารถที่จะเป
นเพียงแคสักแตวารูอารมณที่ปรากฏทางทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีชั่ว 
ความจ าหมายเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูนั้น ท าใหไมเกิดความหลงไปยึดวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมไปหลงยึดก็ไม
เกิดกิเลส ไมเกิดทุกข ดังที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกทานพระพาหิยะวาเมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็
สักแตวาเห็น เมื่อฟงเสียงก็สักแตวาฟง เมื่อรับรูอารมณที่ไดรับรูก็สักแตวารับรู เมื่อรูแจงธรรมารมณที่
รแูจงก็สักแตวารูแจง เมื่อนั้น เธอก็จะไมมี เมื่อใด เธอไมมี เมื่อนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอ
ไมยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อนั้น เธอจักไมมีโลกนี้ไมมีโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกทั้งสอง นี้เปนที่สุดแหงทุกข๙๗ 
 ขอที่ ๒ ได้รูชัดตามเปนจริงวา นี้ คือ ทุกขสมุทัย รู เหตุใหเกิดทุกข เหตุใหเกิดทุกข คือ
ตัณหา ตัวความอยากได ความตองการ ความคาดหวังดวยความไมรู ตัณหานี้เปนเหตุเกิดขึ้นในภพ 
ใหม ประกอบดวยความก าหนัดยินดี เปนเหตุให เกิดความเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาเมื่อไมรูความจริงก็เกิดความคาดหวัง ไมรูวามันเปนทุกขก็
คาดหวังวามันจะไมทุกขคาดหวังวามันจะสุข ไมรูวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ก็คาดหวังวามันจะเที่ยง อันนี้
เปนเหตุใหเกิดทุกขโดยธรรมชาติแทจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น มันใหความสุขไมไดจริง แตไป
คาดหวังวามันจะให ้
 ความสุขไดจริง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ชื่อเสียง เงินทอง ลาภ ยศ ต าแหนง หรือการ
ยอมรับของสังคม คาดหมายวามันจะใหความสุขไดจริง เรียกวากามตัณหาความอยาก ความ
คาดหวังดวยความไมรู แลวไปเพลิดเพลินยินดี ท านั่นท านี่วนเวียนอยูอยากไดอันหนึ่ง ไมอยากได
อันหนึ่ง ยินดีจะเอาแตอันหนึ่ง หนีอีกอันหนึ่งไปเรื่อย ๆ อยางนี้ไมมีทางสิ้นสุดได มีแตเกิดทุกข
วนเวียนไปเรื่อย ๆ พอเกิดความทุกขขึ้นอยูกับความทุกขไมได ปฏิเสธมันหาทางออกไมได ไปนอนกอด
สุขไว แตโดยธรรมชาติของสุข ก็ใหความสุขไมไดจริง ความสุขดับไปมันก็เปลี่ยนเปนทุกขเกิดขึ้น พอ
ทุกขเกิดข้ึนอีกก็อยูไมไดอีก ไปนอนกอดสุขอันใหม บางคนแคเฉย ๆก็อยูไมไดแลว อทุกขมสุขก็อยูไม
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ไดอีกเหมือนกัน หางานท าใหมีความสุข ใหชีวิตไดรับการเติมเต็มหางานท าใหมีความสุข แลวมันสุขไม
ไดจริง ก็ตองไปหาสิ่งใหมท าไปเรื่อย ๆ จนวุนวายไปหมด ยังหาความสุขไมได อยางนี้เปนเพราะวา ไม
รจูักทุกขตามท่ีมันเปนจริง ไมรจูักสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวามันใหความสุขไมไดจริง แลวเกิดความอยากสิ่ง
ทั้งหลายเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุ เมื่อไมรคูวามจริงอันนี้ ไปหลงคิดวา มันจะไมมี มันไมนาจะมี ไมควรจะมี ไม
ควรจะเกิด เพลิดเพลินอยูกับสภาวะที่ไมมี ขาดสูญไป หมดไปโดยสิ้นเชิงเรียกวาวิภวตัณหา สิ่ง
ทั้งหลายหมดไปเมื่อหมดเหตุ เมื่อไมรูความจริงอันนี้ ก็หลงคิดวา ไดมาแลวมันจะเที่ยง สุขแลวมันจะ
คงทนเสมอไป ยินดีเพลิดเพลินที่มันยังคงอยูอยางนั้น อยากใหอยูนานอยูกับความสงบสุข จนถึงเข
าฌานระดับตาง ๆ มีความเพลิดเพลินยินดีอยู เรียกวา ภวตัณหา 
 ขอที่ ๓ ได้รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธะ ความดับสนิทของทุกข ความไมมีทุกข 
ความอิสระจากทุกข คือความไมมีตัณหานั่นแหละ ตัณหาเปนความคาดหวัง อยากใหมันเปนอยาง 
นั้น อยากใหมันเปนอยางนี้ พอเลิกคาดหวังกับสิ่งตาง ๆ สิ่งตาง ๆ ก็ไมมีอิทธิพลตอจิตใจอีกตอไป 
จิตใจก็อยูเหนือสิ่งปรุงแตงทั้งปวง จะไดเห็นธรรมะอีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชทุกขเปนความสิ้นไปแหง 
ทุกข คือ พระนิพพาน 
 ขอที่ ๔ ได้รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติที่จะท าใหถึงทุกขนิ
โรธคือ อริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา อริยมรรคนี้มีสัมมาทิฏฐิน าหนา ถาม ี
สัมมาทิฏฐิน าหนา ชีวิตก็จะเปนไปโดยสบาย ไมเปนทุกขมากนัก บริหารชีวิตใหมันพอเปนไปได 
เมื่อมีสัมมาทิฏฐิน าหนาไวเชนนี้ ยอมทราบวา สิ่งปรุงแตงทั้งหมดในโลกนั้นมันเปนทุกข มีแตทุกขที ่
เกิด มีแตทุกขที่ดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ การที่จะแสวงหา 
ความสุขอยางแทจริงในโลกนี้ยอมไมได เพราะความไมมีทุกข ความพนทุกขที่เรียกกันวา ความสุขที่ 
แทจริงนั้น คือทุกขนิโรธ ไมใชสิ่งที่อยูในโลก แตเปนสิ่งที่อยูเหนือโลกเปนโลกุตตระ 
 เหตุใหเกิดทุกขอันแทจริง ปรากฏการณตาง ๆ เพราะปรากฏการณทุกอยางนั้น ลวน 
เปนทุกข เพราะกายกับใจเปนทุกข และเปนที่ตั้งของความทุกข โลกก็เปนทุกข เปนสิ่งที่ไมมีแกน 
สาร ไมเที่ยง ไมคงทน เกิดเพราะเหตุปจจัย เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหา เปนความอยากดวยความไม 
รู ปรารถนา คาดหวัง ใหสิ่งตาง ๆ เปนอยางนั้นอยางนี้ ความพนทุกข การมีความสุขที่แทจริง ไมใช 
การมีวัตถุสิ่งของมาก ๆ หรือการไดสิ่งตาง ๆ สมใจปรารถนา แตเปนความสิ้นตัณหา สิ้นความ 
อยาก สิ้นความคาดหวัง หนทางคืออริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน หากบุคคลได 
ฟงความจริงของพระอริยเจ าที่จริงแทแนนอน ไมมีเปลี่ยนแปลงอยางนี้ อยางนอยก็ท าให ไม 
หลงใหลไปตามกิเลสมากนัก 
  สรุปความได้ว่า การสมาทานศีลข้อ ๓ คือการมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติศีลข้อ ๓ 
เพ่ือเป็นการยับยั้งในการที่จะปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ และไม่ให้ขาดตกบกพร่องเพ่ือเป็นการเตือน
สติสัมปชัญญะของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ การมีหลักปฏิบัติโยนิโสมนสิการ มี
สติสัมปชัญญะ และมีสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นคุณค่าอันเกิดจากการปฏิบัติเพ่ือความเจริญในการด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้องและดีงาม โดยมีหลักธรรมเพ่ือการยับยั้งในการไม่ปฏิบัติผิดศีล ๕ หรือเป็นหลักที่ช่วยให้การ
ปฏิบัติในชีวิตที่สมบูรณ์ตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา 
 
 



๑๐๑ 
 

๔.๓ สรุป  
     การศึกษา การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
      ๑.การแก้ปัญหาการส าส่อนทางเพศ ควรปรับแก้พฤติกรรมอันเกิดจากความเคยชินที่สุ่ม
เสี่ยงทางเพศของบุคคลที่ยังหลุ่มหลงกิเลส ตัณหา และยังประพฤติผิดในกามอยู่ หันไปสู่การปฏิบัติที่ดี
งามตามหลักพระพุทธศาสนาเข้าใจสภาวะความเป็นจริง ว่าสิ่งไหนควรท าและไม่ควรท า เมื่อเข้าใจ
สภาวะความจริงที่ถูกต้องแล้วก็จะลด ละ และเลิกการประพฤติผิดในกามได้ ส่งผลถึงความสุขและ
ความเจริญของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์สืบต่อไป  
      ๒.การแก้ปัญหาของค่านิยมของสังคมนั้นแก้ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยเห็นว่า
สังคมสมัยเก่าท่ียึดถือแบบอย่างการปฏิบัติที่มีศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ไม่หลงไปตามกระแส
โลกสมัยปัจจุบัน โดยเห็นว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความเสื่อมถอยหลังทางสภาพจิตใจ เพียงแต่ความเจริญ
ของวัตถุเท่านั้น และควรเลือกคบเพ่ือนหรือกัลยาณมิตรที่ดีงาม เพ่ือที่จะน าพาไปสู่ความสุขความ
เจริญไม่ผิดศีลธรรม และไม่ไปตกอยู่ในความทุกข์ในเบื้องหน้า  

๓.การแก้ปัญหาอาชญากรรม คณะอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ พร้อมทั้งชุมชน และสถานศึกษา
ต้องร่วมมือกันในการที่จะส่งเสริมเกี่ยวกับกิจกรรม ลด ละ เลิดอบายุมข หรือยาเสพติด อันเป็น
หนทางแห่งความเสื่อม เพ่ือจะได้เป็นการเริ่มต้นให้ชุมชนและเยาวชนนั้น ตระหนักรู้เข้าใจกลัว
เกี่ยวกับหนทางแห่งความเสื่อม และตั้งสัจจะอธิฐานเพ่ือที่จะปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม โดยมีจิตใจที่แน่วแน่
ตั้งมั่น เพ่ือเป็นการลดในการที่จะสุ่มเสี่ยงในการละเมิดศีลข้อกาเมสุมมิจฉาจาร และเพ่ือไม่ก่อปัญหา
อาชญากรรมข้ึน 

๔.การน าหลักปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัวอันเป็นผลที่จะเกิดขึ้นในการล่วงละเมิดศีล
ข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้นต้องน าหลักฆราวาสธรรม ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มาปฏิบัติเพราะ
หากมีหลักธรรมนี้แล้วจะเป็นการพัฒนาตนเอง ส่งผลถึงการพัฒนาครอบครัวที่ดีงามถูกต้องตามหลัก
พระพุทะศาสนา ส่งผลมีความสุข ความเจริญ ลดปัญหาการแตกแยก ปัญหาการหย่าร้างของ
ครอบครัวของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕.การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ เพ่ือการปฏิบัติไม่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ยึดปฏิบัติ
เกี่ยวกับอาชีพที่ถูกต้อง ในการสร้างรายได้ที่ถูกต้องดีงาม ส่งผลถึงการมีหลักธรรมสัมมากัมมันตะ  
เป็นการกระท าที่ดีงาม  สุจริตเป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้าย
กัน  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามท าให้อยู่ร่วมกันด้วยดี  ท าให้สังคมสงบสุขคือ  การกระท าหรือท าการ
ต่าง ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือไม่เป็นไปเพ่ือการท าลายชีวิต  ร่างกาย  ท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน  การไม่
ล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครองหรือของรักหวงแหนของผู้อ่ืน   
       



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

ศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ การศึกษานี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาจูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตะปิฎก เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ และศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมม
สมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิธี
การศึกษาเชิงคุณภาพและสอบถามภาคสนามซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๕.๑ ผลของการวิจัย 
๕.๑.๑  จูฬธัมมสมาทานสูตรในพระสุตตันตะปิฎก 
(๑) ความเป็นมาของจูฬธัมมสมาทานสูตร การสมาทานธรรม คือ การรับเอามาปฏิบัติ

ตามที่ตนนั้นนับถือหรือยึดถือ ซึ่งหมายเอาคติที่ยึดกันมาปฏิบัติ ส่วนที่มาของจูฬธัมมสมทานสูตรนั้น 
พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือให้ภิกษุเหล่านั้นทราบว่า  การ
สมาทานธรรมมี ๔  แบบ    

(๒) รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานสูตร รูปแบบของจูฬธัมมสมาทานนั้น พระสูตรนี้จัดอยู่ใน
ประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบนั้นเป็นการบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย
ประกอบ ใจความส าคัญการสมาทานธรรม  ๔  แบบ 

๑. การสมาทานที่มีสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
๒. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันและมีทุกข์เป็นผลในอนาคต 
๓. การสมาทานธรรมที่มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
๔. การสมาทานธรรมที่มีสุขในปัจจุบันแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
(๓) โครงสร้างของจูฬธัมมสมาทานสูตร โครงสร้างในจูฬธัมมสมาทานสูตรนี้ เป็นการ

ปฏิบัติ ๔ แบบ โดยแบบที่ ๑ นั้นเป็นการปฏิบัติแบบหย่อนยานลุ่มหลงในกามคุณ และแบบที่ ๒ นั้น 
เป็นการทรมานตนเอง หรือท าตนเองให้ล าบาก แบบ ๓ และแบบที่ ๔ เป็นการปฏิบัติแบบ
พระพุทธศาสนา แบบทางสายกลาง ไม่หย่อนและไม่ตรึงเกินไป เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั่นเอง 

(๔) เนื้อหาของจูฬธัมมสมาทานสูตร การปฏิบัติของบุคคล ๔ อย่างด้วย (๑) การมี
ความเห็น(ทิฏฐิ) ความสุขในปัจจุบัน(กาม) และติดอยู่ในกามทั้งหลาย ย่อมส่งผลถึงความเดือดร้อนใน
ทุคติ เพราะกามเป็นเหตุ ย่อมมีทุกข์ในวิบากของตน (๒) การปฏิบัติแบบยึดถือเอาความล าบาก 
ทรมานตนเองในปัจจุบัน  ย่อมส่งถึงทุกข์เป็นวิบากในอนาคต (๓) การปฏิบัติโดยบุคคลผู้มีราคะ โทสะ 
โมหะ กล้าเป็นปกติ มีโสมนัสบ้าง โทมนัสบ้าง แล้วประพฤติพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ย่อมไปเกิด
เป็นสุคติในโลกสวรรค์ และ (๔) การปฏิบัติของบุคคลนั้นสงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
และบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ มีภาวะจิตที่เป็นหนึ่งผุดขึ้น มีแต่ปีติ



๑๐๓ 
 

 

และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌานอยู่ หลังจากตายไปแล้ว ย่อมเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์ 

๑.บุคคลที่สมาทาน ๒ ประเภทหมายถึง (๑) บรรพชิต (๒) คฤหัสถ์ ในการสมาทานธรรม
นั้น เป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของบุคคลนั้น ๆ บรรพชิต คือ ต้องรู้ในหลักการของบรรพชิตและปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด โดยเห็นตามความเป็นจริง แล้วปฏิบัติก็จะส่งผลถึงการปฏิบัติที่ถูกต้อง ไม่ได้รับ
ความเดือดร้อน และคฤหัสถ์ คือ ก็จะรับเอามาปฏิบัติตามหน้าที่และสถานะของตน โดยเมื่อปฏิบัติ
แล้วถ้าปฏิบัติเพียงเห็นแค่ความสุขในปัจจุบัน โดยมีกิเลสหรืออกุศลกรรมเป็นเหตุ จะส่งผลมีความ
ทุกข์ในอนาคต แต่เมื่อปฏิบัติความสุขในปัจจุบันโดยมีกุศลเป็นเหตุ ก็จะส่งผลมีความสุขในอนาคต  

๒. ผลของสมาทาน แบ่ง (๑) อบายภูมิ คือเมื่อปฏิบัติสุขในปัจจุบันแต่มีผลเป็นทุกข์ใน
อนาคต และปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต ย่อมไปสู่ความไม่เจริญและล าบาก 
(๒) สวรรค์ คือ เมื่อปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็นสุขในอนาคต และเมื่อปฏิบัติสุขในปัจจุบันแล้ว
มีผลเป็นสุขในอนาคต ย่อมไปสู่ความสุข ความเจริญในที่สุด 

 (๑)  กามสุขขัลลิถานุโยค หมายถึง การปฏิบัติแบบลุ่มหลงกามคุณต่าง ๆ หรือติดอยู่ด้วย
กิเลสทั้งหลาย ย่อมจะท าให้เศร้าหมองทางจิตใจ ไม่พ้นจากความทุกข์ไปได้ เพราะปฏิบัติสุขในปัจจุบัน 
และได้ผลเป็นทุกข์ในอนาคต 
 (๒) อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การปฏิบัติแบบทรมานตนเอง ตามที่ตนนับถือซึ่งยังมี
กิเลสเป็นเครื่องร้อยรัดคือสังโยชน์ ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์ไปได้ เพราะปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบันแล้วมี
ผลเป็นเป็นทุกข์ในอนาคต  

(๓) เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกามหรือออกบวช เพ่ือปฏิบัติเข้าหาความจริงใน
ชีวิตและความเป็นไปในสังสารวัฏ และเพ่ือดับซึ่งสังสารวัฏ การปฏิบัติเช่นนี้ย่อมน าความทุกข์มาให้ใน
ปัจจุบัน แต่ผลในอนาคตนั้นย่อมส่งถึงความสุขในสุคติภพ เพราะปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบัน แล้วมีผลเป็น
สุขในอนาคต 

(๔) ฌาน หมายถึง การเพ่ง หรือตั้งมั่น และเชื่อมั่นในการปฏิบัติตามเพ่ือให้เข้าถึงการ
บรรลุธรรมต่าง ๆ เพราะผลจากการตั่งมั่นนั้นจะส่งผลถึงความสุขในการเป็นอยู่ในปัจจุบัน การปฏิบัติ
เช่นนี้ย่อมน าความสุขมาให้ในปัจจุบันแล้วมีผลความสุขในอนาคต 

๔.วิเคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องการสมาทานธรรม 
 (๑) หลักทิฎฐิหมายถึง ความเห็น ในการสมาทานธรรมนั้นการปฏิบัติต้องมีความเห็น ๒ 
อย่าง (๑) มีความเห็นไม่ถูกต้อง คือ มิจฉาทิฏฐิ เพราะติดกามคุณ กระท าตนให้ล าบาก แล้วปฏิบัติ
ตามนั้นก็จะส่งผลเป็นทุกข์ในอนาคตอย่างแน่นอน และ(๒) มีความเห็นถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ มีความ
เห็นชอบในทางท่ีถูกต้องถูกหลักแล้วปฏิบัติตามก็จะส่งผลให้มีความสุขในอนาคตอย่างแน่นอน 

 (๒) หลักศรัทธาหมายถึง ความเชื่อในการปฏิบัตินั้นมี ๒ ประเด็น (๑) ความเชื่อโดยไม่มี
ปัญญา หรือสัทธาญาณวิปปยุต การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการปฏิบัติแบบสุขในปัจจุบันแล้วมีผลเป็นทุกข์ใน
อนาคตและปฏิบัติทุกข์ในปัจจุบันและมีผลเป็นทุกข์ในอนาคต (๒) ความเชื่อโดยมีปัญญาประกอบหรือ
สัทธาญาณสัมปยุต คือ เป็นสัทธาที่มีเหตุผล มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี มีการเห็น
เป็นมูลฐาน มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง ไม่หวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้ยาก การปฏิบัติ



๑๐๔ 
 

 

เช่นนี้เป็นการปฏฺบัติแบบทุกข์ในปัจจุบันแล้วมีผลเป็นสุขในอนาคตและการปฏิบัติสุขในปัจจุบันแล้วมี
ผลเป็นสุขในอนาคต 

 (๓) หลักเทวธรรมคือ หิริและโอตตัปปะ มีความหมายว่าเป็นกิริยาอาการที่ละอายและ
เกรงกลัวต่อบาปทุจริตทั้งปวง ท าให้ผู้มีหิริโอตตัปปะเป็นคนดี เป็นคนสะอาด เป็นคนสงบเยือกเย็น 
เป็นมีคุณธรรม เป็นคุณธรรมจนได้ชื่อว่าเป็นเทพในโลกมนุษย์และเบื้องหน้าโลกสวรรค์ต่อไป  

ดังนั้นผู้ปฏิบัติของการสมาทานธรรมนั้น แยกออก ๒ ประเด็น คือ  (๑) ปฏิบัติสุขแต่ได้ผล
เป็นทุกข์และปฏิบัติเป็นทุกข์และได้ผลเป็นทุกข์ ย่อมมีผลในส่วนของความไม่ละอายและเกรงกลัวต่อ
การท าบาป เพราะมีผลในอนาคตนั้นล าบากและเป็นทุกข์เรื่อยไป (๒) แต่เมื่อปฏิบัติเป็นทุกข์ แต่ได้ผล
เป็นสุขและปฏิบัติเป็นสุขและได้ผลเป็นสุข ย่อมมีความเห็นในส่วนของการละอายหรือเกรงกลัวต่อการ
ท าบาปย่อมส่งผลในอนาคตให้เกิดความสุขหรือความสุขในโลกเบื้อง(สวรรค์)หน้าเพ่ือเป็นเทวดาสืบ
ต่อไป 

 

๕.๑.๒สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ์
 (๑) แนวคิดของศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
แนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ตระหนักถึงเรื่องเพศสัมพันธ์อยู่มิใช่น้อยเลยที่เดียว จะ

เห็นได้จากการบัญญัติ การห้ามลาวงละเมิด โทษของการละเมิด เป็นต้น ถือเป็นการตั้งกฎเกณฑ์ทาง
จริยธรรม การปฏิบัติต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อเป็นการเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และ
ให้พบกับความสุขของสังคมที่อยู่ร่วมกัน โดยการเริ่มต้นที่บุคคลก่อน แล้วค่อยแผ่กระจายออกสู่สังคม
กว้างไกลออกไป และเป็นการป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมจึงได้วางกรอบหรือบัญญัติ
ศีลข้อ ๓ ขึ้นในทางพระพุทธศาสนา 

(๒) สาเหตุของพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 
๒.๑ ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีคู่ครอง คือไม่คิดถึงผลเสีย เพราะหากคนที่มีศีลธรรมนั้นจะมีความคิด

เห็นที่ถูกต้องดีงามตามแบบอย่างพระพุทธศาสนา โดยเห็นผิดชอบชั่วดี เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นที่ถูกต้อง แต่ยังขาดศีลธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแล้วนี้ ย่อมผิดพลาดได้ง่าย 
โดยเฉพาะศีลข้อ ๓ นี้เป็นข้อห้ามเกี่ยวกับศีลธรรม 

๒.๒ การไม่มีคู่ครองทั้งสองฝ่าย แต่มีการล่วงละเมิดนั้นย่อมเกิดจากการหลงวัตถุนิยมตาม
กระแสของทางโลก ขาดสติ ไม่มีศีลธรรม โดยเฉพาะการผิดประเวณีก่อนแต่งงานถือเป็นเรื่องผิด
ศีลธรรม จริยธรรม  ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเองและสังคม 

๒.๓ การมีคู่ครองทั้งสองฝ่ายแล้วยังมีพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมข้อ ๓ นั้น อันเกิดจากไม่
ยับยั้งชั่งใจ หลงไปกับกิเลส และตามใจตัวเอง ไม่คิดถึงศีลธรรม จริยธรรมเพราะรู้อยู่แก่ใจแต่ยังท าลง
ไปถือว่า ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับกามารมณ์ท่ีตนต้องการและปรารถนา 

๒.๔ เพศสัมพันธ์ทางสายเลือดประเด็นการมีเพศสัมพันธ์ทางสายเลือดนี้ ถือว่าหนักเพราะ
เป็นการผิดศีลธรรมมากที่สุด และสังคมจะไม่ยอมรับในการกระท า จะถูกประณามอย่างรุนแรง แสดง
ถึงการขาดสติสัมปชัญญะอย่างรุนแรง เพราะมีความต้องการทางเพศสูงก็ยังผิดประเพณี วัฒนธรรมที่
เคยปฏิบัติกันมาของสังคม เพราะขาดความยั้งคิด และถือว่าผิดหลักปฏิบัติของครอบครัวและผิดหลัก
ทางพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งผิดกฎหมายบ้านเมือง 

(๓) ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก ่
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         ๓.๑ ปัญหาส าส่อนทางเพศซึ่งเกิดจากโดยส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่สร้างปัญหานั้นจะไม่นึกถึง
บุญและบาปตามมา ไม่มีศีลธรรม จริยธรรม และการเลียนแบบซึ่งกันละกันโดยมีความอยากเพ่ือ
ทดลอง ย่อมส่งผลกระทบถึงจริยธรรมหรือศีลธรรม ประเพณีท่ีเคยปฏิบัติกันมา  

        ๓.๒ ปัญหาค่านิยมของสังคม เป็นปัญหาที่สร้างความเสียหาย เพราะได้ท าให้สังคม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การสื่อสาร ข่าวสารก็รวดเร็ว ไม่เหมือนสมัยก่อนอยู่กันตามประเพณี 
ปัญหาคือหากเปลี่ยนแปลงเร็วค่านิยมต่าง ๆ ก็เริ่มตามยุสมัยใหม่ พฤติกรรมของบุคคลก็เปลี่ยนแปลง
ไป ความเจริญทางสังคมมีมาก แต่สภาพจิตใจ ดูแล้วนี้เหมือนจะถอยหลัง พัฒนาแต่วัตถุภายนอก 
ไม่ได้พัฒนาจิตใจหรือภายใน ส่งผลถึงความไม่พอของตนเองที่มีอยู่  มีความต้องการมากมาย และไม่มี
ที่สิ้นสุดของมนุษย์ หลงกระแสไปตามทางตะวันตก และเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก ที่มี
ความเจริญทางวัตถุมากกว่าจิตใจ 

          ๓.๓ ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นนั้น มีผลมาจากการผิดศีลข้อ ๓ คือ จะเห็นได้จากหากมี
ครอบครัวแล้ว บุคคลในครอบครัวนั้นไปมีกิ๊ก หรือ มีเมียน้อยนี้ หากถูกคนในครอบครับจับได้ และรู้
เห็น จะเกิดการหึงหวงก่อการท าร้ายกันทะเลากัน หรือแม้แต่ถึงกับฆ่ากันเลยที่เดียว และเกิดการ
ต้องการทางเพศสูง ก็สามารถก่อการอาชญากรรมได้ เพราะท าลงโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดสติ 

          ๓.๔ ปัญหาทางครอบครัวเป็นปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุดเกี่ยวกับการต้องมีศีลธรรมข้อ ๓  
เพราะหากยังละเมิดศีลข้อ ๓ ย่อมเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพราะทุกวันนี้การจับผิด หรือ
เทคโนโลยีทันสมัย โดยเฉพาะการเมียหลายคน หรือมีกิ๊กก็ตาม เมื่อฝ่ายหนึ่งรู้หรือจับได้ว่ามีแฟนใหม่ 
ย่อมก่อความไม่พอใจให้อีกฝ่ายหนึ่ง ย่อมส่งผลถึงครอบครัวที่ต้องหย่าร้าง หรือ ท าให้ครอบครัวนั้น
แตกแยก เพราะเกิดจากการผิดศีลธรรมและปัญหาทางเศรษฐกิจ 

          ๓.๕ ปัญหาเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการผิดศีลข้อ ๓ นั้น เกิดจากปัญหาทางด้านการเงิน
ส าหรับชีวิตคู่มักเป็นปัญหาที่พบได้โดยทั่วไป และเป็นปัญหาที่ส าคัญมากปัญหาหนึ่ง เพราะเงินทอง
เปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ และความสุขให้ชีวิต แต่หากเจอสภาพปัญหาที่ติดขัด
เรื่องเงินทอง ก็หาเพ่ิมเติม อันเนื่องมาจากหนี้สินมากมาย บางคนก็ต้องยอมขายบริการทางเพศก็มี ใน
ทุกวันนี้ ประพฤติผิดศีลธรรมโดยไม่รู้ตัว และการหลุมหลงในกิเลสตัณหา ย่อมเสียประโยชน์อันเกิด
จากการประพฤติผิดในกาม 

 

๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพื่อแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย ์
 ๑.การแก้ปัญหาการส าส่อนทางเพศ ควรปรับแก้พฤติกรรมอันเกิดจากความเคยชินที่สุ่มเสี่ยง
ทางเพศของบุคคลที่ยังลุ่มหลงกิเลส ตัณหา และยังประพฤติผิดในกามอยู่ หันไปสู่การปฏิบัติที่ดีงาม
ตามหลักพระพุทธศาสนาเข้าใจสภาวะความเป็นจริง ว่าสิ่งไหนควรท าและไม่ควรท า เมื่อเข้าใจสภาวะ
ความจริงที่ถูกต้องแล้วก็จะลด ละ และเลิกการประพฤติผิดในกามได้ ส่งผลถึงความสุขและความเจริญ
ของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์สืบต่อไป  
      ๒.การแก้ปัญหาของค่านิยมของสังคมนั้นแก้ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยเห็นว่า
สังคมสมัยเก่าท่ียึดถือแบบอย่างการปฏิบัติที่มีศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ไม่หลงไปตามกระแส
โลกสมัยปัจจุบัน โดยเห็นว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความเสื่อมถอยหลังทางสภาพจิตใจ เพียงแต่ความเจริญ



๑๐๖ 
 

 

ของวัตถุเท่านั้น และควรเลือกคบเพ่ือนหรือกัลยาณมิตรที่ดีงาม เพ่ือที่จะน าพาไปสู่ความสุขความ
เจริญไม่ผิดศีลธรรม และไม่ไปตกอยู่ในความทุกข์ในเบื้องหน้า  

๓.การแก้ปัญหาอาชญากรรม คณะอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ พร้อมทั้งชุมชน และสถานศึกษา
ต้องร่วมมือกันในการที่จะส่งเสริมเกี่ยวกับกิจกรรม ลด ละ เลิดอบายุมข หรือยาเสพติด อันเป็น
หนทางแห่งความเสื่อม เพ่ือจะได้เป็นการเริ่มต้นให้ชุมชนและเยาวชนนั้น ตระหนักรู้เข้าใจกลัว
เกี่ยวกับหนทางแห่งความเสื่อม และตั้งสัจจะอธิฐานเพ่ือที่จะปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงามโดยมีจิตใจที่แน่วแน่
ตั้งมั่น เพ่ือเป็นการลดในการที่จะสุ่มเสี่ยงในการละเมิดศีลข้อกาเมสุมมิจฉาจาร และเพ่ือไม่ก่อปัญหา
อาชญากรรมข้ึน 

๔.การน าหลักปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัวอันเป็นผลที่จะเกิดขึ้นในการล่วงละเมิดศีล
ข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้นต้องน าหลักฆราวาสธรรม ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มาปฏิบัติเพราะ
หากมีหลักธรรมนี้แล้วจะเป็นการพัฒนาตนเอง ส่งผลถึงการพัฒนาครอบครัวที่ดีงามถูกต้องตามหลัก
พระพุทะศาสนา ส่งผลมีความสุข ความเจริญ ลดปัญหาการแตกแยก ปัญหาการหย่าร้างของ
ครอบครัวของประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕.การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ เพ่ือการปฏิบัติไม่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ยึดปฏิบัติ
เกี่ยวกับอาชีพที่ถูกต้อง ในการสร้างรายได้ที่ถูกต้องดีงาม ส่งผลถึงการมีหลักธรรมสัมมากัมมันตะ  
เป็นการกระท าที่ดีงาม  สุจริตเป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้าย
กัน  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามท าให้อยู่ร่วมกันด้วยดี  ท าให้สังคมสงบสุขคือ  การกระท าหรือท าการ
ต่าง ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือไม่เป็นไปเพ่ือการท าลายชีวิต  ร่างกาย  ท าลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน  การไม่
ล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครองหรือของรักหวงแหนของผู้อ่ืน   
  
๕.๒ อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล๓ในอ าเภอ
เมืองจังหวัดบุรีรัมย์ได้ค้นพบประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยในครั้งนี้ได้แก่  

๑. หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการสมาทาน ได้แก่ หลักสติสัมปชัญญะที่ไดจากการพิจารณา
การปฏิบัติใหรูเทาทันกายสุขทุกขอุเบกขาอารมณทางใจธรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติ
ไมใชเขาไมใชเราไมยั่งยืนเกิดขึ้นมาแลวเสื่อมสลายไปเหมือนกันเปนการพิจารณาตามความเป็นจริง
ของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยสติสัมปชัญญะจะมีหนาที่เหมือนนายประตูเฝาคอยตรวจดูอารมณ
และจิตที่ผานเขามาทางตาหูจมูกลิ้นกายจนสามารถกลั่นกรองความชั่วจากค าพูดการกระท าใหลด
น้อยลงจนเปนอิสระจากตัณหาอุปาทานความยึดติดถือมั่น สติสัมปชัญญะจะเป็นตัวระลึกในการ
ปฏิบัติ ก่อนที่จะกระท าผิดศีลข้อ ๓ จะเป็นตัวคอยระลึกอยู่เสมอว่าความดี ในทางพระพุทธศาสนา
ควรกระท า และการปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ ไม่ควรกระท า เพราะจะท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งตนเอง
และผู้อ่ืนหลักสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นคุณค่าอันเกิดจากการปฏิบัติเพ่ือความเจริญในการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องและดีงาม โดยมีหลักธรรมเพ่ือการยับยั้งในการไม่ปฏิบัติผิดศีลข้อ ๓ หรือเป็นหลักที่ช่วยให้การ
ปฏิบัติในชีวิตที่สมบูรณ์ตามแบบอย่างพระพุทธศาสนาและหลักโยนิโสมนสิการ เป็นหลักในการ
พิจารณา ไตร่ตรองโดยอย่างละเอียด หรือแยบคาย เพราะบุคคลที่สามาทานศีลข้อ ๓ แล้วจะสามารถ



๑๐๗ 
 

 

ช่วยให้มีจิตมใจที่ตั้งมั่นในการปฏิบัติต่อความต้องการหรือตัณหา และสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี 
เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดีงามสืบต่อไป 

๒.หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติโดยมีพระสงฆ์ที่เป็น
ผู้น าทางในการปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ชาวบ้าน ซ่ึงเป็นตัวกลางในการน าเสนอและถ่ายทอดคุณธรรมใน
ศาสนาเป็นหัวใจส าคัญในการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมจากชนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นวัฒนธรรมต่างๆ
ล้วนได้รับการผลิตซ้ าตลอดเวลาในทุกสถานที่หากวัฒนธรรมนั้นไม่ได้รับการผลิตซ้ าเพ่ือสืบทอดต่อไป
วัฒนธรรมนั้นก็จะมีอายุสั้นแล้วสูญหายไปดังนั้นการผลิตซ้ าเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมโดยมีอัตลักษณ์
ชุมชนเป็นหัวใจส าคัญในการถ่ายทอดและเผยแผ่จึงเป็นกระบวนการที่รองรับความยั่งยืนของ
วัฒนธรรมหนึ่งๆและเป็นหลักประกันความต่อเนื่องยืนยาวของวัฒนธรรมนั้นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติไม่
ผิดศีลข้อ ๓ เกี่ยวกับคู่ครองหรือไม่ล่วงละเมิดเพ่ือมิให้เกิดความเสื่อมทางสังคม โดยอาศัยความรู้เพ่ือ
การถ่ายทอดให้ชาวบ้านหรือประชาชนรับรู้และเข้าถึงในการเกรงกลัวต่อการผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร 

๓.บทบาทของพระสงฆ์และประชาชนชาวบ้านที่อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ต้อง
ร่วมมือกันในการจะพัฒนาในส่วนของชุมชน เพราะเป็นหน้าที่โดยตรงของการปฏิบัติงานในทาง
พระพุทธศาสนา โดยให้ข้อมูลความรู้ และยึดหลักธรรมจากการปฏิบัติเป็นแบบอย่าง เพ่ือพัฒนาทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืนให้มีการพัฒนาไปสู่ความเจริญ เพราะการพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระท า
ให้เกิดข้ึนหรือมีการวางแผนก าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้าโดยการเปลี่ยนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นถ้าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไม่ดีก็ไม่เรียกว่าการพัฒนาหมายความรวมไปถึงการเพ่ิมความพึงพอใจ
และเพ่ิมความสุขของประชาชนด้วย ดังนั้นพระสงฆ์จะต้องเป็นแบบอย่างในการพัฒนาแบบองค์
รวมทั้งชุมชน อาทิเช่น การป้องกันหรือลดละการประพฤติผิดในข้อกาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือยึดประเพณี 
พิธีกรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ สืบต่อไป 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ได้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ซึ่งมีข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       (๑)การพัฒนาเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของชุมชนต้องอาศัยการปฏิบัติตาม
และยึดหลักพระพุทธศาสนา โดยมีศีลข้อ ๓ อย่างบริบูรณ์ ทั้งในเรื่องของการพัฒนาตนเอง ในการ
ส ารวมระวังทั้งกาย วาจา และขยายไปสู่ในการพัฒนาชุมชน เพื่อให้เกิดความสามัคคี มีวินัย และมีการ
ปฏิบัติร่วมกันอย่างมีกฎกติกาที่ตกลงกันเอาไว้ ถือเป็นการพัฒนาทั้งส่วนตัวและส่วนร่วม ผู้ศึกษาและ
น ามาปฏิบัติควรมีหลักในการน าหลักธรรมที่ปรากฏในเนื้อหาไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยสามารถ
ปฏิบัติตามหน้าที่  คือ  การลดละ การเสียสละ การอยู่ร่วมกันความสามัคคี การให้อภัย เมื่อน ามา
ปฏิบัติดีแล้วความสมบูรณ์ความดีงาม  และความส าเร็จก็จะส่งผลขึ้นในชุมชนชาวพุทธ อ าเภอเมือง 
บุรีรัมย์  
      (๒)การศึกษา เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาในส่วนต่าง ๆ เพราะจะพัฒนาอะไรก็
ตามแต่ต้องมีความรู้ ความสามารถ และเข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเข้าใจดีแล้วควรน าออกมาปฏิบัติ
เพ่ือให้เห็นเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์ เมื่อปฏิบัติตามแล้วจะประสบ



๑๐๘ 
 

 

ผลส าเร็จ และการพัฒนาด้านการศึกษาต้องควบคู่ทั้ง ๒ อย่าง คือ ทั้งโลก และฝ่ายธรรม เพ่ือเป็นการ
พัฒนาชุมชนให้เกิดความสงบสุข ส่งเสริมสถานศึกษาจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกันให้
เยาวชน เพ่ือการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา อย่างจริงและตั้งใจ 
        (๓ )  การมี คู่ ครองที่ ดี ง าม  อัน เป็ น ประ เพณีของชาว พุทธ อันดี ง ามทาง
พระพุทธศาสนา  ควรน าผลหรือแนวทางการมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิต เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต 
เพราะทุกชีวิตต้องมีการด ารงชีวิตหรือความเป็นอยู่ในแต่ละวัน ในส่วนความดีจะเกิดสมบูรณ์ขึ้น และ
เป็นไปเพ่ือความสุขสมบูรณ์ในชีวิต 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นว่าการสมาทานศีลนั้นเป็นการเริ่มต้นในการตั้งใจในการ
ปฏิบัติตาม หรือเพ่ือเป็นการเปล่งวาจารับเอามาปฏิบัติแต่การเปล่งวาจาแล้วนั้น ต้องน ามาปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดเพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม และได้ผลจริงในการปฏิบัติ จะส่งผลได้อย่างมี
ความสุข และสามารถปฏิบัติไปตามล าดับทุกวัน หรือทุกโอกาสเมื่อระลึกถึงตอนที่เปล่งวาจารับเอามา
ปฏิบัติ จะเกิดสมาธิหรือสติควบคุมอย่างเข้าใจขั้นตอนแต่ละข้อของศีลข้อ ๓แต่ถ้าจะมีการศึกษาใน
ครั้งต่อไปเพ่ือให้เห็นความชัดเจนหรือรายละเอียดข้อปลีกย่อยเกี่ยวกับวิเคราะห์การประยุกต์ใช้
จูฬธัมมสมาทานสูตรเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ในประเด็นอ่ืน ๆก็
สามารถศึกษาได้ในส่วนการวิเคราะหใ์นการพัฒนาเพ่ือเชื่อมโยงกับศาสตร์สมัยใหม่ หรือเพ่ือต่อเพ่ิมใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ๑.การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ลักษณะเชื่อมโยงสมัยใหม่โดยมีทฤษฎีการพัฒนาตามศาสตร์อรรถปริวัตน์ 
 ๒.การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีล ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ประเดน็การพัฒนาของการด าเนินชีวิต  
  
  



๑๐๙ 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________.พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒. 
จ าลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่ : พิมพ์ที่บริษัทกลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด,  

๒๕๔๔. 
บุญมี แท่นแก้ว. พระพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮ้า, ๒๕๔๗.  
_________. ญาณวิทยา. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 

๒๕๔๓. 
ปิ่น  มุทุกันต์. คําบรรยายพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
ปรีชา  ช้างขวัญยืน. ปรัชญาแห่งอุดมการณ์ทางการเมือง. กรุงเทพมหานคร : ทวีกิจการพิมพ์,  

๒๕๒๔. 
ฐานวุฑโฒภิกขุ. มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท. หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว  

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คพับลิเคชั่น  

จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูป นิพพาน.  

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒. 
พระเทวินทร์ เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร์ และจริยธรรม. ผู้พิมพ์ คุณนงลักษณ์ ครุฑแก้ว,  

๒๕๔๔. 
พระธรรมกิตติวงศ.์ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ฉบับคําวัด. พิมพ์ครั้งที่  

๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 



๑๑๐ 

 

พระธรรมวิสุทธาจารย์. การครองเรือน การเสียสละคือกุญแจแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่   
๑๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่  
๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

_________.พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________.พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 

_________.พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส่วนท้องถิ่น  
กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 

_________.คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
กรุงเทพมหานคร :  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระเทพเวท ี(ประยุตธ์ ประยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๔. 
กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๓๑. 

พระเทพปริยัติเมธี. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์  
   (อาจ อาสภมกาเถระ). กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๓. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์  

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘. 
พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺมเถร). ทีปธรรม. เทศนา โอวาท คติธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับบลิชชิ่งจ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๕.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่  

    ๗. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
พระอุปติสสเถระ รจนา,พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ  

ของเพราะเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งที ่ 
๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 

พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส ป.ธ. ๖). ทิพยอํานาจ. พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต์. ค าปรารภ : ฉบับพิมพ์, ๒๕๒๙. 
_________.ทาน  ศีล  ภาวนา. กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
พระสัทธรรมโชติกธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒. 

    พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙. 
มหามงกุฏราชวิทยาลัย. มงฺคลตฺถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



๑๑๑ 

 

วสิน อินทสระ. สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๔๔. 

_________.พุทธจริยา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรม, ๒๕๔๙. 
_________.หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหาคร :   โรงพิมพ์มหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ส านักพิมพ์ ชีวาภิวัฒน์, 

๒๕๔๕. 
วัดจักรวรรดิราชาวาสวรมหาวิหาร,ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี (บุญมา ทีปธมฺโม).  

คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี. พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้น 
ติ้งจ ากัด, ๒๕๕๐. 

สมเด็จพระญาณสังวร. ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. หลักสูตรธรรมศึกษา 
ชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________.พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนาไทย –  อังกฤษ, อังกฤษ – ไทย. พิมพ์ครั้งที ่๘.  

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช  

จ ากัด, ๒๕๔๙. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พระพุทธศาสนาทัศนะวิจารณ์. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์,  

๒๕๒๙. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ 

ประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
แสง จันทร์งาม. อริยสัจจ์ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที๒่. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สร้างสรรค์บุ๊คส์จ ากัด, ๒๕๔๔. 
องค์การศึกษา. ศาสนพิธี  เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โรงพิมพ์ 

การศาสนา,  ๒๕๔๗. 
 

(๒ ) วิทยานิพนธ์ : 
นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เถรวาท”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ)์. “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗. 



๑๑๒ 

 

พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ์). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธศาสนา 
ปรัชญาเถรวาทกับเซนต์ออกัสติน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาปรม โอภาโส (กองค า). “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๑. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. พรรณนาสัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ” . สาร 
นิพนธ์หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระสมร กุสโล(พรมศรี). “ปรัชญาการด ารงชีวิตตามหลักปัจจัยสี่ในพระพุทธศาสนา”.  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 
 

(๓) สื่ออิเลคทรอนิค : 
แหล่งที่มา. ออนไลน์. http://news.sanook.com/4323574/, เข้าถึงวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
แหล่งที่มา. ออนไลน์. http://news.sanook.com/3639094/ เข้าถึงวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
แหล่งที่มา. ออนไลน์. http://news.sanook.com/4327366/ เข้าถึงวันที่ ๑๙  ธันวาคม ๒๕๖๐. 
แหล่งที่มา. ออนไลน์. https://www.khaosod.co.th539339 เข้าถึงวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
แหล่งที่มา. ออนไลน์. http://news.sanook.com/4073870/ เข้าถึงวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 
 

http://news.sanook.com/4323574/,%20เข้าถึง
http://news.sanook.com/3639094/%20เข้าถึง
http://news.sanook.com/4327366/%20เข้าถึง
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

แบบสัมภาษณ ์
............... 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มประชากร เรื่อง ศึกษาการประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานสูตรเพ่ือ
แก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ระดับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 

แบบสัมภาษณ์ แบ่งรายละเอียดเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
ตอนที ่๑ ข้อมูลทั่วไป  
ตอนที ่๒ สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์   
ตอนที่ ๓ การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานสูตรเพ่ือแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 

ตอนที ่๑ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์  
 

๑.๑ ชื่อ.....................................ฉายา..................................นามสกุล.................................... 
           

๑.๒ อายุ…….........…ปี     พรรษา..................    
 
๑.๓ การศึกษา    (  ) ศาสนศึกษา นักธรรม...................  
                      
                     (  ) สามัญศึกษา................................... 
 
  (  ) อุดมศึกษา.................................... 
 

                          (  ) เปรียญธรรม..................................               
 
                               (  ) อื่น ๆ ............................................. 

 
๑.๔ ต าแหน่ง....................................................................................................................... . 
 
๑.๕ ที่อยู่...................................................................................................................... ........ 
 
๑.๖ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน...............................................ปี  

 
 



๑๑๕ 
 

ตอนที่ ๒ สภาพปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ในอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์    
๒.๑ ปัญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธ์ เป็นอย่างไร  

...................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................. ..............................

..................................................................................................... ...........................................................

............................................................................................................................. .................................. 
 ผลกระทบ
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ...................................... 
   ๒.๒ ปัญหาค่านิยมของสังคม เป็นอย่างไร  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ................... 
 ผลกระทบ
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ...................................... 



๑๑๖ 
 

            ๒.๓ ปัญหาการลงโทษทางสังคม เป็นอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ...................................
...............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... .......................... 

ผลกระทบ
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ...................................... 
   ๒.๔ ปัญหาอาชญากรรม เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... ..........................................
...................................................................................................................... .......................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ผลกระทบ
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... ...................................... 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................... ....................................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... 
             



๑๑๗ 
 

๒.๕ ปัญหาทางครอบครัว เป็นอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ............................................................................................... . 
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................... .......................................... 
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ผลกระทบ
................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................. ..................................
...................................................................................................................................................... 

 
๒.๖ ปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... .....................................

...................................................................................................................... .......................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
ผลกระทบ

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................................... ..........

......................................................................................................................... ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................... ....................................................................................................... 



๑๑๘ 
 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................................... 
 
๒.๗ ท่านคิดว่า การพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร มีสาเหตุมาจากประเด็นใด 
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีคู่ครอง 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................... ............................................................................

...................................................................................................................... .......................................... 

................................................................................................................................................ ................ 
 ไม่มีคู่ครองทั้งสองฝ่าย 
......................................................................................... ...................................................................... . 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ................................... 
 มีคู่ครองทั้งสองฝ่าย 
.............................................................................................................................................................. . 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................ ................................................ 
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... 

อาชีพโสเภณีเป็นกาเมสุมิจฉาจารหรือไม่ 
............................................................................................................................. .................................. 
........................................................... .....................................................................................................
................................................................................................................ ................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ......................................................................
...................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................ ................................................ 
 
 



๑๑๙ 
 

 เพศสัมพันทางสายเลือด 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... 

๒.๘ ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ตอนที่ ๓  การประยุกต์ใช้จูฬธัมมสมาทานสูตรเพื่อแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  

๓.๑ ท่านมีความเข้าใจในความหมายของการสมาทานศีล อย่างไร 
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ........................................................................................... ... 
 ๓.๒ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ ๓  
ไดอ้ย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
.................................................................................................................................. .............................. 

๓.๓ ท่านคิดว่ากระบวนการประยุกต์การสมาทานเพ่ือการแก้พฤติกรรมที่ล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ 
ไดอ้ย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................. ..............................
  

 



๑๒๐ 
 

๓.๔ ท่านคิดว่ากระบวนการประยุกต์การสมาทานเพ่ือสร้างทัศนะคติในสังคมที่ล่วงละเมิดศีล
ข้อ ๓ อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ..................... 
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................... ................................. 

๓.๕ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาปัญหาจริยธรรมทาง
เพศสัมพันธ์ ได้อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................ ................................................................... . 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................ ........ 
.......................................................................................................................... ...................................... 

๓.๖ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาจริยธรรมทาง
เพศสัมพันธ์ ได้อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................... ................................. 

 
๓.๗ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาค่านิยมของสังคม ได้

อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
...................................................................................................................................... .......................... 

 
 



๑๒๑ 
 

๓.๘ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาการลงโทษทางสังคม 
ได้อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
..................................................................................................................................... ........................... 

 
๓.๙ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาอาชญากรรม ได้

อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
........................................................................................................................................... .....................
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
........................................................................................................................................... ..................... 

 
๓.๑๐ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาทางครอบครัว ได้

อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... . 
......................................................................................................................................... ....................... 

 
๓.๑๐ ท่านคิดว่าวิธีการประยุกต์หลักทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ ได้

อย่างไร 
....................................................................................................... .........................................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
........................................................................................................................................... ..................... 

 



๑๒๒ 
 

๓.๑๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการแก้ปัญหาการละเมิดศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร ที่ตรงประเด็นท่ีสุด 
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................ ....................................................................... . 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .......................................... 
 

๓.๑.๒ ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพ่ิมเติม
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... ...................................................................... 
...................................................................................... ..........................................................................
......................................................................................... ...................................................................... 
 
 
ผู้สัมภาษณ์...................................................................................................................................... ....... 
วันที่........................เดือน.................................พ.ศ.........................เวลา............................................น. 
สถานที่ให้สัมภาษณ์................................................................................................................................ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
๑. รศ.ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน : ที่ปรึกษาผู้อ านวยการด้านวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. ผศ.ดร.ทิพย์  ขันแก้ว  : อาจารย์ประจ าภาควิชาการสอนพระพุทธศาสนา 
      และจิตวิทยาแนะแนว วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. ผศ.ดร.วีระชัย  ยศโสธร : ที่ปรึกษาคณบดี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ตอบแบบสมัภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 

๑. สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ 
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๒.สัมภาษณ์  พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง  
       วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                 ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๓.สัมภาษณ์  พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ  
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๔.สัมภาษณ์  พระปัญญาวัตร์   
       วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
๕.สัมภาษณ์  พระบุญเลิศ นาควโร เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ 
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๖. สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน  
       ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                 ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๗. สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง  
       ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๘.สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐยิ่ง นักวิชาการศาสนาช านาญการ  
                ส านักงานพุทธศาสนา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๙. สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย 
       ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  
๑๐. สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก เจ้าหน้าที่ขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ 
       ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ตอบแบบสมัภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 

๑. สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมารม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ เจ้าวาสวัดอิสาณ 
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๒.สัมภาษณ์  พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง  
       วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                 ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๓.สัมภาษณ์  พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ  
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๔.สัมภาษณ์  พระปัญญาวัตร์   
       วัดกลางพระอารามหลวง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
๕.สัมภาษณ์  พระบุญเลิศ นาควโร เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑ 
       วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๖. สัมภาษณ์ ดด.มานพ รอยประโคน  
       ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี   ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                 ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๗. สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง  
       ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
                ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๘.สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐยิ่ง นักวิชาการศาสนาช านาญการ  
                ส านักงานพุทธศาสนา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๙. สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย 
       ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  
๑๐. สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก เจ้าหน้าที่ขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ 
       ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไข 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการท าวิทยานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ ์

ประกอบการท าวิทยานิพนธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

 
 

 
 



๑๓๘ 
 

 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ภาพการสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 

 
 

ภาพที่ ๑ สัมภาษณ์ พระครูวชิรธรรมาภิรม เจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑  
เจ้าอาวาสวัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 
 

 

 
 

ภาพที่ ๒ สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์ปรียาวัฒร์  จนฺทโสภโน วัดกลางพระอารามหลวง  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 

 



๑๔๔ 
 

 

 
ภาพที่ ๓ สัมภาษณ์ พระมงคลสุตกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดกลางพระอารามหลวง  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เลขานุการเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 

 
 

ภาพที่ ๔ สัมภาษณ์ พระบุญเลิศ นาควโร เลขานุการเจ้าคณะต าบลอิสาณ เขต ๑  
วัดอิสาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 

ภาพที่ ๕ สัมภาษณ์ พระปลัดสุธาบดี โชติญาโณ ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวัดอิสาณ ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 

 

 
ภาพที่ ๖ สัมภาษณ์ นายชยานนท์ ประเสริฐยิ่ง นักวิชาการศาสนาช านาญการ ส านักงานพุทธศาสนา   
                               ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 



๑๔๖ 
 

 
ภาพที่ ๗ สัมภาษณ์ ดต.มานพ รอยประโคน ต าแหน่ง ผบ.หมู่ เสมียนคดี 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 

 
ภาพที่ ๘ สัมภาษณ์ นางกัลยา นพตลุง ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดบุรีรัมย์ 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 



๑๔๗ 
 

 
ภาพที่ ๙ สัมภาษณ์ นายชญาพงษ์ ศรีเสมอ รองผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพประโคนชัย 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
ภาพที่ ๑๐ สัมภาษณ์ นายสุรชาติ ประพฤตินอก เจ้าหน้าที่ขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 



๑๔๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ - นามสกุล  : นายธีรนัย  นพตลุง  
วัน / เดือน / ปีเกิด : วันอังคารที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๑๕ 
ภูมิล าเนา  : ๕๑๔ หมู่ ๙ ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์   
การศึกษา  : ปี พ.ศ.๒๕๓๕ มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 

  ประโคนชัยพิทยาคม  
     ปี พ.ศ.๒๕๓๙ นิติศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
     ปี พ.ศ.๒๕๕๗ ก าลังศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต 

  (พธม.)สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์  : เป็นวิทยากรอบรมด้านใบอนุญาตขับรถ ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์      
ต าแหน่งปัจจุบัน  : หัวหน้ากลุ่มวิชาการขนส่ง ส านักงานขนส่งจังหวัดบุรีรัมย์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๕๑๔ หมู่ ๙ ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๗ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : 2560 
 
 


	1 ปกนอก
	2 ปกไทยใน
	3 ปกอังกฤษ
	4 หน้าอนุมัติ
	5 บทขัดย่อไทย อังกฤษ สารบัญ
	6. บทที่ ๑
	7. บทที่ ๒
	8. บทที่ ๓
	9.-บทที่-๔-เรียบร้อย
	10.-บทที่-๕-เรียบร้อย
	11 บรรณานุกรม
	12 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์
	13. ภาคผนวก ข รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครืองมือ
	14 ภาคผนวก ค รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อการ
	14 ภาคผนวก-ค-รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อการ
	15 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ
	16 ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์
	17 ภาคผนวก ฉ ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์
	18 ประวัติผู้วิจัย

