
 

 

บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย: 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
 

(๑) หนังสือ: 
ชาญชัย ยมดิษฐ์. เทคนิควิธีการสอนร่วมสมัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทหลักพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
ชาตรี เกิดธรรม. เทคนิคการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๔๕. 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ. เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา เล่มที่ ๑ 

หน่วยที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒๒. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๔๔. 
ทวีป ศิริรัศมี. การวางแผนพัฒนาและประเมินโครงการ. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๕. 
ทิศนา แขมมณี. กลุ่มสัมพันธ์ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: บูรพาศิลปการพิมพ์, 

๒๕๓๙. 
_________. ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์

ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน, ๒๕๔๔. 
บันลือ พฤกษะวัน. หลักสูตรกับการบูรณาการทางการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ด่าน

สุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
ประเวศ วะสี. คุยกันเรื่องความคิด. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, ๒๕๔๑. 
_________. รายงานสุขภาพคนไทย ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์

พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
_________. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง: การเข้าถึงความจริงทั้งหมด. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-

สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๕๗. 



๑๒๑ 

 

 

ประศักดิ์  หอมสนิท. เอกสารการสอนชุดวิชา  เทคโนโลยีการสอน หน่วยที่  ๖ . นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗. 

ปิยะรัตน์ เอ่ียมคง และ อารีรัตน์ จันทร์ล าภู . (บรรณาธิการ). สถิติการคลอดของแม่วัยรุ่นประเทศ
ไทย ปี พ.ศ.๒๕๕๖. นนทบุรี: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 
ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๗. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต . 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิวพร, ๒๕๑๓. 

พระดับบลิว ราหุล, ดร. พระพุทธเจ้าสอนอะไร. แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 
๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นติ้ง 
กรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๒.  

_________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: กุลการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปัญญาต้องคู่กับกรุณาจึงจะพาชาติรอด. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส . กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ศรี

อนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________. พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________. การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท

สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๒. 
_________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก

จ ากัด, ๒๕๔๔. 
_________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๔๒ ก. 
_________. การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
_________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 



๑๒๒ 

 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้ง ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เอส อาร์ พริ้นเตอร ์แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

_________. ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 
๒๕๕๒. 

_________. ความสุขทุกแง่ทุกมุม. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: ส. เอเชียเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๙.   
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๙.   
_________. สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๓๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 

๒๕๕๗. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 
พระไพศาล วิสาโล. สุขแท้ด้วยปัญญา: วิถีสู่สุขภาวะทางปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๓. 
พระภาวนาภิรามเถร (สุข ปวโร). คู่มือวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: พระนคร, ๒๔๙๙. 
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที ่๒. แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง  

มุทิโต. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย พระธรรมโกศาจารย์ และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พิสณุ ฟองศร.ี วิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๔. 
_________. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
_________. พระพุทธศาสนาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
_________. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
ยุทธ ไกยวรรณ์. พื้นฐานการวิจัย ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  

สุวีริยสาส์น, ๒๕๔๕. 



๑๒๓ 

 

 

ราชบัณทิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

วิชัย วงษ์ใหญ.่ กระบวนการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: สุรีวิยา
สาส์น, ๒๕๓๗. 

วิพุธ พูลเจริญ. สุขภาพ: อุดมการณ์และยุทธศาสตร์ทางสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นนทบุรี: สถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข, ๒๕๔๔.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงท่ีต้อง
เข้าใจ. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. ปัญญาในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

_________. สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที ่๕. เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สุมน อมรวิวัฒน์ . หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม . นนทบุรี : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.). พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 

กรุงเทพมหานคร: สหพัฒนไพศาล, ๒๕๕๐. 

 

(๒) บทความ: 
กิตดา ปรัตถจริยา และอุบล และ อุบล เลี้ยววาริน. “ผลของการใช้ชุดฝึกอบรมการบริหารจิตตามแนว

พุทธเพ่ือเสริมสร้างจิตลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางพุทธ ของนักศึกษาอุดมศึกษา”. 
วารสารปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๗ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): ๒๑๔-๒๑๕. 

จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ. “ความเครียด การจัดการความเครียด และความต้องการ
ความช่วยเหลือของนักศึกษาพยาบาล”. วารสารการพยาบาลและการศึกษา . ปีที่ ๙ 
ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๙): ๓๖. 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์, พระครรชิต คุณวโร และ อรุณี วชิราพรทิพย์. “การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะองค์รวม
แนวพุทธ”. วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปีที่ ๑๗ ฉบับเพ่ิมเติมที่ ๖ (กันยายน-ตุลาคม 
๒๕๕๑): ๑๖๕๓-๑๖๕๙. 

ชัชวิทย์ สงวนภักร์. “ผลของการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความสุขในการเรียนตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๒ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตบางเขน”. วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์. ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๗): ๓๔-๓๕. 



๑๒๔ 

 

 

นิตยา สุขชัยสงค์. “การประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการส่งเสริมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร”. 
วารสารพยาบาลสาธารณสุข. ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๔): ๑. 

ประเวศ วะสี. “สุขภาวะทางปัญญา”. มติชน. (๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๑): ๙. 
พรทิพย์ โภไคยอุดม. “การประเมินความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้ด้านมีคุณธรรมในวิชาพุทธบัณฑิต

จุฬาฯ สง่างามของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”. วารสารวิชาการคุณธรรมความดี. 
ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (กันยายน ๒๕๕๕): ๘๓. 

พระฐิตะวงษ์ อนุตฺตโร. “ผลของการใช้หลักธรรมภาวนา ๔ ที่มีต่อการสร้างภูมิคุ้มกันตนด้านการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ เขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัด
ชัยภูมิ”. วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร. ปีที ่๕ ฉบับที ่๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). “สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ”. พุทธจักร. ปีที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 
(พฤศจิกายน ๒๕๔๘): ๕-๑๐. 

_________. “หัวใจพระพุทธศาสนา”. พุทธจักร. ปีที่ ๖๑ ฉบับที ่๔ (เมษายน ๒๕๕๐): ๑๐. 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และ สายชล ปัญญชิต. “รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของ

สังคมตามแนวพระพุทธศาสนา”. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย 
สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ. ปีที่ ๘ ฉบับที ่๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): 
๙๖๗-๙๖๘. 

พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ). “พระสงฆ์กับสาธารณะสุขชุมชน”. ใน พุทธศาสตรปริทรรศน์ 
รวมบทความทางวิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. รวบรวมจัดพิมพ์โดย พระสุธีวรญาณ. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑: ๓๑๐. 

พิณนภา แสงสาคร. “ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาวะองค์รวมของเยาวชนครอบครัวแตกแยก”. วารสาร 
พัฒนบริหารศาสตร์. ปีที่ ๕๕ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๘): ๕๒. 

ภูเบศร์ สมุทรจักร และ มนสิการ กาญจนะจิตรา. “พฤติกรรมบริโภคนิยมในวัยรุ่นไทย และปัจจัยที่
เป็นเหตุ”. วารสารธรรมศาสตร์. ปีที ่๓๓ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๗): ๔๖. 

มณี อาภานันทิกุล, พรรณวดี พุธวัฒนะ และ จริยา วิทยะศุภร. “ภาวะสุขภาพ และการปฏิบัติตัวด้าน
สุขภาพของนักศึกษาพยาบาลไทย”. วารสารสภาการพยาบาล . ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๔ 
(ตุลาคม–ธันวาคม ๒๕๕๔): ๑๒๓. 

มนัสชนน์ คุณาพรสุจริต, กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ และ อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์. “เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 
การนับถือศาสนา สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และความสุขในบริบทพุทธธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย”. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย. ปีที ่๒๒ ฉบับที ่๑ (๒๕๕๗): ๔๘. 



๑๒๕ 

 

 

มินตรา ศักดิ์ดี. “ผลของโปรแกรมศีล ๕ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิตปริญญาตรีชั้นปี
ที ่๑ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตบางเขน”. วารสารบัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๘): ๕๕๖-๕๕๗. 

มาลีวัล เลิศสาครศิริ. “ประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝึกสมาธิต่อพหุปัญญาของนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์”. วารสารพยาบาลทหารบก. ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๕๙): ๔๔-๔๕. 

วิชัย โชควิวัฒน. “การศึกษาว่าด้วยมิติทั้ง ๔ ของสุขภาพ”. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข. ปีที่ ๓ 
ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๒): ๓๒๓-๓๓๕. 

วรวรรณ จันทวีเมือง และ ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ. “นักศึกษาพยาบาลกับการพัฒนาสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ”. วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้ . ปีที่ ๓ 
ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๒๐๘. 

วจินี จงจิตร, สิรีรัตน์ เชษฐสุมน และ สุภาภรณ์ สงค์ประชา. “ประสิทธิภาพของโปรแกรมสร้างเสริม
สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕-๖ ที่มีภาวะอ้วน”. 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยศิลปากร ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และศิลปะ. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๗๑๗-๗๑๘. 

สมชาติ กิจยรรยง และ อรจรีย์ ณ ทุ่งตะกั่ว. เทคนิคการจัดฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพ. ฉบับ
ปรับปรุงใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๓๙. อ้างใน ดุสิต ขาวเหลือง. 
“การฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพและสมรรถนะ”. วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม. 
ปีที ่๗ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๔): ๑๘. 

สุปรีดา อดุลยานนท์. “สุขสร้างได้เรียนรู้อดีต เพ่ือก้าวไปสู่อนาคตอย่างมั่นคง”. จดหมายข่าวชุมชน
คนรักสุขภาพ ฉบับสร้างสุข. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑๙๑ (กันยายน ๒๕๖๐): ๑๓. 

สุมนา เลียบทวี. “การเจริญวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทางด้าน
พฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์: กรณีศึกษาหลักสูตรวิปัสสนาเบื้องต้น ยุวพุทธิกสมาคม
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์”. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย . ปีที่ ๔ 
ฉบับที ่๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕): ๒๓๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
ขวัญชนก เรนนี. “ดัชนีความสุขของวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ในกลุ่มที่เข้ารับการฝึกสมาธิหลักสูตร

ศิลปะการพัฒนาชีวิต ด้วยอานาปานสติภาวนาของเสถียรธรรมสถาน”. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๒. 



๑๒๖ 

 

 

จักรวาล สุขไมตรี. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพุทธจริยธรรมระดับอุดมศึกษา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์. “การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ดารวันต์ รักสัตย์. “อิทธิพลของลักษณะทางพุทธที่มีต่อสุขภาวะทางจิตของวัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการพัฒนา
จิตเยาวชนแบบบูรณาการ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดย  
มีความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นตัวแปรส่งผ่าน”. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗. 

ดาลัด ทวีทรัพย์ และ จุฑาภรณ์ ทองบุญชู. “ผลของการเจริญสติปัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาต่อการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย”. รายงานวิจัย. 
แผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๔.    

ณฐเมศร์ วงศ์ศุภาพัฒน์. “แนวทางในการประยุกต์ใช้สติและสัมปชัญญะ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการแก้ไขปัญหาของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาพุทธศาสตร์และศิลปะแห่งชีวิต บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นุชตรียา ผลพานิชย์. “แนวทางในการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา”. รายงานการวิจัย . คณะวิทยาการจัดการ : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๕๓. 

บุญโรม สุวรรณพาหุ. “ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวความหมายในชีวิตต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติดที่มีระดับการควบคุมตนเองแตกต่าง
กัน”. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต. สาขาจิตวิทยา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ประภาศรี รอดสมจิตร์. “การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยใช้แนวคิด ๖ ใบ ของเดอโบโน”. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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