
ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ : 
กรณีศึกษาต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

AN ANALYTICAL STUDY OF THE APPLICATION OF BUDDHAS DHAMMA IN 
COMMUNITY DEVELOPMENT OF BUDDHIST MONKS : ACASE STUDY OF KUDLAD 

SUB – DISTRICT MEUANG DISTRICT UBONRATCHANI PROVINCE 
พระถนอมศักด์ิ อภิคุโณ1  พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ2 

Phra Thanomsak Abhiguno  Phra Viman Khampirapunno2 

1นิสติคณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
 มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

2อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 คณะพุทธศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 
บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชน เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของ
ชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และเพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดการพัฒนาชุมชน การท าให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญข้ึน 
การคลี่คลายไปในทางท่ีดี การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังทางด้าน มีสุขภาพดีข้ึนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
การพัฒนาชุมชนเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีจะท าให้ชุมชนเจริญก้าวหน้าท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณี  
 พระสงฆ์ ต าบลกุดลาดได้มี การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ 4 สาราณียธรรมและศีล 
โดยการสอนหรือฝึกให้คนในชุมชนได้รู้จัก การให้การเสียสะละช่วยเหลือผู้อื่นในยามท่ีมีความเดือดร้อน ให้
รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกัน
ในชุมชนอย่างสงบสุขตามหลักของภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ 2) ศีล
ภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ 4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านปัญญา 
 
ค าส าคัญ : การประยุกต์, หลักพุทธธรรม, การพัฒนาชุมชน 
 

Abstract 
 This research aimed to study the concepts in developing the community, to 
study the problems of the community in Kudlad sub-district, Meuang, Ubonratchani province 
as well as to study the application of Buddha Dhamma of Buddhist monks in developing the 
community in Kudlad sub-district, Meuang,District Ubonratchatani province.     
 It has been found that the concepts of community development involved the 
advancement, changing to the progressing, the extricating and the qualities of life were 
generated both of physicality and mentality as well as the subsistence in the better way. 
Community development involved the changeability of economics and society in an 
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advanced condition, for example, economics, society, culture, administration as well as 
custom and tradition.   
 The Buddhist monks in Kudlad have applied the four base of social solidarity, 
the virtues for fraternal living and the precept to educate and train the people on donation, 
self-sacrifice, ministration and demeanor, performing the common interest in order to 
maintain the happiness and peaceful co-existence as stated in the four developments, viz. 
1) physical development- physical training, 2) moral development- social and environmental 
development, 3) emotional development- mind and spiritual development and 4) wisdom 
development- intellectual development. 
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บทน า 
 ในสภาพสังคมปัจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านวัตถุ ท าให้วิถีชีวิตของคน
ในสังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วย “สังคมไทยก าลังก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วด้วยเหตุปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการไหลเวียนของข้อมูลข่าวสาร ค่านิยม วัฒนธรรมต่างชาติ เงินทุน 
เหล่าน้ีท าให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเฉพาะสังคมแบบเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม เกิด
การขยายตัวของสังคมเมือง การเกิดข้ึนของทุนนิยมอุตสาหกรรมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม สภาพดังกล่าวมี
ผลกระทบต่อชีวิตของคนไทย” ในอดีตท่ีมีลักษณะเป็นสังคมชนบทได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมเมือง ซึ่งท า
ให้อัตลักษณ์ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วยและซับซ้อนมากยิ่งข้ึน (ยุทธพงษ์ จันทรวรินทร์, 2550 : 111) 
 สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันท่ีส าคัญที่สุดสถาบันหน่ึง ในการให้ความช่วยเหลือต่อ
สังคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนช่วยในการกล่อมเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของคนไทยมาต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน “พระสงฆ์เป็นองค์ประกอบหลักของสถาบันพระพุทธศาสนา เพราะเป็นผู้ท าให้เกิดความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลง เป็นผู้ท่ีท าให้พระพุทธศาสนาหยั่งรากฝังลึกลงในสังคมจนเป็นสถาบันส าคัญหน่ึงของสังคม เมื่อ
ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นสถาบันทางศาสนาองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญยิ่ง คือวัดและ
พระสงฆ์มีอิทธิพลและบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิต 
ศีลธรรมและพฤติกรรมต่างๆ” (พินิจ ลาภธนานนท์, 2529 : 30) วัดและพระสงฆ์ มีบทบาทท่ีส าคัญแก่
ประชาชนและสังคมมายาวนาน ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีให้การศึกษา การอาชีพ การรักษาโรค การพิจารณา
ตัดสินคดีความต่าง ๆ การให้ค าแนะนาสั่งสอน สร้างความเข้มแข็ง ทางด้านจิตใจ และยังเป็นสถานท่ีพักผ่อน
และปฏิบัติธรรมรวมท้ังการท ากิจกรรมอื่น ๆ รวมท้ังมีส่วนส าคัญในการพัฒนาสังคมด้วย เมื่อสังคม
เปลี่ยนแปลงไปท าให้บทบาทดังกล่าวได้ลดน้อยลงตามสภาพความเจริญและการพัฒนาท้ังด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง มีการแบ่งความรับผิดชอบกิจกรรมบางอย่างท่ีวัดเคยมีบทบาทออกไป  (ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2542 : 102) เช่น การศึกษา การรักษาพยาบาล ประกอบกับวิถีชีวิตของประชาชน
ท่ีได้รับเอาวัฒนธรรมและค่านิยมของชาวต่างชาติเข้ามามากข้ึน ท าให้บุคคลท่ีเคยเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ภายในวัดลดลงไปด้วย บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อชุมชนก็ลดลง ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและพระสงฆ์กับ
ประชาชนก็มีระยะห่างกันมากข้ึน ท าให้การส่งเสริมและการให้ความร่วมมือในกิจกรรมทางศาสนาและ
กิจกรรมทางสังคมไม่แน่นแฟ้นเหมือนในอดีต ท้ังยังส่งผลให้โอกาสของประชาชนท่ีจะได้ศึกษารับรู้หลักธรรม
ทางศาสนาก็น้อยลงด้วย มีผลท าให้ระบบคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมเสื่อมลง เพราะบทบาทของ
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พระพุทธศาสนาในการขัดเกลาสังคมลดลง ประกอบกับวัดบางแห่งได้มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านวัตถุ มากกว่า
การพัฒนาในด้านจิตใจ  วัดท่ีเคยเป็นท่ีพึ่งและเป็นศูนย์กลางชุมชนได้ถูกลดทอนบทบาทและความส าคัญลง 
(คูณ โทขันธ์, 2525 : 100.) ในขณะท่ีพระสงฆ์และสามเณรก็ลดจ านวนลงด้วย ท าให้มีวัดร้างในประเทศไทย
เป็นจ านวนมาก ส่วนพระสงฆ์ท่ีเคยมีบทบาทส าคัญของชุมชนในอดีตก็มีบทบาทน้อยลง 
 นอกจากพระสงฆ์จะเป็นท่ีเคารพของชาวบ้านในชุมชนแล้วยังนับว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมี
คุณค่าในการมีส่วนร่วมพัฒนาสังคม หากนักวิชาการน าความรูรูจักทรัพยากรและแรงงานมาใช้อย่างถูกต้อง 
จะช่วยเสริมสร้างความเจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนอย่างถูกต้อง จะช่วยเสริมสร้างความ
เจริญอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนอย่างสูงสุด (สุลักษณ์ ศิวรักษ์, 2524 : 63.) 
 การประยุกต์หลักพุทธธรรมของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์ชุมชนมีหลายรูปแบบ ซึ่งเป็นการท่ี
พระสงฆ์ได้เข้าไปมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือและพัฒนาชุมชน ตามแนวความคิดของพระราชวรมุนี
ประกอบด้วยการให้ค าแนะน าทางจิตใจเป็นท่ีปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาชีวิตต่าง ๆ ส่วนบทบาทพระสงฆ์ในการ
พัฒนาชุมชนควรปฏิบัติตน ประการแรก คือ ต้องเป็นผู้น าทางจิตใจ ศรัทธาและปัญญา เน่ืองจากความเจริญ
ทางวัตถุและความรวดเร็วของข้อมูล ข่าวสาร พุทธศาสนิกชนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอน
ของพระพุทธศาสนา ไมมีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ไมมีศรัทธาและปัญญา
ท่ีถูกต้อง พระสงฆ์จึงควรเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชนและชุมชน เพื่อยกระดับจิตใจของประชาชนด้วย
หลักธรรมค าสั่งสอนทางศาสนาให้สามารถมีชีวิตอย่างเป็นสุขมีศรัทธา และปัญญาท่ีถูกต้อง ประการท่ีสอง 
คือ พัฒนาจิตใจของประชาชน ด้วยกระบวนการให้การศึกษาอบรมและส่งเสริมประชาชนให้เกิดสุขภาพจิตท่ี
ดีมีสรรถภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีความเอื้ออาทรต่อ บุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ประการท่ีสาม 
คือ ตองส่งเสริมการศึกษาของเยาวชนและประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียน
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในวัด ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด รวมท้ังการจัดให้วัดเป็นอุทยาน
การศึกษา เป็นแหล่งความรู้แก่เยาวชนและประชาชน ประการท่ีสี่ คือ ต้องส่งเสริมศาสนาศิลปะ และ
วัฒนธรรม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทยต่อเน่ืองยาวนานแต่โบราณกาล แต่ในปัจจุบันการไหล
บาทางวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ท าให้เกิดผลเสียต่อวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ (อภิชัย พันธ์เสน, 2539 : 
206) 
 พุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลักพุทธธรรมเป็น
การสร้างคนท่ีมีคุณภาพชีวิต ท าให้คนในสังคมด าเนินชีวิตบนฐานแห่งความจริง รู จักพึ่งพาตนเอง ขยัน 
ประหยัด เรียบง่าย ใฝ่สันติ มีศีลธรรม เผื่อแผ่ความรักและปราศจากความเห็นแกตัว ดังน้ัน ในการแก้ปัญหา
ด้านศีลธรรมของชาวชนบท จึงจ าเป็นต้องมีการ น าหลักพุทธศาสนาซึ่งมีหลักการและแนวทางแห่งการ
พัฒนาอย่างเหมาะสม เข้าไปเผยแพร ฟื้นฟูให้แก่ชาวชนบท เพื่อท าให้สังคมชนบทสามารถประสานการ
พัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจให้สอดคลองกลมกลืนกันเพื่อเป้าหมายแห่งความพ้นทุกข์ไดอย่างหมดจด ท้ังน้ี
ต้องเน้นว่าการท่ีจะมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ มิไดหมายความว่าจะต้องเลิกละการพัฒนาทางด้านวัตถุและ
สังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไปด้วย เพื่อท่ีจะให้การพัฒนาทางใจน้ันไมขัดแย้งกับการพัฒนาด้านวัตถุและสังคม ท้ัง
กลับเป็นเครื่องหนุนให้มีการพัฒนาในแนวทางท่ีเหมาะสม เป็นการน าให้ส่วนความต้องการของชีวิตท้ัง 3 
ด้านของคนเราประสานกลมกลืนกันไดอย่างเหมาะสม (สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 2526 : 28 – 31). 
 จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
ชุมชนมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพียงแต่สภาพการณ์ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทต่อชุมชนน้อยลง เน่ืองจาก
สังคมมีความเจริญทางด้านวัตถุ และลักษณะของสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมแบบเกษตรกรรมมาเป็น
สังคมเมืองแบบอุตสาหกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนก็ลดลง นอกจากน้ียังท าให้มีปัญหาทาง
สังคมตามมามากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนในชนบทแถบภาคอีสาน ท่ีก าลังพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
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ทางด้านวัตถุ ท าให้บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชนรูปแบบต่างๆ ลดลง แต่ก็มีบางพื้นท่ีท่ี
พระสงฆ์ยังมีความเข้มแข็ง และสามารถเป็นผู้น าในการพัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 
กรณีศึกษาต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมุ่งศึกษาประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในปัจจุบันท่ีมีส่วนในการพัฒนาชุมชนด้วยการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 2 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 3 เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัย
ทางเอกสาร (Ducumentary Research) และการวิจัยทางภาคสนามด้วย (Field Research) ผู้วิจัยเน้น
การศึกษาเน้ือหาสาระตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้แล้วดังต่อไปน้ี 
 

 1 ขอบเขตด้านเอกสาร 
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากเอกสารช้ัน
ปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นเอกสารหลัก  และข้อมูลทุติย
ภูมิท่ีเป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ ต ารา เอกสารงานวิจัย บทความ ข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต และเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  
 

 2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เน้ือหาในการวิจัยจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชน 2) ศึกษา
สภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 3) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เป็นประเด็นหลักใน
การศึกษาครั้งน้ี 
 

 3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาด้านพื้นท่ี โดยใช้หลักเกณฑ์คัดเลือก
พื้นท่ีวิจัยดังต่อไปน้ี 
  1) เป็นพื้นท่ีชุมชนท่ีก าลังเติบโตเป็นสังคมเมือง 
  2) เป็นพื้นท่ีชุมชนท่ีพระสงฆ์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาชุมชน 
  3) เป็นพื้นท่ีตัวอย่างท่ีชุมชนอื่นมาศึกษาดูงานอยู่เสมอ 
 เมื่อก าหนดหลักเกณฑ์ดังกล่าวแล้ว จึงได้ลงส ารวจหาพื้นท่ีเป้าหมาย และเมื่อพิจารณา จาก
หลักเกณฑ์แล้วพบว่า ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เข้าหลักเกณฑ์ทุกประการจึงได้เลือก
เป็นพื้นท่ีวิจัย 
 



๕ 
 

 4 ขอบเขตด้านประชากรที่ให้ข้อมูล 
  1) พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด จ านวน 5 รูป 
  2) ผู้น าชุมชนในต าบลกุดลาดจ านวน 5 คน 
  3) ประชาชนในต าบลกุดลาด 14 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 2 คน (รวม 28 คน) 
  4) ผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาด 1 คน 
     รวม 39 รูป/คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการศึกษารวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary) และการศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) โดยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) กับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นการวิจัย ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังต่อไปน้ี 
 

 1 ขั้นก าหนดกรอบในการวิจัย 
 ข้ันแรกได้ก าหนดกรอบเน้ือหาในการวิจัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยให้อยู่ในกรอบเน้ือหา 
3 ส่วน ประกอบด้วย 2) ศึกษาแนวคิดการพัฒนาชุมชน ๒) ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 4) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 
ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 2 ขั้นศึกษารวบรวมข้อมูล 
  2.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร (Documentaries) 
  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารดังต่อไปน้ี 1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 โดยมุ่งศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 2) ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถาพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมท้ังข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ เป็นประเด็นหลักของการวิจัย 
 

  2.2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study) 
  การศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกต 
และสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด จ านวน 5 รูป 2) ผู้น า
ชุมชนในต าบลกุดลาดจ านวน 5 คน 3) ประชาชนในต าบลกุดลาด 14 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 2 คน รวมจ านวน 
28 คน 4) ผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาด 1 คน รวมประชากรท่ีให้ข้อมูลท้ังหมดจ านวน 39 คน โดย
ใช้เครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ เครื่องบันทึกเสียง สมุดบันทึก อนุทินการวิจัย คอมพิวเตอร์ 
แบบบันทึกการสังเกต และกล้องถ่ายรูป เป็นต้น โดยมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
  1) ส ารวจบริบทพื้นท่ีวิจัย 
  2) ขออนุญาตเจ้าของพื้นท่ีและผู้เกี่ยวข้องเก็บข้อมูลวิจัยล่วงหน้า 
  3) ก าหนดประเด็นท่ีจะเก็บข้อมูล 
  4) สร้างและตรวจสอบเครื่องมือ คือ การสร้างแบบสัมภาษณ์ ให้ผู้เช่ียวชาญช่วยตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือ 
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  5) นัดกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บข้อมูลการวิจัย 
  6) เตรียมความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบ
บันทึกการสังเกต เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป เป็นต้น 
  7) ลงมือเก็บข้อมูลในพื้นท่ีกับประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  8) รวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 
 

 3 ขั้นตรวจสอบข้อมูล 
 หลังจากท่ีได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามแล้ว น าข้อมูลมาท าการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมูล ส่วนข้อมูลใดท่ีขาดความชัดเจนก็กลับไปรวบรวมใหม่ และตรวจสอบว่า
ข้อมูลท่ีมีอยู่เพียงพอต่อการวิเคราะห์และตอบปัญหาการวิจัยหรือไม่ ส่วนใดท่ียังไม่พอส าหรับการวิเคราะห์
และตอบปัญหาการวิจัยก็กลับไปรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม จากน้ันจึงน ามาจัดระเบียบข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
 

 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลท่ีตรวจสอบความเท่ียงตรงแล้วมาศึกษาวิเคราะห์ เชิงเน้ือหาและวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive Research) สังเคราะห์ และตีความข้อมูลท่ีรวบรวมมาท้ังหมดตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยท่ีก าหนดไว้ จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เช่ือมโยงกันรอบด้าน เพื่อตอบปัญหาในการวิจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย 
 

 5 ขั้นเรียบเรียงข้อมูล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดแล้ว น าข้อมูลมาเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล 
จัดล าดับความส าคัญของประเด็นการวิจัย ว่าส่วนใดเป็นประเด็นหลักหรือประเด็นเสริมในการวิจัย โดยให้
น้ าหนักกับประเด็นหลักในการวิจัย โดยเรียบเรียงข้อมูลตามสารบัญช่ัวคราว 
 

 6 ขั้นเขียนงานวิจัย 
 หลังจากเรียบเรียงข้อมูลแล้วลงมือเขียนงานวิจัย โดยเขียนในลักษณะของการพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ (Analytical Description) ให้เป็นไปตามกรอบของการวิจัย และถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัยของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 7 ขัน้สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 หลังจากเขียนในบทท่ี 1-4 แล้ว น าข้อมูลมาประมวลสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
รวมท้ังน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนาวิเคราะห์เสนอต่อ
มหาวิทยาลัยเพื่อขอสอบ ปรับปรุงงานวิจัย และน าผลการวิจัยเสนอต่อหน่วยงานในพื้นท่ีวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1 แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 “การพัฒนา” หมายถึง การท าให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญข้ึน การคลี่คลายไป
ในทางท่ีดี การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ังทางด้าน มีสุขภาพดีข้ึนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความเป็นอยู่ท่ี
ดีข้ึน การพัฒนาเป็นกระบวนการพยายามท่ีจะด าเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรักษาสิ่งท่ีดีให้คงอยู่ ซึ่ง
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเปลี่ยนแปลงฟื้นฟู ชุมชนให้คนท่ีอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์ระหว่างกันและมี
ความรักความเอื้ออาทร และรวมกันในระยะเวลาท่ีนานพอสมควร จนมีความสัมพันธ์และความผูกพันกันข้ึน 
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การพัฒนาชุมชนเป็นการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมให้ดี ข้ึน ส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทเกิด
ความคิดสร้างสรรค์มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาให้มากที่สุด โดยเฉพาะในข้ันตอน
ของการร่วมคิดร่วมท า จะท าให้ชุมชนเจริญก้าวหน้าท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การปกครอง 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และอนามัย 
 หลักการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคุณภาพความเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีข้ึน และดึงประชาชน
ให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ชุมชนมีความเจริญรุดหน้าเกิดข้ึนด้วย วิธีการให้การศึกษาและเปิดโอกาสให้
ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการรวมกลุ่ม การ
ท างานเป็นกลุ่มจะท าให้งานมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะมนุษย์เราเป็นสัตว์สังคม และการปลูกฝังนิสัย
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้รู้จักการคิดตัดสินใจ วางแผน และมีองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดของการพัฒนา
ชุมชน มีการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงของสภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ ความต้องการและปัญหาของประชาชนใน
ชุมชนเพื่อให้การพัฒนาได้ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน ท้ังทางด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
การเมืองและทุนสิ่งแวดล้อม วิธีพัฒนาชุมชนเราถือว่า เป็นการคิดและแก้ปัญหาของบุคคลในชุมชนให้มี
ความเป็นอยู่ทีดีข้ึน โดยให้มีการรวมพลังความคิดแรงกาย แรงใจ และวัสดุ เงินทุน เพื่อรวมกันเป็นกลุ่มข้ึน 
และเป็นองค์กรสร้างพลังการคิดตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบด้วยกัน พัฒนาความรู้ ความคิด เฉลียว
ฉลาดให้ชุมชน อันจะน าไปสู่การสร้างสรรค์แต่สิ่งท่ีดีงาม ซึ่งได้จากการศึกษาอบรม ชักน าชาวบ้านให้รู้ จัด
กลุ่มข้ึนมา และจัดต้ังคณะกรรมการบริหารกลุ่มข้ึนน้ัน เป็นขบวนการให้การศึกษาแก่กลุ่มอยู่แล้ว เป็น
การศึกษาโดยการกระท าจริง 
 การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ เป็นการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต แก้ไข
ปัญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุกระดับต้องเริ่มท่ีจิตใจเป็นพื้นฐาน เพื่ อท่ีจะได้ปรับตัวให้รู้เท่าทันกับ
การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมในปัจจุบัน การพัฒนาเชิงพุทธน้ี จึงเป็นการพัฒนาท่ีสะท้อนให้เห็น
ปัญหาของการพัฒนาท่ีเน้นทางด้านวัตถุโดยขาดการพัฒนาด้านจิตใจ ซึ่งการพัฒนาเชิงพุทธน้ีจะต้องพัฒนา
ท้ังด้านวัตถุกับจิตใจให้มีความสมดุลและสัมพันธ์กันต่อสังคมและธรรมชาติ อันตนจะต้องเกื้อกูลปัจจัย
แวดล้อมดังกล่าวให้เป็นไปด้วยดี การพัฒนาจะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐานอ านวยให้เกิดคุณค่าในทาง
มนุษยธรรม และการให้ความส าคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพึ่งตนเองได้และความ
เข้มแข็งของบุคคลและสังคม การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธน้ันเป็นการน าหลักพุทธธรรมเข้ามาขัดเกลาสั่งสอน
ประชาชนในชุมชน และแก้ปัญหาชีวิตและชุมชน เน้นให้ชาวบ้านรู้จักตัวเอง รู้จักปัญหา รู้จักลดอบายมุข 
อยากพึ่งตนเอง จนน าไปสู่การเข้าร่วมในกิจกรรมการพัฒนา และหล่อหลอมความคิด ทัศนคติ ตลอดจน
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ด้วยหลักธรรมเพื่อเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต ประกอบอาชีพโดยการพึ่งตนเอง 
สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข หลักธรรมในการพัฒนาชุมชน เป็นหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความสงบ
สุขของสังคม สอนให้ประชาชนมีความเช่ือมั่นในสิ่งท่ีถูกต้องดีงามและศีลธรรม การอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การ
เคารพกฎหมายและศีลธรรม และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนคือ “ปัญญา” ในการอยู่ร่วมกันในชุมชนน้ี 
บุคคลจะต้องมีสติปัญญารู้ว่าอะไรดี อะไรช่ัว อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า และน าเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเหมาะแก่การพัฒนาชุมชนคือ ภาวนา 4 ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาชุมชนท้ัง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาทางกายภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพร่างกาย 2) ศีลภาวนา คือ 
การพัฒนาทางสังคม 3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางจิตใจ และ 4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทาง
ปัญญา 
 2 สภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 ต าบลกุดลาด ต้ังอยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอเมืองอุบลราชธานี ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
ติดต่อกับต าบลปทุม ต าบลกระโสบ เส้นทางผ่านท้ังต าบลประมาณ 18 กิโลเมตร อยู่บนเส้นทาง รพช. สาย
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ตาลสุม – อุบลราชธานี หรือชาวบ้านเรียกว่า ถนนสมเด็จ โดยใช้นามหมู่บ้าน หมู่ท่ี 2 เป็นนามต าบล เหตุท่ี
เรียกว่า “กุดลาด”เพราะมี หนอง และไหลลงสู่แม่น้ ามูล จึงเรียกตามภาษาพื้นบ้านว่า “กุดลาด” ทิศเหนือ 
ติดต่อ ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ทิศใต้ ติดต่อ ต าบลท่าช้าง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ 
จังหวัดอุบลราชธานี และแม่น้ ามูล ทิศตะวันออก ติดต่อ ต าบลดอนมดแดง อ าเภอดอนมดแดง จังหวัด
อุบลราชธานี ทิศตะวันตก ติดต่อต าบลปทุม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีสภาพพื้นท่ีชุมชนต าบล
กุดลาดเป็นชุมชนท่ีอยู่ใกล้ตัวเมือง พื้นท่ีโดยท่ัวไปเป็นท่ีราบลุ่ม มีดินเป็นดินปนทรายและดินเหนียว พื้นท่ี
ส่วนมากเป็นท่ีนา ท่ีมีล าน้ ามูลไหลผ่าน เป็นเขตท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรป่าไม้และน้ าเหมาะแก่
การท าการเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์ ปัจจุบันมี 14 หมู่บ้าน มีประชากรท้ังสิ้น 11,444 คนแยกเป็นชาย
จ านวน 5,578 คน หญิง 5,866 คน มีจ านวนครัวเรือนท้ังสิ้น 3,411 ครัวเรือน ประชากรส่วนมากประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและรับจ้างท่ัวไป ลักษณะทางสังคมของชุมชนต าบลกุดลาด เป็นชุมชนแบบ
ด้ังเดิมประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย มีความสัมพันธ์แบบคุ้นเคยกันรักแพงกันมีความเอื้อเฟื้อเพื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน สมาชิกในครอบครัวมักช่วยกันท างานเพื่อเลี้ยงชีพ ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีศาสนาอย่าง
เคร่งครัด วัดเป็นศูนย์กลางรวมจิตใจของชาวชนบท รวมท้ังใช้ประกอบกิจกรรม พิธีกรรมต่างๆ และใช้ด้าน
การศึกษา วัดจึงเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาท่ีอยู่เหนือจิตใจของคนในชุมชน 
 ปัญหาพระสงฆ์เองก็ขาดการติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ ประชาชนก็
ยังไม่ได้รับโอกาสให้เข้าร่วมก าหนดแผนพัฒนา หน่วยงานในท้องถ่ินซึงไม่มีส่วนในการส่งเสริมการขับเคลื่อน
ไม่มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบและขาดแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้เกิดผลการพัฒนาท่ียังยืน ไม่มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกและสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ปัญหาของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบล
กุดลาดทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ขาดงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องและโครงการหรือกิจกรรมท่ีให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับชุมชน ของพระสงฆ์ยังไม่มี
บทบาทหรือคุณภาพพอในการพัฒนา นอกจากน้ันรัฐและหน่วยงานภาคเอกชนโครงการท่ีเป็นรูปธรรมในการ
ส่งเสริมจริยธรรมและศีลธรรม เพื่อจะพัฒนาชุมชนอย่างจริงจัง ปัญหาของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบล
กุดลาดทางด้านจิตใจและอารมณ์ เน่ืองมากจาก พระสงฆ์ยังขาดความรู้ท่ีแตกฉานในด้านของหลักธรรม คือ
ขาดหลักการและโครงการท่ีจะให้พัฒนาคนในชุมชนอย่างต่อเน่ือง พระสงฆ์ไม่เข้าใจถึงแก่นแท้ของหลักธรรม
ท่ีจะน ามาให้ประชาชนเข้าสู่การปฏิบัติให้เกิดผลได้และปฏิบัติเห็นผลได้จริง ปัญหาของพระสงฆ์ในการพัฒนา
ชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านปัญญา คือ ประชาชนในต าบลกุดลาด ยังเป็นคนท่ีมี ทิฏฐิ ขาดความเช่ือมั่นใน
พระสงฆ์ ท าให้การพัฒนาเป็นไปได้ยาก ชุมชนไม่มีความความรับผิดชอบต่อชุมชนต่อครอบครัว ขาดการเป็น
ประชาชนท่ีดีของประเทศชาติ ไม่ศึกษาเล่าเรียน เป็นเหตุให้ละเลยต่อการประพฤติปฏิบัติ พระสงฆ์แสดง
ธรรมไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ ไม่มีการอธิบายหลักธรรมให้เห็นจริงจนคล้อยตามในทันท่วงทีได้ ไม่มีการ
จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ขาดทักษะด้านจิตวิทยาการแนะน า ขาดมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อชระชาชนในชุมชน 
ขาดอุปกรณ์ที่ส่งเสริมการฝึกอบรม และทักษะท่ีดีในการแนะน า เพื่อให้ประชาชนได้ค่อยตาม 

 3 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 พัฒนาสุขภาวะทางกาย คือ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการส่งเสริมความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในชุมชน ไม่ขาดแคลนท้ังด้านวัตถุและปัจจัย 4 เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษา
โรค ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง ปลอดภัย ในชีวิตทรัพย์สิน มีสุขภาพดีไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ การสัญจร
คมนาคมไปมาสะดวกสบาย ในการดูแลสุขภาพร่างกายของคนในชุมชน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ได้ร่วมมือกัน บริการสังคม คือพระสงฆ์จะเป็นผู้ดูแลทางด้านจิตใจ
ให้ธรรมะ เป็นยาบ ารุงจิตใจ ส่วนหน่วยงานสาธารณสุขเป็นผู้ดูแลทางด้านร่างกาย ให้บริการตรวจดูแล
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สุขภาพของคนในชุมชน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการตรวจเยี่ยมดูแลผู้ป่วยให้ก าลังใจ สอนธรรมและ
แนะน าหลักธรรมในการดูแลจิตใจให้ประชาชน มีการส่งเสริมการแพทย์พื้นบ้าน ให้ค าแนะน าด้านสุขอนามัย 
น าความรู้และหลักธรรมมาน าพาประชาชนประพฤติ ปฏิบัติ รู้จักพิจารณา รู้เท่าทัน ทุกเหตุการณ์ ทุกขณะ
จิต เพื่อให้ประชาชนมีจิตท่ีดี มีอารมณ์ดี และมีความสุข ซึ่งเป็นกระบวนการใช้ร่างกายเพื่อการพัฒนา
คุณภาพ และประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนา
พฤติกรรมในเชิงกุศลกรรมทางกายกรรม คือ การพัฒนากรรมดีทางกายไปด้วย 
 ในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ 4 พระสงฆ์ในชุมชนกุดลาดได้สอนหรือฝึกให้คน
ในชุมชนได้รู้จัก การให้การเสียสละช่วยเหลือผู้อื่นในยามที่มีความเดือดร้อน เป็นคนท่ีมีน้ าใจงดงาม น้ าใจดี มี
ความรัก และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้ให้ค าแนะน าให้รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน บ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพื่ อให้เกิด
ประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข นอกจากน้ีพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังน าหลักธรรมสา
ราณียธรรม ๖ ช่วยให้ประชาชนในชุมชน มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นคนท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
สัมมาคารวะ พูดคุยกันด้วยความมีเมตตา มีความช่ือสัตย์ ความจริงใจ คิดท าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน มี
ความปรารถนาดีต่อกัน และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังสอนประชาชนในชุมชนได้หมั่นประพฤติส ารวมระวัง
ในศีลให้บริสุทธิ์ท้ังทางกายวาจา และจิตใจ หมั่นประกอบคุณงามความดี มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้อง
ตามระเบียบวินัยของชุมชน และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้น า ศีล ให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติ ให้เป็นคน
ท่ีรักในชีวิตของตนและผู้อื่น มีความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย 
ระเบียบวินัย ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพของคนในชุมชน กลายเป็นสภาพอันเอ้ืออ านวยแก่การเป็นอยู่และต่อ
สภาพแวดล้อม 
 พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้น าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมาสอนให้ประชาชนมีการปฏิบัติสมาธิ
ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการการยืน การเดิน การน่ัง การนอน รับประทาน การด่ืม การท า การพูด การ
คิด พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดสอนให้ประชาชนได้น าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการท างานมีคุณภาพและ
ส าเร็จลุล่วงได้รวดเร็ว มีความผิดพลาดน้อย และมีพลังสติสัมปชัญญะในการแก้ไขปัญหาในการท างาน 
พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนมีขันติความอดทน ประชาชนจะได้ไม่คิดสั้นเพราะมีความหวังว่า
ความทุกข์จะต้องคลี่คลายหมดไปในท่ีสุด เพื่อการป้องกันโรคทางจิตพระสงฆ์ในต าบลกดลาดได้สอนให้เว้น
จากการคบคนพาลให้คบบัณฑิต งดเว้นจากการประพฤติช่ัวทุกอย่าง ด้วยการรักษาศีล เมื่อกระท าความดี
ทางกาย วาจา ใจ แล้ว เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตโดยตรง พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนฝึก
สมาธิก าหนดรู้เท่าทันจิต ดูท่ีลมหายใจเข้าออก เรียกว่า อานาปานสติ คือการท าจิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ มี
พลัง ก็น าไปใช้ในการพิจารณาความจริงของชีวิต จนเห็นแจ้งชัดใน อนิจจัง ความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ทุกขัง 
ความทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เห็นชัดใน อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อน้ันใจก็จะ
บริสุทธิ์สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี พ้นทุกข์ได้ 
 ในการพัฒนาด้านสุตมยปัญญา ปัญญาได้รับจากการถ่ายทอดจากผู้อื่นพระสงฆ์ในต าบลกุด
ลาด ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดเป็นผู้ส่งต่อความรู้ให้ประชานชนด้วยการอบรมสั่งสอนและแสดงพระธรรมเทศนาใน
งานบุญต่างๆ และมีการเปิดธรรมะผ่านเครื่องหอกระจายข่าวและเปิดสถานีวิทยุเพื่อเผยแผ่ธรรม ทุกวันพระ
เพื่อให้ประชาชนได้ตะหนัก ได้พิจารนาเป็นประจ า นอกจากน้ันแล้วพระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ยังมีการ
ฝึกอบรมหรือบรรยายธรรมให้แก่คนในชุมชนตามโรงเรียน ซึ่งเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีสร้างสรรค์ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม และให้แก่คนในชุมชนได้ซึมซับและน าไปปฏิบัติเพื่อให้
เกิดปัญญา ในการพัฒนาปัญญาแบบจิตตามยาปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดมาจากคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชน ได้คิดวิเคราะห์จากการท่ีได้ฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาแล้วน้ัน
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ได้ยินมาแนะน าให้เขาคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุและผล คิดแบบแยบคาย ซึ่งเป็นกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ จากธรรมะท่ีได้ฟังมา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชน
เป็นคนรู้จักแยกแยะ คิดอย่างสร้างสรรค์ และมีการการบ าเพ็ญกุศลธรรม มีการท าบุญการให้ทาน รณรงค์ให้
คนในชุมชนรักษาศีล ให้มีการเจริญเมตตาภาวนา การท าสมาธิ ภาวนามยปัญญาท่ีมาจากการฝึกฝนพัฒนา
จิตใจควบคู่ปัญญา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการอบรม ให้มีการปฏิบัติธรรม คือ ต้องฝึกท าจิตให้สงบ 
สอนให้มีวิริยะความอุตสาหะพยายาม สอนให้รู้จักมีขันติความอดทนและมีสมาธิท่ีจะดึงจิตไว้ไม่ให้ไหลไปตาม
กระแสของความอยาก พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ได้น าพาปฏิบัติและพร่ าสอนประชาชนให้มีสติควบคุม ให้
รู้อยู่ว่าขณะน้ีก าลังท างานหรือก าลังน่ังให้มีสติ ก าหนดจิตให้ระลึกรู้อยู่กับค าว่าพุทโธๆๆ อยู่ใน จะปลดปล่อย
ให้หลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลส จิต จะบริสุทธิ์ข้ึน ท าให้ปะชาชนเข้าใจชีวิตและโลกตามสภาพความเป็น
จริง 
 ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ต าบลกุดลาดเป็นไปตามหลักภาวนา 4 คือ 1) กาย
ภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ 2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 3) จิตต
ภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจและอารมณ์ 4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านปัญญา 
 
อภิปรายผลของการวิจัย 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีหลักธรรมหลายอย่าง ท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยมีหลักการในการพัฒนา
เป็นกระบวนธรรมดังผังความเช่ือมโยงดังต่อไปน้ี 
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 จากผังความเช่ือมดังกล่าว อธิบายได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ในการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด จังหวัดอุบลราชธานี ได้พบหลักธรรมไตรสิกขาและภาวนา ๔ ซึ่งมีความสัมพันธ์
ดังต่อไปน้ี 
 ศีล เป็นหลักในการอยู่ร่วมกัน เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดี
งามมีความปกติสุข เพื่อประโยชน์ข้ันพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในชุ มชน ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับภาวนา 4 ในข้อกายภาวนา และ ศีลภาวนา คือ 1) กายภาวนา เป็นการพัฒนาทางกาย การ
ฝึกอบรมร่างกาย ให้มีร่างกายมีความสมบูรณ์และแข็งแรงดี และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
กายภาพ คือ สุขภาวะทางกายการมีร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัย มีความปลอดในชีวิตและมีทรัพย์สิน ไม่
เจ็บป่วย คือ การท่ีมีสุขภาพร่างกายท่ีแรง ไม่มีความเจ็บป่วย การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน คือ มีความเป็นอยู่
ท่ีดีไปมาสะดวกสบายใน กายานุปัสสนา คือ การมีสติก าหนดได้หมายรู้พิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันกายและเรื่องทางกาย มีสุขภาวะทางกาย คือ การท่ีมีสุขภาพทางกายดี มีปัจจัยสี่พอเพียงแก่การด าเนิน
ชีวิต ไม่เป็นโรคขาดอาหาร ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคภัยใดๆ มีสวัสดิภาพในชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้ประชานมีสุขภาวะ
ทางกาย มีโครงสร้างพื้นฐานท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิต 2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมและ
การอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัย สังคหวัตถุ คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีต้ัง
แห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่องยึดเหน่ียวน้ าใจกัน และหลักการครองใจคน สาราณียธรรม คือ ธรรม
ท่ีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น ศีล คือ ข้อปฏิบัติตนข้ันพื้นฐานใน เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข สุขภาวะทางสังคมและสิ่งแวดล้อม คือความสุขจากการอยู่ร่วมกันด้วยดี
ในทุกระดับในสังคมและสิ่งแวดล้อม ท าให้สังคมและสิงแวดล้อมน่าอยู่เหมาะแก่การด ารงชีพอย่างมีความสุข 
 สมาธิ คือ อาการท่ีใจสงบรวมเป็นหน่ึงแน่วแน่ มีแต่ความบริสุทธิ์ผ่องใส และความสุขเกิดข้ึน
แก่จิตใจ จิตตานุปัสสนา คือ การฝึกดูสภาวะจิต ให้จิตมีความสงบ มีสติสัมปชัญญะหรือให้ปัญญาเกิ ดข้ึนใจ
จิต การป้องกันและแก้ไขโรคทางจิต คือ การฝึกจิตไม่ให้เกิดความเครียดและโรคซึมเศร้าทางจิต และมีสุข
ภาวะทางจิตใจและอารมณ์ คือ การท่ีมีจิตปลอดพ้นจากความทุกข์ ไม่เครียด มีอารมณ์ในเชิงบวก เมื่อฝึก
สมาธิดีแล้วย่อมส่งผลดีต่อคุณภาพจิตท่ีดี จิตมีประสิทธ์ภาพน ามาใช้ในการครองชีพ ท าให้จิตใจสงบเบิกบาน
และมีความสุข 
 ปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดข้ึน ปัญญาภาวนา คือ ฝึกอบรมพัฒนาปัญญาให้เจริญงอก
งาม สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากท่ีเกิดจากได้รับฝัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้มา จินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ี
ส าเร็จโดยการคิดพิจารณา ใคร่ครวญ พินิจพิจารณาให้เกิดความเข้าใจ ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีส าเร็จ
โดยการภาวนา สุขภาพทางปัญญา คือ ความรู้ทั่ว รู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความ
ดีความช่ัว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจอันดีงามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โดยการฝึก 
สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ท าให้มีการพัฒนา องค์ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม
ควบคู่กันไป โดยความรู้ทางธรรมจะช่วยควบคุมความรู้ทางโลก ให้เป็นการพัฒนาเชิงคุณธรรมก่อให้เกิด
ประโยชน์สร้างสรรค์อย่างยังยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยน้ีได้จ าแนกข้อเสนอแนะออกเป็น 3 ส่วนดังต่อไปน้ี 
 1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1) องค์การบริหารส่วนต าบลน าผลงานวิจัยน้ีไปใช้เป็นนโยบายในการพัฒนาชุมชน 
  2) พระสงฆ์ควรน าผลไปใช้ในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชน 



๑๒ 
 

  3) องค์ปกครองส่วนท้องถ่ินควรน าหลักพุทธธรรมไปเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาชุมชน 
  4) หน่วยงานทางด้านการพัฒนาควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน 
 2 ข้อเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 
  1) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรการจัดการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นระบบ 
  2) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีต้ังกลุ่มจิตสาธารณะในการพัฒนาชุมชน 
  3) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการวางแผนการพัฒนาในระยะยาวเพื่อให้เกิดการพัฒนาท่ียั้ง
ยืนและน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 
  4) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการส่งเสริมปัจจัยในการพัฒนาชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนาท่ี
หลากหลายและความมั่นคงในชุมชน 
  5) ชุมชนในพื้นท่ีวิจัยควรมีการศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนาชุมชน และควรศึกษาหลัก
พุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาท่ียั้งยืน 
 3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนตามหลักของภาวนา 4 
  2) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชีวิตของคนใน
ชุมชน 
  3) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการน าใช้หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาท่ียั้งยืน 
  4) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการน า สติปัฏฐาน 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุชน 
  4) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์หลักไตรสิขา ในการพัฒนาชุมชน 
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