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สรุปผลวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

   การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วยระยะวิกฤต  มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการคือ ๑.เพ่ือศึกษาภาวะก่อนตายของผู้ป่วยระยะสุดท้าย  ๒.เพ่ือศึกษาการแสดงธรรมพ้ืนเมือง
แก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนา  ๓.เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของการแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายในล้านนา โดยผู้วิจัยท าการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารจากการวิจัยไดพ้บว่า  

   ๕.๑.๑ ภาวะก่อนตายของผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

    ผู้ป่วยเมื่อใกล้ตายกระแสจิตจะบริสุทธิ์หรือเศร้าหมองก็ตาม แล้วแต่กรรมที่จะส่งผลต่อ
จากอารมณ์ท่ีมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิตเหล่านั้นมาปรากฏแล้ว อาศัยอารมณ์ท่ีมาปรากฏตามอาการ
นั้นๆ นั่นเอง กระแสจิตจะบริสุทธิ์หรือเศร้าหมองก็ตาม แล้วแต่กรรมที่จะส่งผล และมีอาการเป็นไป
คล้ายกับน้อมไปในภพชาติที่จะพึงเกิดขึ้นแล้วแต่ภพชาติที่จะได้ไปเกิดนั้นๆ ย่อมเกิดขึ้นเนื่องๆ เป็น
ส่วนมาก อุปมาเหมือนกระแสจิตของผู้ที่ก าลังผูกพันอยู่กับการเล่น หรือก าลังดุมหรสพ เช่น ก าลังเล่น
ไพ่ เล่นหมากรุก หรือก าลังฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์เหล่านี้ ด้วยจิตใจอันจดจ่ออยู่กับภาพหรือเสียงที่ปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้า หาได้คิดนึกไปในเรื่องราวอย่างอ่ืนไม่ แม้ว่าจะมีคนมาพูดจาไต่ถาม หรือใช้สอยบ้าง ก็
ไม่ได้สนใจ สักแต่พูดไป ท าไปอย่างนั้นเอง ส่วนจิตใจหาได้เลิกละติดตามอารมณ์ที่ตนสนใจต่อไปไม่ 
คงจดจ่ออยู่กับภาพที่ดูหรือเสียงที่ก าลังฟังเท่านั้น  

   กระแสจิตของป่วยผู้ใกล้จะตาย แม้ว่าร่างกายจะทรมานด้วยอาการเจ็บปวด หรือมีผู้มา
พูดจาแนะน าอารมณ์ที่ดีให้ประการใดก็ตาม กระแสจิตของผู้นั้นก็ยังคงยึดอยู่ในนิมิตอารมณ์ที่ปรากฏ
อยู่เป็นระยะๆ สืบต่อกันเรื่อยไป เป็นส่วนมาก แต่มิใช่เป็นไปทั่วไปเสมอ กล่าวคือ ถ้าผู้ตายด้วยอาการ
เจ็บป่วยมาเป็นเวลานานๆ หลายนาที หลายชั่วโมง หลายวัน หรือเป็นเดือน เป็นต้น กระแสจิตย่อม
เกิดขึ้นเนื่องๆ ด้วยความเศร้าหมองหรือบริสุทธิ์ แต่จะเปลี่ยนกระแสจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องใส หรือที่
ผ่องใสให้เศร้าหมองก็ขึ้นอยู่กับผู้แนะน า ซึ่งก็มีโอกาสเปลี่ยนได้หากรู้ว่านิมิต ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งมา
ปรากฏแก่ผู้ที่จะตาย คือ ถ้าต้องการให้ผ่องใสก็ให้ญาติมิตรรีบให้ผู้ตายท าบุญให้มากอาจมีสิทธิต่ออายุ
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หรือท าจิตให้ผ่องใสได้ เมื่อตายไปก็จะได้ไปสู่สุคติ ถ้าต้องการให้ผู้จะตายเศร้าหมองก็ให้ญาติมิตร
พูดคุยเรื่องการท าบาปอกุศล หรือ ทะเลาะวิวาทแย่งสมบัติกันให้ผู้ตายได้เห็นได้ยิน ผู้ตายก็จะไปสู่
อบายทุคติ นี้เรียกว่า มรณาสันนวิถีธรรมดา 

   ส่วนผู้ตายโดยกะทันหันอาการเป็นไปต่างๆ ของกระแสจิตดังกล่าวนั้นหามีไม่ เช่น ประสบ
อุบัติเหตุกะทันหันตายทันที การถูกยิงตายโดยไม่รู้ตัว นิมิตอาจยังไม่ชัดเจน กระแสจิตจึงยังไม่เศร้า
หมองหรือผ่องใส ตายไปอาจเป็นสัมภเวสีรอบุญบาปส่งผลอีกครั้งนี่กรณีพิเศษ จุติจิตซึ่งเป็นจิตดวง
สุดท้ายแห่งปัจจุบันภพ ย่อมเกิดข้ึนแก่บุคคลที่มีชีวิตในระยะใกล้ที่สุดในสุดท้ายแหง่วิถีจิต หรือในเมื่อ
ภวังคจิตสิ้นสุดลง แล้วก็ดับไปด้วยอ านาจการท าหน้าที่ย้ายจากภพเก่า หมายความว่า ปัจจาสันนมรณ
วิถีจิตนี้ จะเกิดกับบุคคลผู้ที่ตายในระยะใกล้ชิดที่สุดซึ่งญาติมิตรไม่สามารถจะแนะน าอารมณ์ที่ดี
หรือไม่ดีให้ได้แล้ว (ในภาคปฏิบัติ หมายถึง ดวงตายครอบง าดวงธรรมประจ ากายเดิมดับสนิทท าให้
หัวต่อกายทิพย์กับกายมนุษย์หรือที่นักปฏิบัติทั่วไปเรียกว่า เส้นใยชีวิต สีขาวบางๆ ได้หลุดออกจาก
กายเดิมแล้ว) มิใช่ผู้ที่จะตายในอีก ๑-๒ นาที เป็นต้นไปซึ่งเป็นมรณาสันนบุคคลคือบุคคลที่ใกลจะตาย
ตามปกติ 

   ในการแสดงมรณาสันนวิถีตามบาลีนี้มุ่งหมายเอา ปัจจาสันนมรณวิถี มิได้มุ่งหมายเอา
มรณาสันนวิถีธรรมดาที่เกิดกับบุคคลที่ใกล้จะตายภายใน ๑-๒ นาทีเป็นต้นไป มรณาสันนวิถีธรรมดา
ได้แสดงแล้วในการปรากฏแห่งนิมิตทั้ง ๓ เมื่อใกล้จะตาย ซึ่งญาติมิตรอาจแนะน าอารมณ์ที่ดีให้แก่
ผู้ตายได ้

    ๕.๑.๒ การแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนา 

    สังคมล้านนามีวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ ประกอบไป
ด้วย ความรู้ ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี จารีต กฏหมาย เป็นเอกลักษณ์ร่วมที่เป็นแบบแผนในสังคม 
โดยสัมผัสได้จาก วิถีชีวิต พฤติกรรม บุคคลิกภาพ และถูกเก็บสะสม พัฒนา และถ่ายทอดสู่ชนนรุ่น
หลังล้านนา เป็นขอบเขตทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทย หมายรวมถึงจังหวัด 
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน รวมถึง ตาก และ อุตรดิตถ์บางส่วน 
ล้านนาเป็นชื่อต้นของอาณาจักรที่สถาปนา โดย พญามังรายมหาราช ในปี พ.ศ. ๑๘๓๙ ที่จริงแล้ว
ขอบเขตอาณาจักรล้านนา ไม่ได้อยู่แค่ในประเทศไทยในปัจจุบัน ในอดีตก่อนมีแผนที่ประเทศไทย 
ล้านนาเคยมีดินแดนกว้างขวางเข้าไปในส่วนหนึ่งของพ้ืนที่รัฐฉานที่อยู่ในประเทศพม่าปัจจุบัน ส่วน
หนึ่งของยูนนานใต้ประเทศจีน แถบสิบสองปันนา และส่วนหนึ่งของประเทศลาวตอนเหนือในปัจจุบัน
วัฒนธรรมล้านนา หมายถึง วัฒนธรรมที่มีแบบแผนที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ที่เคย
เป็นดินแดน อาณาจักรล้านนาในอดีต ปรากฏให้เห็นใน วัฒนธรรมการด ารงชีวิต ภูมิปัญญาความรู้
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ด้านต่างๆ ทั้งความเชื่อในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล้านนา และในสังคมล้านนามีหนึ่งคือความเชื่อ
เรื่องการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะวิกฤติในล้านนา 

   การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนาเป็นความเชื่อเป็นพิธีกรรมที่ชาวล้านนาสืบ
กันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ โดยมีรูปแบบ เริ่มตั้งแต่ การไหว้พระ การสมาทานศีล และการแสดงธรรม
แก่ผู้ป่วย โดยการแสดงธรรมนั้น จะอารธนาพระสงฆ์มาแสดงธรรมเป็นท านองแบบล้านนา หรือ
เรียกว่าท านองธรรมวัตร ธรรมที่พระสงฆ์ใช้แสดงนั้นเป็นธรรมที่เขียนในใบล้านที่นักปราชญ์ผู้รู้ได้
รจนาแต่งขึ้น เรียกว่าธรรมมหาวิบาก ซึ่งในเนื้อธรรมมหาวิบากนั้น ได้กล่าวถึง เรื่องการให้ทาน การ
รักษาศีล การเจริญภาวนา  

    ความเชื่อในเรื่องการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนานั้นเป็นความเชื่อที่ดีงาม
โดยเชื่อกันว่า การที่ผู้ป่วยได้ฟังธรรมจิตใจของผู้ป่วยอาจดีขึ้น หากผู้ป่วยตายลงเชื่อว่าผู้ป่วยจะไปเกิด
ที่สุคติภูมิ หรือผู้ป่วยได้ฟังธรรมแล้วอาการผู้ป่วยดีขึ้น ผู้ป่วยก็จะเชื่อเรื่องบุญบาปมากขึ้นเข้าวัดให้
ทานรักษาศีลภาวนา ส่วนญาติผู้ป่วยที่ได้ฟังธรรมแล้วผู้ป่วยตายลงญาติผู้ป่วยก็เชื่อว่าผู้ป่วยได้ฟังธรรม
ผู้ป่วยก็ไปสู่สุขคติภพแล้ว ทางญาติผู้ป่วยก็เกิดความสบายใจขึ้น การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยนั้นยังคงสืบ
มาจนถึงปัจจุบัน 

   ๕.๑.๓ คุณค่าการแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนา 

   การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยในล้านนา เป็นคติความเชื่อที่สืบกันมาช้านาน โดยมีความเชื่อที่
ส่งผลหลายด้าน (๑) ด้านจิตใจ (๒) ด้านวัฒนธรรม (๓) ด้านสังคม จากการวิจัยสรุปว่า คุณค่าด้าน
จิตใจนั้นผู้ป่วยผู้ได้ฟังธรรมบางคนอาการดีข้ึนบางคนตาย บางรายที่ตายนั้นเชื่อกันว่าผู้ที่ตายไปแล้วถ้า
ได้ฟังธรรมอานิสงค์แห่งการฟังธรรมจะน าไปเกิดบนสวรรค์ชั้นฟ้า จะไปเกิดในสุคติภพ ส่วนบางราย
รายที่อาการป่วยดีขึ้นนั้น ด้านจิตใจก็จะเป็นที่จิตอันเป็นกุศลกว่าเดิมจากก่อนป่วยอาจจะท าบาป
อกุศลไว้มาก ก็กลับตัวกลับใจหันหน้าเข้าวัด ให้ทาน รักษาศีล ภาวนามากขึ้น ส่วนจิตใจของญาติ
ผู้ป่วยหากผู้ป่วยตายทางญาติพ่ีน้องก็สบายใจว่าผู้ตายไปสู่สุคติด้วยอานิสงค์การได้ฟังธรรมก่อนตาย 
ส่วนญาติของผู้ป่วยที่อาการดีขึ้น ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนามากขึ้น คุณค่าด้าน
วัฒนธรรมการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยในล้านนา ส่งผลต่อทางด้านวัฒนธรรมจารีต เพราะการแสดงธรรม
การน าเอาค าสอนพระพุทธศาสนามาแผ่แพร่  ผู้คนเกิดความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนามากขึ้นกว่าเดิม จากบางคนไม่เคยสร้างกุศลกรรมหันมาสร้างกุศลกรรม ด้านสังคม 
การแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วยนั้นท าให้คนมีความกตัญญูรู้คุณ ต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ และท าให้
คนมีคุณธรรมจริยธรรม สังคมมีความสงบขึ้น 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

   การศึกษาวิเคราะห์การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะการแสดง
ธรรมแก่ผู้ป่วยในล้านนา ถือว่าเป็นแค่ส่วนของท้องถิ่น ผู้วิจัยมาพิจารณาแล้วว่าการศึกษาวิเคราะห์
การแสดงธรรมนั้นควรศึกษาเพ่ิมเติม ในส่วนการแสดงธรรมแบบปาฐกถาให้ผู้ป่วย หรือการให้ธรรมมะ
แก่ผู้ป่วยในการใช้สื่อธรรมะให้ผู้ป่วยได้ฟังได้เห็น เพ่ือเป็นการรักษาจิตใจของผู้ป่วยในแนวแบบอ่ืนที่
แตกต่างจากล้านนา 

   การศึกษาการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ท าให้ทราบถึงภาวะก่อนตายของผู้ป่วย
การแสดงแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วย คุณค่าการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วย ด้านจิตใจผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย 
ด้านวัฒนธรรม และด้านสังคม พิธีกรรม ความเชื่ออันเป็นส่วนที่ควรอนุรักษไว้  และท าให้ทาบถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะได้น้อมน าไปปฎิบัติใช้ในการด าดงชีวิต จนถึงมรรคผลนิพานต่อไป 

    ๕.๒.๑ เสนอแนะในทางวิชาการ 

    ข้อเสนอแนะในแง่นโยบายการน าไปใช้ การศึกษาวิเคราะห์การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย มุ่งศึกษาในเนื้อธรรมใบลาน ธรรมมหาวิบาก ซึ่งในเนื้อธรรมกล่าวถึงหลักธรรมมากมายหลาย
ข้อ 
    ๑. การน าหลักธรรมค าสอน การให้ทาน รักษาศีล ภาวนา ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือให้เกดิประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม 
       ๒. ให้มุ่งเน้นศึกษาพิธีกรรมความเชื่ออย่างมีเหตุมีผล ความศรัทธา เพ่ือให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งสืบไป และให้ผู้สร้างแนวปฎิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดปัญญาอย่าง
แท้จริง 

   ๕.๒.๒ เสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

    ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
    ๑. ควรท าการศึกษาวิเคราะห์การแสดงธรรมในล้านนา เช่นการแสดงธรรมในสืบชะตา 
การแสดงธรรมในงานขึ้นบ้านใหม่ 
       ๒. ควรท าการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาธรรมพ้ืนเมือง เช่นธรรมนิพานสูตร ธรรมมาลัยโผด
โลก ธรรมโลกวุฒิสูตร 
       ๓. ควรท าการศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมความเชื่อในล้านนา เช่นเรื่องการฟ้อนผี การใส่ผีใน
ล้านนา การต๋านขันข้าวในล้านนา 
       ๔. ควรศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมในล้านนา เช่นวรรณกรรมหรือค่าวธรรม  
 



 
๗๘ 

 

 

 


