
 

บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะห์คุณค่าของการแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนา 

 

    การวิเคราะห์คุณค่าการแสดงธรรมพ้ืนเมื่องแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนานั้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาวิเคราะห์คุณการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านนา ได้ ๓ ด้าน (๑) คุณค่าด้านจิตใจ 
ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย (๒) คุณค่าด้านวัฒนธรรมและ (๓) คุณค่าด้านสังคม  ดังได้วิเคาะห์ไว้ดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ การวิเคราะห์คุณค่าทางด้านจิตใจ 

    ในทางพุทธศาสนาเชื่อว่าจิตสุดท้ายก่อนตายส าคัญ ที่เรียกว่าอสัณกรรม คือกรรมจวน
เจียน อาจารย์พุทธทาสเรียก นาทีสุดท้ายก่อนตายว่าเป็นนาทีทองของชีวิต เพราะเป็นพลังผลักดันอัน
ส าคัญที่จะพาเราไปสู่สุคติหรือทุคติก็ได้ ถ้าไม่มีความกังวล ปล่อยวาง ใจเป็นกุศล ก็ไปสู่สุคติ หรือ
กระทั่งบรรลุธรรมขั้นสูงก็ได้ แต่ถ้ามีความตระหนก กลัว ห่วง กังวล หรือถูกบีบคั้นด้วยความเจ็บปวด 
มีความทุกขเวทนา อย่างแรง ก็จะไปสู่ทุคติ ที่จริงทุกศาสนาให้ความส าคัญกับตอนใกล้ตาย 
เพราะฉะนั้นประเพณีไทยจะมีการนิมนต์พระมาบอกอรหัง บอกทาง หรือให้คนใกล้ตายได้ฟังธรรม ฟัง
พระสวดมนต์ ให้จิตใจน้อมน าไปในทางท่ีเป็นกุศล ให้ถวายสังฆทานก่อนตาย ให้พนมมือ ถือดอกไม้ธูป
เทียน เพื่อที่จะได้ไปสักการะพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ 

   จิตใจถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะจิตใจว่าถ้าจิตใจดี ทุกอย่างก็จะดีตาม ในการที่เราเป็น
เราอยู่ในทุกวันนี้นั้นสิ่งที่ประกอบกันเป็นเรานอกเหนือจากร่างกาย แล้ว  ยังมีสิ่งส าคัญที่สุดคือ จิต  
จิตใจนั้นแตกต่างกันในแต่ละบุคคลอย่างสิ้นเชิงแต่ในความ เป็นจริงนั้น จิตทุก ๆ ดวง มีสภาวะ
เหมือนกันหมดคือ " จิตที่ประภัสสร "  คือ  จิตที่ปราศจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ งดงาม แต่ เมื่อมีสิ่ง
เร้า แรงกระตุ้น จะด้วย กิเลส จะด้วยสัญชาติญาณธรรมชาติ ก็ตามก็เป็นตัวฟอกย้อมให้จิตใจของเรา
ปนเปื้อนหม่นหมอง ทุกข์ใจ ทั้งๆที่ในความเป็นจริงแล้ว สรรพสัตว์ทั้งหลาย ล้วนแล้วแต่มีของวิเศษ 
และ งดงามอยู่กับตัวเองอยู่แล้วแท้ ๆ  

   จิตใจทุกดวง มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าจิตได้สั่งสมสิ่งที่ดีงาม (กุศลกรรม) ไว้มาก 
จิตดวงนั้นก็จะไปเกิดที่ดี แต่ถ้าจิตดวงนั้นสั่งสมสิ่งไม่ดีไว้มาก (อกุศลกรรม) ก็จะไปเกิดที่ไม่ดี ได้มี



 
๖๘ 

 

อบายภูมิ เป็นต้น การที่จิตจะไปเกิดที่ดีนั้นต้องหมั่นสั่งสมกรรมดี หมั่นฝึดจิตด้วยการรับฟังรับรู้สิ่งที่ดี 
เช่นการฟังธรรม การปฎิบัติธรรมเป็นต้น 

       ดังนั้นการแสดงธรรมให้แก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในสังคมล้านนาจึงถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
มากมาย เพราะความในเนื้อ ธรรมมหาวิบากที่ใช้แสดงให้ผู้ป่วยนั้นได้กล่าวถึง หลักธรรมค าสอน ทาน 
ศีล และภาวนา ไว้ชัดเจน จึงมีผลต่อทั้งจิตใจผู้ป่วย และญาติของผู้ป่วย และผู้ร่วมงานและผู้ฟังได้
เข้าใจหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้น และอีกนัยหนึ่งผู้ป่วยญาติผู้ป่วยและผู้ป่วย ได้สั่ง
สมชึ่งกรรมดี โดยอานิสงค์การฟังธรรมได้กล่าวไว้ ๕ ข้อดังนี้  

   ๑. ผู้ฟังธรรมย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง หมายถึงว่า การฟังธรรมนั้นเป็นการหาความรู้ที่ดี
อย่างหนึ่ง โดยเฉพาะความรู้ที่เกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุผู้มีภูมิธรรมศึกษา ปฏิบัติ
พุทธธรรมตามหลักพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกอย่างเชี่ยวชาญ พร้อมที่จะน าออกเผยแผ่แก่
ประชาชน โดยมีคุณสมบัติของการเป็นนักเทศน์หรือนักสอนธรรมที่ดี โดยเหตุที่ผู้ฟังคือคฤหัสถ์หรือ
ชาวบ้านนั้น เป็นผู้มีโอกาสน้อยที่จะได้ศึกษาค้นคว้าหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎกโดยตรง ดังนั้น จึง
ต้องอาศัยการฟังจากพระภิกษุที่เมตตาแสดงธรรม เมื่อตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ อานิสงส์ที่จะได้อย่าง
แน่นอน เป็นประการแรก ก็คือได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง เพราะพระภิกษุนั้นท่านย่อมจะมีวิธีการน าเสนอ
หลักธรรมที่ไม่ซ้ าๆ กันอย่างชาญฉลาด พร้อมทั้งให้ข้อคิดความเห็นแปลกๆ ใหม่ๆ โดยปรับปรุงวิธีการ
เทศน์การสอน ที่ประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันอยู่เสมอ   

   ๒. สิ่งใดได้เคยฟังแล้ว แต่ไม่เข้าใจชัด ย่อมเข้าใจสิ่งนั้นชัด หมายความว่า ธรรมข้อใด หรือ
เรื่องใดที่เคยฟัง มาแล้วจากการแสดงธรรมเป็นต้น ของพระภิกษุในครั้งก่อน แต่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้ง 
เมื่อตั้งใจฟังอีกครั้ง อานิสงส์ที่จะได้อย่างแน่นอนเป็นประการที่ ๒ ก็คือความเข้าใจ ชัดแจ่มแจ้ง ซึ่ง
เป็นการทบทวนความรู้เดิมท่ีดีอีกด้วย 

   ๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ หมายความว่า ตามปกติ ของผู้ไม่มีโอกาสศึกษาหลักพุทธ
ธรรมอย่างลึกซ้ึง ย่อมจะเกิดความสงสัยในเรื่องนามธรรมที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น เรื่องบาป บุญ 
คุณ โทษเป็นอย่างไร มีผลอย่างไร อะไรเป็นบุญกุศล อะไรคือบาปอกุศล ผลของบาปหรือบุญมีจริง
หรือไม่ ชาติหน้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น ความสงสัยเช่นนี้ จะบรรเทาลงได้ ถ้าตั้งใจฟังธรรม ซึ่งนับเป็น
อานิสงส์ประการที่ 3 ที่ผู้ฟังธรรมจะได้รับทันทีเมื่อฟังธรรมจากพระภิกษุผู้มีความสามารถในการเทศน์ 
ซึ่งจะอธิบายเรื่องท่ีเป็นนามธรรม ด้วยการสาธกยกอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจง่าย   

    ๔. ท าความเห็นให้ถูกต้องได้ หมายถึงว่า เพราะคฤหัสถ์ ชาวบ้านบางคนได้นับถือ
พระพุทธศาสนาตามที่บรรพบุรุษนับถือมา ดังนั้น จึงอาจจะมีความคิดเห็นที่ผิดจากท านองคลองธรรม
ได้ เช่น เห็นว่าท าดีเมื่อไม่มีคนเห็น ก็ไม่ได้รับผลดี หรือเห็นว่าจะดีหรือชั่ว ก็แล้วแต่โชคชะตาฟ้าลิขิต 



 
๖๙ 

 

เป็นต้นมการมีความคิดเห็นเช่นนี้จะถูกท าลายลงได้ คือเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็ต่อเมื่อ
ตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ จากพระภิกษุผู้มีความสามารถในการแสดงธรรม ที่จะพรรณาสาธกยกเหตุผล
ประกอบจนผู้ฟังนั้นคล้อยตาม ปรับความเห็นให้ถูกต้องอย่างปราศจากข้อโต้แย้งในใจ 

    ๕. จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส หมายถึงว่า การตั้งใจฟังธรรมนั้น ท่านจัดเป็นส่วนหนึ่งของการ
ภาวนา คือการฝึกอบรมพัฒนาจิตให้ เกิดปัญญา เพราะเมื่อตั้งใจฟัง จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส อันเป็น
คุณสมบัติของสมาธิจิต เมื่อจิตผ่องใสตั้งมั่นเป็นสมาธิ ย่อมมีพลานุภาพที่จะคิดอ่านท าการต่างๆ อย่าง
สร้าง สรรค์ด้วยปัญญา สามารถที่จะรู้และเข้าใจธรรมต่างๆ ที่ลึกซึ้งสุขุมคัมภีรภาพได้ง่าย และ
อานิสงส์ข้อนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากอานิสงส์ทั้ง ๔ ข้อดังกล่าวมา 

    พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อการฟังธรรมเป็น อย่างมาก เพราะการฟังธรรมเป็น
เหตุให้เกิดปัญญา ที่เรียกว่า สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังธรรม ข้อนี้มีพระพุทธภาษิต
ตรัสรับรองไว้ว่า สุสฺสุส  ลภเต ปัญญ  ฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา แต่การฟังธรรมนั้น ผู้ฟังจะได้รับอานิสงส์
หรือจะส าเร็จ ผลได้อย่างแท้จริง ต้องอาศัยความตั้งใจฟังโดยเคารพ คือมีสติสัมปชัญญะคอยควบคุม
จิต ให้มุ่งด าเนินไปตามกระแสธรรมที่พระภิกษุท่านน ามาแสดง ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์
ต่างๆจึงจะได้รับอานิสงส์ทั้ง ๕ ประการดังทีก่ล่าวมา  

   
       ๔.๑.๑ ผู้ป่วย 
        คุณค่าทางด้านจิตใจของผู้ป่วยที่ได้ฟังธรรมมหาวิบากนั้น หากผู้ป่วยได้ฟังธรรมด้วยสติ และ
ผู้ป่วย เกิดปัญญา สามารถเข้าถึงพระรัตนตรัย ท าให้จิตใจของป่วยจากหดหู่ลงเศร้าหมองลง ได้ฟัง
ธรรมเกิด จิตรับรู้ผิดชอบชั่วดี เข้าใจหลักธรรมมากขึ้น ท าให้จิตที่เศร้าหมองกลับมาร่างเร่ง จิตใจ
แข็งแรงขึ้น จากร่างกายที่ก าลังนอนป่วยท าให้ร่างกายเริ่มมามีก าลังขึ้น จนลุกนั่ง เดินได้ เหมือนคน
ปกติท่ัวไป  
       อนึ่งเพราะจิตใจของผู้ป่วย ได้รับฟังสิ่งที่ดี จิตฝ่ายกุศลรับรู้ ท าให้ผู้ป่วยเกิดความปิติ(ยินดี) 
ในการฟังธรรม จึงท าให้ผู้ป่วยบางราย ที่ไม่มีความเชื่อในเรื่องบาปกรรมเกิดความเชื่อบาปกรรม เกิด
จิตที่เป็นกุศลอันดีงาม กุศลที่ดีงามทั้งหลายเหล่านั้นที่ผู้ป่วยก าลังสั่งสมอยู่ในการฟังธรรม การที่ผู้ป่วย
ขั้นวิกฤติได้ฟังธรรมก่อนตาย จึงหายดีขึ้นตามล าดับ เพราะว่าจิตใจของผู้ป่วยแข็งแรงขึ้น จิตของผู้ป่วย
ขั้นวิกฤตินั้นเป็นจิตที่อ่อนไหวมาก หากได้รับฟัง รับรู้ เห็น ในสิ่งที่ไม่เป็นมงคลแล้วนั้น ก็จะท าให้จิตยิ่ง
อ่อนลง หากจิตใจของผู้ป่วยรับรู้ เห็นสิ่งที่เป็นมงคลแล้วนั้น ก็จะท าให้จิตแข็งแรงขึ้น และเมื่อจิต
แข็งแรงแล้วก็จะส่งผลถึงร่างกายของผู้ป่วยให้แข็งแรงตาม 
        
 



 
๗๐ 

 

   ๔.๑.๒ ญาติผู้ป่วย 
    เมื่อมีผู้ป่วยขึ้นวิกฤติในล้านนา ญาติผู้ป่วยจะหาวิธีให้ผู้ป่วยได้ตาย(หมดลม) อย่างมีสติ 
โดย ในความเชื่อทางล้านนา จะนิมนต์พระมาให้ “ธรรมมหาวิบาก” เป็นการเทศน์เกี่ยวกับวิบากกรรม 
ยิ่งคนเป็นโรคเรื้อรังได้ฟัง เชื่อกันว่าถ้าพ้นวิบาก โรคจะเหือดหายได้เร็ว แต่ถ้ายังมีวิบากกรรม จะสิ้นใจ
ด้วยความสงบ ไม่ทนทุกข์ทรมาน  

   การฟังเทศน์ มีนัยยะเพ่ือเตือนสติคนป่วยให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
สรณะในบั้นปลายชีวิต จะมีลูกหลานผู้ชายคนหนึ่ง น าขันข้าวตอกดอกไม้ไปที่วัดในหมู่บ้านเพ่ือเป็น
ตัวแทนผู้ป่วยขอสูมาแก้วทั้งสาม หมายถึงขอขมาพระรัตนตรัย แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาของคน
ป่วย อีกอย่างหนึ่ง ตามความเชื่อของคนโบราณ คนที่ก าลังจะตาย สติสัมปชัญญะอาจเลอะเลือน 
ลูกหลานจะช่วยประคับประคองให้ใจผู้ใกล้ตายสงบลงได้ ด้วยการน้อมน าให้ระลึกถึงบุญกุศล เป็น
พาหนะน าไปสู่สุคติภูมิ 

    ในกรณีที่ผู้ป่วยได้ฟังธรรมแล้วได้ตายลง ญาติผู้ป่วยก็จะมีจิตใจที่เชื่อว่า ผู้ป่วยได้ฟังธรรม
ในครั้งสุดท้ายก่อนตาย ผู้ป่วยได้ฟังธรรมแล้วจิตใจจะดี จะได้ไปเกิดที่ดี ในภพภูมิที่สูง ญาติผู้ป่วยเกิด
ความสบายใจ ว่าไม่ต้องห่วงผู้ป่วยแล้ว ผู้ป่วยเขาไปดีแล้ว เขาได้ไหว้พระรับศีล ฟังธรรมแล้วไปสบาย 
จิตใจของญาติผู้ป่วยจึงไม่เกิดความกังวลว่าผู้ป่วยที่ตายไปจะไปเกิดท่ีไม่ดี 

   ในกรณีของญาติผู้ป่วย ที่ผู้ป่วยได้ฟังธรรมมหาวิบากแล้ว อาการป่วยดีขึ้นจนหายเป็นปกติ
นั้น ญาติผู้ป่วยบางคนบางรายก่อนหน้านั้น อาจจะเป็นคนไม่เชื่อเรื่องบาปกรรมไม่เชื่อเรื่องกรรมดี
กรรมชั่ว ผิดศีล ๕ เป็นประจ า บางคนเกิดความเชื่อความศรัทธาขึ้นมาทันที่ โดยญาติบางคนได้ฟัง
ธรรมมหาวิบากแล้วเกิดความกลัวบาป กลัวกรรม เพราะตนท าแต่สิ่งไม่ดีมาโดยตลอด ได้ฟังธรรมแล้ว
จึงเกิดปัญญา เกิดจิตที่เป็นมงคล จิตที่ดี จึงเลิกท าบาปท ากรรม และสั่งสมแต่กรรมที่ดีกรรมท่ีเป็นกุศล 

    อย่างไรการแสดงธรรมมหาวิบากให้ผู้ขั้นวิกฤติ ในล้านนนาจึงมีคุณค่าทางด้านจิตใจ เปรียบ
การแสดงธรรมมหาวิบากในล้านนาเหมือนยาเม็ดสุดท้าย ที่เป็นยาที่ดีที่สุดส าหรับผู้ป่วยและญาติของ
ผู้ป่วย เมื่อทานยาเม็ดนี้แล้ว (ฟังธรรมแล้ว) จึงมีจิตใจที่ดีขึ้น 

 

๔.๒ วิเคราะห์คุณค่าด้านวัฒนธรรม 
    ภาคเหนือของไทยที่คนทั่วไปมักเรียก "ล้านนา”นั้น นับเป็นดินแดนอีกแห่งหนึ่งที่มีมนต์
เสน่ห์ดึงดูดใจให้คนอยากไปเยือนอยู่เสมอ ทั้งนี้ เพราะวิถีชีวิตที่ปรากฎเป็นรูปธรรมอันโดดเด่นได้
กลายเป็นเอกลักษณ์ที่ต่างไปจากภูมิภาคอ่ืนๆ จากหน้าบันทึกประวัติศาสตร์ในอดีต "ล้านนา” เป็น
อาณาจักรหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งทางภาคเหนือตอนบนก่อนที่จะมาหลอมรวมกับกรุงรัตนโกสินทร์เป็น
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ประเทศไทยในปัจจุบัน ซึ่งแม้จะผ่านช่วงพัฒนาการที่ยาวนานทั้งการเป็นอาณาจักรที่เป็นอิสระ
ปกครองโดยราชวงศ์มังราย มีความเจริญรุ่งเรืองและเสื่อม จนต่อมาต้องตกอยู่ภายใต้การปกครองของ
พม่าและสยามนั้น อาณาจักรล้านนาก็ยังคงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชน ภายใต้
ระบบความเชื่อแบบผสมผสานทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และการนับถือผี โดยสะท้อนให้เห็น
จากมรดกวัฒนธรรม อาทิ ศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ และเอกสารโบราณต่างๆ เช่น 
คัมภีร์ใบลาน พับสา สมุดไทย และจารึกล้านนาที่มีเป็นจ านวนมาก และชาวล้านนายังมีความเชื่อใน
ค าสอนของศาสนาพุทธ ได้แก่ ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ชาวล้านนาเชื่อว่าการท าดีย่อมได้รับผลดี
ตอบแทน เช่น การท าบุญท านุบ ารุงพุทธศาสนา ก็จะท าให้ผู้ท าบุญพบแต่สิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งใดก็สม
ปรารถนา เชื่อในเรื่องนิพพาน เชื่อว่าหากตนได้บรรลุนิพพานก็จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
ดังนั้น จึงมุ่งท าบุญให้ตนเองหลุดพ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เชื่อว่าพุทธศาสนายุคพระสมณโคดม
จะสิ้นสุดเมื่อมีอายุ ๕,๐๐๐ปี ชาวล้านนาจึงมุ่งท าบุญเพ่ือต่ออายุพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็เชื่อว่า
จะมียุคพระศรีอาริยเมตตไตรยต่อเนื่องจากนั้น จึงท าบุญเพ่ือขอให้ตนได้ไปเกิดเป็นพระหรือพระ
อรหันต์ในยุคนั้น นอกจากนี้ชาวล้านนายังเชื่อและศรัทธาในเรื่องพระธาตุ เป็นอย่างมาก ดังปรากฎว่า
สถานที่ส าคัญๆทุกเมืองจะกล่าวถึงที่ประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุ และเชื่อว่าผู้ที่ได้สักการะ
พระธาตุอันเป็นกระดูกของพระพุทธเจ้าจะเกิดสิริมงคลแก่ตน ความเชื่อเรื่องเทวดาพุทธ ชาวล้านนา
เชื่อว่าเทวดาที่ปรากฎในค าเทศนาของพระพุทธองค์ เช่น พระอินทร์ พระพรหม ท้าวจัตุโลกบาลเป็น
สัญลักษณ์แห่งคุณงามความดี และอยู่ในภพภูมิที่สูงกว่ามนุษย์ และจะคอยปกป้องคุ้มครองผู้ที่กระท า
ความดี จึงให้ความเคารพสักการะเทวดาเหล่านี้ด้วย ความเชื่อในเรื่องการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ชาว
ล้านนาเชื่อว่าผลบุญที่ท าจะสามารถอุทิศให้แก่บุคคลที่ล่วงลับไปแล้วได้ และยังสามารถอุทิศให้แก่
บุคคลที่มีชีวิตอยู่ให้มีความสุข ความสมหวังได้ด้วยเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากค าอธิษฐานที่ปรากฎใน
จารึกที่ต่างๆ 
    การแสดงธรรมถือเป็นการน าพุธทพจน์มากล่าวแสดงให้เหล่าพุทธบริษัทได้รับรู้ ได้เข้าใจถึง
หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา และน าไปปฎิบัติจนเกิดมรรคผลตามสมควรแก่การปฎิบัติ ถือเป็น
หน้าที่อันส าคัญของบรรดาพระสงฆ์ในการเผ่ยแผ่และจรรโลงพระพุทธศาสนาด้วยการแสดงธรรม
โปรดสัตว์ตามรอยพระศาสดา 
    การแสดงธรรมของพระสงฆ์ในล้านนาที่แสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายยึดถือแนว
ทางการปฎิบัติที่สืบมาแต่โบราณกาล กล่าวคือการแสดงธรรมแบบการอ่านแบบอ่านตามคัมภีร์ใบลาน
ล้านนาที่นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้รจนา อักษรล้านนาไว้ โดยอ่านด้วยท านองแต่ละท้องถิ่น
ของตนเองพระสงฆ์ผู้แสดงธรรมย่อมผ่านกระบานการฝึกฝนการแสดงธรรมมาอย่างช านาญการ ชัดถ้อ
ยอยชัดค า ตลอดถึงการยึดถือข้อวัตรปฎิบัติในการแสดงธรรมอย่างเคร่งครัด เนื่องจากมีคิติความเชื่อ
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ว่า พระสงฆ์ผู้แสดงธรรมเป็นตัวแทนองค์พระพุทธเจ้าในการแสดงธรรมโปรดสัตว์โลก ดังส านวนการ
อาราธนาธรรมแบบล้านนา บทหนึ่งกล่าว่า 
    สหมฺปติ มหาพรมม ตนองอาจ             หน้าเจียรจากฟ้าพิมาน 
    มือข้าน้อยขอยออัญชุลี                     ผะหนมน้อมไหว้กราบบังคม 
    ขอลูกสิกข์พระโคดมตนจบแจ้งเจตน์     อันเขียนขีดไว้ใส่ลานค า 
    ค่อยแก้ไข้ยังรัสสะธรรมอันล้ าเลิส         ชี้โลกาตามดังพระพุทธเจ้า 
    หากเทศนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม              ปช  อาราธน  กโรม ฯ 
       ค าอาราธนามีแบบล้านนาความหมายว่า ท้าวสหัมบดีพรหมผู้องอาจเคยเสด็จลงมาจาก
วิมานค าแล้วทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้ทรงแสดงพระสัทธรรมโปรดสัตว์โลก ข้าพเจ้าก็ของยออัญชลี
แล้วขออาราธนาพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกเห่งพระโคดม ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจในพระสัทธรรมที่
นักปราชญ์ได้รจนาเอาไว้ในคัมภีร์ใบลานทอง อันทรงคุณค่าประเสริฐสูงสุด ของพระคุณเจ้าได้แสดง
ธรรมอันล้ าเลิศนั้น เพ่ือชี้ทางอันสว่างแก่สัตว์โลก เหมือดังพระพุทธปฎิปทา ที่เคยแสดงธรรมโปรด
สัตว์โลก แต่กาลก่อนด้วยเทอญ 
       ด้วยค าอาราธนาบทนี้แสดงว่า สิ่งที่ผู้กล่าวอาราธนานั้นได้กล่าวย้ าเอาไว้คือการแสดงธรรม
ถือเป็นหน้าที่ภารกิจของพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าที่ต้องปฎิบัติตามรอยพระศาสดา 
       การฟังธรรมเทศนาในโอกาสต่างๆ ชาวล้านนาถือเป็นสิ่งส าคัญและถือเป็นมงคลแก่ชีวิต ดัง
ส านวนล้านนากล่าวว่า เสียงที่เป็นมงคลมีอยู่ ๓ เสียง ได้แก่ เสียงค้อง เสียงกลอง เสียงธรรมมองต า
เข้า (ข้าว) เสียงทุเจ้า (พระสงฆ์) เทสน์ธัมม์ แปลว่า เสียงที่เป็นสิรมงคลมี ๓ เสียง อันได้แก่เสียงแห่
ประโคมของฆ้องและกลอง เสียงครกกระเดื่องที่ต าข้าว และเสียงพระสงฆ์เทศนาธรรมล้านแล้วแต่เป็น
เสียงที่ก่อให้เกิดความสิริมงคลแก่ชีวิตเพราะเสียงการประโคมฆ้องและกลองสื่อถึงความปิติยินดีที่ได้
ท าบุญให้ทานในงานบุญประเพณีทางพระพุทธศาสนา เสียงครกกระเดื่องที่ต าข้าว สื่อถึงความอุดม
สมบูรณ์ในด้านอาหารการกิน และดสียงพระสงฆ์เทศนาธรรม สื่อถึงความดีงามทางด้านจิตใจของชาว
ล้านนาที่ได้รับการขัดเกลาจากการฟังธรรมแสดงธรรมจากพระสงฆ์  
       ชาวล้านนานิยมฟังธรรมเทศนาเพ่ือพัฒนาสติปัญญาและจิตใจให้เกิดความศรัทธาในพระ
รัตนตรัยและต้องการน าเนื้อหาสาระธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน บางคนตังใจฟังจนสาม
มารถจดจ าเนื้อหาสาระได้อย่างแม่นย า เมื่อกลับบ้านมักน าไปบอกเล่าให้ลูกหลานฟัง บางคนจดจ าได้
กระท่อนกระแท่นไม่สามารถจดจ าได้ทั้งหมด แต่ก็พอรู้ว่าพระสงฆ์เทศนาธรมมเรื่องใด ทั้งนนี้ขึ้นอยู่กับ
ความสนใจและสมาธิของผู้ฟังแต่ละคน 
    การสดงธรรมให้ผู้ป่วยในล้านนาจึงมีความเชื่อส่งผลวัฒนธรรมล้านนาเป็นอย่างมาก เพราะ
เป็นการส่งเสริมให้ผู้คนเข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เข้าใจในหลักธรรม ทาน ศีล 
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ภาวนา มากขึ้น เข้าใจถึงหน้าที่ชาวพุทธ เข้าใจถึงวิธีขัดเกลาจิตใจของตนเองให้ใส่สะอาดอยู่
ตลอดเวลา การแสดงธรรมมหาวิบากในล้านนาจึงเป็นการสงเสริมวัฒนธรรมล้านนาอีกด้วย 
 

๔.๓ วิเคราะห์คุณค่าด้านสังคม 
    สังคมล้านนาเป็นสังคมที่มีคติความเชื่อสืบมาอย่างช้านานสืบมาจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อ
เรื่องการแสดงธรรมมหาวิบากแก่ผู้ป่วยนั้นเป็นอีกความเชื่อหนึ่ง ที่มีผลต่อสังคมล้านนาเป็นอย่างมาก 
เพราะสังคมล้านนาเป็นสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนามาก่อนอยู่แล้ว บางคนมีความเชื่อเรื่องนี้อยู่แล้ว
ท าให้เชื่อมากยิ่งขึ้น ธรรมมหาวิบากเป็นธรรมมีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
โดยตรง หลักธรรมที่ปรากฏในธรรมมหาวิบากของชาวล้านนาได้ใช้เป็นกรอบจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต พบว่า มีหลักธรรม ๔ ประการ คือ การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และหลักของไตรสิกขา 
ประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา ธรรมมหาวิบากจึงเป็นการสื่อสารด้านศีลธรรม จริยธรรมระดับ
ชาวบ้าน ภาษาที่ใช้ก็เป็นภาษาท้องถิ่น ท าให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจในหลักธรรมโดยถ่องแท้ ลึกซึ้ง เข้าใจ
ถึงธรรมที่เป็นธรรมชาติว่าท าอย่างไรก็ได้อย่างนั้น แม้กรรมนั้นจะไม่ได้ให้ผลในทันทีทันใด แต่วิบาก
กรรมนั้นย่อมติดตามไปในทุกภพทุกชาติ ตราบใดที่มนุษย์ยังคงวนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสาร และยังท าให้
ผู้คุณมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณมากขึ้น  

   กล่าวคือคุณค่าของการแสดงธรรมพ้ืนเมือง เรื่องมหาวิบากท่ีมีต่อคนในสังคมล้านนา พบว่า
ธรรมมหาวิบากมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวล้านนาในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต หรือผู้ป่วยหนัก 
หากมีการนิมนต์พระมาเทศน์ แสดงว่าบุคคลนั้นก็จะไม่พ้นความตาย ท าให้คนในสังคมได้เรียนรู้ถึง
สัจจะธรรมของชีวิต และจะต้องด ารงตนอยู่ในความไม่ประมาท ความเชื่อเหล่านี้ได้ ฝังรากรึกอยู่ใน
สังคมล้านนา ความเชื่อ ความศรัทธาของประชาชนในธรรมเรื่องมหาวิบาก นอกจากจะเป็นการสืบ
ทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านวรรณกรรมท้องถิ่นแล้ว ยังท าให้ผู้คนในสังคมเกิดความเกรง
กลัวในบาปอกุศลต่าง ๆ 

     

    

 

     

 


