
 
บทท่ี ๓ 

 
 

การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยข้ันวิกฤติในล้านนา 
 

๓.๑ ความหมายของความส าคัญของการแสดงพระธรรมเทศนาในล้านนา 
       พจนานุกรมล้านนา-ไทย ให้ความหมาย “เทสนา” ว่า เทสนา อ่านตามส าเนียงล้านนาว่า 
“เต-สะ-นา” หมายถึง การแสดงธรรม (น.) แสดงธรรม (ก.) ซึ่งความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับ
ความหมายค าว่า “เทศนา” ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  และปทานุกรมบาลี ไทย 
อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ  ดังกล่าวในเบื้อต้น 
       มณี พะยอมยงค์๑  แสดงทัศนะว่า พระธรรมเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกถือเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา มี ๒ ระดับ คือ ธรรมะระดับสามัญและธรรมะระดับสูง (ระดับปรัชญา) 
       พระพุทธศาสนาในล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมาโดยล าดับเพราะอาศัยการเทศนาธรรมใน
การปลูกฝังทัศนคติ ความเชื่อ โลกทัศน์ เสริมสร้างเพิ่มพูนความศรัทธาในพระรัตนตรัยและให้แนวทาง
ในการด ารงชีวิตตามหลักการทางพุทธศาสนาจนก่อให้เกิดรูปแบบการด ารงชีวิตของชาวล้านนาที่มี
ลักษณะผสมผสานระหว่างหลักการทางพระพุทธศาสนากับคติท้องถิ่น ดังจะเห็นได้จากศิลปวัฒนธรรม
ล้านนาล้วนแล้วแต่มีวิธีคิดอยู่บนพื้นฐานของคติทางพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ ดังนั้นการเทศนาธรรม
ในวัฒนธรรมล้านนา นอกจากจะเป็นการเผยแผ่หลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ยังถือเป็นการ
ปลูกฝังอัตลักษณ์ล้านนาตามคตินิยมของท้องถิ่นที่อิงอยู่กับคติทางพุทธศาสนาอีกด้วย 
 

   ๓.๑.๑  ท านองการแสดงธรรมเทศนาในล้านนา 
    ท่วงท านองขับขานในการแสดงธรรมของพระสงฆ์ล้านนา เรียกว่า “ระบ าเทศน์” ออกเสียง
ในภาษาถิ่นล้านนาว่า “ล าบ าเทศน์” หรือ “ละบ าเทศน์” ค าว่า “ระบ า”๒ หมายถึงท่วงท านองหรือ
แบบอย่างในการขับเพลงหรือซอ แต่เมื่อน ามาใช้กับระบ าเทศนาแล้วก็หมายถึงท่วงท านองหรือจังหวะ
การเทศนาธรรมที่มีการเอ้ือนเสียงขึ้น-ลง และลากเสียงสั้น-ยาว ประกอบเป็นระยะ ๆ อย่างไพเราะ 
โดยแต่ละท้องถิ่นหรือแต่ละเมืองในล้านนามีระบ าการเทศนาธรรมแตกต่างกันไปตามความนิยมในแต่
ละท้องถิ่นจนอาจถือเป็นระบ าการเทศนาธรรมประจ าถิ่นหรือประจ าเมือง 

                                                           

   ๑ มณี พยอมยงค์ และศริิรัตน์ อาศนะ, เครื่องสักการะในล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์การ
พิมพ์,๒๕๓๘), หน้า ๕๘. 

   ๒  อุดม รุ่งเรืองศรี, พจนานุกรมล้านนา-ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง, หนา้ ๖๐๔. 



 
๔๗ 

 

   พระครูสิริสุตตาภิมณฑ์๓ แบ่งระบ าการเทศนาธรรมของพระสงฆ์ล้านนาออกเป็น ๒ 
ประเภทตามลักษณะของการเทศนาธรรมกล่าวคือ 

   ๑. ระบ าหรือท านองการเทศนาธรรมแบบธรรมวัตร เป็นระบ าหรือท านองการเทศนาธรรม
ตามปกติธรรมดาทั่วไป ประกอบด้วย ๔ ท านองได้แก่ 

   ก. ท านองน้ าดั้นท่อรินค า (น้ าไหลวนลงท่อ) ได้แก่ ท านองการเทศนาธรรมที่ใช้เสียง
ราบเรียบธรรมดาไม่เร็วหรือช้า มีจังหวะการเทศนาพอดี เวลาหยุดหายใจจะหยุดที่ค าที่มีเสียงยาวและ
ลากเสียงตัวสุดท้ายของแต่ละค าเพ่ือส่งไปยังค าถัดไป 

   ข. ท านองขี่ม้าแอ่วเมือง (ขี่ม้าเที่ยวชมเมือง) ได้แก่ท านองการเทศนาธรรมที่ใช้เสียงเสมอ
ต้นเสมอปลาย รักษาจังหวะการอ่านค าแต่ละค าให้ลงจังหวะเดียวกันตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ โดยไม่มีความ
รีบร้อนหรือเร่งให้จบเหมือนการขี่ม้าเที่ยวชมเมืองอย่างเพลิดเพลินเมื่อหยุดหายใจก็หยุดที่ค าที่มีเสียง
ยาว โดยลากเสียงตัวสุดท้ายไว้เพื่อส่งต่อไปยังค าถัดไป 

   ค. ท านองม้าย่ าไฟ (ม้าเหยียบไฟ) ได้แก่ท านองการเทศนาธรรมที่มีจังหวะเร็วกระชั้นชิด มี
การรัวลิ้น โดยไม่ค านึงถึงค าที่จะหยุดว่าจะมีเสียงสั้นหรือยาว ระบ านี้ส่วนมากใช้เทศนาคัมภีร์ธรรมที่
เป็นคาถาบาลีซึ่งเทศนาในช่วงที่มีเวลาจ ากัด หรือเทศนาในกรณีท่ีคัมภีร์ธรรมนั้นมีขนาดความยาวของ
เนื้อหามาก 

   ง. ท านองฝนแสนห่า (ฝนตกหนักมีเสียงดังอึกทึก) ได้แก่ท านองการเทศนาธรรมด้วย
ท านองม้าย่ าไฟ โดยมีพระสงฆ์ผู้เทศนาตั้งแต่ ๒ รูปขึ้นไปเทศนาธรรมพร้อม ๆ กัน เสียงเทศนาจึงดัง
อึกทึกคล้ายกับฝนตกหนักมีเสียงดังอ้ืออึงและฟังไม่ได้ศัพท์ การเทศนาธรรมลักษณะนี้มักใช้เทศนาใน
งานศพ เนื่องจากมีเจ้าภาพกัณฑ์เทศนาจ านวนหลายผูก หากเทศนาธรรมทีละผูกก็ ใช้เวลานาน จึง
ก าหนดให้เทศนาธรรมทุกผูกไปพร้อมกันทีเดียว พระสงฆ์ผู้เทศนารูปที่มีประสบการณ์อาจเทศนาเพียง
เล็กน้อยโดยไม่เทศนาให้จบผูกก็ได้เรียกว่า “เทศน์เค้าใบปลายใบ” คือการอ่านแต่เพียงใบลานที่ ๑-๒ 
แล้วข้ามไปอ่านใบสุดท้ายตอนจบ เนื่องจากการเทศนาลักษณะนี้เป็นการเทสนาเพ่ืออุทิศบุญกุศลที่
เกิดจากการเทสนาธรรมเรื่องนั้นไปให้แก่ผู้ที่เสียชีวิต เรียกว่า “เทศน์เอาอานิสงส์” ไม่ได้มีจุดประสงค์
เพ่ือเทศนาให้ผู้มีชีวิตสดับฟังให้ได้เนื้อหาสาระแต่อย่างใด 

   ๒. ระบ าหรือท านองการเทศนาธรรมแบบมหาชาติ เป็นระบ าหรือท านองการเทศนาธรรม
ที่ใช้เฉพาะการเทศนาธรรมมหาชาติเวสสันดรเท่านั้น แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะได้แก่ 

                                                           

   ๓  สัมภาษณ์ พระครสูิริสตุาภมิณฑ์ ดร., วัดห้วยห้าง ต าบลตะเคยีนปม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน,  

๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



 
๔๘ 

 

   ก. ระบ าหรือท านองเทศนาประจ าท้องถิ่น มีลักษระเป็นท านองผสมผสานหรืออาจ
ดัดแปลงจากท านองประจ าเมืองอ่ืน ๆ มาเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองก็ได้ ประกอบด้วยระบ าหมาไต่คัน
นา (สุนัขเดินไต่คันนา) ระบ ากวางเดินดง ระบ าน้ าดั้นท่อ (น้ าไหลลงท่อที่แคบ) ระบ ากิ่วนกแล 
(นกแก้วเอียงคอ) ระบ าแม่ของนองบน (แม่น้ าโขงไหลบ่าอย่างรวดเร็ว) และระบ าไก่สับด้ง (ไก่จิก
อาหารในกระด้ง) 

   ข. ระบ าหรือท านองประจ าเมือง เป้นท านองเทศนาที่มีความโดดเด่นนิยมใช้เทศนาในเมือง
ใหญ่ๆ จนถือเป็นเอกลักษณ์ของเมืองนั้น ๆ ประกอบด้วย 

   ๑. ระบ าประจ าเมืองเชียงแสน-เชียงราย นิยมระบ ามะนาวล่องของซึ่งมีลีลาการเอ้ือนเสียง
ขึ้น-ลง คล้ายกับลูกมะนาวที่ไหลเอ่ือยไปตามล าน้ าของ (แม่น้ าโขง) มีจังหวะช้าเสียงทุ้มต่ า ๆ สูง ๆ 
เหมือนมะนาวที่ลอยไปตามกระแสน้ าซึ่งมีลักษณะผลุบ ๆ โผล่ ๆ ไหลเอ่ือยไปเรื่อย ๆ 

   ๒. ระบ าประจ าเมืองล าพูน- เชียงใหม่ นิยมระบ าน้ าตกตาด ละระบ าพร้าวไกลใบ โดยลีลา
ที่มีการเอ้ือนเสียงขึ้น-ลง คล้ายกับน้ าฝนตกจากชายคาเป็นระยะ ๆ มีความถี่ห่างเสมอกัน เรียกว่า 
ระบ าน้ าตกตาด ส่วนลีลาการเอ้ือนเสียงที่มีลักษณะเหมือนใบมะพร้าวกวัดแกว่งไปมาอย่างช้า ๆ ยาม
เมื่อถูกลมพัด เรียกว่า ระบ าพร้าวไกวใบ การเทศนานั้นนิยมใช้ระบ าน้ าตกตาดเป็นท านองเทศนา
ในช่วงที่มีการบรรยายขยายความและช่วงตื่นเต้น เร้าใจ แต่ถ้าเทศนาในตอนที่มีความเศร้าโศกสลด
ร าพึงร าพรรณ มักจะเทศนาด้วยระบ าพร้าวไกวใบ 

   ๓. ระบ าประจ าเมืองล าปาง นิยมระบ าแมลงภู่จมดวงซึ่งมีลีลาการเอ้ือนเสียงเหมือน
ลักษณะแมลงภู่ก าลังชมหรือก าลังดูดกินเกสรดอกไม้จากดอกหนึ่งบินไปสู่อีกดอกหนึ่ง การเทศนา
ธรรมด้วยระบ านี้จะออกเสียงตัวอักษรต่อตัวอักษรถัดกันไปเรื่อย ๆ พร้อมกับมีการเล่นเสียงขึ้น -ลง
อย่างไพเราะ 

   ๔. ระบ าประจ าเมืองแพร่ นิยมระบ านกเขาเหินซึ่งมีลีลาการเอ้ือนเสียงคล้ายกับนกเขาบิน
ไปอย่างช้า ๆ แล้วเหินตัวขึ้นบนอากาศแล้วร่อนลงอย่างช้า ๆ การเทศนาธรรมระบ านี้ก็เช่นกันมี
จังหวะการเทศนาช้า ๆ แล้วเอ้ือนเสียงขึ้นสูง-ต่ า เหมือนนกเขาเหินในอากาศแล้วร่อนลง 

   ๕. ระบ าประจ าเมืองน่าน นิยมระบ าช้างข้ามทุ่งมีลีลาการเอ้ือนเสียงช้าเนิบนาบชัดถ้อยชัด
ค าคล้ายกับการเดินของช้างที่มีท่วงท่าลีลาอย่างสม่ าเสมอ 

   ๖. ระบ าประจ าเมืองลับแล (อุตรดิตถ์) นิยมระบ าส าเภาหลงท่าซึ่งมีลีลาคล้ายกับระบ า
มะนาวล่องของ แต่เวลาหยุดหายใจจะมีการตวัดหางเสียงขึ้นเล็กน้อย 

   ๓.๑.๒ ประเภทเนื้อหาที่ใช้แสดงธรรมธรรมในล้านนา 
   เนื้อหาในการแสดงธรรมธรรมถือเป็นสาระส าคัญที่พระสงฆ์ผู้เทศนาต้องการน าเสนอให้

ผู้ฟังมีความรู้ ความเข้าใจ น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามหลักการของพระพุทธสาสนา เป็นการ
เสริมสร้างความศรัทธาในพระรัตนตรัยให้บังเกิดขึ้นในจิตใจของผู้ฟังให้มั่นคง จากการศึกษาพบว่า



 
๔๙ 

 

คัมภีร์ธรรมล้านนาที่นิยมน ามาเทศนาในแต่ละโอกาสนั้นล้วนแล้วแต่เป็นเนื้อหาที่นักปราชญ์ใน
สมัยก่อนได้รจนาแต่งเอาไว้ก่อนแล้วเมื่อพระสงฆ์น ามาเทศนาจึงต้องอ่านตามที่นักปราชญ์ได้รจนา
เอาไว้โดยไม่ต้องคิดแต่งคัมภีร์ด้วยตนเอง เนื้อหาของคัมภีร์ธรรมล้านนาประกอบด้วยเนื้อหาหลัก ๖ 
ประเภทได้แก่ 

   ๑. ประเภทค าสอน เป็นเนื้อหาค าสอนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่นการให้ทาน 
รักษาศีล อบรมขัดเกลาจิตใจให้มีความสงบสุข การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฎตามอ านาจแห่งกิเลส 
กรรม วิบาก วิธีปฏิบัติตนให้พ้นจากความทุกข์ รู้จักด ารงตนอย่างมีคุณค่าและท าคุณประโยชน์ต่อ
สังคม เรียกคัมภีร์ธรรมประเภทนี้ว่า “ธรรมสอน” ส่วนมากมีเนื้อหาจบภายใน ๑ ผูก เรียกว่า “ธรรม
โทน” เช่น ธรรมตัณหา ๓ เหง้า ธรรมเทวทูตทัง ๕ ธรรมเตือนใจเข้าวัสสา ธรรมปัญหา ๔ หน่อ ธรรม
อบายมุข ธรรมดาสอนโลก ธรรมกตัญญูต่อพ่อแม่เป็นต้น 

   ๒. ประเภทพุทธประวัติหรืออริยสาวกประวัติ เนื้อหากล่าวถึงประวัติของพระพุทธเจ้าหรือ
พระอริยสาวกรูปส าคัญในเหตุการณ์ของพระพุทธประวัติ เช่น ธรรมปฐมสมโพธิกถา ธรรมสิทธาตถ์อ
อกบวช ธรรมพิมพาพิลาป ธรรมยโสธรานิพพาน ธรรมธัมมจักกัปปวัตนสูตร ธรรมมหาอุปคุตมัดพระ
ยามาร ธรรมพระโมคคัลลานดับเปลวไฟ เป็นต้น คัมภีร์ธรรมเหล่านี้นิยมใช้เทศนาในพิธีพุทธาภิเษ
กแบบล้านนาและงานบุญประเพณีส าคัญทางพุทธศาสนา 

   ๓. ประเภทชาดก เนื้อหาที่เป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ทรงบ าเพ็ญพระบารมีธรรม
เดรัจฉาน ชาดกที่เทศนามีทั้งนิบาตชาดกและชาดกนอกนิบาต ส่วนใหญ่เป็นชาดกนอกนิบาตซึ่งน า
นิทานพ้ืนบ้านมาแต่งเลียนแบบนิบาตชาดก ส่วนนิบาตชาดกหลายเรื่องนักปราชญ์ล้านนาน ามารจนา
ใหม่ด้วยส านวนภาษาท้องถิ่นล้านนาพร้อมกับสอดแทรกคติความเชื่อและโลกทัศน์แบบล้านนาในยุค
นั้น ๆ เข้าไปผสมท าให้กลายเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที่มีลักษณะเป็นล้านนา เช่น ธรรมมหา
เวสสันดรชาดก ธรรมพระเจ้าสิบชาติ เป็นต้น ส่วนชาดกนอกนิบาตหรือชาดก ท้องถิ่นนั้น ปัจจุบัน
พบว่ามีมากถึง ๒๒๗ เรื่อง๔ แพร่หลายตามวัดในล้านนา เช่น ธรรมแสงเมืองหลงถ้ า ธรรมก่ ากาด า ธม
อ้ายร้อยขอด ธรรมชิวหาลิ้นค า ธรรมพระยาค้างคาก ธรรมพรหมจักร ธรรมช้างโพรงนางผมหอม 
ธรรมจ าปาสี่ต้น ธรรมนันทเสน ธรรมช้างเจ็ดหัวบัวพันกาบ ธรรมนางมะลิซ้อน ธรรมก าพร้าบัวตอง 
ธรรมก าพร้าหมาเน่า ธรรมกล้วยพันกอ ธรรมช้างงาเดียว ธรรมดาววีไก่น้อย เป็นต้น พระสงฆ์ล้ านนา
นิยมน ามาเทศนาสั่งสอนให้มีจิตตั้งม่ันในคุณงามความดีตามหลักการทางพุทธศาสนา 

   ๔. ประเภทนิยายธรรม เรื่องราวที่เป็นนิทานหรือเรื่องเล่าในท้องถิ่นน ามาแต่งเป็นบท
เทศนาที่ให้คติธรรมทางพุทธศาสนาและเป็นอุทาหรณ์เตือนใจชาวล้านนาให้ด ารงตนอยู่ในแนวทางที่

                                                           

   ๔  อุดม รุ่งเรืองศรี, “วรรณกรรมชาดกที่มีลักษณะเป็นล้านนา”, บทความในหนังสือวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาในล้านนา, หน้า ๕๖-๖๐. 



 
๕๐ 

 

ถูกต้อง เช่น ธรรมย่าขวันเข้า ธรรมเศรษฐีทัง ๕ ธรรมแม่ร้าง ๓๒ ผัว ธรรมหอยไห้ ธรรมพรานคืนศีล 
ธรรมเตโชยาโม เป็นต้น 

   ๕. ประเภทอานิสงส์ เนื้อหาส าคัญกล่าวถึงผลบุญหรือประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม
หรือความดีอย่างใดอย่างหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา หากผู้ใดได้บ าเพ็ญแล้วได้รับอานิสงส์ต่าง 
ๆ เช่น อานิสงส์การให้ทาน อานิสงส์การรักษาศีล อานิสงส์การฟังธรรม อานิสงส์การสร้างธรรม 
อานิสงส์การสร้างคัมภีร์ อานิสงส์เผาศพ อานิสงส์อาราธนาพระเจ้าเข้าวัสสา อานิสงส์ทานเข้า
บิณฑบาต อานิสงส์ทานทุง อานิสงส์สร้างเสาทุง เป็นต้น 

   ๖. ประเภทต านาน กล่าวถึงก าเนิดเรื่องราวหรือเหตุการณ์กับประเพณีพิธีกรรมศาสน
สถาน ศาสนวัตถุทางพระพุทธศาสนา เช่น ต านานพระแก้วดอนเต้า ต านานพระแก่นจันทร์ ต านาน
พระธาตุดอยสุเทพ ต านานกาเผือก ต านานพระเจ้าเลียบโลก ต านานพระยาอินทร์ เป็นต้น 

   ๓.๑.๓ สถานที่และโอกาสการแสดงธรรมในล้านนา 
   แม้การเทศนาธรรมเป็นการแสดงหลักการทางพระพุทธสาสนา แต่มีลักษณะผสมผสานกับ

คติท้องถิ่นจนกลายเป็นพิธีกรรมที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ท าให้ชาวล้านนานิยมสดับฟังตามสถานที่ต่าง ๆ ใน
แต่ละโอกาสอย่างสม่ าเสมอ สถานที่สดับฟังธรรมเทศนาส่วนใหญ่นิยมจัดในวัดเป็นส าคัญโดยเฉพาะ
บริเวณวิหารถือเป็นสถานที่สถิตของพระรัตนตรัย ทั้งนี้วัดถือเป็นศาสนสถานส าคัญ เป็นศูนย์กลางการ
ประกอบพิธีกรรมและกิจกรรมในชุมชน แต่บางครั้งนิยมนิมนต์พระสงฆ์ไปเทศนาธรรมตามบ้านเรือน
หรือสถานที่ต่าง ๆ ในโอกาสพิเศษ เพ่ือความเป็นสิริมงคลและอุทิศบุญกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ หากจัด
ประเภทของโอกาสการเทศนาธรรมตามลักษณะของงานหรือกิจกรรมเป็นส าคัญ อาจแบ่งได้ ๒ 
ประเภท กล่าวคือ 

   ๑. การแสดงธรรมธรรมในงานมงคล การเทศนาธรรมช่วงเทศกาลงานบุยประเพณีของ
ชุมชน เช่น เทศกาลเข้าพรรษา เทศกาลปีใหม่เมือง (สงกรานต์) เทศกาลยี่เป็ง (ลอยกระทง) ประเพณี
ตั้งธรรมหลวง ประเพณีฟังธรรมกลางพรรษา งานพุทธาภิเษก งานสรงน้ าพระธาตุเจดีย์ และแสดง
ธรรมให้ผู้ป่วย เป็นต้น นิยมเทศนาในวัดเป็นส าคัญ บางครั้งนิมนต์พระสงฆ์ไปเทศนาที่บริเวณบ้านใน
งานบุญประเพณีเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่เจ้าของบ้าน เช่น ธรรมไชยสังคหะเทศนาในงานท าบุญขึ้น
บ้านใหม่ ธรรมโลกาวุฒิเทศนาในงานสืบชาตา ธรรมย่าขวันเข้าเทศนาในพิธีน าข้าวขึ้นใส่ยุ้งข้าว (หล
องเข้า) เป็นต้น 

   ๒. การแสดงธรรมในงานอวมงคล การเทศนาธรรมในงานบ าเพ็ญกุศลศพเพ่ืออบรมสั่งสอน
และอุทิศบุญกุศลไปให้แก่ผู้เสียชีวิต เช่น งานบ าเพ็ญกุศลศพ งานท าบุญอัฎฐิ งานปอยเข้าสังฆ์ (ท าบุญ
ครบรอบการเสียชีวิต) เป็นต้น คัมภีร์ธรรมที่นิยมเทศนาประกอบด้วย ธรรมมาลัยโผด ธรรมนิพพาน
สูตร ธรรมพราหมณปัญหา ธรรมธรรมสังเวช ธรรมต านานพระแก้วดอนเต้า ธรรมอานิสงส์ญาติคุณ 
ธรรมอานิสงส์ทานหาคนตาย ธรรมอานิสงส์เผาศพ ธรรมกรรมวาจา ธรรมอุทิศให้แก่พ่อแม่ผู้ล่วงลับ 



 
๕๑ 

 

เป็นต้น คัมภีร์ธรรมเหล่านี้ชาวล้านนาเรียกว่า “ธรรมทานหาผีตาย” หมายถึง คัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศนา
ส าหรับอุทิศบุญกุศลไปหาผู้เสียชีวิต 

     

๓.๒ การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
       อาณาจักรล้านนา นับเป็นดินแดนที่พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานเจริญมั่นคงมานาน 
พระสงฆ์ล้านนาในอดีตได้สืบทอดพระพุทธศาสนาด้วยการเทศนาธรรมตามรอยพระพุทธเจ้าและ
ยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติตามแบบอย่างของเหล่าพระสาวก แต่วิธีการเทศนาธรรมมีลักษณะเฉพาะ
ผสมผสานทั้งคติทางพระพุทธศาสนาและคติท้องถิ่น โดยยึดรูปแบบการเทศนาธรรมแบบอ่านตาม
คัมภีร์ใบลานที่นักปราชญ์ได้รจนาไว้ แต่ละวัดในล้านนามักมีคัมภีร์ธรรมใบลานและพับสาจ านวนมาก 
จารจารึกด้วยอักษรธรรมล้านนา (ตัวเมือง) ภาษาที่ใช้สื่อสารในท้องถิ่น แต่ละปีมีผู้ศรัทธาถวายคัมภีร์
ธรรมเรื่องต่าง ๆ ไว้กับวัดเป็นจ านวนมาก ท าให้วัดมีคัมภีร์ธรรมหนุนเนื่องมาโดยตลอด  เพราะชาว
ล้านนานิยมคัดลอกคัมภีร์ธรรมทางพุทธศาสนาถวายไว้กับวัดเพ่ือให้พระสงฆ์ใช้เทศนาในโอกาสต่าง ๆ 
เชื่อว่าเป็นการสร้างบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ นอกจากนั้นแต่ละวัดยังนิยมสร้างธรรมาสน์ส าหรับเป็นสถานที่
ให้พระสงฆ์ขึ้นนั่งเทศนาธรรมโดยเฉพาะซึ่งมีรูปลักษณะเป็นทรงปราสาทสูงหลังคาจัตุรมุขมีบันไดขึ้น
ลงพร้อมกับแกะสลักตกแต่งอย่างวิจิตร เพราะถือว่าการเทศนาธรรมเป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์จึงต้องปฏิบัติ
และสดับฟังอย่างเคารพ  
       การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในล้านถือว่าเป็นพิธีกรรมและความเชื่อมาช้านาน สืบ
มาช้านานสืบมาจนถึงปัจจุบัน  
       ๓.๒.๑ รูปแบบการแสดงธรรมของล้านนา 
       อาณาจักรล้านนาเป็นดินแดนที่พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมาอย่างยาวนาน 
ชาวบ้านนามีความเคารพศรัทธาและยึดถือคติทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต จน
เกิดความสุขสงบภายใต้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นชาวล้านนายังได้สร้างสรรค์
ศิลปวัฒนธรรมแขนงต่างๆ เช่น ประเพณี จิตรกรรม ศิลปกรรม วรรณกรรม เป็นต้น มีพ้ืนฐานมาจาก
คติทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับคติท้องถิ่นเป็นส าคัญ สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีความเจริญ
มั่นคงในดินแดนแห่งนี้ เนื่องจากพระสงฆ์สาวกได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งใหญ่ถึง ๓ ครั้ง ดังปรากฏ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธสาสนาในล้านนา กล่าวคือ๕ 
       ครั้งแรก พ.ศ. ๑๒๐๔ ในรัชสมัยพระนางจามเทวี พระราชธิดากษัตริย์มอญแห่งเมืองละโว้ 
อาณาจักรทวารวดีทรงเสด็จขึ้นครองเมืองหริภุญชัย (ล าพูน) ในครั้งนั้นพระนางได้น าพระมหาเถระผู้

                                                           

   ๕  ประเสริฐ ณ นคร และปวงค า ตุ้ยเขียว,ต านานมูลศาสนาเชียงใหม่และเชียงตุง,(กรุงเทพมหานคร:
ศักดิ์โสภาการพิมพ์,๒๕๓๘),หน้า ๒. 



 
๕๒ 

 

ทรงรอบรู้พระไตรปิฎกจ านวน ๕๐๐ รูป พร้อมด้วยบริวารจ านวนหนึ่งขึ้นมาด้วย ดังความปรากฏใน
ต านานชินกาลมาลีปกรณ์๖ ตอนหนึ่งว่า  

“...พระเจ้าจักรพรรดิ มีพระธิดาองค์หนึ่งพระนามว่า พระนางจัมมเทวี เป็นอัคร
มเหสีของพระเจ้าประเทศราชในเมืองรามัญ ก าลังทรงครรภ์ได้ ๓ เดือน เจ้าจักรพรรดิทรงส่ง
พระนางจัมมเทวีพระธิดาของพระองค์ ให้มาครองราชย์สมบัติในที่นี้ (หริปุญชัย) ฝ่ายพระนาง
พร้อมด้วยบริวารหมู่ใหญ่จ าพวกละ ๕๐๐ องค์กับพระมหาเถระทรงไตปิฎก ๕๐๐ องค์ ลง
เรือมาตามแม่น้ าพิงค์ ๗ เดือน จึงบรรลุถึงเมืองนี้...” ทรงสร้างพระธาตุหริภุญชัย ปูชนียสถาน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาในเมืองหริภุญชัย ในสมัยนั้นพระสงฆ์เอาใจใส่ต่อการศึกษาเล่า
เรียนพระไตรปิฎกมาก จึงท าให้พระพุทธสาสนาในยุคแรกนั้นมีความเจริญรุ่งเรืองและ
ประดิษฐานตั้งมั่นอย่างรวดเร็วโดยล าดับ 

        ครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๑๙๑๒ รัชสมัยของพระญากือนา พระองค์ทรงอาราธนาพระสุมนเถระจาก
สุโขทัยน าพระพุทธศาสนานิกายรามัญวงศ์หรือนิกายลังกาวงศ์เก่าจากนครพันมาเผยแผ่ในเมืองล าพูน
และเชียงใหม่อีกครั้งหนึ่ง โดยมีวัดปทุมบุปผาราม หรือวัดสวนดอกไม้ซึ่งปัจจุบันเรียกว่า “วัดสวน
ดอก” จังหวัดเชียงใหม่ เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่ เรียกพระพุทธศาสนาฝ่ายนี้ว่า “พระสงฆ์ฝ่ายวัด
สวนดอก หรือ ฝ่ายบุพผวาสี” การเผยแผ่พุทธศาสนาในล้านนาครั้งนี้ ถือเป็นการเผยแผ่ครั้งที่ ๒ ท า
ให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายและมีความเจริญมั่นคงยิ่งขึ้น 
       ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๑๙๗๓ รัชสมัยพระเจ้าสามฝั่งแกน ในสมัยนี้พระมหาธรรมคัมภีร์เถระและ
พระสงฆ์ล้ านนาจ านวนหนึ่ ง เดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ลั งกาแล้วน า เอาคติทาง
พระพุทธศาสนาจากลังกามาเผยแผ่ในเชียงใหม่เรียกว่า “นิกายลังกาวงศ์ใหม่” โดยมีวัดป่ามหาวิหาร
เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่ นอกจากนั้นในยุคนี้ถือเป็นครั้งแรกที่มีพระสงฆ์จากล้านนา เดินทางไปศึกษา
พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ เรียกพระพุทธศาสนาฝ่ายนี้ว่า พระสงฆ์ฝ่ายวัดป่าแดงหรือฝ่ายสีหฬ
รัตตราม นับเป็นครั้งที่ ๓ ที่พระพุทธศาสนาได้รับการเผยแผ่ในดินแดนล้านนา 
       จากการที่พระพุทธศาสนาได้รับการเผยแผ่ครั้งใหญ่ถึง ๓ ครั้งดังกล่าว แม้จะท าให้
พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงยิ่งขึ้นและท าชาวล้านนาในสมัยนั้นมีความสนใจในการศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนามากขึ้น แต่ก็ท าให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดและการ
ปฏิบัติระหว่างพระสงฆ์ล้านนา ๒ กลุ่ม ที่มีแนวคิดและการปฏิบัติที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มพระสงฆ์
นิกายลังกาวงศ์เก่า (ฝ่ายวัดสวนดอก) กับพระสงฆ์นิกายลังกาวงศ์ใหม่ (ฝ่ายวัดป่าแดง) แต่หลังจาก
เหตุการณ์เหล่านี้คลี่คลายลงแล้ว พระพุทธศาสนาในล้านนาก็มีความเจริญรุ่งเรืองโดยเฉพาะในรัชสมัย

                                                           

   ๖  แสง มนวิฑูร,ชินกาลมาลีปกรณ์,พิมพ์ครั้งที่ ๘,(เชียงใหม่:จัดพิมพ์ในงานท าบุญอายุวัฒนมงคลพระ
ครูสุวัตถิ์ปัญญาโสภิต วัดแสนเมืองมาหลวง (หัวข่วง) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่,๒๕๕๒),หน้า ๑๘๗. 



 
๕๓ 

 

ของพญาติโลกราช (พ.ศ. ๑๙๘๔-๒๐๓๐) ๗กษัตริย์แห่งราชวงศ์มังรายล าดับที่ ๑๐ ทรงเอาใจใส่ต่อ
การเผยแผ่และบูรณปฏิสังขรณ์พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง ดังปรากฏพระราชกรณียกิจในหนังสือ
กาลมาลีปกรณ์ ต านานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ และพงศาวดารโยนก มักกล่าวถึงพระองค์ว่าทรงอุปภัมพ์
กุลบุตร ๕๐๐ คน อุปสมบท ท่าสฐานหลวง ทรงให้การอุปถัมภ์การบูรณปฏิสังขรณ์วัดเจดีย์หลวง ทรง
สร้างวัดป่าแดงมหาวิหาร ซึ่งเป็นสถานที่ถวายพระเพลิงศพพระบิดาและพระมารดา ทรงสร้างวัดมหา
โพธาราม และสัตตมหาสถาน ทรงอาราธนาพระแก้วมรกตจากเมืองล าปางมาประดิษฐานในซุ้มพระ
เจดีย์หลวงกลางเมืองเชียงใหม่ นอกจากนั้น พระองค์ยังทรงออกผนวชในขณะที่ยังทรงครองราชย์
สมบัติอีกด้วย 
       เหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในล้านนาอีกเหตุการณ์หนึ่ง ที่เกิดขึ้นในรัช
สมัยของพระญาติโลกราช คือ การสังคายนาช าระคัมภีร์พระไตรปิฎก ณ วัดมหาโพธาราม เมื่อ พ.ศ. 
๒๐๒๐ ซึ่งกล่าวไว้ในพงศาวดารโยนก พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ ๑ และสังคีติ
ยวงศ์ซึ่งเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ของไทยภาคกลาง แต่เหตุการณ์ส าคัญดังกล่าวนี้ไม่ปรากฏใน
เอกสารประวัติศาสตร์ท้องถิ่นล้านนาฉบับส าคัญต่างๆ ทั้งหนังสือชินกาลมาลีปกรณ์ ต านานพ้ืนเมือง
เชียงใหม่ ต านานมูลสาสนา และหนังสือ Zimme Yazuwin ซึ่งเรื่องนี้ยังเป็นประเด็นศึกษาของ
นักวิชาการและผู้สนใจอยู่ แต่ก็ถือได้ว่าในรัชสมัยของพระญาติโลกราชเป็นยุคที่พระพุทธศาสนาใน
ราชอาณาจักรล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมาก 
       หลังจากเหตุการณ์ความขัดแข้งของพระสงฆ์ในล้านนาได้คลี่คลายลงแล้วพระสงฆ์แต่ละรูป 
ต่างก็กลับมาศึกษาพระไตรปิฎกอย่างจริงจังจนเกิดมีพระสงฆ์ผู้เป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาหลาย
รูปที่ได้แต่งคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาด้วยภาษาบาลีหลายเรื่องหลายฉบับเผยแพร่อย่างกว้างขวาง
เป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์ในล้านนายุคก่อนนั้นมีความรู้ทางภาษาบาลีและเรื่องราวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ดังตัวอย่างพระสงฆ์ผู้แต่งคัมภีร์ส าคัญและมีชื่อเสียงเป็นที่ปรากฏดังนี้๘ 

       ๑. พระญาณกิตติเถระ (พ.ศ.๒๐๒๔-๒๐๓๙) แต่งคัมภีร์ปาติโมกขคัณฐีทีปนีสีมา สังกร
วินิจฉัยและสมันตปาสาทิกาอัตถโยชนา 
       ๒. พระสิริมังคลาจารย์ (พ.ศ.๒๐๖๓) แต่งคัมภีร์เวสสันตรทีปนี มังคลัตถทีปนีจักกวาฬ
ทีปนีและสังขยาปกาสกฏีกา 

                                                           

   ๗  อุดม รุ่งเรืองศรี และ เกริก อัครชิโนเรศ,พระญาติโลกราชะ,(เชียงใหม่:โฮงเฮียนสืบสานภูมิปญัญา
ล้านนา,๒๕๕๒),หนา้๒๘. 

   ๘  ลิขิติ ลิขิตานนท์,”วรรณกรรมพุทธในล้านนาประเภทปกรณ์พิเศษอุดม” บทความในหนังสือ
วรรณกรรมพุทธศาสนาในล้านนา, (เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑๕-๑๑๙. 



 
๕๔ 

 

       ๓. พระญาณกิตติเถระ (พ.ศ.๒๐๔๗) แต่งคัมภีร์อัฏฐสาลินีอัตถโยชนา สัมโมหวิโนทนีอัตถ
โยชนา ธาตุกลาถัตถโยชนา ปุคคลปญญัติอัตถโยชนา กถาวัตถุ อัตถโยชนา ยมกอัตถโยชนา ปัฏ
ฐานอัตถโยชนา อภิธัมมัตถวิภาวินีอัตถโยชนา และมูลกัจจายนอัตถโยชนา 
       ๔. พระสิริรัตนปัญญาเถระ (พ.ศ.๒๐๖๐-๒๐๖๕) แต่งคัมภีร์ชินกาลมาลีปกรณ์มาติกัตถ
สรูปธัมมสังคณี และวชิรสารัตถสังคหะ 
       ๕. พระสุวรรณรังสีเถระ แต่งปฐมสมโพธิ 
       ๖. พระโพธิรังสีเถระ (พ.ศ.๑๙๘๕-๒๐๖๘) แต่งคัมภีร์จามเทวีวงส์ สิหิงคนิทาน 
       ๗. พระสุวรรณรังสีเถระ (พ.ศ.๒๑๒๘) แต่งคัมภีร์คันถาภรณฏีกา 
       ๘. พระสัทธัมมกิตติมหาผุสสเทวเถระ (พ.ศ.๒๐๕๐) แตง่คัมภีร์สัททพินทุอภินวฏีกา 
       ๙. พระญาณวิลาสเถระ แต่งคัมภีร์สังขยาปกาสกะ 
       นอกจากพระสงฆ์ล้านนาสามารถแต่งวรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาบาลีดังกล่าวแล้ว 
ยังมีพระสงฆ์อีกจ านวนหนึ่งที่สามารถแต่งวรรณกรรมพระพุทธศาสนาด้วยภาษาถิ่นล้านนาหลายเรื่อง
หลายผูกส าหรับใช้เทศนาสั่งสอนชาวล้านนา ทั้งที่ปรากฏชื่อผู้แต่งและไม่ปรากฏชื่อ เช่น มหา
เวสสันดรชาดก ชาดกนอกนิบาต ต านานพระธาตุ วรรณกรรมค าสอน คัมภีร์อานิสงส์ เป็นต้น 
โดยเฉพาะมหาเวสสันดรชาดกมีมากกว่า ๒๐ ส านวน แต่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งบอกนามแฝงเอาไว้เท่านั้น 
บางส านวนบอกต าแหน่งที่อยู่ของผู้แต่งเอาไว้มีชื่อบ้านหรือชื่อเมืองเป็นต้น เช่น ส านวนเชียงแสง 
ส านวนพันนาเชียงรุ้ง ส านวนมหาราชครูเชียงใหม่ ส านวนเชียงทอง ส านวนวิงวอนน้อย ส านวนไผ่แจ้
เรียวแดง เป็นต้น สาเหตุที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งในคัมภีร์ธรรมเหล่านี้๙ อาจเป็นเพราะนักปราชญ์ในสมัย
โบราณมีความช านาญในการแต่งวรรณกรรมด้วยภาษาบาลีจ านวนมาก หากใครน านิทานมาแต่งหรือ
แต่งเรื่องง่ายๆ คงเป็นที่ต าหนิของผู้ อ่ืนหรือลดเกียรติภูมิของตนเองด้วยเหตุนี้เองวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาบางส่วนจึงไม่ปรากฏชื่อของผู้แต่ง 

   คัมภีร์ใบลานของล้านนาเหล่านี้เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธสาสนาที่ได้รับการสร้างสรรค์

ขึ้น โดยได้รับแบบอย่างการแต่งคัมภีร์และการจารเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาลงสู่ใบลานมาจาก

ประเทศลังกา สืบเนื่องจากเหล่าพุทธศสาวกในสมัยพระพุทธกาลได้จดจ าพระพุทธพจน์แล้วสั่งสอนสืบ

ต่อกันมาด้วยวิธีท่องจ าปากเปล่าระหว่างอาจารย์กับศิษย์ เรียกว่าการสืบทอดแบบมุขปาฐะ ภายหลัง

เมื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว เหล่าพระสาวกได้ร่วมกันจัด

สังคายนาพระธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่เพ่ือรักษาพระพุทธพจน์ไว้และเผยแผ่ให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น 

การสังคายนาครั้งที่ ๑-๔ ยังใช้วิธีมุขปาฐะอยู่ จนกระทั่งการสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๔๕๐ (บางแห่ง

                                                           

   ๙  สิงฆะ วรรณสัย, ปริทัศน์วรรณคดีลานนาไทย, (เชียงใหม่: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
, ๒๕๓๒), หน้า ๒๑. 



 
๕๕ 

 

เป็น พ.ศ. ๔๓๓)๑๐ พระเจ้าวัฏฏคามณีอภัย กษัตริย์แห่งลังกาทวีป องค์อุปถัมภ์การสังคายนาทรง

พิจารณาเห็นการณ์ไกลว่า ในอนาคตบรรดากุลบุตรจักมีความจ าน้อยไม่อาจทรงจ าพระไตรปิฎ กได้

ทั้งหมด เกรงว่าการท่องจ า (มุขปาฐะ) อาจมีความวิปริตผิดพลาด เพ่ือป้องกันไม่ให้พระไตรปิฎกสูญ ที่

ประชุมสังคายนาจึงมีมติให้ภิกษุผู้ทรงจ าพระไตรปิฎกและอรรถกถาช่วยกันจารึกพระไตรปิฎกท้ังหมด

สู่ใบลานซึ่งเป็นวัสดุธรรมชาติที่มีความคงทน นับเป็นครั้งแรกที่มีบันทึกพระไตรปิฎกลงสู่ใบลาน ดัง

ความตอนหนึ่งของชินกาลมาลีปกรณ์กล่าวว่า๗ 

    “...เมื่อพระเจ้าวัฏฏคานิมีครองราชย์สมบัติในเมืองอนุราธปุระ พระภิกษุรุ่นก่อนมีปัญหา
มากได้จ าพระไตรปิฎกและอรรถกถาพระไตรปิฎกนั้นไว้ด้วยปากเปล่า พอตกมาถึงสมัยนั้น (สมัยพระ
เจ้าวัฏฏคามินี) พระภิกษุทั้งหลายมองเห็นความเสื่อมแห่งสติปัญญาของสัตว์ (คน) ทั้งหลาย จึงประชุม
กันเขียนพระธรรมไว้ในใบลานเพ่ือให้พระธรรมนั้นถาวรตลอดกาลนาน พระราชาวัฏฏคามินีนั้น 
ครองราชย์สมบัติอยู่ ๑๒ ปี นับทั้งครั้งแรก ๕ เดือน รวมเป็น ๑๒ ปี ๕ เดือน ด้วยประการฉะนี้ฯ...” 
       หลังจากที่พระไตรปิฎกได้รับการบันทึกลงสู่ใบลานแล้ว เหล่าพระสงฆ์ต่างก็ใช้พระไตรปิฎก
ดังกล่าวเป็นแนวทางในการศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันด้วยเหตุนี้เอง ใบ
ลานจึงมีบทบาทส าคัญต่อการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นวัสดุที่ใช้บันทึกพระพุทธพจน์
หรือพระไตรปิฎก ครั้งต่อมาเมื่อพระพุทธสาสนามีความเจริญรุ่งเรืองในล้านนาจึงท าให้เกิดแบบแผน
ในการจารึกเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาลงสู่ใบลานอย่างแพร่หลาย โดยเรียกใบลานนั้นว่า 
“ธรรม” หรือ “ธัมม์”๘ บางทีเรียกว่า “กัมพีร์” “คัมภีร์ใบลาน” หรือ “คัมภีร์ธรรม” หมายถึงคัมภีร์
หรือต าราทางพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ล้านนาใช้ส าหรับเทศนาให้ชาวล้านนาสดับฟัง   ดังความ
ปรากฏในคัมภีร์เรื่องปฐมมาลัยตอนต้นว่า๑๑ 

       “...สาธโว ดูราโสตุชนะสัปปุริสสะทังหลาย อาจารย์เจ้าตนจักแปลงกัมพีร์มาเลยยวัตถุอันนี้ 
จักกะท าปณามะแกล่แก้วทัง ๓ เพ่ือหายอนทรายทังมวล จิ่งกล่าวคาถา อันนี้ว่า อัตถะแห่งคาถาอันนี้
ว่า ตนจักแปลงกัมพีร์นี้ ค็ไหว้บครพย ายังพระพุทธเจ้า ตนประเสริฐ...” 
        

   ๓.๒.๓ ธรรมพื้นเมืองที่ใช้แสดงแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
       ธรรมพื้นเมืองเป็น คัมภีร์ใบลาน ที่นักปราชญ์ผู้ทรงความรู้ได้รจนา แต่งแต่มข้ึน เป็น
เรื่องราวต่างๆ เช่น นิทานชาดก พุทธประวัติ ทศชาติ หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือใช้แสดง

                                                           

   ๑๐  สุเทพ พรหมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๙๘. 
   ๑๑  อุดม รุ่งเรืองศรี, เวสสนัตรชาดก ฉบับไม้ไผ่แจ้เรียวแดง, พิมพ์คั้งที่ ๑, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมอืง 

เชียงใหม,่ ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 



 
๕๖ 

 

(เทศน์) ในโอกาศต่างๆ ตามความเหมาะสม ในโบราณล้านนาธรรมพื้นเมืองที่ใช้แสดงธรรมแก่ผู้ป่วย
ระยะวิกฤตินั้น ใช่ธรรม “กุมารพังค์”๑๒ ธรรมกุมารพังค์นั้นมีเนื้อหาที่น่ากลัว กล่าวถึงสววรค์นรก 
กล่าวถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้มาก แต่ปัจจุบันนั้น ธรรมกุมารพังค์ ไม่เป็นที่นิยมแพร่หลาย
ในปัจจุบัน อาจเป็นเพราะว่า ไม่มีผู้รู้ได้เขียนมาอีก หรือสูญหายไป หรือไม่มีผู้รู้น าธรรมวกุมารพังค์มา
แปลแล้วตีพิมพ์ ปัจจุบันเลยนิยม น าธรรมมหาวิบากมาแสดงให้ผู้ป่วยฟังแทนธรรมกุมารพังค์ 
       ธรรมมหาวิบาก 

   ทางเมืองเหนือนั้นมีใบลานส าคัญฉบับหนึ่งชื่อว่า "มหาวิบาก" นิยมนิมนต์พระเทศน์ให้แก่
คนที่เจ็บหนักใกล้ตายหรือเห็นว่าจะไม่รอด มีเนื้อหาสาระให้ละวางสิ่งทั้งปวงที่มิได้เอามาด้วย หากจะ
ไปก็ขอให้ไปดี ส่วนมากนั้นท่านผู้ใด (ผู้ป่วย) ได้ฟังพระธรรมเทศนากัณฑ์นี้ไม่ค่อยมีใครรอด คือตายทุก
ราย ท่านพระครูโสภณบุญญาภรณ์ หรือ หลวงปู่บุญทอง วัดโสภณาราม เจ้าคณะอ าเภอแม่ริม ซึ่งเป็น
นักเทศน์ดังแห่งเมืองเชียงใหม่ ท่านเล่าเจี้ยคือนิทานสั้นๆ แฝงคติธรรมไว้ว่า 
       ครั้งหนึ่ง ผัวป่วยเรื้อรัง เมียประคบประหงมมานานก็ยังไม่เห็นหาย จึงคิดหาอุบายให้ผัว
หาย ทราบว่าถ้าได้ฟังธรรมมหาวิบากแล้ว ถ้าไม่ตายก็จะหาย จึงไปนิมนต์พระมาเทศน์ใบลาน
เรื่อง "มหาวิบาก" โดยน าธรรมใบลานผูกนั้นกลับบ้านไปก่อนพระ ตัวผัวเห็นเมียถือใบลานขึ้นเรือนมา
ก็ถามว่า "มึงเอาอะไรมา" เมียก็บอกว่า "ไปบูชาธรรมมาให้แกฟังนั่นแหละ จะได้หายเสียที" ผัวก็ถาม
อีกว่า "ธรรมอะไร" เมียก็ตอบว่า "ธรรมมหาวิบาก" ผัวได้ฟังดังนั้นก็ตกใจตะคอกใส่หน้าเมียว่า "อ้อ นี่
มึงอยากให้กูตายละสิ นึกว่ากูไม่รู้หรือ วันก่อนไอ้ลูนก็ตายเพราะฟังธรรมผูกนี้แหละ" ผลก็คือการเทศน์
วันนั้นต้องระงับไป ส่วนตัวผัวนั้นจะหายหรือตายท่านไม่ได้เล่า๑๓ 
 ธรรมหาวิบาก เป็นคัมภีร์ใบลานที่ชาวล้านนา ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยธรรมมหาวิบากมีอธิ
พลความเชื่อต่อชาวล้านนา โดยชาวล้านนาเชื่อธรรมมหาบากเป็นธรรมที่สูงค่า ชาวล้านนานิยมแต้ม 
(เขียน) ไปถวายวัด หรือให้ผู้รู้นักปราชญ์ล้านนาเขียน โดยในสมัยก่อนนั้นจะเขียนลงใบลาน ปัจจุบันมี
การน ามาตีพิมพ์มากมาย โดยในเนื้อธรรมมหาวิบากในล้านนา ผู้แต่งในสมัยก่อนนั้นได้รจนาแต่งเป็น
ร้อยกอง โดยในเนื้อธรรม ได้กล่าวสรุปไว้ดังนี้๑๔  

                                                           

   ๑๒  สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภมิณฑ์ ดร., วัดห้วยห้าง ต าบลตะเคียนปม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน,  
๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

 
   ๑๓  พระมหานริทร์ นรินฺโท. การเทศน์ที่ลืมไม่ลง: วัดไทย ลาสเวกัส รัฐเนวาด้า สหรัฐอเมริกา. 

[ อ อ น ไ ล น์ ] .  แ ห ล่ ง ที่ ม า :  http: / / www. alittlebuddha. com/ html/ The% 2 0 Vision% 
20of%20P.M.Narin/The%20Vision%20of%20Phramaha%20Narin%2059.html 

   ๑๔  คัมภีร์ธรรมลานเทียมเรื่อง มหาวิบาก, (ล าพูน : ร้านภิญโญ), หน้า ๑. 
 



 
๕๗ 

 

       ๑. คนเกิดมามีรูปโฉมโนมพรรณวัณณะงดงาม เพราะให้ทาน รักษาศีลฟังธรรมในชาติปาง
ก่อน 
       ๒. คนเกิดมาชาตินี้รูปร่างหน้าตาอัปลักษณ์ ในชาติปางก่อน ไม่มีนิสัยให้ทาน ไม่รักษาศีล 
ไม่ฟังธรรม กระท าให้ผู้อ่ืนเกิดทุกข์ 
       ๓. คนเกิดมาในชาตินี้เกิดในตระกูลขุน ท้าว เจ้าพระยา เศรษฐี เพราะชาติปางก่อนมีจิตใจ
อันเป็นกุศล ให้ทานรักษาศีล 
       ๔. คนเกิดมาในชาตินี้มีชีวิตตกทุกข์ได้ยาก ท ามาหากินไม่เจริญ เพราะชาติปางก่อนมีฐานะ
ดี แต่เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว ไม่ท าบุญท าทาน 
       ๕. คนเกิดมาชาตินี้อายุยืนยาว ไม่มีโรคภัยพยาธิ ในชาติปางก่อนได้ให้ทาน รักษาศีล ฟัง
ธรรม 
      ๖. คนเกิดมาชาตินี้มีโรคภัยพยาธิเบียดเบียน อายุสั้น ในชาติปางก่อนไม่ให้ทาน ไม่รักษาศีล 
ไม่ฟังธรรม กระท าแต่บาป 
       ๗. คนเกิดมาชาตินี้มีหูหนวก ตาบอด ในชาติปางก่อนไม่สร้างบุญกุศลให้ทาน ดูแคลน
พระสงฆ์องค์เณรที่มาบณิฑบาตรว่าเป็นดั่งขอทาน แสร้งว่ามองไม่เห็น เพราะไม่อยากท าบุญ 
       ๘. คนเกิดมาชาตินี้เป็นคนที่มั่งมี แต่ขี้เหนียว งกสมบัติ ในชาติปางก่อนเป็นคนที่มีทรัพยส
มบัติมาก แต่ไม่รู้จักน ามาท าบุญท าทาน แต่เอาไปฝังซ่อนไว้ เมื่อตายไปก็กลายเป็นงูเฝ้าจอมปลวก 
จนกระท่ังหมดเวรกรรมจึงได้เกิดมาเป็นคน 
      ๙. คนเกิดมาชาตินี้มีสติปัญญา เฉลียวฉลาด หลักแหลม ในชาติปางก่อนได้สร้างบุญกุศลไว้
มาก รักษาศีล ฟังธรรม 
       ๑๐. คนเกิดมาชาตินี้โง่เขลา ขาดปัญญา ในชาติปางก่อนด าเนินชีวิตด้วยความประมาท ไม่
รู้จักรักษาศีล ฟังธรรม ใช้ชีวิตอยู่ในแหล่งอบายทั้ง ๔ 
       ๑๑. คนเกิดมาชาตินี้เป็นคนที่จิตใจชื่นชมยินดี ท าแต่ความดี  เมื่อละจากเมืองมนุษย์ ก็จะ
น าตนไปสู่สวรรค์เมืองฟ้า  
       กล่าวคือในเนื้อธรรมมหาวิบากล้านนา สอนให้คนเชื่อเรื่องกรรมวิบากคืออะไร เชื่อเรื่อง
ทาน ศีล ภาวนา หรือบุญกิริยาวัตถุ๓  (๑) ทาน หรือการให้ ยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่ทุกชีวิตไม่ว่าผู้
นั้นจะเป็นใครก็ตาม การให้จะช่วยแก้ไขปัญหาที่หนักท าให้เบาที่วุ่นวายเคร่งเครียดท าให้ผ่อนคลายทั้ง
ยังช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้สูงขึ้น อีกด้วย การให้นั้น ยิ่งให้ก็ยิ่งได้ ที่ให้แล้วจะไม่ได้เป็นไม่มี
เพียงแต่ว่าการได้มานั้นหลากหลายรูปแบบจนบางครั้งท าให้แยกแยะไม่ถูกแต่อย่างไรก็ตามที่สัมผัสได้
ชัดก็คือทุกครั้งที่ให้เราจะได้ความสบายใจความสุขใจและเมื่อนั้นความสะอาดบริสุทธิ์จะเกิดขึ้นในใจ
ของเราถ้าปราศจากการให้หรือการเสียสละด้วยความบริสุทธิ์ใจแล้วก็เป็นการยากยิ่ งที่คนเราจะพ้น
ทุกข์พบสุขที่แท้จริงได้เพราะต้นเหตุของความทุกข์ยากก็คือความโลภความอยากได้สุขที่เนื่องด้วยสิ่ง



 
๕๘ 

 

ภายนอกจนท าให้ชีวิตต้องดิ้นรนแสวงหาทุกวิถีทางอันก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายความ
อยากนั้นจะไม่มีทางหมดไปได้เลยหากเราไม่เริ่มต้นด้วยการให้  (๒) ศีล คือ มนุษยธรรมอันมีอยู่ตลอด
กาล เพ่ือให้ทุกชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การรักษาศีล น ามาซึ่งความสมปรารถนาในสิ่งที่ดีงาม
ทุกประการเป็นความดีงามที่ยั่งยืนและเผื่อแผ่กว้างขวางสร้างสันติสุขให้กับโลกได้ นอกจากนี้ศีลยัง
ช่วยแก้ปัญหาต่างๆในชีวิตทั้งปัญหาเศรษฐกิจและสังคมทั้งปัญหาส่วนตัวและส่วนรวมจนอาจกล่าวได้
ว่าไม่มีปัญหาใดในโลกที่ศีลไม่อาจแก้ไขได้แต่เป็นที่น่าเสียดายที่แม้มนุษย์ทั้งหลายจะรู้ว่าศีลนั้นมี
คุณค่าต่างคนต่างปรารถนาจะคบหากับผู้ที่รักษาศีลแต่มนุษย์กลับละเลยที่จะรักษาศีลของตนเอง จึง
เป็นเหตุให้ความเดือดร้อนวุ่นวายไม่เคยจางหายไปจากโลกนี้เลยทั้งที่การรักษาศีลนั้นสามารถท าได้
อย่างง่ายดายโดยไม่ต้องลงทุนลงแรงไม่ต้องใช้ทรัพย์สินเงินทองไม่ต้องใช้วิชาความรู้ใดๆขอเพียงแต่มี
ใจที่ดีงามเท่านั้น เพราะการรักษาศีลเป็นการท าบุญด้วยใจอาศัยใจที่เข้มแข็ง อดทน มั่นคงในความ
ปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ใจที่สะอาดมั่นคงเช่นนี้จึงสามารถเป็นฐานที่ตั้งแห่งความดีงามทั้งหลาย
ได้ผู้ที่รักษาศีลจึงได้บุญได้อานิสงส์อย่างมหาศาล  (๓) ภาวนา หรือการท าสมาธิ ก่อให้เกิด
คุณประโยชน์มากมายสุดจะคณานับ ทั้งประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ เองและผู้คนรอบข้าง อีกท้ังสมาธิยังเป็น
ของสากลที่ทุกคนในโลกสามารถปฏิบัติได้ สมาธิหาได้เป็นของเฉพาะส าหรับนักบวชหรือฤาษีชีไพร
เท่านั้นไม่ แต่สมาธิเป็นของกลางๆ ที่อยู่เหนืออิทธิพลของความเชื่อ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ใดๆ ทุกคน
ล้วนสามารถแสวงหาโอกาส อันเป็นทางมาแห่งบุญของตนเอง ด้วยการท าภาวนา ได้ทั้ งสิ้น ในขณะที่
โลกก าลังคุกรุ่นด้วยความไม่สงบอันเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ต่างๆ เช่น สงคราม ความ ขัดแย้งทาง
ความคิด การเหยียดผิว ฯลฯ ทุกฝ่ายต่างก็ร่วมมือช่วยกันเพ่ือที่จะหาสาเหตุ และก าจัดความ ไม่สงบ
เรียบร้อยนั้น เท่าที่ผ่านมา ยังไม่เคยมีใครรู้ซึ้งถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาและหาทางแก้ไขได้ อย่าง
ถูกจุดเลย ดูไปคล้ายกับเส้นผมบังภูเขา โดยแท้ท่ีจริงแล้วไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ใดก็ตาม ทั้งดีและ ไม่ดี 
ล้วนมีต้นเหตุมาจาก ใจ ของคนเราเองทั้งสิ้น ใจที่เป็นตัวควบคุมความคิด ค าพูด และการกระท า ของ
มนุษย์ ใจนี้เองท่ีมีอ านาจสั่งการทุกสิ่ง และใจนี้แหละที่มีอิทธิพลต่อความเป็นไปของโลกท้ังในด้านบวก
และลบ หากผู้หนึ่งเริ่มต้นท าสมาธิใจของเขาย่อมได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้นในสภาวะที่เป็นสมาธิใจหยุด
นิ่งอยู่ท่ามกลางความสงบภายในย่อมปราศจากความคิดค าพูดและการกระท าในด้านร้ายต่อใครๆ 
กระแสแห่งความสงบและบริสุทธิ์เริ่มก่อตัวขึ้นทีละเล็กทีละน้อยจนกระทั่งครอบคลุมไปทั่วอาณา
บริเวณ อานุภาพของคนคนหนึ่งมีได้มากมายถึงเพียงนี้ และถ้าหากเราลงมือท าสมาธิกันทั้งโลก 
กระแสใจของทุกคนย่อมมีผลถึงกันและกัน คุณภาพใจของทุกคนย่อมได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น เป็น
สภาวะใจ ที่อยู่เหนือ ปัญหาทั้งมวล เราจะมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความแตกต่างก็จะหมดจากโลก
นี้ไป คือ มองข้ามความ แตกต่างเล็กๆ น้อยๆ ไปจนหมดไม่เหลือความแตกต่างใดที่มีผลท าให้มวล
มนุษยชาติไม่เข้าใจกันได้โลกก็จะพบกับความสงบสุขที่แท้จริงอันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติธรรม 
ดังนั้นสันติภาพของโลกจึงเริ่มต้นจาก สันติสุขภายในของเราเอง 



 
๕๙ 

 

       ธรรมมหาวิบากจึงเป็นธรรมที่คุณค่าและเตือนสติแก่ผู้ฟัง ทั้งผู้ป่วยที่ได้ฟังและญาติผู้ป่วยที่
ได้ฟัง ฟังแล้วเกิดปัญญาในตนเอง จึงรีบเร่งสร้างทาน ศีล ภาวนา เพ่ือเป็นการสั่งสมกุศลกรรมแก่ผู้ให้
สูงยิ่งๆขึ้นไป 

    
   ๓.๒.๔ ขั้นตอนการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายในสังคมล้านนา 

      การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยในล้านนาถือเป็นพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์อย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา
จึงมีข้อก าหนดพิธีการการประกอบพิธีแสดงธรรมอย่างเป็นแบบแผนสืบต่อกันมา ตามแต่ละท้องถิ่น๑๕ 
อาจมีมีเหมือนหรือแต่งต่างกันน้อยนิดตามพ้ืนที่ท้องถิ่น แต่โดยทั่วไปแล้วมักมีล าดับพิธีขั้นตอนที่
คล้ายกัน 

   ล าดับขั้นตอนการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยนั้น โดยทั่วไป มักจะก าหนดเวลาตามแต่สะดวก โดย
มักจะมีการบอกกล่าว ญาติพ่ีน้อง ชาวบ้านมาร่วมฟังด้วยตามแต่โอกาส๑๖ เมื่อถึงก าหนดเวลาที่ได้จะ
ได้เริ่มพิธีแล้ว มัคนายก จะเรียก ญาติพ่ีน้องของผู้ป่วยรวมถึงชาวบ้าน ในภาษาถิ่นล้านนาว่า “คณะ
ศรัทธา” หรือ “ พ่อออก แม่ออก” มาพร้อมเพียงกันในบ้านของผู้ป่วย จากนั้นมัคนายกจะเตรียม
ความพร้อม แล้วถึงไปอาธนาพระสงฆ์มาจากวัด โดยจะมีล าดับพิธีกรรมดังนี้ 
    ๑. การไหว้พระรัตนตรัย เพ่ือน้อมร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัยซึ่งเป็นสิงศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวล้านนา
ให้ความเคารพนับถือบูชา เรียกพระรัตนตรัยว่า “แก้วตังสาม” หมายถึงสิ่งมีค่า ๓ ประการ ได้แก่
พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆ์เจ้า ในขั้นตอนนี้มัคนายก หรือ อาจารย์วัด เป็นผู้น าศรัทธา
ประกอบพิธี 
       ๒. การอาราชธนาศีล และรับศีลจากพระสงฆ์ เมื่อไหว้พระจบแล้ว มัคนายกถือพาน
ข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียนที่เตรียมไว้ในพานเป็นเครื่องสักการะพิธี สมาทานศีล เรียกว่า “ขันศีล” หรือ 
“ขันขอศีล” ไประประเคนพระสงฆ์ผู้ที่จะแสดงธรรมแล้วกล่าวค าอาราธนาศีลและรับศีลจากพระสงฆ์
อย่างพร้อมเพียงกัน โดยก่อนจะรับศีลนั้น ญาติผู้ป่วย ก็จะบอกให้ผู้ป่วยตั้งใจรับศีล ภาษาถ่ินว่า “เอ้ิน
บอกฮับศีล” เมื่อรับศีลจากพระสงฆ์อย่างพร้อมเพียงกันเพ่ือช าระกาย วาจาใจ ให้บริสุทธิ์ก่อนสดับรับ
พระสัทธรรมอันล้ าค่า 

   ๓. เมือ่รับศีลจบแล้ว พระสงฆ์ผู้แสดงธรรมก็จะหยิบคัมภีร์ธรรมใบลานล้านนา ขึ้นมา ญาติ
ผู้ป่วยก็จะบอกให้ผู้ป่วยได้รับรู้ว่าพระจะแสดงธรรมให้ฟังแล้ว ภาษาถิ่นว่า “ ฟังธรรมเน้อ” หลังจาก
นั้นผู้คนที่จะร่วมฟังธรรมก็อยู่ในอาการอันพร้อมที่จะฟังธรรม 

                                                           

   ๑๕  สัมภาษณ์ พระครูวิบูยณ์เจติยาทร, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธาตหุริภุชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน,  ๓ มกราคม ๒๕๖๑. 

   ๑๖  สัมภาษณ์ พระครูปณุยาภิรักขิต เจ้าอาวาสวดัช่องลม ต าบลหัวฝา่ย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่,  ๒๘ 
ธันวาคม๒๕๖๐. 



 
๖๐ 

 

    ๔. มัคนายกกล่าวค าอาราธนา  ให้พระสงฆ์แสดงธรรมด้วยส านวนโวหารล้านนนา เรียกว่า 
ค าอาราธนาธรรม ถือเป็นจารีตประเพณีก่อนการแสดงธรรม ค ากล่าวอาราธนานั้นถือเป็นโวหาร
เฉพาะชาวล้านนามาสร้างสรรค์ขึ้นมีทั้งภาษาไทยล้านนาและภาษาบาลี ดังตัวอย่างค าอาราธนาของ
พระครูสิริสุตตาภิมณฑ์ วัดห้วยห้าง๑๗  ต่อไปนี้ ค าอราธนาธรรมแบบส านวนภาษาบาลี กาโล ยนฺเต 
มหาวีร ธมฺมทาน  นคร  รมฺม  เยน เสยฺย   ปณฺฑิโต ต  โน มคฺค  อุทิสฺสิตุ ธมฺม   อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  
กโรมฯ 
        ค าอาราธนาธรรมส านวนภาษล้านนา 

       ส านวนที่ ๑ 
       อห  อันว่าข้าน้อย ค็ยอผะหนมกร บวรอภิวาทผะสวาดถวายบังคมขอลูกศิษย์ นั่งธัมมาสน์
เมตตัมม ์จุ่งค่อยแก้ไขยังรัสสะธัมม์เทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  กโรมฯ 
       ส านวนที่ ๒ 
       อห  อันว่าข้า วนฺทามิ ค็น้อมไหว้กราบบังคม ผู้ข้าน้อยค็ยอผะหนมมือใส่เกล้าเกศ สิบนิ้ว
เนตรปาทา ขอลูกสิกข์พระสวัสดา ตบจบแจ้งเจตน์ เมตตาธัมม์เทสน์ แจ้งอระทัย จุ่งค่อยแก้ไขยัง 
รัสสะธัมมเทศนา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  กโรมฯ 
       ส านวนที่ ๓ 
       อนุชานามิ ผู้เข้าวันทานบกราบไหว้ชุลี สานมือสิบนิ้วถือดวงดอกบาน ยกยื่นไหว้ผะหนม
ถวาย ขอลูกศิษย์พระมุนีนายตนสักสวาด จุ่งโอกาสโผดเมตตา ปิยภา ค าอ่อนอ้อยระบ าโย ขอพระข้า
ชักบัวไขนองเนตร ตามดังพระพุทธเจ้า หากเทสเทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  กโรมฯ 
       ส านวนที่ ๔ 
       สหมฺปติ มหาพรหมตนองอาจ หน้าเจียรจากฟ้าพิมาน มือข้าน้อยขอยออัญชุลีผะหนม น้อม
ไหว้กราบบังคม ขอลูกสิกข์พระโคดม ตนจบแจ้งเจตน์ อันเขียนขีดไว้ใส่ลานค า ค่อยแก้ไขยังรัสสะธัมม์
อันล้ าเลิศ ชี้โลกาตามดั่งพระพุทธเจ้า หากเทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  กโรม 
      ส านวนที่ ๕  
      ปทุมปุบผา ดวงมาลาพร่ าพร้อม ผะหนมนบน้อมแทบปาทา ฝูงศรัทธาทังใหย่น้อย นั่งเปน
ถ้อยหมู่นารี ขอลูกสิกข์พระมุนีตนฉลาด ค่อยแส้งสวาดเมตตาธัมม์ ค่อยแก้ไขตามระบ า อันแลบล้วนสุ
ขุมาน ด้วยดั่งพระสวัสสดาผายโผด สารถโรดธัมมเทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อาราธน  กโรมฯ 
       
 

                                                           

   ๑๗  สัมภาษณ์ พระครสูิริสตุาภมิณฑ์ ดร., วัดห้วยห้าง ต าบลตะเคยีนปม อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน,  
๓ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



 
๖๑ 

 

    ส านวนที่ ๖ 
       ธมฺโม วรธาตุม พรรณนาสวาดถวายผะหนม ขอลูกสิกข์พระโคดมตนฉลาด ขอโอกาสโผด
เมตตา ฝูงศรัทธามาพร่ าพร้อม มานั่งล้อมอยู่ถ้าฟังธัมม์ ค่อยแก้ไขตามระบ า อันชื่นช้อยสว่างหอระทัย 
ขอพระข้าชักบัวไข อัสสุไนพอนองเนตร ตามดั่งพระเจ้า หากเทสเทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อา
ราธน  กโรมฯ 
       ส านวนที่ ๗ 
       กาลธมฺมเทสนา สมตฺตา ค็เปนปะริปัณณาบ่เสด บัดนี้จิ่งขอพระข้าซ้ าชักนิเทศ เทสนายัง
รัสสะธัมม์ แห่งพระสวาดสดาตนผ่านเผ้า เปนปิ่นเกล้าชื่อติโลกา มปิตัง ทรงอนันตาทิมัณณัง ตน
วิโรจน์พ้นจากโทษแห่งข้า ขอลูกสิกข์พระสัตถาตนองอาจ จุงปลงโอกาสโผดเมตตา หื้อขุททักกาย้าว
เยือก พออะสุนิสันเสือกแถ่วนอง ตามระบ าคลองพิจเพ่ง รัสสะธัมมเทสนามาธมฺม  อนุกมฺปิม  ปช  อา
ราธน  กโรมฯ 
      ส านวนที่ ๘   
       ของขระนทบัวเทศ ถวายเกล้าเกศนมัสการ ประดุจคชสาร ปราบทองแท่นกระดานทอง 
ธัมม์อันใด แควนถะหรัดถะรอง อันเปนคลองแห่งนักปราชญ์ ผู้ข้าน้อยขอราธนามา ธมมฺ  อนุกมฺปิม ปช  
อาราธน  กโรมฯ 
       ส านวนที่ ๙ 
       อห  อันว่าข้า วนฺทามิ ค็ไหว้ ยังพระข้าตนสักสวาด ขึ้นนั่งธัมมาสน์ดูเพิง ดูสะเพิงสถิต สะ
มิสสะโมเสมอเหมือน ผะเหมียนดั่งราชะสีสิงห์ ขึ้นสู่ดอยค า อย่าว่าข้าน้อยแคร้งจ า กาละค็หากดูควร 
ผู้ข้าค็หากถะหมวน นิ้วน้อมกราบปาทา ขอพระข้าค่อยแก้ไขยัง รัสสะธัมมเทสนามา ธมฺม  อนุกมฺปิม  
ปช  อาราธน  กโรมฯ 
    รูปแบบค าอาราธนาธรรมของล้านนานี้มีลักษณะผสมผสานระหว่างภาษาบาลีและภาษา
ท้องถิ่นล้านนา แสดงถึงแนวคิดในการกล่าวค าอาราธนาให้พระสงฆ์แสดงธรรม ถือเป็นธรรมเนียม
ปฎิบัติที่สืบกันมาว่าก่อนที่พระสงฆ์จะแสดงธรรมนั้นต้องได้รับอาราธนาให้แสดงธรรมก่อนทุกครั้งจึง
เป็นการแสดงธรรมที่ถูกต้องตามจารีต  
    เมื่อพระสงฆ์จะแสดงธรรมแต่ละครั้งจึงมีธรรมเนียมปฎิบัติที่ต้องมีผู้กล่าวค าอาราธนาให้
แสดงธรรมก่อนเรียกว่า “ค าอาราธนาธรรม” เมื่อพระสงฆ์ได้รับการอาราธนาแล้วจึงสามารถแสดง
ธรรมได้อย่างถูกต้องตามจารีตที่ได้ปฎิบัติสืบกันมา การอาราธนาให้พระสงฆ์แสดงธรรมเป็นการแสดง
ถึงความพร้อมของผู้ที่จะฟังธรรมด้วยความตั้งใจดี 
       ๕.เมื่อพระสงฆ์ได้รับอาราธนาแล้วให้แสดงธรรมแล้วเริ่มแสดงธรรมด้วยการอ่านคัมภีร์
ใบลานทที่นักปราชญ์ได้รจนาแต่งข้ึนชื่อเรียกว่า ”ธรรมมหาวิบาก” โดยนักปราชญ์ได้รจนาเป็นท านอง
นิยมท้องถิ่นไว้อย่างไพเราะและชัดถ้อยชัดค า การแสดงธรรมของพระสงฆ์นั้นจะป็นการแสดงธรรม



 
๖๒ 

 

แบบท านองธรรมวัตร หากพระสงฆ์เริ่มแสดงธรรม “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺทสฺส” 
ผู้ฟังจะพนมมือไหว้ระหว่างอกเพ่ือเคราพพระสัทธรรมที่พระสงฆ์ก าลังแสดง จนถึงจบด้วยค าว่า “นิฏฐิ
ตัง ขียา...” การที่ชาวล้านนาตั้งใจฟังธรรมอย่างเคราพ เพราะถือว่าเสียงพระธรรมเทศนาที่ได้ฟังนั้น
เป็นเสียงของพระพุทธเจ้า โดยผ่านตัวแทนคือพระสงฆ์ผู้เทศนา จึงมีความระวั งกิริยาอาการทั้งกาย 
วาจา และจิตใจ 
       ๖. เมื่อพระสงฆ์แสดงธรรมจบแล้ว อาจารย์วัดจะน าสูมาครัวทาน เชื่อกันของที่ถวาย
พระสงฆ์ตอนจัด ภาษาถิ่นว่า “ห้างดา” อาจท าด้วยความรีบ ด้วยความไม่ได้ตั้งใจ เส้นผมตกใส่ ได้
พูดจาไม่ดีในขณะจัด(ห้างดา) จึงมีการขอขมาไทยทาน ภาษาถิ่นว่า ”เวนตาน” โดยค าเวนตานนั้นมี
หลายส านวนของวัดดอยติ๑๘ดังจะยกตัวอย่างต่อไปนี้ 
       อะหัง วันทามิ สัพพะวัตถุทานัง สัพพัง โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต๋ สาธุ โอก๋าสะ  ข้า
แด่สัปป๊ะเยื่องเครื่องครัวทาน สะหะปะริวารหลายหลาก พร้อมตุ๊กภาคนานา อันศรัทธาผู้ข้าตังหลาย 
ได้ขงขวายมาตกแต่ง สัปป๊ะแห่งตานา อันหามาได้โดยชอบ ผะกอบด้วยเจ๋ตนายามเมื่อดาแต่งห้าง กึ๊ด
ร่ าสร้างของตาน บ่อได้แบ่งปั๋นหยุดหย่อน หลอนได้กิ๋นก่อนตานลูน บ่อได้ป๋องปุ๋นเป็นส่วน หลอนได้
ด่วนหยุบเอา ยามเมื่อมัวเมาตกแต่ง ได้คู้เหยียดแค่งเตียวกล๋าย ของตานตังหลายตกต่ า  ได้ข้ามย่ าติ
เตี๋ยน ได้เจี๋ยรจ๋าก าบ่อชอบ ของตานตกต่ ายอบก๋วนก๋า หล้างเตื่อมัวเมาแหนบห่อ บ่อตันได้ผ่อขัดสี 
หล้างเตื่อได้เดือดด่าตี๋เด็กอ่อน เข้าจ่างอืดอ้อนก๋วนกิ๋น หูได้ยินออกปาก เป็นก าหากรุนแรง ได้จ๋าแข็ง
ขนาบ ก าร้ายหยาบปาโล มีโมโหขิ้วโขด ผู้ข้าก็รู้ว่าเป๋นโตษเวรก๋รรม บ่อได้คบย าเดือดด่าออกปากว่า
โหงนหงาน หล้างเตื่อลูกหลานมาใกล้ ได้ขับไล่จ๋ าหนี กลั๋วเป๋นวจี๋ก าปาก  กลั๋วเป๋นบาปแป๋นก๋รรม 
หลอนได้กระท าฟ้าวฟ่ังนอนยืนนั่งข้ามกล๋าย เหื่อไคลน้ าลายตกใส่ เส้นผมน้อยใหญ่ ตกหล่นใส่ของ
ตาน หล้างเตื่อช่วยล้างจ๋านถ้วยถาด บ่อปอสะอาดหมดใส หลงลืมไปปั้งป๊าด ด้วยความประมาทลาสา 
กลั๋วเป๋นภัยยาโตษใหญ่ จิ่งตกแต่งได้น ามา ยังบุปผาดวงดอกข้าวตอดพร้อมเตียนไฟ น้ าสุกันโธทะกะ
ใสจื่นจ๊อย ผู้ข้าน้อยขอสมมา สัปป๊ะปะริวาราหลายเยื่อง อันเป๋นเครื่องของตาน ขอเครื่องวิเสสะนะ
ทานเจ้าโผดหื้อหายกล๋ายเป๋นอโหสิก๋รรม อย่าหื้อเป๋นนิรรณ์ธรรมก๋รรมไปปายหน้า แก่ศรัทธาผู้ข้าตั้ง
หลายจุ๊ผู้จุ๊คน จุ๊น้อยใหญ่จายหญิง นั้นจุ่งจักมีเตื่องแต้ดีหรี ก๋ายะทวาเร วะจี๋ทวาเร มะโนทวาเร สัญจิจ
จะ อสัญจิจจะ อะตี๋ตะโทสัง อะนาคะตะโทสัง ปัจจุปปันนะโทสัง สัพพังโทสัง ขะมันตุโน 
       หลังจากมัคนายก (อาจารย์วัด) ได้กล่าวค าสุมาครัวทานเสร็จแล้ว มีความเชื่ออีกอย่างหนึ่ง
ว่าผู้ป่วยที่ไม่สบาย อาจจะท ากรรมไม่ดีกับวัดกับพระสงฆ์ ได้ล่วงเกินพระรัตนตรัย อันประกอบด้วย
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จึงมีการกล่าวค าสุมมาแก้วตังสาม (ขอขมาพระรัตนตรัย) ให้ผู้ป่วย โดย

                                                           

   ๑๘  สัมภาษณ์ พระครูบรรพตพัฒกิจติ์., วัดดอยติ ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,  ๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 



 
๖๓ 

 

เชื่อว่าขอขมาแล้วอาการป่วยจะดีขึ้น โดยมัคนายกจะเป็นกล่าว ในการสุมาแก้วตังสามให้ผู้ป่วยนั้น
ต้องจัดพานเหมือนกับพานขอศีลที่กล่าวมาเบื้องต้นอีกหนึ่งใบ โดยจัดหาข้าวตอกดอกไม้ธูปเทียนมาใส่
พาน แล้วมัคนายก (อาจารย์วัด) จะกล่าวสุมา บางที่อาจให้พระสงฆ์กับมาสุมาที่วัดให้๑๙ แต่ส่วนใหญ่
จะมีการสุมาในที่นั้นเลย โดยค าสุมาแก้วตังสาม ของวัดดอยติ๒๐ ยกเป็นตัวอย่างดังนี้ 
       สาธุ สาธุ โอก๋าสะ  ข้าแด่พระติถะไหลระตะนะผ่านแผ้ว พระแก้ว ๓ ประก๋าร ในทีฆาก๋าละ
บัดนี้ มูละศรัทธาผู้ข้าตั้งหลาย ได้พร้อมใจ๋กันมารับศีลและถวายทาน ก็ส าเร็จเสร็จก๋าลมวลเมี้ยนแล้ว 
ผู้ข้าก็จักคลาดแคล้วคืนสู่เคหา ผู้ข้าจึงได้ตกแต่งยังบุปผาลาจาดวงดอก ข้าวตอดดอกไม้ธูปเทียน มาจ๋ า
เนียรเหนือขัน แบ่งเป๋นสามโกฐากส์ ส่วนปฐมะวิภาคเบื้องต้นหัวตี ผู้ข้าตังหลายจักมาขอสมมา ยังพระ
มุนีต้นเป๋นเจ้า เป๋นเก้าเหง้าแห่งองค์ตาน ส่วนทุติยะวารโกฐากส์ วิภาคอันถ้วนสอง ผู้ข้าได้ป๋องแต่งไว้
ยกยื่นไหว้ทูนสา เพ่ือจักมาขอสมมา ยังพระธรรมอันหอมหื่น อันได้แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ ส่วน
ตะติยะโกฐากส์ วิภาคอันถ้วนสาม ก็มีบุปผาลาจางามบ่อเส้า เพ่ือจักมาขอสมมายังพระสังฆะเจ้ามากมี
มวล หล้างเตื่อผู้ข้าได้ผิดผวน ด้วยกาย วะจี มะโน ได้ผิดพลั้งจิตใจ๋บ่อตั้งหมั้นหากผิดไปสังขารวัยมาก
หมิ่นสั้น จิตใจ๋สอดดั้นบ่อตันฮุน เพราะก๋ารท าบุญก็เป๋นก๋ารยาก ขอพระเจ้าแก้วสามโกฐากส์ จุ่งคะรุ
ละหุโทสามวลมาก ผู้ข้าน้อยอาจหากกลั๋วมี ผู้ข้าตังหลายอภิวันทีกราบก่ายเกล้า ขอสมมายั งพระเจ้า
แก้วจุองค์ ๆ หล่างเตื่อมีใจ๋หลงพลั้งพลาด ได้คิดถึงฆราวาสและเคหา หลอนได้ปากจ๋าอู้อวด ค าเล่น
สวดปาโล ก็นับเป๋นก๋ารปมาโทประมาท ขอพระเจ้าแก้วตั้งสามโกฐากส์โผดผาณี หล้างเตื่อได้สูบปูรี
และเม้ียงหมาก ถ่มน้ าลายขากตกลงในเขตระตะนะโขงวันวิเศษ ก็นับเข้าห้องเหตุปมาโท หล้างเตื่อวะ
จี๋ปากได้เผลอกล่าวค าหยาบช้าบ่อสมบากหน้ามาท าบุญ ผู้ข้ายอมือทุนใส่เกล้า จุหนุ่มเฒ่ากู่ญิงจาย 
หล้างเตื่อได้กล่าวค าอุบาย เป๋นลวงลายม่ายจู้ นับแต่ฟู่อู้บ่อย าเกร๋ง  บ่อได้นึกเลงถึงบาป ผู้ข้ายกมือ
กราบขอสมมา หล้างเตื่อได้กล่าวมุสาพลางร่ายเล่น ใจ๋ตื่นเต้นกล๋างประชุมชน ในเวลาจักท าบุญกุศล
อันใหญ่ ก๋ายะวะจี๋มะโนไป่ตันหลอน จิตใจ๋จ๋รแตกตื่น เรื่องราวอ่ืน ๆ มาอู้กั๋น ต่อหน้าพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์เจ้า ผู้ข้านี้เล่าขอสมมา ขออย่าได้เป๋นโทษโทสาใหญ่ไปขว้างไขว่มัคคาทาง นิวรณ์วาง
โต๋ษต้อง ขอกลับกล๋ายเป๋นห้องอโหสิก๋รรม ขอลดโตษญิงจายน้อยใหญ่ แก่เฒ่าจุ๊คน ๆ นั้นจุ่งจักมีเตื่อง
แต่ดีหลี ฯ ก๋ายะทวาเร วะจี๋ทวาเร มะโนทวาเร สัญจิจจะ อสัญจิจจะ อะตี๋ตะโทสัง อะนาคะตะโทสัง 
ปัจจุปปันนะโทสัง สัพพังโทสัง ขะมันตุโน 
       ๗.หลังจากที่สุมาครัวทานและสุมาขันแก้วทังสามแล้วญาติผู้ป่วยหรือผู้ป่วยจะเป็นผู้
ประเคนไทยทานถวายพระสงฆ์ พระสงฆ์จะให้พรอนุโมนทนาเป็นภาษาบาลี หลังจากพระสงฆ์ให้พร

                                                           

       ๑๙  สัมภาษณ์ พระครูปณุยาภริักขิต เจ้าอาวาสวดัช่องลม ต าบลหัวฝ่าย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่,  ๒๘ 
ธันวาคม๒๕๖๐. 
       ๒๐ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตพัฒกจิติ์., วัดดอยติ ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,  ๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 
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เสร็จ พระสงฆ์จะเอาด้ายสายสิน (ฝ้ายเก้าเส้น) มัดมือผู้ป่วยบางท้องถิ่น๒๑อาจมีการปัดเคราะห์ก่อนจะ
มัดมือเพ่ือเป็นสิริมงคลให้หายป่วย 
       ๘.สุดท้ายของพิธีกรรมจะมีการแผ่เมตตาให้สัพสัตว์ เทวดา พ่อแม่ญาติ ผู้จากไปโดยแต่ละ
ท้องถิ่นใช้ค าแผ่เมตตาแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่นแต่แต่บทกรวดน้ าแผ่เมตตาแต่ละท้องถิ่นจะมี
ความหมายคล้ายครึงกัน ดังจะยกตัวอย่างของวัดดอยติ๒๒ไว้ดังนี้ 
       อิทัง ทานะ กัมมัง นิพพานะ ปัจจะโย โหนตุ โน นิจจัง อิทัง สีละ กัมมัง นิพพานะ ปัจจะโย 
โหนตุ โน นิจจัง อิทัง ภาวนา กัมมัง นิพพานะ ปัจจะโย โหนตุ โน นิจจัง ยังกิญจ ิกุสะลัง กัมมัง กัตตัพ
พัง สัพเพหิ กะตัง ปุญญัง โน อนุโมทันตุ สุณันตุ โภนโต เย เทวา อัสสะมิง ฐาเน อาทิคะตา ทีฆายุ
กา สะทา โหนตุ  สัพเพ สัตตา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ มาตาปิตโร สุขิตา โหนตุ  ทุกขา ปะมุญจัน
ตุ สัพเพ ญาตะกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ สัพเพ อัญญาตะกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจัน
ตุ สัพเพ ปิสาจา สัพเพ ยักขา สัพเพ เปตา จะ สุขิตา โหนตุ  ทุกขา ปะมุญจันตุ สัพเพ นักขัตตา สุขิ
ตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ สัพเพเทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ สัพเพ อาจะริยุปัชฌายา สุขิ
ตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ สัพพะ สัมปัตติโย สะมิชฌันตุโว ฯ 
       หลังจากการกรวดน้ าแผ่เมตตาเสร็จแล้วนั้นถือว่าเป็นการเสร็จพิธีในการแสดงธรรมมหา
วิบาก ให้ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยได้ฟัง ก็เกิดความสบายใจหลังจากได้ฟังธรรม 
       ล าดับขั้นตอนที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้นอาจทีความเหมือนหรือแตกต่างกันน้อยนิดตามแต่
ละท้องที่ท้องถิ่น อย่างไรก็ตามการแสดงธรรมผู้ป่วยในล้านนานั้นถือเป็นสิ่งมีมาช้านานและเป็นสิ่งที่
ควรอนุรักษ์ไว้สืบไป 
 
       ๓.๒.๕ ความเชื่อล้านนาต่อการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
       ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการ
เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของ
เทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่างๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวย

                                                           

       ๒๑ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตพัฒกจิติ์., วัดดอยติ ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,  ๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 
       ๒๒  สัมภาษณ์ พระครูบรรพตพัฒกิจติ์., วัดดอยติ ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน,  ๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 



 
๖๕ 

 

ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะ
คิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  
       ความเชื่อ คือ การยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ ความจริงหรือ
ความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผลหรือ
หลักวิทยาศาสตร์ใดๆ คนที่เชื่อในฤกษ์ยามก็จะถือว่า วันเวลาการโคจรของดวงดาวจะก่อให้เกิดผลต่อ
ตัวมนุษย์ คนที่เชื่อเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นว่า เครื่องรางของขลังให้คุณให้โทษแก่ตนได้
จริง ตัวอย่างของความเชื่อ ได้แก่ ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลาง ของขลัง ผีสาง นางไม้ ความเชื่อ
อ านาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ เหล่านี้เป็นต้น 
       ในสังคมล้านนามีความเชื่อต่อพิธีกรรมการแสดงธรรมมหาวิบากแก่ผู้ขั้นวิกฤติ ที่ถูกป
ปลูกฝังมาช้านานโดยแต่ละท้องถิ่นในล้านนามีความเชื่อคล้ายๆกัน และเป็นความเชื่อที่มีอธิพลพลต่อ
ด้านวัฒนธรรม ด้านจิตใจ ด้านสังคมไว้เป็นอย่างมาก 
       พระครูปุณยาภิรักขิต๒๓ กล่าวว่า ในเมืองแพร่ มีความเชื่อว่าการที่ผู้ป่วยใกล้ตาย ผู้ป่วยที่
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้นั้น ทางท้องถิ่นเมืองแพร่ ก็มีความเชื่อว่า ผู้ป่วยที่ได้ฟังธรรมมหาวิบาก
ถ้าได้ฟังแล้ว ผู้ป่วยจะดีข้ึนหรือได้ตายแล้วจะได้ไปเกิดภูมิที่ดี และยังกล่าวกล่าวต่อไปอีกว่าหากผู้ป่วย
ไม่ตาย หรือผู้ป่วยอาการป่วยดีขึ้นผู้ป่วยจะรู้ผิดชอบชั่วดีมากขึ้นกว่าเดิม หากผู้ป่วยตายไปด้วยอานิ
สงค์ได้ฟังธรรมมหาวิบากก็จะได้สู่สุคติ 
       พระครูบรรพพัฒนกิตติ์๒๔ กล่าวว่า ความเชื่อนี้เป็นความเชื่อท่ีชาวล้านนาเชื่อว่าไม่ว่าผู้ป่วย
ที่ได้ฟังธรรมมหาวิบาก จะตายหรืออาการป่วยดีขึ้นก็ตาม อานิสงค์ของการแสดงธรรมมหาวิบากมีก
มาก ได้อานิสงค์ท้ังผู้แสดงและผู้ฟัง 
       พระครูสุภัทรกิจจาภรณ์๒๕ ให้สัมภาษณ์ว่า หากมีใครป่วยหนักเข้าขั้นสุดท้ายหรือใกล้ตาย
พักอยู่ในบ้าน จะมีการตระเตรียมวาระสุดท้ายเพ่ือน าไปสู่การตายดีกันแล้ว ญาติพ่ีน้องจะต้องมาเยี่ยม
เยียนดูแล เฝ้าพยาบาล ไม่มีการทอดทิ้งให้ห่า งหาย มิเช่นนั้นจะถือว่าใจแคบ ถูกเพ่ือนบ้าน
ต าหนิ ลูกหลานจะนิมนต์พระมาแสดงธรรม “ธรรมมหาวิบาก” เป็นการแสดงธรรมเกี่ยวกับวิบาก
กรรม ยิ่งคนเป็นโรคเรื้อรังได้ฟัง เชื่อกันว่าถ้าพ้นวิบาก โรคจะเหือดหายได้เร็ว แต่ถ้ายังมีวิบากกรรม 

                                                           

       ๒๓  สัมภาษณ์ พระครูปุณยาภิรักขิต, เจ้าอาวาสวัดช่องลม ต าบลหัวฝ่าย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ,  
๒๘ ธันวาคม๒๕๖๐. 
       ๒๔  สัมภาษณ์ พระครูบรรพตพัฒกิ์., วัดดอยติ ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ,  ๓ มกราคม 
๒๕๖๑. 
       ๒๕  สัมภาษณ์ พระครูสุภัทรกิจจาภรณ์., วัดร่องส้าว ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ,  ๕ 
มกราคม ๒๕๖๑. 



 
๖๖ 

 

จะสิ้นใจด้วยความสงบ ไม่ทนทุกข์ทรมาน  เมื่อคนป่วยก าลังจะจากไป ลูกหลานจะช่วยบอกทาง
ว่า “ขอหื้อคึดหาของกินของทานเน่อ” หมายถึง ขอให้คิดหาแต่บุญกุศล พระรัตนตรัย หรือกล่าว
พุทโธๆ จนกระทั่งสิ้นใจ  
       การฟังเทศน์ มีนัยยะเพ่ือเตือนสติคนป่วยให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
สรณะในบั้นปลายชีวิต จะมีลูกหลานผู้ชายคนหนึ่ง น าขันข้าวตอกดอกไม้ไปที่วัดในหมู่บ้านเพ่ือเป็น
ตัวแทนผู้ป่วยขอสูมาแก้วทั้งสาม หมายถึงขอขมาพระรัตนตรัย แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาของคน
ป่วย อีกอย่างหนึ่ง ตามความเชื่อของคนโบราณ คนที่ก าลังจะตาย สติสัมปชัญญะอาจเลอะเลือน 
ลูกหลานจะช่วยประคับประคองให้ใจผู้ใกล้ตายสงบลงได้ ด้วยการน้อมน าให้ระลึกถึงบุญกุศล เป็น
พาหนะน าไปสู่สุคติภูมิ 
       พระครูสิริสุตาภิมณฑ์ กล่าวว่า การแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยใน ในโบราณล้านนา จะเรียกผู้ที่
ป่วยว่า “ ทะรงวิบาก” จะนิมนต์พระสงฆ์มาแสดงธรรมกุมารพังค์ แต่ปัจจุบันนิยมใช้ธรรมมหาวิบาก
แทน เพื่อให้ผู้ป่วย ได้ฟังเสียงธรรม (เสียงทุเจ้าเล่าธรรม) เพ่ือยึดเป็นอารมณ์เพ่ือให้มีสติ 
    อย่างไรก็ตามความเชื่อที่กล่าวข้างต้นนั้นเป็นความเชื่อของชาวล้านนาที่สืบๆกันมาตั้งแต่
โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อเหล่านี้เป็นความที่ มีคติว่าผู้ป่วยได้ฟังธรรมแล้ว ตายไปก็จะไปสู่
สุคติภพ หากหายป่วยก็จะปฎิบัติ เข้าวัดฟังธรรม รู้จักให้ทาน รักษาศีล ภาวนา มากข้ึน  
       จากการศึกษานี้กล่าวสรุปคือ  ภาคเหนือของไทยที่คนทั่วไปมักเรียก "ล้านนา”นั้น นับเป็น
ดินแดนอีกแห่งหนึ่งที่มีมนต์เสน่ห์ดึงดูดใจให้คนอยากไปเยือนอยู่เสมอ ทั้งนี้ เพราะวิถีชีวิตที่ปรากฎ
เป็นรูปธรรมอันโดดเด่นได้กลายเป็นเอกลักษณ์ที่ต่างไปจากภูมิภาคอ่ืนๆ จากหน้าบันทึกประวัติศาสตร์
ในอดีต "ล้านนา” เป็นอาณาจักรหนึ่งที่มีความส าคัญยิ่งทางภาคเหนือตอนบนก่อนที่จะมาหลอมรวม
กับกรุงรัตนโกสินทร์เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน ซึ่งแม้จะผ่านช่วงพัฒนาการที่ยาวนานทั้งการเป็น
อาณาจักรที่เป็นอิสระปกครองโดยราชวงศ์มังราย มีความเจริญรุ่งเรืองและเสื่อม จนต่อมาต้องตกอยู่
ภายใต้การปกครองของพม่าและสยามนั้น อาณาจักรล้านนาก็ยังคงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีเอกลักษณ์
เฉพาะกลุ่มชน ภายใต้ระบบความเชื่อแบบผสมผสานทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และการนับถือ
ผี โดยสะท้อนให้เห็นจากมรดกวัฒนธรรม จากการศึกษาศึกษาการแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยในล้านนานั้น 
ชาวล้านนาเชื่อเรื่องค าสอนพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งส าคัญ การแสดงธรรมแก่ผู้ในล้านนาจึงท าให้เกิด
ความเชื่อ ชาวล้านนามีความเชื่อในค าสอนของพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญ และใช้เป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิต อีกท้ังใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงส่งผลให้ชาวล้านนามุ่งเน้นที่จะประกอบการบุญการ
กุศล การแสดงธรรมจึงเป็นวัฒนธรรมความเชื่อที่สืบกันมา     
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