
บทท่ี ๒ 
 

ภาวะก่อนตายของผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 

   ส ำหรับบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษำภำวะก่อนตำยของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย เพ่ือหำค ำตอบ
ว่ำ ภำวะก่อนตำยของผู้ป่วยระยะสุดท้ำยเป็นอย่ำงไร โดยศึกษำตำมประเด็นต่อไปนี้ (๑) แนวคิดเรื่อง
จิต (๒) ภำวะก่อนตำยในพระพุทธศำสนำ (๓) กรรมในทำงพระพระพุทธศำสนำ (๔) กำรดูแลผู้ป่วยระ
สุดท้ำย เป็นล ำดับสืบไป  

๒.๑ แนวคิดเรื่องจิต 

   พระพุทธศำสนำจ ำกัดควำมค ำว่ำ จิต ไปในทำงธำตุรู้หรือธำตุคิด ที่มีกระบวนกำร
เปลี่ยนแปลงไปตำมองค์ประกอบหรือคุณภำพต่ำง ๆ ที่เรียกว่ำ เจตสิก กระบวนกำรนี้เกิดดับไป
ตำมแต่ที่จิตจะเหนี่ยวสิ่งใดขึ้นมำจับไว้ จิตจึงเป็นควำมคิดที่เกิด ๆ ดับ ๆ ในอภิธรรมกล่ำวว่ำ๑ มี ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ คุณลักษณะ มีลักษณะเปลี่ยนไปเปลี่ยนมำ ตำมกำรปรุงแต่งของเจตสิก ส่วนใหญ่ใช้คู่กับ
ค ำว่ำ ใจ แต่ค ำว่ำใจเมื่อประสมกับค ำอ่ืนมักจะบ่งถึงสภำพควำมรู้สึกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมำกกว่ำจะเป็น
กระบวนกำรทำงควำมคิดที่เกิดดับ ตัวอย่ำงเช่น เสียใจ บ่งสภำพควำมเศร้ำโศก ดีใจบ่งสภำพควำมดี
ยินดี ในที่ นี้ค ำว่ำใจจึงบอกถึงสภำพของสิ่งหนึ่ง ที่เป็นศูนย์กลำงของควำมรู้สึกมำกกว่ำจะเป็น
กระบวนกำรของควำมคิด เหมือนอย่ำงค ำว่ำ จิต 

   ในทำงพระพุทธศำสนำไม่ถือว่ำจิตเป็นตัวตนที่แท้จริงแต่ถือว่ำเป็นสิ่งที่อำศัยเหตุปัจจัย
หลำยอย่ำงท ำให้เกิดขึ้น ตำมกฎแห่งอนัตตำ (ทุกสิ่งไม่ตัวตนที่จริงแท้) คือไม่มีตัวตนอันเป็นแก่น 
เหมือนต้นไม้ย่อมอำศัยดิน รำก ใบ แสงแดด อำกำศ กิ่ง ท ำให้มีตัวตนที่เรียกว่ำต้นไม้ขึ้ น สรรพสิ่งดู
เหมือนมีตัวตนเพรำะอิงอำศัยกันและกันเกิดขึ้น เมื่อแยกออกก็ว่ำงเปล่ำไม่มีอะไรเลย เช่นเดียวกับจิต
อย่ำงไม่มีข้อยกเว้น จิตด ำรงอยู่ได้ด้วยกำรอิงอำศัยกันของสิ่งที่เรียกว่ำเจตสิกอันเป็นองค์ประกอบของ
จิต ประกอบกันเป็นกระบวนกำรท ำงำนทั้ง ๗ อย่ำงเรียกว่ำ ธรรมธำตุ ๗ ที่ก ำเนิดขึ้นตำมกลไกมหำ

                                                           

   ๑ พระบำทสมเด็จพระปรเมนทรมหำวชิรำวุธฯ พระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว,จิตหรอจิตใจ: มูลนธิิเผยแพร่
พระพุทธศาสนา, [ออนไลน์], https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=kitpooh22&month=23-01-
2013&group=37&gblog=10 [๒๓ มกรำคม ๒๕๕๖].  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7


 
๑๒ 

  

ปัฏฐำน (ปัจจัย ๒๔) ที่เป็นไปตำมกฎแห่งปฏิจจสมุปบำทโดยจะหมดเหตุแห่งกระบวนกำรทำงจิตเมื่อ
ก ำจัดอวิชชำสังโยชน์ จิตเหมือนรถยนต์กำรที่จะเป็นรถขี่ได้ ๑ คัน๒ 

       ๒.๒.๑ ความหมายของจิต 
       ค ำว่ำ จิต หมำยควำมว่ำ คิดหรือรู้อำรมณ์ มีข้อควำมรับรองไว้ว่ำ “ธรรมชำติใดย่อมคิด 
ย่อมรู้แจ้งอำรมณ์” มีข้อควำมรับรองว่ำ “ที่ชื่อว่ำจิตเพรำะก่อ/สร้ำงให้วิจิตร” ควำมหมำยว่ำ เก็บ 
หรือสั่งสม มีข้อควำมรับรองว่ำ “ที่ชื่อว่ำจิต เพรำะสั่งสมสันดำน (กำรสืบต่อ) ของตนชื่อว่ำ จิต เรำะ
จิตสั่งสมด้วยกรรมและกิเลส” และควำมว่ำ วิจิตร มีข้อรับรองว่ำ “ที่ชื่อว่ำ จิต เพรำะรักษำควำมวิจิตร 
หรือชื่อว่ำจิต เพรำะมีอำรมณ์อันวิจิตร” หมำยถึงวิจิตรทั้งตัวของจิตเองและอำรมณ์ปรุงแต่งขึ้น๓ 
       จำกควำมหมำยจิตที่กล่ำวมำข้ำงต้นนี้ สำมำรถนิยำมควำมหมำยได้ถึง ๔ ประกำรด้วยกัน 
ได้แก่ (๑) คิด (๒) ก่อหรือสร้ำง (๓) สั่งสม (๔) วิจิตร เมื่อรวมกันเป็นกำรต่อเนื่องจะได้ควำมว่ำ กำร
รับรู้ถึงสิ่งที่มำกระทบซึ่งเรียกว่ำอำรมณ์ แล้วก่อหรือสร้ำงอำรมณ์นั้นให้เป็นเรื่องรำวอย่ำงต่อเนื่องแล้ว
น ำไปเก็บหรือสั่งสมเรื่องนั้นไว้ ต่อมำก้แดงควำมวิจิตรพิสดำสที่สั่งสมไว้ในตัวเองออกมำและไปรับอำ
รมทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ขึ้นมำใหม่อีก ดังที่ท่ำนพระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้ให้
ควำมหมำยแบบรวมไว้ว่ำ จิต คือสภำวะรู้สิ่งต่ำงๆ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ โดยผ่ำนทวำรหรือ
ประตูทั้ง ๖ บำน เหมือนคนอยู่ในบ้ำนนั่งดูสิ่งอยู่นอกบ้ำนผ่ำนประตู กำรรู้สีผ่ำนตำเป็นกำรเห็น กำรรู้
เสียงผ่ำนหูเป็นกำรได้ยิน กำรรู้กลิ่นผ่ำนจมูกเป็นรู้กลิ่น กำรรู้ผ่ำนลิ้นเป็นกำรลิ้มรส กำรรู้สิ่งผ่ำน
ร่ำงกำยเป็นกำรสัมผัส และกำรรับรู้ทำงใจเป็นกำรนึกคิด๔  
       พุทธทำสภิกขุได้ให้ควำมหมำยของจิตไว้ว่ำ “ธำตุที่มีคุณสมบัติรู้ เป็นนำมธรรม คือไม่มี
รูปร่ำงทำงวัตถุ ธำตุจิตมีหน้ำที่รู้ จิตต้องท ำหน้ำที่รู้สึกรุ้แจ้ง รู้สึกเกิดขึ้นเฉพำะกำลเวลำกรณี และเป็น
ประภัสสรตำมธรรมชำติ แต่เปลี่ยนได้ เศร้ำหมองไปตำมสิ่งที่เข้ำไปเกี่ยวข้องในฐำนที่เป็นเจตสิก
ธรรม"๕ 

                                                           

   ๒  พระบำทสมเด็จพระปรเมนทรมหำวชิรำวุธฯ พระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว,จิตหรอจิตใจ: มูลนิธิเผยแพร่
พระพุทธศำสนำ, [ออนไลน์], https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=kitpooh22&month=23-01-
2013&group=37&gblog=10 [๒๓ มกรำคม ๒๕๕๖]. 

   ๓ อภิ.สง.อ. (บำลี) -/๑๑๐, วิภำวินี. (บำลี) ๑๖๕-๑๖๖, ทีปนีฎีกำ (บำลี) ๙. 
   ๔  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่นิพาน, ตรวจช ำระโดยพระพรหม

โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสำรำภิวงค์, (กรุ งเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ไทย
รำยวันกำรพิมพ์. ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๖๕. 

   ๕  พุทธทำสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, พิมพ์ครั้งท่ี๕, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมทำนมลูนิธิ,๒๕๔๑), 
หน้ำ ๕๑๒-๕๑๖. 



 
๑๓ 

  

   พระมหำโพธิ์ วงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ รำชบัณฑิต) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ 
“ธรรมชำติที่คิด ธรรมชำติที่รู้อำรมณื ธรรมชำติที่สะสมกำรสืบต่อของตนไว้ด้วยอ ำนำจชนวิถี และ
ธรรมชำติที่ท ำให้วิจิตร”๖   

   ดร. ภัททันตะอำสะภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะได้ให้ ได้ให้
ควำมหมำยของจิตไว้ว่ำ “กำรรู้อำรมณ์กำรขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวไปตำมอำรมณ์ต่ำงๆ มีชื่อเป็นภำษำ
บำลีว่ำ นำมะ คือนำมธรรมที่เรียกท่ัวไปว่ำจิต (นำมธรรมที่มีสภำพรู้)”๗ 

   พระเทพโสภณ (ประยูทร ธมฺมจิตโต) ได้ควำมหมำยเรื่องจิตว่ำ “จิตคือสิ่งที่คิดถึงเรื่องรำว
ดังค ำนิยำมว่ำ อำรมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  จิตคือธรรมชำติที่คิดถึงอำรมณ์ อำรมณ์คือสิ่งที่จิตคิด ๖ 
ประกำร คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมมำรมณ์ (จินตภำพ)”๘ 

   พระพรหมคุณำภณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ควำมหมำยของจิตไว้ว่ำ “ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
สภำพที่นึกคิด ควำมคิดใจ”๙ 

   พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนำ) ได้ตีควำมหมำยจิตว่ำ ควำมหมำยของจิตดังกล่ำวนี้
ถูกนิยำมขึ้นบนฐำนที่คิดว่ำ จิตมีโครงสร้ำง หน้ำที่แตกต่ำงกัน หลำยระดับ และบำงระดับท ำหน้ำที่
เป้นที่เก็บสั่งสมผลแห่งกำรกำระท ำท้ังหมด ทั้งท่ีดีและไม่ดี๑๐ 

   จำกประเด็นควำมหมำยของจิตที่ยกมำเบื้องต้นทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ำ จิตคือธรรมที่สำรมำ
รถรู้อำรมณืที่มำกระทบได้ หรือรู้สิ่งต่ำงๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมมำรมณ์ที่เข้ำมำทำง 
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 

                                                           

   ๖  พระมหำโพธ์วงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช ), พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์
, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้ำ๒๔๗. 

   ๗   ภัทนันตะ อำสภมหำเถระ ธัมจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจิริยะ, ธรรมกถาการปฏิบัติวิปัสนา
กัมมัฏฐานตามหลักสติปฏัฐาน ๔, (ชลบุรี : คณะศิษย์วเิวกอำศรม, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๘-๒๙. 

   ๘ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจติโต), ตามรอยธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๗๒. 

   ๙  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ บริษทัสหธรรมิกจ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๖๒. 

   ๑๐  พระมหำสมบรูณ์ วุฑฒิกโร (พรรณนำ),  “จิตมำตรของนิกำรโยคำจำร: กำรศึกษำวเิครำะห์บนฐำน
แนวคิดเรื่องจิตในพุทธศสนำยุคตน้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวยิำลยั: มหำวทิยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หนำ้ ๑๐๔. 



 
๑๔ 

  

   ๒.๑.๒ ความส าคัญของจิต 

   พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำหนึ่ง ที่ถือว่ำจิตใจเป็นสิ่งส ำคัญ พระพุทธเจ้ำตรัสสอนเกี่ยวกับ
กำรรักษำจิตไว้ว่ำ “ คฤหบดี เมื่อบุคคลรักษำจิตไว้ แม้กำยกรรมก็เป็นอันรักษำ แม้วจีกรรม มโนกรรม
ก็เป็นอันรักษำ เมื่อเขำรักษำกำยกรรม วจีกรรม  มโนกรรม แม้กำยกรรมก็เป็นอันไม่ชุ่ม แม้วจีกรรม  
มโนกรรม  ก็เป็นอันไม่ชุ่ม เมื่อเขำมี กำยกรรม วจีกรรม  มโนกรรม ไม่ชุ่ม แม้กำยกรรมก็เป็นอันไม่
เสียแม้วจีกรรม มโนกรรมก็เป็นอันไม่เสีย เมื่อเขำมีกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ไม่เสีย ควำมตำยก็
เป็นกำรตำยดี กำรท ำกำละก็งำม ดูก่อนคฤหบดีเปรียบเหมือนเมื่อเรือนซึ่งมุงไว้เรียบร้อย แม้ยอดเรือน
ก็เป็นอันรักษำ แม้ไม้กลอนฝำเรือน ก็เป็นอันรักษำ แม้ยอดเรือนก็ไม่ถูกฝนรั่วรด แม้ไม้กลอน ฝำเรือน
ก็ไม่ถูกฝนรั่วรด แม้ยอดเรือนก็เป็นของไม่ผุ แม้ไม้กลอน ฝำเรือนก็เป็นของไม่ผุ”๑๑ 

   พระมหำจันทร์นวล กิตฺติปญฺโญ ได้กว่ำว่ำจิตเป็นสิ่งส ำคัญมำก โดยเฉพำะจิตดวงสุดท้ำย 
ให้รักษำจิตโดยกำรหมั่นเจริญสติปัฏฐำนจึงจะมีคุณค่ำมำกและส ำคัญเป็นที่สุด เพรำะจะเป้นเพ่ือนแท้
และเพ่ือนตำย คอยคุ้มครองป้องกันภัยอันตรำยให้เรำได้ทุกสถำน ในกำลทุกเมื่อ อีกทั้งยังเป็นที่พ่ึง
สุดท้ำยให้เรำได้ในช่วงจิตดวงสุดท้ำย ซึ่งเป็นเวลำส ำคัญท่ีคับขันที่สุดในชีวิต๑๒ 

   พระมหำช ำนำญ กตธมฺโม (บุญแพ) ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของจิตไว้ว่ำ จิตเป็นธรรมชำติ
ไปเดียว หรือไปดวงเดียว (เอกจร ) หมำยถึงจิตรู้อำรมณ์ได้ทีละอย่ำง จิตขณะหนึ่งจะรู้อำรมณ์หลำย
อย่ำงพร้อมกันไม่ได้จิตขณะหนึ่งรู้อำรมณืได้เพียงหนึ่งอำรมณ์เดียวเท่ำนั้นแต่เนื่องจำกจิต เกิด ดับ ได้
รวดเร็วมำกจึงสำมำรถเหมือนรู้อำรมณ์ได้หลำยอย่ำงในครำเดียวกัน จิตขณะหนึ่งๆ ย่อมรู้อำรมณ์ได้
อย่ำงเดียวเท่ำนั้น๑๓ 

   กล่ำวคือจิตดวงที่ดับจึงส ำคัญ และในขณะจิตจะดับนั้นควรมีสติ เมื่อขำดสติ ก็ได้ชื่อว่ำขำด 
ศีล (อินทรียสังวรศีล) เมื่อไม่มีศีลจิตก็ไม่มีควำมสงบ ไม่มีควำมตั้งมั่น จึงพลอยขำดสมำธิไปด้วย  เมื่อ
ขำดสมำธิ จิตไม่มีควำมตั้งม่ัน ย่อมไม่สำมำรถรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงได้ ปัญญำจึงเกิดข้ึนไม่ได้ ดังบำลี
ที่ว่ำ “สะมำหิโต ยะถำภูตัง ปะชำนำติ”เมื่อจิตตั้งมั่นย่อมเห็นตำมควำมเป็นจริงแต่ในเมื่อปัญญำไม่
เกิดแล้ว วิมุตติ คือควำมหลุดพ้นจะเกิดขึ้นได้อย่ำงไร และเมื่อวิมุตติไม่เกิด วิมุตติญำณทัสสนะ คือ
ควำมรู้เห็นว่ำจิตหลุดพ้นแล้วจำกอำสวะทั้งหลำยก็ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ 

                                                           

   ๑๑  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕๒/๑๑๐ 
   ๑๒  พระจันทร์นวล กิตฺติปญฺโญ, จิตดวงสุดท้าย, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์อมรินธรรมะ

, ๒๕๕๙,) หน้ำ ๓๑. 
   ๑๓ พระมหำช ำนำญ กตธมฺโม (บุญแพ),  “กำรศึกษำจิตสำธำรณะในพุทธศสำนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิยำลัย:  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๙.  



 
๑๕ 

  

   จะเห็นได้ว่ำ เพียงแค่ขำดสติตัวเดียว ธรรมฝ่ำยกุศลอื่น ๆ ก็พลอยขำดไปด้วย ทั้งศีล สมำธิ 
ปัญญำ วิมุตติ และวิมุตติญำณทัสสนะก็พลันขำดไปทั้งหมด และพลอยขำดสถำนภำพของกำรเป็น 
“พุทธบริษัท” ไปด้วยเช่นกัน จะเรียกตัวเองว่ำเป็น “พุทธบุตร” “พุทธสำวก” “พุทธสำวิกำ” ก็เรียก
ไม่ได้ เพรำะว่ำบริษัทของพระพุทธะได้แก่ บริษัทที่ “รู้ ตื่น และเบิกบำน” บุตรของพระพุทธะคือ ผู้ที่รู้ 
ตื่น และเบิกบำนเท่ำนั้น 

   ดังนั้นยำมใด เมื่อใด ขณะใด เวลำใดที่เรำขำดสติสัมปชัญญะเรำย่อมไม่ใช่ผู้ที่รู้ ตื่น และ
เบิกบำน ท ำให้ขำดจำกสถำนภำพของกำรเป็นพุทธบริษัทไปโดยปริยำย ด้วยเหตุดังที่กล่ำวมำแล้วนี้ 
สติจึงเป็นสิ่งที่พึงปรำรถนำส ำหรับทุกคนทุกท่ำน ในที่ทุกสถำน และในกำลทุกเมื่อ สติจึงเป็นเครื่องตื่น
ในโลก และท ำให้จำกโลก หรือพ้นโลกไปได้ในที่สุด ถ้ำเรำอยำกได้ปัญญำ เช่น ปัญญำญำณขั้นต่ำง ๆ 
ไปจนถึงควำมหลุดพ้น จู่ ๆ ปัญญำจะเกิดขึ้นเองทันทีไม่ได้ ปัญญำต้องมำจำกสติ มำจำกสมำธิอีกที 
ดังนั้นถึงไม่อยำกเจริญสติก็จ ำต้องเจริญถ้ำกำรมีปัญญำคือที่หมำย 

   ฉะนั้นกำรฝึกจิต หรือที่เรียกกันว่ำ “กำรปฏิบัติธรรม” นั้นจึงเป็นกำรหัดให้จิตรู้จักสภำวะ
ต่ำง ๆ ว่ำมีลักษณะเป็นอย่ำงไรนั่นเอง 

   สภำวะหนึ่ง ๆ ก็จะมีลักษณะหนึ่ง ๆ หน้ำที่ของเรำคือเพียงแค่หัดรู้จักสภำวะเหล่ำนั้น 
เพียงแค่ท ำควำมรู้จักกับมันเท่ำนั้นเองเสมือนว่ำพำจิตเข้ำไปดู ไปรู้ และไปเห็นสภำวะต่ำง ๆ หลำย ๆ 
อย่ำงบ่อย ๆ เมื่อได้รู้จักแล้วเขำก็จะจดจ ำได้เอง และเม่ือจิตจดจ ำสภำวะต่ำง ๆ ไว้ได้อย่ำงแม่นย ำแล้ว 
เมื่อสภำวะเหล่ำนั้นปรำกฏหรือก ำลังจะปรำกฏ สติก็จะเกิดขึ้นเพ่ือมำระลึกรู้ได้เองโดยปรำศจำกกำร
กระท ำและปรำศจำกควำมจงใจที่จะให้สติเกิด นี่เองที่เรียกว่ำ”สัมมำสติ” คือสติแบบที่เป็นที่
ปรำรถนำในที่ทุกสถำน ในกำลทุกเมื่อ ซึ่งกำรสร้ำงเหตุให้สัมมำสติเกิดนั้นก็ไม่ได้ยำกเย็นอะไร เพียง
แค่หมั่นระลึกถึงควำมมีอยู่ของกำยกับใจ เพรำะที่ตั้งของสติ ที่เรียกว่ำ “สติปัฏฐำน”ก็คือกำยกับใจ
นั่นเอง 

     ๒.๑.๓ ลักษณะของจิต 
   จิต มีลักษณะสำมัญตำมธรรมชำติ เป็นไปตำมธรรมชำติที่มีสำมัญลักษณะทั่วๆไป หรือมี

ลักษณะปกติธรรมดำที่เหมือนกันของรูปธรรม และนำมธรรม ในสำมัญลักษณะที่ว่ำตำมธรรมดำ หรือ
เป็นไปตำมธรรมชำตินั้นเป็นได้ ๓ ลักษณะ คือ (๑) อนิจลักษณะ คือลักษณะไม่เที่ยง ไม่คงที่ มีกำรเกิด
ดับอยู่ตลอดเวลำ (๒) ทุกขลักษณะ คือลักษณะไม่คงเดิม มีเกิดขึ้นตังอยู่ดับไป (๓) อนัตตลักษณะ คือ
ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตน มิใช่ตน ไม่อยู่ในบังคับของผู้ใด จะบังคับกำรเกิดดับก็ไม่ได้ปรมัตธรรมโดยย่อมี 
๔ ประกำร คือ (๑) จิต (๒) เจตสิก (๓) รูป (๔) นิพพำน จิต รูป เจตสิก ทั้ง ๓ นี้มีสำมัญลักษณธ 



 
๑๖ 

  

เพรำะประกอบด้วย อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ เรียกว่ำ ไตรลักษณ์๑๔ สมำญ
ลักษณะทั้ง ๓ นี้ เป็นสิ่งจริงแท้แน่นแนเป็นไปตำมกฎของธรรมชำติ ที่เรียกว่ำ ไตรลักษณ์ รูปธรรม 
และนำมธรรม ทั้งหลำยได้แก่ รูป จิต เจตสิก ย่อมมีลักษณธ เช่นนี้เหมือนกันทั้งหมด นอกจำกจิตจะมี
ลักษณะดังที่กล่ำวมำแล้ว จิตยังมีลัษณะ เฉพำะตัวเองอีก (วิเสสลักษณะ) ๔ ประกำรได้แก ่
       ๑. จิตมีกำรรู้อำรมณ์   เป็นลักษณะ 
    ๒. มีประธำนในธรรมทั้งหลำย เป็นกิจ 
    ๓. มีกำรเกิดดับอยู่ตลอดเวลำ เป็นผล 
    ๔. มีอดีตกรรม อรมณ์และเจตสิก เป็นเหตุให้จิตเกิดขึ้น 

   สรุปควำมได้ว่ำ ลักษณะของจิตทั้งหลำยมีจิตเพียงจ ำนวน ๑ เท่ำนั้น เป็นธรรมที่รู้อำรมณ์ 
ในขณะที่จิตเกิดขึ้น จะห้ำมไม่ให้รับรู้อำรมณ์ได้ จิตจะมีควำมสำมำรถรู้อำรมณ์ไม่เหมือนกัน เป็น
ธรรมชำติที่เป็นนำมธรรม ไม่มีมีรูปร่ำง สีสัน ตัวตน วรณะใดๆ แต่จะอำศัยในร่ำงกำยของสัตว์ทั้งหลำย 
เป็นธรรมชำติหนึ่งที่มีอยู่จริง ไม่สำมำรถปฏิเสธได้ มีลักษณะสำมัณตำมธรรมชำติ เป็นธรรมชำติที่มี
ลักษณะทั่วไป หรือมีลักษณธปกติธรรมดำ ทีเหมือนกันของรูปธรรม และนำมธรรม ในสำมัญลักษณะ
ที่ว่ำตำมธรรมดำหรือเป็นไปตำมธรรมชำตินั้นสำมำรถ เป็นไปได้ ๓ ลักษณะ  เป็นปรำฏกของฝ่ำย
นำมธรรม ที่มี เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 

  
       ๒.๑.๔ ประเภทของจิต 
       ในพระอภิธรรมมัตถสังคหะ แบ่งจิต หรือวิญญำณ ออกเป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง โดยแบ่ง
จัดออกเป็น ๙ นัย ดังจะกล่ำวต่อไปนี้ 
       ๑. ชำติเภทนัย คือกำรแยกประเภทของจิต โดยชำติมี ๔ ชำติ ได้แก่ (๑) กุศลชำติ จิตฝ่ำย
ที่เป็นกุศล (๒) อกุสลชำติ จิตที่ไม่เป็นกุศล (๓) วิปำกชำติ จิตที่เป็นวิบำก (๔) กริยำชำติ จิตที่เป็นฝ่ำย
กิริยำ 
       ๒. ภูมิเภทนัย กำรแยกประเภทของภูมิ ๔ ภูมิ ได้แก่ (๑) กำมภูมิ จิตที่เกิดในกำมภพ (๒)
รูปภูมิ จิตที่เกิดในรูปภพ (๓) อรูปภูมิ จิตที่เกิดในอรูปภพ (๔) โลกุตระภูมิ จิตของพระอริยสงฆ์ 
       ๓. โสภณเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตประเภทหนึ่งเรียกว่ำโสภรจิต และนอกนั้น
เรียกว่ำ อโสภณจิต 
       ๔. โลกเภทนัย คือกำรแยกประเภทของจิตที่อยู่ในโลกทั้ง ๓ มี (๑) กำมโลก (๒) รูปโลก (๓) 
อรูปโลก 

                                                           

   ๑๔  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ จิตปรมัตถ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหำนำคร : โรงพิมพ์วิสุทธิ์,) หน้ำ ๑๒. 



 
๑๗ 

  

       ๕. เหตุเภทนัย คือกำรแยกประเภทของจิตด้วยเหตุ ที่ เรียกว่ำ สเหตุกจิต คือจิตที่
ประกอบด้วยเหตุ คือ โลกภะ, โทสะ, โมหะ, อโลภะ, อโทสะ, อโมหะ, และที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ
เรียกว่ำ อสเหตุกจิต คือจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ คือไม่ประกอบด้วย โลภะ, โทสะ, อโลภะ, อโทสะ 
       ๖. ฌำนเภทนัย คือกำรแยกประเภทของจิตที่กระท ำฌำน เรียกว่ำฌำนจิต และจิตที่ไม่
กระท ำฌำน เรียกว่ำ อฌำนจิต 
       ๗. เวทนำเภทนัย  คือ กำรแยกประเภทของจิตด้วยกำรรับอำรมณ์ ได้แก่จิตที่ได้รับ 
ควำมสุข ควำมทุกข ์
       ๘. สัมปโยคเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยสัมปยุตและวิปยุต 
       ๙. สังขำรเภทนัย คือกำรแยกประเภทของจิตโดยสภำพที่มีก ำลังแก่กล้ำเรียกว่ำ อสังขำริก 
และสภำพจิตอ่อนเรียกว่ำ สสังขำริก๑๕ 
       คัมภีร์ชั้นอถกถำนิยมเรียกวิญญำณว่ำ “จิต” ในกำรแบ่งจิตออกเป็นประเภทต่ำงๆเป็นกำร
แสดงภำวะของจิตในรำยละเอียดของแต่ละภพภูมิ เมื่อกล่ำวถึงจิตของสัตว์ทั้งหลำย ย่อมไม่มีเฉพำะ
จิตเท่ำนั้น แต่ยังเจตสิกเกิดดับพร้อมจิตอีกด้วย อีกนัยหนึ่ง สภำพจิตหรือวิญญำณ มีกำรเกิดดับ อยู่
เสมอ อยู่ตลอดเวลำ 
 

       ๒.๑.๕ การพัฒนาจิตให้มีคุณภาพ 
       เมื่อกล่ำวถึงกำรพัฒนำจิตใจ  ผู้คนส่วนใหญ่จะนึกถึงเรื่องกำรท ำสมำธิภำวนำ  และเมื่อ
กล่ำวถึงเรื่องกำรท ำสมำธิภำวนำ  ก็จะนึกถึงภำพกำรนั่งขัดสมำธิ  หลับตำ  บริกรรมภำวนำ  กำรที่คน
ส่วนมำกมีควำมเข้ำใจเรื่องกำรพัฒนำจิตและกำรท ำสมำธิภำวนำในลักษณะนี้   ท ำให้เห็นว่ำเรื่อง
ดังกล่ำวไม่ใช่เรื่องของชีวิตประจ ำวันหรือเป็นเรื่องที่ผู้คนทั่วไปจะท ำได้  เพรำะเป็นเรื่องยำก  ลึกลับ
ซับซ้อน  ต้องมีเวลำว่ำง  ต้องอำศัยสถำนที่เงียบสงบ  เช่น  ต้องไปวัด  เป็นต้น  จึงเห็นว่ำงำนนี้
สมควรเป็นงำนของพระภิกษุสำมเณร  อุบำสกอุบำสิกำที่แก่วัด  ควำมเข้ำใจดังกล่ำวนับว่ำเป็นควำม
เข้ำใจที่คลำดเคลื่อนและอยู่ในวงแคบเกินไป  จึงสมควรท ำควำมเข้ำใจเรื่องของกำรพัฒนำจิตให้
ถูกต้อง 

   พระรำชสังวรญำณ  (หลวงพ่อพุธ  ฐำนิโย)   กล่ำวว่ำ  “ถ้ำใครยังคิดว่ำสมำธิ  ต้อง
ขัดสมำธิหลับตำภำวนำ  คนนั้นยังโง่อยู่  ถ้ำผู้ใดเข้ำใจว่ำ  สมำธิเรำท ำได้ตลอดเวลำทุกลมหำยใจ  ผู้
นั้นเข้ำใจถูก  สมำธิคือกำรก ำหนดสติรู้อยู่ในชีวิตประจ ำวัน  ในปัจจุบันตลอดเวลำ”  ท่ำนได้ให้นิยำม

                                                           

   ๑๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉกที่ ๑,๒,๓, จิต เจตสิก รูป นิพาน หลักสูตร
ชันจูฬอาภิธรรมิกะตี, หน้ำ ๒๗. 



 
๑๘ 

  

ของค ำว่ำ “สมำธิ” ไว้ว่ำ “กำรท ำสมำธิ  คือ  กำรท ำจิตให้มีสิ่งรู้  ท ำสติให้มีสิ่งระลึก  หมำยควำม
ว่ำ  เมื่อจิตของเรำนึกถึงสิ่งใด  ให้มีสติส ำทับไปตรงนั้น”๑๖ 

   หลวงพ่อพุทธทำสภิกขุ กล่ำวถึงกำรพัฒนำจิตไว้ว่ำ   จิตจะเกลี้ยงได้เมื่อหำยโง่ วิธีท ำจิตให้
เจริญ ปฏิบัติให้พอเหมำะ กับสติปัญญำของตน เหตุผลที่ต้องมีจิตตภำวนำ จิตตภำวนำเป็นที่พักผ่อน
ของจิตวิญญำณ กำรพักผ่อนถูกต้อง จะหยุดทั้งกำย และจิต รู้จักควำมหมำยของจิตตภำวนำ เพ่ือ
พัฒนำถูก๑๗ 

   หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต  กล่ำวถึงเรื่องของกำรอบรมจิต  และกำรภำวนำไว้ว่ำ “จิต  เป็น
สมบัติส ำคัญมำกในตัวเรำที่ควรได้รับกำรเหลียวแล  ด้วยวิธีเก็บรักษำให้ดี  ควรสนใจรับผิดชอบต่อจิต
อันเป็นสมบัติที่มีค่ำยิ่งของตน  วิธีที่ควรกับจิตโดยเฉพำะก็คือ  ภำวนำ  ฝึกหัดภำวนำในโอกำสอันควร  
ตรวจดูจิตว่ำมีอะไรบกพร่องและเสียไป  จะได้ซ่อมสุขภำพจิต  คือ  นั่งพินิจพิจำรณำดูสังขำรภำยใน  
คือ  ควำมคิดปรุงแต่งของจิต  ว่ำคิดอะไรบ้ำง  ในวันและเวลำที่นั่ง  นั่งมีสำรประโยชน์ไหม  คิดแส่หำ
เรื่อง  หำโทษ  ขนทุกข์มำเผำตนอยู่นั้น  พอรู้ผิด-ถูกของตัวบ้ำงไหม  กำรภำวนำ  คือ  วิธีเตือนตน  
สั่งสอนตน  ตรวจตรำดูควำมบกพร่องของตนว่ำควรแก้ไขจุดใดตรงไหนบ้ำง”๑๘ 

   กล่ำวสรุปคือ กำรพัฒนำจิตใจ สำมำรถท ำทุกขณะลมหำยใจ และทุกอริยำบท เดิน ยืน 
นอน นั่ง แม้กระทั้งกำรท ำงำนก็สำมำรถท ำจิตให้พัฒนำได้ กำรพัฒนำจิตใจยังเกิดประโยชน์ต่อไปนี้ 

       ๑. ประโยชน์ด้านการศึกษา 

       การฝึกพฒันาจิตใจของตนเองในด้านสต ิด้วยการศกึษาเร่ืองสตแิละฝึกเจริญสตเิป็น
ประจ า จะท าให้มีสติตัง้มัน่(มีความตัง้ใจแนว่แน)่ ไมเ่ผลอสต ิไม่คดิฟุ้งซา่น ไม่คดิและท ากิจอ่ืนท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัการศกึษา จงึท าให้มีการคิด พิจารณา ท าความเข้าใจ มีความจ าได้ขึน้ เป็นเหตใุห้ผล
ของการศกึษาดีขึน้ ตามก าลงัความสามารถของข้อมลูด้านสตปัิญญาทางโลกและข้อมลูด้าน
สตปัิญญาทางธรรมท่ีมีอยูใ่นความจ าขณะนัน้ 

   กำรพัฒนำจิตโดยกำรเพ่ิมพูนข้อมูลด้ำนสติปัญญำทำงธรรมอย่ำงง่ำยๆ และมีคุณค่ำไว้ใน
ควำมจ ำ พร้อมทั้งมีสติในกำรใช้ข้อมูลดังกล่ำวในกำรด ำเนินชีวิต จะท ำให้มีสติในกำรรู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด 

                                                           

   ๑๖  พระรำชสังวรญำณ (หลวงพ่อพุธ ฐำนิโย), ฐานิยปชูา ๒๕๔๖., พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนำคร : 
ชวนพิมพ์,) หน้ำ ๙๖. 

   ๑๗  พุทธทำส ภิกขุ, จิตสมาธิ เพ่ือการพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนำคร : โรงพิมพ์
ธรรมสภำ,) หน้ำ ๕๐. 

   ๑๘  หลวงปู่มั่น ภูริทตัโต , มนูิธิหลวงปู่มั่น จิตภาวนา., พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนำคร : ชวนพิมพ์,) 
หน้ำ ๑๑๐. 



 
๑๙ 

  

รู้ว่ำอะไรควรคิดและควรท ำ รู้ว่ำอะไรไม่ควรคิดและไม่ควรท ำ ถ้ำสติในกำรไม่คิดชั่ว(ไม่คิดอกุศล)และ
ไม่ท ำชั่ว คงมุ่งแต่กำรคิดดี(คิดแต่กุศล)และท ำแต่ควำมดี จะเป็นผลให้นิสิตมุ่งหน้ำไปในด้ำนของ
กำรศึกษำตำมหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ แทนที่จะเสียเวลำไปกับกำรคิดฟุ้งซ่ำน กำรคิดและท ำกิจที่เป็น
อกุศล ซึ่งเป็นผลร้ำยต่อกำรศึกษำโดยตรง 

   ๒. ประโยชน์ด้านการด าเนินชีวิต 
       กำรพัฒนำจิตใจของตนเอง ด้วยกำรศึกษำธรรมและปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดกำรเพ่ิมพูน
ข้อมูลด้ำนสติปัญญำทำงธรรมในควำมจ ำ และใช้ข้อมูลดังกล่ำวในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน จะเป็น
ผลดีต่อจิตใจดังต่อไปนี้  
       (๑) ส่งเสริมสุขภำพจิตให้มีควำมเข้มแข็ง และอดทนต่อควำมยำกล ำบำกต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นได้
ทุกเมื่อในขณะด ำเนินชีวิต รวมทั้งในยำมเจ็บป่วย โดยไม่มีควำมทุกข์ทำงจิตใจ เช่นเดียวกันกับกำรมี
สุขภำพกำยท่ีดี ท ำให้สำมำรถต่อสู้กับภำรกิจทำงกำย และควำมเจ็บป่วยต่ำงๆ ได้เป็นอย่ำงดี. 
       (๒) ป้องกันควำมทุกข์ทำงจิตใจได้ทุกขณะ เพรำะเมื่อสมองมีข้อมูลด้ำนสติปัญญำทำง
ธรรมในควำมจ ำ สมองก็จะท ำหน้ำที่ในกำรใช้ข้อมูลดังกล่ำว เพ่ือกำรป้องกันไม่ให้เกิดควำมทุกข์ทำง
จิตใจคล้ำยอัตโนมัติ ถ้ำมีกำรศึกษำและฝึกฝนจนช ำนำญ เช่นเดียวกันกับกำรที่สมองมีข้อมูลด้ำน
สติปัญญำทำงโลกในเรื่องกำรป้องกันอุบัติเหตุ ซึ่งสมองก็จะท ำหน้ำที่ได้เองคล้ำยอัตโนมัติ ถ้ำได้ศึกษำ
และฝึกซ้อมมำก่อน 
        (๓) รักษำควำมทุกข์ทำงจิตใจได้ทุกขณะ เพรำะเมื่อสมองมีข้อมูลด้ำนสติปัญญำทำงธรรม
ในควำมจ ำ สมองก็จะสำมำรถท ำหน้ำที่ในกำรใช้ข้อมูลดังกล่ำว เพ่ือกำรรักษำควำมทุกข์ทำงจิตใจที่
ก ำลังมีอยู่ได้ทุกขณะที่ต้องกำร เช่นเดียวกันกับกำรที่สมองมีข้อมูลด้ำนสติปัญญำทำงโลกและใช้ข้อมูล
ดังกล่ำวในกำรรักษำควำมทุกข์ทำงกำยที่เกิดขึ้นเมื่อต้องกำรรักษำ ซึ่งเป็นกำรพ่ึงพำข้อมูลสติปัญญำ
ของตนเอง 
       (๔) ฟ้ืนฟูจิตใจภำยหลังกำรเจ็บป่วยและหลังจำกมีควำมทุกข์ เพรำะเมื่อสมองมีข้อมูลด้ำน
สติปัญญำทำงธรรมในควำมจ ำ สมองก็จะท ำหน้ำที่ในกำรใช้ข้อมูลดังกล่ำว เพ่ือท ำกำรฟ้ืนฟูจิตใจได้
อย่ำงรวดเร็วตำมเจตนำของเจ้ำของสมองท ำงำนตำมท่ีมีเจตนำ 
 

       ๒.๑.๖ จิตกับร่างกาย 
       จิต เป็นสภำพธรรมที่ ไม่มีรูปร่ำง (อสรีร ) จึงไม่สำมำรถติดต่อรับรู้อำรมณ์ใดๆได้โดยตรง 
เมื่อเข้ำไปถือก ำเนิดในภพภูมิใดก็ตำม จะต้องสร้ำงรูปร่ำงกำยไว้ใช้อำศัย (ภพ) ส ำหรับติดต่อกับ
อำรมณ์อีกทอดหนึ่ง ส ำหรับมนุษย์นั้น จิตจะต้องสร้ำงร่ำงกำยขึ้นส ำหรับอำศัย โดยเข้ำครอบครอง
หยดน้ ำของบิดำมำรดำที่ผสมกันแล้ว จนกระทั่งหยดน้ ำแห้งงวดเข้ำตำมล ำดับ เรียกตำมภำษำบำลีว่ำ 
กลละ, อัมพุชะ, คณเปสิ, ปัญจะสำขำ ซึ่งแยกเป็นหัว ๑, มือ ๒, เท้ำ ๒ รวม ๕ กิ่งในที่สุด จัดว่ำเป็น



 
๒๐ 

  

รูปทำรกได้แล้ว แต่ยังต้องรอเวลำเจริญเติบโตในครรภ์มำรดำอีก ๘-๙ เดือน จึงจะคลอดออกมำสู่โลก
ภำยนอก 
       รูปร่ำงกำยมนุษย์ ที่คลอดออกมำนี้ ประกอบด้วย ธำตุดิน น้ ำ ลม ไฟ (มหำภูตรูป ๔) 
เนื่องจำกมหำภูตรูป ๔ มีธำตุไฟประกอบอยู่ด้วย ดังนั้น รูปร่ำงกำยจึงถูกธำตุไฟเผำ ให้เปลี่ยนแปร
สภำพไปตำมกำลเวลำที่ล่วงไปตลอดเวลำ เมื่อ จิต เข้ำครอบครองและยึดถือไว้ ตั้งแต่เป็นกลละอยู่ ,
อย่ำงเหนียวแน่น เกิดควำมเพลิดเพลินยินดีและเข้ำใจผิดว่ำสิ่งสกปรกโสโครกรอบตัวนั้นอบอุ่นน่ำรัก 
และเป็นตัวของตนเอง เพรำะลืมสภำพที่แท้จริงของตนเองเสียแล้ว 
       เพรำะฉะนั้นเมื่อคลอดและเติบโตขึ้น ก็ถือเอำรูปร่ำงกำยว่ำเป็นตัวของตนเอง เมื่อรูป
ร่ำงกำยป่วย ก็ทึกทักว่ำเรำป่วย เมื่อรูปร่ำงกำยแก่เฒ่ำลง ก็ทึกทักว่ำเรำแก่เฒ่ำ หรือเมื่อรูปร่ำงกำย
ก ำลังจะตำย ก็ทึกทักเอำว่ำเรำก ำลังจะตำย ทั้งๆ ที่เรำไม่ได้ป่วย ไม่ได้แก่เฒ่ำ ไม่ได้ตำย และไม่ได้เป็น
อะไรทั้งนั้น รวมทั้งไม่ใช่ผู้ชำย ไม่ใช่ผู้หญิง แต่ เป็นเพียงผู้เข้ำมำอำศัย รู้ อยู่ในรูปร่ำงกำยที่ป่วย ,แก่
เฒ่ำและก ำลังจะตำยลงเท่ำนั้น จิตมีควำมรักใคร่หวงแหนและเพลิดเพลินต่อสิ่งที่ร่ำงกำยรำยงำนถึง
มำกที่สุด โดยมอบหน้ำที่กำรรับรู้อำรมณ์ทำงตำ หู จมูก ลิ้น และร่ำงกำยทุกส่วน ส ำหรับสัมผัสกับ
อำรมณ์ทั้งหมด ไม่ว่ำร่ำงกำยจะรำยงำนรสชำติที่สัมผัสกับอำรมณ์ ว่ำเปรี้ยวหวำนมันเค็มอย่ำงไรก็
ตำม ก็ยกร่ำงกำยทั้งชุด ให้แสดงบทบำทกับอำรมณ์ไปตำมควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นด้วย แล้วก็ส่งรำยงำน 
ควำมรู้สึกจำกกำรสัมผัสกันของร่ำงกำยกับอำรมณ์ ให้จิตทรำบอีกทอดหนึ่ง 
   ดังนั้น จิตจึงพลอยเห็นดีเห็นงำมและหลงใหลกับกำรรำยงำนของร่ำงกำยทุกครั้ง ทั้งๆ ที่รำยงำนตรง
ข้ำมกับควำมเป็นจริง ถึงขนำดที่กล่ำวได้ว่ำ ที่ไหนมีรำคะ-ที่นั่นก็มีรำคำ, ที่ไหนมีรำคำ-ที่นั่นก็มีรำคะ 
       จำกำรศึกษำเรื่องจิต จิตเป็นตัวรู้อำรมณ์ ตัวรับอำรมณ์ จิตมีกำรเกิดดับอยู่ตลอดเวลำ จิต
สำมำรถไปเกิดที่ใดก็ได้ และจิตถือว่ำเป็นสิ่งส ำคัญ ควรรักษำจิตให้เพรำะว่ำจิตเป็นตัวรับรู้อำรมณ์ จิต
ต้องหมั่นฝึกฝนอยู่ตลอดเวลำ ไม่ให้จิตหวั่นไหวต่ออำรมณ์ต่ำงๆ  ที่มำกระทบ กำรรักษำจิตใจหรือกำร
อบรบจิตใจยังมีประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตของตัวเรำเอง คือเมื่อจิตดีจิตแข็งแรงสุขภำพร่ำงกำรก็
พลอยดีตำมไปด้วย 
  

๒.๒ ภาวะก่อนตายในพระพุทธศาสนา 

   เมื่อกล่ำวถึงควำมตำยไม่มีผู้ใดอยำกสัมผัสกับควำมตำย ด้วยเหตุนี้จึงได้มีกำรคิดค้นหำวิธี
ต่ำงๆเพ่ือชะลอหรือหลุดพ้นจำกควำมตำยไปได้   เจ้ำชำยสิทธัตถะครั้นสมัยพุทธกำลทรงต้องกำรที่จะ
หลุดพ้นจำกควำมตำยนี้เช่นกัน  ด้วยเหตุดังกล่ำว พระองค์จึงทรงเลือกท่ีจะสละทิ้งควำมสุขสบำยแล้ว
หันมำแสวงหำควำมหลุดพ้นด้วยกำรออกผนวช   แสวงหำครูบำอำจำรย์ทุกส ำนักเพ่ือกำรหลุด
พ้น  ท้ำยสุดพระองค์ทรงค้นพบทำงสู้กำรหลุดพ้น คือ พระนิพพำน แต่เมื่อบุคคลยังมีกิเลสไม่อำจหลุด



 
๒๑ 

  

พ้นออกจำกสังสำรวัฎได้  ยังคงต้องวนเวียนเกิดตำยต่อไป จำกที่กล่ำวมำช่วงระยะของกำรตำยมี
ควำมส ำคัญมำกเพรำะจะน ำไปสู่ภพภูมิที่ต่ำงกันตำมอ ำนำจกรรมที่ตนได้กระท ำไว้ก่อให้เกิด   กรรม
อำรมณ์และนิมิตเกิดขึ้น  ส่งผลต่อจุติจิตและปฏิสนธิจิตในภพภูมิต่อไป ในแง่ของพระพุทธศำสนำ กำร
สิ้นสุดของชีวิตเรียกว่ำ ควำมตำยนั้น ท่ำนเห็นควำมส ำคัญอย่ำงมำก ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำพูด
เสมอว่ำ อย่ำงไรเป็นกำรตำยที่ดี  ท่ำนใช้ค ำสั้นๆว่ำ “มีสติ ไม่หลงตำย” หมำยควำมว่ำ ในกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ดีนั้นเป็นกำรสิ้นสุดของชีวิตก็ถือว่ำเป็นตอนส ำคัญ  ที่ว่ำตำยดีนั้น  ไม่ใช่เฉพำะกำรตำยแล้วจะ
ไปสู่สุคติเท่ำนั้น  แต่ขณะที่ตำยก็เป็นจุดส ำคัญ ที่ว่ำต้องมีจิตใจที่ดีคือมีสติไม่หลงตำย คือมีจิตใจไม่ฟ่ัน
เฟือน ไม่เศร้ำหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจดีงำม เบิกบำน จิตใจเกำะเกี่ยวอยู่กับสิ่งที่ดี 

       ๒.๒.๑ ภาวะจิตก่อนตาย 
       ควำมตำยเป็นที่ทุกคนเคยได้ยินได้ฟังมำแล้ว และเป้นที่เกิดกับทุกคน ไม่ช้ำก็เร็ว ไม่วันใดก็
วันหนึ่ง เมื่อใดก็เมื่อนั้น แต่คนส่วนยังไม่เข้ำใจเรื่องควำมตำยไม่รู้จักว่ำควำมตำยคืออะไร หรือไม่รู้จัก
ควำมตำยที่แท้จริงตำมควำมเป็นจริง หำกรู้จักภำพหรือเหตุกำรณืที่ตนเองจินตนำกำรข้ึน ซึ่งจะท ำให้
รู้สึกกลัวควำมตำยมำกข้ึน จิตก่อนตำยของแต่ละคนนั้น จะไม่เหมือนกัน แต่ก่อนที่จะได้กล่ำวถึงภำวะ
จิตก่อนตำยจ ำเป็นต้องท ำควำมเข้ำใจ (๒) องค์ประกอบของควำมตำย (๒) ประเภทของควำมตำย 
เป็นล ำดับไป 

    ๒.๒.๑.๑ องค์ประกอบแห่งการตาย  

    พระพุทธศำสนำยอมรับว่ำมนุษย์มีส่วนประกอบอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปและนำมรูป คือ
ส่วนที่มองเห็นได้ด้วยตำทั้งหมดและนำมคือส่วนที่มองไม่เห็นด้วยตำเปล่ำหรือจิตใจนั่นเอง
ส่วนประกอบเหล่ำนี้เมื่อแยกออกมำแล้วมีส่วนประกอบส ำคัญ ๕ ประกำร ดังนี้ ๑) รูปคือร่ำงกำยและ
ส่วนประกอบที่เป็นร่ำงกำย ๒) เวทนำคือควำมรู้สึกสุขทุกข์หรือเฉย ๓) สัญญำคือควำมจ ำได้หมำยรู้
อำรมณ์ ๔) สังขำรคือสภำพปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลำงๆ ๕) วิญญำณคือกำรรับรู้อำรมณ์
ทำงตำหูจมูก ลิ้นกำยใจ๑๙ โดยธรรมชำติของสิ่งทั้งหลำยเมื่อส่วนประกอบส ำคัญเหล่ำนี้มีกำรรวมกัน
เข้ำก็ย่อมมีกำรสลำยหรือแยกออกจำกกันเป็นธรรมดำมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน สภำพที่ส่วนประกอบของ
มนุษย์คือขันธ์ ๕ หรือกำยกับจิตแยกสลำยออกจำกกันเรำเรียกว่ำตำย กำรตำยหรือจุดขณะที่ขันธ์ ๕ 
หรือกำยกับจิตไม่สำมำรถประชุมกันได้อีก ๒๐ดังนั้นองค์ประกอบของกำรตำยในพระไตรปิฎกแบ่งกำร
ตำยออกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ 

                                                           

   ๑๙  พระอนุชิตปทุมวณโฺณ (หวังวนวัฒน์), “กำรศึกษำเชิงวิเครำะหเ์รื่องควำมตำยในศำสนำดั้งเดิมของ
เผ่ำม้ง”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลยั :   มหำวิทยำลัยมหำมกฎุรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙), 
หน้ำ ๕-๑๐. 

   ๒๐  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘/๖๖-๖๗. 



 
๒๒ 

  

   กำรตำยทำงกำยภำพ คือ กำรสิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั่วไปท ำให้ร่ำงกำยแตกสลำย 
“ควำมแตกแห่งขันธ์ ควำมทอดทิ้งร่ำงกำย ควำมขำดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่ำสัตว์
นั้น ๆ๒๑เกณฑ์กำรตัดสิน คือ “เมื่อมีธรรม ๓ ประกำรคือ (๑) อำยุ (๒) ไออุ่น (๓) วิญญำณ ละกำยนี้
ไปกำยนี้จึงถูกทอดทิ้งนอนนิ่งเหมือนท่อนไม้ที่ปรำศจำกเจตนำ๒๒ “สัตว์ผู้ตำยคือท ำกำละไปแล้วมีกำย
สังขำรวจีและจิตสังขำรดับระงับไปมีอำยุหมดสิ้นไปไม่มีไออุ่นมีอินทรีย์แตกท ำลำย”๒๗ ซึ่งหมำยถึง
ควำมขำดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่งได้แก่กำรสิ้นชีวิตของสัตว์โลกในภพหนึ่งๆ  กำรตำย
ทำงจิตวิญญำณ แม้บุคคลยังมีชีวิตอยู่ก็อำจชื่อว่ำตำยได้เช่นเดียวกัน กำรตำยในลักษณะนี้ไม่อำจ
มองเห็นได้ทำงกำยภำพเป็นองค์ประกอบทำงด้ำนจิตใจดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “ควำมไม่ประมำทเป็นทำง
แห่งอมตะควำมประมำทเป็นทำงแห่งกำรตำยคนผู้ไม่ประมำทชื่อว่ำย่อมไม่ตำย คนผู้ประมำทจึง
เหมือนคนตำยแล้ว๒๓กล่ำวอีกนัยหนึ่งก็คือกำรตำยจำกคุณธรรมควำมดีต่ำง ๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีรำคะ
ครอบง ำก็เช่นเดียวกันได้ชื่อว่ำตำยแล้วเพรำะตำยจำกคุณงำมควำมดีนั่นเอง มนุษย์ที่มีควำมทุกข์อยู่
เช่นปัจจุบันนี้ก็เพรำะว่ำเป็นผู้ตำยทำงจิตและวิญญำณ ถ้ำมนุษย์มีคุณธรรมควำมดีประจ ำจิตใจก็จะไม่
ตำย คนที่ตำยในลักษณะนี้ก็คือตำยทำงจิตวิญญำณ 

สรุปได้ว่ำองค์ประกอบของกำรตำยทั้งสองลักษณะคือกำรตำยทำงกำยภำพกำรตำยทำงจิตวิญญำณ
นั้นท ำให้เห็นว่ำองค์ประกอบของกำรตำยทำงกำยภำพนั้นจะดูที่ควำมแตกแห่งขันธ์ ควำมทอดทิ้ง
ร่ำงกำย ขำดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ส่วนกำรตำยทำงจิตวิญญำณนั้นจะเป็นกำรดับของจิตหรือตำยจำกคุณ
งำมควำมดีนั่นเอง 

     ๒.๒.๑.๒ ประเภทของการตาย 
     ประเภทของกำรตำยน ำมำพิจำรณำประกอบกันได้ซึ่งหำกจะแบ่งตำมที่ปรำกฎใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษำจำรย์ได้จ ำแนกกำรตำยไว้ออกเป็น ๔ ประเภท๒๔ คือ 

    ๑. ควำมขำดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยุ่กับภพอันหนึ่งชื่อว่ำมรณะได้แก่รูปชีวิตินทรีย์
และนำมชีวิตินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลำยที่ขำดลงในภพหนึ่ง ๆ เช่นคนตำย สุนัขตำย วัวตำย หรือแมวตำย  

                                                           

   ๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
   ๒๒  ส .ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
   ๒๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
   ๒๔  มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภำค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหำนคร : มหำ

มกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑. 



 
๒๓ 

  

    ๒. ควำมขำดแห่งวัฎฏทุกข์ของพระอรหันต์ทั้งหลำยชื่อว่ำสมุจเฉทมรณะได้แก่กำร
ดับขันธ์ปรินิพพำนของพระขีณำสพทั้งหลำยผู้ตัดกิเลสอำสวะและวัฎทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงไม่ต้องกลับมำ
เวียนว่ำยอยู่ในสังสำรวัฏอีก 

    ๓. ควำมดับในขณะ ๆ แห่งสังขำรทั้งหลำยชื่อว่ำขณิกมรณะได้แก่ควำมดับของ
สังขำรธรรมคือรูปนำมที่ดับไปตลอดเวลำตรำบเท่ำที่สันตติแห่งรูปนำมยังสืบต่ออยู่ เป็นมรณะชนิดที่
ละเอียดมำก บุคคลธรรมดำไม่สำมำรถพิจำรณำเห็นได้ 

    ๔. กำรตำยโดยสมมติของชำวโลกชื่อว่ำสมมติมรณะได้แก่กำรตำยที่ชำวโลกสมมติ
กันขึ้นเป็นค ำที่ใช้ในกำรสื่อสำรกันในชีวิตประจ ำวันเช่น ต้นไม้ตำย ปรอทตำย นำฬิกำตำย รถตำย 
ไม่ได้กล่ำวถึงกำรตำยในเชิงสำระที่เป็นสัจจะหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกำรตำยจริง ๆ หำกกล่ำวถึงกำร
ตำยในควำมหมำยเชิงเปรียบเทียบเช่นกำรเปรียบเทียบกำรตำยกับควำมประมำทโดยกำรตำยในที่นี้
เป็นกำรตำยในควำมหมำยที่บ่งถึงกำรตำยจำกกำรกระท ำในสิ่งที่ถูกต้องดีงำมหรือสิ่งที่ควรกระท ำดัง
พุทธพจน์ที่ว่ำ “ควำมไม่ประมำทเป็นทำงไม่ตำยควำมประมำทเป็นทำงแห่งกำรตำยผู้ไม่ประมำทย่อม
ไม่ตำย คนประมำทเหมือนคนตำยแล้วจำกควำมมัวเมำก็เกิดควำมประมำทจำกควำมประมำทก็เกิด
ควำมเสื่อมจำกควำมเสื่อมก็เกิดโทษประดัง๒๕ ในปัจจุบันค ำว่ำตำยก้ถูกน ำมำใช้หลำยควำมหมำยเช่น
คนดีไม่มีวันตำยในวงกำรพระสงฆ์ยังใช้ค ำว่ำตำยในควำมหมำยของค ำว่ำหมดสิ้นกิเลสเช่นตำยก่อน
ตำยของท่ำนพุทธทำสภิกขุ๒๖ เป็นต้น  ฉะนั้นกำรจ ำแนกกำรตำยออเป็น ๔ ประเภท นี้ เป็นกำร
จ ำแนกกำรตำยในมิติที่กว้ำงและครอบคลุมทุกด้ำนกล่ำวคือกำรจ ำแนกกำรตำยนี้มิได้เจำะจงเฉพำะ
กำรตำยของชีวิตสังขำรเท่ำนั้น หำกแต่ยังหมำยรวมถึงควำมดับลงของสิ่งต่ำง ๆ ด้วย โดยกำรตำยแต่
ละประเภทก็จะเน้นหรือกล่ำวถึงกำรตำยหรือควำมดับของสิ่งที่แตกต่ำงกัน  เมื่อกล่ำวโดยย่อแล้ว
ประเภทของกำรตำยในพระพุทธศำสนำจ ำแนกออกเป็น ๒ ประเภท๒๗ คือ 

   ๑.กำลมรณะ คือ กำรตำยตำมกำลเวลำเช่นตำยเพรำะชรำสิ้นอำยุในวิสุทธิมรรค ได้มี
ค ำอธิบำยไว้ว่ำมรณะใดแม้เมื่อควำมถึงพร้อมแห่งปัจจัยอันเป็นเครื่องยังอำยุให้สืบต่อไปยังมีอยู่แต่ก็มี
ขึ้นได้เพรำะควำมท่ีกรรมอันก่อปฏิสนธิมีวิบำกสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้เชื่อว่ำมรณะเพรำะสิ้นบุญ มรณะใด

                                                           

   ๒๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
   ๒๖ พุทธทำสภิกขุ, พจนานุกรมพุทธทาสพร้อมค าอธิบายขยายศัพท์, เนื่องในมงคลกำล ๑๐๐ ปี พุทธ

ทำสพุทธศักรำช ๒๔๔๙-๒๕๔๙, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ,๒๕๔๙), หน้ำ ๗๕. 
   ๒๗  พระธรรมธีรรำชมหำมุนี, อุดมวิชา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้ำ 

๑๔๒. 



 
๒๔ 

  

มีขึ้นด้วยอ ำนำจควำมสิ้นแห่งอำยุดังอำยุอันมีประมำณสัก ๑๐๐ ปี ของคนทุกวันนี้เพรำะควำมไม่มี
สมบัติเช่นคติกำลและอำหำรเป็นต้นนี้ชื่อว่ำมรณะเพรำะสิ้นอำยุ๒๘ 

   ๒. อกำลมรณะ คือ กำรตำยที่ยังไม่ถึงเวลำที่จะต้องตำยเช่น ถูกฆ่ำตำยด้วยกรรมเก่ำมำตัด
รอนอำยุให้ตำยลงไป๒๙ ส่วนมรณะย่อมเกิดกับคนทั้งหลำยผู้มีปัจจัยสืบต่ออำยุถูกกรรมที่เคลื่อนจำก
ฐำนะที่เป็นอยู่ได้ทันทีดุจคนบำปทั้งหลำยมีพญำทุสิมำรและพญำพุเป็นต้นเป็นต้นก็ดีแก่บุคคล
ทั้งหลำยผู้มีปัจจัยเครื่องสืบต่อแห่งอำยุ มำขำดไปด้วยมำขำดไปด้วยควำมท ำร้ำยมีกำรใช้ศำสตร์ตรำ
เป็นต้นแห่งกำรท ำไว้ปำงก่อนก็ดีมรณะนี้ชื่อว่ำอกำลมรณะ๓๐ 

   สรุปได้ว่ำประเภทของกำรตำย กำรตำยเมื่อถึงเวลำถึงที่ตำยก็มีและเมื่อยังไม่ถึงเวลำถึงที่
ตำยก็มีสภำพที่มนำย์จะประสบกับกำรตำยคือลักษณะที่ร่ำงกำยไม่มีชีวิตอยู่ต่อไปได้อีก กล่ำวคือ เมื่อ 
บุคคลจะถึงซึ่งกำรตำยนั้นย่อมต้องมีอำกำรเข้ำตรีทูตคือ ลักษณะบอกกำรตำยจะมีอำกำรตำมืดมัว 
มองไม่เห็นอะไร หูก็ไม่ได้ยินหมดทั้งควำมรู้สึกและอำรมณ์ ควำมนึกคิดมีลักษณะคล้ำยนอนหลับผล็อย
ไป ขณะบุคคลถึงแก่กำรตำยจะไม่หำยใจ หัวใจจะหยุดเต้นไม่ท ำงำนประสำทและสมองจะค่อย ๆ 
หมดควำมรู้สึกอันเป็นวำระสุดท้ำยของชีวิต ซึ่งกำรตำยของมนุษย์นี้มีสำเหตุหลำยประกำร 

   บุคลที่เกิดขึ้นมำในโลกนี้ ไม่ว่ำจะเป็นเมื่อเกิดขึ้นขึ้นมำบนโลกนี้แล้วต้องมีควำมตำยเป็น
เบื้องหน้ำแน่นอน เพรำะโดยธรรมชำติของภพหนึ่ง นั้น เมื่อถือก ำเนิดด้วยอ ำนำจกรรมที่ให้คือชนก
กรรมท ำหน้ำหน้ำที่ในฝ่ำยปฏิสนมำก่อนแล้ว ล ำดับจิตก็จะเกิดสืบต่อไปไม่ขำดสำยจวบจนถึงจุติจำก
ภพภูมินั้นๆ วิถีจิตที่เกิดใกล้ตำยนั้น เรียกว่ำ “ มรณำสันวิถี” ซึ่งก็คือวิถีจิตใกล้ตำย วิถีจิตใกล้ตำยนี้
เมื่อว่ำโดยจ ำนวนย่อมมีมำกมำยหลำยวิถี มิใช่เป็นวิถีสุดท้ำยในหนึ่งภพเดียวเท่ำนั้น และจิตที่รับ
อำรมณ์คือ ชวนจิตที่เกิดขึ้นในวิถีควำมใกล้ตำย ย่อมจะมีก ำลังลดน้อยถอยลงเพรำะในเวลำที่จิตซึ่ง
เป็นที่อยู่อำศัยของธรรมที่เกิดร่วมกันมีก ำลดอ่อนลงวิถีจิตใกล้ตำยจึงมีจิตที่รับรู้อำรมณ์เพียงเล็ กน้อย 
กล่ำคือว่ำ เฉพำะคนที่ตำย คนทุกคนจะมีมรณำสันวิถี คือ วิถีจิตใกล้ตำย จิตในขณะนั้นจะท ำหน้ำที่ระ
รึกรู้อำรมณ์ครั้งสุดท้ำยจะเป็น บุญหรือบำปของผู้ใกล้ตำยอำมณ์ที่ปรำกฎนั้นเป็นเหมือนผู้น ำทำงของ
จิตว่ำจะไปภพภูมิใด อำรมณ์ท่ีปรำกฎครั้งสุดท้ำยนั้นมำจำกกรรมที่แสดงอ ำนำจที่ผู้นั้นได้กระท ำไว้นั้น
ในขณะที่ตำยนั้นจิตของคนจะบังคับให้คิดเรื่องใด ตำมท่ีเรำหวังไม่ได้ เพรำะจิตในขณะนั้นดุจคนก ำลัง

                                                           

   ๒๘  มหำวิทยำลัยมหำมกุฎรำชวิทยำลัย,  วิสุทธิมรรคแปล,  ภำค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้ งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑-๒. 

   ๒๙  ภำณุวังโส, การตายเอ๋ย...เราเคยรู้จักเจ้ามาก่อน, (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์ที่บริษัทโหลทอง
มำสเตอร์พริ้น จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๑๓. 

   ๓๐  มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภำค ๒ ตอน ๑, หน้ำ ๒. 



 
๒๕ 

  

นอนหลับ จิตนึกคิดเรื่องต่ำงๆ ตำมอ ำนำจของกรรมที่แสดงไว้และจิตสั่งสมสิ่งนั้นไว้๓๑ กำรที่ผู้นั้นท ำ
กรรมใดไว้ก็ตำม ในระว่ำงเมื่อยังมีชีวิต จิตจะรวบรวมสะสมไว้หมด กรรมใดที่มีอ ำนำจมำกกว่ำ จิตก็
จะคิดถึงกรรมนั้นๆ ก่อน ซึงจะเป็นอำรมณ์ปรำกฎให้เห็นก่อนตำย มรณำสันวิถีเกิดแก่ผู้ใด เป็นที่
แน่นอนผู้นั้นต้องพบกับควำมตำยอย่ำแน่นอน 

   ในพระอภิธัมมัตถสังคะหะ ได้แสดงมรณำสันวิถีไว้ว่ำ วิถีจิตสุดท้ำยของสัตว์จะถึงแก่มรณะ
เรียกว่ำ มรณำสันวิถี เมื่อมรณำสันวิถีแล้ว จิตจะจุติเกิดข้ึนแน่นอน สัตว์นั้นก็ถึงแก่มรระ จิตจุติเป็นจิต
ดวงสุดท้ำยของภพชำตินั้นไป และเป็นกำรสิ้นภพชำตินั้น๓๒ต่อจำกจิตจุติ กล่ำวคือ จิตดับลงไปแล้ว ไป
เกิดใหม่ทันทีโดยไม่มีจิตอ่ืนมำเกิดค่ันระหว่ำงนั้นอีกเลย ปฎิสนธิจิตเป็นจิตดวงแรกที่เกิดสืบต่อภพใหม่ 
ชำติใหม่ต่อไปอีก (เว้นแต่พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นแล้ว เพรำะพระอรหันต์ไม่ต้องกลับมำเกิดใหม่อีก) 
มรณำสันวิถีของกำมจุติ และกำมปฎิสนของปุถุชน และเสขบุคล (บุคลยังต้องศึกษำ) เมื่อใกล้ตำยก่อน
จิตจุติเกิดขึ้นถ้ำมี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นอำรมณ์ มรณำสันวิถีนั้นเรียกว่ำ มรณำสันวิถีทำงปัจจ
วำร ถ้ำมีควำมรู้สึกนึกคิด มรณำสันวิถี นั้นเรียกว่ำ มรณำสันวิถีทำงมโนทวำร 

   ดังนั้นมรณำสันวิถี คือวิถีจิตใกล้ตำย หรือกระแสจิตใกล้ตำย ท ำหน้ำรับรู้อำรมณ์ต่ำง ๆเป็น
อำรมณ์สุดท้ำย ไม่ว่ำเป็นบุญหรือเป็นบำปตำมอ ำนำจของกรรมที่ตนได้สะสมไว้เมื่อตอนยังมีชีวิต จะ
มำปรำกฏให้เห็นเป็นอำรมณ์สุดท้ำย เมื่อสุดมรณำวิถีแล้วจิตก็จะไปเกิดภพภูมินั้นๆ ตำมอ ำนำจกรรม
ของตน 

    ๒.๒.๑.๓ เตรียมพร้อมรับมือกับความตายด้วยมรณานุสติ 

     กรรมฐำนหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงสรรเสริญมำกก็คือมรณำนุสติ คือกำรระลึก
นึกถึงควำมตำยบ่อย ๆ เนือง ๆ พระพุทธเจ้ำท่ำนทรงสรรเสริญกรรมฐำนหมวดนี้มำก เพรำะแม้จะ
เป็นเพียงสมถกรรมฐำน ไม่ใช่วิปัสสนำกรรมฐำน แต่ก็มีคุณมำก เมื่อท ำแล้วจิตจะสงบเป็นสมำธิ และ
เป็นบำทฐำนของกำรพัฒนำปัญญำด้วยวิปัสสนำกรรมฐำนต่อไป 
     มรณำนุสติ มำจำกค ำว่ำ “มรณะ”กับ “อนุสติ” มรณะก็คือควำมตำย ส่วนอนุสติก็
คือหลักพิจำรณำที่ควรน ำมำระลึกถึงอยู่เนืองๆ มีอยู่ด้วยกัน ๑o ข้อให้เลือกปฏิบัติได้ตำมควำม
เหมำะสม ดังนี้  

 

                                                           

   ๓๑  ประยูร ดิษฐำนพงค์, ความตายของมนุษย์ ตายแล้วไปไหน, (กรุงเทพมหำนคร : ไพลินบุ๊คเน๊ต, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๔๓. 

   ๓๒  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉกที่ ๑,๒,๓, จิต เจตสิก รูป นิพาน หลักสูตร
ชันจูฬอาภิธรรมิกะตี, หน้ำ ๒๖๑. 



 
๒๖ 

  

๑. พุทธำนุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้ำ 
๒. ธัมมำนุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

    ๓. สังฆำนุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ 
     ๔. สีลำนุสติ ระลึกถึงศีลที่ตนรักษำ 
    ๕.จำคำนุสติ ระลึกถึงทำนที่ตนบริจำคแล้ว 
     ๖.เทวตำนุสติ ระลึกถึงคุณท่ีท ำคนให้เป็นเทวดำ 
     ๗. มรณัสสติ ระลึกถึงควำมตำยที่จะต้องมีเป็นธรรมดำ 
    ๘. กำยคตำสติ ระลึกท่ัวไปในกำยให้เห็นว่ำไม่งำม 
     ๙. อำนำปำนสติ ตั้งสติก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก 
    ๑๐. อุปสมำนุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับกิเลสและควำมทุกข์ คือนิพพำน 
   มรณำนุสติ หรือมรณัสสติ ก็คือหลักพิจำรณำข้อหนึ่งในอนุสติทั้ง ๑o ข้อที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ 
ควรน ำมำพิจำรณำ น ำมำระลึกอยู่เนือง ๆ เพื่อให้จิตแน่วแน่เป็นสมำธิและเป็นบำทฐำนให้เกิดปัญญำ
ต่อไป 

    เหตุที่ต้องท ำมรณำนุสติ ตรึกระลึกนึกถึงควำมตำยอยู่ทุกลมหำยใจเข้ำออกก็เพ่ือให้
พร้อมที่จะยอมรับควำมตำยได้ทุกเมื่อเนื่องจำกควำมตำยสำมำรถเกิดขึ้นได้ทุกขณะ จำกเหตุปัจจัย
มำกมำยที่เรำควบคุมไม่ได้ เรำมีโอกำสตำยได้ทุกเมื่อ ตำยได้ทุกลมหำยใจ แค่หำยใจเข้ำแล้วไม่หำยใจ
ออกก็ตำยแล้ว หรือหำยใจออกแล้วไม่หำยใจเข้ำก็ตำยเช่นกัน ทุกชีวิตมีควำมตำยเป็นธรรมดำ ไม่มี
ใครรอดพ้นควำมตำยไปได้ ดังนั้นจึงประมำทขำดสติไม่ได้เลย กำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เนือง ๆ จะท ำ
ให้จิตเสพคุ้นอยู่กับกำรรู้เท่ำทันควำมตำย ท ำให้เป็นผู้ไม่มีอดีต ไม่มีอนำคต มีสติอยู่แต่กับปัจจุบันขณะ 
และอำจเป็นเหตุปัจจัยให้จิตตั้งมั่นหลอมรวมลงจนเกิดอริยมมรรคอริยผลได้ ด้วยเหตุนี้ท่ำนจึงให้ระลึก
นึกถึงควำมตำยอย่ำงมีสติประกอบทุกลมหำยใจ ถึงจะชื่อว่ำไม่ประมำท กำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมไม่
ประมำทคือสิ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงฝำกไว้เป็นพุทธพจน์สุดท้ำยดังนั้นไม่ว่ำจะท ำอะไรก็อย่ำได้ประมำท
และหำกมีโอกำสก็ควรจะฝึกสติไว้บ้ำง ตั้งแต่ตอนที่ทุกอย่ำงยังดียังแข็งแรง สุขภำพยังสมบูรณ์อยู่ อย่ำ
รอให้ถึงข้ันเจ็บไข้ได้ป่วยหรือใกล้ตำยแล้วจึงค่อยมำปฏิบัติ แบบนี้จะไม่ได้เรื่อง เพรำะยิ่งรู้ ยิ่งปวด ยิ่งรู้ 
ยิ่งเจ็บ ยิ่งดิ้นรน ยิ่งทรมำน เหมือนคนไม่เคยฝึกว่ำยน้ ำมำก่อนเลย แล้วค่อยมำขอให้ช่วยสอนว่ำยน้ ำ
ให้เมื่อก ำลังจะจมน้ ำตำย แบบนี้ต่อให้สอนให้ตำยก็ว่ำยไม่ได้ ท ำได้เพียงช่วยด้วยวิธีอ่ืนไป เจริญสติ
ไม่ได้ วิปัสสนำไม่ได้ ก็ให้เกำะกุศลอย่ำงอ่ืนไปแทน หลำยคนเวลำไปเยี่ยมผู้ป่วยหรือคนที่ใกล้ตำยแล้ว 
ชอบไปแนะน ำให้เขำเจริญสติ ก ำหนดต่ำง ๆ นำนำ บอกได้เลยว่ำ หำกจิตไม่คุ้นชิน ไม่มีร่องมำก่อน 
ย่อมแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยที่จะท ำตำมได้ยำกมำกจริง ๆ เว้นแต่เขำเคยฝึกมำแล้ว แบบนี้ถ้ำเรำไปพูด
น ำร่องนิดหน่อย เขำก็อำจจะน้อมเข้ำสู่ควำมสงบ ควำมมีสติได้ทันที ดังนั้นจึงต้องดูจังหวะ ดูควำม
เหมำะสมให้ดีว่ำเรำควรจะช่วยเขำอย่ำงไรตรงจุดไหนดี 



 
๒๗ 

  

    เมื่อไปเยี่ยมผู้ที่ก ำลังใกล้ตำย ผู้ที่เคยฝึกเจริญสติมำย่อมรู้ว่ำวิธีที่ดีที่สุดที่จะช่วยผู้ที่
ใกล้ตำยได้ก็คือ ช่วยอยู่เฉยๆ เพ่ือให้ผู้ป่วยหรือผู้ที่จะไปมีควำมสงบ ไม่ไปท ำอะไรให้เกิดข้ึนในช่วงเวลำ
นั้นให้เขำได้เป็นตัวของตัวเอง แต่หลำยท่ำนมักจะอยู่เฉย ๆ ไม่ได้วุ่นวำยเดี๋ยวก็เปิดเทปสวดมนต์ หลวง
ปู่หลวงพ่อเทศน์ พูดสอนต่ำง ๆ นำนำ เช่น “ท ำใจให้สงบ ๆ นะ ปล่อยวำงซะ ไม่ต้องคิดมำก” อะไร
ต่อมิอะไรมำกมำย แล้วก็พำลูกหลำนวงศำคณำญำติมำรำยล้อมเต็มไปหมด แบบนี้ถ้ำคนป่วยพูดได้เขำ
ก็อำจจะบอกว่ำ “กูไม่สงบ ก็เพรำะมึงนี่แหละ มึงนะวุ่นวำยเหลือเกิน กูจะสงบได้อย่ำงไร”แต่ถ้ำเรำอยู่
เฉย ๆ ทุกคนย่อมมีศักยภำพในกำรช่วยเหลือตัวเองอยู่โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งถ้ำเขำเคยได้เข้ำมำทำงธรรม
ด้วยแล้ว ย่อมสำมำรถจัดกำรตัวเองได้ดีพอสมควร 

   อีกสิ่งหนึ่งที่ญำติมักจะท ำให้ผู้ป่วยที่เจ็บป่วยมำก ๆ และก ำลังอยู่ในวำระสุดท้ำยของชีวิตก็
คือ กำรฉีดหรือให้ยำที่ช่วยให้ผู้ป่วยสงบซึ่งเรื่องนี้ต้องระวังให้มำก หำกยำนั้นเพียงแค่ ช่วยบรรเทำ
ควำมเจ็บปวดทุกข์ทรมำนทำงกำยให้เบำบำงลงเพ่ือให้ผู้ป่วยสงบใจได้ง่ำยขึ้นก็สำมำรถท ำได้ แต่หำก
ยำนั้นมีผลไปกดประสำทและไปบั่นทอนสติสัมปชัญญะของผู้ป่วยแล้วละก็ ไม่ควรให้เด็ดขำด เพรำะ
จะท ำให้เขำเสี่ยงต่อกำรตำยแบบมีโมหะครอบง ำ แล้วควำมหวังดีของเรำก็อำจจะส่งผลร้ำยต่อผู้ป่วย
แทนทำงที่ดีหำกผู้ป่วยยังมีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็ควรจะมีกำรพูดคุยสั่งเสียเรื่องนี้กันให้เรียบร้อยว่ำเขำ
ต้องกำรจะให้มีกำรรักษำอย่ำงไรต่อไป หำกเกิดอะไรฉุกเฉินขึ้น ต้องกำรจะให้มีกำรยื้อชีวิตไว้หรือไม่ 
จะให้หมอช่วยอย่ำงเต็มที่ หรือว่ำต้องกำรจะตำยอย่ำงสงบตำมธรรมชำติ และหำกท ำได้อำจจะมีกำร
เขียนประสงค์สัญญำเกี่ยวกับควำมต้องกำรเหล่ำนี้ไว้อย่ำงชัดเจนเป็นลำยลักษณ์อักษรตั้งแต่ยังดี ๆ อยู่ 
เพ่ือให้ลูกหลำนญำติมิตรปฏิบัติตัวถูกในครำวฉุกเฉิน วิธีนี้ถือว่ำเป็นกำรเตรียมตัวตำยอย่ำงรอบคอบ
รอบด้ำนที่สุด 

    อย่ำงไรก็ตำม ในควำมเป็นจริงแล้ว เมื่อคนที่เรำรักก ำลังจะตำยกำรจะให้เรำอยู่เฉย 
ๆ ย่อมเป็นเรื่องที่ท ำได้ยำก เพรำะอย่ำงนี้เองเรำจึงควรหำโอกำสมำฝึกปฏิบัติ มำหัดท ำควำมคุ้นเคย
กับกำรวำงตัวเป็นแค่ผู้รู้ ผู้ดูเสียบ้ำง คือเพียงแค่รู้ แค่ดูเฉย ๆ โดยไม่ต้องไปท ำอะไรกับสิ่งเกิดขึ้ น กำร
ฝึกแบบนี้จะช่วยให้เรำรับมือกับกำรจำกลำได้อย่ำงเหมำะสมมำกข้ึน 

    อีกประเด็นหนึ่งเกี่ยวกับควำมตำยที่ก ำลังเป็นที่พูดถึงมำกในปัจจุบันก็คือ กำร
ประสงค์ที่จะตำยก่อนวำระอันควร เช่น ฝรั่งบำงคนเมื่อป่วยหนักจนทนควำมทุกข์ทรมำนไม่ไหวก็
ขอให้หมอฉีดยำให้ตัวเองตำยไปเลย หรือในบำงประเทศก็มีกำรฉีดยำให้สัตว์เลี้ยงตำยได้หำกเจ้ำของ
ต้องกำร เช่น หำกเห็นว่ำสัตว์นั้นแก่ หรือป่วยหนักแล้ว ฯลฯ ควำมคิดเช่นนี้บอกได้เลยว่ำเป็น
มิจฉำทิฏฐิ เพรำะกำรกระท ำใด ๆ ที่ท ำให้สิ่งมีชีวิตตำยลงก่อนวำระอันควรตำมธรรมชำติย่อมถือว่ำ
เป็นกำรปำณำติบำต คือ เป็นกำรฆ่ำ โดยเฉพำะกำรฆ่ำตัวตำยนั้น ถือว่ำเป็นกรรมหนักที่จะส่งผล
ต่อเนื่องยำวนำนไปอีกหลำยร้อยชำติ 



 
๒๘ 

  

    ในฐำนะชำวพุทธ หำกพบผู้ใดที่มีควำมคิดดังกล่ำว ถ้ำเรำสำมำรถให้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
ที่เป็นสัมมำทิฏฐิแก่เขำได้ก็ควรกระท ำเพรำะชีวิตไม่ได้จบสิ้นลงในชำตินี้เพียงชำติเดียว แต่ยังสืบต่อไป
อีกชำติแล้วชำติเล่ำ กำรหนีปัญหำด้วยกำรฆ่ำตัวตำยจึงไม่ใช่ทำงออกจำกทุกข์ที่ถำวร เนื่องจำกทุกข์
ทั้งหลำยที่ประสบในชำตินี้ล้วนเป็นผลจำกกรรมเก่ำที่เคยท ำมำ แม้จะฆ่ำตัวตำยไปแล้ว แต่หำกวิบำก
ยังไม่หมด ก็ยังต้องไปรับผลของกรรมต่อในชำติต่อ ๆ ไป ดังนั้นจึงไม่มีวิธีใดที่บุคคลจะหนีกรรมได้พ้น
นอกจำกกำรก้มหน้ำรับผลของกรรมให้หมดไป ซึ่งควำมเจ็บป่วยทรมำนต่ำง ๆ นั้น เรำสำมำรถพลิกให้
กลำยเป็นเครื่องมือ เป็นอุปกรณ์ในกำรพัฒนำจิตได้ด้วยกำรพิจำรณำว่ำ แม้แต่ควำมเจ็บปวดทรมำนก็
เป็นสิ่งไม่เที่ยง เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ย่อมต้องเปลี่ยนแปลง และดับไปในที่สุด กำรพิจำรณำเช่นนี้เนือง ๆ ดี
ไม่ดีอำจท ำให้บรรลุธรรมขึ้นมำก็ได้ ครำวนี้แม้เวทนำจะยังมีควำมเจ็บปวดจะยังอยู่ แต่ผู้เจ็บย่อมหำมี
ไม่ แล้วควำมเจ็บป่วยใด ๆ ก็ไม่อำจท ำร้ำยผู้มีธรรมได้อีก นี่คือทำงหนีทีไล่ของชำวพุทธที่ไม่จ ำเป็นต้อง
จ ำนนต่อผลของกรรมเพียงอย่ำงเดียว แต่สำมำรถใช้สติปัญญำรับมือกับวิบำกเพ่ือให้เป็นทุกข์น้อย
ที่สุด 

    ส ำหรับผู้ที่ยังไม่เจ็บไข้ได้ป่วย กำรฝึกเจริญมรณำนุสติในระยะแรก ๆ อำจจะต้อง
อำศัยควำมเพียรในกำรหมั่นเตือนตัวเองให้ยกควำมตำยขึ้นมำพิจำรณำอยู่เนือง ๆ อย่ำงตัวอำตมำเอง 
สมัยที่เป็นเณรก็จะมีกำรสวดมนต์เป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึงกำรเจริญมรณำนุสติเพรำะเรำต้องท ำ
วัตรเช้ำเย็นทุกวัน ๆ บำงครั้งสรงน้ ำไป หรือเดินบิณฑบำตไปก็จะมีเสียงบทสวดแว่วมำว่ำ “เรำมีควำม
ตำยเป็นธรรมดำ ไม่มีใครล่วงพ้นควำมตำยไปได้…”เมื่อฝึกคิดพิจำรณำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ  จนเป็นนิสัย 
กำรระลึกถึงควำมตำยจึงกลำยเป็นสิ่งที่ฝังอยู่ในจิตในใจของเรำ จนทุกวันนี้ไม่ว่ำจะท ำงำนกำรหรือจะ
คิดอะไร ในใจก็จะตระหนักอยู่เสมอว่ำ เรำนี้มีสิทธิ์ตำยได้ทุกเมื่อ ท ำให้เข้ำใจและยอมรับควำมตำยได้ 
แล้วเมื่อควำมตำยมำถึงจริง  ๆเรำก็จะไม่ดิ้นรนไม่ทุกข์ร้อน ไม่หวำดกลัวควำมตำย แต่จะเผชิญหน้ำ
กับควำมตำยได้อย่ำงมีสติ ด้วยควำมสงบร่มเย็น กำรคิดถึงควำมตำยแบบมรณำนุสตินั้นไม่ใช่กำรคิด
ด้วยโมหะที่จะท ำให้เกิดควำมหมกมุ่น กังวล และดีไม่ดีอำจจะท ำให้กลัวตำยขึ้นมำ หรือเกิดมิจฉำทิฏฐิ 
เช่น “ไหนๆ ก็จะตำยอยู่แล้ว เพรำะฉะนั้นจะท ำดีไปท ำไม”แต่กำรระลึกถึงควำมตำยอยู่เนือง ๆ โดยมี
สติประกอบมีสติก ำกับอยู่จะท ำให้เป็นผู้ไม่ประมำท อะไรที่ควรท ำก็รีบท ำ อะไรที่ไม่ควรท ำก็รีบ
หลีกเลี่ยงเสีย ไม่เข้ำไปยุ่งเกี่ยวด้วยอีก ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้ำจึงตรัสสอนเรื่องควำมเพียร ๔ ไว้คู่กับ
มรณำนุสติ ดังนี้ ควำมเพียรชอบ ๔ ประกำร ที่เรียกอีกอย่ำงว่ำ “ปธำน” หรือ “สัมมำวำยำมะ” 
ปรำกฎในมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

    ๑. สังวรปธำน เพียรระวังบำปอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 
        ๒. ปหำนปธำน เพียรละบำปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
       ๓. ภำวนำปธำน เพียรเจริญท ำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 
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        ๔. อนุรักขนำปธำน เพียรรักษำกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมไปและให้เพ่ิม
ไพบูลย์ 

   วิธีง่ำย ๆ ในกำรเริ่มฝึกเจริญมรณำนุสติก็คือ ก่อนนอนทุกคืนให้เรำจ ำลองเหตุกำรณ์ดูว่ำ 
ถ้ำนี่เป็นเวลำที่เรำก ำลังจะตำย เรำจะท ำอย่ำงไรตำมปกติแล้วก่อนนอนทุกครั้งคนส่วนมำกย่อมคิดว่ำ
เดี๋ยวเรำก็ต้องตื่นขึ้นมำอีกใช่ไหม บำงคนก็ตั้งเวลำปลุกไว้เลยว่ำจะตื่นเวลำนั้นเวลำนี้ แต่ลองจ ำลองดู
สิว่ำ ถ้ำครั้งนี้เรำจะนอนหลับโดยไม่ตื่นขึ้นมำอีกแล้ว จิตใจของเรำจะเป็นอย่ำงไร เรำพร้อมที่จะตำย
ไหมเรำสำมำรถนอนตำยตำหลับได้หรือไม่ วิธีนี้จะท ำให้เรำตระหนักถึงควำมตำยได้ชัดเจนขึ้น และไม่
ประมำทต่อกำรละชั่ว กระท ำควำมดีกำรท ำอย่ำงนี้ทุกคืนก่อนนอนจะเป็นกำรกระตุ้นให้เรำรีบจัดกำร
สิ่งที่ยังค้ำงคำในชีวิต สิ่งใดที่ต้องท ำแต่ยังไม่ได้ท ำก็จะรีบไปท ำ ส่วนสิ่งใดที่ไม่จ ำ เป็นต้องท ำเรำก็จะไม่
เสียเวลำกับมันอีก บำปที่ยังไม่เคยละก็จะรีบละ ส่วนบุญที่ยังไม่เคยท ำก็จะรับขวนขวำย เพ่ือให้
สำมำรถนอนตำยตำหลับได้ทุกครั้งที่ท ำมรณำนุสติ 

    กำรเจริญมรณำนุสติแบบนี้ทุกคืน แม้จะไม่มีโอกำสได้ตื่นขึ้นมำอีกก็ถือว่ำได้ตำย
อย่ำงสงบ เพรำะมีสติ มีตัวรู้มำประกอบก่อนที่จะหลับไป แม้ก่อนนอนจะรู้สึกว่ำยังมีเรื่องค้ำงคำ ยัง
ขุ่นยังข้อง ยังหมองอยู่เยอะก็ตำม กำรมีสติระลึกรู้ ถึงแม้จะรู้ในเรื่องที่เป็นอกุศลก็ยังถือว่ำเป็นจิตที่มี
สติ เป็นกุศล หำกจิตดับไปแบบนี้ย่อมมีโอกำสได้กลับมำแก้ไข มำจัดกำรเรื่องท่ีค้ำงคำต่อ ถึงแม้จะเป็น
คนชั่ว แต่ถ้ำตำยไปพร้อมกับควำมส ำนึกผิดก็จะไปดี เพรำะเป็นกำรดับไปด้วยตัวรู้ ดับไปด้วยด้วย
ควำมรู้สึกตัว แต่ก็ใช่ว่ำจะไม่ต้องรับผลนะ ผลแห่งควำมดีก็ได้รับ แต่ผลแห่งควำมชั่วก็ต้องได้รับเช่นกัน 
แบบนี้แม้จะได้ไปเกิดในภพภูมิดี ๆ แต่อกุศลวิบำกก็เพียบ เพรำะท ำกรรมไม่ดีไว้มำก ท ำให้เห็นแต่สิ่งที่
ไม่ดี ได้ยินแต่สิ่งที่ไม่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี แม้จะเกิดมำในสุคติภูมิแต่ก็เหมือนไม่ได้อยู่สุคติภูมิ มี
ชีวิตเหมือนตกนรกทั้งเป็น ตรำบใดที่จิตดับไปด้วยสติ ต่อให้เป็นกำรตำยโหง ตำยห่ำ สมองไหล ไส้
ทะลัก ชักกระตุก หรือตำยอย่ำงทุกข์ทรมำนเพียงใดถ้ำผู้ตำยสำมำรถโน้มจิตให้แน่วแน่ มี
สติสัมปชัญญะก่อนตำยได้ย่อมเรียกว่ำเป็นกำรตำยดี แบบนี้จิตวิญญำณย่อมเดินทำงไปสู่ภพภูมิที่ดี
ต่อไป ดังนั้นเรื่องควำมตำยนี้จึงดูกันแค่ภำยนอกแบบผิวเผินไม่ได้เพรำะพฤติกรรมทำงกำยขณะตำย
เป็นเพียงลีลำกรรมที่แตกต่ำงกันไปของแต่ละคนเท่ำนั้น ควำมตำยจึงเป็นเรื่องที่รู้ได้เฉพำะตน หรือ
ต้องเป็นผู้มีญำณอภิญญำเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถรู้ได้ว่ำผู้อ่ืนตำยดีหรือไม่ตำยอย่ำงมีสติไปสู่สุคติ หรือ
ตำยอย่ำงเศร้ำหมองไปสู่อบำย ปุถุชนคนธรรมดำไม่อำจบอกคติท่ีไปหลังควำมตำยของผู้อ่ืนได้เลย 

    ดังนั้นจึงอย่ำด่วนตัดสินชีวิตใคร แม้เขำจะตำยแบบน่ำกลัวตำยแบบทรมำนเพียงใด 
แต่หำกในช่วงจิตดวงสุดท้ำยสำมำรถพลิกจิตของตัวเองให้มีสติสัมปชัญญะได้ เขำย่อมไปสู่สุคติ ดูอย่ำง
พระโมคคัลลำนะสิ ขนำดถูกโจรรุมทุบตีจนกระดูกแหลกละเอียดหรือพระอรหันต์บำงรูปถูกไฟคลอก
ตำยก็ยังปรินิพพำนได้เลย แต่ในทำงตรงกันข้ำม คนบำงคนตำยสบำยเหลือเกิน นอนอยู่ในโรงแรมห้ำ
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ดำว ในอ้อมอกสำวสวย แต่กลับไปไม่ดี เพรำะจิตเป็นอกุศลลุ่มหลงอยู่กับกำมรำคะ จึงไปสู่อบำยภูมิ 
เพรำะฉะนั้นแทนทีจ่ะมัวไปวิตกกังวลกับเรื่องที่ไม่สำมำรถรู้ได้ ท ำไมไม่มำให้ควำมส ำคัญกับกำรเตรียม
เหตุปัจจัยให้พร้อมด้วยกำรฝึกจิตให้คุ้นเคยกับกำรมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ จะได้ไม่ต้องมำนั่งลุ้นว่ำจะ
ตำยดีหรือไม่ไปสุคติหรือไปอบำยภูมิ 

    อย่ำงไรก็ดี มรณำนุสติก็อำจจะไม่ใช่กรรมฐำนที่เหมำะกับทุกคนยกตัวอย่ำงเช่น คน
จีนบำงคนไม่ชอบพูดเรื่องควำมตำยเพรำะรู้สึกว่ำไม่เป็นมงคล หรือบำงคนเมื่อระลึกนึกถึงควำมตำย
แล้วอำจท ำให้รู้สึกหดหู่ รู้สึกกลัว รู้สึกหมดอำลัยตำยอยำกกับชีวิต แบบนี้ก็ไม่จ ำเป็นต้องไปบังคับเขำ
ให้ท ำมรณำนุสติ เพรำะยังมีกรรมฐำนหมวดอ่ืน ๆ  ให้เลือกท ำได้อีกมำกมำย กำรภำวนำมีให้เลือก
ปฏิบัติได้หลำยแนวทำงตำมจริตของแต่ละบุคคล ไม่จ ำเป็นต้องปฏิบัติเหมือนกันกรรมฐำนหมวดใดท ำ
แล้วเกื้อกูล สอดคล้องกับจริตนิสัย สอดคล้องกับสภำวะของกำยและใจในขณะนั้น ๆ ก็สำมำรถเลือก
ปฏิบัติได้ตำมควำมเหมำะสม หำกลองท ำมรณำนุสติแล้วพบว่ำท ำให้จิตสงบร่มเย็น ตั้งมั่นเป็นสมำธิ ไม่
ประมำท แบบนี้ก็ควรท ำต่อไป เพรำะแสดงว่ำเป็นกรรมฐำนที่เก้ือกูลต่อกำรภำวนำของเรำ 

    สรุปสุดท้ำยง่ำย ๆ ว่ำ กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับมือกับควำมตำยนั้นไม่มีอะไรซับซ้อน 
จะเลือกท ำกรรมฐำนหมวดใดก็ได้ ขอเพียงปฏิบัติแล้วจิตที่มีตั้งมั่นคง ไม่แส่ส่ำย ไม่ซ่ำนไป และมี
สติสัมปชัญญะรอคอยควำมตำยอยู่ได้ก็เป็นพอ พระพุทธองค์ตรัสไว้ง่ำย ๆ เท่ำนี้เอง 

   ๒.๒.๒ สภาพจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

   สภำพจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ำยนั้น เป็นสภำพจิตที่อ่อนลงตำมสภำพ กล่ำวคือ บุคคลที่
ใกล้ตำยนั้นเอง บุคลที่ใกล้ตำยจะมีจิตที่ วิตก กังวล กลัว เพรำะจิตที่ใกล้จะดับแต่ละดวงนั้นจะแสดง
ให้เห็นถึงผลกำรกระท ำที่ท ำไว้เมื่อยังมีชีวิตได้แก่ (๑) กรรมนิมิตอำรมณ ์(๒) คตินิมิตอำรมณ์ 

   ๑. กรรมนิมิตอำรณ์  คืออำรมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และสภำพที่รับรู้ได้ทำง
ใจ ที่เกี่ยวกับกำรกระท ำของแต่ละบุคคล ที่เคยได้กระท ำแล้วไม่ว่ำจะเป็น ทำงกำย ทำงวำจำ และทำง
ใจย่อมจะมำให้รู้ให้เห็นเป็นนิมิตเครื่องหมำยให้รู้เมื่อใกล้ตำย แต่ถ้ำเป็นฝ่ำยกุศล ก็จะให้ให้เห็น กำร
ท ำบุยกำรให้ทำน เช่น กำรสร้ำงวิหำร สร้ำงศำลำให้แก่วัด สร้ำงศำลำให้แก่สำธำรณะ กำรสร้ำง
โรงพยำบำล กำรสร้ำงโรงเรียน กำรบวชลูกบวชหลำน กำรสร้ำงพระพุทธรูป ก่อนจิตจะดับก็จะเห็นสิ่ง
ที่ดีงำม เช่น เห็นผ้ำเหลือง เห็นพระพุทธรูป เห็นสวนดอกไม้ เห็นแต่สิ่งที่เป็นมงคล เป็นต้น มรณำสัน
วิถีก็จะหน่วงเอำอำรมณ์นั้นให้เป็นนิมิตเครื่องหมำย  
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   กรรมนิมิตท่ีเป็นฝ่ำยอกุศล เช่นกำรเห็น สัตว์ที่ตนเคยเบียดเบียนเมื่อยังมีชีวิต เห็นอุปกรณ์
ล่ำสัตว์ เห็นเปลวไฟ เห็นผี เห็นสิ่งหน้ำกล้ว เห็นอำวุธทั้งหลำย เป็นต้น มรณำสันวิถี ก็จะน้อมเอำสิ่ง
ต่ำงๆ เล่ำนี้มำปรำกฎเป็นอำรมณ์ให้เห็นเป็นนิมิต  

   กรรมนิมิตที่เป็นฝ่ำยกุศลและฝ่ำยอกุศลดังกล่ำวมำแล้วข้ำงต้น ถ้ำเป็นเพียงนึกคิดถึงสิ่ง
ต่ำงๆ ดังกล่ำวแล้วก็ปรำกฏทำงมโทวำรเป็นอตีตำรมณ์  แต่ถ้ำไม่เห็นด้วยตำจริงๆ ได้ยินด้วยหูจริงๆ 
ได้ กลิ่น สำรมำรถรู้รส ถูกต้องสัมผัสได้ เป็นควำมรู้สึกจริงเป็นอำรมณืปรำกฎทำงปัจจทวำรและเป็น
ปัจจุบันอำรมณ์๓๓ 

   ๒. คตินิมิตอำรมณ์ คือนิมิตเครื่องหมำยที่จะน ำไปสู่สุขคติหรือทุกคติ นิมิตอำรมณ์ที่จะ
น ำไปสู่สุคติอำรมณ์นั้น ก็จะปรำกฎให้เห็นเป็นปรำสำทรำชวัง หรือวิมำณทิพสมบัติ เทพบุย เทพธิดำ 
เห็นวัดเวำ เห็นบ้ำนเรือน เห็นผู้คน หรือเห็นนักบวช (พระภิกษุ สำมเณร) ล้วนก็จะได้เห็นแต่สิ่งดีๆ
งำมๆ คตินิมิตอำรมณ์ที่จ ำน ำไปสู่ทุกคติ ก็จะปรำกฎให้เห็น เป็นป่ำทืบ ถ้ ำเหว นำยนริยบำล เห็นสัตว์
เดรฉำน  เป็นต้น ที่ก ำลังจะเบียดท ำร้ำยตน ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งไม่ดีทั้นนั้น๓๔ 

   กล่ำวสรุปคือคตินิมิตอำรมณ์ย่อมปรำกฏได้ในทำรทั้ง ๖ แต่ส่วนจะปรำกฎให้เห็นทำงจักขุ
ทำรและทำงมทำร คือจะเห็นได้ด้วยทำงตำและทำงใจเป็นส่วนมำก และจะเกิดเป็นปัจจุบันอำรมณ์ 
อำรมณ์ของมรณำสันวิถีนี้ ย่อมมีอำรมณ์ท่ีกรรมอำรมณ์ กรรมนิมิตอำรม์ หรือคติอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งที่จะปรำกฏในจิตดวงสุดท้ำยของผู้ป่วยระวิกฤติ 

 

๒.๓ กรรมในทางพระพุทธศาสนา 

   ค ำว่ำ กรรม มำจำกภำษำบำลี มีรูปวิเครำะห์ทำงไวยำกรณ์ว่ำ กรณ  กมฺม  กำรกระท ำชื่อ 
กัมมะ หรือ กรียเตติ กมฺม  กรรมที่บุคคลกระท ำ ชื่อกัมมะ๓๕ ค ำว่ำกรรม มำจำกค ำว่ำ กรฺม ในภำษำ
สันสกฤต ซึ่งตรงกับค ำว่ำ กมฺม ในภำษำบำลี ตำมรูปศัพท์แปล กำรกระท ำ ซึ่งเหมือนกับค ำว่ำ กริยำ 
แต่ควำมหมำยแท้จริงของค ำว่ำ กรรม ในทัศนะทำงพุทธศำสนำเถรวำทนั้นหมำยถึงเจตนำ๓๖ 

                                                           

   ๓๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉกที่ ๑,๒,๓, จิต เจตสิก รูป นิพาน หลักสูตร
ชันจูฬอาภิธรรมิกะตี, หน้ำ ๒๘๓. 

   ๓๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 
   ๓๕  พระพุทธปิจจมหำเถระ, ปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๓), หน้ำ ๔๓๐. 
   ๓๖  วัชระ งำมจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท  , (กรุ งเทพมหำนคร :  ส ำนักพิมพ์มหำลัย

ธรรมศำสตร์,๒๕๕๐), หน้ำ ๒๖๗ - ๒๖๘. 



 
๓๒ 

  

   กรรม หมำยถึง สภำวะที่สัตว์ทั้งหลำยกระท ำ สภำวะนั้นแลชื่อว่ำกรรม๓๗ “กรรม” แปลว่ำ
กำรกระท ำ มีควำมหมำยกลำงๆ ใช้ใด้ทั้งทำงที่ดีและทำงไม่ดี ถ้ำเป็นกรรมดี เรียกว่ำ กุศลกรรม ถ้ำ
เป็นกรรมชั่ว เรียกว่ำอกุศลกรรม พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ในนิพเพธิกสูตรว่ำ “ภิกษุทั้งหลำยเพรำะอำศัย
เหตุนี้ว่ำ เรำว่ำเจตนำเป็นตัวกรรม บุคคลที่คิดดีแล้ว จึงควรกระท ำกำย วำจำ และใจให้ดี๓๘ 

   สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลสังฆปริณำยก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรง
อธิบำยควำมหมำย ของกรรมว่ำ พระองค์ทรงให้ควำมหมำยตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “ เจตนำห  
ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ” ซึ่งแปลว่ำเรำกล่ำวเจตนำคือตัวกรรม เอำมำมำเป็นควำมหมำยหลัก แต่พระองค์
ท่ำนอธิบำยเพ่ิมต่อไปว่ำ  “พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ แปลควำมว่ำ เรำกล่ำวเจตนำ (ควำมจงใจ ควำม
ตั้งใจ) ว่ำเป็นกรรม เพรำะควำมจงใจ มีควำมมุ่งแล้ว จึงท ำทำงกำยบ้ำง ทำงวำจำบ้ำง ทำงใจบ้ำง 
ฉะนั้น กรรมที่บุคคลจงใจท ำ หรือท ำด้วยเจตนำ เรียกว่ำกรรม ถ้ำไม่ท ำด้วยเจตนำ ไม่เรียกว่ำกรรม๓๙ 

   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) อธิบำยว่ำกรรม แปลตำมศัพท์ว่ำ กำรงำรหรือกำรกระท ำ 
แต่ในทำงธรรมต้องจ ำกัดควำมจ ำกัดลงไปว่ำ หมำยถึงกำรกระท ำที่ประกอบด้วยเจตนำหรือกำร
กระท ำท่ีกระท ำด้วยควำมจงใจ ถ้ำเป็นกำรกระท ำท่ีไม่เจตนำ ก็ไม่เรียกว่ำเป็นกรรมทำงธรรม๔๐ 

   เมื่อกล่ำวถึง กรรม ก็ย่อมต้องกล่ำวถึงผลของกรรม  หรือ  เรียกว่ำ  “วิบำก”  ซึ่งแปลว่ำ 
ผล  ผลแห่งกรรมที่ท ำไว้แต่ปำงก่อน   พระพุทธศำสนำสอนหลักควำมจริงว่ำ  สิ่งทั้งหลำยทั้งปวง  ไม่
ว่ำจะเป็นคน  สัตว์  สิ่งของ  รูปธรรม  หรือ  นำมธรรม  วัตถุ  หรือ  จิตใจ  ทั้งหมดล้วนแต่เป็นไปตำม
เหตุแห่งปัจจัย  เป็นกฎธรรมชำติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์  คือ  กระบวนกำรก่อ  กำรกระท ำและ
กำรให้ผลของกำรกระท ำ  หรือพูดให้จ ำเพำะลงไปอีกว่ำ  กระบวนกำรแห่งเจตจ ำนงหรือควำมคิดปรุง
แต่งสร้ำงสรรค์ต่ำง ๆ  พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน  เช่น  ท ำกรรมดี  มีผลดี  ท ำ
กรรมชั่ว  มีผลชั่ว  เป็นต้น 

   ทฤษฎีเรื่องกรรมในพระพุทธศำสนำจึงเป็นเรื่องของเหตุและผล  ซึ่งมีควำมส ำคัญมำก
เพรำะสำมำรถอธิบำยถึงควำมเป็นไปในชีวิตของมนุษย์  ทั้งในด้ำนควำมเจริญ  และควำมเสื่อม  ดังนั้น

                                                           

   ๓๗  อภิ.สงฺ.อ. (บำลี) ๑๖/๓๖/๓๘๓. 
   ๓๘ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
   ๓๙  สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลสังฆปริณำยก , หลักกรรมในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพ : มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,๒๕๕๑), หน้ำ๓. 
   ๔๐  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬลำลงกรณ

รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๕๗. 
 



 
๓๓ 

  

จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ  กำรศึกษำเรื่องกรรมเป็นควำมจ ำเป็นอันดับแรกของกำรศึกษำหลักธรรมใน
พระพุทธศำสนำ  กำรเข้ำใจเรื่องกรรมและกำรให้ผลของกรรมท ำให้มนุษย์สำมำรถมองเห็นควำมจริง
ตรงตำมควำมเป็นจริงได้  เหตุทั้งนี้เพรำะกำรให้ผลของกรรมมีควำมซับซ้อนมำก ซึ่งปุถุชนหรือคน
ธรรมดำไม่อำจที่จะเห็นหรือเข้ำใจได้ตลอดสำย  เนื่องจำกบำงช่วงของกำรให้ผลของกรรมอำจข้ำมภพ
ข้ำมชำติหลำย ๆ ชำติ  เรื่องของกรรมวิบำกหรือกฎแห่งกรรมจึงเป็นพุทธวิสัย  และเป็นเรื่องที่บุคคล
ไม่ควรคิดเพรำะไร้ประโยชน์  ดังปรำกฎในอจินเตยยสูตร๔๑ ว่ำด้วยเรื่องอจินไตย ๔  ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย  
อจินไตย ๔ ประกำรนี้ อันบุคคลไม่ควรคิด เมื่อบุคคลคิดพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งควำมบ้ำ เดือดร้อน 
อจินไตย ๔ ประกำร  เป็นไฉน ภิกษุทั้งหลำย  พุทธวิสัยของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย  ๑    ฌำนวิสัยของ
ผู้ได้ฌำน ๑ วิบำกแห่งกรรม ๑ ควำมคิดเรื่องโลก ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลำย อจินไตย ๔  ประกำรนี้แล  ไม่
ควรคิด เมื่อบุคคลคิดพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งควำมบ้ำ ควำมเดือดร้อน ที่พระพุทธองค์ตรัสอย่ำงนี้  มิใช่
ควำมหมำยว่ำ พระพุทธองค์ทรงห้ำมมิให้เรำคิด เพียงแต่ทรงแสดงควำมจริงไปตำมธรรมดำว่ำ  เรื่องนี้
คิดเอำไม่ได้ หรือไม่อำจจะเข้ำใจได้ส ำเร็จด้วยกำรคิดหำเหตุผล  แต่เป็นเรื่องที่เข้ำใจได้ด้วยกำรรู้  คือ  
เกี่ยวขอ้งด้วยควำมรู้  และ  เท่ำที่เรำรู้  แล้วมีควำมม่ันใจตำมแนวควำมรู้นั้น  โดยศึกษำพิจำรณำสิ่งที่
เรำตำมดูรู้เห็นได้  คือ  สิ่งที่ก ำลังเป็นไปอยู่จริงในปัจจุบัน  จำกส่วนย่อยหรือจุดเล็กที่สุด  ขยำย
ออกไปได้แก่  

   กระบวนกำรแห่งควำมคิด  หรือ  เจตจ ำนง  เริ่มตั้งแต่ให้เห็นว่ำ  เมื่อคิดดีเป็นกุศลก็เกิด
เป็นผลดีแก่ชีวิตจิตใจอย่ำงไร   เมื่อคิดร้ำยเป็นอกุศล  เกิดเป็นผลร้ำยชีวิตจิตใจเสียหำยอย่ำงไร  ผล
นั้นออกไปภำยนอกสู่ผู้อ่ืน  สู่สังคม  สู่โลกในทำงดีไม่ดีอย่ำงไร   แล้วสะท้อนกลับเข้ำมำหำตัวอีก
ในทำงดีร้ำยอย่ำงไร  และให้เห็นกระบวนกำรก่อผลที่ละเอียดซับซ้อนที่อำจเป็นไปได้เกินกว่ำจะ
คำดหมำยอย่ำงง่ำย ๆ และให้เกิดควำมมั่นใจในควำมเป็นไปตำมธรรมดำแห่งเหตุปัจจัยในส่วนที่
เกี่ยวกับเจตนำหรือเจตจ ำนงแล้ว  ก็คือ  มั่นใจในกฎแห่งกรรม  หรือเชื่อกรรมนั่นเอง 

   ครั้นมั่นใจในกฎแห่งกรรมแล้ว  เมื่อต้องกำรผลที่ปรำรถนำใดก็หวังผลนั้นจำกกำรกระท ำ  
และกระท ำตำมเหตุปัจจัย  ด้วยควำมรู้เท่ำทันเหตุปัจจัย  ให้เกิดผลขึ้นตำมกระบวนกำรแห่งเหตุปัจจัย  
เมื่อยังต้องกำรผลที่ดีทั้งในแง่กรรมนิยำม  และทั้งในแง่โลกธรรม   ก็พึงศึกษำปัจจัยหรือองค์ประกอบ
ทั้งในด้ำนกรรมนิยำม  และด้ำนนิยำมอื่นๆ  ให้ครบถ้วนแล้วท ำปัจจัยเหล่ำนั้นให้เกิดขึ้นพรั่งพร้อมโดย
รอบคอบ พระพุทธเจ้ำองค์เดียวเท่ำนั้นที่สำมำรถจะรู้ได้ตลอดสำยของทุกชีวิต  เพรำะพระองค์ตรัสรู้
อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณในทศพลญำณ  หรือตถำคตทศญำณ  แสดงถึงก ำลังแห่งควำมส ำเร็จในกำร

                                                           

   ๔๑ ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙. 
 



 
๓๔ 

  

ตรัสรู้เป็น  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  หลำยประกำร ตถำคตพลญำณ  หมำยถึงพระญำณอันเป็นก ำลัง
ของพระตถำคต ๑๐ ประกำร  ที่ท ำให้พระองค์บันลือสีหนำถ  ประกำศพระศำสนำได้มั่นคง  คือ  

       ๑. ฐำนำฐำนญำณ  ปรีชำหยั่งรู้กฎธรรมชำติเกี่ยวกับขอบเขตและขีดข้ันของสิ่งทั้งหลำย 
       ๒. มมวิปำกญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ผลของกรรม 
       ๓. สัพพัตถคำมินีปฏิปทำญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะน ำไปสู่คติท้ังปวงหรือสู่
ประโยชน์ ทั้งปวง 
       ๔. นำนำธำตุญำณ  ปรีชำหยั่งรู้สภำวะของโลกอันประกอบด้วยธำตุต่ำง ๆ  เป็นอเนก 
       ๕. นำนำธิมุตติกญำณ  ปรีชำหยั่งรู้อัธยำศัยเป็นต้น  ของสัตว์ทั้งหลำย 
       ๖. อินทริยปโรปริยัตตญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ควำมยิ่งหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลำย 
       ๗. ฌำนำทิสังกิเลสำทิญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ควำมเศร้ำหมอง  ควำมผ่องแผ้ว  เป็นต้น 
       ๘. ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ภพที่เคยอยู่ในหนหลังได้ 
       ๙. จตูปปำตญำณ  ปรีชำหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลำย 
       ๑๐. อำสวักขยญำณ  ปรีชำหยั่งรู้ควำมสิ้นไปแห่งอำสวะทั้งหลำย 

   ในทำงพระพุทธศำสนำ  ควำมไม่เชื่อเรื่องกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด  จัดเป็น
มิจฉำทิฏฐิประเภทหนึ่ง    มิจฉำทิฏฐิ  คือควำมเห็นผิดมี  ๑๐  ประกำร 

       ๑.  เห็นว่ำทำนที่ถวำยไม่มีผล 
       ๒.  เห็นว่ำกำรบูชำไม่มีผล 
       ๓.  เห็นว่ำกำรสักกำระไม่มีผล 
       ๔.  เห็นว่ำไม่มีผลแห่งกรรมดีกรรมชั่ว 
       ๕.  เห็นว่ำไม่มีโลกนี้  หมำยถึงว่ำโลกที่เรำอยู่ปัจจุบันนี้ไม่ได้แตกต่ำงจำกโลกอ่ืนหรือชำติ
หน้ำอะไรทั้งสิ้น  เพรำะฉะนั้นไม่ต้องสมมติว่ำมีโลกนี้ 
       ๖.  เห็นว่ำไม่มีโลกอ่ืนหรือชำติหน้ำ  นั่นคือเกิดหนเดียวตำยหนเดียว 
       ๗.  เห็นว่ำมำรดำไม่มี  หมำยถึงพระคุณของมำรดำไม่มี 
       ๘.  เห็นว่ำบิดำไม่มี  นั่นคือพระคุณของบิดำไม่มี  ท่ำนเลี้ยงเรำไปตำมหน้ำที่เท่ำนั้น  
เพรำะฉะนั้นไม่จ ำเป็นต้องกตัญญูรู้คุณ 
       ๙.   เห็นว่ำไม่มีสัตว์ที่จะผุดเกิด  คือเชื่อว่ำตำยแล้วสูญ 
       ๑๐.  เห็นว่ำไม่มีสมณพรำหมณ์  ผู้ปฏิบัติจนบรรลุมรรคผลเป็นพระอริยะ 

   มิจฉำทิฏฐิทั้ง ๑๐ ข้อ เป็นระบบควำมเชื่อที่ชำวพุทธจะต้องไม่รับเข้ำมำในควำมคิด  
โดยเฉพำะข้อส ำคัญ คือข้อ ๔ ที่ว่ำไม่มีผลแห่งกรรมดีกรรมชั่ว ข้อนี้ส ำคัญมำก เพรำะถ้ำมนุษย์ใน
สังคม  ไม่ตระหนักและไม่เชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่ว  และกำรส่งผลของกรรมแล้ว นอกจำกจะถือเป็น
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มิจฉำทิฏฐิ ซึ่ง พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ ผู้เป็นมิจฉำทิฏฐิ  เรำกล่ำวว่ำ มีคติอย่ำง ๑ ใน ๒ อย่ำง  คือ  
นรกหรือก ำเนิดเดรัจฉำน ”  คือ  เมื่อท ำกำลกิริยำ คือ ตำยจำกมนุษย์ย่อมต้องไปเกิดในอบำยภูมิ  ยัง
ก่อให้เกิดควำมสับสนวุ่นวำยในสังคม  บ้ำนเมืองประเทศชำติอย่ำงแน่แท้  

   ควำมเชื่อในเรื่องกรรม  และกำรส่งผลของกรรม  จึงเป็นทิฏฐิหรือควำมเชื่อที่เป็น
สัมมำทิฏฐิ  มีควำมส ำคัญต่อมนุษย์ทุกคน  ที่จะต้องตระหนักและน้อมน ำหลักควำมเชื่อในเรื่องกรรม  
และวิบำกกำรส่งผลของกรรม  มำด ำรงไว้ในจิตให้มำก 

       ๒.๓.๑ ประเภทของกรรม 
       ประเภทของกรรมซึ่งจัดแบ่งเป็นประเภทต่ำงๆ ไว้ดังนี้ 

   ประเภทที่ ๑ กรรมให้ผลตำมควำมหนักเบำ มี ๔ อย่ำง คือ 
       ๑.ครุกรรม หรือครุกรรม กรรมหนัก ฝ่ำยดีหมำยถึง ฌำน วิปัสสนำ มรรค ผล ฝ่ำยชั่ว
หมำยถึง อนันตริยกรรม ๕ คือ ฆ่ำมำรดำ ฆ่ำบิดำ ฆ่ำพระอรหันต์ ท ำพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ให้ห้อพระ
โลหิต ท ำสงฆ์ผู้สำมัคคีกันให้แตกกัน 
       ๒. อำจิณณกรรม หรือพหุลกรรม กรรมท ำบ่อยจนเสพคุ้น กรรมที่ท ำจนเคยชิน ท ำมำก ท ำ
สม่ ำเสมอ กรรมนี้จะให้ผลยั่งยืนมำก 
       ๓. อำสันนกรรม หรือทำสันนกรรม กรรมใกล้ตำยคือ กรรมที่บุคคลท ำเมื่อจวนสิ้นชีวิต 
สำมำรถมีอำนุภำพให้บุคคลไปสู่สุคติหรือทุคติได้ ถ้ำเขำหน่วงเอำกรรมนั้นเป็นอำรมณ์เมื่อจวนตำย 
       ๔. กตัตตำกรรม หรือกตัตตำวำปนกรรม กรรมสักแต่ว่ำท ำ หมำยถึง ท ำไปโดยไม่รู้ ไม่ได้
เจตนำ 
       ประเภทที่ ๒ กรรมให้ผลตำมกำล มี ๔ อย่ำง คือ 
       ๑. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในปัจจุบันชำติ 
       ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชำติหน้ำ 
       ๓. อปรปริยำยเวทนียกรรม หรืออปรำปรเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชำติต่อๆ ไปให้ผล
หลังจำกอุปัชชเวทนียกรรม คือ ให้ผลเรื่อยไป สบโอกำสเมื่อใด ให้ผลเมื่อนั้น 
       ๔. อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล หรือไม่ได้โอกำสให้ผล 

   ประเภทที่ ๓ กรรมให้ผลตำมหน้ำที่ มี ๔ อย่ำง คือ 
       ๑. ชนกกรรม กรรมท ำหน้ำที่น ำไปเกิด หรือส่งให้เกิดในก ำเนิดต่ำงๆ เปรียบเสมือนมำรดำ
ของทำรก ชนกกรรมนี้เป็นผลของอำจิณณกรรมบ้ำง อำสันนกรรมบ้ำง 
       ๒. อุปัตถัมภกกรรม กรรมท ำหน้ำที่สนับสนุน หรืออุปถัมภ์ เป็นเสมือนพี่เลี้ยงหรือ นำงนม 
       ๓. อุปปีฬกกรรม กรรมท ำหน้ำที่บีบคั้น มีหน้ำที่บีบคั้นกรรมดีกรรมชั่วให้เพลำลง 
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       ๔. อุปฆำตกกรรม หรือ อุปัจเฉทกรรม กรรมท ำหน้ำที่ตัดรอน มีหน้ำที่ตัดรอนกรรมทั้งฝ่ำย
กุศลและอกุศล 
 
    ๒.๓.๒ รายละเอียดของกรรม 
    รำยละเอียดของกรรม มีอธิบำยดังต่อไปนี้๔๒ เมื่อกรรมน ำไปปฏิสนธิในภพใหม่ คือ คนที่ท ำ
กรรมดีไว้ย่อมไปเกิดในภพที่ดี คนท ำ กรรมชั่วไว้มำกไปเกิดในภพที่ชั่ว กรรมที่ส่งให้เกิดนั้น เรียกว่ำ 
ชนกกรรม สมมติว่ำชนกกรรมฝ่ำยดีส่งให้เกิดในตระกูลที่ดี มั่งคั่งด้วยทรัพย์สินสมบัติและบริวำรมี
ตระกูลสูง เขำเกิดเช่นนั้นแล้ว ไม่ประมำท หมั่นหำทรัพย์เพ่ิมเติม รักษำทรัพย์เก่ำให้มั่นคง มีควำม
เคำรพนบนอบต่อผู้ควรเคำรพ ถนอมน้ ำใจบริวำรด้วยกำรสงเครำะห์ เอ้ือเฟ้ือ พูดจำไพเรำะ ท ำ
ประโยชน์ให้ และวำงตนเหมำะสม กำรกระท ำเช่นนั้นเป็นอุปัตถัมภกกรรม ช่วยส่งเสริมผลของกรรมดี
เก่ำ รวมกับกรรมใหม่ ท ำให้มีควำมมั่งค่ังมำกขึ้นมีบริวำรดีมำกขึ้น 

   ตรงกันข้ำม ถ้ำได้ฐำนะเช่นนั้นเพรำะกุศลกรรมในอดีตส่งผลให้แล้ว แต่ประมำท ผลำญ
ทรัพย์สินด้วยอบำยมุขนำนำประกำร เช่น เกียจคร้ำนท ำกำรงำนและคบมิตรเลว เป็นต้น กรรมของ
เขำนั้นมีสภำพเป็นอุปปีฬกกรรม บีบคั้นให้ต่ ำต้อยลงจนสิ้นเนื้อประดำตัว บริวำรก็หมดสิ้น ถ้ำเขำท ำ
ชั่วมำกขึ้น กรรมนั้นจะกลำยเป็นอุปฆำตกกรรม ตัดรอนผลแห่งกรรมดีเก่ำให้ สิ้นไป กลำยเป็นคนล่ม
จม สิ้นควำมรุ่งเรืองในชีวิต อีกด้ำนหนึ่ง สมมติว่ำ บุคคลผู้หนึ่งเกิดมำล ำบำกยำกเข็ญขัดสนทั้งทรัพย์
และบริวำร รูปร่ำงผิวพรรณก็ไม่งำม เพรำะอกุศลกรรมในชำติก่อนหลอมตัวเป็นชนกกรรมฝ่ำยชั่ว เมื่อ
เกิดมำแล้วประกอบกรรมชั่วซ้ ำเข้ำอีกกรรมนี้มีสภำพเป็นอุปัตถัมภกกรรมช่วยสนับสนุนกรรมเก่ำให้
ทวีแรงขึ้น ท ำให้ฐำนะของเขำทรุดหนักลงไปกว่ำเดิม แต่ถ้ำเกิดมำต่ ำต้อยเช่นนั้นแล้วไม่ประมำท 
อำศัยควำมเพียรพยำยำมในทำงที่ชอบ ถือเอำควำมอุตสำหะเป็นแรงหนุนชีวิต รู้จักคบมิตรดี กรรม
ของเขำนั้นมีสภำพเป็นอุปปีฬกกรรม บีบคั้นผลของอกุศลกรรมเก่ำให้เพลำก ำลังลง เขำมีควำมเพียร
ในทำงท่ีชอบมำกขึ้น ขวนขวำยในทำงบุญกุศลมำกขึ้น กรรมของเขำแปรสภำพเป็นอุปฆำตกกรรมหรือ
อุปัจเฉทกกรรม ตัดรอนผลแห่งอกุศลกรรมเก่ำให้ขำดสูญ จนในที่สุดเขำเป็นคนตั้งตนได้ดี มีหลักฐำน
มั่นคง 

   ที่กล่ำวมำนี้คือ กรรมจัดตำมหน้ำที่ หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำหน้ำที่ของกรรม ซึ่งมีลักษณะ
หน้ำที่ ให้ เกิด อุปถัมภ์ บีบคั้น และตัดรอนส่วนกำลที่ให้ผล และแรงหนักเบำของกรรมนั้นมี
ควำมสัมพันธ์กันมำกคือ กรรมหนัก (ครุกรรม) ทั้งฝ่ำยดี และฝ่ำยชั่ว จะให้ผลในปัจจุบันทันตำเห็น
(ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม) ส่วนกรรมที่เป็นอำจิณ หรือพหุลกรรมนั้น ถ้ำยังไม่มีโอกำสให้ผลในชำติ

                                                           

   ๔๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ), ๒๕๔๓, 
หน้ำ ๑๗-๒๒. 
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ปัจจุบันก็จะยกยอดไป ให้ผลในชำติถัดไป(อุปัชชเวทนียกรรม) และชำติต่อไป(อปรำปรเวทนียกรรม) 
สุดแล้วแต่โอกำส ที่ท่ำนเปรียบเหมือนสุนัขไล่เนื้อ ทันเข้ำเม่ือใดก็กัดเม่ือนั้น 

   กรรมที่บุคคลท ำเมื่อจวนสิ้นชีวิต (อำสันนกรรม) นั้น มักให้ผลก่อนกรรมอ่ืน เพรำะจิตไป
หน่วงอำรมณ์นั้นไว้แน่นไม่ว่ำเป็นฝ่ำยดีหรือฝ่ำยชั่ว กรรมนั้นใกล้จุติจิตและใกล้ปฏิสนธิจิต แม้บำง
ครำวจะมีก ำลังน้อยก็ให้ผลก่อนกรรมอ่ืน เปรียบเหมือนรถติดไฟแดง เมื่อไฟเขียวอันเป็น สัญญำณให้
รถไปได้เปิดขึ้น รถคันหน้ำแม้มีก ำลังวิ่งน้อยก็ออกได้ก่อน พอผ่ำนสี่แยกไปแล้ว รถที่มีก ำลังดีกว่ำย่อม
แซงขึ้นหน้ำไปได้ ในต ำรำ ท่ำนเปรียบผลของอำสันนกรรมว่ำเหมือนวัวที่ขังรวมกันอยู่ในคอก รุ่งเช้ำ
มำออ กันอยู่ที่ประตูคอก พอนำยโคบำล (คนเลี้ยงโค) เปิดประตูคอก วัวตัวใดอยู่ใกล้ประตูที่สุด ไม่ว่ำ 
จะเป็นแม่โค ลูกโค หรือโคแก่ก็ตำม ย่อมออกมำได้ก่อน แต่เนื่องจำกก ำลังเพลำ พอออกมำในที่โล่ง
แล้ว วัวตัวใดมีก ำลังมำก วัวนั้นย่อมเดินขึ้นหน้ำไป ผลของอำสันนกรรมให้ผลก่อนก็จริง แต่ให้ผลใน
ระยะสั้น เมื่อสิ้นแรงของอำสันนกรรมแล้วก็เป็นโอกำสของอำจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม คือ กรรมที่
ตนท ำจนเคยชิน ท ำจนเป็นนิสัย 

   ส่วนกรรมที่ท ำโดยไม่เจตนำ ที่เรียกว่ำ กตัตตำกรรม หรือกตัตตำวำปนกรรม สักแต่ว่ำท ำ 
นั้นให้ผลน้อยที่สุด ก ำลังเพลำที่สุด เมื่อกรรมอ่ืนไม่มีจะให้ผลแล้ว กรรมนี้จึงจะให้ผล เป็นเหมือน หนี้
รำยย่อยที่สุด กรรมใดคอยโอกำสให้ผลอยู่ แต่ไม่มีโอกำสเลยจึงเลิกแล้วต่อกันไม่ให้ผลอีก กรรมนั้น
เรียกว่ำ อโหสิกรรม เปรียบเหมือนเมล็ดพืชที่เก็บไว้นำนเกินไปหรือถูกคั่วให้สุกด้วยไปเสียแล้ว ไม่มี
โอกำสงอกข้ึนได้อีก 

       ๒.๓.๓ ลักษณะของการให้ผลของกรรม 
      พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสถึงกรรมและกำรให้ผลของกรรมไว้ในกุกกุโรวำทสูตร๔๓  ไว้ว่ำคือ  
“ ปุณณะ กรรม ๔ ประกำรนี้ กรรมด ำ มีวิบำกด ำมีอยู่ กรรมขำว มีวิบำกขำว มีอยู่” กรรมทั้งด ำทั้ง
ขำว มีวิบำกทั้งด ำทั้งขำวมีอยู่ กรรมไม่ด ำไม่ขำว มีวิบำกไม่ด ำไม่ขำวเป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรมมีอยู่ ” 
ดังมีค ำอธิบำยดังนี้ 
       ๑ .กรรมด ำ มีวิบำกด ำ คือ กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันเป็นไปเพ่ือควำมเบียดเบียน 
บุคคลนั้นย่อมเกิดในโลกที่มีกำรเบียดเบียน เมื่อเกิดในโลกที่มีกำรเบียดเบียนเช่นนั้น เขำย่อมได้
กระทบกับผัสสะที่มีกำรเบียดเบียน ย่อมได้เสวยเวทนำอันเป็นไปเพ่ือควำมเบียดเบียน มีควำมทุกข์
โดยส่วนเดียว เช่นเดียวกับสัตว์นรกทั้งหลำย 
       ๒. กรรมขำวมีวิบำกขำว คือ กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลใดไม่เป็นไป เพ่ือ
ควำมเบียดเบียน บุคคลนั้นย่อมเกิดในโลกที่ไม่มีกำรเบียดเบียน เมื่อเกิดในโลกที่ไม่มี กำรเบียดเบียน 
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ย่อมกระทบกับผัสสะที่ไม่มีกำรเบียดเบียน ย่อมได้รับเวทนำอันไม่มี กำรเบียดเบียน เป็นสุขโดยส่วน
เดียว ดังเช่นเทพเจ้ำเหล่ำสุภกิณหะ 
       ๓. กรรมทั้งด ำทั้งขำว มีวิบำกทั้งด ำท้ังขำว คือ กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลใด 
เป็นไปเพ่ือควำมเบียดเบียนบ้ำง เป็นไปเพ่ือควำมไม่เบียดเบียนบ้ำง ย่อมกระทบกับผัสสะ อันเป็นไป
เพ่ือควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่เป็นไปเพื่อควำมเบียดเบียนบ้ำง เขำย่อมเสวยเวทนำ อันเป็นไปเพ่ือควำม
เบียดเบียนบ้ำง ไม่เป็นไปเพ่ือควำมเบียดเบียนบ้ำง เกลื่อนกล่นไปด้วยสุขและทุกข์ ดังเช่นมนุษย์
ทั้งหลำย เทวดำบำงพวก วินิบำตบำงพวก 
        ๔. กรรมไม่ด ำไม่ขำว มีวิบำกไม่ด ำไม่ขำว คือ เจตนำที่จะละกรรมทั้งปวง ทั้งกรรมด ำ 
กรรมขำว และกรรมทั้งด ำทั้งขำว กรรมเช่นนี้แหละย่อมเป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรม เช่น กรรมของพระ
อรหันต์ 
       สรุปได้ว่ำ กรรมด ำ คือ อกุศล ทุจริต กรรมขำว คือ กุศล สุจริต กรรมทั้งด ำทั้งขำว คือ 
กรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ทั้งทุจริตและสุจริต กรรมไม่ด ำไม่ขำว คือ กรรมของพระอรหันต์ ถือว่ำ
เป็นกิริยำ ไม่มีผลเป็นสุขหรือทุกข์อีกต่อไปเรื่องวิบำกแห่งกรรม เป็นเรื่องที่ละเอียดซับซ้อนและลึกซ้ึง
เกินกว่ำที่จะคิดตรองตำมให้รู้ทั่วถึงด้วยสติปัญญำของปุถุชนธรรมดำทั่วไป ดังนั้นพระพุทธองค์จึงตรัส
ถึงวิบำกกรรมว่ำ เป็นอจินไตย ที่ถ้ำหำกใครคิดก็จะมีส่วนแห่งควำมเป็นบ้ำ  
   วิบำกแห่งกรรม เป็นของเฉพำะตนจะแบ่งปันเหมือนวัตถุสิ่งของ สืบทอดทำงกรรมพันธุ์ ยกให้แก่
ผู้อื่นหรือปัดกวำดเช็ดถูชะล้ำงออกไปจำกใจย่อมไม่ได้ และวิบำกแห่งกรรมย่อมติดตำมบุคคลผู้กระท ำ
ไปได้ข้ำมภพข้ำมชำติ ตรำบใดที่วิบำกกรรมยังไม่ส่งผล กระทั่งหมดไปหรือกลำยเป็นอโหสิกรรมแล้ว 
วิบำกแห่งกรรมนั้นย่อมอยู่ในใจตลอดเวลำ โดยรอคอยเวลำแห่งกำรส่งผลตำมแต่โอกำส 
 

   ๒.๓.๔ การหยุดให้ผลของกรรม 

       กรรมนี้จะหยุดให้ผลด้วยเหตุผล ๓ ประกำร คือ 
       ๑. หมดแรง คือ ให้ผลจนสมควรแก่เหตุแล้ว เหมือนคนได้รับโทษจ ำคุก ๒ ปี เมื่อถึงก ำหนด
แล้ว เขำย่อมพ้นจำกโทษนั้น นอกจำกในระหว่ำง ๒ ปีที่ถูกจองจ ำอยู่ เขำจะท ำควำมผิดซ้ ำเข้ำอีก ถ้ำ
ในระหว่ำงถูกจองจ ำอยู่ เขำท ำควำมดีมำก อำจได้ลดโทษลงเรื่อยๆ กำรให้ผลของกรรมก็ท ำนอง
เดียวกัน โดยปกติธรรมดำจะให้ผลจนหมดแรง นอกจำกเวลำที่ก ำลังให้ผลอยู่นั้น บุคคลผู้นั้นท ำชั่ว
เพ่ิมขึ้น มันก็จะให้ผลรุนแรงมำกขึ้น ถ้ำเขำท ำดีเพ่ิมขึ้น ผลชั่วก็จะเพลำลงในขณะที่กรรมดีก ำลังให้ผล 
ถ้ำเขำท ำควำมดีเพ่ิมข้ึน ผลดีก็จะมีก ำลังมำกข้ึน ถ้ำเขำท ำกรรมชั่วในขณะนั้น ผลของกรรมดีก็จะเพลำ
ลง 
       ๒. กรรมจะหยุดให้ผล เมื่อกรรมอ่ืนเข้ำมำแทรกเป็นครั้งครำว คือ กรรมดีจะหยุดให้ผล
ชั่วครำว เมื่อบุคคลท ำกรรมชั่วแรงๆ เพ่ือเปิดโอกำสให้กรรมชั่วอันมีก ำลังเชี่ยวกรำกให้ผลก่อน ถ้ำ
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ขณะที่กรรมชั่วให้ผลอยู่ มันจะหยุดให้ผลชั่วครำว เมื่อบุคคลผู้นั้นท ำกรรมดีแรงๆ เพ่ือเปิดโอกำสให้
กรรมดีให้ผลก่อน ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นกำรยำกที่จะเข้ำใจหรือเห็นกรรมและผลของกรรมโดยตลอด
ในช่วงชีวิตเดียว ฉะนั้น เรื่องกรรมและสังสำรวัฏจึงมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด เพ่ือให้เข้ำใจเรื่อง
กรรมโดยตลอดต้องพูดกันเรื่องสังสำรวัฏ เมื่อมีสังสำรวัฏคือกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ก็ต้องสำวไปหำ
กรรมดีกรรมชั่วในอดีต จึงจะสมบูรณ์ 
       ๓. บุคคลผู้ท ำกรรมได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ ตัดวัฏฏะคือกำรเวียนว่ำยตำยเกิดเสียได้ มี
ชีวิตอยู่เป็นชำติสุดท้ำย ไม่เกิดในภพใหม่อีก วิญญำณของท่ำนผู้นั้นบริสุทธิ์หมดเชื้อ เหมือน เมล็ดพืช
ที่สิ้นยำงเหนียวแล้ว ปลูกไม่ข้ึนอีกต่อไป 
 

    ๒.๓.๕ กรรมกับการไปเกิดภพภูมิต่างๆ 
    เรำได้ศึกษำประเภทของกรรมมำแล้ว และรู้ลักษณะประเภทของกรรมต่ำงๆ เมื่อว่ำโดย
สังสำรวัฏ กำรที่เรำยังมีกิเลสและท ำกรรมอยู่ ท ำให้ต้องเกิดในภพภูมิต่ำงๆ (ซึ่งจะได้กล่ำวถึงในบท
ต่อไป) กรรมที่เรำได้ท ำไว้นี้ สำมำรถจ ำแนกเหตุให้ไปบังเกิดในภพภูมิต่ำงๆ มี ๔อย่ำง 
      ๑. อกุศลกรรม 
     ๒. กำมำวจรกุศลกรรม 
      ๓. รูปำวจรกุศลกรรม 
      ๔ .อรูปำวจรกุศลกรรม 
       กรรมอันเป็นเหตุให้ไปสู่อบำยภูมิ คือทุจริตทำงกำย วำจำ  ใจ ได้แก่กำรประกอบ
อกุศลกรรมบถ ๑๐ กรรมอันเป็นเหตุให้ไปสู่กำมสุคติภูมิ คือ กำมกุศลกรรม ๓ อย่ำง ได้แก่ ทำงกำย 
ทำงวำจำ และทำงใจ ดังนี้ 
       ๑. โดยกรรมทวำร คือ กำรประกอบกุศลกรรมบถ ๑๐ ทำงกำย วำจำ ใจ 
       ๒. โดยประเภทของกุศล มี ๓ อย่ำง คือ ทำน ศีล ภำวนำ 
       ๓. โดยอ ำนำจแห่งกำรเกิดข้ึนของกุศลจิต มี ๘ อย่ำง 
       กรรมอันเป็นเหตุให้ไปสู่รูปพรหมภูมิ คือ รูปำวจรกุศลกรรม ๕ อย่ำง ไม่ใช่กระท ำทำงกำย 
วำจำ แต่เป็นมโนกรรม กำรกระท ำทำงใจอย่ำงเดียว คือ ส ำเร็จได้ด้วยภำวนำมัย และ อัปปนำฌำน 
ว่ำด้วยประเภทแห่งองค์ฌำนแล้วมี ๕ อย่ำง กรรมอันเป็นเหตุให้ไปสู่อรูปพรหมภูมิ คือ อรูปกุศลกรรม 
๔ อย่ำง อรูปำวจรกุศลกรรมก็เป็นมโนกรรมทำงเดียว ส ำเร็จด้วยภำวนำมัยเช่นกัน และถึง อัปปนำ
ฌำน เมื่อว่ำโดยประเภทแห่งอำรมณ์ของฌำนแล้ว มี ๔ อย่ำง 
       ส่วนกรรมอันเป็นเหตุให้บรรลุมรรคผลนิพพำนได้นั้น ต้องเป็นผู้มีปัญญำแก่กล้ำ สำมำรถไถ่
ถอนเครื่องผูกมัด คือ ตัณหำ ออกเสียได้ด้วยกำรปฏิบัติตนอยู่ในศีล สมำธิอันดีมำเป็นเวลำนำน แล้ว
ท ำกำรเจริญวิปัสสนำจนถึงจิตระดับหนึ่งเรียกว่ำ ปฏิสังขำญำณ เห็นจิต เจตสิกว่ำเป็นของไม่เที่ยง 



 
๔๐ 

  

บรรลุถึงพระนิพพำนโดยมรรคญำณ ผลญำณตำมล ำดับ ตรำบเข้ำสู่ พระนิพพำน อันเป็นธรรมที่สงบ
จำกสังขำรธรรมทั้งปวง 
       ประโยชน์ส ำคัญที่เรำควรจะได้รับจำกกำรศึกษำเรื่องกฎแห่งกรรม คือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
ในควำมเป็นจริงของชีวิต และควำมเป็นผู้ไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต หำกเรำเป็น ผู้ปรำรถนำจะ
ประสบพบเจอหรือได้รับแต่สิ่งที่ดีงำม น ำมำซึ่งควำมสุขควำมเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ของตนแล้ว เรำทุก
คนก็พึงประกอบแต่กรรมที่เป็นกุศล และเว้นขำดจำกกรรมที่เป็นอกุศลทั้งปวง กระทั่งบรรลุมรรคผล
นิพพำน 
    จำกกำรศึกษำเรื่องจิตแล้วกล่ำวสรุปควำมว่ำจิตมีควำมส ำคัญมำกต่อผู้ป่วย หำกผู้ป่วยใกล้
ตำยมีจิตอ่อนไหวจิตก็จะไปเกิดที่ที่ต่ ำ หำกจิตผู้ป่วยได้ฝึกมำดีและไม่หวั่นไหวต่ออำรมณ์ใดๆ จิตก็จะ
ไปเกิดที่ดี จิตดวงสุดท้ำยถือว่ำส ำคัญที่หำกจิตดวงสุดท้ำยได้รับรู้หรือเห็นสิ่งใดก็จะยึดเอำอำรมณ์
เหล่ำนั้นเป็นอำรมณ์ ผู้ป่วยก่อนก่อนตำยนั้นจึงส ำคัญที่จะต้องฝึกจิตใจอยู่ตลอดเวลำเพ่ือที่จะไม่
หวั่นไหวต่ออำรมณ์อ่ืนๆ ที่มำกระทบ  ผู้ป่วยก่อนตำยนั้นมีจิตที่อ่อนไหว ผู้ป่วยควรได้รับหรือรู้เห็นแต่
สิ่งที่ดี 
 

๒.๔ การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย  

   กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย คือ กำรดูแลประคับประคอง รักษำบรรเทำอำกำรผู้ป่วยที่มี
อำกำรทรุดหนัก ป่วยด้วยโรคที่ไม่สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ และมีแนวโน้มเสียชีวิตในอนำคตอัน
ใกล้ ดังนั้น กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยจึงมีองค์ประกอบหลำย ๆ ด้ำน ซึ่งทั้งหมดล้วนเกี่ยวโยงกับกำร
ดูแลให้ผู้ป่วยมีคุณภำพชีวิตที่ดีในระหว่ำงกำรรักษำให้ครอบครัวได้เตรียมควำมพร้อมทั้งด้ำนจิตใจและ
กำรใช้ชีวิตหลังจำกผู้ป่วยเสียชีวิตไปแล้ว และให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยได้จำกไปอย่ำงสงบ 

    ผู้ป่วยแบบใดถือเป็นผู้ป่วยระยะสุดท้ำย 
   ๑. ป่วยด้วยโรคที่ลุกลำมและไม่สำมำรถรักษำได้ เช่น โรคมะเร็ง ภำวะสมองเสื่อม โรค

กล้ำมเนื้ออ่อนแรงเอแอลเอสหรือโรคเซลล์ประสำทสั่งกำรเสื่อม 
   ๒. มีอำกำรป่วยที่ทรุดลงเรื่อย ๆ และมีอำกำรแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ที่ปรำกฏร่วมด้วย โดย

แพทย์คำดว่ำผู้ป่วยอำจมีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน 1 ปี 
   ๓. มีอำกำรป่วยที่เสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตอย่ำงกะทันหันจำกอำกำรท่ีก ำเริบไปสู่ภำวะวิกฤต 
   ๔. เผชิญภำวะอำกำรป่วยที่เป็นอันตรำยต่อชีวิตอย่ำงเฉียบพลัน จำกสถำนกำรณ์ร้ำยแรง 

เช่น เส้นเลือดในสมองแตกหรือตีบตัน หรือประสบอุบัติเหตุรุนแรง 
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   ๒.๔.๑ การช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
   ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยนอกจำกจะต้องเผชิญกับควำมทุกข์ทำงกำยแล้ว ยังมีควำมทุกข์ทำงใจ

อีกด้วย ควำมทุกข์ประกำรหลังนี้ย่อมส่งผลให้อำกำรทำงกำยทรุดลง และไม่สนองตอบต่อกำรรักษำ
หรือเยียวยำทำงกำย อีกทั้งในท้ำยที่สุดแล้วย่อมไม่อำจท ำให้ผู้ป่วยจำกไปอย่ำงสงบได้  กำรจำกไป
อย่ำงสงบ โดยไม่ทุรนทุรำยหรือทุกข์ทรมำนอย่ำงน้อยในทำงจิตใจนั้น เป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
ต่อผู้ป่วย อันที่จริงแล้วต้องถือว่ำควำมสงบในวำระสุดท้ำยของชีวิตเป็นสิ่งมีค่ำสูงสุดประกำรสุดท้ำยที่
มนุษย์ทุกคนควรจะได้ประสบก่อนละจำกโลกนี้ไป ประสบกำรณ์ดังกล่ำวมิใช่เรื่องสุ ดวิสัยส ำหรับ
ปุถุชนเลย มนุษย์ทุกคนมีควำมสำมำรถที่จะเผชิญกับควำมตำยอย่ำงสงบ หำกมีกำรฝึกฝนมำดีพอหรือ
ได้รับกำรตระเตรียมช่วยเหลือจำกกัลยำณมิตร ผู้อยู่รอบข้ำงมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อผู้ป่วยระยะ
สุดท้ำย ไม่ว่ำเป็นญำติมิตร แพทย์ พยำบำล ล้วนมีบทบำทในกำรช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยเผชิญกับ
ควำมตำยอย่ำงสงบ ไม่ตื่นตระหนก ทุรนทุรำย มีหลำยสิ่งที่ผู้อยู่รอบข้ำงสำมำรถท ำได้เพ่ือให้ควำม
ช่วยเหลือทำงจิตใจแก่ผู้ป่วยเหล่ำนี้ เช่น 

   ๑. กำรให้ควำมรักและควำมเห็นอกเห็นใจ 
   ควำมทุกข์ท่ีรบกวนจิตใจผู้ป่วยระยะสุดท้ำยอย่ำงมำกได้แก่ควำมกลัว เช่น กลัวตำย กลัวที่

จะถูกทอดทิ้ง กลัวที่จะตำยไปอย่ำงโดดเดี่ยว ตลอดจนกลัวควำมเจ็บปวดที่รุมเร้ำ ในยำมนี้ควำมรัก
หรือเมตตำจิตของญำติมิตร แพทย์ และพยำบำล จะช่วยให้ผู้ป่วยมีควำมกลัวน้อยลง จิตใจเข้มแข็ง
มั่นคงขึ้น ในสภำวะที่จิตเปรำะบำงอ่อนแออย่ำงยิ่ง ผู้ป่วยต้องกำรใครสักคนที่เขำจะพ่ึงพำได้ คนที่จะ
อยู่กับเขำในยำมวิกฤต ถ้ำมีใครสักคนที่พร้อมจะให้ควำมรักแก่เขำได้อย่ำงเต็มเปี่ยมหรือไม่มีเงื่อนไข 
เขำจะยิ่งมีก ำลังใจที่จะเผชิญกับทุกข์ภัยนำนำประกำรที่เข้ำมำ จะว่ำไปแล้วควำมรักอำจเป็นสิ่งที่
ผู้ป่วยต้องกำรมำกที่สุด มำกกว่ำยำรักษำโรคด้วยซ้ ำ ควำมอดทนอดกลั้น เห็นอกเห็นใจ อ่อนโยนและ
ให้อภัย เป็นอำกำรแสดงออกของควำมรัก ควำมทุกข์ทำงกำยและสภำพจิตที่เปรำะบำงมักท ำให้ผู้ป่วย
แสดงควำมหงุดหงิด กรำดเกรี้ยว ออกมำได้ง่ำย เรำสำมำรถช่วยเขำได้ด้วยกำรอดทนอดกลั้น ไม่แสดง
ควำมขุ่นเคืองฉุนเฉียวตอบโต้กลับไป พยำยำมให้อภัยและเห็นอกเห็นใจเขำ ควำมสงบและควำม
อ่อนโยนของเรำจะช่วยให้ผู้ป่วยสงบนิ่งลงได้เร็วขึ้น กำรเตือนสติเขำอำจเป็นสิ่งจ ำเป็นในบำงครั้ง แต่
พึงท ำด้วยควำมนุ่มนวลอย่ำงมีเมตตำจิต จะท ำเช่นนั้นได้สิ่งหนึ่งที่ญำติมิตรขำดไม่ได้คือมีสติอยู่เสมอ 
สติช่วยให้ไม่ลืมตัว และประคองใจให้มีเมตตำ ควำมรัก และควำมอดกลั้นอย่ำงเต็มเปี่ยม แม้ไม่รู้ว่ำจะ
พูดให้ก ำลังใจแก่เขำอย่ำงไรดี เพียงแค่กำรใช้มือสัมผัสผู้ป่วยด้วยควำมอ่อนโยน ก็ช่วยให้เขำรับรู้ถึง
ควำมรักจำกเรำได้ เรำอำจจับมือจับแขนเขำ บีบเบำ ๆ กอดเขำไว้ หรือใช้มือทั้งสองสัมผัสบริเวณ
หน้ำผำกและหน้ำท้อง พร้อมกับแผ่ควำมปรำรถนำดีให้แก่เขำ ส ำหรับผู้ที่เคยท ำสมำธิภำวนำ ขณะที่
สัมผัสตัวเขำ ให้น้อมจิตอยู่ในควำมสงบ เมตตำจำกจิตที่สงบและเป็นสมำธิจะมีพลังจนผู้ป่วยสำมำรถ
สัมผัสได้ 
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   ๒.กำรช่วยให้ผู้ป่วยยอมรับควำมตำยที่จะมำถึง 
   ผู้ป่วยจ ำนวนเป็นอันมำกนึกไม่ถึงว่ำตนเองก ำลังเป็นโรคที่ร้ำยแรง และอำกำรได้พัฒนำ

มำถึงระยะสุดท้ำยชนิดที่มีโอกำสรักษำให้หำยได้น้อยมำก ผู้ป่วยเหล่ำนี้ยำกที่จะยอมรับว่ำตนเองก ำลัง
จะตำย จึงพยำยำมปฏิเสธที่จะรับรู้เรื่องนี้ กำรปฏิเสธควำมตำยดังกล่ำวย่อมท ำให้ผู้ป่วยทุรนทุรำย ดิ้น
รนขัดขืน และดังนั้นจึงท ำให้ยำกที่จะเผชิญควำมตำยด้วยใจสงบได้ ญำติมิตร แพทย์ และพยำบำล
สำมำรถช่วยเหลือผู้ป่วยดังกล่ำวได้ด้วยกำรพูดคุยให้เขำยอมรับควำมจริงในที่สุด โดยทั่วไปแล้วแพทย์
จะมีบทบำทส ำคัญในเรื่องนี้ โดยเฉพำะหลังจำกที่ได้สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ ใกล้ชิดหรือได้รับควำม
ไว้วำงใจจำกผู้ป่วยแล้ว แต่แม้กระนั้นกำรท ำให้ผู้ป่วยยอมรับควำมตำยที่ก ำลังจะเกิดขึ้น มักเป็น
กระบวนกำรที่ใช้เวลำนำน นอกเหนือจำกควำมรักและควำมไว้วำงใจแล้ว แพทย์ พยำบำล ตลอดจน
ญำติมิตร จ ำต้องมีควำมอดทน และพร้อมที่จะฟังควำมในใจจำกผู้ป่วย กำรที่ ผู้ป่วยไม่ยอมรับควำม
ตำยที่จะมำถึงอำจเป็นเพรำะมีบำงสิ่งบำงอย่ำงที่ยังคั่งค้ำง หรือเพรำะควำมกังวลกับบำงเรื่อง รวมทั้ง
ควำมกลัวต่ำง ๆ นำนำ สิ่งเหล่ำนี้ควรได้รับกำรเปิดเผยหรือระบำยออกมำ เพ่ือจะได้บรรเทำและ
เยียวยำ ในกำรนี้แพทย์ พยำบำล และญำติมิตร ไม่ควรเริ่มต้นด้วยกำรเทศนำสั่งสอน แต่ควรเป็นฝ่ำย
ซักถำม และรับฟังเขำด้วยใจเปิดกว้ำงให้มำกที่สุด หำกเขำมั่นใจว่ำมีคนที่พร้อมจะเข้ำใจเขำ เขำจะ
รู้สึกปลอดภัยที่จะเผยควำมในใจออกมำ ขณะเดียวกันกำรซักถำมที่เหมำะสมอำจช่วยให้เขำระลึกรู้ว่ำ
อะไรคือสิ่งที่ท ำให้เขำมิอำจยอมรับควำมตำยได้ หรือท ำให้เขำได้คิดขึ้นมำว่ำควำมตำยเป็นสิ่งที่มิอำจ
หลีกเลี่ยงได้และไม่จ ำต้องลงเอยอย่ำงเลวร้ำยอย่ำงที่เขำกลัว 

   กำรช่วยให้เขำคลำยควำมกังวลเกี่ยวกับลูกหลำนหรือคนที่เขำรัก อำจช่วยให้เขำท ำใจรับ
ควำมตำยได้มำกขึ้น บำงกรณีผู้ป่วยอำจระบำยโทสะใส่แพทย์ พยำบำล และญำติมิตร ทั้งนี้เพรำะ
โกรธที่ปิดบังควำมจริงเกี่ยวกับอำกำรของเขำเป็นเวลำนำน ปฏิกิริยำดังกล่ำวสมควรได้รับควำมเข้ำใจ
จำกผู้เกี่ยวข้อง หำกผู้ป่วยสำมำรถข้ำมพ้นควำมโกรธ และกำรปฏิเสธควำมตำยไปได้ เขำจะยอมรับ
สภำพควำมเป็นจริงที่เกิดกับตัวเขำได้ง่ำยขึ้น 

   ๓.กำรช่วยให้จิตจดจ่อกับสิ่งดีงำม 
   กำรนึกถึงสิ่งดีงำมช่วยให้จิตใจเป็นกุศลและบังเกิดควำมสงบ ท ำให้ควำมกลัวคุกคำมจิตได้

น้อยลง และสำมำรถเผชิญกับควำมเจ็บปวดได้ดีขึ้น เรำสำมำรถน้อมน ำให้ผู้ป่วยนึกถึงสิ่งดีงำมได้
หลำยวิธี เช่น น ำเอำพระพุทธรูปหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ป่วยเคำรพนับถือมำตั้งไว้ในห้องเพ่ือเป็นเครื่อง
ระลึกนึกถึง หรือชักชวนให้ผู้ป่วยท ำวัตรสวดมนต์ร่วมกัน กำรเปิดเทปธรรมะหรือพระสวดมนต์เป็นอีก
วิธีหนึ่งในกำรน้อมจิตของผู้ป่วยให้บังเกิดควำมสงบ นอกจำกนั้นเรำยังสำมำรถน้อมใจผู้ป่วยให้เกิด
กุศลด้วยกำรชักชวนให้ท ำบุญถวำยสังฆทำน หรือชวนให้ผู้ป่วยระลึกถึงควำมดีที่ตนเองได้บ ำเพ็ญใน
อดีต ซึ่งไม่จ ำเป็นต้องหมำยถึงกำรท ำบุญกับพระหรือศำสนำเท่ำนั้น แม้แต่กำรเลี้ยงดูลูก ๆ ให้เป็นคน
ดี เสียสละ ดูแลพ่อแม่ด้วยควำมรัก หรือสอนศิษย์อย่ำงไม่เห็นแก่ควำมเหนื่อยยำก เหล่ำนี้ล้วนเป็นบุญ



 
๔๓ 

  

กุศลหรือควำมดีที่ช่วยให้เกิดควำมปีติปลำบปลื้มแก่ผู้ป่วย และบังเกิดควำมมั่นใจว่ำตนจะได้ไปสุคติ 
ควำมมั่นใจดังกล่ำวเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับผู้ป่วยในยำมที่ตระหนักชัดว่ำทรัพย์สินเงินทองต่ำง ๆ ที่สะสม
มำนั้น ตนไม่สำมำรถจะเอำไปได้ มีแต่บุญกุศลเท่ำนั้นที่จะพ่ึงพำได้ในภพหน้ำ คนทุกคนไม่ว่ำจะยำกดี
มีจน หรือท ำตัวผิดพลำดมำอย่ำงไร ย่อมเคยท ำควำมดีท่ีน่ำระลึกถึงไม่มำกก็น้อย 

   ๔.กำรช่วยปลดเปลื้องสิ่งค้ำงคำใจ 
   เมื่อผู้ป่วยรู้ว่ำวำระสุดท้ำยของชีวิตใกล้มำแล้ว สิ่งหนึ่งซึ่งจะท ำควำมทุกข์แก่จิตใจ และท ำ

ให้ไม่อำจตำยอย่ำงสงบ (หรือ “นอนตำยตำหลับ” )ได้ ก็คือ ควำมรู้สึกค้ำงคำใจในบำงสิ่งบำงอย่ำง สิ่ง
นั้นอำจได้แก่ภำรกิจกำรงำนที่ยังคั่งค้ำง ทรัพย์สินที่ยังแบ่งสรรไม่แล้วเสร็จ ควำมโกรธแค้นใครบำงคน 
หรือควำมรู้สึกผิดบำงอย่ำงที่เกำะกุมจิตใจมำนำน ควำมปรำรถนำที่จะพบคนบำงคนเป็นครั้งสุดท้ำย 
โดยเฉพำะคนที่ตนรัก หรือคนท่ีตนปรำรถนำจะขออโหสิกรรม ควำมห่วงกังวลหรือควำมรู้สึกไม่ดีที่ค้ำง
คำใจเป็นสิ่งที่สมควรได้รับกำรปลดเปลื้องอย่ำงเร่งด่วน หำไม่แล้วจะท ำให้ผู้ป่วยทุรนทุรำย พยำยำม
ปฏิเสธผลักไสควำมตำย และตำยอย่ำงไม่สงบ ซึ่งนอกจำกจะหมำยถึงควำมทุกข์อย่ำงมำกแล้ว ในทำง
พุทธศำสนำเชื่อว่ำจะส่งผลให้ผู้ตำยไปสู่ทุคติด้วยแทนที่จะเป็นสุคติ ญำติมิตร ตลอดจน แพทย์ และ
พยำบำล ควรเปิดใจและฉับไวกับเรื่องดังกล่ำว บำงครั้งผู้ป่วยไม่พูดตรง ๆ ผู้อยู่รอบข้ำงควรมีควำม
ละเอียดอ่อน และสอบถำมด้วยควำมใส่ใจและมีเมตตำ ไม่รู้สึกร ำคำญ ในกรณีที่เป็นภำรกิจที่ยังค่ังค้ำง 
ควรหำทำงช่วยเหลือให้ภำรกิจนั้นเสร็จสิ้น หำกเขำปรำรถนำพบใคร ควรรีบตำมหำเขำมำพบ หำกฝัง
ใจโกรธแค้นใครบำงคน ควรแนะน ำให้เขำให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธเคืองอีกต่อไป ในกรณีที่เป็น
ควำมรู้สึกผิดที่ค้ำงคำใจเนื่องจำกท ำสิ่งที่ไม่สมควร ในยำมนี้ไม่ใช่เวลำที่จะประณำมหรือตัดสินเขำ  
หำกควรช่วยให้เขำปลดเปลื้องควำมรู้สึกผิดออกไป อำทิเช่น ช่วยให้เขำเปิดใจและรู้สึกปลอดภัยที่จะ
ขอโทษหรือขออโหสิกรรมกับใครบำงคน ขณะเดียวกันกำรแนะน ำให้ฝ่ำยหลังยอมรับค ำขอโทษและให้
อภัยผู้ป่วย ก็เป็นสิ่งส ำคัญที่คนรอบข้ำงสำมำรถช่วยได้ 

   ๕.กำรช่วยให้ผู้ป่วยปล่อยวำงสิ่งต่ำง ๆ 
   กำรปฏิเสธควำมตำย ขัดขืนไม่ยอมรับควำมจริงที่อยู่เบื้องหน้ำ เป็นสำเหตุแห่งควำมทุกข์

ของผู้ป่วยในระยะสุดท้ำย และเหตุที่เขำขัดขืนดิ้นรนก็เพรำะยังติดยึดกับบำงสิ่งบำงอย่ำง ไม่สำมำรถ
พรำกจำกสิ่งนั้นได้ อำจจะได้แก่ ลูกหลำน คนรัก พ่อแม่ ทรัพย์สมบัติ งำนกำร หรือโลกทั้งโลกที่ตน
คุ้นเคย ควำมรู้สึกติดยึดอย่ำงแน่นหนำนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้แม้กับคนที่มิได้มีควำมรู้สึกผิดค้ำงคำใจ
(ดังกล่ำวในข้อ ๓.) เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมท ำให้เกิดควำมกังวล ควบคู่กับควำมกลัวที่จะต้องพลัดพรำกสิ่ง
อันเป็นที่รักเหล่ำนั้น ญำติมิตร ตลอดจนแพทย์และพยำบำลควรช่วยให้เขำปล่อยวำงให้มำกที่สุด เช่น 
ให้ควำมมั่นใจแก่เขำว่ำ ลูกหลำนสำมำรถดูแลตนเองได้ หรือพ่อแม่ของเขำจะได้รับกำรดูแลด้วยดี 
หรือเตือนสติแก่เขำว่ำ ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นของเรำเพียงชั่วครำว เมื่อถึงเวลำก็ต้องให้คนอ่ืนดูแลต่อไป 
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ในบรรดำควำมติดยึดทั้งหลำย ไม่มีอะไรที่ลึกซึ้งแน่นหนำกว่ำควำมติดยึดในตัวตน ควำมตำยในสำยตำ
ของคนบำงคนหมำยถึงควำมดับสูญของตัวตน ซึ่งเป็นสิ่งที่เขำทนไม่ได้และท ำใจยำก เพรำะลึก ๆ 
คนเรำต้องกำรควำมสืบเนื่องของตัวตน ควำมเชื่อว่ำมีสวรรค์นั้นช่วยตอบสนองควำมต้องกำรส่วนลึก
ดังกล่ำวเพรำะท ำให้ผู้คนมั่นใจว่ำตัวตนจะด ำรงคงอยู่ต่อไป แต่ส ำหรับคนที่ไม่เชื่อเรื่องสวรรค์หรือภพ
หน้ำ ควำมตำยกลำยเป็นเรื่องที่น่ำกลัวอย่ำงที่สุด 

   ในทำงพุทธศำสนำ ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง หำกเป็นสิ่งที่เรำทึกทักขึ้นมำเองเพรำะควำมไม่รู้ 
ส ำหรับผู้ป่วยที่มีพ้ืนฐำนทำงพุทธศำสนำมำก่อน อำจมีควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ไม่มำกก็น้อย แต่คนที่
สัมผัสพุทธศำสนำแต่เพียงด้ำนประเพณีหรือเฉพำะเรื่องท ำบุญสร้ำงกุศล กำรที่จะเข้ำใจว่ำตัวตนนั้นไม่
มีอยู่จริง (อนัตตำ) คงไม่ใช่เรื่องง่ำย อย่ำงไรก็ตำมในกรณีที่ญำติมิตร แพทย์ และพยำบำลมีควำม
เข้ำใจในเรื่องนี้ดีพอ ควรแนะน ำให้ผู้ป่วยค่อย ๆ ปล่อยวำงในควำมยึดถือตัวตน เริ่มจำกควำมปล่อย
วำงในร่ำงกำยว่ำ เรำไม่สำมำรถบังคับร่ำงกำยให้เป็นไปตำมปรำรถนำได้ ต้องยอมรับสภำพที่เป็นจริง 
ว่ำสักวันหนึ่งอวัยวะต่ำง ๆ ก็ต้องเสื่อมทรุดไป ขั้นตอนต่อไปก็คือกำรช่วยแนะให้ผู้ป่วยปล่อยวำง
ควำมรู้สึก ไม่ยึดเอำควำมรู้สึกใด ๆ เป็นของตน วิธีนี้จะช่วยลดทอนควำมทุกข์ ควำมเจ็บปวดได้มำก 
เพรำะควำมทุกข์มักเกิดขึ้นเพรำะไปยึดเอำควำมเจ็บปวดนั้นเป็นของตน หรือไปส ำคัญมั่นหมำยว่ำ 
“ฉันเจ็บ” แทนที่จะเห็นแต่อำกำรเจ็บเกิดขึ้นเฉย ๆ กำรละควำมส ำคัญมั่นหมำยดังกล่ำวจะท ำได้ต้อง
อำศัยกำรฝึกฝนจิตใจพอสมควร แต่ก็ไม่เกินวิสัยที่ผู้ป่วยธรรมดำจะท ำได้ โดยเฉพำะหำกเริ่มฝึกฝน
ขณะที่เริ่มป่วย มีหลำยกรณีท่ีผู้ป่วยด้วยโรคร้ำย สำมำรถเผชิญกับควำมเจ็บปวดอย่ำงรุนแรงได้โดยไม่
ต้องใช้ยำแก้ปวดเลย หรือใช้แต่เพียงเล็กน้อย ทั้งนี้เพรำะสำมำรถละวำงควำมส ำคัญมั่นหมำยในควำม
เจ็บปวดได้ กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือใช้ธรรมโอสถเยียวยำจิตใจ 

   ๖.กำรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อควำมสงบใจ 
   ควำมสงบใจและควำมปล่อยวำงสิ่งค้ำงคำติดยึดในใจผู้ป่วยนั้น จะเกิดขึ้นได้อย่ำงต่อเนื่อง

จ ำต้องมีบรรยำกำศรอบตัวเอ้ืออ ำนวยด้วย ในห้องที่พลุกพล่ำนด้วยผู้คนเข้ำออก มีเสียงพูดคุย
ตลอดเวลำ หรือมีเสียงเปิดปิดประตูทั้งวัน ผู้ป่วยย่อมยำกที่จะประคองจิตให้เป็นกุศลและเกิดควำม
สงบได้ กล่ำวในแง่จิตใจของผู้ป่วยแล้ว สิ่งที่ญำติมิตร รวมทั้งแพทย์และพยำบำลสำมำรถช่วยได้เป็น
อย่ำงน้อยก็คือ ช่วยสร้ำงบรรยำกำศแห่งควำมสงบ งดเว้นกำรพูดคุยที่รบกวนผู้ป่วย งดกำรถกเถียงใน
หมู่ญำติพ่ีน้อง หรือร้องห่มร้องไห้ ซึ่งมีแต่จะเพ่ิมควำมวิตกกังวลและควำมขุ่นเคืองใจแก่ผู้ป่วย เพียง
แค่ญำติมิตรพยำยำมรักษำจิตใจของตนให้ดี ไม่เศร้ำหมอง สลดหดหู่ ก็สำมำรถช่วยผู้ป่วยได้มำก 
เพรำะสภำวะจิตของคนรอบตัวนั้นสำมำรถส่งผลต่อบรรยำกำศและต่อจิตใจของผู้ป่วยได้ จิตของ
คนเรำนั้นละเอียดอ่อน สำมำรถรับรู้ควำมรู้สึกของผู้ อ่ืนได้ แม้จะไม่พูดออกมำก็ตำม ควำม
ละเอียดอ่อนดังกล่ำวมิได้เกิดขึ้นเฉพำะในยำมปกติ หรือยำมรู้ตัวเท่ำนั้น แม้กระท่ังผู้ป่วยที่อยู่ในภำวะ
โคม่ำก็อำจสัมผัสกับกระแสจิตของผู้คนรอบข้ำงได้ 
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    กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยถือว่ำส ำคัญ ผู้ป่วยระสุดท้ำยก่อนสิ้นลมควรได้รับกำรดูแลเป็น
อย่ำงดี และให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยควรได้รับรู้ควรได้ได้เห็นแต่สิ่งที่ดี จะได้มีจิตใจที่ดีงำมก่อนสิ้นลม
จำกไปอย่ำงสงบ 
  
 
 

 


