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๑.๑ ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

   ค ำว่ำ  จิต  ตำมหลักค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หมำยถึง สภำพรู้ อำกำรรู้ลักษณะรู้
แจ้งอำรมณ์  เป็นใหญ่เป็นประธำนในกำรรู้แจ้งอำรมณ์ และค ำว่ำ จิตนี้ยังมีชื่อท่ีใช้แทนค ำว่ำจิตในบำง
แห่งอีกมำก เช่น ใจ มโน มำนัส ปัณฑระ หทัย วิญญำณวิญญำณขันธ์ มนำยตนะ เป็นต้น ใน
ชีวิตประจ ำวันของเรำ จะทรำบได้ว่ำผู้ที่ยังไม่ตำยมีชีวิตอยู่ เป็นผู้มีจิตเกิดดับต่อเนื่องไปจนกว่ำจะตำย 
ฉะนั้น จิตคือ สภำพรู้ทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย ทำงใจ๑ พระพุทธเจ้ำแสดง ควำมจริง
เกี่ยวกับจิต ไว้มำกกว่ำใครในโลกนี้หรือโลกไหน หำกใครมีโอกำสสดับดับตรับฟังด้วยควำมเอำใจใส่แม้
เพียงเบื้องต้น ก็สำมำรถถอนควำมยึดมั่นเห็นผิดว่ำจิตเป็นตัวเป็นตนเสียได้ ท ำลำยควำมเชื่อตำม
อัตโนมัติว่ำ ‘จิตเรำ’ กับที่เป็นกำย รวมทั้งจะไม่มองว่ำมีวิญญำณอมตะ ‘ดวงเดียวกัน’ กับที่เป็นอยู่นี้
แสวงร่ำงใหม่ไปเรื่อย ขจัดแนวโน้มที่จะทึกทักว่ำวิญญำณทั้งหลำยก ำลังฟอกตนเอง พัฒนำตนเองจำก
สภำพหยำบ  ไปสู่ละเอียดแล้วจะเข้ำถึงภำวะสุดท้ำยอันบริสุทธิ์ชั่วนิรันดร์ได้เอง  เพรำะพระพุทธองค์
แสดงไว้ชัดว่ำ จะยุติกำรสืบเนื่องของจิตก็ด้วยกำรรื้อถอนรำกและโครงสร้ำงภพชำติ อันได้แก่ อวิชชำ 
ตัณหำ อุปำทำน เสียเท่ำนั้น ถ้ำไม่ฝึกมองกำยใจตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ จนละวำงควำมยึดมั่นถือมั่น
และควำมไม่รู้ระดับรำกเสียได้ ก็ไม่มีวันพ้นทุกข์ด้วยวิธีอ่ืนใดเลยทั้งสิ้น๒ 

   กำรรักษำจิตจึงส ำคัญนักโดยเฉพำะจิตของคนที่ใกล้ตำยเพรำะจิตดวงสุดท้ำยเป็นเครื่องชี้
วัดไปสู่สุขคติหรือทุกคติดังพุทธสุภำษิตที่ว่ำ“เมื่อจิตเศร้ำหมองแล้วทุคติเป็นอันต้องหวังเมื่อจิตไม่เศร้ำ
หมองแล้วสุคติเป็นอันหวังได้ ในครั้งพุทธกำลมีเรื่องเกี่ยวกับผู้ป่วยระยะสุดท้ำยไว้ดังนี้ ในพระนครสำ
วัตถี มีธรรมมิกอุบำสก คนหนึ่งมีธิดำ ๗ คน ซึ่งทั้งบุตรและธิดำก็ชอบให้ทำนเป็นประจ ำ อยู่มำวันหนึ่ง
ธรรมมิกอุบำสกได้ป่วยลง ธรรมมิกอุบำสกจึงอยำกจะฟังธรรมจึงส่งสำส์นไปยังส ำนักของพระศำสดำ
เพ่ือขอ

                                                           

   ๑วิ เ ชี ย ร , จิ ต คื อ อ ะ ไ ร :  มู ล นิ ธิ เ ผ ย แ พ ร่ พ ร ะ พุ ท ธ ศ ำ ส น ำ ,  [ อ อ น ไ ล น์ ] ,  แ ห ล่ ง ที่ ม ำ : 
http://www.dhammahome.com/webboard/topic2075.html[๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๐]. 
     ๒ดังตฤณ, มหำสติปัฎฐำนสูตร, (กรุงเทพมหำนคร:  ส ำนักพิมพ์ฮำวฟำร์, ๒๕๔๕), หน้ำ ๒๔๐. 
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พระศำสดำส่งพระสำวกมำแสดงธรรมให้ตนฟัง เมื่อสำส์นถึงส ำนักพระศำสดำจึงส่งพระสำวกมำแสดง
ธรรมที่บ้ำนของธรรมมิกอุบำสก เมื่อพระสำวกมำถึงธรรมมิกอุบำสกจึงอำรำธนำพระสำวกแสดงธรรม 
พระสำวกแสดงจึงแสดงธรรมสติปัฎฐำนให้ธรรมมิกอุบำสกฟัง หลังจำกธรรมมิกอุบำสกได้ฟังธรรมจำก
พระสำวกแล้วเมื่อถึงกำลตำยลงก็ไปเกิดสวรรค์ชั้นดุสิต มีนำงเทพอัปสรพันหนึ่ง แวดล้อมวิมำนแก้ว 
ประมำณ ๒๕ โยชน์ได้ปรำกฏคอยรอรับธรรมมิกอุบำสกนั้น๓ 

   ในทำงเหนือมีพิธีกรรมกำรแสดงธรรมให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยหมำยถึง ผู้ป่วยที่มีจิตใกล้ตำยธรรม
ที่น ำมำแสดงเป็นธรรมพ้ืนเมืองเหนือเรื่อง มหำวิบำก  ในเนื้อธรรมกล่ำวถึง ศีล สมำธิปัญญำ ซึ่งชำว
ล้ำนนำมีคติควำมเชื่อว่ำหำกผู้ป่วยได้ฟังธรรมเรื่องมหำวิบำกแล้ว ผู้ป่วยจะไปสู่สุคติภพซึ่งพิธีกรรมควำม
เรื่องกำรแสดงธรรมแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยนี้มีมำเป็นเวลำช้ำนำนและยังคงสืบมำให้เห็นจนถึงปัจจุบัน ใน
ขั้นตอนกำรแสดงธรรมนั้น จะนิมนต์พระมำที่บ้ำนผู้ป่วยหรืออำจเป็นเป็นที่โรงพยำบำลโดยล ำดับขั้นตอน
ขั้นจะมีกำรไหว้พระรับศีล ๕ แล้วจะมีกำรอำรำธนำธรรม พระสงฆ์จะแสดงธรรมเป็นท ำนองแบบธรรม
วัตรล้ำนนำ หลังจำกพระสงฆ์แสดงธรรมเสร็จ ถวำยไทยทำน พระสงฆ์ให้พระสงฆ์ให้พรผูกข้อมือเป็นพิธี
เบื้องต้น 

   ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมต้องกำรสนใจจะศึกษำเรื่องพิธีกรรมควำมเชื่ อกำรแสดงธรรมแก่ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ำยของชำวล้ำนนำและศึกษำวิเครำะห์คุณค่ำพิธีกรรมกรรรมควำมเชื่อกำรแสดงธรรมแก่ผู้ป่วย
ระยะสุดท้ำย เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษำและสัมมำปฏิบัติสืบไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
           ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำภำวะก่อนตำยของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย  
           ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำกำรแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในล้ำนนำ 
           ๑.๒.๓ เพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำของกำรแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในล้ำนนำ 
 

๑.๓ ค ำถำมวิจัย 
           ๑.๓.๑ แนวคิดภำวะก่อนตำยในพระพุทธศำสนำมีลักษณะเป็นอย่ำงไร 
           ๑.๓.๒ แนวคิดศึกษำประเพณีกำรแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำมี
ลักษณะเป็นอย่ำงไร 
  ๑.๓.๓ กำรวิเครำะห์คุณค่ำพิธีแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำคืออะไร 

                                                           
๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑/๒๙ 
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๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

   ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยใช้วิธีกำรวิจัยเอกสำร (Documentary 
Research) โดยท ำกำรรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จำกพระไตรปิฎก อรรถกถำ และ
รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จำกหนังสือ ต ำรำ เอกสำรทำงวิชำกำร และงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้องทั้งในภำษำไทยและภำษำต่ำงประเทศ โดยมีขอบเขตกำรท ำวิจัยดังต่อไปนี้ 

 
     ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนข้อมูล 

   ในกำรวิจัยครั้ งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  โดยใช้วิธีกำรวิจัยเอกสำร(Documentary 
Research) โดยกำรท ำกำรรวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ(Primary Sources)  จำกพระไตรปิฎก อรรถกถำ 
และรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จำกหนังสือ ต ำรำ เอกสำรทำงวิชำกำร และกำรลง
พ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล 

   ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  - ภำวะก่อนตำยตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
  - พิธีกรรมกำรแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำ 
  - คุณค่ำของพิธีกรรมแสดงธรรมพ้ืนเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำ   
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

   ธรรมพื้นเมือง  หมำยถึง คัมภีร์ใบลำนทำงล้ำนนำ มีนักปรำชญ์ผู้รู้แต่งขึ้นมำเพ่ือใช้ในกำร
แสดงธรรม ในงำนวิจัยนี้มุ่งศึกษำเฉพำะธรรมพื้นเมืองที่ใช้แสดงแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย คือ ธรรมมหำวิบำก 

   กำรแสดงธรรม หมำยถึง กำรเทศน์สอน กล่ำวธรรมะกับผู้ป่วยวิฤต โน้มน้ำวให้ผู้ป่วยตรึก
ระลึกนึกถึงพระรัตนตรัยก่อนจะสิ้นลมหำยใจ เพ่ือไปสุคติ 

   ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย หมำยถึง ผู้ป่วยที่เหลือเวลำที่จะมีชีวิตรอดน้อยหรือผู้ป่วยที่อำกำรสำหัสไม่
สำมำรถรักษำเยียวยำได้ต่อ  หรือผู้ป่วยที่พร้อมจะตำยได้ทุกเมื่อ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     ๑.๖.๑ หนังสือ 
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   สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยกได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “ ทุก
ชีวิตมีเวลำอันจ ำกัด”ว่ำหน้ำที่ของคนเรำที่จะพึงปฏิบัติต่อชีวิตร่ำงกำยคือ กำรบริหำรรักษำร่ำงกำยให้
ปรำศจำกโรคให้มีสมรรถภำพ และประกอบประโยชน์เพ่ือให้เป็นชีวิตดี ชีวิตที่อุดม ไม่ให้เป็นชีวิตชั่ว ชีวิต
เปล่ำประโยชน์ และในขณะเดียวกัน ก็ให้ก ำหนดรู้คติธรรมดำของชีวิต เพ่ือควำมไม่ประมำท 

   พระพุทธเจ้ำตรัสห้ำมมิให้ท ำลำยชีวิตร่ำงกำย ถ้ำจะเกิดควำมอยำก ควำมโกรธ ควำมเกลียดใน
อันที่จะท ำลำยชีวิตร่ำงกำย ก็ให้ท ำลำยควำมอยำก ท ำลำยควำมโกรธ ท ำลำยควำมเกลียดนั้นแหละเสีย 

   อีกอย่ำงหนึ่ง ธรรมคือ คุณงำมควำมดี ตรงกันข้ำมกับอธรรม คือ ควำมชั่ว ซึ่งโดยมำกก็รู้กันอยู่
ฉะนั้น เมื่อเคำรพในควำมรู้ หมำยควำมว่ำ เมื่อรู้ว่ำไม่ดี ก็ตั้งใจเว้นไว้ เมื่อรู้ว่ำดี ก็ตั้งใจท ำ ดังนี้เรียกว่ำ 
เคำรพในธรรมที่รู้โดยตรง ซึ่งท ำคนให้เป็นคน กล่ำวคือ เป็นมนุษย์โดยธรรม๔ 

   ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “ปำฐกถำเรื่องจิต” ว่ำ “ค ำว่ำ “คน” หมำยถึงมนุษย์   มี
ส่วนใหญ่ๆรวมกันอยู่ ๒ ส่วน คือ กำยกับจิต รวมกันจึงจะนับว่ำเป็นคน มีแต่อย่ำงใดอย่ำงนึงก็ไม่นับว่ำ
เป็นคน มีแต่กำยเรียกว่ำ ศพ มีแต่ใจเรียกว่ำ ผี  ถ้ำมีแต่จิตแล้วก็ยิ่งไม่มีค ำจะเรียก เป็นธัมมะ ไม่ ใช่คน 
ไม่ใช่สัตว์ ”๕ 

   พระธรรมสิงหบุรำจำรย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “พุทธวิถี เตรียมตัว
ตำย” ว่ำ ควำมตำยไม่ใช่เรื่องที่ทุกคนต้องกลัว ในทำงตรงกันข้ำมกลับเป็นช่วงเวลำที่เรำจะได้พลิกวิกฤต
ให้กลำยเป็นโอกำส “เป็นโอกำสในกำรพัฒนำจิตใจ เป็นโอกำสในกำรคืนดีกับคนที่เรำเคยบำดหมำง เป็น
โอกำส ที่จะท ำให้เรำด ำเนินชีวิต ด้วยควำมไม่ประมำท ท ำควำมดี และสร้ำงกุศลอยู่เสมอ”และยิ่งถ้ำเป็น
กำรตำยอย่ำงสงบ สำมำรถส่งผลให้คนเรำไปสู่ในภพภูมิที่ดีได้อย่ำงแน่นอนในทำงพุทธศำสนำเชื่อว่ำจิต
สุดท้ำยก่อนตำยส ำคัญ ที่เรียกว่ำอสัณกรรม คือกรรมจวนเจียน อำจำรย์พุทธทำสเรียก นำทีสุดท้ำยก่อน
ตำยว่ำเป็นนำทีทองของชีวิต เพรำะเป็นพลังผลักดันอันส ำคัญ ที่จะพำเรำไปสู่สุคติหรือทุคติก็ได้ ถ้ำไม่มี
ควำมกังวล ปล่อยวำง ใจเป็นกุศล ก็ไปสู่สุคติ หรือกระท่ังบรรลุธรรมขั้นสูงก็ได้ แต่ถ้ำมีควำมตระหนก กลัว 
ห่วง กังวล หรือถูกบีบคั้นด้วยควำมเจ็บปวด มีควำมทุกขเวทนำ อย่ำงแรง ก็จะไปสู่ทุคติ ที่จริงทุกศำสนำ
ให้ควำมส ำคัญกับตอนใกล้ตำย เพรำะฉะนั้นประเพณีไทยจะมีกำรนิมนต์พระมำบอกอรหัง บอกทำง หรือ
ให้คนใกล้ตำยได้ฟังธรรม ฟังพระสวดมนต์ ให้จิตใจน้อมน ำไปในทำงที่เป็นกุศล ให้ถวำยสังฆทำนก่อนตำย 
ให้พนมมือ ถือดอกไม้ธูปเทียน เพ่ือที่จะได้ไปสักกำระพระเกศแก้วจุฬำมณีบนสวรรค์”๖ 
                                                           

   ๔ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช , ทุกชีวิตมีเวลำอันจ ำกัด, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
ธรรมสภำ,๒๕๕๐). 

   ๕ ปิ่น มุทุกันต์, ปำฐกถำเร่ืองจิต,  (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์อมรินธรรมะ, ๒๕๔๘). 
       ๖ พระธรรมสิงหบรุำจำรย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมโฺม), พุทธวิถี เตรียมตัวตำย, (กรุงเทพมหำนคร:  



 
๕ 

 

   พระนวลจันทร์ กิตฺติปญฺโญ ได้กล่ำวในหนังสือ จิตดวงสุดท้ำยว่ำ “ทุกคนมีนัดกับควำมตำย 
คุณพร้อมหรือยังที่จะไปตำมนัด” จิตดวงสุดท้ำยก่อนที่เรำจะตำยเป็นจิตดวงที่ เรำส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะ
สำมำรถชี้ชัดได้ว่ำเรำจะไปเกิดท่ีไหน นรก สวรรค์ มนุษยโลก หรือเดรัจฉำนภูมิ๗ 

   พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี ได้กล่ำวในหนังสือ มรณำวิชำสุดท้ำย น ำเสนอเรื่องรำวธรรมดำของ
ชีวิต ให้ผู้คนได้ตระหนัก เมื่อถึงครำวเผชิญหน้ำกับกำรสูญเสีย หรืออยู่ให้ห้วงเวลำของกำรจะอ ำลำจำก
โลกนี้ หำกคนใกล้ตัวหรือสิ่งที่เรำรักต้องมีอันพลัดพรำกจำกไป ก็พึงตระหนักไว้ ว่ำนี่เป็นธรรมดำของชีวิต 
มีพบ มีพรำก มีจำก มีเจอ ควำมตำย ทั้งหลำยเหล่ำนี้ล้วนเป็นเรื่องปกติ เกิดข้ึนเป็นธรรมดำ เป็นบทเรียน
ชีวิตที่เรำจะต้องเรียนรู้และต้องข้ำมพ้นไปให้ได้๘ 

   ๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   กำญจนำ จิตต์วัฒน ได้ท ำวิทยำนิพนธ์ เรื่ อง “กำรบูรณำกำรกำรเตรียมตัวตำย  ใน

พระพุทธศำสนำเถรวำทกับวัชรยำน” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ฐำนของควำมคิดเรื่องกำรเตรียมตัวตำยมีมำแต่
ดั้งเดิม  คือเมื่อครั้งพระพุทธเจ้ำเป็นพระโพธิสัตว์ทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มำปรำกฏในรูป ของคนชรำคน
เจ็บ คนตำย และบรรพชิต เมื่อทรงเห็นสิ่งเหล่ำนี้แล้ว  พระองค์ได้แสวงหำทำงเพ่ือพ้นจำกควำม
ตำย  จนกระทั่งได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ จำกนั้นพระองค์ได้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ไม่ให้ประมำทในชีวิต   ด้วย
กำรท ำประโยชน์ให้ตนเองและผู้อ่ืน อันเป็นกำรเตรียมตัวก่อนตำยอย่ำงมีสติ พระพุทธศำสนำมีหลักกำร
อันเป็นแก่นแท้  คือ กำรสอนให้พุทธศำสนิกเข้ำใจอริยสัจ ๔ ดังนั้น พระพุทธศำสนำเถรวำทจึงเน้นกำร
สอนให้มนุษย์ตระหนักรู้ในทุกข์  และควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอน ของชีวิตที่ควำมตำยจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็
ได ้ คนเรำจึงควรต้องเรียนรู้พุทธธรรมเพื่อกำรเตรียมตัวตำย และต้องเตรียมชีวิตให้ก้ำวข้ำมพ้นทุกข์  อันมี
เหตุมำจำกอวิชชำ  โดยเริ่มเรียนรู้ไตรสิกขำซึ่งท ำได้ด้วยกำรอบรมตนเองให้ประพฤติมั่นคงอยู่ในศีล
บริสุทธิ์  ฝึกจิตให้มีสัมมำสมำธิ  ด้วยศีลที่บริสุทธิ์ และสมำธิที่ตั้งมั่นจะบ่มเพำะให้กำรภำวนำเจริญขึ้น
จนกระทั่งเกิดปัญญำมีควำมเห็นถูกต้องตรงตำมควำมเป็นจริง  พระผู้มีพระภำคทรงสอนให้พุทธสำวก
เข้ำใจเรื่องควำมตำยกับปฏิจจสมุปบำทและสังสำรวัฏ   ค ำสอนที่ส ำคัญที่สุดคือ  ควำมไม่ประมำท
ตลอดเวลำที่ใช้ชีวิต  โดยกำรเจริญมรณสติ  พิจำรณำควำมตำย  อย่ำงรู้เท่ำทันควำมจริงของชีวิต  และ

                                                           

โรงพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๕๐). 
   ๗ พระจันทร์นวล กิตฺติปญฺโญ, จิตดวงสุดท้ำย, พิมพ์ครั้งที่๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์อมรินธรรมะ, 

๒๕๕๙). 
   ๘ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, มรณำ วิชำสุดท้ำย, (นนทบุรี: ส ำนักพิมพ์สัปปำยะ, ๒๕๕๙). 



 
๖ 

 

ประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งแต่ก่อนตำยไปจนถึงขณะก ำลังตำย  เพรำะทั้งกรรมดีและกรรมชั่วจะส่งผลให้
ภำยหลังตำย  

   พระพุทธศำสนำวัชรยำนมีสำระอันเป็นแก่นแท้  คือกำรสอนให้พุทธศำสนิกตระหนักรู้ในชีวิต 
และควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิตที่ควำมตำยจะเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้  จึงควรต้องเรียนรู้พุทธธรรม เพ่ือ
เข้ำใจควำมหมำยและคุณค่ำของชีวิต   กระบวนกำรตำย   และกำรเตรียมตัวตำย   โดยเฉพำะ
พระพุทธศำสนำวัชรยำน  ก็เช่นเดียวกับเถรวำทคือเน้นกำรสอนให้มนุษย์เข้ำใจเรื่องกฎแห่งกรรม และ
หลักปฏิจจสมุปบำท  ซึ่งเป็นไปตำมเหตุปัจจัย  จึงท ำให้มีเกิด  แก่  เจ็บ  และตำยซึ่งล้วนเป็นทุกข์จึงต้อง
เตรียมชีวิตให้ก้ำวข้ำมพ้นทุกข์  อันมีเหตุมำจำกอวิชชำ  ชำวพุทธวัชรยำนตระหนักว่ำในชำตินี้  มีโอกำส
ได้ร่ำงมนุษย์อันประเสริฐ จึงต้องใช้ร่ำงกำยนี้ปฏิบัติตำมเจตนำที่ดีอย่ำงสุดหัวใจในกำรละเว้น
อกุศลกรรมบถ ๑๐ และยำพิษท้ัง ๕ คือ โลภะ โทสะ โมหะ มำนะ และริษยำ ด ำเนินชีวิตทุกก้ำวย่ำงอย่ำง
ไม่ประมำทด้วยกำรประพฤติดีปฏิบัติชอบตั้งแต่ก่อนตำยไปจนถึงขณะก ำลังตำย   เพรำะทั้งกรรมดี และ
กรรมชั่วจะส่งผลไปภำยหลังกำรตำย และด้วยกำรปฏิบัติธรรมอันมีโพธิจิตเป็นรำกฐำนโดยเน้น กำรฝึกจิต
ให้เป็นสมำธิ บริสุทธิ์ ชัดเจน ใสกระจ่ำง ว่ำง และกว้ำงใหญ่ไพศำล มีมหำกรุณำช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์
ทำงกำยและใจ ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยู่และเมื่อถึงเวลำใกล้ตำยหรือตำยแล้ว พระลำมะหรือคนที่ฝึกจิตมำ
อย่ำงดีจะสำมำรถท ำโพวำช่วยส่งวิญญำณหรือขับเคลื่อนดวงจิตในขณะที่อยู่ในบำร์โดให้ไปสู่สุคติหรือพุทธ
เกษตรได ้ 

   ในกำรบูรณำกำรกำรเตรียมตัวตำยในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับวัชรยำนให้ใช้ ได้กับ
พุทธศำสนิกชนชำวไทยเพ่ือพร้อมเผชิญควำมตำยอย่ำงมีสตินั้น  สำมำรถท ำได้ดังนี้ ๑) กำรบ่มเพำะควำม
เมตตำและกรุณำในหัวใจ  ๒) เรียนรู้กระบวนกำรตำยจำกคัมภีร์มรณศำสตร์เพ่ือรู้จักคุ้นเคยกับขั้นตอน
กำรตำย ๓) เสริมสร้ำงให้จิตมีศักยภำพ ในกำรเจริญมรณสติและเจริญอภิณหปัจจเวกขณ์เพ่ือพิจำรณำ
เนือง ๆ ถึงควำมจริงของชีวิต และฝึกโพวำเพ่ือช่วยส่งจิตทั้งของผู้อ่ืนและของตนเองให้ไปสู่สุคติหรือพุทธ
เกษตร ดังนั้นชำวพุทธทั้งหลำยจึงควรปฏิบัติธรรมอย่ำงจริงจังตั้งแต่บัดนี้  เพ่ือให้ตระหนักรู้ในเรื่องกำร
ด ำเนินชีวิตที่ดีอย่ำงมีปัญญำ และสำมำรถข้ำมพ้นอวิชชำไปได้๙ 

   พระมหำวันชัย ธมฺมชโย (ช่วงส ำโรง) ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์      เรื่อง
ควำมตำยตำมทัศนะของพุทธทำสภิกขุพระพุทธศำสนำสอนว่ำชีวิตมีควำมตำยเป็นที่สุดทุกชีวิต ที่เกิดมำ
                                                           

   ๙กำญจนำ จิตต์วัฒน์ , “กำรบูรณำกำรกำรเตรียมตัวตำยในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับวัชรยำน”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณทิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๕๓). 

 
 



 
๗ 

 

บนโลกนี้ ต้องตำยด้วยกันทั้งสิ้น ควำมตำยปรำกฏแก่ทุกชีวิตไม่เลือกเวลำ หรือสถำนที่ เมื่อเข้ำใจในควำม
ตำย ก็ควรด ำรงอยู่ในควำมไม่ประมำท ขวนขวำยท ำกิจที่ควรท ำ คฤหัสถ์ไม่พึงประมำทในชีวิต รีบเร่งท ำ
ควำมดีต่ำง ๆ ก่อนควำมตำยมำเยือน บรรพชิตก็ไม่พึงประมำทในชีวิต รีบเร่งท ำควำมเพียรเพื่อให้บรรลุถึง
ควำมสิ้นกิเลส คือกำรเข้ำถึงพระนิพพำน 

   แนวคิดและวิธีปฏิบัติต่อควำมตำยของพุทธทำสภิกขุเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับ ธรรมชำติ 
พุทธทำสภิกขุกล่ำวว่ำ ธรรมชำติก็คือธรรม กำรปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมก็คือกำรท ำทุกสิ่งทุกอย่ำง 
ให้เป็นไป ตำมหลักแห่งธรรมชำติ พุทธทำสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐำนที่ควำมประหยัด ใช้สอยสิ่งของเท่ำที่
จ ำเป็น ไม่ท ำลำยธรรมชำติ รักษำตัวเท่ำท่ีจ ำเป็น ไม่ตองหอบสังขำรหนีควำมตำย ใช้เหตุกำรณ์ในชีวิตจริง 
คือกำรเจ็บป่วยในแต่ละครั้งเป็นกำรเรียนรู้ เพ่ือให้เข้ำใจธรรมชำติ และอยู่กับธรรมชำติอย่ำงมีควำมสุข  
ค ำสอนเรื่องควำมตำยของท่ำนพุทธทำสมีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่ำงกว้ำงขวำง แพทย์ยอมรับในสิทธิ ของ
ผู้ป่วยมำกขึ้น และท ำให้มีกำรศึกษำเรื่องควำมตำยอย่ำงกว้ำงขวำง๑๐ 

   วัณณำ พัดเกำะ ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง กำรเตรียมตัวก่อนตำยในพระพุทธศำสนำเถรวำท 
ผลกำรวิจัยพบว่ำค ำว่ำ ควำมตำย หมำยถึง กำรสิ้นชีวิต มีเหตุที่ท ำให้เกิดขึ้น ๔ประกำร คือ อำยุกขยระ
มรณะ ได้แก่ ตำยเพรำะสิ้นอำยุกัมมักขยะมรณะ ได้แก่ ตำยเพรำะสิ้นกรรม อุภยักขยะ มรณะ ได้แก่ ตำย
เพรำะสิ้นทั้งอำยุและกรรมทั้งสองพร้อมกันอุปัจเฉทกมรณะ ได้แก่ ตำยเพรำะกรรม เข้ำไปตัดรอนส่วนกำร
เตรียมตัวก่อนตำยนี้เป็นกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำประพฤติ ปฏิบัติ คือ ให้ละเว้นกำรท ำ
ควำมชั่วอันเป็นหนทำงที่จะน ำพำชีวิตไปสู่อบำยภูมิ และให้ประพฤติ ปฏิบัติแต่ควำมดีงำมโดย  กำรนำ
หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำมำปฏิบัติ ได้แก่ กุศลมูล ๓ โกศล ๓ สัมปรำยิกัตถประโยชน์ กุศลกรรมบถ 
๑๐ บำรมี ๑๐ บุญกิริยำวัตถุ ๑๐ เป็นต้น กำรเตรียมตัวก่อนตำยในพระพุทธศำสนำ เป็นกำรเตรียมควำม
พร้อมของชีวิต ปฏิบัติตน ตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่พระพุทธองค์ทรงสอน เพ่ือจะใช้เป็นเกรำะ
ป้องกันตนเอง ไม่ให้ น ำพำชีวิตของตนไปสู่ควำมเสื่อมตกอบำยภูมิ ทุคติ วินิบำต เมื่อควำมตำยมำเยียน 
จะท ำอย่ำงไรให้ ชีวิตเบื้องหลังควำมตำยไม่เดือดร้อน สงบร่มเย็น อยู่ในดินแดนที่เรียกว่ำ สุคติภูมิ ส ำหรับ
หลักธรรมที่ ใช้เป็นวิธีกำรในเตรียมตัวก่อนตำยในพระพุทธศำสนำที่จะน ำมำปรับใช้ในสังคมไทย คือ กุศล 
๓ โกศล ๓ สัมปรำยิกัตถประโยชน์ กถำวัตถุ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐ บำรมี ๑๐ บุญกิริยำวัตถุ ๑๐ กำร
สร้ำงบุญชั้นสูงสุดในพระพุทธศำสนำเถรวำท ทุกคนสำมำรถท ำได้โดยไม่ เสียเงินทอง ให้กำรสร้ำงบุญนี้ 

                                                           

   ๑๐พระมหำวันชัย ธมฺมชโย (ช่วงส ำโรง) , “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เรื่องควำมตำย ตำมทัศนะของพุทธทำส
ภิกขุพระพุทธศำสนำสอนว่ำชีวิตมีควำมตำยเป็นที่สุด”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณทิต , (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘). 



 
๘ 

 

ตนเองเป็นผู้กระท ำเอง นั่นก็คือ กำรน ำหลักสติปัฏฐำน ๔ หลักมรณัสสติ โยนิโส มนสิกำร และอัปปมำท
ธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่บุคคลทุกคนจะต้องน ำมำปฏิบัติ และพิจำรณำอยู่ ๑ วิทยำนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของกำรศึกษำหลักสูตร พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ปีพุทธศักรำช ๒๕๕๖. ๓๗๙ อย่ำงเนือง ๆ   เพ่ือไม่ให้ตนเองหลงใหลมัวเมำ
หลงระเริง กับชีวิตที่ไม่มีควำมแน่นอน เพรำะมีควำมตำย รอคอยอยู่    เบื้องหน้ำ๑๑ 

   พระธนกร กิตฺติปญฺโญ (สร้อยศรี) ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง ศึกษำเปรียบเทียบกำรดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ำยใกล้ตำยในทำง พระพุทธศำสนำเถรวำทกับคริสต์ศำสนำโรมันคำทอลิก ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ทัศนะทำงพระพุทธศำสนำเถรวำทถือว่ำ ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยใกล้ตำยคือ ผู้ที่ถูกโรคภัยไข้เจ็บครอบง ำย่ ำยี
อย่ำงหนัก อยู่ในภำวะถูกภัยคือมรณะคุกคำม อยู่ช่วงเวลำใกล้ตำยไม่ เกิน ๑ ถึง ๒ ชั่วโมงก่อนจุติ จิต
เกิดขึ้น มีอำกำรทำงกำยที่สังเกตเห็นได้เช่น มีควำมเจ็บปวดเร่ำร้อน เกิดทุกขเวทนำอย่ำงสำหัส และมี
อำกำรทำงจิตเช่นท้อแท้หดหู่เซื่องซึมเหงำหงอยเบื่อ หน่ำย จิตเป็นมโน ภำพปรำกฏแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย
ใกล้ตำย เรียกว่ำ ธรรมำรมณ์แบ่ง ๓ คือ (๑) กรรมำรมณ์นึกถึง กรรมทีตนท ำไว้ส่วนมำก เป็นกรรมหนัก 
(๒) กรรมนิมิตำรมณ์นึกถึงอุปกรณ์ในกำรท ำกรรมดีหรือไม่ดี (๓) คตินิมิตำรมณ์นึกถึงภพภูมิ  ที่จะไปเกิด
หลังตำย ผู้ที่ท ำหน้ำที่ดูแลจึงควรมีเมตตำกรุณำเป็นพื้นฐำน ช่วยประคับประคองจิตใจของผู้ป่วยให้สะอำด 
สว่ำง สงบ ให้กำรดูแล ทั้ง ร่ำงกำยและจิตใจ ให้ผู้ป่วยมี สติไม่หลงลืม มีควำมส ำรำญแช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว 
เพ่ือไปสู่สุคติหลังจำกตำย จุดมุ่งหมำยที่จะให้ผู้ป่วยมี สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ท ำชีวิตให้มีคุณภำพ สุขภำพ 
และสมรรถภำพก่อนตำย มีจิตผ่องแผ้วในวำระ สุดท้ำยก่อนสิ้นชีวิต ไปสู่สุคติโลกสวรรค์และพระนิพพำน 
และในทรรศนะคริสต์ศำสนำโรมันคำทอลิกผู้ป่วยระยะสุดท้ำย ใกล้ตำย พระองค์มิได้สร้ำง ควำมตำยขึ้น
และมิได้ยินดีต่อกำรสูญเสียสิ่งมีชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชีวิตมนุษย์แต่ด้วยผลของบำป๑๒ 

   ยุวดี พนำวรรต ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง ประสบกำรณ์ทำงจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับกำร
บ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธ กำรศึกษำประสบกำรณ์ทำงจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับกำรบ ำบัดด้วย
พลังจิตตำมแนวพุทธ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำลักษณะประสบกำรณ์ทำงจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็ง ที่ ได้รับ
กำรบ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธ อันเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และยอมรับควำม
เป็นจริงของชีวิตขณะเจ็บป่วย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ  เก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกผู้ป่วย
                                                           

   ๑๑วัณณำ พัดเกำะ, “กำรเตรียมตัวก่อนตำยในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณ
ทิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 

   ๑๒ พระธนกร กิตฺติปญฺโญ (สร้อยศรี), “ศึกษำเปรียบเทียบกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยใกล้ตำยในทำง
พระพุทธศำสนำเถรวำทกับคริสต์ศำสนำโรมันคำทอลิก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณทิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖). 
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โรคมะเร็ง ๑๓ รำยที่คัดเลือกตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด  จำกศูนย์อโรคยศำล วัดค ำประมงจังหวัดสกลนคร 
และสมำคมสถำบันพลังกำยทิพย์เพ่ือสุขภำพ เขตจตุจักรกรุงเทพมหำนคร ระหว่ำงเดือนมกรำคม ถึงเดือน
สิงหำคม  ๒๕๕๔ 

   ผลกำรศึกษำครั้งนี้ได้ข้อมูลแบ่งเป็น ๓ ระยะกล่ำวคือ ระยะที่ ๑ กำรรับรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็ง 
รูปแบบกำรรักษำ สุขภำพกำยและสภำวะจิต ก่อนเข้ำรับกำรบ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธ ผู้ป่วยต่ำง
รับรู้ว่ำมะเร็งเป็นโรคร้ำยแรง รักษำไม่หำย น ำไปสู่กำรเสียชีวิต  เป็นโรคเวรโรคกรรม  มีควำมแตกต่ำงกัน
ระหว่ำงผู้ป่วยที่ไม่เคยปฏิบัติสมำธิ มำก่อนมักไม่ยอมรับควำมจริง มีควำมห่วง วิตกกังวล เกิดควำมเครียด 
ทรมำนใจที่ต้องอดทนต่อสู้กับโรคร้ำย ส่วนผู้ปฏิบัติสมำธิมำก่อน จะมีสติเมื่อรับรู้ว่ำเป็นโรคมะเร็ง 
เนื่องจำกเข้ำใจและยอมรับควำมจริงของชีวิต  กำรหำรูปแบบกำรรักษำแบ่งได้เป็น ๒ วิธีคือ กำรแพทย์
แผนปัจจุบันและแพทย์ทำงเลือก  ระยะที่ ๒ กำรรับรู้รูปแบบกำรรักษำ สุขภำพกำยและสภำวะจิตขณะรับ
กำรบ ำบัดตำมแนวทำงแพทย์แผนปัจจุบันที่ผู้ป่วยส่วนใหญ่เลือกใช้เป็นอันดับแรกเพรำะเห็นว่ำ  เป็น
วิธีกำรที่ถูกต้อง ทันสมัย  น่ำเชื่อถือ  และเห็นผล  แต่เมื่อเข้ำรับกำรบ ำบัดแล้วพบว่ำแพทย์เน้นกำรรักษำ
เฉพำะโรคที่เกิดกับกำย ภำยในจิตใจยังคงมีควำมเครียด ทั้งยังเกิดควำมทุกข์ทรมำนจำกอำกำรข้ำงเคียง
ของกำรรักษำ ขณะที่แพทย์ก็ยังไม่ให้ควำมหวัง จนต้องหันมำใช้แพทย์ทำงเลือกคือพลังจิตตำมแนวพุทธ 
แต่ผู้ป่วยบำงส่วนก็เลือกใช้พลังจิตตำมแนวพุทธโดยตรง  ระยะที่ ๓ กำรรับรู้รูปแบบกำรรักษำ สุขภำพ
กำยและสภำวะจิตหลังเข้ำรับกำรบ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธซึ่งผู้ให้ข้อมูลรับรู้เป็น ๓ ลักษณะ  ได้แก่ 
๑) เป็นธรรมโอสถรักษำใจ เกิดปัญญำรู้เท่ำทันควำมจริง ไม่ปรุงแต่ง  ๒) ผ่อนคลำย   ควำมตึงเครียดของ
จิตใจ เกิดควำมสงบทำงอำรมณ์  ๓) เสริมสร้ำงภูมิต้ำนทำนตำมธรรมชำติให้ท ำหน้ำที่ใหม่อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สำมำรถท ำลำยเซลล์มะเร็งได้ 

   กำรบ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธ จะประสบควำมส ำเร็จเพียงใดขึ้นอยู่กับกำรปฏิบัติตนตำม
หลักธรรมพละ ๕ และอินทรีย์ ๕ ซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรมเดียวกันคือ ศรัทธำ : ควำมเชื่อมั่นในสิ่งที่ตน
กระท ำ  วิริยะ : ควำมพำกเพียรไม่ท้อถอย สติ : ควำมระลึกได้ในสิ่งที่กระท ำอยู่  สมำธิ : ควำมสงบมีจิต
ตั้งมั่น และ  ปัญญำ : ควำมรอบรู้ ควำมเข้ำใจที่คอยควบคุม  ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่ำพลังจิตตำมแนวพุทธ ช่วย
ให้หำยจำกโรคร้ำยได้  หรือแม้ ไม่หำยก็สำมำรถใช้ชีวิตปัจจุบันอยู่กับโรคมะเร็งได้ด้วยจิตใจเข้มแข็ง รู้จัก
ปล่อยวำง และมีคุณภำพชีวิตที่ดี๑๓ 
 

                                                           

   ๑๓ วัณณำ พัดเกำะ , “ประสบกำรณ์ทำงจิตของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับกำรบ ำบัดด้วยพลังจิตตำมแนวพุทธ”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณทิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕). 



 
๑๐ 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
   กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) เอกสำรหลักที่ใช้คือ 

พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ซึ่งมีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัยตำมกรอบของ
กำรศึกษำ ดังนั้น 
      ๑.๗.๑ศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูลจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถำในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับจิตก่อนตำย จิตหลังควำมตำย ดั้งด้ำนควำมหมำย สำเหตุ ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก พร้อมทั้ง
ศึกษำรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรและต ำรำทำงวิชำกำรที่เก่ียวข้อง 

   ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือ ส่วนที่เป็นงำนนิพนธ์ทั่ว ๆ ไป รวมทั้งเอกสำร งำนวิจัย 
บทควำมทำงวิชำกำรท่ีเกี่ยวข้อกับวิจัยนี้ และสัมภำษณ์คนพื้นเมือง 

   ๑.๗.๓ น ำข้อมูลทั้งหมดมำศึกษำวิเครำะห์ สังเครำะห์ และเขียนงำนวิจัยตำมวัตถุประสงค์ 
ที่ตั้งไว้ โดยปรึกษำผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก่ไขเพ่ือควำมถูกต้อง 

   ๑.๗.๔ เสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล และน ำเสนอผลกำรวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
      ๑.๘.๑ ทรำบถึงภำวะก่อนตำยตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
      ๑.๘.๒ ทรำบถึงประเพณีกำรแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำ 
      ๑.๘.๓ ทรำบถึงคุณค่ำของพิธีแสดงธรรมพื้นเมืองแก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในสังคมล้ำนนำ 


