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บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะห์บ่อเกิดแห่งความรู้ในพระพุทธศาสนา 

 
   ความรู้เกี่ยวกับญาณวิทยาในพระพุทธศาสนา นับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะต้องศึกษาให้

เข้าใจอย่างแท้จริง เพราะว่าญาณวิทยาในพุทธศาสนานั้นมีหลักการว่าด้วยบ่อเกิดแห่งความรู้ ความ
สมเหตุสมผลของความรู้  การกล่าวถึงค าว่า “ความรู้ในพระพุทธศาสนา” โดยทั่วไปมักจะหมายถึง
ธาตุรู้ที่มีอยู่ในตน คนทุกคนมีความรู้หรือธาตุรู้อยู่ด้วยกันทั้งนั้น ถ้าไม่มีความรู้หรือไม่มีธาตุรู้ก็จะเป็น
คนไม่ได้๑ 
 
๔.๑  วิเคราะห์ความรู้ในพระพุทธศาสนา 

ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์ 
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ ความเข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ สิ่ง
ที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ องค์วิชาในแต่ละสาขา๒ 

หากมุ่งเน้นในมุมมองของปรัชญาแล้ว ความรู้จะหมายถึง “องค์ประกอบ ๑ ใน ๓ ส่วน
ของกระบวนการรับรู้ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้” แต่หากพิจารณาในมุมมองของ
จิตวิทยา “ความรู้ หมายถึง รูปแบบของประสบการณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการแสดงออกที่
ชัดเจนของข้อเท็จจริง กฎต่างๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซ้อน ซึ่งรวมเข้าด้วยกันกับความเช่ือมั่นอย่าง
แรงกล้าในความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดข้ึน 

ในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความรู้ช้ันสูง คือปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึง
เหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับ
ศรัทธาเพื่อให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย๓ 

ค าว่าปัญญา (ปญฺญา) มาจาก (ป+ญา อวโพธเน+กฺวิ) ญาณ, ปัญญา, ความรู้, ความเข้าใจ. 
ปญฺญายเต เอตายาต ิปญฺญา สภาวะที่ช่วยให้รู้ เรียกว่า ปัญญา (ซ้อนญฺ, ลบ กฺวิ). นตฺถิ ปญฺญา อาภา 
แสงสว่างที่เสมอด้วยปัญญาไม่มี. ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึนแล้ว ปัญญาเกิดข้ึนแล้ว 

 
 

                                                             
๑ วชิรญาณวงศ์, สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวง, “ความรู้ในพระพุทธศาสนา”, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 
๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๒. 
                  ๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดค าวัด,
(กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๔๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%8A)
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ปชานนฏฺ ปญฺญา ช่ือว่า ปัญญา เพราะอรรถว่า รู้ทั่วถึง๔  
 
๔.๑.๑ ปัญญารากฐานความรู้ในพระพุทธศาสนา 
ในพระไตรปิฏกไดใ้ห้ความหมายของปัญญาว่า “ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความ

วิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ”๕ 
และพระสารีบุตรได้กล่าวว่า “บุคคลรู้ชัด บุคคลรู้ชัด เหตุน้ัน จึงเรียกว่า ‘ผู้มีปัญญา’บุคคลรู้ชัดอะไร
คือ รู้ชัดว่า ‘นี้ทุกข ์นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เหตุนั้นบุคคลรู้ชัด บุคคลรู้
ชัด จึงเรียกว่า ‘ผู้มีปัญญา”๖  ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายให้เห็นถึงความหมาย
ของปัญญาว่า “ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ใน
เหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรรจัดการ, ความรอบรู้
ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง”๗ 

หลักของพระพุทธศาสนานั้นตั้งอยู่บนฐาน คือปัญญา เพราะเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
ความจริงจนสิ้นความสงสยัแล้วพระพุทธสาสนาจงึเกิดข้ึน  พระพุทธศาสนาจึงได้ช่ือว่าเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา มิใช่เป็นศาสนาแห่งศรัทธาเหมือนกับนักปรัชญาตะวันตกกล่าวถึงที่มาหรือบ่อเกิดของความรู้ 
โดยเน้นถึงศรัทธาไว้ ๓ ทาง คือ 

(๑) ผัสสะ (Sensation) คือ ความรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ การเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การรู้รส และการสัมผัส 

(๒) เหตุผล (Reason) คือ ความรู้ที่เกิดจากการคิดตามหลกัเหตุผลในใจ หรือรูโ้ดยอ้างสิ่งที่
แน่ใจมากกว่ามาสนับสนุน 

(๓) อัชฌัตติกญาณ (Intuition) คือ ความรู้ที่ผุดข้ึนในใจโดยตรง แบ่งเป็น ๒ ระดับ 
คืออัชฌัตติกญาณระดับสามัญ และอัชฌัตติกญาณระดับอุตระ (Transcendental Intuition) ถ้าเป็น
ความรู้จากญาณวิเศษเรียกว่า “การตรัสรู้” (Enlightenment) ถ้าเป็นความรู้ที่ได้จากการดลใจของ
พระเจ้าก็เรียกว่า “วิวรณ์” (Revelation) 

นักปรัชญาตะวันตก กลุ่มสสารนิยม (Materialism) เช่ือว่า ความรู้เกิดมาจากประสบการณ์
ที่มนุษย์ได้รับผ่านมาทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ (Sensation) กลุ่มจิตนิยม (Idealism) เช่ือว่า ความรู้ที่
แท้จริงนั้นมนุษย์ได้จากการคิดตามเหตุผลในใจ (Reasoning) กลุ่มนี้ มีความเช่ือลึกลงไปอีกว่า ความ
จริงสูงสุดบางครั้งเกิดจากความรู้ที่ผุดข้ึนจากญาณวิเศษที่เรียกว่า อัชฌัตติกญาณ ขององค์ศาสดาใน
ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลาม ซึ่งถือว่าเป็นความรู้แจ้งอันเกิดจากการดลใจของพระเจ้า กลุ่มที่เช่ือ

                                                             
๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๐๙. 
๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,(ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๑. 
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ว่าประสาทสัมผัสให้ความจริงสูงสุดเรียกว่า “ลัทธิประสบการณ์นิยม” (Empiricism) และกลุ่มที่เช่ือ
ว่าการใช้ความคิดให้ความรู้สูงสุดเรียกว่า “ลัทธิเหตุผลนิยม” (Rationalism) 

ญาณวิทยาทางตะวันตกมุ่งตอบปัญหาว่า มนุษย์รู้ความจริงได้อย่างไร เป็นผลสืบเนื่องจาก
การที่วิทยาศาสตร์ได้ก าเนิดและได้ก าหนดวิธีการ อันน ามาซึ่งความรู้สากลที่ทุกคนยอมรับ โดยสรุป
แนวคิดที่ส าคัญสามแนวกว้าง ๆ ได้แก่ 

๑) กลุ่มเหตุผลนิยม (Rationalism) พื้นฐานและลักษณะแนวคิด แนวคิดเหตุผลนิยม มี
พื้นฐานจากแนวคิดที่อธิบายความเป็นจริงว่า เป็นจิต อุดมการ จิตของมนุษย์เป็นคุณลักษณะพิเศษ 
สามารถรู้ความจริง เน้นศักยภาพของจิต (สติปัญญา) ซึ่งมีศักยภาพที่จะเข้าใจความจริง ที่เป็นสากล 
และแน่นอนตายตัว ซึ่งประสาทสัมผัสไม่สามารถให้ได้ แนวคิดนี้ เน้นบทบาทของจิต ในการแสวงหา
ความรู้ด้วยการใช้เหตุผล ซึ่งเป็นศักยภาพของมนุษย์ในการใช้สติปัญญา (จิต) เพื่อการรู้ความจริง 
ความจริง/ความรู้มีลักษณะที่แน่นอน ชัดเจนและเป็นสากล ดังนั้น ต้องใช้จิตมนุษย์ ที่เป็นสากล จึงจะ
เข้าใจกันได้ (สิ่งเหมือนกัน ย่อมเข้าใจกัน) ตัวอย่างแนวคิดที่เกี่ยวข้องแนวคิดเหตุผลนิยม สามารถแยก
ย่อยได้อีกหลายทฤษฏี เช่น 

  ก. ทฤษฏีการระลึกได้ (Theory of recollection) เสนอความคิดว่าความรู้ของ
มนุษย์ คือ การระลึกได้ เนื่องจากความรู้แฝงในวิญญาณมนุษย์ แต่มนุษย์หลงลืมไปเนื่องจากมนุษย์มี
ร่างกาย จึงจ าเป็นต้องช่วยขุด หรือฟื้นความรู้ (ที่เขามีอยู่แล้ว) เพื่อให้เขาระลึกได้ถึงความจริงที่เขา
รู้อยู่แล้ว อาศัยประสบการณ์ ครูช่วยกระตุ้น และการท าปัสนา นักปรัชญาที่ส าคัญตามแนวคิดนี้ 
ได้แก่ เปลโต้ 

  ข. ทฤษฏีส่องสว่าง (Theory of illumination) เสนอความคิดว่า ความรู้ของมนุษย์
ได้จากการที่พระเจ้าประทานให้ภายในจิต (สติปัญญา) เนื่องจากความรู้ทั้งหลายอยู่ในพระเจ้า มนุษย์
เข้าใจความจริงได้ก็เพราะพระเจ้าประทานให้ นักปรัชญาที่ส าคัญตามแนวคิดน้ี ได้แก่นักบุญออกัสติน  

  ค.ทฤษฏีอัชฌัตติกญาณ (Theory of intuitionism) เสนอความคิดว่าความจริง
ได้มาจากการฝึกจิต จนถึงข้ันอุตรญาณ (ตรัสรู้) ความรู้โดยทางอื่นไม่อาจจะยืนยันได้ว่าจริง นอกจาก
จะตรงกับความรู้ที่ได้จากญาณวิเศษดังกล่าว นักปรัชญากลุ่มนี้แต่ละคนจะอ้างว่าตนเองเป็นคนแรกที่
บรรลุถึงญาณนี้ ดังนั้น ถ้าใครจะบรรลุถึงจะต้องเข้าใจความจริงได้เช่นเดียวกัน นักปรัชญาส าคัญใน
กลุ่มนี้ ได้แก่ ฟิกเต  

๒) กลุ่มประสบการณ์นิยม/ประจักษ์นิยม (Empiricism) มีพื้นฐานและลักษณะแนวคิด     
ที่เสนอว่าความเป็นจริง เป็นสสาร (สสารนิยม) ซึ่งเริ่มต้นตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ (ปรัชญกรีกระยะ
เริ่มต้น) แนวคิดนี้มีลักษณะตรงกันข้ามกับแนวคิดเหตุผลนิยม ด้วยการ เน้นบทบาทของประสาท
สัมผัส ว่าเป็นแหล่งที่มาของความรู้/ความจริง มนุษย์ไม่มีความรู้ติดตัวมาตั้งแต่เกิด แต่ต้องค่อยๆ 
เรียนรู้จากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส นักปรัชญาที่มีช่ือเสียงมากในกลุ่มประสบการณ์นิยม 
ได้แก่ จอห์น ล็อค ซึ่งสรุปความคิดได้ว่า 

  ก. การรู้ความจริงตามแนวเหตุผลนิยม (วิธีการนิรนัย) มีจุดอ่อน คือ ไม่ได้ความรู้
ใหม่ ส่งผลให้วิชาปรัชญาไม่ได้ท าประโยชน์อะไรให้กับสังคม  
      ข. ยอมรับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ให้ความส าคัญแก่ประสบการณ์ในระดับประสาท
สัมผัสในการแสวงหาความรู้ เพื่อได้ความรู้ใหม่ (จากการค้นคว้าทดลอง เป็นสาธารณะ/เผยแพร่ต่อ
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สาธารณชนได้ เป็นสากล ช่วยคาดเดาอนาคตได้) มาเป็นหลักการได้มาซึ่งความรู้ในการแสวงหา/เข้า
ใจความจริ ง  จึ งน า วิ ธีการทาง วิทยาศาสตร์ม าเป็ น วิ ธีการรู้ ความจริ งตามแนวปรั ชญา 
ค. การได้ความรู้อาศัยใช้วิธีการอุปนัย กล่าวคือ การกระโดดจากความจริง ส่วนย่อย (ที่มั่นใจแล้ว) 
ไปสู่ความจริงสากล เช่น รถคันที่หนึ่ง ตกน้ า ผลคือ จมน้ า รถคันที่สอง ตกน้ า ผลคือ จม ดังนั้น รถทุก
คันที่ตกน้ า จะต้องจม เป็นต้น 

ตัวอย่างแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์/ประจักษ์นิยม เน้นความรู้และการตัดสิน
ความจริงอาศัยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส แนวคิดท านองนี้เกี่ยวพันกับแนวคิด/ลัทธิทางปรัชญา
หลายแนว เช่น แนวคิดปฏิฐานนิยม (Positivism) และพัฒนาสู่แนวคิดปฏิฐานนิยมใหม่ (Neo-
positivism) ได้แก่แนวคิดแนวปฏิฐานนิยมแบบตรรกะ (Logical positivism) และแนววิเคราะห์
ภาษา (Language analysis) นักปรัชญาส าคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ โอกุส กองต์ (Auguste Comte, ค.ศ. 
1798 – 1857) เป็นต้น 

๓) ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) แนวคิดปฏิบัตินิยม (Pragmatism) มีพื้นฐานจากการ
อธิบายความเป็นจริงว่า เป็นสสาร และจิต (ยอมรับว่าสสาร และจิต ต่างมีอยู่จริง และเป็นพื้นฐานของ
สรรพสิ่ง) จึงเห็นได้ว่าความจริงมีมากมาย เป็นไปไม่ได้ที่จะรู้ทั้งหมด ดังนั้น มนุษย์ควรเลือกที่จะรู้
เฉพาะความจริงที่เป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต นักปรัชญาส าคัญในกลุ่มนี้ 
ได้แก่ วิลเลียม เจมส์ และจอห์น ดิวอี้ เป็นต้น ซึ่งสรุปแนวความคิดน้ีได้ว่า 

  ก. เน้นการประนีประนอมความจริง ระหว่างสสารกับจิต  
               ข. เน้นความรู้เพื่อเอาไปใช้ประโยชน์/ น าไปปฏิบัติได้จริงในชีวิต  
      ค. เน้นการรู้จักตัวเอง เพื่อท าตัวให้ชีวิตดีข้ึน มีความสุขข้ึน 

ญาณวิทยาศาสนามุ่งการพิจารณาปัญหาเกี่ยวกับความเช่ือทางศาสนาในประเด็นทาง
ญาณวิทยา โดยเฉพาะในศาสนาแบบเทวนิยม เช่น ปัญหาเกี่ยวกับสถานะของความรู้ทางศาสนา เช่น 
ความรู้ในเชิงรหัสยะ (mystical knowledge) ถือเป็นความรู้หรือไม่ ความรู้ที่ได้จากการวิวรณ์ 
(revelation) หรือวิธีการแบบเทววิทยาธรรมชาติ (natural theology) สามารถยอมรับได้หรือไม่ 
การมีประสบการณ์ทางศาสนา การมีอยู่ของพระเจ้า การรับรู้คุณสมบัติต่างๆ ของพระเจ้า เช่น การ
หยั่งรู้ทุกอย่าง (omniscience) การมีอ านาจสูงสุด (omnipotence) หรือการด ารงอยู่ทุกที่ทุกเวลา 
(omnipresence) เป็นต้น อย่างไรก็ดีปัญหาหลักที่ญาณวิทยาศาสนาให้ความสนใจคือ ปัญหาเรื่อง
ความมีเหตุมีผล (rationality) ของความเช่ือทางศาสนา การรับประกัน (warrant) หรือการให้เหตุผล
สนับสนุน (justification) ความเช่ือทางศาสนา 

การอธิบายเนื้อหาญาณวิทยาศาสนาในที่นี้จะเป็นการอธิบายในประเด็นปัญหาหลัก คือ 
การพิจารณาเรื่องการให้เหตุผลสนับสนุนความเช่ือเรื่องการมีอยู่ของพระเจ้า หรือประเด็นค าถามว่า 
ความเช่ือเรื่องการมีอยู่ของพระเจ้าเป็นความเช่ือที่สามารถท าให้ถูกหลักการได้หรือไม่ แนวคิดและ
ทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวกับการให้เหตุผลสนับสนุนกับความเช่ือทางศาสนา รวมถึงข้อโต้แย้งของแต่ละ
แนวคิดโดยสังเขป อาทิเช่น แนวคิดแบบหลักฐานนิยม (evidentialism) ศรัทธานิยมแบบวิตเกนไตน์ 
(Wittgensteinian fideism) และแนวคิดที่พยายามปฏิรูปหลักการทางญาณวิทยาเพื่อใช้แก้ปัญหา
การให้เหตุผลสนับสนุนกับความเช่ือทางศาสนาที่เรียกว่า “ญาณวิทยาเชิงปฏิรูป” (Reformed 
epistemology) เช่น แนวคิดของ อัลวิน แพลนทิงกา (Alvin Platinga) และวิลเลี่ยม พี. อัลสตัน 
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(William P. Alston) เป็นต้น ในการกล่าวถึงญาณวิทยาทางศาสนาในที่นี้  จะเป็นการกล่าวถึง
ลักษณะของความเช่ือศาสนาในบริบทของศาสนาเป็นหลัก เนื่องจากมีการพัฒนาข้อถกเถียงใน
ประเด็นญาณวิทยาเป็นอันมาก 

โดยทั่วไป ความเช่ือทางศาสนาจะมีสถานะแตกต่างจากความเช่ืออื่น คือเป็นความเช่ือที่
ถือว่าจริงโดยไม่ต้องมีการอ้างหลักฐานสนับสนุน หรือเป็นความเช่ือที่ไม่สามารถพิจารณาด้วยเหตุผล 
ในทางศาสนา สิ่งที่ใช้รับประกันว่าความเช่ือชนิดเป็นความจริงก็คือศรัทธาในความเช่ือนั้น ด้วยทัศนะ
เช่นนี้ เช่น “ศรัทธาเป็นเครื่องประกันแห่งความหวัง เป็นการเช่ือมั่นในสิ่งที่ไม่ได้เห็น” “หาก
ปราศจากศรัทธาแล้วเป็นไปไม่ได้ที่จะเป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า เพราะว่าผู้ที่จะมาเฝ้าพระเจ้าได้
นั้น ต้องเช่ือว่าพระองค์มีอยู่ และเป็นผู้ประทานบ าเหน็จให้แก่ผู้ที่แสวงหาพระองค์” ศรัทธาจึงเป็นสิ่ง
ที่ใช้รับประกันความเช่ือทางศาสนา และท าหน้าที่เป็นเสมือนกับเสาหลักในการสนับสนุนความเช่ือ
ทางศาสนา 

ความจริงของความเช่ือเรื่องการมีอยู่ของพระเจ้าเป็นความจริงในระดับที่เรียกว่า “ความ
จริงระดับอุตรภาวะ” (transcendent truth) ที่หมายถึงความจริงในระดับเหนือธรรมชาติ หรือเป็น
ความจริงที่มีลักษณะเหนือกว่า หรือเกินไปกว่าการรับรู้โดยประสบการณ์ปรกติ มีความเช่ือว่าการรับรู้
ความจริงในเชิงอุตรภาวะเป็นการรับรู้ได้เฉพาะในรูปแบบพิเศษ เช่น การรับรู้ผ่านการเผยแสดงของ
พระเจ้าที่เรียกว่า “วิวรณ์” (revelation) มนุษย์จะสามารถรับรู้ความจริงลักษณะนี้ได้ก็ต่อเมื่อพระ
เจ้าทรงมีพระประสงค์จะให้มนุษย์รับรู้เท่านั้น การรับรู้การมีอยู่ของพระเจ้ าในความหมายนี้ จึงมี
ลักษณะลึกลับ เหนือธรรมชาติ หรือดังที่เรียกว่าเป็นการรับรู้ในเชิง “รหัสยะ” (mystical) จอห์น คัล
แวง (John Calvin) นักเทววิทยาคนส าคัญกล่าวถึงลักษณะของความรู้ทางศาสนาว่า “เมื่อพวกเรา
กล่าวถึงความรู้ เราไม่ได้หมายถึงความเข้าใจโดยทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่ภายในขอบเขตการรับรู้ของ
มนุษย์ เพราะว่าศรัทธาเป็นสิ่งที่อยู่เหนือกว่าการรับรู้ที่จิตของมนุษย์จะสามารถบรรลุถึง และพัฒนา
ถึงระดับนั้นได้ หรือถึงแม้ว่าจิตจะรับรู้ก็ไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่รับรู้นั้น”๘  

จากแนวคิดดังกล่าวจึงมีข้อโต้แย้งว่า หากความเช่ือทางศาสนาเป็นเพียงความเช่ือที่จริง
ส าหรับผู้ที่มีศรัทธา หรือเฉพาะกับผู้ที่มีความเช่ืออยู่แล้ว ความเช่ือก็จะมีเพียงความจริงเชิงอัตวิสัย 
(subjective truth) เท่านั้น หากเป็นเช่นน้ี แนวคิดเรื่องการสนับสนุนความเช่ือทางศาสนาในรูปแบบ
นี้จึงอาจจะมีความเหมาะสมกับผู้ที่มีศรัทธาทางศาสนา แต่จะมีปัญหาในการตอบข้อสงสัยหรืออธิบาย
กับผู้ที่ไม่มีความเช่ืออยู่ก่อนให้สามารถเข้าใจและยอมรับได้ 

 
๔.๑.๒  ความรู้ท่ีเกิดจากศรัทธาและปัญญา 
นอกจากการเข้าใจความหมายของศรัทธาในรูปแบบที่กล่าวถึง ยังมีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ

ความหมายของศรัทธาในอีกรูปแบบหนึ่งที่ไม่ได้แยกความเช่ือทางศาสนาจากเรื่องการใช้เหตุผลโดย
สิ้นเชิง เป็นความหมายของศรัทธาไม่ได้มีนัยถึงการเช่ือมั่นแน่ใจโดยปราศจากความลังเลสงสัยเรื่อง
การมีอยู่ของพระเจ้า ตัวอย่างเช่น แนวคิดเรื่องศรัทธาของนักบุญออกัสติน (St. Augustine) ที่เห็นว่า

                                                             
๘ วรเทพ ว่องสรรพการ, “การอ้างเหตุผลสนับสนุนการมีอยู่ของพระเจ้าตามทฤษฎีสหนัยนิยม”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๖),หน้า ๕๔ 
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การใช้เหตุผลเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง หรือเช่ือมโยงกับ “แรงผลักดันทางศาสนา” (religious 
impulse) ในข้ันต้น ผู้เช่ือจะต้องมีศรัทธาในวิวรณ์ที่บันทึกในพระคัมภีร์ หรือปรากฎในประวัติศาสตร์
ของชนชาติยิวว่าเป็น “ความจริง” ก่อน (เช่น ความเช่ือเกี่ยวกับการสร้างโลก บาปก าเนิด การฟื้นคืน
ชีพ หรือการไถ่บาป ซึ่งถือว่าเป็นความเช่ือที่จ าเป็นส าหรับการช่วยให้รอด)  

  เพราะฉะนั้น ค าว่าศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงความเช่ือดังต่อไปนี้ 
  ๑) ความเช่ือในพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ และความเช่ือในการกระท าและผล

ของการกระท า เช่นเช่ือว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เป็นต้น 
  ๒)ความเช่ือมั่นที่ เกิดจากปัญญาหรือความมั่นใจ เช่น ในทุกกรณ๊ที่ตรัสถึงศรัทธา

พระพุทธเจ้าทรงเน้นรวมถึงปัญญาด้วยเสมอ  โดยนัยนี้ ค าว่าศรัทธา ความเช่ือ ตามลักษณะที่ ๒ นี้ก็
คือไวพจน์ของค าว่า ปัญญา นั่นเอง ซึ่งหมายถึงความเช่ือตามที่เข้าใจแล้ว หรือสิ้นสงสัยเพราะเข้าใจ 
ความเช่ือนั้นเมื่อแยกออกโดยถือเอาลักษณะของการเกิดมี ๒ ประเภท  คือ 

ก. ความเช่ือที่เกิดก่อนการรู้แจ้ง เรียกว่า ศรัทธา 
ข. ความเช่ือที่เกิดภายหลังการรู้แจ้ง เรียกว่า ปัญญา 

  ในทางพระพุทธศาสนายังมีพระสูตรที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือที่เกิดจากปัญญาคือกาลาม
สูตร เป็นพระสูตรส าคัญสูตรหนึ่งในพระพุทธศาสนา ในพระไตรปิฎกช่ือกาลามสูตรไม่ได้มีปรากฏอยู่ 
หากมีแต่ช่ือว่าเกสปุตตสูตร ทั้งนี้ก็เพราะว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรนี้แก่ชาวกาลามะ ซึ่งอยู่ใน
เกสปุตตนิคม เพราะฉะนั้นจึงตั้งช่ือพระสตูรนี้ตามช่ือของนิคมนี้ว่าเกสปุตตสูตรแต่คนที่อยู่ในนิคมหรือ 
ต าบลนี้เป็นเช้ือสายหรือมีสกุลเดียวกัน คือ สกุลกาลามะเขาจึงเรียกประชาชนเหล่าน้ีว่ากาลามชน ซึ่ง
มีโคตรอันเดียวกัน สกุลเดียวกัน คือ กาลามโคตร เพราะฉะนั้นเขาจึงเรียกพระสูตรนี้ว่า เกสปุตตสูตร 
แต่ชาวโลกทั่วไป มักจะเรียกพระสูตรนี้ว่า กาลามสูตร เพราะรู้สึกว่าจะเรียกได้ง่ายกว่าพระสูตรนี้เป็น
พระสูตรที่ไม่ยาว แต่มีใจความลึกซึ้งน่าคิดประกอบด้วยเหตุผล ซึ่งผู้นับถือ พระพุทธศาสนาหรือผู้
ศึกษาพระพุทธศาสนาควรจะได้ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการใช้เหตุผลตามหลัก วิทยาศาสตร์ 
สอดคล้องกับกฎทางวิทยาศาสตร์ 

  พระสูตรนี้มีความเป็นมาโดยย่อว่า ในสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าได้เสด็จไปยังเกสปุตตนิคม 
อันเป็นที่ อยู่ของพวกชาวกาลามโคตรหรือกาลามชน ชาวกาลามชนในเกสปุตตนิคมทราบข่าวมาก่อน
แล้วว่า พระพุทธเจ้ามีช่ือเสียงโด่งดังอย่างไรก่อนที่พระองค์จะได้เสด็จมายังหมู่บ้านของพวกเขา จึง
ต่างก็พากันไปเฝ้าเป็น จ านวนมาก เพราะช่ือเสียงของพระพุทธเจ้าดังก้องไปว่า 

 “อิติปิ โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทธโธ” เป็นต้น ดังที่เราสวดสรรเสริญกันในบทสวดมนต์ 
ซึ่งปรากฏมากในพระสูตรต่าง ๆว่า”แม้เพราะเหตุน้ี พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์, เป็นผู้
ตรัสรู้ เองโดยชอบ, เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ, เสด็จไปดีแ ล้ว,เป็นผู้รู้แจ้งโลก,เป็นผู้ฝึกคนที่
ควรฝึก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า, เป็นผู้รู้ เป็นผู้เบิกบานเป็นผู้จ าแนกธรรม เป็นต้น”๙ 

                                                             
๙ พระธรรมปิฎก ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2546), หน้า 232. 



๙๐ 
 

        เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับที่เกสปุตตนิคมนั้น มีประชาชนมาเฝ้ากันมากคนอินเดีย
มีเรื่อง แปลกอยู่อย่างหนึ่งคือไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นนักบวชนับถือลัทธินิกายใด หรือว่าพวกเขาจะไม่นับถือ
ศาสนาใดเลยก็ตามแต่พวกเขา ก็อยากจะฟังความรู้ความเข้าใจ และต้องการปัญญา 

   ดังนั้น พวกที่ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าในครั้งนี้ เป็นพวกที่ไม่เช่ือบุญไม่เช่ือบาปก็มี พวกที่ไม่
นับถือ พุทธศาสนาก็มีพวกที่สงสัยอยู่ก็มี พวกที่นับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่งอยู่แล้วก็มี เพราะฉะนั้น 
ประชาชนที่ไปเฝ้า พระพุทธเจ้าในสมัยนั้นจึงมีลักษณะอาการที่ไปเฝ้าแตกต่างกัน ซึ่งอาการที่ไปเฝ้า
ของประชาชนเหล่าน้ัน มีลักษณะ ดังนี้ 

บางพวกเมื่อได้ทราบเสร็จแล้วก็นั่งนิ่ง ไม่พูดจาอะไร 
บางพวกเป็นเพียงแต่แสดงความยินดีแล้วก็นั่งนิ่งอยู่ 
บางพวกกล่าวชมเชยพระพุทธเจ้าแล้วก็นั่งนิ่งอยู่ 
บางพวกประกาศช่ือและโคตรของตนว่า ตนเองช่ืออะไร โคตรอะไรแล้วก็นั่งนิ่งอยู่ 
บางพวกก็ไม่กล่าวอะไร ไม่แสดงอาการอะไร ได้แต่น่ังเฉย ๆ 
บางพวกเป็นเพียงแต่ประนมมือไหว้ แล้วก็นั่งเฉยอยู่ 
เพราะฉะนั้น ประชาชนที่มาเฝ้าพระพุทธเจ้านั้น ไม่ว่าเขาเหล่านั้นจะมีวรรณะใด ก็

สามารถเข้าเฝ้าได้อย่างใกล้ชิด เพราะพระพุทธเจ้ามิได้ทรงถือช้ันวรรณะ ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงเปน็โอรส
กษัตริย์ประสูติอยู่ใน วรรณะกษัตริย์ แต่พระองค์ถือว่าคนไม่ได้ประเสริฐเพราะสกุลก าเนิดแต่จะ
ประเสริฐได้ก็เพราะการกระท าของตนเองดังนั้นจึงมีประชาชนไปเฝ้าพระองค์เป็นจ านวนมากและเข้า
เฝ้าอย่างใกล้ชิด ประชาชนที่ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าน้ัน ได้กราบทูลข้ึนว่า 

“ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ในเกสปุตตนิคมนี้ มีสมณพราหมณ์คือนักบวชในศาสนา  
ต่าง ๆ เดินทางเข้ามาเผยแพร่ค าสอนศาสนาของตนอยู่เสมอๆและสมณพราหมณ์ นักสอนศาสนา
เหล่าน้ันได้กล่าวยกย่อง ค าสอนแห่งศาสนาของตน แต่ได้ติเตียนดูหมิ่น เหยียดหยาม คัดค้านศาสนา
ของคนอื่นแล้วสมณพราหมณ์นักสอน ศาสนาเหล่าน้ีก็จากเกสปุตตนิคมไป 

ต่อมาไม่นาน ก็มีสมณพราหมณ์ นักสอนศาสนาพวกอื่นได้เข้ามายังนิคมนี้ แล้วก็กล่าวยก
ย่อง เชิดชูศาสนาของตนแต่ดูหมิ่น เหยียดหยาม ติเตียน คัดค้านศาสนาของคนอื่น เมื่อเป็นเช่นน้ี พวก
ข้าพระองค์ก็มีความสงสัยเกิดข้ึนว่าบรรดาศาสดาหรือนักสอนศาสนาเหล่าน้ัน ใครเป็นคนพูดจริงใคร
เป็นคนพูดเท็จ ใครถูกใครผิดกันแน่” 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงความเห็นใจต่อประชาชนเหล่าน้ันว่า”ชาวกาลามะทั้งหลาย น่าเห็น
ใจที่ ท่านทั้งหลายตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ พวกท่านทั้งหลายควรสงสัยในเรื่องที่ควรสงสัยเพราะท่าน
ทั้งหลายตกอยู่ใน ฐานะที่ต้องสงสัย ตัดสินใจไม่ได้ แต่เราเองจะบอกให้ ชาวกาลามะทั้งหลาย”  

พระพุทธเจ้าแทนที่จะตรสัเหมอืนกับสมณพราหมณ์เหล่าอื่นที่เคยพูดมาแล้ว พระองค์ไม่ได้
ทรงสรรเสรญิค าสอนของพระองค์ และก็ไม่ทรงติเตียนค าสอนศาสนาของผู้อื่นแต่พระองค์กลับตรัสอีก
แบบหนึ่ง การพูดแบบนี้เป็นลักษณะของวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน คือพระองค์ได้กล่าวถึงสิ่งที่ไม่ควรเช่ือ 
10 ประการโดยตรัสว่า ท่านทั้งหลายจงฟัง 

มา อนุสฺสวเนน : อย่าเพิ่งเช่ือโดยฟังตามกันมา 
มา ปรมฺปราย : อย่าเพิ่งเช่ือโดยถือว่าเป็นของเก่าเล่าสืบๆ กันมา 
มา อิติกิราย : อย่าเพิ่งเช่ือเพราะข่าวเล่าลือ 



๙๑ 
 

มา ปิฏกสมฺปทาเนน : อย่าเพิ่งเช่ือโดยอ้างคัมภีร์หรือต ารา 
มา ตกฺกเหตุ : อย่าเพิ่งเช่ือโดยคิดเดาเอาเอง 
มา นยเหตุ : อย่าเพิ่งเช่ือโดยคิดคาดคะเนอนุมานเอา 
มา อาการปริวิตกฺเกน : อย่าเพิ่งเช่ือโดยตรึกเอาตามอาการที่ปรากฏ 
มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา : อย่าเพิ่งเช่ือเพราะเห็นว่าต้องกับความเห็นของตน 
มา ภพฺพรูปตา : อย่าเพิ่งเช่ือว่าผู้พูดควรเช่ือได้ 
มา สมโณ โน ครูติ : อย่าเพิ่งเช่ือว่าผู้พูดน้ันเป็นครูของเรา 

  พระพุทธเจ้าตรัสว่าอย่าเพิ่งเช่ือ เพราะเหตุ 10 ประการนี้๑๐ 
ข้อความประเภทนี้ตรงกับกฎทางวิทยาศาสตร์ เพราะนักวิทยาศาสตร์จะไม่เช่ือถ้าเขายัง

ไม่ได้ ทดสอบหรือพิจารณาเหตุผลให้ปรากฏก่อน และข้อความเช่นน้ีไปตรงกันได้อย่างไรในข้อที่ไม่ให้
เช่ือเพราะเหตุ เหล่าน้ี ถ้าเช่นน้ันแล้ว ควรจะเช่ือแบบใดเมื่อปฏิเสธไปหมดเลยทั้ง 10 ข้อ และควรจะ
เช่ืออะไรได้บ้าง๑๑ 

  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของเหตุและผลไม่โจมตีศาสนาไม่โจมตีผู้ใด ช้ีแต่เหตุและผลที่
ยกข้ึนมา อธิบายเท่านั้น   พระพุทธวจนะทั้ง 10 ประการข้างต้นนั้น ท่านทั้งหลายฟังดูแล้วอาจคิดว่า 
ถ้าใครถือตามแบบ นี้ทั้งหมดก็มองดูว่าน่าจะเป็นมิจฉาทิฎฐิ คือ ไม่เช่ืออะไรเลย แม้แต่ครูของตนเอง 
แม้แต่พระไตรปิฎกก็ไม่ให้เช่ือ พิจารณาดูแล้ว น่าจะเป็นมิจฉาทิฎฐิ  แต่ก็ไม่ใช่ 

  ค าว่า “มา” อันเป็นค าบาลีในพระสูตรนี้ เป็นการปฏิเสธมีความหมาย คือ อย่า แต่โบราณา
จารย์กล่าวว่า ถ้าแปลว่า อย่าเชื่อ เป็นการแปลที่ค่อนข้างจะแข็งไปควรแปลว่า“อย่าเพ่ิงเชื่อ”คือให้ 
ฟังไว้ก่อน ส านวนนี้ ได้แก่ส านวนแปลของสมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (เจริญ) วัดเทพศิรินทราวาส 
นักปราชญ์ รูปหนึ่งในยุครัตนโกสินทร์ แต่บางอาจารย์ให้แปลว่า“อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ” แต่บางท่าน
แปลตามศัพท์ว่า “อย่าเชื่อ” ดังนั้น การแปลในปัจจุบันน้ีจึงมีอยู่ 3 แบบคือ 

-อย่าเช่ือ 
-อย่าเพิ่งเช่ือ 
-อย่าเพิ่งปลงใจเช่ือ 
การแปลว่า “อย่าเชื่อ” นั้น เป็นการแปลที่ค่อนข้างจะแข็งเป็นการไม่ค่อยยอมกนั ส่วนการ 

แปลอีก  2 อย่างนั้น คือ “อย่าเพ่ิงเชื่อ” และ “อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ” นั้นก็มีความหมายเหมือนกันแต่
ค าว่า “อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ” นั้นเป็นส านวนแปลที่ค่อนข้างยาว ดังนั้น ค าว่า “อย่าเพ่ิงเชื่อ” เป็น
ส านวนที่สั้นกว่า ง่ายกว่าและเข้าใจได้ดีกว่า  ฉะนั้น การที่จะแปลให้ฟังง่ายและเหมาะสมก็ต้อง
แปลว่า “อย่าเพ่ิงเชื่อ”๑๒ 
                                                             

๑๐
 พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,2546), หน้า 13. 
๑๑

 ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร และคณะ, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , 2547), หน้า 15-17.  
๑๒

 วรภัทร์ ภู่เจริญ,คิดอย่างเป็นระบบ และ เทคนิคการแก้ปัญหา , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

อริยชนจ ากัด,๒๕๔๙), หน้า 190-191. 



๙๒ 
 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ใครจะพูดก็พูดไปเราก็ฟังไป อย่าไปว่าหรือค้านเขา แต่
อย่าเพิ่งเช่ือ   ต้องพิจารณาดูก่อนว่าถูกหรือผิด  เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ เป็นบุญหรือเป็น
บาป เป็นไปเพื่อประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ 

นอกจากนั้น พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสอีกมากในพระสูตรนี้แต่ในที่นี้จะขออธิบายความหมาย
ของ ข้อแนะน าทั้ง 10 ประการเสียก่อน เพราะเป็นส่วนที่มีความส าคัญมากของพระสูตรนี้ และได้รับ
การแปลออกเป็น ภาษาต่างๆ หลายภาษา เพราะเขาถือว่าเป็นกฏทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งไม่คาดคิดเลย
ว่าจะมีกล่าวไว้ในครั้งสมัยเมื่อ ประมาณ 2,600 ปีมาแล้ว ที่ใช้ความคิดแบบอิสระอย่างนี้ เป็น
ความคิดที่มีเหตุผล 10 ประการ คือ 

๑) อย่าเพ่ิงเชื่อโดยฟังตามกันมา บางคนเมื่อฟังตามกันมาก็เกิดความเช่ือ เมื่อคนนั้นว่า
อย่างนั้น คนน้ีว่าอย่างนี้ ก็เช่ือตามกันไป โดยบอกว่า “เขาว่า”ปัจจุบันนี้การเช่ือตามเขาว่านี้ ถ้า ไป
เป็นพยานในศาลจะไม่เป็นที่ยอมรับ เพราะการที่ “เขาว่า” นั้น มันไม่แน่การฟังตามกันมาก็เช่ือตาม
กันมา ฉะนั้นสุภาษิตปักษ์ใต้จึงมีอยู่บทหนึ่งว่า“กาเช็ดปาก คนว่ากาเจ็ดปาก ปากคนมากกว่าปากกา
เป็นไหนๆ”สุภาษิตน้ีหมายความว่า ชายคนหนึ่งเห็นกากินเนื้อแล้วเช็ดปากที่กิ่งไม้ ก็มาเล่าให้เพื่อนฟัง
ว่า “ฉันเห็นกาเช็ดปาก” เพื่อนคนนั้นฟังไม่ชัด กลายเป็นว่า”ฉันเห็นกาเจ็ดปาก” ก็ไปเล่าต่อว่า คน
โน้นเล่าให้ฟัง เมื่อวันก่อนว่าเขาเห็นกาเจ็ดปาก ก็เล่าต่อกันมาเรื่อย ๆ ว่า กามีเจ็ดปาก นี่เป็นการเช่ือ
ตามค าเขาว่า ซึ่งบางคนก็ฟัง มาไม่ชัดเพราะฉะนั้น ก็อาจฟังผิดได้ การที่เขาว่าจึงอาจจะถูกหรือผิดได้ 
เช่น บัตรสนเท่ห์ เขาว่าอย่างนั้นอย่างนี้ แล้วก็ว่าตามที่เขาว่าน้ัน ซึ่งมีจริงบ้างไม่จริงบ้าง ปนกันอยู่ 
เพราะฉะนั้น อย่าเพิ่งเช่ือตามที่เขาว่า แต่ให้ฟังไว้ก่อนชาวพุทธจะไม่ปฏิเสธการที่เขาว่า แต่จะฟังไว้ 
ก่อน โดยยังไม่เช่ือทีเดียว บางทีก็ฟังตามกันมาตั้งแต่โบราณ เช่น สมมุติว่าฝนแล้งก็ต้องแห่นางแมว
แล้วฝนจะตก เราจะเช่ือได้อย่างไรว่าแห่นางแมวแล้วฝนจะตก บ้างก็ว่าเป็นเรื่องที่เขาเล่ากันมาอย่างนี้ 
คือเช่ือตามเขาว่า ซึ่งก็ อาจจะไม่เป็นจริงตามเขาว่าก็ได้ ดังนั้น เราต้องเช่ือตามเหตุผล อย่าเช่ือตาม
เขาว่า 

๒)อย่าเพ่ิงเชื่อโดยคิดว่าเป็นของเก่า เล่าสืบๆ กันมา บางคนบอกว่าเป็นของเก่า เป็น
ความเช่ือ ตั้งแต่สมัยโบราณเราควรจะเช่ือ เพราะเป็นของเก่า ถ้าไม่เช่ือ เขาก็หาว่าจะท าลายของเก่า 
บางคนเห็นผีพุ่งไต้ ก็บอกว่าน่ันแหละวิญญาณจะลงมาเกิด อย่าไปทัก เพราะเป็นความเช่ือกันมาต้ังแต่
โบราณ เมื่อมีแผ่นดินไหว คนโบราณจะพูดว่าปลาอานนท์พลิกตัว หรือเวลามีฟ้าผ่าก็บอกว่ารามสูร
ขว้างขวาน ฟ้าแลบก็คือนางเมขลา ล่อแก้วเข้าตารามสูร รามสูรโกรธ จึงขว้างขวานลงมาเป็นฟ้าผ่า 
ความเช่ือเช่นดังกล่าวมานี้เป็นความเช่ือของคนในสมัยโบราณซึ่งไม่ได้ตั้งอยู่บนหลักของเหตุผล ดังนั้น
ความเช่ือของคนโบราณนั้นไม่ใช่ว่าจะถูกหรือดีเสมอไป แต่เป็นความเช่ือปรัมปรา เราจึงไม่ควรจะเช่ือ 
ถ้ายังไม่แน่ใจถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องน าสืบๆกันมา 

๓)อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะเป็นข่าวเล่าลือ หรือตื่นข่าว เรื่องข่าวนั้นมีมาก ไม่ว่าจะเป็นข่าวทัน
โลก ข่าวช่วงเช้า ข่าวช่วงเย็น ข่าวเขาว่า ซึ่งมีอยู่มากมาย ถ้าเราไปเช่ือตามข่าว เราก็อาจจะเป็นคนโง่
ได้ เช่น บางคน อ่านข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ก็คิดว่าเป็นเรื่องจริงแน่แล้ว แต่ข่าวจากหนังสือพิมพ์นั้น 
บางทีลงข่าวตรงกันข้าม จากข่าวจริง ๆ  เลยก็มี หรือมีจริงอยู่บา้งเพยีงบางส่วนก็มี เราจึงควรพิจารณา
ให้ดีเสียก่อน เพราะข่าวบางข่าวนั้น หนังสือพิมพ์ฉบับนั้นต้องมาลงขอขมากันภายหลังที่ลงข่าวผิด ๆ 
ไปแล้วก็มี ดังนั้น ข่าวลือจึงมีมาก เช่น ลือว่าจะมีการปฏิวัติ ลือว่าจะมีการปรับคณะรัฐมนตรี ซึ่งบางที
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ก็จริง บางทีก็ไม่จริง หรือลือกันว่าคนเกิดวันน้ันวันน้ี จะตายในปีหน้า ต้องรีบท าบุญเสยี ก็เลยพากันเฮ
มาท าบุญกัน นี้ก็เพราะฟังเขาลือกันมา บางคนก็ลือกันแบบ กระต่ายต่ืนตูมเป็นข่าวเขาว่าไม่ใช่ข่าวเรา
ว่า เพราะฉะนั้นก็อย่าเพิ่งเช่ือ 

๔)อย่าเพ่ิงเชื่อโดยอ้างคัมภีร์หรือต ารา ถ้าใครเอาต ารามาอ้างให้เราฟัง เราก็อย่าเพิ่งเช่ือ 
เพราะต าราก็อาจจะผิดได้บางคนอาจจะค้านว่า “ที่เราพูดถึงกาลามสูตรนี้ ไม่ใช่ต าราหรอกหรือ” จริง
อยู่ เราก็อ้าง กาลามสูตรซึ่งเป็นต าราเหมือนกัน แต่ท่านว่า อย่าเพิ่งเช่ือ เพราะอาจจะผิดได้ ดังนั้น ไม่
ว่าใครจะเอาต าราอะไรก็ตามมาอ้างเราก็ต้องอย่าเพิ่งเช่ือ พระพุทธเจ้าตรัสว่าให้พิจารณาดูก่อน บาง
คนกล่าวยืนยันว่าตนเอง อ้างตามต ารา ซึ่งแท้จริงแล้วเขาไม่ได้อ่านต ารานั้นเลย แต่ว่าเอามาอ้างข้ึน
เอง บางคนก็ต้องการ โดยการอ้างต ารา  

นอกจากนี้ ต าราบางอย่างก็อ้างกันมาผิด พวกที่ไม่รู้ภาษาบาลี เมื่อเห็นเขาอ้างก็คิดว่าจริง 
เช่น นักหนังสือพิมพ์ บางคนกล่าวว่า “ทุกขโต ทุกขถานัง ให้ทุกข์แก่ท่าน ทุกข์น้ันถึงตน” ซึ่งค า
กล่าวนี้เป็นบาลีที่ไม่ถูกต้อง เป็น ประโยคที่ไม่มีประธาน ไม่มีกริยา เป็นภาลีที่แต่งผิด ซึ่งอาจารย์บาง
ท่านเรียกบาลีเช่นน้ีว่า “เป็นบาลีริมโขง” แต่คนกลับคิดว่าเป็นค าพูดที่ซึ้งดี เพราะฟังดูเข้าที่ดี นี้ก็เป็น
การอ้างต าราที่ผิด ถึงแม้ว่าต าราน้ันจะเขียนถูกแต่ถ้าหาก ว่าไม่มีเหตุผล เราก็ไม่ควรเช่ือ 

ปัจจุบันนี้ มีการโฆษณาหนังสือยอดกัณฑ์พระไตรปิฎกว่า ถ้าถ้าใครสวดเป็นประจ าก็จะ
ร่ ารวยเป็น เศรษฐี ได้ทรัพย์สมบัติและจะปลอดภัย ปลอดโรคต่าง คนก็พากันสวดและพิมพ์แจกกัน
มาก ซึ่งข้าพเจ้าเองก็ไม่ ทราบว่าจะท าอย่างไรเมื่อมีผู้น าหนังสือนี้มาถวายให้ จะเผาทิ้งก็ติดที่มีค าบาลี
อยู่ด้วย หนังสือนี้ได้พิมพ์ต่อเนื่องกัน มาผิด ๆ และไม่มีพระสงฆ์รูปใดสวดยอดกัณฑ์พระไตรปิฎก 
นอกจากในหมู่ฆราวาสบางคนที่ไม่เข้าใจพระพุทธศาสนา ดังนั้นใครอ้างบาลี เราก็จงอย่าเพิ่งเช่ือต้อง
พิจารณาดูให้ดีว่ามีอะไรถูกหรือผิดบ้างเสียก่อน 

๕)อย่าเ พ่ิงเชื่อโดยคิดเดาเอาเอง ท่านใช้ค าว่า ตักกเหตุ คือ การตรึก หรือการ
คิด ตรรกวิทยาเป็นวิชา แสดงเรื่องความคิดเห็น อ้างหาเหตุผล แต่พระพุทธเจ้าทรงกล้าค้าน
ตรรกวิทยาได้ว่า การอ้างหาเหตุผลโดยการ คาดคะเนน้ันอาจจะผิดก็ได้การอ้างหาเหตุผลนั้นไม่ใช่ว่า
จะถูกไปเสียทุกอย่าง การนึกคาดคะเนหรือการเดาเอาของคนเราน้ันผิดได้ เช่นหลักตรรกวิทยากล่าว
ว่า “ท่ีใดมีควัน ท่ีน้ันมีไฟ” ซึ่งก็ไม่ แน่เสมอไป เดี๋ยวนี้ที่ใดมีควัน ที่นั้นอาจจะไม่มีไฟก็ได้ เช่น เขาฉีด
สารเคมี พ่นยาฆ่าแมลง ก็มองดูว่าเป็นควันออกมา แต่หามีไฟไม่   หรือบางคนก็คิดเดาเอาเองว่าคงจะ
เป็นอย่างนั้น คงจะเป็นอย่างนี้ ค าว่า คงจะ นั้น มันไม่แน่ เพราะฉะนั้น เราก็อย่าเพิ่งตัดสินว่าเรื่องนี้
ถูกแน่นอนแล้ว ค าว่า คงจะนั้นเป็นการนึกเดาเอา 

๖)อย่าเพ่ิงเชื่อโดยการคิดคาดคะเนหรืออนุมานเอา ตัวอย่างเช่น เราคิดว่าเราจะแซงรถ
คันหน้าพันถ้าเรา ขับรถเร็วกว่าน้ี ซึ่งเป็นการคาดคะเนเอา บางทีเราคาดคะเนความเร็วไม่ถูก ก็อาจจะ
ชนรถคันหน้าที่ว่ิงสวนมา โครมเข้าไปเลยก็ได้ การคาดคะเนหรืออนุมานเอาอย่างนี้ ท าให้คนตายมา
มากแล้ว การอนุมานเอาน้ีมันไม่แน ่   บางคนคิดว่าฝนคงจะตกแน่เพราะเห็นเมฆด าก่อตัวข้ึนมาก็เป็น
การอนุมานเอาว่าฝนคงจะตก แต่บางที ลมก็จะพัดเอาเมฆนี้ลอยพ้นไปเลยก็ได้ ซึ่งก็ไม่แน่เพราะ
อนุมานเอา    ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า แม้อนุมานเอาก็อย่าเพิ่งเช่ือ 

๗)อย่าเพ่ิงเชื่อโดยตรึกเอาตามอาการท่ีปรากฏ คือเห็นอาการที่ปรากฏแล้วก็คิดว่าใช่
แน่นอน เช่น เห็นคนท้องโตก็คิดว่าเขาจะมีลูก ซึ่งก็ไม่แน่ บางคนแต่งตัวภูมิฐานก็คิดว่าคนนี้เป็นคน
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ใหญ่โต ร่ ารวย ซึ่งก็ไม่แน่ อีกบางทีก็เป็นขโมย แต่งตัวเรียบร้อยมาหาเรา บางคนท าตัวเหมือนเป็นคน
บ้าคนใบ้มานั่งใกล้กุฏิพระ คนก็ไม่สนใจนึกว่าเป็นคนบ้า แต่พอพระเผลอก็ขโมยของของพระไป ดังนั้น 
เราจะดูอาการที่ปรากฏก็ไม่ได้ บางคนปวดหัว ก็คิดว่าเป็นโรคอะไรที่หัว แต่ก็ไม่แน่ สาเหตุอาจจะเป็น
ที่อื่นแล้วท าให้เราปวดหัวก็ได้ เช่น ท้องผูก เป็นต้นหรือเราขับรถมาถึงสะพานซึ่งมองดูแล้วคิดว่า
สะพานน้ีน่าจะมั่นคงพอจะขับข้ามไปได้ แต่ก็ไม่แน่ สะพานอาจจะพังลงมาก็ได้ 

๘)อย่าเพ่ิงเชื่อว่าต้องกับลัทธิของตน คือ เข้ากับความเช่ือของตน เพราะตนเช่ืออย่างนี้อยู่
แล้ว เมื่อใครพูดอย่างนี้ให้ฟัง ก็ยอมรับว่าใช่และถูกต้อง ซึ่งก็ไม่แน่เสมอไป เพราะสิ่งที่เราเช่ือมาก่อน
นั้นอาจผิดก็มี บางทีคนอื่นก็มาหลอกเรา เพราะเห็นว่าเราเช่ืออยู่ก่อนแล้ว จึงอาศัยความเช่ือของเรา 
เป็นเหตุมันจึงไม่แน่เสมอไป 

บางคน เมื่อมีใครมาพูดตรงกับความคิดเห็นของตนก็เช่ือแล้ว ตัวอย่างเช่น เราไม่ชอบใคร
อยู่สักคนหนึ่ง พอใครมาบอกเราว่าคน ๆ นั้นไม่ดี ก็เช่ือว่าเป็นคนช่ัวแน่ เพราะตนเองก็ไม่ชอบหน้าเขา
อยู่แล้ว เรื่องอย่างนี้ก็ไม่ แน่เสมอไป เพราะคนที่เราไม่ชอบอาจจะเป็นคนดีก็ได้ แต่ว่ามีคนอื่นมาพูดยุ
ยงให้เราเข้าใจไปอย่างนั้น เราจึง มองผิดไปได้   หรือคนที่เช่ือเรื่องพระเจ้าสร้างโลก หรือเรื่อง
เครื่องลางของขลัง พอมีใครมาพดูเรือ่งเช่นน้ีก็เช่ือสนิท เพราะไปตรงกับความเช่ือของตน เพราะฉะนัน้ 
จงอย่าเพิ่งเช่ือ  

๙)อย่าเพ่ิงเชื่อว่าผู้พูดควรเชื่อได้ คือ เห็นว่าคนที่เป็นคนใหญ่คนโตนั้น พูดจาควรเช่ือถือ
ได้ เช่น เป็น ถึงช้ันเจ้า หรือต าแหน่งสูง เราก็ควรจะเช่ือค าพูดของเขา แต่มันก็ไม่แน่ แม้แต่พระสงฆ์ก็
ไม่แน่ เราจึงต้องฟังดูให้ ดีเสียก่อน แม้แต่คณะรัฐมนตรีเองก็ไม่แน่ อย่าเพิ่งไปเช่ือค าพูดของท่าน
เหล่าน้ันทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่ได้ว่าผู้พูด มียศมีต าแหน่งอย่างนี้แล้ว จะพูดเรื่องน่าเช่ือถือได้เสมอไป 
เราควรจะฟังหูไว้หู ฟังให้ดีเสียก่อน มิฉะนั้นแล้วจะ ถูกหลอกได้ง่ายอย่าเพิ่งเช่ือในที่นี้ มิได้หมายความ
ว่าไม่ให้เช่ือ แต่ควรจะพิจารณาดูก่อนแล้วถึงจะเช่ือ 

๑๐)อย่าเพ่ิงเชื่อเพราะเห็นว่าผู้พูดเป็นครูของเรา คือ แม้แต่ครูของตนก็ไม่ให้เช่ือ ทั้งนี้ 
เพราะครูของเราก็อาจจะพูดผิดหรือท าผิดได้ เพราะฉะนั้น เราจึงต้องฟังให้ดี    ไม่มีศาสนาใดสอนเรา
ไม่ให้เช่ือครูของตน แท้จริงแล้วพระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนว่าไม่ให้เช่ือ แต่ทรงสอนว่าอย่าเพิ่งเช่ือต้อง
พิจารณาดูเสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ือ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงเหตุผลในข้อที่อย่าเพิ่งเช่ือดังกล่าวมาดังนี้  โดยตรัสว่า ดูก่อนชาว      
กาลามะทั้งหลาย เมื่อท่านทั้งหลายรู้ได้ด้วยตนเองว่า ธรรมทั้งหลายเหล่าน้ีเป็นอกุศล มีโทษ ก่อความ
ทุกข์ เดือดร้อน วิญญูชนติเตียน ถ้าประพฤติเข้าแล้วเป็นไปเพื่อความทุกข์เดือดร้อน ท่านทั้งหลายจง
ละทิ้งสิ่งเหล่าน้ีเสีย  พระองค์ไม่ได้ตรัสว่าดีหรือไม่ดี แต่ให้พิจารณาดูว่าถ้าไม่ดีก็ทิ้งเสีย 

พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสต่อไปว่า  ชาวกาลามะทั้งหลายท่านจะส าคัญความข้อนี้เป็นไฉน 
ความโลภ ซึ่งเกิดข้ึนในใจของคนเราแล้ว เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ความโลภเป็นไปเพื่อประโยชน์หรือไม่ใช่
ประโยชน์ ชาวกาลามะก็ทูลตอบว่า “ไม่เป็นเพื่อประโยชน์ พระเจ้าข้า 

เมื่อความโลภเกิดข้ึนแล้ว ท าให้คนฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง ประพฤติผิดในกามบ้าง และ
สิ่งใดที่ ไม่เป็นประโยชน์เขาจะชักน าให้ท าสิ่งนั้น ข้อนี้จริงหรือไม่จริง” พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อชาว 
กาลามะก็ทูลตอบว่า “จริง พระเจ้าข้า” 



๙๕ 
 

พระพุทธเจ้าตรัสถามอีกว่า แต่ถ้าจริงแล้ว ท่านทั้งหลายจะส าคัญความนี้เปน็ไฉน เมื่อความ
โลภเกิด ข้ึนในใจของคนแล้ว เป็นเหตุให้เขาฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกามและชักชวนให้คนท า
ช่ัวแล้ว ความ โลภนี้เป็นไปเพื่อประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ 

ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ไม่เป็นประโยชน์ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “แล้วมีโทษหรือไม่มี” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “มีโทษ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อว่า “วิญญูชนติเตียนหรือสรรเสริญ” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ติเตียน พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เป็นไปเพื่อความสุขหรือเป็นไปเพื่อความทุกข”์ 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นไปเพื่อความทุกข์ พระเจ้าข้า” 
พระสูตรนี้มีลักษณะของการถามตอบ คือให้ผู้ที่ถูกถามคิดเอาเอง ไม่ได้ยัดเยียดความคิดให้ 

หรือ บังคับให้ตอบ 
ต่อจากนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถามเกี่ยวกับความโกรธบ้างว่า “ท่านทั้งหลายจะส าคัญ

ความข้อนี้ เป็นไฉน คนที่ถูกความโกรธครอบง าเข้าแล้ว อาจจะฆ่าคนก็ได้ ลักทรัพย์ก็ได้ประพฤติผิดใน
กามก็ได้ สิ่งใด ที่มีโทษ เขาก็ชักชวนแนะน าให้คนอื่นท าสิ่งนั้นก็ได้ ดังนั้น ความโกรธนี้ดีหรือไม่ดี” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ไม่ดี พระเจ้าข้า” 
พระองค์ตรัสถามว่า“แล้วคนที่ความโกรธเข้าครอบง าแล้วนั้นความโกรธเป็นกุศลหรืออกุศล” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นอกุศล พระเจ้าข้า” 
พระองค์ตรัสถามว่า“มีโทษ หรือไม่มีโทษ” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า“มีโทษ พระเจ้าข้า” 
พระองค์ตรัสถามว่า“วิญญูชนติเตียนหรือไม่” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ติเตียน พระเจ้าข้า” 
พระองค์ตรัสถามว่า “แล้วเป็นไปเพื่อความทุกข์หรือความสุข” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นไปเพื่อความทุกข์ พระเจ้าข้า” 

ต่อไป พระพุทธเจ้าก็ตรัสถามถึงความหลงต่อไปว่า“คนที่ถูกความหลงเข้าครอบง านั้น 
ความหลง เป็นกุศลหรืออกุศล” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า  “เป็นอกุศล พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ตรัสถามว่า “คนที่ถูกความหลงเข้าครอบง าน้ัน ท าดีหรือท าช่ัว” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ท าช่ัว พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ตรัสถามว่า “วิญญูชนติเตียนหรือไม่” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ติเตียน พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ตรัสถามว่า“แล้วเขาชักน าคนอื่นไปในทางดีหรือทางช่ัว” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ทางช่ัว พระเจ้าข้า” 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ดูก่อน ชาวกาลามะทั้งหลาย ท่านจงอย่าเพิ่งเช่ือโดยฟังตามกันมา 
อย่าเพิ่งเช่ือ โดยฟังตามกันมา อย่าเพิ่งเช่ือโดยฟังพูดสืบ ๆ กันมา” จนกระทั่งถึงข้อสุดท้ายว่า“อย่า
เพิ่งเช่ือเพราะว่าผู้พูดเป็น ครูของเรา” ซึ่งเป็นการตรัสย้ าครั้งที่สองในเรื่องของการเช่ือ 
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ดังนั้นก็เกิดค าถามว่า ถ้าเราไม่เช่ือดังเหตุผลประการต่าง ๆ นี้แล้ว เราจะเช่ือใครได้ค าตอบ
ก็คือให้เช่ือตัวเอง โดยการพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อน ว่าสิ่งที่เขาพูดกันนั้นดีหรือไม่ดี
ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องพระพุทธองค์ได้ตรัสถามชาวกาลามะต่อไปอีกว่า 
 “ชาวกาลามะทั้งหลาย ท่านจะพิจารณาเห็นความข้อนี้เป็นไฉน ความไม่โลภนั้นดีหรือไม่ดี เป็นกุศล 
หรือเป็นอกุศลวิญญูชนติเตียนหรือสรรเสริญ เป็นไปเพื่อความสุขหรือความทุกข์ ผู้ที่ไม่โลภ ย่อมไม่ฆ่า
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ชักน าผู้อื่นไปในทางที่เสียหาย ดังนั้น ความไม่โลภนั้นจึง
เป็นกุศลหรือ อกุศล” 

ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นกุศล พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “มีโทษหรือไม่มีโทษ” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ไม่มีโทษ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “วิญญูชนสรรเสริญหรือติเตียน” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “สรรเสริญ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เป็นไปเพื่อความสุขหรือความทุกข์” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นไปเพื่อความสุข พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามต่อไปถึงความไม่โกรธ ความไม่หลง ในท านองเดียวกันอีกว่า “คนที่

ไม่โกรธ ไม่หลงนั้น จะไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ชักน าคนอื่นไปในทางที่เสีย ชัก
น าคนอื่นไป ในทางที่ดี ก็ธรรมเหล่าน้ีเป็นกุศลหรืออกุศล” 

ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นกุศล พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “มีโทษหรือไม่มีโทษ” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ไม่มีโทษ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “วิญญูชนสรรเสริญหรือติเตียน” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “สรรเสริญ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เป็นไปเพื่อความสุขหรือความทุกข์” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นไปเพื่อความสุข พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าจึงได้สรุปต่อไปว่า “ชาวกาลามะทั้งหลายเพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจง

พิจารณาดูด้วย ตนเอง ท่านอย่าเช่ือโดยฟังตามกันมา อย่าเช่ือโดยพูดสืบๆ กันมา จนถึงข้อสุดท้ายว่า 
อย่าเช่ือเพราะว่าผู้พูดเป็น ครูของเรา” 
     พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาดูว่า “สิ่งเหล่าน้ีดีหรือไม่ดี ถ้าไม่ดีก็ทิ้งเสีย ถ้าดีก็ท าตาม 
พระองค์ ไม่ได้บังคับให้เช่ือแต่ให้พิจารณาดูเอาเอง เหมือนคนที่ขายอาหาร หรือขายของโดยให้ผู้ซื้อได้
เลือกซื้อหรือ พิจารณาเอาเอง แล้วก็ถามเรื่องความเห็นว่าดีหรือไม่ดี ช้ีแจงเหตุผลให้ฟัง” 

ในที่สุด พระพุทธเจ้าก็ทรงสรุปให้ฟังอีกครั้งหนึ่งว่า อย่าเช่ือโดยฟังตามกันมา อย่าเช่ือโดย
น าสืบๆกันมา แล้ว จนกระทั่งอย่าเช่ือเพราะว่าผู้พูดเป็นครูของเรา และในที่สุด พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 “ดูก่อนชาวกาลามะทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนานี้ มีเมตตาจิต ไม่โกรธ ไม่พยาบาทใคร 
แผ่เมตตา ไปทิศเบื้องหน้า เบื้องหลัง เบื้องต่ า เบื้องสูง เบื้องขวาง ไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่
มีภัย การแผ่เมตตา อย่างนี้มีโทษหรือไม่มีโทษ” 

ชาวกาลามะทูลตอบว่า “ไม่มีโทษ พระเจ้าข้า” 
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พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เป็นกุศลหรืออกุศล” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นกุศล พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “วิญญูชนสรรเสริญหรือติเตียน” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “สรรเสริญ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “เป็นไปเพื่อความสุขหรือความทุกข์” 
ชาวกาลามะทูลตอบว่า “เป็นไปเพื่อความสุข พระเจ้าข้า” 
พระพุทธเจ้าตรัสเช่นเดียวกันถึงเรื่อง กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หรือพรหมวิหารทั้ง 4 

ที่แผ่ไปยัง คนอื่น สัตว์อื่นและตรัสถามว่า เมื่อประกอบด้วยความไม่มีเวรเช่นนี้ มีความไม่เศร้าหมอง
อย่างนี้มีจิตใจหมดจดอย่างนี้ ก็ย่อมจะได้ความอุ่นใจ 4 ประการคือ 

     1. ถ้าหากว่าชาติหน้ามีจริง บาปบุญที่ท าไว้มีจริง ก็เมื่อเราท าแต่ดี ไม่ท าช่ัว เราจะช่ืนใจ
ว่าเราจะไป เกิดในสุคติโลกสวรรค์แน่นอน นี้เป็นความอุ่นใจข้อที่หนึ่ง 

2. ถ้าหากว่าชาติหน้าไม่มีจริงบาปบุญที่คนท าไว้ไม่มีจริงก็เมื่อเราไม่ท าช่ัว ท าแต่ดีชาตินี้
เราก็สุข แม้ชาติหน้าจะไม่มีก็ตามนี้เป็นความอุ่นใจข้อที่สอง 

3. ถ้าหากว่าบาปที่คนท าไว้ ช่ือว่าเป็นอันท า คือได้รับผลของบาป ก็เมื่อเราไม่ท าบาป
แล้ว เราจะได้ รับผลของบาปที่ไหน นี้เป็นความอุ่นใจข้อที่สาม 

4. ถ้าหากว่าบาปที่คนท าแล้วไม่ได้เป็นบาปอันใดเลยหรือไม่เป็นอันท า ก็เมื่อเราไม่ได้ท า
บาป เราก็ พิจารณาตนว่าบริสุทธ์ิทั้งสองส่วน คือ ส่วนที่เราไม่ได้ท าช่ัว และในส่วนที่เราท าดี เราก็มี
ความสุขในปัจจุบัน 

เพราะฉะนั้น คนที่ไม่ได้ท าช่ัว นรกสวรรค์จะมีหรือไมม่ีบาปบุญจะมีหรือไม่มี เขาก็ได้ดีทั้ง
ข้ึนทั้งล่อง แต่คนที่ท าช่ัวนรกสวรรค์จะมีหรือไม่มี บาปบุญจะมีหรือไม่มี เขาก็เดือดร้อนทั้งข้ึนทั้งล่อง 
ถ้าหากว่าสวรรค์มีจริง เขาก็ไม่ได้ข้ึนสวรรค์ ถ้านรกมีจริง เขาก็ต้องลงนรก ถ้าหากว่าสิ่งเหล่าน้ีไม่มีจริง 
เราก็ไม่ต้องเดือดร้อน เพราะ เราไม่ได้ท าช่ัวในปัจจุบัน และเราก็มีความสุขในปัจจุบัน เพราะเราท าดี 
การให้พิจารณาอย่างนี้ เป็นการพิจารณา ที่สร้างเหตุสร้างผลข้ึน 

ดังนั้น กาลามสูตรจึงเป็นพระสูตรที่ให้อิสระในด้านความคิด แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้
เราเช่ือ แต่ให้พิจารณาให้ดีเสียก่อน แล้วจึงค่อยเช่ือ อย่าเช่ือโดยฟังตามกันมา แม้แต่พระคัมภีร์ก็อย่า
เพิ่งเช่ือ ให้พิจารณา ดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ ถือว่าสมกับการเป็นชาวพุทธ ไม่เช่ืออะไรอย่างไร้
เหตุผล โดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือ หรือไม่เพียงไร  พระพุทธศาสนา อันเป็นศาสนาที่มีเหตุผล 
สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ในโลกปัจจุบันไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ตนและผู้อื่น และเป็นไปเพื่อความ สิ้นทุกข์ในที่สุด แม้ทุกข์ยังไม่หมด แต่ก็มีความสงบสุขใน
ชีวิตเพิ่มข้ึน เมื่อเราได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพุทธธรรม ไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 

 
ความรู้ในพระพุทธศาสนา คือความรู้ทั่ว ความรู้เข้าใจชัดเจน กริยาที่รู้ชัด ความก าหนด

หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความ
รู้แจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ดังพุทธวจนะที่แสดงให้เห็นถึงปัญญาที่ใช้ในระดับด ารงชีพ 
เช่นว่า “ส่วนวิญญูชนผู้มีปัญญาน้ัน ได้โภคะแล้ว ย่อมใช้สอยและประกอบกิจการงาน เขาเป็นคนอาจ



๙๘ 
 

หาญ เลี้ยงดูหมู่ญาติ ไม่ถูกติเตียน ย่อมเข้าถึงแดนสวรรค์” ๑๓ และตัวอย่างของค ากล่าวที่แสดงให้เห็น
ถึงปัญญาที่ใช้ในระดับสูงสุดซึ่งเป็นจุดมุ่งเน้นของพระพุทธศาสนา เช่นว่า “เมื่อใดบุคคลพิจารณาด้วย
ปัญญาว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง . . . สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ . . . ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้น เขา
ย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นี้เป็นทางแห่งความหมดจด”๑๔ ส่วนตัวอย่างของข้อความที่แสดงให้เห็นว่า
ปัญญาท าให้ชีวิตอยู่ในภาวะที่ประเสริฐในมุมมองของพระพุทธศาสนาเช่นว่า “บุคคลมีความเป็นอยู่
ด้วยปัญญา มีชีวิตประเสริฐ”๑๕ สามารถจ าแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี และสิ่งนั้นๆ มีคุณ
หรือโทษ ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ และยังสามารถที่จะจัดแจงจัดสรร และจัดการสิ่งต่างๆ ใน
ระดับการด ารงชีพ เป็นปัญญาในระดับโลกิยปัญญา ซึ่งหากปฏิบัติภาวนาให้ต่อเนื่องสามารถพัฒนา
เป็นโลกุตตรปัญญาได้ 

 
๔.๒ วิเคราะหป์ระเภทของความรู้ในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาจ าแนกประเภทของปัญญาไว้หลายอย่าง มีปัญญา ๒ ประเภท ปัญญา 
๓ ประเภท ปัญญา ๔ ประเภท และปัญญา ๖ ประเภท เป็นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ คือ 

(ก) การจ าแนกปัญญาเป็น ๒ ประเภท 
ปัญญาสามารถจ าแนกได้ ๒ ประเภท ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ คือ   
(๑) โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา  
(๒) ปัญญาที่เกิดจากการก าหนดนามหรือรูป  
(๓) ปัญญาที่จ าแนกตามเวทนาที่เกิดร่วมกัน และ  
(๔) ปัญญาขณะบรรลุธรรมที่จ าแนกว่าเป็นข้ันแรกของการบรรลุหรือไม่  โดยรายละเอียด

จะได้น าเสนอเป็นล าดับต่อไปนี้ 
(๑) โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา 
ปัญญาสามารถจ าแนกเปน็โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา โดยที่โลกิยปัญญา เป็นปัญญาที่

เกี่ยวกับทางโลกซึ่งรวมถึงปัญญาในการด ารงชีพ ตลอดจนปัญญาที่เกิดจากความดีงามและปัญญาที่
เกิดจากการปฏิบัติภาวนา แต่ไม่รวมไปถึงปัญญาในขณะบรรลุธรรมที่เรียกจิตขณะบรรลุนั้นว่ามรรค
จิตและผลจิต ส่วนโลกุตตรปัญญาเป็นปัญญาในขณะบรรลุธรรมดังกล่าว ปัญญาทั้ง ๒ ประเภทนี้มีช่ือ
เรียกอื่นอีกหลายช่ือเป็นคู่กัน แต่ยังคงมีความหมายเช่นเดียวกันกับคู่ของโลกิยปัญญากับโลกุตตร
ปัญญา กล่าวคือ ปัญญาทั้งสองประเภทนี้มีอยู่หลายช่ือ คือ๑๖  

(๑.๑) โลกิยปัญญากับ โลกุตตรปัญญา  
(๑.๒) สาสวปัญญากับ อนาสวปัญญา  
(๑.๓) อาสววิปปยุตตสาสวปัญญา กับอาสววิปปยุตตอนาสวปัญญา  
(๑.๔) สัญโญชนิยปญัญา กับ อสัญโญชนิยปัญญา 

                                                             

 ๑๓
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗ 

๑๔
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๓/๑๒๖.  

๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕. 
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(๑.๕) สัญโญชนวิปปยุตตสัญโญชนิยปัญญา กับ สัญโญชนวิปปยุตตอสัญโญชนิยปัญญา 
(๑.๖) คันถนิยปัญญา กับ อคันถนิยปัญญา  
(๑.๗) คันถวิปปยุตตคันถนิยปัญญา กับคันถวิปปยุตตอคันถนิยปัญญา  
(๑.๘) โอฆนิยปัญญา กับ อโนฆนิยปัญญา  
(๑.๙) โอฆวิปปยุตตโอฆนิยปัญญา กับโอฆวิปปยุตตอโนฆนิยปัญญา  
(๑.๑๐) โยคนิยปัญญา กับ อโยคนิยปัญญา 
(๑.๑๑) โยควิปปยุตตโยคนิยปัญญา กับ โยควิปปยุตตอโยคนิยปัญญา 
(๑.๑๒) นีวรณิยปัญญา กับอนีวรณิยปัญญา  
(๑.๑๓) นีวรณวิปปยุตตนีวรณิยปัญญา กับ นีวรณวิปปยุตตอนีวรณิยปัญญา 
(๑.๑๔) ปรามัฏฐปัญญา กับ อปรามัฏฐปัญญา  
(๑.๑๕) ปรามาสวิปปยุตตปรามัฏฐปัญญา กับปรามาสวิปปยุตตอปรามัฏฐปัญญา  
(๑.๑๖) อุปาทานิยปัญญา กับ อนุปาทานิยปญัญา 
(๑.๑๗) อุปาทานวิปปยุตตอุปทานิยปัญญา กับ อุปาทานวิปปยุตตอนุปาทานิยปัญญา 
(๑.๑๘) สังกิเลสิกปัญญา กับ อสังกิเลสิกปัญญา  
(๑.๑๙) กิเลส วิปปยุตตสังกิเลสิกปัญญา กับกิเลสวิปปยุตตอสังกิเลสิกปัญญา  
(๑.๒๐) ปริยาปันนปัญญา กับ อปริยาปันนปญัญา ดังค ากลา่วที่ว่า 
ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงปัญญาประเภทแรก เช่น ปุสสะและภัลลิกะได้เดินทางค้าขายไป

ทั่ว และระหว่างการเดินทางครั้งหนึ่งได้มาพบพระพุทธเจ้าและได้เป็นพุทธศาสนิกคู่แรกใน
พระพุทธศาสนา๑๗  ในการค้าขายนั้นปุสสะและภัลลิกะย่อมต้องใช้ปัญญาในการท าการค้าขายมิฉะนัน้
การค้าขายนั้นจะไม่สามารถประสบความส าเร็จและด าเนินอยู่ได้  ปัญญาดังกล่าวจัดเป็นปัญญา
ประเภทแรกที่เรียกว่า โลกิยปัญญา สาสวปัญญา หรือปริยาปันนปัญญา เป็นต้นตัวอย่างที่แสดงให้
เห็นถึงปัญญาประเภทหลัง เช่น เมื่อครั้งพระปัญจวัคคีย์ได้บรรลุอรหัตผลพร้อมกันในวันแรม ๕ ค่ า 
เดือน ๘ ปัญญาในขณะบรรลุธรรมของพระปญัจวัคคีย์แต่ละท่านสามารถจัดเป็นปัญญาประเภทหลังที่
เรียกว่า โลกุตตรปัญญา อนาสวปัญญา หรืออาสววิปปยุตตอนาสวปัญญา ๑๘เป็นต้น 

(๒) ปัญญาท่ีเกิดจากการก าหนดนามหรือรูป  
เมื่อน าปัญญามาจ าแนกด้วยลักษณะการเกิดของปัญญาว่าเกิดมาจากการก าหนดรู้นาม 

หรือรูป จะสามารถจ าแนกได้ ๒ ประการ ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
(๒.๑)นามววัฏฐาปนปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการก าหนดรู้ในนาม คือ เวทนา 

สัญญา สังขารและวิญญาณ  
(๒.๒) รูปววัฏฐาปนปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการก าหนดรู้ในรูป ซึ่งรวมไปถึง

การก าหนดรู้ร่างกายว่าอยู่ในอริยบทใด ยืน เดิน นั่ง หรือนอน๑๙  
ตัวอย่างที่แสดงถึงนามววัฏฐาปนปัญญา เช่น ปริพาชกทีฆนขะมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ด้วยค า

กล่าวที่ว่า “ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า สิ่งทั้งปวงไม่ควรแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่ชอบความเป็นนั้นด้วย” ซึ่ง
                                                             

๑๗ อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๕๙. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 
๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๔.  
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พระพุทธเจ้าประสงค์ช้ีให้เขาเห็นว่า เขามีความเห็นผิด ทรงแสดงโทษของความยึดมั่น และทรงแสดง
ต่อไปถึงอุบายวิธีที่เป็นเหตุให้ไม่ถือมั่น ทั้งรูปและนาม และทรงให้พิจารณาในเวทนา (ความรู้สึก) มี ๓ 
อย่าง คือ สุข ทุกข์ และอุเบกขา ทรงสอนว่า เวทนาทั้ง ๓ นี้ ไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัย
เกิดข้ึน มีความสิ้นไป เสื่อมไป และดับไป เป็นธรรมดา ปริพาชกทีฆนขะหลานพระสารีบุตรฟังธรรม
แล้วได้บรรลุโสดาปัตติผลในขณะที่พระสารีบุตรพิจารณาเนื้อความพระธรรมนั้นได้บรรลุส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ขณะเดียวกัน๒๐ 

(๓) ปัญญาท่ีจ าแนกตามเวทนาท่ีเกิดร่วมกัน 
เมื่อน าปัญญามาจ าแนกด้วยเวทนาที่เกิดร่วมกันจะสามารถจ าแนกได้  ๒ ประเภทซึ่งมี

หมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
(๓.๑) โสมนัสสสหคตปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดร่วมกับความสุขใจ 
(๓.๒) อุเปกขาสหคตปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดร่วมกับความรู้สึกเฉยๆ๒๑  
ตัวอย่างเช่น พระวักกลิ คิดฆ่าตัวตาย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงติดตามดูการกระท าตลอดเวลา 

เมื่อเห็นว่าจะฆ่าตัวตายจริงๆ พระองค์จึงตรัสเรียกช่ือ “วักกลิ” ท าให้พระวักกลิ เกิดความดีใจว่า
พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ความน้อยใจแต่แรกหายไปเกิดปิติมาแทนที่  และหลังจากที่ได้ฟังพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีก าลังเจริญวิปัสสนา
จนเกิดความรู้แจ้งบรรลุอรหัตผล๒๒ 

จากตัวอย่างนี้ แม้จะยากที่จะระบุว่า การบรรลุธรรมของพระวักกลินี้เป็นปัญญาที่เกิด
พร้อมกับความสุขใจหรือความรู้สึกเฉยๆ แต่ก่อนหน้าที่จะบรรลุธรรม คือ ขณะหลังจากที่ได้ฟังพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีก าลังเจริญ
วิปัสสนานั้น ผู้วิจัยเห็นว่า ในขณะดังกล่าว พระวักกลิมีปัญญาเกิดข้ึนในระดับหนึ่งแล้วมิฉะนั้นการมุ่ง
ที่จะเจริญวิปัสสนาย่อมไม่สามารถมีได้ นอกจากนี้ ความปราโมทย์ที่ปรากฏข้ึนในขณะนั้นย่อมมี
ความสุขใจเกิดร่วมอยู่ด้วย ดังนั้นในขณะดังกล่าวมีปัญญาเกิดข้ึนร่วมกบัความสขุใจซึ่งปัญญาน้ีเรยีกว่า 
“โสมนัสสสหคตปัญญา” 

(ข) การจ าแนกปัญญาเป็น ๓ ประเภท 
ปัญญานอกจากสามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภทแล้ว ปัญญายังสามารถจ าแนกเป็นปัญญา 

๓ ประเภท ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
(๑) ปัญญาจ าแนกตามแหล่งที่มา  
(๒) ปัญญาจ าแนกผ่านประเภทของโกศล  
(๓) ปัญญาจ าแนกผ่านประเภทของปริญญา 
 
 
 

                                                             
๒๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
๒๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๗/๗๓๔.  
๒๒

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 



๑๐๑ 
 

(๑) ปัญญาจ าแนกตามแหล่งท่ีมา 
ในพระพุทธศาสนาจ าแนกประเภทของปัญญาไว้หลายอย่าง มีปัญญา ๒ ประเภท ปัญญา 

๓ ประเภท ปัญญา ๔ ประเภท และปัญญา ๖ ประเภท เป็นต้น ซึ่งปัญญา ๓ ประเภทสามารถ 
จ าแนกได้อย่างน้อย ๓ นัย หนึ่งในน้ันเป็นการจ าแนกปัญญาตามแหล่งที่มา ปัญญาทั้ง ๓ นี้ได้แก่ 

(๑.๑) สุตมยปัญญา  
(๑.๒) จินตามยปัญญา และ 
(๑.๓) ภาวนามยปัญญา๒๓  
 

  ก.ความรู้เกิดจากทางสุตมยปัญญา  
  สุตมยปัญญา๒๔ ปัญญาเกิดแต่การสดับหรืออาจขยายให้กว้างออกไปได้ว่า เป็นปัญญาที่

เกิดข้ึนจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ซึ่งครอบคลุมไปได้หมดทั้งจากการฟัง หรือแม้จากการอ่านหรือ
จากการศึกษาเล่าเรียนสุตมยปัญญา จัดเป็นปัญญาของผู้อื่นที่บุคคลเพียงจดจ าไว้ได้ อาจเรียกปัญญา
ประเภทนี้ว่า “รู้จ า” แต่ก็เป็นปัญญาที่มีความส าคัญมาก เพราะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่นที่
ได้ผ่านเรื่องนั้น ๆ มาแล้วปัญญาประเภทนี้ อาจเปรียบได้กับการรู้แผนที่ที่มีคนท าไว้ดีแล้ว ทั้งๆ ที่การ
รู้นี ้เป็นเพียงการจ าเส้นทางตามที่ปรากฏอยู่บนแผ่นกระดาษได้เท่านั้น  

    ข. ความรู้เกิดจากทางจินตามยปัญญา  
    จินตมยปัญญาปัญญาเกิดแต่การคิดพิจารณาหาเหตุผล เกิดข้ึนจากความสามารถใน

กระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย์ ทั้งนี้เพื่อท าให้เกิด “ความเข้าใจ”ต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้าไปรับรู้
หรือที่จ าได้จินตามยปัญญา จะท าหน้าที่แปรความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ที่
เป็นของบุคคลอื่น หรือที่เป็นสุตมยปัญญาที่เป็น “รู้จ า” ให้กลายมาเป็น “ความเข้าใจ” นอกจากนั้น
ส าหรับบางบุคคลที่มีจินตามยปัญญาแก่กล้า ก็สามารถใช้จินตามยปัญญานี้เข้าถึงและสร้างสรรค์จน
เกิดปัญญาใหม่หรือองค์ความรู้ใหม่ได้เรียกองค์ความรู้ใหม่ จินตามยปัญญา จึงท าให้บุคคลนั้นๆ มี
ความอาจหาญในระดับหนึ่ง และสามารถยืนหยัดอยู่กับความรู้นี้ได้ค่อนข้างมั่นคงเนื่องจากจินตามย
ปัญญา มีฐานที่เกิดมาจากกระบวนการคิดหาเหตุผล ซึ่งอยู่ในฝักฝ่ายของบุคคลผู้คิด ปัญญานี้จึงมี
ลักษณะเป็น“อัตตวิสัย” ซึ่งในแง่หนึ่งก็มีผลดี เกิดความเรียบร้อยและเป็นปกติสุข  

    ค. ความรู้เกิดจากทางภาวนามยปัญญา  
    ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ปัญญาประเภทนี้เป็นเรื่อง

ของ “ปรมัตถ์สัจจะ”หรือสิ่งที่มีอยู่จริง หรือมี “สภาวะ” อยู่จริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เป็นปัญญาที่
                                                             

๒๓
 สุนันท์ เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการพัฒนาปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า 
๒๓-๒๖. 

   ๒๔ สุรพล ไกรสราวุฒิ.คู่มือปัญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.๒๕๕๒). หน้า๗ – ๙. 



๑๐๒ 
 

เกิดจากการประจักษ์ ที่จะต้องมีประสบการณ์จริงต่อสิ่งหรือเรื่องนั้นๆโดยตรง โดยสิ่งหรือเรื่องนั้นๆ 
จะเป็นตัวแสดงออกของปัญญาเอง อาจเรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้แจ้ง”ภาวนามยปัญญา ไม่ได้เกิด
จากกระบวนการคิดของบุคคลแต่เกิดจากการที่รู้จักเข้าไปสังเกต เฝ้าดู ทดสอบ ทดลอง ด้วย
ประสบการณ์จริง จนพบกฎเกณฑ์หรือเงื่อนไขความสัมพันธ์(กฎธรรมชาติ)ที่ควบคุมความเป็นไปของ
เรื่องหรือสิ่งที่สังเกตเฝ้าดูนั้นๆ “ภาวนามยปัญญา” ในพระพุทธศาสนามีค าใช้ที่หมายถึง “ปัญญา”
มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ , สัมปชัญญะ , ธรรมวิจัย ,วิมังสา , ญาณ , วิชชา , ปัญญิ
นทรีย ์, ปัญญาพละ , ปัญญา-บารมี , ปัญญาขันธ์ เป็นต้น  

การให้ความหมายของปัญญา ๓ ท่านพระพุทธโฆสเถระได้กล่าวว่า “(๑) จินตามยปัญญา 
คือ ปัญญาที่มิได้ฟังจากคนอื่น . . . ส าเร็จโดยล าพังความคิดของตน(๒) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่ได้
ฟังมาจากผู้อื่น . . . ส าเร็จด้วยอ านาจการฟัง (๓) ภาวนามยปัญญาคือ ปัญญาที่ถึงอัปปนา ส าเร็จด้วย
อ านาจภาวนาอย่างใดก็แล้วแต่” 

ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์อธิบายเรื่องปัญญา ทั้ง ๓ ประการว่า 
(๑) จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (ปัญญาจากโยนิโสมนสิการ

ที่ตั้งข้ึนในตนเอง)  
(๒) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆสะ) และ 
(๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ (ญาณอันเกิดข้ึนแก่ผู้อาศัยจิน

ตามยปัญญาหรือทั้งสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา)๒๕  
การเรียงล าดับปัญญาทั้ง ๓ ประการนี้ของพระพุทธโฆสเถระและพระพรหมคุณาภรณ์

น าเสนอจินตายมปัญญาข้ึนเป็นล าดับแรกดังกล่าว เนื่องจากเป็นการจัดเรียงตามพระไตรปิฎกทั้งใน
พระสูตร๒๘ และพระอภิธรรม๒๙ แต่ในเนตติปกรณ์เรียงและเรียกต่างกันเป็น (๑) สุตมยีปัญญา (๒) 
จินตามยีปัญญา (๓) ภาวนามยีปัญญา ๒๖  

ตัวอย่างที่แสดงให้เข้าใจเรื่องสุตมยปัญญา เช่น พระยสะบุตรเศรษฐี เมืองพาราณสี มีชีวิต
ที่มีความสุข จนกระทั่งค่ าวันหนึ่ง ขณะนางระบ าก าลังร่ายร าและบรรเลงดนตรีอยู่ ท่านเกิดม่อยหลับ
ไป เมื่อตื่นข้ึนมาใกล้รุ่ง ประสบเห็นภาพนางร าต่างๆ ที่นอนหลบัในลกัษณะที่น่าเกลียด ได้แก่ บางนาง
สยายผม บางนางนอนละเมอ เป็นต้น ท่านเกิดความรู้สึกเหมือนเห็นซากศพในป่าช้า จึงเกิดความรู้สึก
เบื่อหน่ายข้ึนมาในทันที จนเปล่งอุทานกับตนเองว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” จนท าให้ลง
เดินไปยังประตูใหญ่ออกไปทางป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะนั้น พระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่าเกิด
อะไรข้ึน จึงได้มาประทับนั่งบนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกล้ พระองค์ พระองค์ได้ตรัสตอบพระยสะว่า 
“ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางนี้ เราจักแสดงธรรมให้เธอฟัง” ซึ่งพระองค์ทรง
ยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามล าดับ) ข้ึน แสดงให้ฟัง ซึ่งพระยสะฟังธรรมนั้นได้เกิดปัญญา
ข้ึนมาในระดับหนึ่ง และพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุ่นวายเริ่มสงบ จิตที่สงบปราศจากนิวรณ์ ผ่องใส

                                                             
๒๕

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๒. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๑๐๓ 
 

เบิกบาน และบรรลุโสดาบันผลทันที  จากตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่า ปัญญาที่เกิดข้ึนมาในระดับหนึ่ง
ของพระยสะที่เกิดจากการฟังธรรมนั้นจัดเป็นสุตมยปัญญา 

ตัวอย่างที่แสดงให้เข้าใจเรื่อง จินตามยปัญญา เช่น ปริพาชกอุปติสสะ (ต่อมาเป็นพระสารี
บุตร) และปริพาชกโกลิตะ (ต่อมาเป็นพระโมคคัลลานะ) เมื่อครั้งออกบวชแล้วแต่ยังไม่พบ
พระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤห์มีงานประจ าปี เป็นการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองท่านได้ไปชม
มหรสพ แต่เกิดมีอาการเฉยชากับการแสดง คิดตรงกัน และเกิดปัญญาจากความคิดนั้นว่า “เรามาดู
ละครที่ไร้สาระอยู่ท าไม” จากตัวอย่างนี ้ปัญญาจากความคิดของปริพาชกอุปติสสะและปริพาชกโกลิ
ตะ จัดเป็น จินตามยปัญญา๒๗ 

ตัวอย่างที่แสดงให้เข้าใจเรื่องภาวนามยปัญญา เช่น พระนาลกะเป็นฤาษี เมื่อได้ฟังข้อ
ปฏิบัติของพระพุทธเจ้าแล้วเกิดเลื่อมใส ขอบวชโดยยึดถือปฏิบัติด้วยหลักมักน้อย ๓ ประการคือ มัก
น้อยในการเห็น (เมื่อไปอยู่ป่า ไม่ปรารถนาได้พบพระพุทธเจ้าอีก) มักน้อยในการฟัง (เมื่อไปอยู่ในป่า 
ไม่ปรารถนาได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า) และมักน้อยในการถาม (เมื่อไปอยู่ในป่า ไม่ปรารถนาขอทูล
ถามถึงข้อปฏิบัติของพระพุทธเจ้าอีก) ดังนั้น เมื่อท่านออกป่าแล้ว ท่านปฏิบัติโดยเคร่งครัด ไม่นานนัก
ท่านจึงได้เกิดปัญญาบรรลุอรหัตตผล ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่า ท่านนาลกะฤาษีมีปัญญาเกิดข้ึนมาได้
จากการเพียรภาวนาปฏิบัติธรรมตามที่ตั้งใจไว้ ปัญญาที่เกิดข้ึนในลักษณะนี้ เรียกว่า ภาวนามย
ปัญญา๒๘ 
 

(ค) การจ าแนกปัญญาเป็น ๔ ประเภท 
ปัญญาไม่เพียงสามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภทและ ๓ ประเภทเท่านั้น ปัญญายัง สามารถ

จ าแนกเป็นปัญญา ๔ ประเภท ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
(๑) ปัญญาที่จ าแนกตามอริยสัจ ๔  
(๒) ปัญญาที่จ าแนกตามปฏิสัมภิทา 
 
(๑) ปัญญาท่ีจ าแนกตามอริยสัจ ๔ เมื่อน าปัญญามาจ าแนกตามอริยสัจจะได้ ๔ ประเภท 

ได้แก่ ญาณ ๔ ได้แก่ 
(๑.๑) ทุกขญาณ คือ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการความรู้ในทุกข์ ซึ่งทุกข์เป็นสภาพที่ทนได้ยาก 

สภาวะที่บีบค้ัน  
(๑.๒) ทุกขสมุทยญาณ คือ ปัญญาที่เกิดจากการความรูใ้นเหตุเกิดแห่งทุกข์ ซึ่งเหตุเกิดแห่ง 

ทุกข์นี้คือความต้องการ (ตัณหา) ทุกรูปแบบ  
(๑.๓) ทุกขนิโรธญาณ คือ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการความรู้ในความดับแห่งทุกข์ ซึ่งความดับ

ทุกข์นี้คือภาวะที่ความต้องการทุกรูปแบบดับสิ้นไป ภาวะที่หลุดพ้นและอิสระจากความทุกข์ ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า นิพพาน 

                                                             
๒๗ บรรจบ บรรณรุจิ,อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หน้า ๕๘-๕๙. 
๒๘

 ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
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(๑.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ คือ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับแห่งทุกข์ 

อริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ หลักค าสอนเรื่องอริยสัจ 4 เป็นค าสอนที่
ส าคัญที่สุดเรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนา ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค  
             1) ทุกข์  คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ หรือประสบ
ปัญหาบางอย่างมาแล้วทั้งนั้น เช่น นักเรียนที่สอบตกก็เป็นทุกข์ เศรษฐีที่หาเงินได้ยังไม่มากพอตามที่
ตนต้องการก็เป็นทุกข์ คนจนก็เป็นทุกข์ เพราะไม่มีสิ่งที่ตนต้องการ ซึ่งความทุกข์และปัญหาที่เกิดข้ึน
นั้นอาจมีได้ทุกขณะ ความจริงก็คือว่าความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นเราจะต้องไม่ประมาท และ
พร้อมที่จะเผชิญกับปญัหาทุกเรื่อง  
              หน้ าที่ ต้ อ ง ท า ใ นทุ ก ข์  คือ การ ก าหนดรู้ ใ นทุ ก ข์  ห รื อปัญห าต่ า งๆ  ที่ เ กิ ด ข้ึ น 
หมวดธรรมที่ว่าทุกข์    ได้แก่ ขันธ์ 5 ในส่วนที่เป็นจิตและเจตสิกจิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลว่า 
สภาวะที่รู้ เมื่อมีร่างกายจึงรู้คิด รู้พิจารณา รู้จักไตร่ตรอง ใคร่คราญได้   หมายถึง สภาพที่รู้คิด รู้
พิจารณา ไตร่ตรอง โดยต้องมีร่างกายที่มีอาการ 32 ครบ เป็นเครื่องมือ หรือภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ 
เจตสิก หมายถึง สภาวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝ่ายกุศล จิตฝ่ายอกุศล 
และจิตที่เป็นกลางๆ คือไม่ดีไม่ช่ัวชีวิตประกอบด้วย ร่างกายและจิต (รูปและนาม)  
                1. รูป หมายถึง ร่างกาย คือ ส่วนประกอบของชีวิตเป็นสสาร (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ)  
                2. เวทนา หมายถึง อาการที่เป็นความสุข ความทุกข์ และไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ ที่เกิด
ข้ึนกับร่างกายและใจ เรียกว่า กายเป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข ์                

3. สัญญา หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ในสิ่งต่างๆ ของใจ  
                4. สังขาร หมายถึง การคิดปรุงแต่งทั้งทางดี ทางช่ัว ไม่ดีไม่ช่ัว ของใจ  
                5. วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งทางอารมณ์ในสิ่งต่างๆ ของใจ มี 6 ทาง คือ ตา (จักขุ) 
หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น(ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน)  ประกอบด้วย 
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก จักขุวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่หูได้ยินเสียงสิ่งต่างๆ เรียก โสตวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่จมูกสูดดมกลิ่นสิ่งต่างๆ เรียก ฆานวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ลิ้นได้ลิ้มรสสิ่งต่างๆ เรียก ชิวหาวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่กายได้สัมผัสสิ่งต่างๆ เรียก กายวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์เมื่อใจได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในใจ เรียก      
มโนวิญญาณ  
                กระบวนการของการเกิดความทุกข์ของมนุษย์โดยสังเขป จะเกิดข้ึนเมื่อ  
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิดความ
ไม่พอใจ โดยแสดงอาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์     
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่หูได้ยินเสียงสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิดความ
ไม่พอใจ โดยแสดงอาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์  
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่จมูกสูดดมกลิ่นสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิด
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ความไม่พอใจ โดยแสดงอาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์  
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ลิ้นได้ลิ้มรสสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิดความ
ไม่พอใจ โดยแสดงอาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์  
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่กายได้สัมผัสสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิดความ
ไม่พอใจ โดยแสดงอาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์  
                ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ใจได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในใจ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่
ปรารถนา เพราะจ าได้หมายรู้ (สัญญา) แล้วคิดปรุงแต่งไม่ดี (สังขาร) แล้วเกิดความไม่พอใจ อิ จฉา
ริษยา โกรธ พยาบาทปองร้าง ฯลฯ  
                นั่นคือ ความทุกข์ใจ ถ้าควบคุมความรู้สึกในใจที่ไม่ดีเหล่านี้ได้   ก็จะแสดงออกทางกาย 
ทางวาจาให้เห็น การด าเนินชีวิตของมนุษย์ท าอย่างไรทุกข์ใจจะไม่เกิด  
               เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้สูดดมกลิน่ ลิ้มได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจได้
นึกคิดต้องระวังใจ ไม่ให้คิดปรุงแต่ง   จ าได้หมายรู้ในเรื่องทางที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา หรือ ความ
ปรารถนาอยากได้สิ่งที่เกินขอบเขตวิสัยของตนที่จะท าได้   แล้วความทุกข์ก็จะไม่เกิดข้ึนครอบง่ าจิต 
ทุกข์ เมื่อเกิดข้ึนแล้ว  เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้ 
               2) สมุทัย คือ  ความจริงว่าด้วยเหตุแห่งทุกข์ ความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนกับคนนั้น
ย่อมเกิดจากสาเหตุบางอย่าง มิใช่เกิดข้ึนลอย ๆ ดังพุทธด ารัสว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้
เกิด สิ่งนั้นจึงเกิด   ตัวอย่างเช่นนี้ นักเรียนที่สอบตกอาจเป็นเพราะเกียจคร้านในการอ่านหนังสือ 
เศรษฐีที่หาเงินได้ยังไม่มากพอตามที่ตนต้องการ อาจเป็นเพราะมีความโลภจนเกนิไปเปน็ต้น ซึ่งสาเหตุ
ของความทุกข์น้ัน คือความอยากที่เกินพอดี ซึ่งเรียกว่า ตัณหา มี 3 อย่าง 
      คือ กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา หลักธรรมที่ว่าด้วย สมุทัย ได้แก่ ปฏิจจสมุปบาท, 
นิวรณ์ 5 และอุปาทาน 4  
                (1) ปฏิจจสมุปบาท สภาพที่อาศัยปัจจัยเกิดข้ึน หรืออิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน กล่าว
โดยหลักการ คือ เมื่อสิ่งเหล่าน้ีมี สิ่งเหล่าน้ันจึงมีเพราะสิ่งเหล่าน้ีเกิด สิ่งเหล่าน้ันจึงเกิดเมื่อสิ่งเหล่านี้
ไม่มี สิ่งเหล่าน้ันจึงไม่มี   เพราะสิ่งเหล่าน้ีดับ สิ่งเหล่าน้ันจึงดับ  
    
                สรุป ความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนกับมนุษย์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เกิดจากการ
กระท าเหตุหรือปัจจัยที่ไม่เหมาะสม เช่น ความไม่ดี ความประมาท ความเกียจคร้าน  เป็นต้น  ผลก็
เป็นความทุกข์  เช่น ความเดือดร้อน   ความไม่เจริญก้าวหน้า ความวิบัติ เป็นต้น  
                (2) นิวรณ์ 5  ได้แก่  1. กามฉันทะ 2. พยาบาท  3. ถีนมิทธะ 4. อุทธัจจกุกกุจจะ  5. 
วิจิกิจฉา  
                นิวรณ์ 5 แปลว่า กิเลสเป็นเครื่องกั้น เป็นเครื่องขัดขวาง เป็นเครื่องห้ามมิให้บรรลุธรรม
เกิดข้ึน มิให้ฌาน อภิญญา สมาบัติ มรรค ผล เกิดข้ึนได้ เป็นเครื่องกีดขวาง ปิดกั้นการกระท าความดี 
คือ  
               1)กามฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ 5 มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นิวรณ์
นี้ เมื่อเกิดข้ึนครอบง าใจแล้ว ย่อมท าให้เกิดความหมกมุ่นครุ่นคิด หาแต่กามคุณที่ตนปรารถนา ท าให้
จิตใจไม่เป็นสมาธิในการท าความดี ในการปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิให้บรรลุกุศลธรรมได้                    



๑๐๖ 
 

     2)พยาบาท คือ ความปองร้าย ความคิดอาฆาตมาดร้าย ความไม่พอใจในอารมณ์ที่ไม่น่า
ปรารถนา นิวรณ์ข้อนี้ เมื่อเกิดข้ึนครอบง าใจแล้ว ย่อมท าให้เกิดความขุ่นเคือง ความหม่นหมองใจ ท า
ให้จิตใจไม่มีปีติปราโมทย์ในการท าความดี ในการปฏิบัติ ขัดขวางมิให้กุศลธรรมเกิดข้ึนได้  
               3) ถีนมิทธิะ คือ ความหอหู่ท้อแท้ใจและความง่วงเหงาหาวนอน นิวรณ์ข้อนี้เมื่อเกิดข้ึน
ครอบง าใจแล้ว ย่อมท าให้จิตใจหอหู่ท้อแท้ ท้อถอย ง่วงเหงาหาวนอน ท าให้จิตปราศจากกุศลจิต คือ
ท าให้จิตไม่มีแก่ใจที่จะท าความดี ไม่คิดปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิให้กุศลธรรมเกิดข้ึนได้  
               4) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ ได้แก่ ความคิดฟุ้งซ่าน แลบไหลไป
ในอารมณ์ต่างๆ คิดเลื่อนลอยไปในอารมณ์ต่างๆ และเกิดความร าคาญใจ ร้อนใจ กลุ้มใจในความผิด
พลั้งพลาดต่างๆ เช่น มัวคิดไปว่า ตนเองได้ท าความช่ัว ความผิดพลาดไว้มาก ไม่ได้ท าความดีไว้เลย 
แล้วเกิดความร้อนใจ ร าคาญใจในภายหลัง นิวรณ์ข้อนี้เมื่อเกิดข้ึนครอบง าใจแล้ว ย่อมท าให้จิตไม่มี
ความสุข ไม่สบายใจในการท าความดี ในการปฏิบัติธรรม ขัดขวางมิให้กุศลธรรมเกิดข้ึน
ได ้                    

  5) วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ความลังเลใจ อันได้แก่ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เป็นต้น นิวรณ์ข้อนี้เมื่อเกิดข้ึนครอบง าใจแล้ว จะท าให้ขาด
วิจารณ์ ไม่สามารถพินิจพิจารณาตัดสินใจท าความดี ตัดสินใจปฏิบัติธรรมได้ ย่อมขัดขวางมิให้กุศล
ธรรมเกิดข้ึนได้  
                สรุป นิวรณ์ 5 เมื่อเกิดข้ึนอยู่ในใจของผู้ใดแล้ว ย่อมขัดขวาง หรือขวางกั้นในการท า
ความดีหรือการปฏิบัติหน้าที่การงานทั้งทางโลกและทางธรรม มิให้เกิดความเจริญก้าวหน้าหรือ
ประสบความส าเร็จ  
                (3) อุปาทาน 4 กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม (กามคุณ 5 = รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส)  ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นด้วยทิฏฐิ (ความเห็น)  สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นด้วย
ศีลวัตร (ข้อปฏิบัติ)  อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นวาทะว่าตน (การแบ่งเราแบ่งเขา)  อุปาทาน 
เป็นช่ือของกิเลสกลุ่มหนึ่ง ที่แสดงออกมาในลักษณะที่ยึดมั่น ถือมั่น  ด้วยอ านาจของกิเลสนั้น ๆ โดย
ความหมายทั่วไป อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น   แบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ  
                    (๓.1) กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม  คือการที่จิตเข้าไปยึดถือในวัตถุกามทั้ง 
5  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันตนก าหนดว่าน่าใคร่  น่าปรารถนา  น่าพอใจ ความยึดถือ
ของจิตนั้นมีความรู้สึกว่า "นั่นเป็นของเรา" เช่นเห็นรูปสวยงามเข้า ก็อยากได้มาเป็นของตนด้วย 
อ านาจตัณหา เมื่อได้มาไว้ในครอบครองแล้ว จะยึดมั่นถือมั่นว่า  รูปนั่นของเรา ในขณะเดียวกันก็
พร้อมที่จะยึดถือรูปเป็นต้น อย่างอื่นในท านองเดียวกัน ความทุกข์ในชีวิตจะเกิดข้ึน  เพราะการ
แสวงหา การครอบครอง การเปลี่ยนแปลง  หรือพลัดพรากไปของวัตถุกามเหล่าน้ัน  
                    (๓.2) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เช่นยึดถือใน
ลัทธิธรรมเนียม ความเช่ือถือต่าง ๆ ขาดการใช้ปัญญา พิจารณาหาเหตุผล เช่น  ถือว่าการกระท าดี ช่ัว
ไม่มี ความสุขความทุกข์ในชีวิตของคนไม่ได้เกิดมาจากเหตุอะไรทั้งสิ้น ไม่มีบุญบาป บิดา มารดา พระ
อริยบุคคลเป็นต้น  ความยึดถือบางอย่างนอกจากจะละได้อยากแล้ว ยังน าไปสู่การถกเถียง การ
แตกแยกกัน จนต้องประสบทุกข์ในอบายเพราะทิฏฐุปาทานบางอย่าง  
                    (3.๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในศีลวัตร และข้อปฏิบัติต่าง ๆ  ที่ตน
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ประพฤติมาจนชินด้วยความเข้าใจว่าขลัง ศักดิ์สิทธ์ิ ถูกต้องเป็นต้น โดยทั่วไปเช่นการยึดติดในธรรม
เนียมบางอย่าง พิธีกรรมบางประเภท ถือฤกษ์ผานาที ทิศดีทิศไม่ดี วันดีวันร้าย  จนถึงการถือวัตร
ปฏิบัติที่งมงายต่างๆ เช่น การท าตนเลียนแบบสุนัขบ้าง  โคบ้าง  โดยเข้าใจว่า จากการท าเช่นนั้นท า
ให้ตนได้ประสบบุญ  เป็นที่โปรดปรานของพระเจ้า   จนถึงละสิ้นทุกข์   เพราะการกระท าเช่นน้ันเป็น
ต้น  
                   (๓.4) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นวาทะว่าตน โดยความหมายทั่วไป หมายถึง
ยึดถือในท านองแบ่งเป็นเรา เป็นเขา เป็นพวกเราพวกเขา จนถึงการยึดถือว่ามีตัวตนที่เที่ยงแท้อยู่  ตน
นั่นเองเป็นผู้มี ผู้รับ ผู้ไปในภพต่าง ๆ เสวยผลบุญบาปต่าง ๆ ที่ตนท าไว้  โดยขาดการมองตามความ
เป็นจริงว่าสรรพสิ่งทั้งหลายนั้น    ล้วนแต่เกิดข้ึนเพราะการประชุมพร้อมแห่งปัจจัยทั้งหลาย
เท่านั้น  อุปาทานทั้ง 4 ประการนี้   ที่ทรงแสดงไว้ในปฏิจสมุปบาทนั้น   อุปาทานอยู่ในฐานะเป็น
ปัจจุบันเหตุ  ร่วมกับตัณหา และด้วยอ านาจแห่งอุปาทานนี้เอง  ที่ท าให้ได้ประสบความทุกข์ต่างๆ
สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรละ 
    3) นิโรธ คือ ความจริงว่าด้วยความดับทุกข์ กล่าวคือ ความทุกข์นั้นเมื่อเกิดได้ก็ดับได้ เมื่อ
ความทุกข์เกิดจากสาเหตุ ถ้าเราดับสาเหตุนั้นเสีย ความทุกข์นั้นก็ย่อมดับไปด้วย ดังพุทธด ารัสว่า 
“เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนั้นก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ” ความทุกข์หรือปัญหาของคนเรานั้น เมื่อเกิด
แล้วก็จะไม่คงอยู่อย่างนั้นเป็นนิจนิรันดร์ แต่อยู่ในวิสัย ที่เราสามารถจะแก้ไขได้ไม่ช้าก็เร็ว ไม่มากก็
น้อย และอยู่ที่ว่ามีความตั้งใจจริงที่จะแก้ไขหรือไม่ หมวดธรรมที่ว่าด้วยนิโรธ ได้แก่ นิพพาน  
           ค าว่า “นิพพาน” แปลว่า ดับเย็น นิพพานในพระพุทธศาสนา มีนัยที่ต้องพิจารณาอย่าง
ละเอียดอยู่ 3 อย่างคือ  
       (1) การสิ้นกิเลส หรือการดับกิเลส เรียกว่า นิพพาน  
            (2) ผลที่เกิดข้ึนเป็นความสงบปราศจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ
ภาวะที่ปราศจากความทุกข์ อันเกิดจากการสิ้นกิเลสนั่นเอง เป็นตัวนิพพาน  
            (3) ธรรมธาตุอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นที่ดับของกิเลสและเป็นสภาพที่มีอยู่นิรันดร เมื่อใครปฏิบัติ
หรือลุ ถึง กิ เลสของบุคคลนั้นก็ดับไป ธรรมธาตุอันนี้ ถูกว่าจัดว่าเป็นนิพพาน หรือบางทีก็
เรียกว่า “นิพพานธาตุ”  ความแตกต่างระหว่างความหมายทั้ง 3 นัยนี้ได้โดยง่าย โดยพิจารณาไปใน
แง่ของเวลาคือนิพพานอย่างที่ 1 ค านี้เป็นอาการนาม หมายถึงอาการที่กิเลสดับลงหรือสิ้นลง จึงมี
ระยะเวลาช่ัวขณะจิตเดียวหรือแวบเดียว ส่วนตัว นิพพานอย่างที่ 2 เป็นภาวะนาม หมายถึงความที่
ทุกข์ไม่มี มีผลเป็นความไม่ทุกข์อันนี้จะมีระยะยาวไปจนตลอดชีวิตของบุคคลผู้ลุถึงนิพพานนั้น 
ส่วน นิพพานอย่างที่ 3 นั้น คือว่า เป็นสภาพอย่างนิรันดร ไม่มีเกิดไม่มีดับ เรียกว่าเป็นสิ่งที่กล่าวไม่ได้
ว่ามีอายุเท่าไร ท่านใช้ค าว่า อชาตัง = ไม่เป็นอยู่, อมตัง = ไม่ตาย เป็นลักษณะนิพพาน เพราะฉะนั้น 
จึงอยู่นอกเหนือความมีอายุ นิพพานธาตุโดยนัยกล่าวแล้วนี่เอง หมายถึงนิพพานที่กล่าวถึงใน 
โลกุตตรธรรม 9.  ท าให้เห็นได้ชัดว่านิพพานอย่างที่ 1 เนื่องด้วยมรรค, นิพพานอย่างที่ 2 เนื่องด้วย
ผล, ส่วนนิพพานอย่างที่ 3 ได้แก่ นิพพานธาตุ อันเป็นของนิรันดรดังกล่าวแล้ว, นิพพาน อย่างที่ 1 
เนื่องด้วยมรรค เพราะมีช่ัวขณะที่มรรคตัดกิเลส ซึ่งถือกันว่าช่ัวขณะจิตหรือแวบเดียว, นิพพานอย่างที่ 
2 เนื่องด้วยผล เพราะผลแห่งความสิ้นกิเลสนั้นปรากฏแก่บุคคลนั้น จนตลอดชีวิตของบุคคลนั้น, ส่วน
นิพพานอย่างที่ 3 เป็นนิพพานแท้ ไม่ต้องเกี่ยวกับมรรค หรือผล ก็เป็น สิ่งที่ปรากฏตัวอยู่ได้เองแก่
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บุคคลผู้มีปัญญา ในที่ทั้งปวงและในกาลทุกเมื่อ  
                ในบาลีอิติวุตตกะ แบ่งนิพพานธาตุเป็น 2 อย่าง คือ นิพพานส าหรับ พระอรหันต์ผู้ยังมี
ชีวิตอยู่ และนิพพานส าหรับ พระอรหันต์ที่ดับขันธ์แล้ว เมื่อกล่าวโดยนัยนี้ นิพพานส าหรับพระอรหนัต์
ผู้มีชีวิตอยู่ก็คือนิพพานอย่างที่ 2 ข้างต้น และนิพพานส าหรับพระอรหันต์ผู้ดับขันธ์แล้วก็คือนิพพาน
อย่างที่ 3  
                ในบาลีอังคุตตรนิกาย กล่าวถึงนิพพานโดยยกบุคคลเป็นที่ตั้ง สรุปได้เป็น 2 พวกอย่าง
เดียวกัน คือ นิพพานที่มี เ ช้ือเหลือ เรียกว่า สอุปาทิ เสสนิพพาน และนิพพานหมดเ ช้ือโดย
สิ้นเชิง เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน  นิโรธ (ความดับทุกข์) เป็นสิ่งที่ควรท าให้แจ้ง หรือท าให้เกิดมีขึ้น 
            4) มรรคคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือหมดปัญหาต่างๆ โดยสิ้นเชิง มีองค์ประกอบ 
8 ประการ ได้แก่    
                  1) เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง  
                     2) ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับความสุขทางกาย ไม่พยาบาท
และไม่คิดท าร้ายผู้อื่น  
                    3) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) คือ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่
พูดเพ้อเจ้อ  
                    4) กระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) คือ ไม่ท าลายชีวิต ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดทาง
กาม  
                    5) เลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) คือ การท ามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต ไม่คดโกง ไม่
หลอกลวง ไม่ท ากิจการในสิ่งที่เป็นผลร้ายต่อคนทั่วไป  
                   6) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) คือความพยายามที่จะป้องกันมิให้ความช่ัวเกิดข้ึน 
ความพยายามที่จะก าจัดความช่ัวที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไป ความพยายามที่จะสร้างความดีที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนและความพยายามที่จะรักษาความดีที่เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู่ตลอดไป  
                   7) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความหลงไม่ลืม รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่
เป็นจริง  
                   8) ตั้งจิตมั่นชอบ(สัมมาสมาธิ) คือการที่สามารถตั้งจิตให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
นาน  
 

(๒) ปัญญาท่ีจ าแนกตามปฏิสัมภิทา 
เมื่อน า ปัญญามาจ า แนกตามความรู้ ๔ อย่างที่แตกฉานในวัตถุ ๔ ช่ือว่า ปฏิสัมภิทา ได้แก่    
(๒.๑) อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาที่แตกฉานในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมายเมื่อเห็นเพียง

ข้อความอย่างย่อ หรือหัวข้อของหลักธรรม สามารถอธิบายขยายความออกไปอย่างกว้างขวาง แจก
แจงรายละเอียดได้อย่างมากมายลึกซึ้ง หรือเมื่อเห็นเหตุเพียงส่วนเดียว สามารถพิจารณาแยกแยะ
กระจายเช่ือมโยงต่อขยายผลออกไปจนทราบถึงผลได้  

(๒.๒) ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในธรรม ปัญญาแจ้งรู้ในหลักธรรม 
สามารถอธิบายขยายความได้อย่างละเอียดและพิสดาร น ามาจับตั้งเป็นกระทู้ หรือหัวข้อได้ เมื่อเห็น
ผลอย่างหนึ่งจะท าให้สืบสาวไปหาเหตุได้  



๑๐๙ 
 

(๒.๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาที่แตกฉานในนิรุตติ ปรีชารู้แจ้งในศัพท์ ภาษา
ถ้อยค าบัญญัติรวมทั้งภาษาต่างๆ ใช้ค าพูดช้ีแจงให้ผู้อื่นเข้าใจและสามารถเห็นตามได้  

(๒.๔)ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาที่แตกฉานในปฏิภาณ ปรีชารู้แจ้งทันการใน
ความคิด ซึมซาบเข้าใจในความรู้ที่มีอยู่ด้วยไหวพริบ น ามาเช่ือมโยงให้เข้ากับเหตุผลและความคิด 
และน าไปใช้ประโยชน์ให้เหมาะสม สามารถเข้ากับทุกเหตุการณ์หรือทุกกรณี 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายความรู้ตามปฏิสัมภิทา ๔ ไว้ดังนี้คือ 
(๑) อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาที่รู้แจ้งในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย เห็นข้อธรรม

หรือความย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้อย่างพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่งก็สามารถคิด
แยกแยะกระจายเช่ือมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล  

(๒) ธัมมปฏิสัมภิทาหมายถึง ปัญญาที่รู้แจ้งในธรรม ปรีชาแจ้งในหลัก เห็นอรรถาธิบาย
พิสดาร ก็สามารถจับใจความมาต้ังเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เห็นผลอย่างหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไป
หาเหตุได ้

(๓) นิรุกติปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค า
บัญญัติและภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค า พูดช้ีแจงให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้ 

(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ 
มีไหวพริบ ซึมซาบในความรู้ที่มีอยู่ เอามาเช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลข้ึนใหม่ ใช้ประโยชน์
ได้สบเหมาะเข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์ ๒๙ 

ในพระพุทธศาสนานั้นมุ่งเน้นไปในเรื่องความรู้ความเข้าใจในตัวบุคคลในเรื่องภาวะความ
ฉลาด ซึ่งส่วนผสมของปัญญาเป็นเรื่องภายในกายและจิตใจที่พัฒนาท าให้เกิดความสมดุล โดยมีจิตใจ
เป็นหลักส าคัญไม่ได้พึ่งพาเทคโนโลยี แต่อาศัยสติและปัญญาเป็นเครื่องมือในการจัดการ เพื่อให้เกิด
ปัญญาที่เข้าใจทั้งการด ารงชีพและประกอบอาชีพทั้งทางโลกและทางธรรมให้เห็นความจริงของทุก
สรรพสิ่งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวกับประเภทนั้นประกอบด้วยความรู้ชัดแจ้ง 
(explicit knowledge) สามารถเทียบเคียงได้กับสุตมยปัญญา ส่วนความรู้ฝังลึกในตัวคน (tacit 
knowledge) สามารถเทียบเคียงได้กับจินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา โดยมีความลักษณะที่
เหมือนและความแตกต่าง ต่อไปนี ้

๑) ความรู้ชัดแจ้งกับสุตมยปัญญามีความเหมือนกัน คือ ลักษณะของการได้มาจาก
ภายนอกในรูปของเอกสาร ต ารา หรือจากประสาทสัมผัสจากสมองโดยผ่านการรับรู้ทั้ง  ๖ คือ ตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ ด้วยการได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสกาย และรู้สัมผัสทางใจ จากผู้อื่น
แนะน า หรือสอนมา สิ่งที่ได้รับมายังไม่ได้มีไตร่ตรอง ต้องผ่านกระบวนการในการวิเคราะห์เสียก่อน  
นอกจากนี ้ความรู้ฝังลึกในตัวคนกับจินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา มีความเหมือนกัน คือ (๑) 
เป็นนามธรรมที่อยู่ในตัวบุคคล (๒) เป็นความสามารถที่อยู่ลึกในจิตของคนถ่ายทอดยาก (๓) การ
ถ่ายทอดความรู้ในส่วนน้ีกระท าได้ยาก ต้องอาศัยเครื่องมือในการถ่ายทอดที่ไม่ใช้เทคโนโยลี เช่น การ

                                                             
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า๑๒๑. 



๑๑๐ 
 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสนทนา (๔) ความรู้ประเภทนี้ต้องเกิดจากการลงมือปฏิบัติเท่านั้น (๕) เมื่อใช้
เครื่องมือดึงความรู้ออกมาถ่ายทอดได้ ความรู้นั้นจะมีประโยชน์และมีค่ามาก 

๒) ความต่างระหว่างความรู้ชัดแจ้งกับสุตมยปัญญา คือ ความรู้ชัดแจ้งมีความหมาย
ครอบคลุมไปถึงตัวความรู้ที่อยู่ในรูปเอกสารด้วย แต่สุตมยปัญญามีความหมายครอบคลุมไปถึงตัว
ปัญญา คือ รู้ได้ด้วยอาศัยความรู้ชัดที่แม้จะผ่านตัวความรู้ที่เป็นเอกสารก็ตาม  ยังส่งผ่านไปยัง 
สาธารณะที่เรียกว่า สาธารณะปัญญา 

ส่วนความต่างระหว่างความรู้ฝังลึกในตัวคนกับจินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา คือ 
ความรู้ฝังลึกในตัวคนน้ัน มี (๑) ผลลัพธ์ของการเรียนรู้แตกต่างกันเพราะมุ่งไปสู่การปฏิบัติในหน้าที่
การงานเป็นหลัก (๒) ความรู้ที่ได้รับพัฒนาได้เพียงภูมิปญัญาไม่สามารถพัฒนาต่อไปถึงการบรรลุธรรม 
(๓) การปฏิบัติแม้จะมีการกล่าวถึงเรื่องจริยธรรมอยู่บ้าง  แต่ไม่เด่นชัดเท่ากับทางปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ส่วนจินตามยปัญญาน้ัน เป็นความคิดหรือความรู้ที่ต้องประกอบด้วยการคิดอย่าง โยนิโส
มนสิการ คือ คิดอย่างแยบคายในการที่จะท าในสิ่งใดก็ตาม ผลลัพธ์การเรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนากายและ
ใจ ภาวนามยปัญญานั้นเป็นการกระท าหรือการปฏิบัติที่เน้นเรื่อง  ศีล สมาธิ และปัญญากล่าวคือ 
มุ่งเน้นเรื่องการมีวินัย การท างานอยู่บนพื้นฐานที่มีจิตใจดี มีความสุข และปัญญา คือ มีวินัยและจิตใจ
ที่ดีเป็นฐานในการลงมือกระท า แล้วท าสิ่งนั้นซ้ าๆให้เกิดเป็นความช านาญ เท่านั้นยังไม่เพียงพอ การมี
ศีล สมาธิที่ดีนั้น สามารถพัฒนาต่อไปถึงปัญญาที่สูงเกินกว่าภูมิปัญญาน้ันคือการบรรลุธรรมในที่สุด 
 
๔.๓  บ่อเกิดแห่งความรู้ในพระพุทธศาสนา 

๔.๓.๑ ความรู้ระดับสัญญา  
ความรู้ระดับสัญญาน้ี คือ ความจ าได้หมายรู้มี คือ ๑) สัญญาบริสุทธ์ิ เป็นกระบวนการ

รับรู้โดยธรรมชาติของจิต ที่มองสรรพสิ่งตามความเป็นจริงตามเหตุปัจจัย สามารถท าให้ตัดวงจรของ
สังสารวัฏ เข้าถึงภาวะแห่งความพ้นทุกข์ได้ ๒) ปปัญจสัญญา เป็นกระบวนการรับรู้ที่ได้รับการปรุง
แต่งแห่งกิเลส ตัณหา ที่ท าให้ยืดเยื้อพิสดาร มีอวิชชาคือ ความไม่รู้ห่อหุ้มอยู่น าไปสู่ความเข้าใจผิด 
หลงผิด และการน าไปปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างผิดพลาดด้วย  

เมื่อการรับรู้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ก็ส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิด และมี
ความเห็นคลาดเคลื่อนจากความเปน็จรงิด้วย เนื่องจากสัญญามกีิเลสตัณหาห่อหุ้มปิดบังความเป็นจริง
อยู ่ท าให้ยึดถือการปฏิบัติที่ผิดพลาดไม่มีปัญญามองเห็นธรรมชาติความเป็นจริงได้  บุคคลผู้ติดอยู่ใน
ปปัญจะ คือ การปรุงแต่งที่จิตสร้างเพิ่มเติมให้กับอารมณ์ทั้งหลาย การยึดติดอยู่กับปปัญจะนี้จัดเป็น 
อวิชชา ซึ่งท าให้บุคคลไม่อาจหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ สัญญาเป็นจุดแยกส าคัญที่สุดที่จะท าให้เกิด
ปัญญาหรือ อวิชชา ถ้ารับรู้โดยกระบวนการทางธรรมชาติล้วนๆ ไม่มีการเบี่ยงเบนไปจากความเป็น
จริง ก็สามารถท าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ เรียกว่า สัญญาบริสุทธ์ิหรือกระบวนการรับรู้แบบวิวัฏ 
ในทางตรงกันข้าม ถ้ากระบวนการรับรู้มีการปรุงแต่งด้วยตัณหา มานะ ทิฐิ มองสิ่งต่างๆ ด้วยความโง่
เขลามืดบอด ท าให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ด้วยยึดถือความปรารถนาของตนเป็นใหญ่ การ
เวียนวนก็เกิดข้ึนไม่มีวันจบสิ้นอย่างนี้ เรียกว่า ปปัญจะหรือ กระบวนการรับรู้แบบเสพเสวยโลกหรือ
การรับรู้แบบสังสารวัฏ  



๑๑๑ 
 

๔.๓.๒ ความรู้ระดับวิญญาณ 
วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้ง ได้แก่ธาตุรู้ และระบบการรับรู้ของจิตหลังจากที่ได้สัมผัส

กับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบ การรู้ที่เกิดจากประสาท
สัมผัส เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูปคือได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ข้ึน การรับรู้ ความรู้ระดับวิญญาณ เป็น
ความรู้แจ้งทางอารมณ์ซึ่งอายตนะภายในรับรู้อายตนะภายนอก โดยการรับรู้ผ่านทางสื่อ หรือเครื่อง
รับรู้โลกภายนอก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกว่า อายตนะ ๖ สิ่งที่ตารับรู้คือรูปร่างกับสี 
สิ่งที่หูรับรู้คือ เสียง สิ่งที่จมูกรับรู้คือกลิ่น สิ่งที่ลิ้นรับรู้คือรส สิ่งที่กายรับรู้คือสัมผัสความเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง สิ่งที่ใจรับรู้คือธรรมารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์เหล่าน้ีเรียกว่า อารมณ์ 
วิญญาณมีการแบ่งได้เป็น ๖ อย่าง อายตนะและอารมณ์ที่เกี่ยวข้อง ๑. จักขุวิญญาณ คือ การรับรู้ทาง
ตาหรือการเห็น ๒. โสตวิญญาณ คือ การรับรู้ทางหูหรือการได้ยิน ๓. ฆานวิญญาณ คือ การรับรู้ทาง
จมูกหรือการได้กลิน่ ๔. ชิวหาวิญญาณ คือ การรับรู้ทางลิน้หรอืการได้ลิ้มรส ๕. กายวิญญาณ คือ การ
รับรู้ทางกายหรือสัมผัสทางกาย ๖. มโนวิญญาณ คือ การรับรู้ทางใจหรือการคิด  

 
๔.๓.๓ ความรู้ระดับญาณ  
ญาณนั้นไม่ได้เกิดข้ึนได้เองโดยไร้จุดหมาย แต่จะเกิดข้ึนโดยความสมบูรณ์พร้อมของ

เหตุผล เป็นวิธีที่จะท าให้ความรู้ระดับญาณเกิดข้ึนได้ เพราะการปฏิบัติตามข้ันของศีลอย่างถูกต้อง 
ย่อมน าไปสู่การมีสมาธิ และการเจริญสมาธิอย่างถูกต้อง ย่อมน าไปสู่การมีปัญญาอย่างถูกต้อง      
ความรู้ระดับญาณนี้เป็นความรู้ระดับที่เป็นปัญญาข้ันโลกุตตระ และเป็นการหยั่งรู้ความจริงของสิ่ง 
ต่าง ๆ โดยตรง ในลักษณะของการอธิบายจ าเป็นต้องท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง เพราะความรู้นี้เป็นสิ่งที่
อยู่เหนือประสาทสัมผสัของมนุษย์ การอธิบายด้วยเหตุผลจะไม่อาจอธิบายได้ เพราะความรู้ระดับนี้อยู่
เหนือเหตุผลที่จะอธิบายได้ด้วยตรรก แต่อธิบายได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้ที่ได้ญาณข้ันนี้ ญาณที่
จัดว่า เป็นยอดน้ันคือญาณของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ของพระองค์นั้นเป็นการรู้เห็นที่ครบทั้ง 
๓ ญาณ คือ ๑) สัจจญาณ ความรู้จริงในอริยสัจ ๔ ๒) กิจจญาณ ความรู้ว่าควรจะท าอย่างไรในอริยสัจ 
๔  ๓) กตญาณ ความรู้ว่าได้ท าครบถ้วนแล้วในอริยสัจ ๔  

สัจจญาณ คือ ปัญญาที่รู้ความจริงในอริยสัจ ๔ เช่น รู้ว่านี้ทุกข์ รู้ด้วยปัญญา ด้วยความ
มั่นคงว่า ทุกข์ คือ สภาพธรรมที่มีจรงิในขณะนี้ ไม่ใช่เพียงความปวดเมื่อยเท่านั้น แต่เป็นสภาพธรรมที่
มีจริงในขณะนี้ที่เกิดข้ึนและดับไป  ปัญญาที่รู้ความจริงในความเปน็ทุกข์อรยิสัจ เป็นสัจจ กิจญาณ คือ 
ปัญญาที่รู้หน้าที่ กิจที่ควรท าในอริยสัจ ๔  เช่น ปัญญาที่รู้ว่าทุกขอริยสัจ ควรก าหนดรู้ รู้ว่าสภาพ
ธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ควรก าหนดรู้ รู้ด้วยปัญญา ที่สติปัฏฐานเกิดรู้ความจริงในขณะนี้ของสภาพธรรม
ว่าเป็นธรรมไม่ใช่เรา  ดั้งนั้น จึงไม่มีเราที่ไปก าหนดรู้  แต่เป็นหน้าที่ของปัญญาว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้ 
คือ ปัญญาเกิดรู้ความจริงของสภาพธรรมนั่นเอง ขณะที่สติปัฏฐานเกิด รู้ความจริงของสภาพธรรมและ
ปัญญาที่เป็นระดับวิปัสสนาญาณ เป็นต้น เป็นกิจญาณในทุกขอริยสัจ 

กตญาณ คือ ปัญญาที่รู้แจ้งในกิจ ที่ได้ท าแล้วในอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง การจะถึง
ปัญญา ๓ ระดับ ที่ส าคัญต้องเริ่มจากการฟังพระธรรมในหนทางที่ถูกต้องในเรื่องของสภาพธรรม เมื่อ
ปัญญาเจริญข้ึนจากข้ันการฟัง ว่าขณะนี้เป็นธรรม การรู้ความจริงก็ต้องรู้ขณะนี้ ขณะนั้นก าลังอบรม
สัจจญาณ  พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก ท่านก็รู้ความจริงในขณะนี้ อันเป็นการเจริญสัจจญาณ กิจ



๑๑๒ 
 

ญาณและกตญาณตามความเป็นจริง จนได้บรรลุธรรมนั่นเอง แต่ส าคัญ คืออบรมเหตุคือฟังพระธรรม 
หากท าอย่างอื่น จะปฏิบัติ และจะไปหาธรรม นั่นก็เท่ากับว่า ขาดความเข้าใจ  

ญาณ ๓ นี ้จัดได้ว่าเป็นการรู้ การปฏิบัติตาม และการได้รับผลครบถ้วน เป็นความรู้อย่าง
ยิ่งยวดที่เรียกได้ว่า การตรัสรู้ หรือเรียกว่า สัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากนี้ในโพชฌังคสูตร  ได้กล่าวถึง 
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ญาณทั้ง ๓ นี้ เกิดข้ึนจากการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ใน
ข้ันของศีล น าไปสู่การเกิดสมาธิ การเจริญสมาธิอย่างสมบูรณ์ ย่อมน าไปสู่ความพร้อมทางปัญญาที่
สมบูรณ์ จนปรับจิตของตนเองได้ ญาณข้ันปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที่เกิดข้ึนและสามารถตรวจสอบ
ด้วยตนเองว่า “เมื่อจิตน้ันต้ังมั่นไม่หว่ันไหว ไม่มีกิเลส ปราศจากกิเลสเป็นจิตอ่อนโยน พร้อมที่จะน้อม
ไปเพื่อรู้ชาติปางก่อน และเราก็ระลึกชาติปางก่อนได้” 

 
    ๔.๓.๔ ความรู้ระดับปัญญา  

จากกระบวนการรับรู้เช่ือมโยงไปสู่ความรู้ที่จะน าไปสู่เป้าหมายในพระพุทธศาสนา ความรู้
หรือปัญญาที่น าไปสู่การสิ้นกิเลส และรู้นิพพานได้ มีอยู่ ๓ หมวดด้วยกัน คือ ปัญญา ๓ ที่เป็น
แหล่งก าเนิดความรู้ ได้แก่ ภาวนามยปัญญา, ปัญญาในไตรสิกขา ,วิชชาแหล่งความรู้ของพุทธศาสนา 
เกิดจากการศึกษาอบรม เพื่อพัฒนาให้เกิดความรู้ คือ ปัญญา ๓ ประการ ได้แก่  

   การพัฒนาความรู้จากบ่อเกิดความรู้ในพระพุทธศาสนานั้น  ทางพระพุทธศาสนามี
เป้าหมายของการเกิดความรู้ในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ครอบคลุมไปถึง ความมีปัญญาในการ
พิจารณาให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่สุขสบายทั้งกายและใจ 

   พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) การเข้าใจถึง
เรื่องเป้าหมายการพัฒนาปัญญาเพื่อประโยชน์สุขที่ตามองเห็น ควรท าความเข้าใจว่าประโยชน์สุขที่ตา
มองเห็นน้ันหมายถึง ประโยชน์สุขในระดับต้นตามหลักความต้องการของมนุษย์อันได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่ง
เป็นเรื่องของวัตถุหรือด้านรูปธรรมที่ประกอบไปด้วย (๑) การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและ
สมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย สุขสบาย ใช้การได้ดี (๒) การมีทรัพย์สินเงินทอง การงานด ารงชีพด้วยอาชีพ
สุจริตเป็นหลักเป็นฐาน สามารถพึ่งตนเอง จัดหา ใช้จ่ายและเก็บออม (๓) การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพื่อนมนุษย์ สถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยาณมิตร (๔) การมีครอบครัวที่สมบูรณ์และเป็นสุข 
(กรณีคฤหัสถ์)๓๐  ประโยชน์สุขในระดับต้นนี้ตรงกับศัพท์เฉพาะที่เรียกว่า “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือ
ประโยชน์ปัจจุบัน อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่มั่นคงต่อการด าเนินชีวิตต่อไปใน
ภายภาคหน้า ซึ่งทุกคนต้องพัฒนาปัญญาตนเองให้เกิดข้ึนและใช้ปัญญาเพื่อหาสิ่งเหล่านี้มาเพื่อ
ความสุขของตน ท าให้สุขภาพดี เมื่อสุขภาพดี เราสามารถหาเงินได้สะดวก เมื่อมีทรัพย์สิน สิ่งที่
ตามมาคือ ฐานะทางสังคม เป็นที่ยอมรับ มียศ มีต าแหน่ง สืบเนื่องอาศัยกัน ท าให้ได้มาซึ่งมิตรและ
บริวาร ช่วยให้ท าอะไรได้สะดวกและกว้างไกลข้ึน อันเป็นฐานให้ครอบครัวมั่นคงและมีความสุขเลี้ยงดู
บุตรหลานได้ จะสามารถสร้างสรรค์ความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูล และสังคมประเทศชาติ
ต่อไป แต่ถ้าใครขาดประโยชน์ระดับต้นนี้ชีวิตก็จะล าบาก  เมื่อเข้าใจประโยชน์สุขที่ตามองเห็นแล้วจึง

                                                             
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ระฆังทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘-๑๙. 
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สามารถท าความเข้าใจต่อไปว่า เมื่อปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาปัญญาแล้วจะสามารถน าไปสู่
ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นซึ่งเป็นเป้าหมายในพัฒนานั้น 

  มนุษย์จะพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้  แต่ใช่ว่าจะ
เพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่ เช่น แม้มีทรัพย์สินเงินทอง แต่ยังรู้สึกไม่
ปลอดภัย ห่วงกังวล และแม้ว่ามียศ มีต าแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่าเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือไม่จึง
กลายเป็นว่า สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ ท าให้เกิดเป็นปมในใจ ท าให้
ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา เพราะความไม่เต็มอิ่ม ไม่โปร่งโลง ระแวงอิจฉาริษยาและ
ความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเองเมือ่เปน็เช่นน้ี การพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับที่สอง
จึงมีความจ าเป็น การพัฒนาปัญญาเพื่อให้ได้ประโยชน์ในข้ันน้ีเป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่า
ประโยชน์ที่เลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้าต่อตา 
เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ ๓๑เช่น ความมีชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือผู้อื่นได้ท า
ประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงข้ึนมา ว่าได้ท าชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์
จะท าให้อิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง 

  หลังพัฒนาปัญญาไปสู่เป้าหมายระดับต้นแล้ว ถือได้ว่ามีความพร้อมที่จะพัฒนาปัญญาใน
ข้ันต่อมา กล่าวคือ หากพัฒนาปัญญาจนสู่เป้าหมายระดับที่เลยจากตามองเห็น  จะสามารถน า
ทรัพย์สินเงินทองซึ่งเป็นผลจากการบรรลุเป้าหมายในระดับต้นนั้นมาจัดสรรช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย์ตาม
ฐานะของตนเอง ความมั่นใจในตนเองจะเกิดข้ึน แต่ถ้าหากท าระดับหนึ่งไว้ไม่ดี ไม่มีเงินไปช่วย จะท า
ประโยชน์สุขได้น้อย ท าให้ต้องมีทั้งสองข้ึน ความสุขใจช่ืนใจในการได้ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้คน จะท าให้
เกิดความมั่นใจในชีวิตตน เมื่อนึกข้ึนมาเมื่อใดจะเป็นความสุขลึกซึ้งอยู่ภายในเนื่องจากเป็นคุณธรรม
ภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ทุกทางด้านของจติใจ โดยเฉพาะศรัทธา ท าให้
เกิดความเช่ือมั่นในคุณความดี ในการกระท าความดี ในจุดหมายที่ดีงาม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุข
ประณีตส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภายใน 

  การพัฒนาปัญญามีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซึ่งเป็นภาวะชีวิตที่พบความสุข
อย่างแท้จริง ลักษณะส าคัญของภาวะชีวิตน้ี คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นหรือเห็นตามความ
เป็นจริง รู้สามัญลักษณะที่เปน็อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทันสมมติบัญญัติ ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตาม
รูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับความจริง 

  เมื่อพัฒนาปัญญาจนถึงข้ันบรรลุธรรมแล้วจะกลายเป็นผู้บรรลุธรรม ซึ่งจัดเป็นสาวกที่แท้
ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า สาวกสงฆ์ เป็นต้น หรือที่เรียกว่า อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซึ่งแปลว่าผู้
เจริญบ้าง ท่านผู้ประเสริฐบ้าง หรือท่านผู้ไกลจากกิเลส  มีขั้นปัญญาที่บรรลุธรรม ๔ ระดับด้วยกันคือ 
(๑)โสดาบัน เป็นเกณฑ์ที่จัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละช้ันพร้อมไปกับความก้าวหน้า
ในการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแส คือเข้าสู่มรรค เดินทาง
ถูกอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว ละสังโยชน์ได้  ๓ คือ  

  (๑) สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส   

                                                             
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗ 



๑๑๔ 
 

  (๒) พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้ง เดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในข้ันศีลสมาธิ และปัญญาท าได้พอประมาณนอกจากละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ 
และโมหะ ให้เบาบ้างลงด้วย เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในข้ันศีลได้พอประมาณสมาธิ และท าให้พอประมาณ
ในปัญญา  

  (๓) พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดข้ึน ไม่กลับมาอีก เป็นผู้ท าได้ศีล สมาธิ
บริบูรณ์ แต่ปัญญาท าได้พอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ  

  (๔) พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูงที่เหลือทั้ง ๕ ข้อได้ คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๓๒ 
 

๔.๓.๕  แหล่งก าเนิดของความรู้ในพระพุทธศาสนา 
 แหล่งก าเนิดของความรู้ ธรรมชาติของความรู้  ความสมเหตุสมผลของขอบเขตของความรู้  

ตลอดจนถึงการทดลองหรือารพิสูจน์ความรู้  ส าหรับบ่อเกิดความรู้ในพระพุทธศาสนา แหล่งก าหนด
ความรู้อย่างกว้าที่สุดมีอยู่  ๒  อย่าง  คือ 

 ๑) ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หมายรวมถึงค าพูด, ค าแนะน า, ค าช้ีแจง, ค าโฆษณา
,กระแสข่าว ข้อเขียน,บทความจากบุคคลหรือแหล่งข่าวต่างๆ ๓๓ ปรโตโฆสะ มี ๒ ประเภท คือ ที่เป็น
จริง มีเหตุผล เป็นประโยชน์ ประกอบด้วยความหวังดี และที่เป็นเท็จ ไม่มีเหตุผล ไม่เป็นประโยชน์ มุ่ง
ท าลาย  ปรโตโฆสะ เป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ แตจ่ะต้องมีอีกอย่างหนึ่ง คือโยนิโส
มนสิการคอยก ากับ จึงจะสามารถรู้แยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝ่ายดีได้    ปรโตโฆสะที่
ปราศจากโยนิโสมนสิการจะน าให้เกิดความงมงาย หูเบา เช่ือง่าย ไร้เหตุผลและมิจฉาทิฐิได้ง่าย๓๔ 

  ๒) โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจให้แยบคาย กล่าวคือ การพิจารณาอย่าง
รอบคอบถ่ีถ้วน ทางพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาทหรือ "อัปมาท" ซึ่งเป็นแหล่งรวม
แห่งธรรมฝ่ายดีหรือ "กุศลธรรม" ทั้งปวง  วิธีโยนิโสมนสิการแบบต่างๆถึงจะมีมากอย่าง ก็สรุปลงได้
เป็น ๒ ประเภทเท่านั้น คือ๓๕ 

  (1) โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปัญญาโดยตรง มุ่งให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงตรง
ตามสภาวะแท้ๆ เน้นที่การ ขจัดอวิชชา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกว่า โยนิโสนสิการ
ระดบัสัจธรรม 

                                                             
๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖ 
๓๓

 ราชบัณฑิตยสถาน. , พจนานุกรมศัพทศ์าสนาสากล ไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์

ครั้งที่ ๒, แก้ไขเพิ่มเติม, (กรุงเทพฯ : ๒๕๔๘), หน้า ๕๘๗. 
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

2546), หน้า 670-671 
๓๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพฯ : 

วัดราชโอรสาราม,๒๕๔๘),  หน้า ๔๓.  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4


๑๑๕ 
 

(2) โยนิโสมนสิการประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือกุศล
ธรรมต่างๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นเครื่องน าไปสู่โลกีย์สัมมาทิฏฐิ อาจเรียกว่า โยนิโส
มนสิการระดับจริยธรรม 

วิธีโยนิโสมนสิการ บางอย่างใช้ประโยชน์ประเภทเดียว บางอย่างใช้ประโยชน์ได้ทั้งสอง
ประเภท มีดังต่อไปนี้ 

๑). วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่มัน
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆที่สัมพันธ์
ส่งผลสืบทอดกันมา จะเรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือวิธีคิกแบบปัจจยตาการก็ได้ ในทาง
ปฏิบัติ อาจแยกวิธีคิดน้ีได้ 2 อย่าง คือ 

ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใด ก็
มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปัจจัยต่างๆทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้นๆข้ึน เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อยๆให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน ฯลฯ” 

ข. คิดแบบสอบสวน หรือ ตั้งค าถาม คือ เมื่อประสบพบเหน็สิ่งใดๆที่ควรพิจารณา ก็คอยตัง้
ค าถามแก่ตนว่า ท าไม เพราะอะไร เช่นที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า 
“ตัณหาเกิดข้ึน เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธีคิดส าคัญอีกแบบหนึ่งที่มุ่ง
เพื่อเข้าใจสิ่งต่างๆตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่างๆก็ดี เรื่องราว
ต่างๆที่อุบัติข้ึนก็ดี เกิดจากส่วนประกอบย่อยๆมารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็ น
องค์ประกอบย่อยๆต่างๆได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้นๆได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหา
ได้ และจึงจะแก้ปัญหาได้ ตัวอย่างของการคิดแบบนี้เช่นที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็น
ส่วนประกอบย่อยต่างๆ เช่น เป็นขันธ์ 5 เป็นต้น 

3) วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่ง
ทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้น ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิด
จากเหตุปัจจัยต่างๆปรงุแต่งข้ึน จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่าน้ัน กล่าวคือ การที่มันเกิดข้ึนแล้ว
จะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่างๆที่ขัดแย้ง บีบค้ันได้ ไม่มีอยู่
และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได้อีกอย่างหนึ่งว่า 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ 2 ข้ันตอน คือ 

ก. ข้ันที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นข้ันวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาข้ึน ตั้งข้ึน ส านึกขึ้นในเวลาน้ันว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรอือยากไม่ใหเ้ปน็ รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 

ข. ข้ันที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นข้ันปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้อง
กับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือรู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็ย่อมเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ข้ึนต่อความอยากคามปรารถนาของเราหรือใครๆ เมื่อเราต้องการให้มันเป็นอย่าง
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นั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้นๆ เมื่อท าเหตุ
ปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่จะให้เป็น 
มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยน้ันแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็
ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีที่สุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 

4. วิธีคิดแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบรู้เท่า
ทันธรรมดา ( แบบที่ 3 ) นั่นเอง คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่าจะ
แก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัวปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้ วิธีคิดแบบนี้มี
หลักการส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์
ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัด
ว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา
โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ก าหนดรู้ คือ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของ
ปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ
ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไร ที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน ( ทุกข์ ) 

ข้ันที่ 2 สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ คือ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรอืต้นตอของปัญหาซึ่ง
จะองแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติข้ันนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือ วิธีคิดแบบปัจจัยการ
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมุติฐานของโรค หาสาเหตุของโรค ซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรง
จุด มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ ( สมุทัย ) 

ข้ันที่ 3 เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจาก
ปัญาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่ อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยใน
ข้ันด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้นๆรักษาได้ มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร ( นิโรธ ) 

ข้ันที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเป้าหมายและ
หลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะต้องท าในการทีจ่ะแก้ไขก าจัดสาเหตุ
ของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพื่อเตรียมแก้ไขปัญหาต่อไป ( 
มรรค ) 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดใน
ระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่างๆโดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่ง
หมายของเรื่องนั้นๆ จะด าเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมาย
นั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็
ตรวจสอบตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่  โดยอาจคอย
ตั้งค าถามว่า อันน้ีเพื่ออะไรๆ เป็นต้น 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให้ครบทั้งข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไขหาทาง
ออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง 
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เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆเป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุมเพื่อให้รู้และเข้าใจถูกต้องตาม
ความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดาเรียกว่า วิธีคิดโดยรู้อัสสาทะ อาทีน
วะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะตื่นตามกันและเอน
เอียงง่ายพอจับได้อะไรดี ก็มองเห็นแต่ดีไปหมด พอจับได้ว่าอะไรไม่ดี ก็เห็นแต่เสียไปหมด ท าให้พลาด
ทั้งความรู้จริงและการปฏิบัติที่ถูกต้อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายย่อมมีทั้งส่วนดี ส่วนเสีย 
จุดอ่อน จุดแข็ง เป้นต้น อาจดีมาก หากอยู่ในกรณีแวดล้อมอย่างหนึ่ง หรืออาจจะดีน้อย หากได้อยู่ใน
กรณีแวดล้อมหรือเงื่อนไขอีกอย่างหนึ่ง เมื่อได้ตระหนักและยอบรับถึงข้อดี ข้อเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง
แล้ว เราก็จะได้ระมัดระวัง ปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให้ประโยชน์ที่ได้สมบูรณ์ต่อไป 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้
สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชัก
จูงพฤติกรรมต่อไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ 
และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า คนเราเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสิ่งต่างๆเพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต้องการของเราได้ สิ่งนั้นก็มี
ประโยชน์ มีคุณค่าแก่เรา คุณค่าน้ีจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความต้องการ คือ 

ก. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อื่น คุณค่านี้
อาศัยปัญญาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็นประโยชน์
ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติหน้าที่ เป็น
ต้น ( คุณค่าน้ีเกี่ยวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ ) 

ข. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พกให้แก่สิ่งนั้น
เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งค่ังยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้ อาศัย
ตัณหาป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย 
เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือวัด
ฐานะ เป็นต้น 

  วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างแท้จริงเพื่อ
ประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยัง
เกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เป็น
ต้น 

 8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เรียกง่ายๆว่า วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศล
ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศล
ธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ 

หลักการทั่วไปของวิธีคิดน้ีมีอยู่ว่า ประสบการณ์คือสิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกับ
บุคคลที่ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้าง 
แนวทางความเคยชินที่เป็นเครื่องปรงุของจติ คือ สังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้หรือก็คือ สุดแต่การท าใจใน
ขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่
ดีไม่งาม เป็นโทษเป็นอกุศล รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดี คราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจที่ช่วยตั้ง
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ต้นและชักน าความคิดให้เดนไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม วิธีคิดในแบบนี้มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็นประโยชน์
ในขณะนั้นๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้ายๆของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัย
ความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน 

ตัวอย่างเช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้วก็จะเกิดความสลดหดหู่ ความเศร้า ความ
เหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดชัง แต่ถ้าในขณะที่เราคิด
นั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย เราก็จะเกิดความรู้สึกตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจ
หน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทันความจริงที่เป็นคติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น 
เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี 

นอกจากหลักการข้างต้นแล้ว ควรย้ าถึงองค์ประกอบส าคัญที่คอยพยุงความคิดให้อยู่ใน
โยนิโสมนสิการ อันได้แก่ สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเป็นอโยนิโสมนสิการ 

อนึ่ง โยนิโสมนสิการแบบต่างๆ สรุปได้เป็น 2 คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะ 
ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างกุศลธรรม ซึ่งมีลักษณะแผก
ผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และสติอาจมีบทบาทส าคัญในการเลือก
ทางแยกที่จุดตั้งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่างๆนี้ เช่นเดียวกับที่สติสามารถเลือกระหว่างโยนิโส
มนสิการกับอโยนิโสมนสิการ 

9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน คือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง 
วิธีคิดแบบที่ 9 นี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ 8 ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหากนั้น
เป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเปน็พิเศษ และเป็นวิธีคิดที่มีความส าคัญโดยล าพังตัวของมัยเองข้อ
ที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้นคือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้น ไม่
คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแผนเพื่อกาลภายหน้า 

ลักษณะความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิด
ด้วยอ านาจปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องที่ล่วงผ่านมาแล้ว และ
เรื่องของกาลภายหน้าเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบัน เช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็น
การคิดที่น ามาใช้เป็นบทเรียน ก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังป้องกันภัยในอนาคต เป็นต้น 

ค าว่าปัจจุบันในทางธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึน แต่หมายถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องใน
ขณะนั้นๆเป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจ
กลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได้ สรุปง่ายๆว่า ความเป็นปัจจุบัน ก าหนดเอาที่
ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็นส าคัญ สิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เช่ือมโยงต่อกันมา 
วิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อน
ลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่า การคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์ ในการ
ปฏิบัติในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดียิ่งข้ึน เป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผนใน
กิจการล่วงหน้า 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าว่าวิภัชชวาทแปลว่า การพูดแยกแยะจ าเเนกเเจกเเจง แถลง
ความแบบวิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเต่ละเเง่เเต่ละด้านให้



๑๑๙ 
 

ครบทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาบางเเง่ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด ความจริงวิภัชชวาทเป็นช่ือ
เรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมาเเล้วข้าง
ต้นหลายๆอย่าง 

 
๔.๓.๖ วิเคราะห์บ่อเกิดแห่งความรู้ตามแนวพุทธศาสนา   

    บ่อเกิดแห่งความรู้นั้นมี  ๒ ระดับด้วยกันคือ ระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกิยะ และระดับ
ความรู้ที่เรียกว่าโลกุตตร  ซึ่งมีส่วนประกอบที่มาของความรู้ทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๓ ทางด้วยกัน คือ  

   ๑)ความรู้เกิดจากทางสุตมยปัญญา สุตมยปัญญา๓๖ ปัญญาเกิดแต่การสดับ (ฟัง) หรือ
อาจขยายให้กว้างออกไปได้ว่า เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ซึ่งครอบคลุมไปได้
หมดทั้งจากการฟัง หรือแม้จากการอ่านหรือจากการศึกษาเล่าเรียนสุตมยปัญญา ซึ่งยังไม่อาจนับเป็น
ปัญญาของบุคคลนั้นๆ อย่างแท้จริง แต่ก็เป็นปัญญาที่มีความส าคัญมาก ในฐานะเป็นปัญญาระดับ
เริ่มต้นของบุคคลที่อาศัยใช้เพื่อการเรียนลัด ท าให้ไม่ต้องเสียเวลาหรือเผชิญกับความเสี่ยงไปในการ
ลองผิดลองถูก เพราะได้เรียนรู้จากประสบ-การณ์ของผู้อื่นที่ได้ผ่านเรื่องนั้น ๆ อาจเปรียบได้กับการรู้
แผนที่ที่มีคนท าไว้ดีแล้ว ทั้งๆ ที่การรู้นี้ เป็นเพียงการจ าเส้นทางตามที่ปรากฏอยู่บนแผ่นกระดาษได้
เท่านั้น ซึ่งยังไม่ใช่เส้นทางในภูมิประเทศจริง แต่บุคคลก็สามารถอาศัยใช้เป็นเครื่องน าทาง ท าให้
เดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางตามที่ประสงค์โดยสวัสดิภาพได้ และยังช่วยท าให้เกิดความอุ่นใจหรือ
มั่นใจ  

   ๒) ความรู้เกิดจากทางจินตามยปัญญา จินตมยปัญญาปัญญาเกิดแต่การคิดพิจารณาหา
เหตุผล ปัญญาประเภทนี้ เกิดข้ึนจากความสามารถในกระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย์     
จินตามยปัญญา จะท าหน้าที่แปรความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ที่เป็นของบุคคล
อื่น หรือที่เป็นสุตมยปัญญาที่เป็น “รู้จ า” ให้กลายมาเป็น “ความเข้าใจ” นอกจากนั้นส าหรับบาง
บุคคลที่มีจินตามยปัญญาแก่กล้า ก็สามารถใช้จินตามยปัญญานี้เข้าถึงและสร้างสรรค์จนเกิดปัญญา
ใหม่หรือองค์ความรู้ใหม่ได้เรียกองค์ความรู้ใหม่ในระดับนี้ว่าทฤษฎีความรู้ที่ได้มาจากจนิตามยปัญญาที่
เป็น “ความเข้าใจ” อาจใช้ค าเรียกให้เข้าชุดว่า “รู้เข้าใจ” หรือ “รู้จริง” ก็ได ้เพราะเป็นปัญญาที่เป็น
ของบุคคลนั้นๆ และอยู่ในบุคคลนั้นๆ จริงๆ และด้วยรู้จริงเพราะความเข้าใจนี้เอง จึงท าให้บุคคล
สามารถอธิบาย ขยายความ และพลิกแพลงค าตอบได้ตามที่ประสงค์  

จินตามยปัญญา จึงท าให้บุคคลนั้นๆ มีความอาจหาญในระดับหนึ่ง และสามารถยืนหยัดอยู่
กับความรู้นี้ได้ค่อนข้างมั่นคงเนื่องจากจินตามยปัญญา มีฐานที่เกิดมาจากกระบวนการคิดหาเหตุผล 
ซึ่งอยู่ในฝักฝ่ายของบุคคลผู้คิด ปัญญานี้จึงมีลักษณะเป็น“อัตตวิสัย” ซึ่งในแง่หนึ่งก็มีผลดี กล่าวคือ 
ท าให้สามารถคิดหาเหตุผลได้กับสิ่งต่างๆ ทั่วไปหมด ทั้งกับสิ่งที่มีอยู่จริงในธรรมชาติ(=ปรมัตถ์สัจจะ)
                                                             

   ๓๖ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คู่มือปัญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า๗ – ๙. 



๑๒๐ 
 

และแม้กับสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงในธรรมชาติ (สมมติสัจจะ) ท าให้เกิดการแตกตัวของปัญญาอย่างกว้างขวาง 
สามารถน าทั้งสิ่งที่มีอยู่จริงและสิ่งไม่มีอยู่จริงที่คิดข้ึนน้ัน (เช่น เรื่องของภาษา กฎหมาย ระเบียบวินัย 
ประเพณี ฯลฯ) มาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้มากมาย  

   จินตามยปัญญายังมีข้อจ ากัดอยู่มาก โดยเฉพาะกับเรื่องที่เป็นปรมัตถ์สัจจะหรือสิ่งที่มีอยู่
จริงในธรรมชาติ หมายความว่า บุคคลไม่สามารถคิดให้หรือคิดแทนเรื่องต่างๆ ของธรรมชาติ ไม่
สามารถคิดจนรู้ความจริงของธรรมชาติ เพราะสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติจะเป็นไปอย่างไรข้ึนอยู่กับกฎ
ธรรมชาติที่ควบคุม ไม่ขึ้นกับความคิดของใครๆการคิดเป็น “อัตตวิสัย” ส่วนสภาวะความเป็นจริงของ
ธรรมชาติเป็น “ภาวะวิสัย” หรือ “สภาวะวิสัย”  

ดังนั้น บุคคลจึงไม่สามารถเข้าถึงความจริงของธรรมชาติด้วยการคิด และจึงต้องมีการ
พัฒนาปัญญาในข้ันถัดไป คือ “ภาวนามยปัญญา” 

   ๓) ความรู้เกิดจากทางภาวนามยปัญญา  ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาเกิดแต่การ
ฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ปัญญาประเภทนี้เป็นเรื่องของ “ปรมัตถ์สัจจะ”หรือสิ่งที่มีอยู่จริง หรือมี 
“สภาวะ” อยู่จริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เป็นปัญญาที่เกิดจากการประจักษ์ ที่จะต้องมีประสบการณ์
จริงต่อสิ่งหรือเรื่องนั้นๆโดยตรง โดยสิ่งหรือเรื่องนั้นๆ จะเป็นตัวแสดงออกของปัญญาเอง อาจเรียก
ปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้แจ้ง”ภาวนามยปัญญา จึงเป็นปัญญาตัวสุดท้ายที่ใช้ตัดสินเรื่องราวความเป็น
จริงของสิ่งต่างๆ ของธรรมชาติ โดยเฉพาะปัญญาในพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่ธรรมในระดับ 
โลกุตตรเพื่อเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล ต้องอาศัย “ภาวนามยปัญญา”นี้เท่านั้น ในพระพุทธศาสนามี
ค าใช้ที่หมายถึง “ปัญญา”มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ , สัมปชัญญะ , ธรรมวิจัย ,
วิมังสา , ญาณ , วิชชา , ปัญญินทรีย์ , ปัญญาพละ , ปัญญา-บารมี , ปัญญาขันธ์ เป็นต้น  

แหล่งก าเนิดของความรู้ในทางพระพุทธศาสนาลักษณะใดควรเช่ือถือ หรือน าไปสู่ความจริง
ได้มากที่สุดจะต้องเอาไปเทียบเคียงกับหลักกาลามสูตร และแหล่งก าเนิดความรู้อื่นๆ  บ่อเกิดของ
ความรู้ ในเรื่องของสุตมยปัญญาก็ดี  จินตามยปัญญาก็ดี ถือได้ว่าเป็นแหล่งก าเนิดของความรู้  แต่มิใช่
เฉพาะสิ่งนี้เท่านั้น  ความรู้นั้นจะต้องเสริมด้วยภาวนามยปัญญา  ซึ่งในความหมายหนึ่งคือน าไปสู่
อภิญญาหรือญาณ จึงจะท าให้บรรลุความจริงที่สมบูรณ์ได้ 

 
สรุปการศึกษาวิเคราะห์บ่อเกิดแห่งความรู้ในพระพุทธศาสนา  เริ่มต้นจากความเช่ือ  

ความเช่ือในพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่งอันประเสริฐ และความเช่ือในการกระท าและผลของการกระท า 
เช่นเช่ือว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เป็นต้น ความเช่ือมั่นที่เกิดจากปัญญาหรือความมั่นใจ ดังที่ทรงตรัส
เรื่องกาลามสูตรที่ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้เราเช่ือ แต่ให้พิจารณาให้ดีเสียก่อน แล้วจึงค่อยเช่ือ อย่า
เช่ือโดยฟังตามกันมา แม้แต่พระคัมภีร์ก็อย่าเพิ่งเช่ือ ไม่เช่ืออะไรอย่างไร้เหตุผล พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่มีเหตุผล สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ในโลกปัจจุบันไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น แต่
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เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและผู้อืน่ และเป็นไปเพื่อความ สิ้นทุกข์ในที่สุด แม้ทุกข์ยังไม่หมด แต่ก็มีความ
สงบสุขในชีวิตเพิ่มข้ึน เมื่อเราได้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามพุทธธรรม ในพระพุทธศาสนาจ าแนกประเภท
ของปัญญาไว้หลายอย่าง มีปัญญา ๒ ประเภท คือ โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา และจ าแนกความรู้
ออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑)สุตมยปัญญา จัดเป็นปัญญาของผู้อื่นที่บุคคลเพียงจดจ าไว้ได้ “รู้จ า” ๒)    
จินตมยปัญญาปัญญาเกิดแต่การคิดพิจารณาหาเหตุผล เกิดข้ึนจากความสามารถในกระบวนการคิด
หรือจินตนาการของมนุษย์ ทั้งนี้เพื่อท าให้เกิด “ความเข้าใจ”ต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้าไปรับรู้หรือที่จ าได้ ๓)    
ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ  เรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้แจ้ง”
ภาวนามยปัญญา ไม่ได้เกิดจากกระบวนการคิดของบุคคลแต่เกิดจากการที่รู้จักเข้าไปสังเกต เฝ้าดู 
ทดสอบ ทดลอง ด้วยประสบการณ์จริง อีกทั้งพระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) การเข้าใจถึงเรื่องเป้าหมายการพัฒนาปัญญาเพื่อประโยชน์สุขที่ตามองเห็น ควรท า
ความเข้าใจว่าประโยชน์สุขที่ตามองเหน็ ประโยชน์สุขในระดับต้นตามหลกัความต้องการของมนุษยอ์นั
ได้แก่ ปัจจัย ๔ วัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์สุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) มนุษย์จะพัฒนาปัญญาจน
สามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ ยังมีข้อบกพร่อง คือยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่  การ
พัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับที่สองจึงมีความจ าเป็น การพัฒนาปัญญาเพื่อให้ได้
ประโยชน์ในข้ันนี้เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่าประโยชน์ที่เลยจากตามองเห็น (ด้าน
นามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้าต่อตา เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ มีชีวิตที่มี
คุณค่าเป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือผู้อื่นได้ท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงข้ึนมา 
ว่าได้ท าชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์จะท าให้อิ่มใจและมีความสุข 
 


