
๔๗ 
 

 
บทท่ี ๓ 

 
บ่อเกิดแห่งความรู้ในพระพุทธศาสนา 

 
   พระพุทธศาสนา จัดได้ว่าเป็นปรัชญาประเภท สัจนิยม เพราะพระพุทธองค์ตรัสเรื่อง ความ

จริงเป็นส่วนใหญ ่เช่น เรื่องทุกข์ เรื่องไตรลักษณ์ เป็นต้น ทั้งนี้ เพื่อสอนให้ชาวพุทธมีสติรอบคอบ รู้จัก
การคิดอยู่เสมอว่าเมื่อความจรงิเป็นเช่นน้ีท าอย่างไร จึงจะท าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์พบความสุข อย่าง
แท้จริง๑และเช่ือว่า การมีปัญญาที่สามารถคิด แบบมีเหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ เพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
ถือว่า เป็นกระบวนการของความรู้อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ที่จะสามารถค้นพบความจริงได้ ใน
พระพุทธ ศาสนาได้กล่าวถึงสิ่งส าคัญ ที่จะช่วยท าให้มนุษย์มีความรู้ หรือบ่อเกิดแห่งความรู้นั้นมี  ๒ 
ระดับด้วยกันคือ ระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกิยะ และระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกุตตร  ซึ่งมีส่วนประกอบ
ที่มาของความรู้ทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๓ ทางด้วยกัน คือ ๑ ทางสุตมยปัญญา  ๒ ทางจินตามยปัญญา  
๓ ทางภาวนามยปัญญา๒ 

   เพราะเช่ือว่าการพัฒนาอบรมตาม กระบวนการพัฒนาความรู้ดังกล่าวสามารถท าให้เกิด
ปัญญา ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทได้วางแนวทางของ การแสวงหาความจริง โดยอาศัยทฤษฎีความรู้มาใช้
อธิบายหลักค าสอน เช่น การกล่าวว่า ความรู้ต้องเกิด จากอายตนะภายใน และภายนอกมากระทบกัน 
ซึ่งมีวัตถุเป็นสื่อกลางจึงท าให้เกิดความรู้ แม้แต่ พระพุทธเจ้า ก็ตรัสว่าความรู้นั้นมีผัสสะเป็นเหตุ 
สรรพสิ่งถูกเหน็ด้วยตา ได้ยินเสียงด้วยหู และสูดกลิ่นได้ ด้วยจมูก สัมผัสได้ด้วยกาย ฯลฯ๓ จึงจะถือว่า 
สิ่งนั้นมีอยู่จริง เพลโต จัดได้ว่าเป็นปรัชญาประเภท เหตุผลนิยม เพราะเห็นว่า วัตถุที่ผ่าน
ประสบการณ์ ทางผัสสะล้วนแล้วแต่เป็นปัจเจกภาพนิยม มีเงื่อนไขตามสภาพวัตถุ และเปลี่ยนแปลง
อยู่เสมอ สสารที่ รับรู้ได้จึงเป็นข้อมลูทางผัสสะที่เป็นความจรงิปรากฏ๔ ซึ่งเพลโตเช่ือว่า ความรู้คือการ
ระลึกได้ เขาเช่ือ ว่าวิญญาณของมนุษย์เป็นอมตะ ความจริงทั้งมวลมีแฝงอยู่แล้วในวิญญาณของเรา 
แต่มันถูกหลงลืมไป เนื่องจากมนุษย์มีร่างกาย และร่างกายของเราท าให้เราลมืความจริงที่แฝงอยู่ในตัว
ตั้งแต่เกิด๗ ความรู้ที่ แท้จริง คือความรู้เกี่ยวกับแบบ และเป็นจริงในแง่ที่ว่า มันสอดคล้องกันกับความ

                                                             

   ๑ บุญมี แทนแก้ว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู้), พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๓), หน้า ๑. 

   ๒ บุญมี แท่นแก้ว, พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. เม็ดทราย พริ้น ติ้งส์ , ๒๕๔๐), 
หน้า ๕๙-๖๑. 

   ๓ สนิท ศรีส าแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า 
๖๙-๗๕. 

   ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



๔๘ 
 

จริงที่เป็นปรนัย๕ ซึ่ง เพลโตเช่ือว่าแบบมีอยู่เป็นอิสระจากความคิด๖ เขาให้ศัพท์ที่เป็นปรนัยเหล่านี้ว่า 
แบบ (Form) หรือ มโนคติ (Idea) ซึ่งเป็นค าตอบของปัญหาที่ส าคัญทางปรัชญาของเพลโต ปัญหา
ที่ว่าน้ีอยู่ท่ามกลาง ปรากฏการณ์ และความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย มีอะไรที่เป็นสิ่งแท้จริงสูงสุดไม่
ข้ึนกับใคร และทุกสิ่ง อธิบายได้ด้วยสิ่งนี้ ส าหรับเพลโตน้ีคือแบบ๗  

   อย่างไรก็ตามพุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับว่า จิตเป็นตัวรับรู้ ในขณะเดียวกันก็  เก็บสะสม
ความรู้ต่าง ๆ เอาไว้ แต่ปัญหาเรื่องบ่อเกิดความรู้ ของเพลโต คือ เหตุผล เป็นสิ่งเดียวที่ช่วยให้ 
สามารถค้นพบความรู้ได้ ซึ่งอยู่ในรูปของ “แบบ” หรือ “มโนคติ” โดยอาศัยวิภาษวิธี (Dialectics) 
เป็น เครื่องมือในการค้นพบความรู้ที่มีอยู่ในมโนคติได้ แต่ในส่วนของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมองว่า 
บ่อเกิด ความรู้ที่แท้จริงนั้นคือ ปัญญา ที่จะเป็นสิ่งช่วยให้มนูษย์ สามารถค้นพบความรู้ที่แท้จริงได้โดย
อาศัย องค์ประกอบส าคัญ ๓ ประการ คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา โดย
เริ่มฝึกฝนอบรมปฏิบัติทางจิตเพื่อให้จิตน้ันเกิดสมาธิ จนสามารถก าจัดกิเลสตัณหาออกไป และใช้จิต 
ที่ปราศจากกิเลสตัณหา มองสรรพสิ่งโดยผ่านอายตนะแล้วเกิดความเข้าใจตามความเป็นจริง อีกทั้งยัง 
สามารถมองดูภายในจิตตนเอง ซึ่งผลจากการรับรู้ในกระบวนการทั้งสามข้ันนี้ พุทธปรัชญาเถรวาท 
เรียกว่า เกิดปัญญา 

 
๓.๑ บ่อเกิดแห่งความรู้ในพระพุทธศาสนา 

       บ่อเกิดแห่งความรู้นั้นมี  ๒ อย่างด้วยกันคือ ระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกิยะ และระดับ
ความรู้ที่เรียกว่าโลกุตตร  ซึ่งมีส่วนประกอบที่มาของความรู้ทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๔ ระดับด้วยกัน
ประกอบด้วย 

๓.๑.๑ ความรู้ระดับสัญญา(perception)  
ความรู้ระดับสัญญาน้ี คือ ความจ าได้หมายรู้มีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ  
๑) สัญญาบริสุทธ์ิ เป็นกระบวนการรับรู้โดยธรรมชาติของจิต ที่มองสรรพสิ่งตามความ

เป็นจริงตามเหตุปัจจัย สามารถท าให้ตัดวงจรของสงัสารวัฏ เข้าถึงภาวะแห่งความพ้นทุกข์ได้ ในพาหิย
สูตร พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงถึงวิธีปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นแนวทางให้เกิดสัญญาบริสุทธ์ิว่า  

พาหิยะ เมื่อใดท่านพึงศึกษาว่า เมื่อเห็นรูปก็สักว่าแต่เห็น เมื่อฟังเสียง ก็สักว่าแต่ฟังแต่
ฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ก็สักว่าแต่รับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้ง ก็สักว่ารู้แจ้งเช่นน้ี เมื่อนั้น ท่านก็ไม่มี 

                                                             

   ๕ วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๓๐. 

   ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗ 
   ๗ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ญาณวิทยา(ทฤษฎีความรู้), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖-๕๗. 



๔๙ 
 

เมื่อใด ทา่นก็ไม่มี เมื่อนั้น ท่านก็ไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใด ท่านก็ไม่ยึดติดในสิ่งนั้น ก็จักไม่มีในโลกนี้ ไม่
มีในโลกอื่น และไม่มีในระหว่างโลกทั้งสอง นี้เป็นที่สุดแห่งทุกข์๘  

๒) ปปัญจสัญญา เป็นกระบวนการรับรู้ที่ได้รับการปรุงแต่งแห่งกิเลส ตัณหา ที่ท าให้
ยืดเยื้อพิสดาร มีอวิชชาคือ ความไม่รู้ห่อหุ้มอยู่น าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงผิด และการน าไปปฏิบัติต่อ
สิ่งทั้งหลายอย่างผดิพลาดด้วย การรับรู้ที่ผิดไปจากความเปน็จรงินี้เกดิจากความวิปลาสแยกออกไปอกี 
๓ อย่าง คือ  

๒.๑) สัญญาวิปลาส เป็นความคลาดเคลื่อนของการรับรู้ คือ หมายรู้ว่าในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่า
เที่ยง หมายรู้ว่าในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข หมายรู้ว่าในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา หมายรู้ว่าในสิ่งที่ไม่
งามว่างาม  

๒.๒) จิตวิปลาส เป็นความเข้าใจคลาดเคลื่อนที่ผิดจากความเป็นจริง มีการเข้าใจว่าในสิ่ง
ที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง มีการเข้าใจว่าสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข มีการเข้าใจว่าในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา มี
การเข้าใจว่าในสิ่งที่ไม่งามว่างาม  

๒.๓) ทิฐิวิปลาส เป็นความเห็นที่คลาดเคลื่อนที่ผิดไปจากความเป็นจริง มีความเห็นว่าใน
สิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง มีความเห็นว่าในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข มีความเห็นว่าในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็น
อัตตา มีความเห็นว่าในสิ่งที่ไม่งามว่างาม  

การรับรู้ที่ผิดไปจากความจริง ๓ อย่างจัดเป็นปปัญจสัญญา เพราะว่าสัญญาปรุงแต่ง
อารมณ์ให้มีความซับซ้อนหลากหลายด้วยแรงผลักดันของกิเลสตัณหา ทิฐิ มานะการรับรู้ในลักษณะที่
คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงนั้นเป็นการรบัรูท้ี่ประกอบด้วยอวิชชา คือ ความไม่รู้ในความเป็นจริง 
น าไปสู่ความหลงผิด ความเข้าใจผิดและการน าไปปฏิบัติอย่างผิดพลาดและคลาดเคลือ่นจากความเป็น
จริงอย่างสิ้นเชิง เป็นมิจฉาทิฐิ  

หากพิจารณาจะเห็นว่า เมื่อการรับรู้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ก็ส่งผลให้เกิด
ความเข้าใจผิด และมีความเห็นคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงด้วย เนื่องจากสัญญามีกิเลสตัณหา
ห่อหุ้มปิดบังความเปน็จรงิอยู่ ท าให้ยึดถือการปฏิบัติที่ผิดพลาดไม่มีปัญญามองเหน็ธรรมชาติความเปน็
จริงได ้บุคคลผู้ติดอยู่ในปปัญจะ คือ การปรุงแต่งที่จิตสร้างเพิ่มเติมให้กับอารมณ์ทั้งหลาย การยึดติด
อยู่กับปปัญจะนี้จดัเป็น อวิชชา ซึ่งท าให้บุคคลไม่อาจหลดุพ้นจากความทุกข์ได้ ด้วยเหตุน้ีจึงมีผู้รู้กล่าว
ว่า “ผู้ใดประกอบด้วยปปัญจะ จะยินดีในปปัญจะ ผู้นั้นไม่ได้ชมพระนิพพานที่เกษมจากโยคะ”  
 

โดยสรุป สัญญาเป็นจุดแยกส าคัญที่สุดที่จะท าให้เกิดปัญญาหรือ อวิชชา ถ้ารับรู้โดย
กระบวนการทางธรรมชาติล้วนๆ ไม่มีการเบี่ยงเบนไปจากความเป็นจริง ก็สามารถท าให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ได้ เรียกว่า สัญญาบริสุทธ์ิหรือกระบวนการรับรู้แบบวิวัฏ ในทางตรงกันข้าม ถ้า
กระบวนการรับรู้มีการปรุงแต่งด้วยตัณหา มานะ ทิฐิ มองสิ่งต่างๆ ด้วยความโง่เขลามืดบอด ท าให้
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ด้วยยึดถือความปรารถนาของตนเป็นใหญ่ การเวียนวนก็เกิดข้ึนไม่มี
วันจบสิ้นอย่างนี้ เรียกว่า ปปัญจะหรือ กระบวนการรับรู้แบบเสพเสวยโลกหรือการรับรู้แบบสังสารวัฏ  
อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้แบบวิวัฏ (หลุดพ้น) กับกระบวนการรับรู้แบบสังสารวัฏ (เสพเสวย
โลก) ก็มีความส าคัญทั้งสองแบบ การกระบวนการรับรู้แบบวิวัฏ น าไปสู่การสิ้นกิเลสและเข้าถึง
                                                             

๘ ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖.   



๕๐ 
 

นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญาได้ แล้วความรู้แบบใดที่น าไปสู่การสิ้นกิเลส และรู้
นิพพานได้เป็นข้อที่ควรพิจารณา  
 

 ๓.๑.๒ ความรู้ระดับวิญญาณ 
วิญญาณคืออย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก

หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี่เรียกว่า วิญญาณขันธ์ วิญญาณ หมายถึง 
ความรู้แจ้ง ได้แก่ธาตุรู้ และระบบการรับรู้ของจิตหลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบ
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบ การรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูป
คือได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ข้ึน การรับรู้  

ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี 
พระองค์ตรัสสอนลักษณะขันธ์ ๕ แก่พระปัญจวัคคีย์โดยให้ก าหนดรู้เห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ โดยเป็นอนัตตา ก็เพราะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตา บุคคลจึงไม่สามารถบังคับบัญชารูปเป็น
ต้นได้ว่า จงเป็นอย่างนี้ แต่อย่าเป็นอย่างนั้น๙   

     ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์มีวิธีการสอนที่เป็นไปในสาวกโดยส่วนมากโดยนัยน้ีว่ารูปไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนาไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา สัญญาไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา 
สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา และวิญญาณไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา๑๐  

 “ภิกษุ สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เป็นคุณในรูป สภาพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
มีความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะใน
รูป นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูปเป็นต้น”  

ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่
เที่ยง ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน
เวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขาร ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณเมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า“หลุดพ้นแล้ว 
รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป๑๑  

ขุททกนิกาย มหานิทเทส พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีก าหนดขันธ์ ๕ แก่พระภิกษุทั้งหลายมี
ใจความว่า 

สิ่งใดมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจักมี
เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่ามิใช่ของพวกเธอภิกษุ
ทั้งหลาย รูปมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลายจงละรูปนั้นเสียเถิด รูปที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจักมีเพื่อ

                                                             
๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
๑๑ ส .ข. ๑๗/๒/๒๗. 



๕๑ 
 

ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข ตลอดกาลนาน เวทนา.. สัญญา... สังขาร.. วิญญาณมิใช่ของพวกเธอ 
เธอทั้งหลายจงละวิญญาณนั้นเสียเถิด วิญญาณที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
เพื่อความสุข ตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย๑๒  

สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ โดยความเป็นสิ่ง
ไม่เที่ยงมีความว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า 
นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” และในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
พระองค์ก็ตรัสโดยนัยนี้เช่นกัน เมื่ออริยสาวกผู้ได้สดับรู้เห็น รู้ชัดอย่างนี้แล้ว ก็จะไม่มีกิจอื่นที่จะทา
อย่างนี้อีกต่อไปอีกอย่างหนึ่ง พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ก็มี ตรัส
โดยความเป็นอนัตตาก็มี มีใจความว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นอนัตตา ให้ก าหนดเห็นว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของ
เรา อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นหรือรู้ชัดอย่างนี้ด้วยปัญญาแล้ว กิจอย่างอื่นนอกจากนี้ที่จะต้องทานั้นก็ไม่
มีอีกต่อไป๑๓ 

อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระผู้มีพระภาคตรัสถึงขันธ์ ๕ โดยเป็นอนิจจสัญญาหมายว่า
รูปเป็นต้นไม่เที่ยง แก่พระอานนท์ จากนั้นพระอานนท์ไปบอกแก่พระคิริมานนท์ผู้ก าลังอาพาธอยู่ใน
ขณะนั้นมีใจความว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง ผู้พิจารณาเห็นโดยความ 
เป็นของไม่เที่ยง โดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์ ๕ มีความเป็นไปได้ที่อาพาธจักบรรเทาเบาคลาย 
และหายไปโดยฉับพลัน   
 

๓.๑.๓ ความรู้ระดับญาณ  
ญาณนั้นไม่ได้เกิดข้ึนได้เองโดยไร้จุดหมาย แต่จะเกิดข้ึนโดยความสมบูรณ์พร้อมของ

เหตุผล โดยอาศัยเงื่อนไขปัจจัยที่จ าเป็นต่าง ๆ เช่น ความพร้อมทางปัญญา สมาธิพร้อมมูล ญาณก็จะ
เกิดข้ึน ๓๐ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น เป็นวิธีที่จะท าให้ความรู้ระดับญาณเกิดข้ึนได้ เพราะการ
ปฏิบัติตามข้ันของศีลอย่างถูกต้อง ย่อมน าไปสู่การมีสมาธิ และการเจริญสมาธิอย่างถูกต้อง ย่อม
น าไปสู่การมีปัญญาอย่างถูกต้อง ถ้าถามว่า การปฏิบัติตามหลักการใดที่น าไปสู่ความรู้ระดับญาณ 
ผู้วิจัยเห็นด้วยกับศาสตราจารย์แสง จันทร์งาม ที่ให้แนวคิดว่าสมาธิเห็นหลักการส าคัญที่สุด ๓๑ ที่จะ
ก่อให้เกิดญาณ ญาณที่เกิดจากการเจริญสมาธิให้สงบ ย่อมเกิดความสว่าง สะอาด สงบเกิดข้ึน เพราะ
ญาณนี้ได้ขจัดนิวรณ์ สิ่งขัดขวางในการท าความดี ให้เกิดความรู้ข้ันสูงให้สิ้นไป ท าให้อวิชชาหมดสิ้นไป 
เกิดความรู้ข้ึนมาแทนที่ และท าให้กิเลสสิ้นไป มองความจริงตามธรรมชาติอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน และที่
ส าคัญ “ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างสิ้นเชิง จากปุถุชนกลายเป็นพระอริยเจ้า” ในทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเรื่องสัญญากับญาณสิ่งใดเกิดก่อน เกิดหลัง ดังในโปฎฐปาทสูตรที่ว่า 

                                                             
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
๑๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔. 



๕๒ 
 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สัญญาเกิดก่อน ญาณเกิดทีหลัง, หรือว่าญาณเกิดก่อน สัญญา 
เกิดทีหลัง, หรือว่าสัญญาและญาณ เกิดไม่ก่อนไม่หลังกัน (พร้อมกัน) โปฏฐปาทะ  สัญญา เกิดก่อน 
ญาณเกิดทีหลัง, เพราะมีการเกิด แห่งสัญญา จึงมีการเกิดแห่งญาณ ดังที่เขานั้น (แต่ละคนๆ) รู้สึกได้
อย่างนี้ ว่า “เพราะ(สัญญา) นี้เป็นปัจจัย ญาณจึงเกิดข้ึนแก่เรา” ดังนี.้ โปฏฐปาทะ  เธอพึงทราบความ
ข้อนี้ โดยนัยนี้ว่า “สัญญาเกิดก่อน ญาณเกิดทีหลัง อย่างไร, เพราะมีการเกิดข้ึนแห่งสัญญา จึงมีการ
เกิดข้ึนแห่งญาณ อย่างนั้นดังนี้ ๑๔  
        ความรู้ระดับญาณนี้เป็นความรู้ระดับที่เป็นปัญญาข้ันโลกุตตระ และเป็นการหยั่งรู้ความ
จริงของสิ่งต่าง ๆ โดยตรง ในลักษณะของการอธิบายจ าเป็นต้องท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง เพราะความรู้
นี้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ การอธิบายด้วยเหตุผลจะไม่อาจอธิบายได้ เพราะความรู้
ระดับนี้อยู่เหนือเหตุผลที่จะอธิบายได้ด้วยตรรก แต่อธิบายได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้ที่ได้ญาณข้ัน
นี ้เช่นพระอรหันต์ เป็นต้น การที่จะอธิบายด้วยวิธีใด หรือจะเกิดข้ึนด้วยวิธีใด อย่างไรก็ตาม ญาณที่
ได้น้ันย่อมมีผลในระดับสูงสุดที่สามารถก าจัดกิเลสได้  

ญาณที่จัดว่า เป็นยอดนั้นคือญาณของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ของพระองค์นั้น
เป็นการรู้เห็นทีค่รบทัง้ ๓ ญาณ คือ ๑) สัจจญาณ ความรู้จริงในอริยสัจ ๔ ๒) กิจจญาณ ความรู้ว่าควร
จะท าอย่างไรในอริยสัจ ๔  ๓) กตญาณ ความรู้ว่าได้ท าครบถ้วนแล้วในอริยสัจ ๔  

การจะดับกิเลสได้ ถึงความเป็นพระอริยบุคคล ต้องเป็นเรื่องของปัญญาอย่าง
แท้จริง ดังนั้น การรู้ความจริงในอริยสัจ ๔  ก็เป็นปัญญาเช่นกัน การถึงการดับกิเลสได้ ก็ต้องเป็น
ปัญญา เข้าใจอริยสัจ ๔  อย่างถูกต้อง แจ่มแจ้ง ซึ่งปัญญา ในการรู้อริยสัจ ๔  ตามความเป็นจริง มี 
๓  ซึ่งมีแสดงไว้ในพระไตรปิฎก คือ สัจจญาณ  กิจญาณ และ กตญาณ 

สัจจญาณ คือ ปัญญาที่รู้ความจริงในอริยสัจ ๔ เช่น รู้ว่านี้ทุกข์ รู้ด้วยปัญญา ด้วยความ
มั่นคงว่า ทุกข์ คือ สภาพธรรมที่มีจรงิในขณะนี้ ไม่ใช่เพียงความปวดเมื่อยเท่านั้น แต่เป็นสภาพธรรมที่
มีจริงในขณะนี้ที่เกิดข้ึนและดับไป  ปัญญาที่รู้ความจริงในความเป็นทุกข์อริยสัจ เป็นสัจจญาณ    แต่
สัจจญาณจะมีได้ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรม จนปัญญามั่นคง เห็นถูกว่า สภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้
เองที่เป็นทุกข์  นี่คือสัจจญาณในทุกขอริยสัจ และปัญญาที่รู้ความจริงในสมุทัยสัจจะ ว่าเป็นอย่างนี้ 
คือ รู้ตัณหา โลภะ ตามความเป็นจริงว่าเป็นอย่างนี้  โดยสัจจะอื่นๆ ก็โดยนัยเดียว คือรู้ในพระนิพพาน
ในข้ันการฟัง ตามความเป็นจริงและรู้ในหนทางดับทุกข์ คือ อริยมรรค ตามความเป็นจริง นี่คือสัจจ
ญาณ ปัญญา ในอริยสัจ ๔ ซึ่งสัจจญาณก็มีหลายระดับ ตามระดับปัญญา 

กิจญาณ คือ ปัญญาที่รู้หน้าที่ กิจที่ควรท าในอริยสัจ ๔  เช่น ปัญญาที่รู้ว่าทุกขอริย
สัจ ควรก าหนดรู้ รู้ว่าสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ควรก าหนดรู้ รู้ด้วยปัญญา ที่สติปัฏฐานเกิดรู้ความ
จริงในขณะนี้ของสภาพธรรมว่าเป็นธรรมไม่ใช่เรา  ดั้งนั้น จึงไม่มีเราที่ไปก าหนดรู้  แต่เป็นหน้าที่ของ
ปัญญาว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้ คือ ปัญญาเกิดรู้ความจริงของสภาพธรรมนั่นเอง ขณะที่สติปัฏฐานเกิด รู้
ความจริงของสภาพธรรมและปัญญาที่เป็นระดับวิปัสสนาญาณ เป็นต้น เป็นกิจญาณในทุกขอริยสัจ 

                                                             
๑๔ สี.ที.(ไทย) ๙/๒๓๐/๒๘๘. 

 



๕๓ 
 

ปัญญาที่รู้กิจหน้าที่ใน สมุทัยสัจจะ ว่า โลภะ เป็นสิ่งที่ควรละ ด้วยปัญญาระดับสูง  เป็น
กิจญานในสมุทัยสัจจะ  ปัญญาที่รู้ความจริงในนิโรธสัจจะ คือ รู้ความจริงว่าควรท าให้แจ้ง ให้ถึงพระ
นิพพาน ด้วยปัญญาระดับสูง เป็นกิจญานในนิโรธสัจจะ 

ปัญญาที่รู้ตามความเป็นจริงว่า หนทางในการดับกิเลส คือ สติปัฏฐาน 4 อริยมรรค ควร
เจริญ ควรอบรมให้มาก ปัญญารู้เช่นนี้ เป็นกิจญาณในอริยสัจข้อสุดท้ายที่เป็นหนทางดับกิเลสคือ 
มรรคอริยสัจจะ 

กตญาณ คือ ปัญญาที่รู้แจ้งในกิจ ที่ได้ท าแล้วในอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง อัน
หมายถึงการบรรลุธรรม ดับกิเลสได้ 

การจะถึงปัญญา ๓ ระดับตามที่กล่าวมาในอริยสัจ ๔ นั้น  ที่ส าคัญต้องเริ่มจากการฟัง
พระธรรมในหนทางที่ถูกต้องในเรื่องของสภาพธรรม เมื่อปัญญาเจริญข้ึนจากข้ันการฟัง ว่าขณะนี้เป็น
ธรรม การรู้ความจริงก็ต้องรู้ขณะนี้ ขณะนั้นก าลังอบรมสัจจญาณ  ความมั่นคงในการู้ความจริงของ
สภาพธรรมที่เป็นทุกขอริยสัจ ดังนั้นจึงไม่ต้องห่วงเรื่องของช่ือปัญญา เพียงแต่อบรมเหตุคือการฟัง
พระธรรมไปเรื่อยๆ ธรรมจะท าหน้าที่ ปัญญาเจริญข้ึน สัจจญาณก็เจริญข้ึนตามล าดับ  และย่อมท าให้
ถึงปัญญาที่รู้ความจริงของสภาพธรรมด้วยการประจกัษ์แจ้งความเป็นนามธรรมและรูปธรรม ที่เป็นกิจ
ญาณและถึงการดับกิเลส บรรลุธรรมอันเป็นกตญาณได้ ซึ่งก็ไม่พ้นจากการรู้ความจริงในขณะนี้เลย 

พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก ท่านก็รู้ความจริงในขณะนี้ อันเป็นการเจริญสัจจญาณ 
กิจญาณและกตญาณตามความเป็นจริง จนได้บรรลุธรรมนั่นเอง แต่ส าคัญ คือ อบรมเหตุคือฟังพระ
ธรรม หากท าอย่างอื่น จะปฏิบัติ และจะไปหาธรรม นั่นก็เท่ากับว่า ขาดความเข้าใจเบื้องต้น และไม่ใช่
สัจจญาณ เมื่อไม่มีสัจจญาณแล้ว ก็ไม่มีทางถึงการรู้ความจริงและการดับกิเลสที่เป็นกิจญาณและกต
ญาณได้เลย 

 
ญาณ ๓ นี ้จัดได้ว่าเป็นการรู้ การปฏิบัติตาม และการได้รับผลครบถ้วน เป็นความรู้อย่าง

ยิ่งยวดที่เรียกได้ว่า การตรัสรู้ หรือเรียกว่า สัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากนี้ในโพชฌังคสูตร  ได้กล่าวถึง 
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ญาณ ๓ ได้แก่  

๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติ ได้แก่ ความเกิดของพระองค์และของสัตว์อื่น
ที่ผ่านมาในอดีตกาล  

๒) จุตูปปาตญาณ คือ การรู้ก าหนดจุติและการเกิดของสัตว์ทั้งหลายว่า ย่อมมีความ
แตกต่างกัน ไม่มีใครเหมือนกัน ทั้งรูปร่างหน้าตา สถานะ ผวิพรรณ สติปัญญา ความสามารถ รวมทั้ง
อัธยาศัยและพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่แสดงออกมา ทั้งนี้เป็นเพราะกรรมท าให้เกิด และกรรมเป็นตัวจ าแนก 
แบ่งชนช้ัน ให้ประณีต ดี เลว ต่างกัน  

๓) อาสวักขยญาณ คือ พระญาณที่ท าให้อาสวกิเลสหมดสิน้ไป เพราะกิเลสเหล่าน้ีเป็นสิ่ง
ที่หมักหมมอยู่ภายในจิต คอยปรุงแต่งและกีดขวางไม่ให้มองเห็นความจริง กิเลสภายในใจนั้น เป็นการ
สะสมมาแบบข้ามภพข้ามชาติ แต่ละบุคคลจะมีมาก-น้อย จะแตกต่างกัน เมื่ออาสวักขยญาณเกิดข้ึน 
ก็จะก าจัด ท าลายกิเลสเหล่าน้ีให้สิ้นไป ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ที่มีปัญญาทรงรู้แจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ 
ด้วยญาณทั้ง ๓ ตามล าดับคือ สัจญาณ กิจญาณ และกตญาณ  



๕๔ 
 

ในบรรดาญาณทั้ง ๓ นี ้เกิดข้ึนจากการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ในข้ันของศีล น าไปสู่การเกิด
สมาธิ การเจริญสมาธิอย่างสมบูรณ์ ย่อมน าไปสู่ความพร้อมทางปัญญาที่สมบูรณ์ จนปรับจิตของ
ตนเองได ้ญาณข้ันปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที่เกิดข้ึนและสามารถตรวจสอบด้วยตนเองว่า “เมื่อจิตน้ัน
ตั้งมั่นไม่หว่ันไหว ไม่มีกิเลส ปราศจากกิเลสเปน็จิตออ่นโยน พร้อมที่จะน้อมไปเพื่อรูช้าติปางก่อน และ
เราก็ระลึกชาติปางก่อนได้” 
 

   ๓.๑.๔ ความรู้ระดับปัญญา  
จากกระบวนการรับรู้เช่ือมโยงไปสู่ความรู้ที่จะน าไปสู่เป้าหมายในพระพุทธศาสนา ความรู้

หรือปัญญาที่น าไปสู่การสิ้นกิเลส และรู้นิพพานได้ มีอยู่ ๓ หมวดด้วยกัน คือ ปัญญา ๓ ที่เป็น
แหล่งก าเนิดความรู้ ได้แก่ ภาวนามยปัญญา, ปัญญาในไตรสิกขา ,วิชชาแหล่งความรู้ของพุทธศาสนา 
เกิดจากการศึกษาอบรม เพื่อพัฒนาให้เกิดความรู้ คือ ปัญญา ๓ ประการ ได้แก่  

๑) สุตมยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน ที่ได้จากการฟังและการ
อ่าน ความรู้ที่ได้จากการฟัง รับจากการถ่ายทอดจากผู้อื่น (สุตมยปัญญา) หรือ ความรู้จากการ
พิจารณาเหตุผล 

๒) จินตามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการคิดใคร่ครวญ อย่างมีระบบระเบียบ 
พิจารณาอย่างรอบคอบอยู่ในหลักการเหตุผล  (จินตามยปัญญา) นั้นยังผิดพลาดได้ เพราะยังเป็น
ความรู้ในข้ันที่ต้องพึ่งอาศัยสิ่งภาย (ปรโตโฆสะ) คือพึ่งสติปัญญาของผู้อื่น หรือหามีการใช้ปัญญาของ
ตนในการวิเคราะห์ ก็ยังเป็นในข้ันที่เพียงพิจารณาด้วยเหตุผล ยังไม่มีการลงมือปฏิบัติพิสูจน์ทดสอบ
ให้รู้เห็นและเข้าใจจนประจกัษ์ในความจริงของสิง่นั้นด้วยตนเอง อาจกล่าวได้ว่า แหล่งความรู้ทั้งสองนี้ 
ท าให้มีความรู้ในระดับสมมติสัจจะ ดังนั้น จึงเป็นแหล่งความรู้ที่ถูกต้องในระดับสมมติ  

๓) ภาวนามยปัญญา หมายถึง ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกฝนอบรม โดยลงมือปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องจนเกิดความรู้แจ้งด้วยตน ส่วนภาวนามยปัญญาเท่านั้น เป็นแหล่งความรู้ที่พุทธปรัชญายอมรับ
ว่าถูกต้อง ความรู้นี้เกิดข้ึนโดยตรงและเป็นผลของการใช้โยนิโสมนสิการ (การคิดใคร่ครวญโดยแยบ
คาย) ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลพิสูจน์ได้ และประจักษ์ในความจริงนั้นแล้วด้วยตนเอง ท าให้ผู้ปฏิบัติมองเห็น
สภาพของสิ่ง๑๕ โดยการจ าแนกแต่ละปัญญา ดังต่อไปนี้ 

(๑)สุตมยปัญญาปัญญาเกิดแต่การสดับ (ฟัง) หรืออาจขยายให้กว้างออกไปได้ว่า เป็น
ปัญญาที่เกิดข้ึนจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ซึ่งครอบคลุมไปได้หมดทั้งจากการฟัง หรือแม้จากการ
อ่านหรือจากการศึกษาเล่าเรียนสุตมยปัญญา จัดเป็นปัญญาของผู้อื่นที่บุคคลเพียงจดจ าไว้ได้ อาจ
เรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้จ า” ซึ่งยังไม่อาจนับเป็นปัญญาของบุคคลนั้นๆ อย่างแท้จริง แต่ก็เป็น
ปัญญาที่มีความส าคัญมาก ในฐานะเป็นปัญญาระดับเริ่มต้นของบุคคลที่อาศัยใช้เพื่อการเรียนลัด ท า
ให้ไม่ต้องเสียเวลาหรือเผชิญกับความเสี่ยงไปในการลองผิดลองถูก เพราะได้เรียนรู้จากประสบ-การณ์
ของผู้อื่นที่ได้ผ่านเรื่องนั้น ๆ มาแล้วปัญญาประเภทนี้ อาจเปรียบได้กับการรู้แผนที่ที่มีคนท าไว้ดีแล้ว 
ทั้งๆ ที่การรู้นี้ เป็นเพียงการจ าเส้นทางตามที่ปรากฏอยู่บนแผ่นกระดาษได้เท่านั้น ซึ่งยังไม่ใช่เส้นทาง

                                                             
๑๕ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕–๑๗๖. 



๕๕ 
 

ในภูมิประเทศจริง แต่บุคคลก็สามารถอาศัยใช้เป็นเครื่องน าทาง ท าให้เดินทางไปถึงจุดหมาย
ปลายทางตามที่ประสงค์โดยสวัสดิภาพได้ และยังช่วยท าให้เกิดความอุ่นใจหรือมั่นใจ ไม่ต้องคอย 
กังวลใจหรือเสียเวลาไปกับการหลงทางและอาจช่วยหลีกเลี่ยงการเผชิญกับภัยอันตรายที่อาจจะได้รับ
จากการเดินทางอีกด้วย ซึ่งหากเปรียบกับบุคคลที่ไม่มีแผนที่อยู่ในมือ เมื่อจะเดินทางไปในที่ที่ไม่เคย
ไปมาก่อน ย่อมมีความแตกต่างกันมาก๑๖ 

(๒)จินตมยปัญญาปัญญาเกิดแต่การคิดพิจารณาหาเหตุผล ปัญญาประเภทนี้ เกิดข้ึนจาก
ความสามารถในกระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย์ ทั้งนี้เพื่อท าให้เกิด “ความเข้าใจ”ต่อสิ่ง
ต่างๆ ที่เข้าไปรับรู้หรือที่จ าได้จินตามยปัญญา จะท าหน้าที่แปรความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจากแหล่งความรู้
ที่อยู่ภายนอก ที่เป็นของบุคคลอื่น หรือที่เป็นสุตมยปัญญาที่เป็น “รู้จ า” ให้กลายมาเป็น “ความ
เข้าใจ” นอกจากนั้นส าหรับบางบุคคลที่มีจินตามยปัญญาแก่กล้า ก็สามารถใช้จินตามยปัญญาน้ีเข้าถึง
และสร้างสรรค์จนเกิดปัญญาใหม่หรือองค์ความรู้ใหม่ได้เรียกองค์ความรู้ใหม่ในระดับนี้ว่า  “ทฤษฎี” 
(Theory)ความรู้ที่ได้มาจากจินตามยปัญญาที่เป็น “ความเข้าใจ” อาจใช้ค าเรียกให้เข้าชุดว่า “รู้
เข้าใจ” หรือ “รู้จริง” ก็ได ้เพราะเป็นปัญญาที่เป็นของบุคคลนั้นๆ และอยู่ในบุคคลนั้นๆ จริงๆ และ
ด้วยรู้จริงเพราะความเข้าใจนี้เอง จึงท าให้บุคคลสามารถอธิบาย ขยายความ และพลิกแพลงค าตอบได้
ตามที่ประสงค์ ไม่ถูกจ ากัดตามความรู้เท่าที่จดจ ามาได้เท่านั้น                      

    จินตามยปัญญา จึงท าให้บุคคลนั้นๆ มีความอาจหาญในระดับหนึ่ง และสามารถยืน
หยัดอยู่กับความรู้นี้ได้ค่อนข้างมั่นคงเนื่องจากจินตามยปัญญา มีฐานที่เกิดมาจากกระบวนการคิดหา
เหตุผล ซึ่งอยู่ในฝักฝ่ายของบุคคลผู้คิด ปัญญานี้จึงมีลักษณะเป็น“อัตตวิสัย” ซึ่งในแง่หนึ่งก็มีผลดี 
กล่าวคือ ท าให้สามารถคิดหาเหตุผลได้กับสิ่งต่างๆ ทั่วไปหมด ทั้งกับสิ่งที่มีอยู่จริงในธรรมชาติ(=
ปรมัตถ์สัจจะ)และแม้กับสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงในธรรมชาติ (สมมติสัจจะ) ท าให้เกิดการแตกตัวของปัญญา
อย่างกว้างขวาง สามารถน าทั้งสิ่งที่มีอยู่จริงและสิ่งไม่มีอยู่จริงที่คิดข้ึนนั้น (เช่น เรื่องของภาษา 
กฎหมาย ระเบียบวินัย ประเพณี ฯลฯ) มาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้มากมาย อาทิการจัดระเบียบ
ชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลและสังคม ให้เกิดความเรียบร้อยและเป็นปกติสุข แต่ในอีกแง่หนึ่งก็อาจท า
ให้เกิดปัญหาและความสับสนได้มาก โดยเฉพาะเรื่องของ “สมมติสัจจะ” ที่ไม่มีฐานของ“ปรมัตถ์
สัจจะ” หรือที่ขัดแย้งกับ “ปรมัตถ์สัจจะ” ๑๗ 

     ปัญหาของมนุษย์ส่วนใหญ่ที่เกิดข้ึน มักอยู่ในระดับจินตามยปัญญาน้ีเอง กล่าวคือไปหลง
ยึดติดถือมั่นและให้คุณค่าที่ไม่ถูกต้องกับ “สมมติสัจจะ” ที่คิดข้ึนมานั้นจินตามยปัญญายังมีข้อจ ากัด
อยู่มาก โดยเฉพาะกับเรื่องที่เป็นปรมัตถ์สัจจะหรือสิ่งที่มีอยู่จริงในธรรมชาติ หมายความว่า บุคคลไม่
                                                             

   ๑๖ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คู่มือปัญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗ – ๙. 

   
๑๗

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร งสี), บัญญัติ ปรมัตถ์ สมมติสัจจะ ปรมัตถสัจจะ ,
(พระนครศรีอยุธยา : วัดมเหยงค์ , ๒๕๕๘),หน้า ๓๒   



๕๖ 
 

สามารถคิดให้หรือคิดแทนเรื่องต่างๆ ของธรรมชาติ ไม่สามารถคิดจนรู้ความจริงของธรรมชาติ เพราะ
สิ่งต่างๆ ในธรรมชาติจะเป็นไปอย่างไรข้ึนอยู่กับกฎธรรมชาติที่ควบคุม ไม่ข้ึนกับความคิดของใครๆ
การคิดเป็น “อัตตวิสัย” ส่วนสภาวะความเป็นจริงของธรรมชาติเป็น “ภาวะวิสัย” หรือ “สภาวะ
วิสัย” ดังนั้น บุคคลจึงไม่สามารถเข้าถึงความจริงของธรรมชาติด้วยการคิด และจึงต้องมีการพัฒนา
ปัญญาในข้ันถัดไป คือ “ภาวนามยปัญญา” 

     (๓) ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ปัญญาประเภทนี้เป็น
เรื่องของ “ปรมัตถ์สัจจะ”หรือสิ่งที่มีอยู่จริง หรือมี “สภาวะ” อยู่จริงในธรรมชาติโดยเฉพาะ เป็น
ปัญญาที่เกิดจากการประจักษ์ ที่จะต้องมีประสบการณ์จริงต่อสิ่งหรือเรื่องนั้นๆโดยตรง โดยสิ่งหรือ
เรื่องนั้นๆ จะเป็นตัวแสดงออกของปัญญาเอง อาจเรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้แจ้ง”ภาวนามยปัญญา 
ไม่ได้เกิดจากกระบวนการคิดของบุคคลแต่เกิดจากการที่รู้จักเข้าไปสังเกต เฝ้าดู ทดสอบ ทดลอง ด้วย
ประสบ-การณ์จริง จนพบกฎเกณฑ์หรือเงื่อนไขความสัมพันธ์(กฎธรรมชาติ)ที่ควบคุมความเป็นไปของ
เรื่องหรือสิ่งที่สังเกตเฝ้าดูนั้นๆ 

 

     กล่าวโดยสรุปจินตามยปัญญาน าไปสู่องค์ความรู้ที่เรียกว่า“ทฤษฎี” (Theory) ส่วน 
“ภาวนามยปัญญา” น าไปสู่องค์ความรู้ที่เรียกว่า “เหตุปัจจัย” หรือ “กฎ(ธรรมชาติ)” 
(Law)ภาวนามยปัญญา จึงเป็นปัญญาตัวสุดท้ายที่ใช้ตัดสินเรื่องราวความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ  ของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะปัญญาในพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่ธรรมในระดับโลกุตตรเพื่อเข้าถึงความเป็น
อริยบุคคล ต้องอาศัย “ภาวนามยปัญญา”นี้เท่านั้น ในพระพุทธศาสนามีค าใช้ที่หมายถึง “ปัญญา”
มากมาย อาทิ สัมมาทิฏฐิ , สัมมาสังกัปปะ , สัมปชัญญะ , ธรรมวิจัย ,วิมังสา , ญาณ , วิชชา , ปัญญิ
นทรีย ์, ปัญญาพละ , ปัญญา-บารมี , ปัญญาขันธ์ เป็นต้น ซึ่งแต่ละค าแสดงนัยให้เห็นถึงบทบาท และ
หน้าที่ของปัญญาในปริบทที่แตกต่างกันการจะเข้าถึงปัญญาในพระพุทธศาสนา จึงต้องมีความเข้าใจ
ต่อความหมายของค าเหล่าน้ีให้ดีเสียก่อนว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษาบ่อเกิดแห่งความรู้มุ่งเน้นเพื่อ
สิ่งใด ทั้งนี้ขอยกความรู้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาซึงพระพุทธเจ้าได้ให้ความรู้ว่ึงเป็นหลักค า
สอนแก่พุทธบริษัทได้ศึกษาเป็นพื้นฐาน  

 

๓.๒  ความรู้เกิดจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
   ๓.๒.๑  สัปปุริสธรรม   
   สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมทีท าให้คนเป็นสัปบุรุษ หรือ เป็นคนดี มี ๗ ประการ คือ 
    ๓.๒.๑.๑ ธัมมัญญุตา (การรู้จักเหตุ) คือ การรู้จักวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์

และความเป็นไปของชีวิตหรือรู้จักหลักความจริง จะคิด จะท าอะไรก็มีหลัก รู้ว่าเมื่อกระท าสิ่งนี้จะได้
ผลตอบแทนเป็นความสุข แต่ถ้ากระท าอีกอย่างหนึ่งจะได้ผลเป้นความทุกข์ เช่น ถ้าหมั่นขยันศึกษา
เล่าเรียนก็จะได้รับความความรู้ความเข้าใจวิชาการต่างๆ เมื่อถึงเวลาสอบก็จะสามารถสอบได้คะแนน
ดี เป็นต้น  



๕๗ 
 

    ๓.๒.๑.๒ อัตถัญญุตา (การรู้จักเหตุ) หมายถึง เมื่อมีเหตุก็ย่อมมีผล เมื่อมีปัญหาอัน
ใดเกิดข้ึนเราจะต้องใช้หลักเหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่านั้น เพราะผลเกิดจากเหตุเสมอ การรู้จัก
เปรียบเทียบเหตุและผล จะท าให้เราเป็นคนใจกว้างยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น  

    ๓.๒.๑.๓ อัตตัญญุตา (การรู้จักตน) ความเป็นผู้รู้จักตน คือรู้จักตนเองโดยฐานะ 
ภาวะ เพศ วัย ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมอื่นๆ มีศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา เป็นต้น 
แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ภาวะของตน และเมื่อรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใด ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน  

    ๓.๒.๑.๔ มัตตัญญุตา (การรู้จักประมาณ) หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะ
พอสมควรการรู้จักประมาณ คือการร้จักท าทุกสิ่งทุกอย่างหรือด าเนินชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม 
เป็นต้น การ รู้จักประมาณนี้เป็นทางสายกลางที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลต่างๆ ได้ประพฤติ
ปฏิบัติกันมา  

    ๓.๒.๑.๕ กาลัญญุตา (การรู้จักกาล) หมายถึง การรู้จักเวลาที่เหมาะสมในการท า
กิจกรรมต่างๆ และรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกับกาลเทศะ กล่าวคือ รู้ว่าในเวลาเช่นไรควรจะท าอะไร การ
รู้จักกาลเวลาจะท าให้ไม่ด ารงตนอยู่ในความประมาณ ไม่ท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

    ๓.๒.๑.๖ ปริสัญญุตา (การรู้จักชุมชน) คือ การรู้จักหมู่คณะหรือกลุ่มชนว่าดีหรือไม่ดี
ควรคบหาสมาคม ควรเข้าไปอยู่เป็นพวกหรือไม่ เมื่ออยู่ในชุมชนหรือที่ประชุมนั้นๆ ควรว่างตัวอย่างไร
ควรท าอะไร ควรพูดอย่างไร เช่น เมื่อเข้าหาผู้ใหญ่ควรแสดงอาการนอบน้อมมีสมัมาคารวะ เมื่อเข้าวัด
ควรส ารวม กาย วาจา ใจ ไม่แสดงอาการตลกคึกคะนอง เป็นต้น ความเป็นผู้รู้จักบริษัท คือรู้จักชุมชน
และสังคม รู้กริยาที่จะพึงประพฤติ แล้วประพฤติตนให้เหมาสมต่อชุมชนและสังคมนั้นๆ  

    ๓.๒.๑.๗ ปุคคโลปรปรัญญุตา (การรู้จักบุคคล) ได้แก่ การรู้จักประเภทบุคคลแต่ละ
คนว่าฉลาดหรือโง่ เป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต มีความสามารถหรือไม่ มีคุณธรรมหรือไม่ แล้วเลือก
ครบหาให้เป็นคุณประโยชน์ เลือกใช้ให้เหมาะสมกับกิจการ หรือเพื่อที่ ที่จะปฏิบัติกับเขาได้อย่าง
เหมาะสมและที่ส าคัญก็คือ จะสนทนากับเขาอย่างรู้เรื่องและราบรื่น 

   ประโยชน์ผู้มีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ จะได้รับคุณประโยชน์ ดังนี้  
    ๑. รู้จักหลักแห่งการด ารงชีวิต  
    ๒. เป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น โดยไม่คิดว่าตนเองวิเศษ หรือ ฉลาดกว่า   
      คนอื่น  
    ๓. เป็นผู้ปลอดภัยจากโรคภัยไข่เจ็บเพราะไม่ท าอะไรหักโหมเกินก าลังของตน  
    ๔. ท าให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่างได้ดี  

๕. ยังด ารงชีพอยู่ได้ด้วยความไม่ประมาทเพราะรู้จักครบเพื่อนดี 
 

   ๓.๒.๒  ธัมมัสสวนา  
   คือวันธัมมสวนะ (วันพระ-วันโกน) วันโกน คือวันข้ึน ๑๔ ค่ าและแรม ๑๔ ค่ าของทุกเดือน   
   ความหมาย วันพระ หรือ วันธรรมสวนะ หรือ วันอุโบสถ หมายถึง วันประชุมของ

พุทธศาสนิกชน เพื่อปฏิบัติ กิจกรรมทางศาสนาในพระพุทธศาสนาประจ าสัปดาห์ หรือที่เรียกกัน



๕๘ 
 

ทั่วไปอีกค าหนึ่งว่า "วันธรรมสวนะ" ๑๘อัน ได้แก่วันถือศีลฟังธรรม (ธรรมสวนะ หมายถึง การฟังธรรม) 
โดยวันพระเป็นวันที่มีก าหนดตามปฏิทิน จันทรคติ โดยมีเดือนละ ๔ วัน ได้แก่ วันข้ึน ๘ ค่ า, วันข้ึน 
๑๕ ค่ า (วันเพ็ญ), วันแรม ๘ ค่ า และวันแรม ๑๕ ค่ า (หากเดือนใดเป็นเดือนขาด ถือเอาวันแรม ๑๔ 
ค่ า) พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรมเผยแผ่ค าสอนสืบต่อ
พระ พุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้องปฏิบัติมากมายหน้าที่ของพระภิกษุที่
สัมพันธ์กับคฤหัสถ์ ได้แก่ การให้ความอนุเคราะห์ชาวบ้าน ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่พระภิกษุเป็น
เสมือนทิศเบื้องบนได้แก่ 

   ๑. ห้ามปรามสอนให้เว้นจากความช่ัว คือ งดเว้นจากการเบียดเบียนกัน ไม่ท าลายทั้งชีวิต
ตนเองและผู้อื่น 

   ๒. แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี งดเว้นอบายมุข ๖๑๙ 
   ๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดีด้วยน้ าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ ๔ 
   ๔. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง คือ สอนให้รู้จักแยกแยะมิตรแท้ มิตรเทียม ให้คบ

บัณฑิตเพื่อ ประโยชน์ในการด ารงชีพ 
   ๕. ช้ีแจงอธิบายท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ในสิ่งที่สดับเล่าเรียนมาแล้ว เช่น การ

แสวงหาทรัพย์โดยวิธีสุจริต การรู้จักรักษาทรัพย์ และการด ารงชีวิตตามฐานะ 
   ๖. บอกทางสวรรค์ให้ คือ การแนะน าวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือวิธีครองชีวิตให้

ได้รับผลดีมีความสุข 
   การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรม  การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรมของพระภิกษุ 

สามารถกระท าได้ทั้งภายในวัดและภายนอกวัด การเผยแผ่ภายในวัด เช่น มีการแสดงพระธรรม
เทศนาในวันธรรมสวนะ มีการบรรยายธรรมหรือพระธรรมเทศนาในวันอาทิตย์ ตั้งศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นต้น ส่วนการเผยแผ่ภายนอกวัด เช่น การสนทนาธรรมตามบ้านเรือน
ประชาชนในโอกาสอันสมควร การบรรยายธรรมหรือการแสดงพระธรรมเทศนาตามที่มีผู้นิมนต์การ
แสดงธรรมหรือการปาฐกถาธรรมของพระภิกษุ หมายถึง การกล่าวสั่งสอนหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถน าเอาหลักธรรมค าสอนเหล่านี้ไปประพฤติ เพื่อการ
ด ารงชีวิตอย่างมีความสันติสุข พระภิกษุจึงมีหลักการและวิธีการที่แสดงธรรม ดังนี้ 

    ๑. ภิกษุผู้แสดงธรรมจะต้องเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
    ๒. แสดงธรรมตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ 
    ๓. แสดงธรรมโดยเคารพต่อผู้ฟังธรรม ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนช้ันใด ไม่แบ่งแยกช้ัน

วรรณะ 
    ๔. แสดงธรรมตามหลักองค์ธรรมกถึก คือ ธรรมที่ผู้แสดงธรรมควรตั้งไว้ในใจ ๕ ประการ

คือ 
                                                             

 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 25๕๑),หน้า ๑๓๗  

     ๑๙ พระมหาขุนทอง เขมสิริ (แก้วสมุทร , “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องความเกียจคร้านใน
พทุธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราวิทยาลัย
,๒๕๔๙),หน้า ๓๒ 



๕๙ 
 

    ๔.๑ แสดงธรรมไปตามล าดับ คือแสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามล าดับความ            
ง่ายยาก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นล าดับ 

    ๔.๒ ช้ีแจง ยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือช้ีแจงให้เ ข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็น โดยอธิบายขยายความตามแนวเหตุผล 

   ๔.๓ แสดงธรรมด้วยเมตตา คือ สอนผู้ฟังด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้ฟังอย่างแท้จริง 

  ๔.๔ ไม่แสดงธรรมด้วยการเห็นแก่อามิส คือ สอนโดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทน 
    ๔.๕ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อื่น คือ สอนตามหลักเนื้อหาวิชา มุ่งแสดงธรรม 

ไม่กล่าวยกย่องตนเองและไม่กล่าวเสียดสี กล่าวข่มผู้อื่น หรือกล่าว“ยกตนข่มท่าน 
   ๕. แสดงธรรมโดยยึดลักษณะการสอนของพระพุทธเจ้า เรียกว่า อาการที่พระพุทธเจ้าทรง

สั่งสอน ๓ ประการคือ 
    ๕.๑ ผู้แสดงธรรมต้องมีความรู้อย่างแท้จริง และสามารถถ่ายทอดความรู้ของตน

ให้กับผู้อื่นรู้แจ้งเห็นจริงตามด้วย 
    ๕.๒ แสดงธรรมด้วยเหตุและผล ไม่กล่าวเลื่อนลอย หรือกล่าวโดยไม่มีหลักฐาน

ยืนยันชัดเจน 
    ๕.๓ แสดงธรรมให้เห็นจริงมองเห็นชัดเจนจนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติให้ได้ผล

จริง 
   ๖. ผู้แสดงธรรมจะต้องประกอบไปด้วยความดี ๓ ประการคือ ไม่มีราคะ (ความก าหนัด) ไม่

มีโทสะ (ความคิดประทุษร้าย ) ไม่มีโมหะ (ความหลงผิด) 
   ๗. แสดงธรรมโดยหลักการสอน ๔ วิธีคือ 
    ๗.๑  สอนด้วยวิธีละมุนละม่อม 

๗.๒ สอนด้วยวิธีรุนแรง (สอนโดยการว่ากล่าวตักเตือน) 
๗.๓ สอนด้วยวิธีละมุนละม่อมและรุนแรง 
๗.๔ ฆ่าเสีย (สอนโดยไม่ว่ากล่าวตักเตือนสั่งสอนบุคคลนั้นเลย) 

   ๘. เมื่อแสดงธรรมถ้าจะระบุถึงบุคคล จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ๖ ประการคือ 
๘.๑ เพื่อแสดงถึงการกระท าของคนโดยเฉพาะตัว 

   ๘.๒ เพื่อแสดงถึงอนันตริยกรรม (กรรมหนัก เช่น ฆ่าบิดามารดา เป็นต้น) 
๘.๓ เพื่อแสดงถึงพรหมวิหาร ๔๒๐ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 

          ๘.๔ เพื่อแสดงถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ๒๑ (เป็นบุพเพสันนิวาส) 
    ๘.๕ เพื่อแสดงถึงทักขิณาวิสุทธิ๒๒ (ความบริสุทธ์ิของการท าบุญ) 

                                                             

   ๒๐ ณัฐวรรณ ฐิตาคม, “การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร ๔ ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ส า
นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทธยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖). 

   ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่๓๔, 
(มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ,๒๕๕๙), หน้า ๓๒๓ 

   ๒๒ เรื่องเดียวกัน 



๖๐ 
 

    ๘.๖ เพื่อไม่ละทิ้งสมมติของโลก (สิ่งที่สมมติข้ึน) 
     ๙. การแสดงธรรมตามหลักการแสดงของพระพุทธเจ้า ๒ ประการคือ แสดงธรรมแบบย่อ 
(เฉพาะหัวข้อ) และแสดงธรรมโดยพิสดาร (แสดงแยกแยะหัวข้อธรรม) 

   ๑๐. ไม่แสดงธรรมในเรื่องราวที่พระภิกษุไม่ควรสนทนากัน เช่น เรื่องพระราชา เรื่องโจร 
เรื่องสงคราม เป็นต้น 

   ๑๑. แสดงธรรมในสิ่งที่เป็นคุณ เป็นประโยชน์ ต่อผู้ฟัง 
   ๑๒. แสดงธรรมและฟังธรรมด้วยความเคารพ 
 
  ๓.๒.๓ โยนิโสมนสิการ   
  โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย ค าว่า โยนิโส กับ มนสิการ ซึ่งค าว่า โยนิโส มาจาก โยนิ

แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญาอุบาย วิธีทาง ส่วน มนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง 
นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบทอดกันมาว่า การท าในใจโดยแยบ
คาย เป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิด วิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ่ง
ต่างๆ อย่างตื้นผิวเผิน เป็นข้ันส าคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธ์ิ เป็นอิสระท าให้ ทุกคนช่วยตนเองได้ 
และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอย่างถ่องแท้ ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
ดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ ก็
เป็นตัวน าเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วย
โยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค ๒๓ 

     ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงเงินแสงทอง เป็นบุพนิมิตมาก่อน ฉันใด 
โยนิโสมนสิการก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของโพชฌงค์๗ แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึง 
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้คือ จักเจริญ จักท าให้มากซึ่งโพชฌงค์ ๗๒๔  

     ภิกษุทั้งหลาย ร่างกายนี้ด ารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงด ารงอยู่ได้, ไม่มีอาหาร หา 
ด ารงอยู่ได้ไม่ ฉันใด นิวรณ์ ๕ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ด ารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงด ารงอยู่ ได้, ไม่
มีอาหาร หาด ารงอยู่ได้ไม่ อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือการกระท าให้มากซึ่ง อโยนิโสมนสิการ  

     ภิกษุทั้งหลาย ร่างกายนี้ด ารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงด ารงอยู่ได้, ไม่มีอาหาร หา 
ด ารงอยู่ได้ไม่ ฉันใด โพชฌงค์๗ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ด ารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงด ารง อยู่ได้, 
ไม่มีอาหาร หาด ารงอยู่ได้ไม่, อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือ การกระท าให้มากซึ่งโยนิโส มนสิการ”๒๕  

     ภิกษุทั้งหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน (การตั้งความเพียรชอบ 
ถูก วิธี) เราจึงได้บรรลุอนุตรวิมุตติจึงได้ประจักษ์ แจ้งอนุตรวิมุตติ, แม้เธอทั้งหลายก็จะบรรลุ                  
อนุตร วิมุตติได้ประจักษ์ แจ้งอนุตรวิมุตติได้เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน”๒๖ 

     ภิกษุทั้งหลายเรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย(ว่าส าเร็จได้)แก่ผู้รู้ผู้เห็น มิใช่แก่ผู้ 
ไม่รู้มิใช่แก่ผู้ไม่เห็น; เมื่อรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไรจึงจะมีความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย? เมื่อรู้เห็น (วิธีท า
                                                             

   ๒๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
   ๒๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 
   ๒๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๕๗-๓๗๒/๙๔-๙๘. 
   ๒๖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๕/๔๒. 



๖๑ 
 

ให้เกิดและไม่ให้เกิด) โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยไม่แยบคาย อาสวะที่ยัง
ไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และอาสวะที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเจริญเพิ่มพูน, เมื่อมนสิการโดย แยบคาย อาสวะที่
ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดข้ึน และอาสวะที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมถูกละได้”๒๗  

     ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหล่าหนึ่งเหล่าใดก็ตาม ที่เป็นกุศล อยู่ในภาคกุศล อยู่ใน 
ฝ่ายกุศล ธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีโยนิโสมนสิการเป็นมูลราก ประชุมลงในโยนิโสมนสิการ , โยนิโส
มนสิการ เรียกว่าเป็นยอดของธรรมเหล่าน้ัน”๒๘ 

     ดูกรมหาลิโลภะ...โทสะ...โมหะ...อโยนิโสมนสิการ...จิตที่ต้ังไว้ผิด เป็นเหตุเป็นปัจจัย เพื่อ 
การกระท ากรรมช่ัว เพื่อความเป็นไปแห่งกรรมช่ัว, อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  โยนิโส-มนสิการ จิตที่ต้ัง
ไว้ชอบ เป็นเหตุเป็นปัจจัย เพื่อการกระท ากัลยาณกรรม เพื่อความเป็นไปแห่งกัลยาณกรรม ๒๙ 

     เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่น แม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึน หรือ 
ให้อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว เสื่อมไป เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ กุศลธรรม ที่ยัง
ไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเสื่อมไป๓๐  

     เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่าง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ยิ่งใหญ่๓๑ ที่เป็นไปเพื่อความ 
ด ารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม ๑๓ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย  

     โดยก าหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอื่นแม้สักข้อหนึ่ง ที่ 
เป็นไปเพื่อประโยชน์ ยิ่งใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย๓๒  

     ส าหรับภิกษุผู้เสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม 
เรา ไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายในอย่างอื่นแม้สกัอย่าง ที่มีประโยชน์ มาก เหมือนโยนิโสมนสิการ เลย 
ภิกษุผู้ใช้โยนิโสมนสิการ ย่อมก าจัดอกุศลได้และบ าเพ็ญกุศลให้เกิดข้ึน๓๓  

     เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื่น แม้สักข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิด ก็เกิดข้ึน 
หรือให้สัมมาทิฏฐิที่ เกิดข้ึนแล้ว เจริญยิ่ง ข้ึน เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ  
สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น๓๔  

     เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหนึ่งซึ่งเป็นเหตุให้โพชฌงค์ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดข้ึน หรือให้
โพชฌงค์ ที่เกิดข้ึนแล้ว ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
โพชฌงค์ ที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดข้ึน และโพชฌงค์ ที่เกิดข้ึนแล้วย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์๓๕   เราไม่

                                                             

   ๒๗ ม.มู, (ไทย)๑๒/๑๑/๑๒. 
   ๒๘ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
   ๒๙ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๔๗/๙๐. 
   ๓๐ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๖๘/๑๕. 
   ๓๑ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๙๒/๒๐. 
   ๓๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๑๘/๑๔๑. 
   ๓๓ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๙๔/๒๓๖. 
   ๓๔ เอก.(ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
   ๓๕ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๗๖/๑๗. 



๖๒ 
 

เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหนึ่ง ที่จะเป็นเหตุให้ความสงสัยที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดข้ึน  หรือที่เกิด             
ข้ึนแล้วก็ถูกก าจัดได้เหมือนโยนิโสมนสิการเลย๓๖ 

    โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เป็นเหตุใหราคะไมเกิด และราคะที่เกิดแลว ก็ถูกละไดโยนิโส
มนสิการใน เมตตาเจโตวิมุตติเป็นเหตุให้โทสะไมเกิด และโทสะที่เกิดแลว ก็ถูกละไดโยนิโสมนสิการ 
(โดยทั่วไป) เป็นเหตุให้โมหะไมเกิด และโมหะที่เกิดแลว ก็ถูกละได๓๗ เมื่อโยนิโสมนสิการ นิวรณ์ ๕          
ยอมไมเกิด ที่เกิดแลว ก็ถูกก าจัดไดในขณะเดียวกันก็เป็นเหตุใหโพชฌงค์ ๗ เกิดข้ึนและเจริญเต็ม
บริบูรณ๓๘  

    ธรรม ๙ อย่างที่มีอุปการะมาก ได้แก่ธรรม ๙ อย่าง ซึ่งมีโยนิโสมนสิการเป็นมูล กล่าวคือ 
เมื่อโยนิโสมนสิการ ปราโมทย์ ย่อมเกิด เมื่อปราโมทย์ปีติย่อมเกิด เมื่อมีใจปีติกายย่อมสงบ ผ่อนคลาย 
(ปัสสัทธิ) เมื่อกายสงบผ่อนคลาย ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิผู้มีจิต  เป็นสมาธิย่อมรู้            
เห็นตามเป็นจริง เมื่อรู้เห็นตามเป็นจริง ย่อมนิพพิทาเอง เมื่อนิพพิทา ก็วิราคะ  เพราะวิราคะ                   
ก็วิมุตติ๓๙ 

   ความหมายของโยนิโสมนสิการ วาโดยรูปศัพทโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยโยนิโส                   
กับมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิซึ่งแปลว่า เหตุต้นเค้า แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธีทาง๔๐ สวน 
มนสิการ แปลวา การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา๔๑  เมื่อรวมเขาเป็นโยนิโสมนสิการ 
แปลสืบๆ กันมาว่า การท าในใจโดยแยบคาย การท าในใจโดย แยบคายน้ีมีความหมายแคไหนเพียงใด 
คัมภีร์ ช้ันอรรถกถาและฎีกาได ไขความไว โดยวิ ธีแสดง ไวพจน์ ให เห็นความหมายแยก                  
ดังต่อไปนี ้ 

   ๑. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธีหรือคิดถูกวิธี
หมายถึง คิดถูก วิธีที่จะให้เขถึงความจริง สอดคลองเข้าแนวกับสัจจะท าให้หยั่งรูสภาวะลักษณะ              
และสามัญลักษณะของสิ่ง ทั้งหลาย ก็มีความหมายใกลเคียงกับโยนิโสมนสิการ แต่มีที่ใช้น้อย                    
ไมถือเป็นศัพท์เฉพาะ 

   ๒. ปถมนสิการ แปลวา คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล า                 
ดับได หรือมี ล าดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนว
เหตุผลเป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิง สับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ที่นี้เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นที่
โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอ เป็นช้ิยเป็นอันไมไดทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิด
เขาสูแนวทางที่ถูกตอง  

   ๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุคิดค้นเหตุคิดตามเหตุผล หรือคดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแหเหตุแห่งปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ 
ให้เข้าใจถึงต้นเค้าความ หรือ แหล่งที่มาซึ่งส่งผลต่อมาตามล าดับ  

                                                             

   ๓๖ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๒๑/๕. 
   ๓๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๘/๒๕๘. 
   ๓๘ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๔๖-๗/๑๒๒. 
   ๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๕๕/๓๒๙. 
   ๔๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๑/๕๔/๑๗๗. 
   ๔๑ ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑๘๙/๙๗. 



๖๓ 
 

   ๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์เล็งถึง
การคิด อย่างมีเป้าหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่นปลุกเล้าให้เกิด
ความเพียร การรูจัก คิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าใหมีสติหรือท า  
ให้จิตใจเขมแข็งมั่นคง เป็นตน  ไขความทั้ง ๔ ขอนีเ้ปนเพียงการแสดงลกัษณะดานตางๆ ของความคิด
ที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ โยนิโส มนสิการที่เกิดข้ึนครั้งหนึ่งๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง ๔ ขอ หรือ
เกือบครบทั้งหมดนั้น หากจะเขียนลักษณะ ทั้ง ๔ ขอนั้น สั้นๆ คงไดความวา คิดถูกวิธีคิดมีระเบียบ 
คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล แตถาจะสรุปเปนค าจ ากัดความ ก็เห็นไดวาท ายากสักหนอย มักจับเอาไปได
แตบางแงบางดาน ไม ครอบคลุมทั้งหมด หรือไมก็ตองเขียนบรรยายยืดยาว เหมือนอยางที่เขียนไวใน
ตอนเริ่มต้นของบทนี้ อยางไรก็ตาม มีลักษณะเดนบางอยางของความคิดแบบนี้ที่อาจ ถือเปนตัวแทน
ของลักษณะอื่นๆได ดังที่ไดเคยแปลโดยนัยไววา ความคิดถูกวิธีความรูจักคิด การคิด เปนการคิดตรง
ตามสภาวะและเหตุปจจัย การคิดสืบคนถึงตนเคา เปนตน หรือถาเขาใจความหมายดีแลวจะถือตาม
ค าแปลสืบๆ กันมาวา “การท าในใจ โดยแยบคาย” ก็ได ๔๒ 

   ความสัมพันธระหวางโยนิโสมนสกิารทีเ่ปนองคประกอบภายในน้ีกับปรโต โฆสะดีงาม หรือ
กัลยาณมิตร ที่เปนองคประกอบภายนอก ในตอนน้ีพึงสังเกตใหละเอียดลงไปอีกวา ถาบุคคล คิดเอง
ไมเปน คือไมรูจักใชโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรจึงอาศัยศรัทธาเขามาชวยเหลือ จะเห็นไดวา ส าหรับ
ลักษณะ ๓ ดานแรกของโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรชวยไดเพียงช้ีแนะสองน าให เห็นชอง แตตัว
บุคคลผูนั้นจะตองคิดพิจารณาเขาใจดวยตนเอง เมื่อถึงข้ันเข้าใจจริง ศรัทธาจะท าให้ไม่ได้ ดังนั้น 
ขอบเขตของศรัทธาจึงจ ากัดมากส าหรับการชวยโยนิโสมนสิการในลักษณะ ๓ ดานนี ้

    ส าหรับลักษณะที่ ๔ ศรัทธาแสดงบทบาทไดแรงกลา เชนคนบางคนเปนคนออนแอ มัก 
หดหู ทอถอย หรือชอบคิดเรื่องเหลวไหล เรื่องเสียหายตางๆ ถากัลยาณมิตรสรางศรัทธาไดส าเร็จ ก็
จะชวยคนเชนน้ีได มาก อาจพูดเราใจ ปลุกใจ ใหก าลังใจ และชักจูงดวยวิธีตางๆ อยางไดผล ในทาง
กลับกันคนบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติรูจักคิดดวยตนเอง เมื่อมีเหตุใหหดหูทอถอย หรือ       
เศราเสียใจ เขาก็คิดแกไข ปลุกใจของเขาเองไดส าเร็จเปนอยางด ีสวนในดานตรงขาม ถาไดปาปมิตร
หรือมีอโยนิโสมนสิการ แมแตอยใูนสถานการณที่ดีงามประสบสิ่งดี งาม ก็ยังคิดใหเปนไปในทางราย 
และกอใหเกิดกรรมรายไดเชน คนรายเห็นที่รมรื่นสงดัเปนที่เหมาะแกการกระท าช่ัวหรือเตรียมกระท า
อาชญากรรม คนบางคนข้ีระแวง เห็นคนอื่นยิ้มก็คอยจะคิดวาเขาเยาะเยยดูหมิ่น ถาปลอยใหกระแส
ความคิดเดินไปเชนนั้นอยูบอยๆ อโยนิโสมนสิการก็จะกลายเปนอาหารหลอเลี้ยง อกุศลธรรมชนิด
นั้นๆ ใหกลาแข็งยิ่งขึ้น เชนคนที่คอยสั่งสมความคิดมองแงรายคอยเห็นคนอื่นเปนศัตรูคนที่เสพคุนกับ
ความหวาดระแวงวา คนอื่นจะคิดรายจนสะดุงผวากลายเปนโรคประสาท๔๓ 

   วัตถุแหงความคิดอยางเดียวกัน แตใชโยนิโสมนสิการ กับอโยนิโสมนสิการ ยอมใหผลตอ     
ชีวิตจิตใจและ พฤติกรรมไปคนละอยาง เชนคนหนึ่งค านึงถึงความตายดวยอโยนิโสมนสิการ ก็เกิด
ความหวาดหว่ัน หดหู ทอถอย ไมอยากท าอะไรๆ หรือฟุงซาน คิดวุนวาย อีกคนหนึ่ง ค านึงถึงความ
ตายดวยโยนิโสมนสิการ กลับท าให เกิดความส านึกในการที่จะละเวนความช่ัว ใจสงบ เกิดความไม

                                                             

   ๔๒ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๕๒/๑๓๗. 
   ๔๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๕๗-๓๗๒/๙๔-๙๘. 



๖๔ 
 

ประมาท กระตือรือรน เรงท าสิ่งดีงาม  ในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง 
แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา คือใหเกิด สัมมาทิฏฐิ   

   ดังนั้น หลักวา ศรัทธา (ที่ถูกต้อง) เป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโสมนสิการ๔๔ เพราะ ปรโตโฆ
สะ ที่เปนกัลยาณมิตรอาศัยศรัทธาน้ันเปนทางเดิน สามารถชวยเพิ่มเติมเสริมความรูความเขาใจ และ
ช้ีแนะ สองน าความคิดไดมากขึ้นโดยล าดับ เชนดวยการปรึกษาหารือ สอบถามขอติดขัดสงสัย เปนตน  

   โยนิโสมนสิการของคนผูนั้น เมื่อใชอยบูอยๆ และไดอาหารหลอเลี้ยงเสริมอยูเรื่อยๆ ก็เดิน
ไดคลองและ กาวไกลยิ่งขึ้น ท าใหปญญางอกงามยิ่งข้ึน ครั้นพิจารณาเห็นความจริง รูวาค าแนะน าสั่ง
สอนน้ันถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ยิ่งมั่นใจ เกิดศรัทธามากข้ึน โยนิโสมนสิการก็กลับเปน็ปัจจัย
ส่งเสริมศรัทธาชวนใหตั้งใจ ศึกษายิ่งข้ึน จนในที่สุด โยนิโสมนสิการของตนเองก็น าบุคคลผูนั้นไปสู
ความรูแจง และความหลุดพนได  

   ปฏิปทาที่อาศัยทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประสานกัน และนี้คือความหมายอยาง
หนึ่ง ของค าวา ตนเป็นที่พึ่งของตน และการมีตนเป็นที่พึ่ง๔๕ ซึ่งเห็นไดชัดวา ทานไมไดปฏิเสธปจจัย
ภายนอก ปจจัยภายนอกและศรัทธามีความส าคัญมาก แตตัวตัดสินอยภูายใน คือ โยนิโสมนสิการ  

   ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดีการอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา ผูใดไมใชโยนิโส
มนสิการเลย กัลยาณมิตรใดๆ ก็ไมอาจชวยไดส าเร็จ สติเปนองคธรรมส าคัญมีอุปการะมากจ าเปน              
ตองใชในกิจทุกอยางดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว แตมักมีปญหาวา ท าอยางไรจะใหสติเกิดข้ึนทันเวลา
ที่ตองใชและเมื่อเกิดข้ึนแลว ท าอยางไรจะใหคงอยตูอเนื่องไปเรื่อยๆ ไมหลุดลอยขาดหายไปเสีย  

   ในเรื่องนี้ทางธรรมแสดงหลกัไววา โยนิโสมนสิการเปนอาหารหลอเลีย้งสติชวยใหสติที่ยังไม
เกิด ก็ เกิดข้ึน ชวยใหสติที่เกิดข้ึนแลว เกิดตอเนื่องไปอีก๔๖ 

   คนที่มีความคิดเปนระเบียบ ความคิดแลนเรื่อย ไดเรื่องไดราว เดินเปนแถวเปนแนวยอม
คุมเอาสติไว ใชไดเรื่อยแตคนที่คิดอะไรไมเปน หรือในเวลาที่ความคิดไมเดิน ไมมีจุด ไมมีหลัก สติก็จะ
พลัดหายอยเูรื่อย รักษาไวไมอยู เพราะตามสภาวะแทจริง เราจะไปรักษา ไปกักไปกดดึงเอาสติไวยอม
ไมเปนการถูกตอง และท าไมไดที่ถูกตองคือ ตองหลอเลี้ยงมันไวหมายความวา สรางปจจัยใหมันอยู
เมื่อมีปจจัยใหมันเกิด มันก็เกิด เปน เรื่องของกระบวนธรรม เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยจึงตอง
ท าตามเหตุปจจัย  

   ถามองในแงการท าหนาที่โยนิโสมนสิการก็คือความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการคิดเพื่อ
สกัดตัดหนา อวิชชาและตัณหา (พูดแงบวกวาปลุกเราปญญา และกุศลธรรม) กลาวคือเมื่อมีการรับรู
อารมณหรือที่เรียกวาไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติกระบวนความคิดจะแล่น
ต่อไปทันที 
    การปฏิบัติธรรมตามแนวธัมมานุธัมมปฏิปัตติความเป็นผู้คงแก่เรียน ฟังมากจากผู้รู้ อ่าน
มากด้วยการค้นคว้าและการวิจัยธรรม ทั้งหลายเหล่านี้ เป็นจุดเริ่มแรกที่สุดในการพัฒนาปัญญา 
เพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ทันเหตุการณ์ ที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย คือ มีสัญชาตญาณที่จะ

                                                             

   ๔๔ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๒๓. 
   ๔๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๙๓/๑๑๙., องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๑/๑๒๓. 
   ๔๖ ส .ม.(ไทย)๑๙/๓๖๕/๙๖.๑๓๓.  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๒๓. 



๖๕ 
 

เรียนรู้อย่างเท่าทันการ ไม่ ใช่บุคคลที่มีความนึกคิดล้าหลังไม่เ ข้าสมัยนิยม หรือ เก่าคร่ าครึ 
(Obsolete) แต่มีสติสัมปชัญญะ (Temperance) ที่จะพิจารณาใส่ใจเรื่องต่างๆ ที่เกิดข้ึนทั้งหลายนั้น 
ด้วยการใช้วิจารณญาณหรือเหตุผลอย่างมีดุลยพินิจรอบคอบ ไม่ตัดสินอะไรด้วยอารมณ์แห่งทิฏฐิของ
ตนอย่างผิดๆ ไม่เป็นไปตามความจริงหรือ “กฎธรรมชาติ” ตามนัยของทางธรรมนั้น “ความเป็นผู้คง
แก่เรียน” นั้นเรียกว่า “พาหุสัจจะ” (Great Learning) คือ ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก ถ้า
เป็นไปได้ ก็ให้ถึงข้ันเป็นผู้รู้แจ้งโลกเป็นอย่างดี นั่นคือ เข้าใจเรื่องโลกวิสัยอย่างถูกต้อง๔๗  

การเกิดมาบนโลกใบนี้ ย่อมเป็นบุคคลผู้มี ชาติ พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุปายาส เป็นธรรมดา (มีเกิด เจ็บ ตาย ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และความ
คับแค้นใจ เป็นเรื่องปกติที่เกิดมาเป็นคน)๔๘ ไม่ใช่เป็นเทวดา แต่เป็นเจ้าครองนครแห่งสังสารทุกข์
ตั้งแต่เกิด หรือมีชีวิตที่ติดลบด้วยกรรมในอดีตชาติเป็นตัวก าหนดแดนเกิดในชาตินี้ โดยพิจารณาตาม
ความเช่ืออย่างมีเหตุผล ที่เรียกว่า “กัมมัสสกตาสัทธา” ส าหรับองค์ความรู้ดังกล่าวนี้ ย่อมแสวงหารู้ได้
ด้วยการฟังธรรมหรือศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์หรือต าราต่างๆด้านพระพุทธศาสนา เพื่อท าให้เกิด
ความเห็นที่ถูกต้อง “สัมมาทิฏฐิ” (สัมมทัสสนะ) ที่เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” คือ เสียงจากผู้อื่น การ
กระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก นั่นคือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนา
ซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร แล้วท า
ตนให้ถึงพร้อมด้วย “โยนิโสมนสิการ” คือ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น คือ ท าในใจ
โดยแยบคายมองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆหรือปัญหา
นั้นๆออกให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ฉะนั้นทั้ง“ปรโตโฆสะ” กับ “โยนิโส
มนสิการ” นั้น ย่อมหมายถึงทางเกิดแห่งแนวความคิดที่ถูกต้อง หรือต้นทางของปัญญาและความดี
งามทั้งปวงที่จะเกิดข้ึนกับบคุคลนั้นได้จรงิ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัว่า เราไม่เล็งเหน็ธรรมอื่น แม้
สักข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิที่ยังไม่เกิด ก็เกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็เจริญยิ่งข้ึน เหมือนโยนิโส
มนสิการเลย๔๙ 

    ดังนั้น การศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการศึกษาพระศาสนา (ไตรสิกขา) ที่นอกเหนือจาก 
การอบรมสั่งสอนตามเชิงวัฒนธรรมจากสถาบันครอบครัวและสังคม แต่ในทางพุทธศาสนานั้น ให้ถือ
ตนเองเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่ต้องหมั่นมนสิการกรรมฐานด้วย  “กายคตา
สต”ิ คือ การก าหนดสติอันไปในกาย นั่นคือ ก าหนดพิจารณากายน้ี ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายน้ี มิให้หลงใหลมัวเมา หรือ การเจรญิ
อนุปัสสนา ในฐานกายหรือร่างกายของตน หรือการตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริง

                                                             

  ๔๗ พระอาจารย์ม่ัน ภูริทตฺตเถร, ธัมมานธรรมปฏิบัติ, (เชียงใหม่ : หจก.ดาราวรรณการพิมพ์,๒๕๕๔),
หน้า  ๑๑ 

   ๔๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๕ 
   ๔๙ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑/๓-๒๙๕. 



๖๖ 
 

ว่า “เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา” ที่เรียกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” โดยเน้น
ในวัตถุ ๖ ประการ  

   ๑. อานาปานสติ คือ ก าหนดลมหายใจเข้าออก 
   ๒. อิริยาบถ คือ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถในการเคลื่อนไหวต่างๆ 
   ๓. สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหวทุกอย่าง 
   ๔. ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็น

ร่างกายนี ้
   ๕. ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ 
   ๖. นวสีวถิกา คือ พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ให้เห็น

คติธรรมดาของร่างกาย ของผู้อื่นเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นน้ัน 
         ปัญญา ๓ หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความเข้าใจ ความรู้ซึ้ง ได้แก่ 
       ๑) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการ คิดพิจารณา ปัญญาสืบแต่  “โยนิโส

มนสิการ” ที่ตั้งข้ึนในตนเอง ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” คือ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น 
คือ ท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่ง
นั้นๆ หรือปัญหาน้ันๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 

   ๒) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน ปัญญาสืบแต่ “ปรโตโฆสะ” คือ 
เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ 
สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร 

   ๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่าง
แรกนั้ น  แล้วหมั่ นมนสิการในประดาสภาวธรรม จนเกิ ด  “ญาณทัสสนะ–ยถาภูตญาณ                       
ทัสนนะ” กับ “จักข–ุญาณ–ปัญญา–วิชชา–แสงสว่าง” ที่เรยีกว่า “ปัญญาญาณ” หรือ “พุทธปัญญา” 
ปัญญา ๑๐ หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการเจริญอนุปัสสนา ได้แก่ 

   ๑.ชวนปัญญา คือ ปัญญาเร็ว โดยเจริญ “อนิจจานุปัสสนา” [เห็นความไม่เที่ยง] “น 
   ๒. เพธิกปัญญา คือ ปัญญาท าลายกิเลส โดยเจริญ “ทุกขานุปัสสนา” [เห็นความทุกข์] 
   ๓. มหาปัญญา คือ ปัญญามาก โดยเจริญ “อนัตตานุปัสสนา” [เห็นความไม่ใช่ตัวตน] 

       ๔. ติกขปัญญา คือ ปัญญาคมกล้า โดยเจริญ “นิพพิทานุปัสสนา” [หน่ายในกองทุกข์] 
      ๕. วิบูลปัญญา คือ ปัญญากว้างขวาง โดยเจริญ “วิราคานุปัสสนา” [ดับความกระหาย

วัฏฏะ] 
      ๖. คัมภีรปัญญา คือ ปัญญาลึกซึ้ง โดยเจริญ “นิโรธานุปัสสนา” [ดับกิเลส] 
       ๗. อัสสามันตปัญญา คือ ปัญญาไม่ใกล้ โดยเจริญ “ปฏินิสสัคคานุปัสสนา” [สลัดคืน] 
       ๘. ปฏิสัมภิทา ๔ คือ ปัญญาแตกฉาน โดยเจริญ “อนุปัสสนา ๗” [ปัญญาแตกฉาน–

อุเบกขา] 
       ๙. ปุถุปัญญา คือ ปัญญาแน่นหนา โดยเจริญ “ปัญญา ๘” [ความรู้ทั่วถ้วน–สัพพัญญู] 
       ๑๐. หาสปัญญา คือ ปัญญาร่าเริง  

 
 



๖๗ 
 

   ๓.๒.๔ ธรรมานุธรรมปฏิบัต ิ 
   การประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม การประพฤติความดีสมควรแก่ฐานะ ปฏิบัติธรรม

สมควรแก่ธรรม ซึ่งหมายถึง ปฏิบัติธรรมที่เป็นกุศลทุกประการ  ที่เป็นทาน ศีล ภาวนา ทั้งสมถ
ภาวนา  และ วิปัสสนาภาวนา  สมควรแก่ธรรม คือ สมควรแก่ผลที่จะได้  เพราะฉะนั้น ถ้ากล่าวถึง 
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมนั้นจึงกินความกว้างขวาง ที่รวมถึงกุศลทุกประการรวม สมถ
ภาวนาด้วย แต่สมัยปัจจุบันใช้ค าว่า ปฏิบัติธรรม  ที่เขาเข้าใจว่า การเจริญวิปัสสนา  หรือเข้าใจว่า 
เป็นหนทางการดับกิเลส  ซึ่งเป็นความเข้าใจผิดว่า จะต้องเจริญสมถภาวนาก่อน จึงจะเจริญวิปัสสนา
ได้ หรือเข้าใจผิดว่า การนั่งสมาธิเป็นการปฏิบัติธรรม  เพราะฉะนั้น ก็เป็นการเข้าใจผิดตั้งแต่ต้น 
เพราะการท าสมาธิด้วยอกุศลก็ไม่เป็นทั้งสมถภาวนา และวิปัสสนา เพราะเป็นอกุศลจิต แต่ไม่รู้ และ
การปฏิบัติธรรมที่เข้าใจว่า เป็นหนทางที่จะบรรลุเข้าใจว่าต้องเจริญสมถภาวนาก่อน จึงจะบรรลุ จึง
เจริญสมถภาวนาก่อนก็เข้าใจผิดก็ผิดอีก และท าด้วยการนั่งสมาธิเข้าใจว่าเจริญสมถภาวนาก็
ผิด  เพราะฉะนั้น จึงไม่ใช่การปฏิบัติธรรม แม้จะใช้ค าว่าปฏิบัติธรรม    เพราะไม่ใช่หนทางที่ถูกต้อง 
ไม่ใช่เป็นไปในทาน ศีล สมถภาวนา และ วิปัสสนา 

 
    ๓.๒.๔.๑  ศีล  
     คือข้อปฏิบัติตนข้ันพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและ

วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพื่อให้เป็นกติกาข้อห้ามทีใ่ช้แก้ปัญหาข้ันพื้นฐาน ๕ ปัญหา 
หลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม 

ประโยชน์ของศีลในข้ันพื้นฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
ท าให้สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมาก เพื่อ
ก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอื้อต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ในข้ันสูงต่อไปได้ 

 ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา 
กล่าวคือความปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการเว้นจาก
ความช่ัว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดีย่ิงข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ และยังมัก
ใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า "อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติข้ันต้นเพื่อการฝึกตนในทาง
พระพุทธศาสนาด้วย ศีล แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือจุลศีล (ศีลอย่างน้อย) ได้แก่ คหัฏฐศีลทั้ง ๒ คือ  ศีล๕ 
และอาชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง)ได้แก่ บรรพชาศีลทั้ง ๒ คือได้แก่อัฏฐศีล และทสศีล 
มหาศีล (ศีลอย่างสูง) ได้แก่ อุปสมบททั้ง ๒ คือ ภิกษุณีวินัย และภิกษุวินัย 

    ๑.ปัญจศีล (ศีล ๕) หรือเรียกว่านิจจศีล (คือถือเนื่องนิจจ์) 
    ๒.อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท ๑๐) หรือเรียกว่าอาทิพรหมจริยาศีล (หรือเรียก

อีกอย่างว่า นวศีล) 
    ๓.อัฏฐศีล (ศีล 8) หรือเรียกว่าอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 
    ๔.ทสศีล (ศีล 10) 
    ๕. ภิกษุณีวินัย (ศีล 311) 
    ๖. ภิกษุวินัย (ศีล 227) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๖๘ 
 

    ๓.๒.๔.๒ สมถภาวนา  
 การปฏิบัติธรรม โดยเน้นไปที่การนั่งสมาธิ มีหลายรูปแบบมากมาย  ในศาสนาพุทธ นับ

ตามแบบคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็จะมีสมถะ ๔๐ วิธี ใน ๔๐ วิธีหลัก ก็มีรายละเอียดปลีกย่อยในการฝึก
แตกต่างกันไป ในความแตกต่างนั้น ได้ถูกแปลกันโดยสมาธิยาจารย์ แต่ละรุ่นว่า เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย
บ้าง เข้ากับถ่ินฐานของคนบ้าง เข้ากับประสบการณ์ของสมาธิยาจารย์บ้าง เข้ากับภาษาของคนบ้าง 
อะไรต่างๆ เหล่าน้ี จากวิธีหลัก ๔๐ วิธี ก็จะแตก แยก ย่อย ออกไปนับจ านวนมากดังนี้ 

   หมวดกสิน ๑๐ เป็นการท าสมาธิด้วยวิธีการเพ่ง 
   ๑. ปฐวีกสิน  เพ่งธาตุดิน 
   ๒. อาโปกสิณ  เพ่งธาตุน้ า 
   ๓. เตโชกสิณ  เพ่งไฟ 
   ๔. วาโยกสิน  เพ่งลม 
   ๕. นีลกสิน เพ่งสีเขียว 
   ๖. ปีตกสิน  เพ่งสีเหลือง 
   ๗. โลหิตกสิณ  เพ่งสีแดง 
   ๘. โอฑาตกสิณ  เพ่งสีขาว 
   ๙. อาโลกกสิณ  เพ่งแสงสว่าง 
   ๑๐. อากาศกสิณ  เพ่งอากาศ 
หมวดอสุภกรรมฐาน ๑๐  เป็นการตั้งอารมณ์ไว้ให้เห็นว่า ไม่มีอะไรสวยงดงาม มีแต่สิ่ง

สกปรกโสโครก น่าเกลียด 
   ๑๑. อุทธุมาตกอสุภ ร่างกายของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไป มี

ร่างกายบวมขึ้น พองไปด้วยลม ข้ึนอืด 
   ๑๒. วินีลกอสุภ  วีนีลกะ แปลว่า สีเขียว เป็นร่างกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคน

กัน คือ มีสีแดงในที่มีเนื้อมาก มีสีขาวในที่มีน้ าเหลืองน้ าหนองมาก มีสีเขียวในที่มีผ้าคลุมไว้ ฉะนั้นตาม
ร่างกายของผู้ตาย จึงมีสีเขียวมาก  

   ๑๓. วิปุพพกอสุภกรรมฐาน  เป็นซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลอยู่เป็นปกติ 
   ๑๔. วิฉิททกอสุภ คือซากศพที่มีร่างกายขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลางกาย  
   ๑๕. วิกขายิตกอสุภ เป็นร่างกายของซากศพที่ถูกยื้อแย่งกัดกิน 
   ๑๖. วิกขิตตกอสุภ  เป็นซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จนส่วนต่าง ๆ  กระจัดกระจาย มีมือ แขนขา 

ศีรษะ กระจัดพลัดพรากออกไปคนละทาง 
   ๑๗. หตวิกขิตตกอสุภ  คือ ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่ 
   ๑๘. โลหิตกอสุภ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลออกเป็นปกติ 
   ๑๙. ปุฬุวกอสุภ  คือ ซากศพที่เต็มไปด้วยตัวหนอนคลานกินอยู่ 
   ๒๐. อัฏฐิกอสุภ คือ ซากศพที่มีแต่กระดูก 
อนุสสติกรรมฐาน ๑๐ อนุสสติ แปลว่า ตามระลึกถึง เมื่อเลือกปฏิบัติให้พอเหมาะแก่จริต จะ

ได้ผลเป็นสมาธิมีอารมณ์ ตั้งมั่นได้รวดเร็ว 
   ๒๑. พุทธานุสสติกรรมฐาน  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B0


๖๙ 
 

   ๒๒. ธัมมานุสสติกรรมฐาน ระลึกถึงคุณพระธรรมเป็นอารมณ์ 
   ๒๓. สังฆานุสสติกรรมฐาน  ระลึกถึงคุณพระสงฆ์เป็นอารมณ์ 
   ๒๔. สีลานุสสติกรรมฐาน ระลึกถึงคุณศีลเป็นอารมณ์ 
   ๒๕. จาคานุสสติกรรมฐาน ระลึกถึงผลของการบริจาคเป็นอารมณ์ 
   ๒๖. เทวตานุสสติเป็นกรรมฐาน ระลึกถึงความดีของเทวดาเป็นอารมณ์ 
   ๒๗. มรณานุสสติกรรมฐาน  ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ 
   ๒๘. กายคตานุสสติกรรมฐาน  เหมาะแก่ผู้ที่หนักไปในจาคะจริต 
   ๒๙. อานาปานานุสสติกรรมฐาน เหมาะแก่ผู้ที่หนักไปในโมหะ และวิตกจริต 
   ๓๐. อุปสมานุสสติกรรมฐาน  ระลึกความสุขในพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

     หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
     ๓๑. อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพ่งอาหารให้เห็นเป็นของน่าเกลียด บริโภคเพื่อบ ารุงร่างกาย 
ไม่บริโภคเพื่อสนองกิเลส 

   หมวดจตุธาตุววัฏฐาน 
   ๓๒. จตุธาตุววัฏฐาน ๔ พิจารณาร่างกายประกอบด้วยธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ 
   หมวดพรหมวิหาร ๔พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมเป็นที่อยู่ของพรหม พรหมแปลว่าประเสริฐ 

พรหมวิหาร ๔ จึงแปลว่า คุณธรรม ๔ ประการ ที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติเป็นผู้ประเสริฐ ได้แก่ 
    ๓๓. เมตตา  คุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน  ให้มีความรัก อันเนื่องด้วยความปรารถนาดี ไม่มี

อารมณ์เนื่องด้วยกามารมณ์ เมตตาสงเคราะห์ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
   ๓๔. กรุณา ความสงสารปรานี มีประสงค์จะสงเคราะห์แก่ทั้งคนและสัตว์ 
   ๓๕. มุทิตา   มีจิตช่ืนบาน พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่มีจิตริษยาเจือปน  
   ๓๖. อุเบกขา มีอารมณ์เป็นกลางวางเฉย 
มวดอรูปฌาณ ๔ เป็นการปล่อยอารมณ์ ไม่ยึดถืออะไร มีผลท าให้จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุข

ประณีต ในฌานที่ได้ ผู้จะเจริญอรูปฌาณ ๔ ต้องเจริญฌานในกสินให้ได้ฌาณ ๔ เสียก่อน แล้วจึง
เจริญอรูปฌาณจนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

   ๓๗. อากาสานัญจายตนะ ถือ อากาศเป็นอารมณ์ จนวงอากาศเกิดเป็นนิมิตย่อใหญ่เล็กได้ 
ทรงจิตรักษาอากาศไว้ ก าหนดใจว่าอากาศหาที่สุดมิได้ จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

   ๓๘. วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้ ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมด ต้องการ
จิตเท่านั้น จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

   ๓๙. อากิญจัญญายตนะ ก าหนดความไม่มีอะไรเลย อากาศไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ถ้ามีอะไร
สักหน่อยหนึ่งก็เป็นเหตุของภยันตราย ไม่ยึดถืออะไรจนจิตต้ังเป็นอุเบกขารมณ์ 

   ๔๐. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ท าความรู้สึกตัวเสมอว่า ทั้งที่มีสัญญาอยู่ก็ท าเหมือนไม่มี 
ไม่รับอารมณ์ใด ๆ จะหนาว ร้อนก็รู้แต่ไม่ดิ้นรนกระวนกระวาย ปล่อยตามเรื่อง เปลื้องความสนใจใด 
ๆ ออกจนสิ้น จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์  

 
 
 



๗๐ 
 

    ๓.๒.๔.๓ วิปัสสนา  
วิปัสสนา แปลว่า เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปทีเ่หน็ เสียงที่ได้ยิน อาการที่เคลือ่น 

ไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติที่จะน ากายและใจของผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวดับ สงบ เย็น
(นิพพาน)ได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ตามความเป็นจริง พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๓๔ ข้อ ๕๕ หน้า ๓๐ ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า๕๐  

   “กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย ปญฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจ
โย สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจ  โกสลฺล  เนปุญฺญ  เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรี
เมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชญฺญ  ปโตโท ปญฺญา ปญฺญินฺทฺริย  ปญฺญาพล  ปญฺญาสตฺถ  ปญฺญาปา
สาโท ปญฺญาอาโลโก ปญฺญาโอภาโส ปญฺญาปชฺโชโต ปญฺญารตน  อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฐา อย  
ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ฯ”๕๑  

   แปลความว่า วิปัสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญา
เหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือน
รัตนะ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ ช่ือว่า วิปัสสนา ที่เกิดข้ึนใน
สมัยนั้น อย่างไรก็ตาม คัมภีร์อรรถกถา ให้ความหมาย ว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิด
การเห็นแจ้ง วจนัตถะว่า อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใด ย่อมเห็น
สังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆมีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา  
คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายไว้ดังนี้  

   ๑. คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายว่า ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร  
   ๒. คัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม หมายถึงการ

เพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา  
   ๓. เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขารว่า ไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
   ๔. ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง ที่ก าหนดรู้สังขารคือปัญญาอันยิ่งและความเห็น

แจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์  

                                                             

   ๕๐ พระศรีวรญาณ (วิ), เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก,( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า๓๐๑ – ๓๒๐.  

   ๕๑ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๓/๔๕/๓๐. 



๗๑ 
 

   ๕. ปัญญากิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญาปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ  

   ๖) วิปัสสนา คือ ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงมี ๙ อย่าง  

   ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ  
   ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  
   ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  
   ๔.อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ  
   ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย  
   ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  
   ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

  ๘. สังขารุเปกขาญาณญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  
  ๙. สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้

อริยสัจ  
๗) วิปัสสนา คือ อนุปัสสนา ๗ ประการ คือ  

   ๑. อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง)  
   ๒. ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์)  
   ๓. อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน)  
   ๔. นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย)  
   ๕. วิราคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด)  
   ๖. นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)  
   ๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส)   

     ๘) วิปัสสนาญาณ ความหยั่งรู้ที่เกิดข้ึนแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ มี ๑๖ ประการ  
   ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดรู้นามและรูป  
   ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป  
   ๓. สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ์  
   ๔. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ  



๗๒ 
 

   ๕.ภังคานุปัสสนาญาณญาณอันตามเห็นคว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไป
หมด  

   ๖. ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วน
แตจ่ะตอ้งสลายไปไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  

   ๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ  
   ๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย  

  ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย
แล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่าน้ัน  

๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบายที่จะปลด
เปลื้องออก  

     ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียินร้ายต่อ
สังขารทั้งหลาย  

     ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม ได้แก่การหยั่งรู้
อริยสัจ  

     ๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน เข้าสู่ภาวะ
อริยบุคคล  

     ๑๔) มัคคญาณ ในอริยมรรค ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละข้ัน  
     ๑๕) ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลช้ันน้ัน ๆ  
     ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส ารวจรู้มรรคผลกิเลสที่ละ

แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่และนิพพาน  
   พระราชวรมุนี ให้ความหมายว่า ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิด

ความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามที่สิ่ง
เหล่าน้ันมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบความชัง ความ
อยากได้ หรือ ความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่ง
ทั้งหลายได้ ถึงข้ันเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจและ
ความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า 
ญาณ มีหลายระดับญาณส าคัญในข้ันสุดท้ายเรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรงข้ามที่ก าจัดอวิชชา คือความ
หลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใสและเป็น
อิสระ เพราะลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบความชังความติดใจและความขัด
ใจเป็นต้นไม่ถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหล่า นั้น ให้มองเห็นหรือรับรู้สิ่งต่าง ๆอย่างบิดเบือน จนพา
ความคิดและการกระท าที่ติดตามมาให้หนัเหเฉไปและไม่ต้องเจบ็ปวดหรือเร่ารอ้นเพราะถูกบบีค้ันหรือ
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ต่อสู้กับกิเลสเหล่าน้ัน ญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือความหลุด
พ้นเป็นอิสระที่แท้จริงซึ่ งยั่ งยืนถาวร ท่านเรียกว่า สมุจ เฉทนิ โรธ ๕๒ หรือสมุจ เฉทวิมุตติ   
แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด วิปัสสนา แปลว่า "การเห็นตามจริง" เป็นการศึกษาความ
จริงของกายของใจ(ขันธ์ ๕)ว่าเป็นไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้ ว่า " กายใจเป็นทุกข์ กายใจเป็นของ
เปลี่ยนแปลง กายใจไม่ใช่เราหรอก " ในการปฎิบัติไม่จ าเป็นมีความสงบก็ได้ มีอะไรให้รู้ก็รู้ไป เช่น 
ฟุ้งซ่านให้รู้ว่าฟุ้งซ่าน โกรธอยู่ให้รู้ว่าตอนน้ีก าลังโกรธอยู่ สงบอยู่ก็รู้ว่าสงบอยู่ เผลอก็ให้รู้ว่าเผลอ เป็น
ต้น หากรู้อย่างแจ่มแจ้งก็จะรู้ว่าเราไม่สามารถบัง คับกายใจได้จริงหรอก ผู้นั้นย่อมไม่ยึดหมั้นใน                 
ขันธ(กายใจ) "เมื่อไม่มีกายใจให้ยึด ชาติภพย่อมไม่เกิดอีก " การท าวิปัสสนาท าได้ ๔ แบบ เรียก "สติ
ปัฏฐาน ๔" เป็นทางเดียวที่ท าให้พ้นทุกข์  

    ๑.กายานุปัสสนา - ดูกาย  
    ๒.เวทนานุปัสสนา - ดูเวทนา  
    ๓.จิตตานุปัสสนา - ดูจิต  
    ๔.ธัมมานุปัสสนา - ดูสภาวะธรรม  
    สมถะ มีจุดประสงค์เพื่อท าความสงบ เป็นที่พักผ่อนของจิต หากท าได้ดีเป็นสัมมาสมาธิจะ

เกิดจิตผู้รู้ จะสามารถน ามาเจริญวิปัสสนาแบบกายานุปัสสนาและแบบเวทนานุปัสสนาได้  (เอามาด
กายและเวทนาได้)  

 
๓.๒.๔.๔ ความรู้เกิดจากพาหุสัจจะ  

  พาหุสัจจะ แปลว่า ความเป็นผู้ได้สดับมาก หมายถึงการได้ศึกษาเล่าเรียนมาก การมี
ความรู้ประสบการณ์มาก เรียกบุคคลผู้มีภาวะอย่างนั้นว่าพหูสูต คือผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมากมาก ผู้มี
ความรู้มาก ผู้คงแก่เรียน นักปราชญ์ หนังสือบางฉบับเรียกว่า หัวใจนักปราชญ์ 

     พาหุสัจจะ เกิดจากการศึกษา และการศึกษาที่ดีเกิดจากการศึกษา ๔ แบบ คือ ศึกษาด้วย
การฟัง ด้วยการคิด ด้วยการสอบถาม และด้วยการจดจ าบันทึก 

     มีคาถาบทหนึ่งที่ถือว่าเป็น หัวใจนักปราชญ์ คือ "สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตโต กถัง โส ปณฺฑิโต ภเว" 
แปลว่า ผู้ปราศจาก สุ จิ ปุ ลิ จะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร 

    ๑. ส ุย่อมาจาก สุตะ แปลว่า ฟัง 
    ๒. จิ ย่อมาจาก จินตะ แปลว่า คิด 
   ๓. ป ุย่อมาจาก ปุจฉา แปลว่า ถาม 

     ๔.  ล ิย่อมาจาก ลิขิต แปลว่า จดบันทึก 
      สุ (สุตะ) ฟังให้ได้ศัพท์ สุ มาจากคา ว่า “สุตะ” หมายถึง ฟังในวันหนึ่ง ๆ จะตอ้งอาศัย

การฟังเป็นวิธีหลักในการเรียน นักศึกษาไปมหาวิทยาลัยกเ็พือ่เข้าฟังอาจารยส์อนหรือบรรยายใน 
                                                             

   ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สมุทเฉทนิโรธ: พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
หน้า ๑๕๖ 
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ห้องเรียน การฟังแตกต่างจากการได้ยิน เพราะได้ยิน คือ ลักษณะที่เสยีงผ่านมากระทบหเูท่านั้น
ต่อเมื่อนักศึกษาใส่ใจทีจ่ะรับรู้ข้อความจากเสียงที่นักศึกษาได้ยินว่าคนที่พูดต้องการสื่อสารเรื่องใดจึง 
จะถือว่าเป็นการฟงั การฟงัที่ดีส าหรับในการเรียนจงึย่อมเกดิจากการตัง้ใจฟงัอาจารยส์อน อย่า 
วอกแวกหันไปคุยกันกบัคนรอบข้าง เพื่อนหรือสนใจสิ่งอื่น การฟังบรรยายในห้องเรียนก้อจะไม่ได้
ประโยชน์ สามารถปฏิบัติในการฟงัดังนั้น 

    ๑. เลือกนั่งข้างหน้าห้องจะได้ยินเสียงอาจารย์ชัดเจน  
    ๒.อย่าฟังหรือสนใจอย่างอื่นไปด้วยนอกจากการสอน  
    ๓. หาวิธีแก้ง่วง 
    ๔. ให้อาจารย์พูดช้าๆ ถ้าฟังไม่ทัน 
    จิ (จินตะ) คิดให้ได้ความ จิมาจากคา ว่า “จินตะ” หมายถึงคิด ปัญญาจะเกิดได้ย่ออมเกิด

จากการ ที่นักศึกษารู้จักคิดเวลาที่เรียนไม่ใช่แต่นักศึกษาจะนั่งฟังอาจารย์สอนไปเรื่อยเปื่อยแต่เพียง
อย่างเดียวนักศึกษาจะต้องคิดตามในสิ่งที่ฟังไปด้วยนักศึกษาจึงจะรู ้และเข้าใจสิ่งที่ได้ฟังอย่างแจ่มแจ้ง
ไม่ใช่ฟัง เรื่องหนึ่งแต่ไปคิดอีกเรื่องหนึ่งด้วยเหตุที่การคิดจะนา ไปสู่การหาเหตุผลและค าตอบเพื่อให้
ความรู้นั้นแผ่ก้วางออกไป กระบวนการคิดเป็นวิธีทีส าคัญในการเรียนให้ประสบความส า เร็จคนที่จะ
เรียนเก่งจึงต้องหมั่นฝึกการคิดอย่างสม่ าเสมอ  

    ปุ (ปุจฉา) ถามให้ได้เรื่อง ปุ มาจากคา ว่า “ปุจฉา” หมายถึง ถาม วิธีการเรียนที่ส าคัญซึ่ง
จะท าให้นักศึกษาไดค้วามรู้ในสิ่งที่ยังไม่รู้คือการถาม เพราะฟังและคิดเอาเองค้ันยังไม่พอที่จะท าให้มี
ความรอบรู้ได้จ าเป็นจะต้องใช้การถามเพื่อท าให้การเรียนของนักศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนบาง
สิ่งอาจารย์อาจไม่ได้สอนในรายละเอียดมากพอ จ าเป็นที่นักศึกษาจะต้องถามเพื่อให้อาจารย์ไดขยาย
ข้อความเพิ่มข้ึน รายละเอียดหรือเพิ่มเติมความรู้ให้มากการถามในที่นั้นหมายรวมถึงการหัดต้ังค าถาม
ในสิ่งที่ตน สงสัยไม่เข้าใจเพื่อจะนา ไปสู่การค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อตอบข้อสงสัยที่ไม่เข้าใจนั้น 
มีผลท าให้ ได้รับความรู้ต่างๆตามมาอีกมากมายแนวปฏิบัติเพื่อฝึกการตั้งค าถาม  

     ๑. เป็นคนข้ีสงสัยหมั่นตั้งค าถาม  
    ๒. ไม่ปล่อยให้ความสงสัยผ่านเลยไป  
    ๓. หาค าตอบทันที  
    ๔. ตรวจสอบค าตอบ   
    ล ิ(ลิขิต) เขียนให้ได้สาระ ลิมาจากคา ว่า “ลิขิต” หมายถึง เขียนเป็นวิธีที่จะบันทึกสาระ

ความรู้ที่นักศึกษาได้จากการศึกษามีประโยชน์เพื่อใช้อ่านทบทวนความรู้ความเข้าใจใช้ในการเตรียม 
ตัวสอบ โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัย การเขียนจะเข้ามามีบทบาทส าคัญมาก เนื่องจากนักศึกษา 
ต้องจดข้อความบันทึก จากการฟังบรรยายของอาจารย์ผู้สอน มากกว่าจะมีต าราหรือเอกสารแจกให้ 
การจดยังเป็นวิธีช่วยจ าความรู้การเรียนให้เก่งนักศึกษาต้องไม่เกียจคร้านที่จะจดแนวปฏิบัติเพื่อฝึก 
การจด  

    ๑. จดแต่ใจความส าคัญอย่าจดทุกค าที่พูด  
    ๒. ก าหนดตัวย่อเองใช้จดเพื่อประหยัดเวลา  

  ๓. เขียนให้อ่านง่าย 
      ๔. เน้นข้อความส าคัญ 
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๓.๒.๔.๕ ความรู้เกิดจากอริยสัจ ๔ 
  อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ หลักค าสอนเรื่องอริยสจั 4 เป็นค า

สอนที่ส าคัญที่สุดเรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนา ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ และมรรค  
                ก. ทุกข์  คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ คนทุกคนต่างก็เคยพบกับความทุกข์ หรือประสบ
ปัญหาบางอย่างมาแล้วทั้งนั้น เช่น นักเรียนที่สอบตกก็เป็นทุกข์ เศรษฐีที่หาเงินได้ยังไม่มากพอตามที่
ตนต้องการก็เป็นทุกข์ คนจนก็เป็นทุกข์ เพราะไม่มีสิ่งที่ตนต้องการ ซึ่งความทุกข์และปัญหาที่ เกิดข้ึน
นั้นอาจมีได้ทุกขณะ ความจริงก็คือว่าความทุกข์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นเราจะต้องไม่ประมาท และ
พร้อมที่จะเผชิญกับปญัหาทุกเรื่อง  
                หน้าที่ต้องท าในทุกข์  คือ  การก าหนดรู้ในทุกข์ หรือปัญหาต่างๆ ที่ เกิดข้ึน 
หมวดธรรมที่ว่าทุกข์    ได้แก่ ขันธ์ 5   ในส่วนที่เป็นจิตและเจตสิก              

  จิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลว่า สภาวะที่รู้ เมื่อมีร่างกายจึงรู้คิด รู้พิจารณา รู้จักไตร่ตรอง 
ใคร่คราญได้  หมายถึง สภาพที่รู้คิด รู้พิจารณา ไตร่ตรอง โดยต้องมีร่างกายที่มีอาการ 32 ครบ เป็น
เครื่องมือ หรือภาวะที่รู้แจ้งอารมณ ์
               เจตสิก หมายถึง สภาวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝ่ายกุศล จิต
ฝ่ายอกุศล และจิตที่เป็นกลางๆ คือไม่ดีไม่ ช่ัวชีวิตประกอบด้วย ร่างกายและจิต (รูปและนาม)  
                1. รูป หมายถึง ร่างกาย คือ ส่วนประกอบของชีวิตเป็นสสาร (ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ) 
                2. เวทนา หมายถึง อาการที่เป็นความสุข ความทุกข์ และไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ ที่เกิด
ข้ึนกับร่างกายและใจ เรียกว่า กายเป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข์  
                3. สัญญา หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ในสิ่งต่างๆ ของใจ  
                4. สังขาร หมายถึง การคิดปรุงแต่งทั้งทางดี ทางช่ัว ไม่ดีไม่ช่ัว ของใจ  
                 5. วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งทางอารมณ์ในสิ่งต่างๆ ของใจ มี 6 ทาง คือ ตา 
(จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น(ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน)  ประกอบด้วย  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ เรียก จักขุวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่หูได้ยินเสียงสิ่งต่างๆ เรียก โสตวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่จมูกสูดดมกลิ่นสิ่งต่างๆ เรียก ฆานวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่ลิ้นได้ลิ้มรสสิ่งต่างๆ เรียก ชิวหาวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์ที่กายได้สัมผัสสิ่งต่างๆ เรียก กายวิญญาณ  
                        - ความรู้แจ้งทางอารมณ์เมื่อใจได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆ ที่ เกิดข้ึนในใจ เรียก มโน
วิญญาณ  
                กระบวนการของการเกิดความทุกข์ของมนุษย์เราโดยสังเขป จะเกิดข้ึนเมื่อใด ความรู้
แจ้งทางอารมณ์ที่ตามองเห็นสิ่งต่างๆ ที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา แล้วเกิดความไม่พอใจ โดยแสดง
อาการท่าทางต่างๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ให้เห็น นั่นคือ ความทุกข์    
                ทุกข์ คือ สิ่งที่เบียดเบียนบีบค้ันท าให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ อันเกิดจาก
ร่างกายหรือจิตใจ ถูกเบียดเบียนแล้ว  ทนได้ยาก  หรือทนไม่ได้ จึงท าให้เกิดเปน็ทุกข์ ยกตัวอย่าง เช่น 
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เมื่อนักเรียนเจ็บไข้ได้ป่วย ปวดหัว ปวดฟัน ปวดท้องอย่างรุนแรงจนทนไม่ได้ ทนไม่ไหว จึงเกิดเป็น
ทุกข์ทางกาย 
                  ในบางครั้ง นักเรียนเกิดอารมณ์เศร้า หดหู่ หรือเกิดอาการกระวนกระวายใจ  เพราะ
ถูกด่าบ้าง เพราะผิดหวังที่ท าอะไรไม่ได้ตามใจบ้าง  จึงเกิดเป็นทุกข์ทางใจ 
                  ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจทั้ง ๒ ประการนี้  จัดเป็นความทุกข์ข้ันพื้นฐาน
ที่เกิดข้ึนประจ าวัน  ซึ่งทุกคนต่างก็รู้จักดีและเคยประสบกันมาแล้ว  แต่ความทุกข์ที่พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบในทุกข์อริยสัจนั้น  ยังมีความหมายกว้าง ครอบคลุมไปถึงลักษณะไม่คงที่  มีความแปรปรวนใน
สิ่งที่ทั้งปวงด้วย  ซึ่งท่านได้แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ คือ 
                  ๑)  สภาวทุกข์  คือ ทุกข์ประจ าสภาวะ หมายถึง ความทุกข์ที่มีประจ าอยู่ในสภาพ
ร่างกายของคนเรา เริ่มตั้งแต่เกิดมามีชีวิต จนถึงตาย ซึ่งมีอยู่ ๓ อย่าง ดังนี้ คือ 
                        ๑.๑  ชาติทุกข์ แปลว่า “ความเกิดเป็นทุกข์”  หมายถึง  การทนทุกข์ทรมาน
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงคลอด  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การเกิดมามีชีวิตได้นั้น ต้องผ่านอันตรายมาได้โดย
ยากจึงจัดว่าเป็นทุกข์เพราะการเกิด 
                        ๑.๒  ชราทุกข์  แปลว่า  “ความแก่ชราเป็นทุกข์”  หมายถึง สภาพร่างกายแก่
ชราคร่ าครวญทรุดโทรม  แม้จะนั่งจะนอน จะเดินไปมาก็ล าบาก  จึงจัดว่าเป็นความทุกข์เพราะความ
แก่ชรา 
                        ๑.๓  มรณทุกข์  แปลว่า  “ทุกข์คือความตาย”  หมายถึง ความตายนั้นเป็นสิ่ง
ที่มาท าลายชีวิตหรือตัดรอนชีวิตของเราให้สิ้นไป  จึงจัดเป็นความทุกข์เพราะความตาย 
                  ๒) ปกิณณกทุกข์  แปลว่า  “ทุกข์เล็กๆ น้อยๆ”  หมายถึง  ความทุกข์ที่จรมาจากที่อื่น
โดยเกิดข้ึนเป็นครั้งคราว ตามเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิต  มีน้อยบ้างมากบ้าง ผลัดเปลี่ยนกัน
ไปในแต่ละบุคคล ซึ่งมีอยู่ถึง ๘ อย่าง คือ 
                        ๒.๑  โสกะ   ความเศร้าใจ ความเสียใจ 
                        ๒.๒  ปริเทวะ  ความร าพึงร าพรรณบ่นท้อ  
                        ๒.๓  ทุกขะ   ความไม่สบายกายเพราะเจ็บป่วย 
                        ๒.๔  โทมนัสสะ  ความน้อยใจ ความไม่สบายใจ 
                        ๒.๕  อุปายาสะ  ความคับใจ ความตรอมใจ 
                        ๒.๖  อัปปิยสัมปโยคะ  ประสบสิ่งไม่เป็นที่รักแล้วไม่ชอบใจ 
                        ๒.๗  ปิยวิปปโยคะ  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก 
                        ๒.๘  อิจฉตาลาภะ  ความผิดหวังไม่ได้สิ่งที่ตนอยากได้ 
                  อาการทั้งหมดนี้จัดเป็นทุกข์  ความเดือดร้อน  ซึ่งเกิดข้ึนแก่ทุกคน  ไม่ว่าเด็กหรือ
ผู้ใหญ่  และเกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกโอกาส  การที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนใหช้าวพุทธได้รู้จักกบัตัวความ
ทุกข์เหล่าน้ัน มิได้หมายความว่าพระองค์ทรงสอนให้เรามองโลกในแง่ร้าย  แต่ทรงสั่งสอนให้มองโลก
ตามความเป็นจริง คือ ให้รู้จักกับความเป็นจรงิของโลก เพื่อประสงค์จะให้ชาวพุทธไม่ประมาทพร้อมที่
จะเผชิญหน้ากับความเป็นจริงนั้น  และสามารถที่จะหาวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตของตนได้ทุกโอกาส 
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               ข.  สมุทัย  :  เหตุให้ทุกข์เกิด 
               สมุทัย  แปลว่า “เหตุให้ทุกข์เกิด”  หมายความว่า  ความทุกข์ทั้งหมดในอริยสัจข้อ
ที่  ๑  เหล่านั้นมิได้เกิดข้ึนมาลอยๆ  จะต้องมีสาเหตุบางอย่างที่ท าให้ทุกข์เกิดข้ึน  พระพุทธองค์
นอกจากจะทรงรู้จักตัวความทุกข์อย่างแจ่มแจ้งแล้ว  ยังทรงรู้สึกถึงสาเหตุอันแท้จริงที่ท าให้เกิดความ
ทุกข์นั้นด้วยโดยพระพุทธองค์ทรงช้ีว่า ตัณหา คือความอยากเกินพอดีที่มีอยู่ในจิตใจนั่นเอง  เป็นตัว
เหตุให้เกิดความทุกข์ ตัณหา นั้นมีอยู่ ๓ ประการ คือ 
                  ๑.  กามตัณหา  คือ ความอยากได้อย่างโน้นอย่างนี้ ซึ่งเกิดจากตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เช่น ตาเห็นรูปสวยงาม ก็เกิดความอยากได้  อยากได้บ้านสวยๆ ราคาแพง อยากได้เสื้อผ้า
สวยๆ อยากได้รถยนต์คันงาม เป็นต้น ความอยากท านองนี้เป็นความอยากในสิ่งที่รกัใคร่ และน่าพอใจ 
เป็นความอยากที่ไม่รู้จบ  เมื่อไม่ได้ตามความประสงค์ก็จะเกิดทุกข์ 
                  ๒.  ภวตัณหา  คือ  ความยากเป็นอย่างโน้นอย่างนี้   เป็นความอยากได้ในต าแหน่ง
ฐานะที่สูงข้ึนตามที่ตนรักใคร่และพอใจ เช่น อยากเป็นข้าราชการในต าแหน่งสูงๆ   อยากเป็นมหา
เศรษฐีและอยากเป็นบุคคลที่มีช่ือเสียง เป็นต้น  เมื่อไม่ได้ดังใจปรารถนาก็เป็นทุกข์ 
                  ๓.  วิภวตัณหา  คือ ความอยากไม่เป็นความอยากไม่มี  จัดเป็นความอยากที่ประกอบ
กับความเบื่อหน่ายในสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  โดยต้องการจะหลีกหนีให้พ้นจากสภาพนั้นไป เช่น 
อยากไม่เป็นคนโง่ อยากไม่เป็นคนพิการ และอยากไม่เป็นคนยากจน เป็นต้น  ซึ่งความอยากไม่เป็น
นี ้ ถ้าไม่เป็นไปตามที่ตนต้องการแล้วก็จะท าให้เกิดทุกข์ เช่นเดียวกัน 
                  ตัณหา คือ ความอยากทั้ง ๓ ประการนี้ ถ้าอยากจนเกินพอดี คือ ไม่ได้ค านึงถึงความ
เป็นไปได้ หรือเป็นไปไม่ได้ ควรหรือไม่ควร เป็นต้น ย่อมท าให้เกิดเป็นทุกข์ทั้งสิ้น 
 
                  ค.  นิโรธ  :  ความดับทุกข์ 
                  นิโรธ  แปลว่า  “ความดับทุกข์”  หมายถึง ความรู้หรือปัญญาที่ท าให้จิตใจของบุคคล
สามารถละตัณหาได้  หรือสามารถท าลายตัณหาให้หมดไปจากจิตใจและจิตที่บรรลุนิโรธแล้ว  จะมี
ลักษณะสงัดจากกิเลส ไม่ยึดมั่นในตัวตน  รวมไปถึงไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงอีกด้วย  คงเหลือแต่
ธรรมชาติของความสงบสุขอย่างยิ่ง  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะอย่างนี้ว่า  “นิพพาน” 
 
                 ง.  มรรค  :  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
                  มรรค  แปลว่า  “ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์”  หมายถึง  อริยมรรค  หรือทางอัน
ประเสริฐซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการคือ 
                  ๑.  ความ เห็นชอบ  (สั มมาทิฏฐิ )  หมายถึง   การรู้ เ ห็ นในอริ ยสัจ  ๔  อย่ า ง
ถูกต้อง  ชัดเจนด้วยปัญญา เช่นรู้ว่าทุกข์อย่างไร รู้ว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างไร รู้ว่าจะดับทุกข์
ได้เพราะการดับตัณหา และรู้ว่าอริยมรรค คือทางให้ถึงการดับตัณหาได้ 
                  ๒.  ความด าริชอบ  (สัมมาสังกัปปะ)  หมายถึง ความคิดชอบ เช่น มีความคิดหา
หนทางที่จะหลีกออกจากกาม ไม่ลุ่มหลงมัวเมาอยู่กับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มีความคิดที่จะไม่
พยาบาทปองร้ายผู้อื่น  และไม่คิดท าร้ายเบียดเบียนผู้อื่น 
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                  ๓.  การพูดชอบ  (สัมมาวาจา)  หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด
เว้นจากการพูดค าหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ 
                  ๔.  การกระท าชอบ  (สัมมกัมมันตะ)  หมายถึง  เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลัก
ทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
                  ๕.  การเลี้ยงชีวิตชอบ  (สัมมาอาชีวะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวังไม่ผิดกฎหมาย
และศีลธรรม 
                  ๖.  ควรเพียรชอบ  (สัมมาวายามะ)  หมายถึง  มีความเพียรระวังไม่ให้ความช่ัวเกิดข้ึน
ในตน เพียรละความช่ัวที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไป  พากเพียรท าความดีให้เกิดข้ึน  และเพียรพยายาม
รักษาความดีทีมีอยู่แล้วให้คงอยู่ 
                  ๗.  ความระลึกชอบ  (สัมมาสติ)  หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้ของ
สภาพร่างกาย  ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์)  ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 
ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองเพราะกิเลสชนิดใด  จิตที่ผ่องใสเพราะเหตุใด รวมไปถึงการ
ระลึกถึงความดี ความช่ัว หรือความไม่ดีไม่ช่ัวที่เกิดข้ึนในจิตของตน 
                  ๘.  การตั้งจิตให้ชอบ  (สัมมาสมาธิ)  หมายถึง การท าจิตให้เป็นสมาธิ  เริ่มตั้งแต่การ
ท าจิตให้สงบช่ัวขณะ  (ขณิกสมาธิ)  การท าจิตให้สงบเกือบจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ)  และท าจิตให้
สงบในข้ันแน่วแน่  (อัปปนาสมธิ)  หรือข้ันเข้าฌานสมาบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังอริยสัจ ๔ 
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๓.๒.๔.๕ ความรู้เกิดจากปฏิจจสมุปบาท 
  ค าว่า ปฏิจจ แปลว่า อาศัย สมุปบาท แปลว่า พร้อมกัน แปลความรวมกันได้ว่า “สิ่งที่

เกิดข้ึนโดยอาศัยซึ่งกันและกัน และสามารถก่อเกิดข้ึนพร้อมกัน” เมื่อเข้าใจธรรมข้อนี้ ก็จะช่วยท าให้
เราเข้าใจการก่อเกิดของอัตตาและทุกข์ได้อย่างชัดเจนยิ่งข้ึนและจะช่วยท าให้เราเข้าใจได้ว่า  “การ
ลดละอัตตาและทุกข์ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ” เพราะแม้เราจะเข้าใจว่า อะไรคือ อัตตา แล้ว เราก็ยังสามารถ
ตกหลงอยู่ในโลกของอัตตาได้ เพราะการก่อเกิดอัตตา (หรือตัวกูของกู) สามารถก่อเกิดข้ึนจากเหตุ
ปัจจัยหลายทางซึ่งอาศัยส่งเสริมซึ่งกันและกัน และทุกเหตุปัจจัยสามารถแสดงออกได้ และเมื่อปัจจัย
หนึ่งแสดงออก ปัจจัยอื่นๆ ก็ขยายตัวไปพร้อมๆกัน พระพุทธเจ้าพบว่า เหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดอัตตา
และทุกข์น้ันมีถึง 12 เหตุปัจจัยด้วยกัน เริ่มด้วย   

1. อวิชชา  
2. สังขาร  
3. วิญญาณ  
4. นามรูป  
5. สฬายตนะ  
6. ผัสสะ  
7. เวทนา  
8. ตัณหา  
9.อุปาทาน  
10. ภพ  
11. ชาติ  
12. ชรา มรณะ  

    ทั้ง 12 เหตุปัจจัยดังกล่าว เช่ือมโยงเป็นวงจรที่เสริมสร้างและขยายอัตตาให้เพิ่มพูนข้ึน 
ดั งนั้น  ทุก เหตุปัจจัยดั งกล่ าว  จึ งทั้ ง เ ช่ือมโยงกั นและส่ ง เ สริมซึ่ งกั นและกันตลอดเวลา 
แต่การท าความเข้าใจเรื่องนี้นับว่าเป็นเรื่องยากยิ่งเรื่องหนึ่ง ถ้าตีความผิด ก็สามารถน าสู่ความเข้าใจที่
ผิดได้อย่างเช่น มีการตีความว่า ‘วิญญาณ ท าให้เกิด นามรูป หรือสรรพสิ่งต่างๆ ในโลกที่เรา
มองเห็น’ ซึ่งเท่ากับว่าแนวคิดเรื่องปฏิจจสมุปบาทกลายเป็นแนวคิดที่อธิบายการก าเนิดจักรวาล โลก 
และสรรพสิ่งไปด้วยถ้าคิดแบบนี้ก็กลายเป็นว่า ลัทธิพุทธศาสนา คือลัทธิที่ยกย่องอวิชชา และ
กลายเป็นลัทธิวิญญาณนิยม เพราะอวิชชาคือที่มาของสังขารและวิญญาณ ซึ่งท่ากับ อวิชชา และ การ
ก่อเกิดวิญญาณ คือรากที่มาของการสร้างสรรพสิ่งในโลกนี้ค าว่า อนัตตา คือความไม่มีอะไรเลยจริง 
เพราะรากของทุกอย่างคืออวิชชา ถ้าหมดสิ้นอวิชชาแล้ว ทุกอย่าง (สรรพสิ่ง) ก็จะสูญหายไป หรือจบ
สิ้นแบบไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย 

อวิชชา คือ ความรู้ผิดๆ ที่มีอิทธิพลยิ่งใหญ่ ครอบโลกมาต้ังแต่ยุคโบราณ อย่างน้อยก็ย้อน
ไปตั้งแต่ก าเนิดลัทธิพราหมณ์ ที่เสนอฐานคิดว่า ทั้งหมด หรือ พรหมมัน สามารถแยกออกเป็นหน่วย
ย่อยๆ (หรืออาตมัน) ได้ นี่ไม่ต่างนักกับความเช่ือทางวิทยาศาสตร์ที่เช่ือว่าธรรมชาติจะประกอบด้วย
หน่วยพื้นฐานที่เล็กที่สุดที่แยกต่อไปไม่ได้คือ อะตอม ความเช่ือเรื่อง อาตมัน และ อะตอม นี้เองคือ
ที่มาของการมองโลกแบบแยกเป็นช้ินๆ เป็นหน่วยๆและเป็นที่มาของค าถามพื้นฐานว่า            



๘๐ 
 

What is it?  ซึ่งเป็นค าถามพื้นฐานของวิชาทุกวิชาทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์   อิทธิพลของ
การคิดแบบนี้คือที่มาของแนวคิดเรื่อง ปัจเจกชนนิยม หรือลัทธิที่ถือว่าตัวเองเป็นศูนย์กลาง ความเช่ือ
แบบอวิชชานี้สามารถมีอิทธิพลกว้างขวางมาก เพราะแม้แต่นิยาย ละคร ภาพยนตร์ ก็สอนให้ผู้คน
หลงใหลในความเช่ือเหล่าน้ี หนังทุกเรื่องมีพระเอก มีนางเอก มีผู้ร้าย แต่ในที่สุดพระเอกก็จะสามารถ
เอาชนะผู้ร้ายได้ และได้นางเอกไปครองเราเกิดมา ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ก็ตาม เราจะตกหลงอยู่ในโลก
ของอวิชชาไม่มากก็น้อย แม้แต่การศึกษาก็สอนแบบอวิชชา แยกวิชาออกเป็นสาขา และสอนให้เรา
ต้องเอาชนะ ต้องเป็นที่หนึ่งหรือเรียนเก่ง เพราะคนเก่งเท่านั้นจึงจะเอาตัวรอดได้อะไร คือ สังขาร
สังขาร คือ ความสามารถของจิตมนุษย์ในการคิดค้นหรือปรุงแต่งสิ่งต่างๆ ให้เป็นเรื่องเป็นราวแต่
เนื่องจากมนุษย์ปัจจุบันล้วนตกหลงอยู่ในโลกแห่งอวิชชาที่ช่ืนชอบและอธิบายโลกแบบอัตตา จิตหรือ
การปรุงแต่งจึงพุ่งไปที่การสร้างภาพตัวตนแห่งเราข้ึนมาอย่างเช่น ในสมัยที่เราเป็นเด็ก เด็กผู้ชาย
อยากเป็น Superman อยากเป็นนายกฯ หรือ เด็กผู้หญิงก็อยากเป็นนางสาวไทย นี่ คือภาพฝันที่เริ่ม
ก่อตัวข้ึน นี่คือที่มาแรกเริ่มแห่งวิญญาณอะไร คือ วิญญาณวิญญาณ ก็คือ ภาพฝันที่ค่อยๆ ก่อร่างข้ึน 
จนชัดเจนข้ึนเรื่อยๆ ราวกับเรารู้ว่า “ตัวเราคือ ใคร ช่ืออะไร ชอบอะไร และอยากจะเป็นอะไร” นี่คือ
ที่มาของค าว่า “ตัวกู ของกู”อะไร คือ นามรูปนามรูป คือ การเข้าใจธรรมชาติว่าสามารถแยกเป็นช้ินๆ 
ได้ แต่ละช้ินล้วนมีช่ือเฉพาะ หรือมีนามเรียกว่าอย่างไรความเช่ือนี้ ยิ่งเสริมความเช่ือ “เราเป็น
ใคร” และ “ตัวเราแตกต่างและแยกจากสิ่งที่อื่นๆที่อยู่รอบข้างเราได้อย่างไร” และเสริมความเช่ือ
ว่า “เราต้องท าทุกอย่างเพื่อตัวเรา หรือเอาสิ่งต่างๆ มาใช้เพื่อประโยชน์แห่งตัวเรา”อะไร คือ สฬายต
นะ สฬายตนะ คือ อวัยวะแห่งความรับรู้ของมนุษย์ นั่นคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะเหล่าน้ีถูก
วิญญาณที่หลงอยู่ในนามรูปไปเกาะติด ท าให้ไม่ว่า ตา หู จมูก และใจ จะกระทบกับสิ่งใด เราจะ
สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่เรากระทบล้วนแยกได้ และแยกออกจากตัวเราได้ และบอกได้ว่า “อะไรเป็น
อะไร”อะไร คือ ผัสสะ  ผัสสะ ก็คือ การกระทบสิ่งต่างๆ โดยมีตัวเราเป็นศูนย์กลาง เมื่อเราคิดว่าตัว
เราแยกออกจากสิ่งต่างๆ เวลาเราสัมผัสอะไร เราที่ยิ่งคิดถึงความเป็นตัวเราราวกับว่า  “เราคือ
ศูนย์กลางของทุกสิ่ง” เราจึงหลงมองและวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ด้วยมุมมองจากตัวเราเท่านั้น ความคิด
เรื่องตัวกูของกูและจะท าทุกอย่างเพื่อตัวเองจึงหนักแน่นข้ึนอะไร คือ เวทนาเวทนา คือ สภาวะจิตที่
สามารถแยกแยะว่า “อะไรดี อะไรไม่ดี” หรือ “อะไรสวย อะไรงาม” โดยเอาตัวเองหรือผลประโยชน์
ของตัวเองเป็นศูนย์ในการตัดสินใจ จึงเกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งต่างๆ ข้ึน  

อย่างเช่น เกิดความคิดว่า คนนี้เป็นคนดี คนนี้งาม เพราะเขาคอยช่วยเหลือเรา แต่อีกคน
หนึ่งไม่ดี จึงไม่ชอบหน้ามันเลยอะไร คือ ตัณหา ตัณหา คือ ความอยากได้ อยากกิน อยากลิ้มรสในสิ่ง
ที่ตัวเราหรือตัวกูของกูชอบ ยิ่งได้สิ่งที่ชอบ ก็ยิ่งอยากจะสะสมหรือให้ได้มากข้ึนเรื่อยๆ เรียกว่า ไม่รู้จัก
ค าว่า “พอ” สักที ในเวลาเดียวกัน ถ้าไม่ชอบสิ่งใด ก็จะหาทางท าลายสิ่งที่ไม่ชอบ หรือกระท าต่อสิ่ง
ไม่ชอบในทางไม่ดี แต่กลับจะรู้สึกดีๆ หรือมีความสุขที่ได้กระท าไม่ดีต่อสิ่งนั้น เพราะยิ่งกระท าๆ
ได้มาก ก็ยิ่งสุขและสนุกมาก จึงอยากท าอีกอะไร คือ อุปาทาน อุปาทาน คือ การหลงยึดติดกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง เช่น ติดผู้หญิง ติดกามตัณหา ติดเหล้า ติดบุหรี่ รวมทั้งการหลงเช่ือ “สิ่งนี้สิ่งนั้นเป็นของเรา”
เราต้องรักษาเอาไว้ให้ได้ อะไร คือ ภพ ภพ ก็คือ การหลงติดอย่างมากๆ อยู่กับที่ใดหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เท่านั้น เช่น หลงติดเหล้า หลงติดผู้หญิงคนหนึ่งอย่างถอนตัวไม่ขึ้น หรือหลงติดอ านาจอย่างมัวเมาจน
กลายเป็นคนบ้าอ านาจ ถือว่าเป็นการหลงติดที่เริ่มต้นมาจากตัณหา (ส่วนตัว) และขยายตัวจาก



๘๑ 
 

อุปทานอีกทีหนึ่ง การติดหลงอย่างงมงายนี้ แสดงออกได้หลายแบบ เช่น เช่ือว่า “นิพพาน คือสิ่ง
สูงสุด” จึงอุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพื่อมุ่งนิพพาน หรือหลงติดความเช่ือแบบชาตินิยมอย่างสุดๆ จนยอมตาย
เพื่อสิ่งที่ตนหลงชอบ หรือท าลายทุกอย่างที่อยู่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่ตนหลงติดอย่างมัวเมา อะไร คือ 
ชาติ ชาติ คือ การก่อเกิดวิญญาณ ที่ซ้อนทับกันเป็นช้ันๆ ซ่อนอยู่ภายใน ติดนามรูป ติดเวทนา ติด
ตัณหา ติดอุปทาน ติดภพ หลงติดแบบฝังราก  

จิตของมนุษย์จะมีส่วนประกอบสามส่วนส่วนแรกเรียกว่า Conscious แต่มีส่วนที่ลึกกว่า
เรียกว่า Sub-consciousส่วนที่เรียกว่า Sub-conscious นี้ สามารถเก็บบันทึกเรื่องราว ทัศนคติ 
ความเช่ือ ความแค้น ความโกรธ ตั้งแต่เรายังเล็กๆ จนเติบใหญ่ นี่หมายความว่าลัทธิแบบอัตตาที่ก่อ
ตัวข้ึนมาสามารถซ่อนอยู่ภายในตัวเรา ซ่อนลึกอยู่ใน Sub-conscious จนยากที่จะถอดออกจากกันได้ 
บางครั้งเราคิดว่าเราก้าวพ้นแล้ว แต่ที่แท้จริง ‘อ านาจแห่งอัตตา’ ยังด ารงหรือซ่อนอยู่ภายในนอกจาก
ที่กล่าว จิตยังประกอบด้วยสิ่งที่เรียกว่า Super-conscious ซึ่งมีบทบาทซ่อนภาพฝัน (เกี่ยวกับ) 
อนาคตไว้ และคอยกระตุ้นให้เราพยายามก้าวไปถึงฝัน หรือท าให้เราฝันค้างอยู่ในใจ ฝันค้างนี้มี
อิทธิพลต่อการก าหนดพฤติกรรมของเราได้ตลอดเวลาด้วยอะไร คือ ชรา มรณะชรา มรณะ คือ 
ปรากฏการณ์การสิ้นไปสูญไปทางธรรมชาติของทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อสิ่งที่เรารักและหวงแหนสิ้นไป จะ
ยิ่งสร้างอัตตาให้ขยายใหญ่ได้ อย่างเช่น เราหลงเงิน หลงอ านาจ แต่ทั้งเงินทั้งอ านาจก็สิ้นสูญไป ก็ต้อง
ท าทุกอย่างเพื่อจะเอาคืนมา หรือผู้หญิงบางคนหลงติดในความงามของตน พอแก่ชรา ก็พยายามท า
ทุกอย่างเพื่อที่จะรักษาไว้ซึ่งความสวยความงามที่มีอยู่ที่ส าคัญ วงจรทั้ง 12 ประการนี้เกื้อกูลกัน และ
กระตุ้นหรือเสริมซึ่ งกันและกันตลอดเวลาตัวอย่างเ ช่น ปัจจัยเรื่อง  ชรา มรณะ ก็สามารถ
กระตุ้น อวิชชา ตัณหา และอื่นๆ ได้ในเวลาพร้อมกัน หรือกล่าวว่า “สิ่งหนึ่งก่อตัวหรือเกิด ก็จะ
กระตุ้นสิ่งอื่นๆ หรือปัจจัยอื่น ให้ก่อตัวและขยายตัวตาม”ดังนั้น การแก้ปฏิจจสมุปบาท ณ จุดหนึ่งจุด
ใด ไม่ได้ต้องแก้ทุกจุดพร้อมๆ กันไป หรือต้องสร้างวงจรแห่งเหตุปัจจัยใหม่ทั้งชุดข้ึนมา และเปลี่ยน
เส้นทางชีวิตใหม่จึงจะก้าวผ่านปฏิจจสมุปบาทได้ เรื่องอริยมรรคมีองค์แปดประการ กล่าวคือ ต้อง
เปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ และต้องใช้ชีวิตภายใต้วงจรชีวิตใหม่ 8 ประการ นั่นคือใช้ทั้ง 1. วิชชา 
เข้าใจโลกแห่งอนัตตา โลกแห่งอนิจจัง และโลกแห่งทุกขัง หรือใช้ค าว่า คิดชอบ 2. ต้องด าริชอบ 3. 
วาจาชอบ 4. ปฏิบัติชอบ 5. พยายามชอบ 6. เลี้ยงชีพชอบ 7. สติชอบ 8. สมาธิชอบที่ส าคัญ พระ
พุทธองค์ตระหนักรู้ว่าแต่ละบุคคล หรือคนใดคนหนึ่ง จะก้าวผ่านลัทธิอัตตาได้ยากพุทธองค์จึงตั้ง
ชุมชนสงฆ์ข้ึน เพื่อสร้างเงื่อนไขแวดล้อมที่งดงาม และเพื่อให้บรรดาผู้ปฏิบัติธรรมต่างช่วยเสริมซึ่งกัน
และกัน ก็จะท าให้ก้าวพ้นเรื่องอัตตาและทุกข์ได้  
 

    สรุปบ่อเกิดแห่งความรู้ในทางพระพุทธศาสนาผู้วิจัยพบว่าบ่อเกิดแห่งความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนา มีส่วนประกอบที่มาของความรู้ทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ๑)ความรู้ระดับ
สัญญา เป็นความจ าได้หมายรู้อาการหรือลกัษณะต่างๆ  ๒)ความรู้ระดับวิญญาณ คือความรู้แจ้ง ได้แก่
ธาตุรู้ และระบบการรับรู้ของจิตหลังจากที่ได้สัมผสักับอารมณ์หรือสิง่ทีม่ากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบ การรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส ความรู้ระดับวิญญาณนี้ เป็นความรู้แจ้งทาง
อารมณ์ซึ่งอายตนะภายในรับรู้อายตนะภายนอก โดยการรับรู้ผ่านทางสือ่ หรือเครื่องรับรู้โลกภายนอก 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ๓) ความรู้ระดับญาณ ความรู้นี้เป็นความรู้ระดับที่เป็นปัญญาข้ัน 



๘๒ 
 

โลกุตตระ และเป็นการหยั่งรู้ความจริงของสิ่งต่าง ๆ โดยตรง ในลักษณะของการอธิบายจ าเป็นต้องท า
ความเข้าใจให้ลึกซึ้ง เพราะความรู้นี้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสมัผสัของมนุษย์ การอธิบายด้วยเหตุผล
จะไม่อาจอธิบายได้ เพราะความรู้ระดับนี้อยู่เหนือเหตุผลที่จะอธิบายได้ด้วยตรรก แต่อธิบายได้ด้วย
ประสบการณ์ตรงของผู้ที่ได้ญาณข้ันนี้ เช่นพระอรหันต์ เป็นต้น การที่จะอธิบายด้วยวิธีใด หรือจะ
เกิดข้ึนด้วยวิธีใด อย่างไรก็ตาม ญาณที่ได้นั้นย่อมมีผลในระดับสูงสุดที่สามารถก าจัดกิเลสได้  และ ๔)
ความรู้ระดับปัญญา มีอยู่ด้วยกัน  ๓ ทาง คือ (๑) ความรู้เกิดจากทางสุตมยปัญญา ปัญญาเกิดแต่การ
สดับหรืออาจขยายให้กว้างออกไปได้ว่า เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากแหล่งความรู้ที่อยู่ภายนอก ซึ่ง
ครอบคลุมไปได้หมดทั้งจากการฟัง หรือแม้จากการอ่านหรือจากการศึกษาเล่าเรียนสุตมยปัญญา 
จัดเป็นปัญญาของผู้อื่นที่บุคคลเพียงจดจ าไว้ได้ อาจเรียกปัญญาประเภทนี้ว่า “รู้จ า” (๒)ความรู้เกิด
จากทางจินตามยปัญญา เกิดแต่การคิดพิจารณาหาเหตุผล ปัญญาประเภทนี้ เกิดข้ึนจาก
ความสามารถในกระบวนการคิดหรือจินตนาการของมนุษย์ เพื่อท าให้เกิด “ความเข้าใจ”ต่อสิ่งต่างๆ 
ที่เข้าไปรับรู้หรือที่จ าได้จินตามยปัญญา จะท าหน้าที่แปรความรู้ต่างๆ ที่ได้รับจากแหล่งความรู้ที่อยู่
ภายนอก ให้กลายมาเป็น “ความเข้าใจ” (๓)ความรู้เกิดจากทางภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาเกิดแต่
การฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ เป็นเรื่องของปรมัตถ์สัจจะหรือสิ่งที่มีอยู่จริง น าไปสู่องค์ความรู้ที่เรียกว่า
เหตุปัจจัย ภาวนามยปัญญา จึงเป็นปัญญาตัวสุดท้ายที่ใช้ตัดสินเรื่องราวความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ 
ของธรรมชาติ โดยเฉพาะปัญญาในพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่ธรรมในระดับโลกุตตรเพื่อเข้าถึงความ
เป็นอริยบุคคล  

ความรู้ทางพระพุทธศาสนา จัดได้ว่าเป็นปรัชญาประเภทสัจนิยม เพราะพระพุทธองค์ตรัส
เรื่องความจริงเป็นส่วนใหญ่ เพื่อสอนให้ชาวพุทธมีสติรอบคอบ รู้จักการคิดอยู่เสมอว่าเมื่อความจริง
เป็นเช่นน้ีท าอย่างไร จึงจะท าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์พบความสุข อย่างแท้จริงและเช่ือว่าการมีปัญญา
ที่สามารถคิด แบบมีเหตุผลด้วยโยนิโสมนสิการ เพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ถือว่า เป็นกระบวนการของ
ความรู้อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ที่จะสามารถค้นพบความจริงได้ บ่อเกิดแห่งความรู้นั้นมี  ๒ ระดับ
ด้วยกันคือ ระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกิยะ และระดับความรู้ที่เรียกว่าโลกุตตร  ซึ่งมีส่วนประกอบที่มา
ของความรู้ทั้งหลายแบ่งออกเป็น ๓ ทางด้วยกัน คือ ๑ ทางสุตมยปัญญา  ๒ ทางจินตามยปัญญา ๓ 
ทางภาวนามยปัญญา  วิธีท าให้สามารถเกิดความรู้ได้คือการศึกษา ความรู้ที่เกิดจากหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม คือธรรมทีท าให้คนเป็นสัปบุรุษ หรือ เป็นคนดี มี ๗ 
ประการ คือ ๑)ธัมมัญญุตาคือการรู้จักวิเคราะห์สาเหตุของสถานการณ์และความเป็นไปของชีวิตหรือ
รู้จักหลักความจริง ๒) อัตถัญญุตา เมื่อมีเหตุก็ย่อมมีผล เมื่อมีปัญหาอันใดเกิดข้ึนเราจะต้องใช้หลัก
เหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่าน้ัน  ๓) อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน แล้วประพฤติตนให้เหมาะสม
แก่ภาวะของตน ๔) มัตตัญญุตา ความพอดี ความพอเหมาะพอสมควรการรู้จักประมาณเป็นทางสาย
กลางที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลต่างๆ ได้ประพฤติปฏิบัติกันมา ๕)กาลัญญุตา การรู้จักเวลาที่
เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่างๆ และรู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกับกาลเทศะ ๖)ปริสัญญุตา การรู้จักหมู่
คณะหรือกลุ่มชนว่าดีหรือไม่ดีควรคบหาสมาคม แล้วประพฤติตนให้เหมาสมต่อชุมชนและสังคมนั้นๆ 
และ ๗) ปุคคโลปรปรัญญุตา การรู้จักประเภทบุคคลแต่ละคนว่าฉลาดหรือโง่ เป็นคนพาลหรือเป็น
บัณฑิต   ความรู้ เ กิดจ ากการปฏิบัติตนอยู่ ในศีล  ศีล คือข้อปฏิบัติตน ข้ันพื้นฐานในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


๘๓ 
 

ความรู้เกิดจากการปฏิบัติสมถภาวนา การปฏิบัติธรรม โดยเน้นไปที่การนั่งสมาธิ  วิปัสสนา เป็น
วิธีการปฏิบัติที่จะน ากายและใจของผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวดับ สงบ เย็น ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่
ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้ วิปัสสนาภาวนาเป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ตาม
ความเป็นจริง  ความรู้เกิดจากการมีพาหุสัจจะ คือความเป็นผู้ได้สดับมาก ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก การ
มีความรู้ประสบการณ์มาก เรียกบุคคลผู้มีภาวะอย่างนั้นว่า เกิดจากการศึกษา ๔ แบบ คือ ศึกษาด้วย
การฟัง ด้วยการคิด ด้วยการสอบถาม และด้วยการจดจ าบันทึก และความรู้เกิดจากการปฏิบัติตาม
หลักอริยสัจ 4 ซึ่งหมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
 

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4

