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บทท่ี ๒ 

 

ความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
 

ความรูในพระพุทธศาสนานั้นมีการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาอย่างไรหากจะศึกษา
ในเรื่องการจัดการความรูสามารถศึกษาไดจากพระไตรปิฎก หรือหนังสือต่างๆไดโดยมีแนวคิดพื้นฐาน
มาจากการน าแนวทางการพัฒนาปัญญามาประยุกต์ใช้ในการจัดการความรู้เพื่อสืบค้นว่าการจัดการ
ความรูในพระพุทธศาสนามีกระบวนการจัดการความรู้อย่างไรมีวิธีการจัดการความรูอย่างไร มีอะไร
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การจัดการความรูด าเนินไปได้อย่างประสบความส าเร็จกระบวนการจัดการ
ความรู หลังจากที่เข้าใจเรื่องความหมาย และประเภทของความรูแลว สิ่งที่จะท าการศึกษา คือการ
จัดการความรูจะมีกระบวนการจดัการความรู้อย่างไร พิจารณาในส่วน ของกระบวนการจัดการความรู
ตามแนวคิด และทฤษฎีกับการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาที่จะน ามาบูรณาการ๑  

ท าให้เห็นว่ามีความเป็นไปไดที่จะสามารถท าให้เกิดเป็นระบวนการจัดการความรูทาง
พระพุทธศาสนาได ้ความหมายค าว่ามีปัญญารู้เหตุรู้ผล และใช้เหตุใช้ผลนั้น ก็คือรู้เหตุผลอันถูกต้อง รู้
เหตุผลที่เป็นตัวความจรงิ ใช้เหตุใช้ผลนั้นก็หมายความว่าใช้เหตุผลที่ถูกต้อง และปัญญาที่รู้หรือใช้เหตุ 
ผลที่ถูกต้องนี้ก็ไม่ใช่สิ่งที่จะไดจ้ากสถานศึกษา หรือโรงเรียนโดยตรง หรือจากการอบรมต่างๆ โดยตรง 
แต่เกิดจากตัวของเราเองที่ จะต้องมีจิตต้ังมั่น เพื่อที่รับฟังที่จะเรียนรู้อันเป็นพื้นฐานความรู้ที่เป็นตัว
ปัญญาจะผุดข้ึนมา เช่นการเข้าโรงเรียน เรียนวิชาความรู้ต่างๆ หรือแม้การฟังธรรม การเรียนธรรมใน
โรงเรียนหรือแม้ว่าการฟังธรรมบรรยายที่สอนก็เหมือนกัน ตั้งจิตฟังก็ได้ปัญญาคือความรู้ในธรรม แต่
เป็นความรู้ในข้ันปริยัติที่รู้จ า รู้เข้าใจ แต่อาจจะไม่ใช่ตัวปัญญาที่รู้ถึงความจริง  ยังไม่ใช่ความรู้จริง แต่
ว่ารู้จ ารู้เข้าใจ จึงเป็นปัญญาในข้ันปริยัติ เท่านั้น  

 

๒.๑  ความหมายของความรู้ 
ความหมายของความรู้ในประเด็นทั่วไปจะมีความหมายดังนี้ คือค าว่า “ความรู้” ตรงกับ

ค า ในภาษาอังกฤษว่า “knowledge” เป็นค า ที่ความหมายกว้างและเป็นนามธรรม 
ราชบัณฑิตยสถานอธิบายความรู้ว่า หมายถึง “ สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเลา่เรยีน การ

ค้นคว้าหรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ ความเข้าใจหรือสารสนเทศที่

                                                             
๑ ภาศกร พันธ์ุรอด, การปรับตัวแบบการตอบสนองการสุ่ม โดยวิธีสุ่ม 2 ครั้ง, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ,๒๕๕๑), หน้า ๒๑. 
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ได้รับมาจากประสบการณ์ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ องค์วิชาในแต่ละ
สาขา๒ 

หากมุ่งเน้นในมุมมองของปรัชญาแล้ว ความรู้จะหมายถึง “องค์ประกอบ ๑ ใน ๓ ส่วน
ของกระบวนการรับรู้ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้” แต่หากพิจารณาในมุมมองของ
จิตวิทยา “ความรู้ หมายถึง รูปแบบของประสบการณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการแสดงออกที่
ชัดเจนของข้อเท็จจริง กฎต่างๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซ้อน ซึ่งรวมเข้าด้วยกันกับความเช่ือมั่นอย่าง
แรงกล้าในความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดข้ึน 

ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้
สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธาเพื่อให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้
หลงเช่ืออย่างงมงาย๓ 

   ปัญญา ท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ 
   โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา) 

         โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) 
        โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) 

   ปัญญา ที่เป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน สิกขา 3 หรือ
ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 

   พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
     “ปัญญา” คือ “ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยก

ได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์-มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการความ
รอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง”๔ 

     ซึ่งสามารถสรุปความได้ว่า ปัญญาที่จะนับว่าเป็นความรู้อย่างทั่วถึงแท้จริงในพุทธศาสนา 
อย่างน้อยมี ๔ นัยส าคัญที่ต้องรู้จัก คือ 

   ๑. ปัญญาที่เป็นองค์ความรู้ในเรื่องของเหตุและผลของสิ่งนั้น ๆ ซึ่งในที่นี้หมายถึง รู้ถึง
โครงสร้าง รู้ถึงองค์ประกอบ รู้ที่มาที่ไป รู้เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

   ๒. ปัญญาที่รู้ถึงคุณค่าและความหมายของสิ่งนั้น ๆทั้งในส่วนที่เป็นคุณ-โทษ ประโยชน์-
มิใช่ประโยชน์ ที่มีต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

                                                             
๒ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๒. 
                  ๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ชุดค าวัด,
(กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๔๔. 

  ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2546),หน้า ๑๒๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%8A)
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   ๓. ปัญญาที่รู้จักเข้าไปท าหน้าที่ จัดแจง จัดสรร จัดการหรือเข้าไปท าหน้าที่และ
เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
         ๔. ปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็นจริงในกองสังขาร ซึ่งในที่นี้หมายถึง รู้เท่าทันในความเป็น
ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเปลี่ยนแปลง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความไม่ใช่
ตัวตน)ของสิ่งต่างๆ ที่เป็นของปรุงแต่ง ซึ่งจะมีผลท าให้จิตมีความเป็นอิสระไม่มีความบีบค้ัน และไม่
เกิดความประมาทไม่ยึดมั่นถือมั่นแม้ในความรู้ที่มีนั้น และพร้อมที่จะปรับปรุงความรู้ต่างๆให้ดีข้ึน
ก้าวหน้าข้ึนตลอดเวลาตัวอย่างเช่นการจะมีปัญญารอบรู้อย่างทั่วถึงในเรื่องของ“ยา”๕ชนิดหนึ่ง  
       ประการที่ ๑ จะต้องรู้จักเรื่องของ “ตัวยา” และ “กลไกการออกฤทธ์ิ” ของตัวยานั้น ๆ 
ซึ่งในทางการแพทย์แผนปัจจุบันสามารถลงลึกถึงการรู้จัก “โครงสร้างทางเคมี” ตลอดจน “ปฏิกิริยา
ทางเคมี”ในระดับโมเลกุล เมื่อเข้าสู่ระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมไปถึงการรู้ในเรื่องปฏิกิริยาต่อกัน
ของยาต่างๆ เมื่อใช้ร่วมกัน เป็นต้น 

   ประการที่ ๒ รู้ถึง“สรรพคุณ” ทั้งในส่วนที่เป็นคุณต่อการรักษาและส่วนที่อาจเกิดเป็น
ผลข้างเคียง หรือเป็นพิษต่อระบบของอวัยวะต่าง ๆ 

   ประการที่ ๓ รู้ถึงวิธีการสกัดหรือสังเคราะห์ ให้ได้มาซึ่งตัวยานั้น ๆ ตลอดจนวิธีการปรุง 
ให้อยู่ในรูปแบบที่จะน าไปใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เช่น ใช้ทา ใช้กิน หรือใช้ฉีด 
เป็นต้นนอกจากนั้น รู้ถึงขนาดของการใช้ยา รู้ถึงจังหวะเวลาในการใช้ เช่นรับประทานเฉพาะในตอน
เช้า , รับประทานก่อนหรือหลังอาหารเป็นต้น 

      ประการที่ ๔ คือ มีปัญญารู้เท่าทัน ไม่ประมาทและยึดมั่นต่อความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่นั้น ว่า
เป็นความรู้ที่ถูกต้องและสมบูรณ์แล้วแต่ยังจะคอยสังเกตและหมั่นปรับปรุงความรู้ต่าง  ๆ ให้ถูกต้อง
และสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ๆ ตลอดเวลา และด้วยท่าทีแห่งการมีปัญญาเช่นที่ว่านี้  นอกจากจะช่วยให้มี
พัฒนาการของตัวปัญญาเองอยู่ตลอดเวลาแล้ว ยังมีผลท าให้จิตของบุคคลมีความเป็นอิสระ ไม่มีความ
บีบค้ันใด ๆ ในทุกเรื่องที่เข้าไปเกี่ยวข้อง  

     ปัญญาน้ัน แปลว่า ความรู้ทั่ว อันหมายความว่าความรู้ทั่วถึงเหตุและผล รู้เหตุถึงผล รู้ผล
ถึงเหตุ ตามสัจจะคือความจริง เมื่อมีความรู้ดังกล่าวในสิ่งใดก็ช่ือว่ามีปัญญาในสิ่งนั้น แต่ถ้าเป็นความรู้
หลง รู้ผิด คือไม่ใช่เป็นความรู้จริง ก็ไม่เรียกว่าปัญญา และมีค าเรียกรู้ถูกต้องว่า สัมมัปปัญญา ปัญญา
ชอบ ส่วนรู้ผิด รู้หลง เรียกว่า มิจฉาปัญญา หรือ มิจฉัปปัญญา ปัญญาผิด ก็แปลว่าเมื่อแยกเรียกดังนี้ 

     ปัญญาก็เป็นค ากลางๆ แต่ต้องเป็นความรู้ถูกต้องถึงเป็นปัญญาหรือสัมมัปปัญญานั้นเอง 
จึงเป็นปัญญา ถ้าไม่ใช่สัมมัปปัญญา เป็นมิจฉัปปัญญา ปัญญาผิด ก็ไม่เรียกว่าปัญญา แต่เป็นความรู้
หลง รู้ผิด เพราะฉะนั้น เมื่อเรียกว่าปัญญาโดยทั่วไป จึงมุ่งถึงในทางดี อันหมายถึงว่ารู้ถูกต้อง ดังที่

                                                             

     ๕ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คู่มือปัญญาในพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.๒๕๕๒),หน้า๕. 



๑๗ 
 

อธิบายไว้ข้างต้นว่ารู้ทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เป็นจริง  ค าว่าตามที่เป็นจริงนั้น เรียกว่าตาม
สัจจะคือความจริงอย่างนั้นก็ได้ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ยถาภูตะ ตามที่เป็นแล้ว ตามที่มีแล้ว คือว่า
มีแล้วเป็นแล้วอย่างไร ก็รู้อย่างนั้น ไม่ใช่รู้ผิดไปจากที่มีแล้วที่เป็นแล้ว พูดกันสั้นๆ ก็รู้ตามเป็นจริง 
ปัญญาดั่งกล่าวนี้เป็นสิกขา คือเป็นข้อที่พึงศึกษา อันหมายความว่าเรียนให้รู้จักว่าปัญญาที่ เป็นตัว
ปัญญาดังกล่าวนั้นเป็นอย่างไร และก็ปฏิบัติให้ปัญญาดังกล่าวนี้มีข้ึนเป็นข้ึน๖ 

กล่าวโดยสรุปความหมายของความรูม้ีความหมายกว้างและเป็นนามธรรม เป็นสิ่งที่สั่งสม
มาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ 
ความเข้าใจ เป็นรูปแบบของประสบการณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการแสดงออกที่ชัดเจนของ
ข้อเท็จจริง กฎต่างๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซ้อน ซึ่งรวมเข้าด้วยกันกับความเช่ือมั่นอย่างแรงกล้าใน
ความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดข้ึน จนกลายมาเป็นปัญญาคือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาป
บุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าสิ่งที่ควรเว้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธาเพื่อให้เช่ือประกอบด้วยเหตุผล 
ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย 
 
๒.๒  ประเภทของความรู้ทั่วไป 

๒.๒.๑ ประเภทของความรู้ท่ัวไป 
ในเรื่องของประเภทความรู้นี้มีนักวิชาหลายท่านได้จ าแนกประเภทของความรู้ไว้หลาย 

นัยด้วยกันแต่หากพิจารณาในมุมมองของจิตวิทยาความรู้  หมายถึง รูปแบบของประสบการณ์อย่าง
หนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยการแสดงออกที่ชัดเจนของข้อเท็จจริง กฎต่างๆ หรือเงื่อนไขที่สลับซับซ้อน 
ซึ่งรวมเข้าด้วยกันกับความเช่ือมั่นอย่างแรงกล้าในความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดข้ึน 

นอกจากนี ้นักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอการให้นิยามค าว่าความรู้ของดาเวนพอร์ต 
และพรูแซค (Davenport & Prusak) ที่ว่า “ความรู้ หมายถึง การผสมผสานอย่างลื่นไหลของ
ประสบการณ์ คุณค่า ความรอบรู้ในเนื้อหาสาระ และความเช่ียวชาญที่ท าให้กรอบการท างานมีการ
ประเมินและเกิดการรวมเข้ากับประสบการณ์และสารสนเทศที่ได้รับใหม่” ปีเตอร์ เอฟ. ดรัคเกอร์
(Peter F. Drucker) เป็นอีกท่านที่ถูกกล่าวถึงอย่างมากมายในการให้ความหมายของความรู้  ท่าน
อธิบายว่า “ความรู้ เป็นสารสนเทศที่สามารถท าให้บางอย่างหรือบางคนเปลี่ยนแปลงได้ อาจจะเป็น 
เรื่องที่กลายมาเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ  หรืออาจจะเป็นเรื่องที่ท าให้คน (หรือสถาบัน) มี
ความสามารถที่แตกต่างจากเดิมและท าให้ประสิทธิภาพในการท างานเพิ่มข้ึน” อิกุจิโร โนนากะและ  
ฮิโรทะกะ ทากูชิ (Ikujiro Nonaka and Hirotaka Takeuchi) ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับความรู้ไว้ ๓ 
ประการ คือ  

(๑) ความรู้แตกต่างจากสารสนเทศ ความรู้เป็นเรื่องของความเช่ือและพันธสัญญาที่มีต่อ
สิ่งนั้น ความรู้เป็นการแสดงออกของลักษณะเฉพาะแนวคิดหรือความตั้งใจ  

                                                             

     ๖ สมเด็จพระญาณสังวร,สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความรู้ในแนวพุทธธรรม,
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๒),หน้า ๑๓ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2


๑๘ 
 

(๒) ความรู้แตกต่างจากสารสนเทศ คือเป็นส่วนที่เกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติ ความรู้มักจะ
มีเป้าหมายบางประการเสมอ 

(๓) ความรู้เหมือนกับสารสนเทศในเรื่องความหมาย คือ มีบริบทเฉพาะและสัมพันธ์กัน  
   เทอร์บันและคณะ (Turban et al) กล่าวถึง “ความรู้ หมายถึง สารสนเทศซึ่งมี

ความหมาย มีสาระ มีความสัมพันธ์และน าไปปฏิบัติได้”อนึ่ง การอธิบายความหมายดังกล่าวข้างต้น
จะเห็นได้ว่า ภายในความหมายของความรู้นั้น  มีองค์ประกอบของความรู้ที่ส าคัญพอสรุปได้จาก
นักวิชาการที่    ช่ือดาเวนพอร์ตและพรูแซคไว้  ๖ ประการดังนี้ คือ 

  ๑. ประสบการณ์ (experience) หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนหรือได้ท าลงไปในอดีตกลายมาเป็น
ความรู้ที่พัฒนามากขึ้นตามกาลเวลา โดยผ่านประสบการณ์ที่ได้จากการอ่านหนังสือ จากการรับรู้ผ่าน
การอบรม และจากการเล่าเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งประโยชน์ที่ส าคัญของประสบการณ์ คือ การ
ให้มุมมองประวัติศาสตร์เพื่อน ามาใช้เป็นฐานในการมองและเข้าใจประสบการณ์และเหตุการณ์ใหม่ๆ 
ให้มีความเข้าใจมากข้ึน ดังนั้น ความรู้ที่มีฐานมาจากความเข้าใจในเรื่องประสบการณ์จึงเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าย่ิง 

๒. ข้อเท็จจริงพื้นฐาน (ground truth) หมายถึง การรู้ว่าอะไรที่น ามาใช้งานได้หรืออะไร
ที่น ามาใช้ไม่ได้ ซึ่งสิ่งที่ส าคัญของประสบการณ์และความจริงพื้นฐานนี้ อยู่ภายใต้ค าที่เป็นกุญแจ
ส าคัญคือ การประเมินผลหลังการกระท า ที่เรียกว่า เอ เอ อาร์ (AAR : After Action Review)เพราะ
การประเมินผลนี้จะน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการความรู้ที่สมบูรณ์และอธิบายได้ 

๓. ความซับซ้อน (complexity) หมายถึง ความส าคัญของประสบการณ์และข้อเท็จจริง
ในความรู้ คือ สิ่งที่ช้ีให้เห็นว่าความสามารถของความรู้นั้นสามารถจะตอบสนองต่อความยุ่งยากที่
ซับซ้อนต่างๆ ได ้ความรู้ไม่ใช่โครงสร้างตายตัวที่คงที่จนไม่ยอมรับสิ่งใดเข้าไปอีกแต่เป็นสิ่งที่สามารถ
จัดการกับความซับซ้อนได้ด้วยวิธีการที่ซับซ้อน อันเป็นเหตุผลที่ส าคัญว่าความรู้เป็นสิ่งที่มีค่า 

๔. การตัดสินความ (judgement) คือ ความรู้นั้นไม่เหมือนข้อมูลและสารสนเทศตรงที่มี
การตัดสินความอยู่ด้วย ความรู้ไม่เพียงตัดสินสารสนเทศ และสถานการณ์ใหม่ๆ เท่านั้น แต่ยังสามารถ
ปรับปรุงและกลั่นกรองตนเองให้เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์และสารสนเทศใหม่ในเรื่องระบบ
การด าเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงที่มีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อม 

๕. การเรียนรู้ผิดถูกด้วยตนเอง (rules of thumb and intuition) เป็นความรู้ที่เกิดข้ึน
จาก (การเรียนรู้) การได้รับการเรียนรูจ้ากการกระท าที่พัฒนามาจากการพยายามลองผิดลองถูกที่เกิด 

จากความผิดพลาด ประสบการณ์ และการสังเกตมาเป็นเวลายาวนาน ซึ่งความรู้ นี้
จัดเป็นแนวทางลัดในการแก้ไขปัญหาในทางปฏิบัติที่ยืดหยุ่นโดยผู้ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ 

๖. ค่านิยมกับความเช่ือ (values and beliefs) ความจริงที่เกิดข้ึนในส่วนนี้คือ ค่านิยม
และความเช่ือของบุคคลมีอิทธิพลต่อความรู้ในองค์กร เพราะการคิดและการแสดงออกของคนใน
องค์กรเกิดจากการค าพูดและการกระท า ซึ่งประวัติเหล่าน้ีจะแสดงออกถึงค่านิยมและความเช่ือของ
องค์กรเช่นน้ัน ค่านิยมและความเช่ือจึงน ามาซึ่งความรู้ที่สมบรูณ์ในการก าหนดว่า เขาเห็นอะไร ซึมซับ
อะไร และได้อะไรจากสิ่งที่เห็น ซึ่งแต่ละคนรับรู้และมองสิ่งเหล่านั้นในมุมมองที่แตกต่างกัน ท าให้
น ามาจัดระเบียบความรู้ตามค่านิยมและความเช่ือที่ตนมี 



๑๙ 
 

ความรู้ที่เป็นบาทฐานต่อการจัดการความรู้  คือ การผสมผสานขององค์ประกอบของ
ความรู้ได้แก่ ประสบการณ์ ข้อเท็จจริงพื้นฐาน ความซับซ้อน การตัดสินความการเรียนรู้ผิดถูกด้วย
ตนเอง ค่านิยมและความเช่ือ รวมทั้งคุณค่า ความรอบรู้ในเนื้อหาสาระสารสนเทศ และความ
เช่ียวชาญที่ท าให้กรอบการท างานมีการประเมินและเกิดการรวมเข้ากับประสบการณ์และสารสนเทศ
ใหม่เพื่อน าไปสนับสนุนท าให้ศักยภาพความสามารถในการปฏิบัติงานของบุคคลเพิ่มข้ึนอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ประเภทความรู้นี้มีนักวิชาหลายท่านได้จ าแนกประเภทของความรู้ไว้หลายนัยด้วยกัน 
ได้แก่ อัมริต ตีวานะ (Amarit Tiwana) ได้จ าแนกประเภทของความรู้เป็น ๓ ประเภท ภายใต้การ
ปฏิสัมพันธ์ของความรู้ฝังลึกในตัวคน และความรู้ชัดแจ้ง ไว้ดังนี ้คือ 

(๑) ความรู้ภายในสู่ภายนอก (externalized knowledge) หมายถึง ความรู้ที่มีความ
ซับซ้อนมาจากความรู้ที่ฝังลึกในตัวคน ซึ่งจะถูกน าออกมาสู่ภายนอกและประกอบเข้าไปในผลิตภัณฑ์
และกระบวนการของบริษัท ตัวอย่างหนึ่งของความรู้ฝังลึก คือ องค์ประกอบทางจิต เป็นความรู้ที่ยาก
จะอธิบายออกมาให้เข้าใจได้ง่าย เพราะมันประกอบไปด้วย ความเช่ือ อุดมคติ คุณค่าแบบแผน
ความคิด และแบบจ าลองทางความคิด ซึ่งหยั่งอยู่ในจิตใจของคน จึงถือว่า ความรู้ฝังลึกนี้เป็นปัจจัย
ส าคัญในการก าหนดธรรมชาติรู้ของคน เป็นองค์ประกอบทางจิตที่ควรจะถูกกลั่นกรองออกมาเป็น
ความรู้ชัดแจ้งโดยคงบริบทและความสมบูรณ์ไว้ 

(๒) ความรู้หลายถ่ิน (multilocational knowledge) หมายถึง ความรู้ที่อาจจะอยู่ทั้ง
ภายในองค์กรและภายนอกองค์กรก็ได้ การจัดการความรู้นี้จะใช้กิจกรรมต่างๆ เพื่อการบูรณาการ
ความรู้จากแหล่งข้อมูลที่ต่างกันและอยู่ในรูปแบบที่ต่างกัน สร้างคุณค่าเพิ่มด้วยการเช่ือมความรู้ความ
ช านาญ ประสบการณ์ และการตัดสินวินิจฉัยจากภายในและภายนอกองค์กร ดังนั้น หัวใจส าคัญของ
การสร้างความรู้นี้จึงเป็นการเคลื่อนย้ายและแปลงความรู้จากความรู้ฝังลึกไปเป็นความรู้ชัดแจ้ง 

(๓) ความรู้ถ่ายทอด (migratory knowledge) หมายถึง ความรู้ที่เป็นอิสระจากเจ้าของ
หรือผู้คิดค้น (creator) ในขณะที่ความรู้ถูกประมวลอย่างกว้างขวาง ความสามารถในการถ่ายทอด
เพิ่มข้ึน ตัวอย่างการประมวลเช่น การถ่ายทอดลงในเอกสาร ฐานข้อมูล รูปภาพ ภาพบรรยาย
กระดาษท าการ อีเมล์ วีดีทัศน์ หรือ เว็บเพจบนเครือข่ายของบริษัท เป็นต้น 

 
๒.๒.๒ ทฤษฎีความรู้และการเรียนรู้ 
ทฤษฎีความรู้หรือการเรียนรู้ หมายถึงการเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหัดรวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณ
ความรู้ของผู้เรียน งานที่ส าคัญของครูก็คือช่วยนักเรียนแต่ละคนให้เกิดการเรียนรู้ หรือมีความรู้และ
ทักษะตามที่หลักสูตรได้วางไว้ ครูมีหน้าที่จัดประการณ์ในห้องเรียน เพื่อจะช่วยให้นักเรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน นักจิตวิทยาได้พยายามท าการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้
ของทั้งสัตว์และมนุษย์ และได้ค้นพบหลักการที่ใช้ประยุกต์ เพื่อการเรียนรู้ในโรงเรียนได้ ทฤษฎีของ



๒๐ 
 

การเรียนรู้มีหลายทฤษฎี 3 ทฤษฎี คือ 1. ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม 2. ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิ
ปัญญานิยม 3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ๗ 

  1) ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม 
1.พฤติกรรมทุกอย่างเกิดข้ึนโดยการเรียนรู้และสามารถจะสังเกตได้ 2.พฤติกรรมแต่ละชนิดเป็น
ผลรวมของการเรียนที่เป็นอิสระหลายอย่าง 3.แรงเสริม (Reinforcement) ช่วยท าให้พฤติกรรม
เกิดข้ึนได้ นักจิตวิทยาได้แบ่งพฤติกรรมของมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. พฤติกรรมเรสปอน
เดนต์ (Respondent Behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนโดยสิ่งเร้าเมื่อมีสิ่งเร้าพฤติกรรม
ตอบสนองก็จะเกิดข้ึน ซึ่งสามารถจะสังเกตได้ ทฤษฎีที่อ ธิบายกระบวนการเรียนรู้ประเภทนี้ คือ 
ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning Theory) 2) พฤติกรรมโอ
เปอแรนต์ (Operant Behavior) เป็นพฤติกรรมที่บุคคลหรือสัตว์แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา 
โดยปราศจากสิ่งเร้าที่แน่นอน และพฤติกรรมนี้มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้อธิบาย 
Operant Behavior เรียกว่า ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant 
Conditioning Theory) ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นว่าต้องการให้ Operant Behavior คงอยู่ตลอดไป  

   ทฤษฎีการเรียนรู้ 1. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์เกิดจากการวางเงื่อนไขที่
ตอบสนองต่อความต้องการทางธรรมชาติ 2. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์สามารถเกิดข้ึนได้
จากสิ่งเร้าที่เช่ือมโยงกับสิ่งเร้าตามธรรมชาติ 3. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์ที่เกิดจากสิ่งเร้าที่
เช่ือมโยงกับสิ่งเร้าตามธรรมชาติจะลดลงเรื่อย ๆ และหยุดลงในที่สุดหากไม่ได้รับการตอบสนองตาม
ธรรมชาติ 4. พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์สิ่งเร้าที่เช่ือมโยงกับสิ่งเร้าตามธรรมชาติจะลดลง
และหยุดไปเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามธรรมชาติ และจะกลับปราฏข้ึนได้อีกโดยไม่ต้องใช้สิ่งเร้า
ตามธรรมชาติ 5. มนุษยม์ีแนวโน้มที่จะจ าแนกลักษณะของสิ่งเร้าให้แตกต่างกันและเลือกตอบสนอง
ได้ถูกต้อง ๘ 

  กฎแห่งการเรียนรู้ 1. กฎแห่งการลดภาวะ (Law of extinction) คือ ความเข้มข้นของ
การตอบสนอง จะลดน้อยลงเรื่อย ๆ ถ้าอินทรีย์ได้รับสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียว หรือความ มี
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขกับสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไขห่างออกไปมากขึ้น 2. กฎแห่งการฟื้นคืน
สภาพ (Law of spontaneous recovery) คือ การตอบสนองที่เกิดจากการวางเงื่อนไขที่ลดลงเพราะ
ได้รับแต่สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียว จะกลับปรากฎข้ึนอีกและเพิ่มมากข้ึน ๆ ถ้าอินทรีย์มีการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง โดยไม่ต้องมีสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไขมาเข้าคู่ช่วย 3. กฎแห่งสรุปกฏเกณฑ์โดยทั่วไป 
(Law of generalization) คือ ถ้าอินทรีย์มีการเรียนรู้ โดยการแสดงอาการตอบสนองจากการวาง
เงื่อนไขต่อสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขหนึ่งแล้ว ถ้ามีสิ่งเร้าอื่นที่มีคุณสมบัติคล้ายคลงึกับสิง่เรา้ที่วางเงื่อนไขเดิม 
อินทรีย์จะตอบสนองเหมือนกับสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขนั้น 4. กฎแห่งความแตกต่าง (Law of 
discrimination) คือ ถ้าอินทรีย์มีการเรียนรู้ โดยการตอบสนองจากการวางเงื่อนไขต่อสิ่งเร้าที่วาง

                                                             

 ๗ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545), 
หน้า ๑๖ 

  ๘ สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2544 ),หน้า ๒๕-๒๖. 
 



๒๑ 
 

เงื่อนไขแล้ว ถ้าสิ่งเร้าอื่นที่มีคุณสมบัติแตกต่างจากสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขเดิม อินทรีย์จะตอบสนอง
แตกต่างไปจาก สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขนั้น เช่น ถ้าสุนัขมีอาการน้ าลายไหลจากการสั่นกระดิ่งแล้วเมื่อ
สุนัขตัวนั้นได้ยินเสียงประทัดหรือเสียงปืนจะไม่มีอาการน้ าลายไหล  

  ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตในมุมมองของพาฟลอฟ คือ การวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิค ซึ่งหมายถึงการใช้สิ่งเร้า 2 สิ่งคู่กัน คือ สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขและสิ่งเร้าที่ไม่ได้วาง
เงื่อนไขเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ คือ การตอบสนองที่เกิดจากการวางเงื่อนไข ซึ่งถ้าสิ่งมีชีวิ ตเกิดการ
เรียนรู้จริงแลว้จะมีการตอบสนองต่อสิง่เรา้ 2 สิ่งในลักษณะเดียวกัน แล้วไม่ว่าจะตัดสิ่งเร้าชนิดใดชนิด
หนึ่งออกไป การตอบสนองก็ยังคงเป็นเช่นเดิม เพราะผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าที่วาง
เงื่อนไขกับสิ่งเร้าที่ไม่วางเงื่อนไขกับการตอบสนองได้น่ันเอง การประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 
1.ในแง่ของความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างทางด้านอารมณ์มีแบบแผน การตอบสนองได้
ไม่เท่ากัน จ าเป็นต้องค านึงถึงสภาพทางอารมณ์ผู้เรียนว่าเหมาะสมที่จะสอนเนื้อหาอะไร 2.การวาง
เงื่อนไข เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางด้านอารมณ์ด้วย โดยปกติผู้สอนสามารถท าให้ผู้เรียนรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบเนื้อหาที่เรียนหรือสิ่งแวดล้อมในการเรียน 3.การลบพฤติกรรมที่วางเงื่อนไข ผู้เรียนที่
ถูกวางเงื่อนไขให้กลัวผู้สอน เราอาจช่วยได้โดยป้องกันไม่ให้ผู้สอนท าโทษเขา 4.การสรุปความเหมือน
และการแยกความแตกต่าง เช่น การอ่านและการสะกดค า ผู้เรียนที่สามารถสะกดค าว่า "round" เขา
ก็ควรจะเรียนค าทุกค าที่ออกเสียง o-u-n-d ไปในขณะเดียวกันได้ เช่นค าว่า found, bound, sound, 
ground, แต่ค าว่า wound (บาดแผล) นั้นไม่ควรเอาเข้ามารวมกับค าที่ออกเสียง o - u - n - d และ
ควรฝึกให้รู้จักแยกค านี้ออกจากกลุ่ม   
        2.ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม (Constructivism) ทฤษฎี Constructivism มี
หลักการที่ส าคัญว่า ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท า (active) และสร้างความรู้ ความเช่ือ
พื้นฐานของ Constructivism มีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต์ และวิ
ก็อทสกี้ ทฤษฎี Constructivism จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ  

      ๒.1 Cognitive Constructivism หมายถึงทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม ที่มี
รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของพีอาเจต์ ทฤษฎีนี้ถือว่าผู้เรียนเป็นผู้กระท า ( active) และเป็น
ผู้สร้างความรู้ข้ึนในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางพุทธิ
ปัญญาข้ึน เป็นเหตุให้ผู้เรียน ปรับความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่ง เกิด
ความสมดุลทางพุทธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ขึ้น  

      2.๒ Social Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของวิ
ก็อทสกี้ ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมปีฏิสมัพันธ์ทางสงัคมกบัผู้อื่น (ผู้ใหญ่หรือเพื่อน) ในขณะ
ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ส าคัญและ
ขาดไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปรความเข้าใจเดิมให้ถูกต้อง
หรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม 1.ผู้เรียนสร้างความ
เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 2.การเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
3.การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 4.การจัดสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่คล้ายคลึง
กับชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ตัวอย่างทฤษฎีในกลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
ทฤษฎีทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรนุเนอร ์บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจเรื่อง



๒๒ 
 

ของพัฒนาการทางสติปัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์ บรุนเนอร์เช่ือว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเอง
สนใจ และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (discovery learning)  

  แนวคิดที่ส าคัญของ บรุนเนอร์มีดังนี้ ทฤษฎีการเรียนรู้  
  1. การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก  
  2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของผู้เรียน 

และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ  
  3. การคิดแบบหยั่งรู้ (intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถพัฒนา

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้  
  4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  
  5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ แบ่งได้เป็น 3 ข้ัน ใหญ่ๆ คือ  
  5.1 ข้ันการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือข้ันของการเรียนรู้จากการ

ใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่างๆ การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า  

  5.2 ข้ันการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นข้ันที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพ
ในใจได้ และสามารถเรียนรู้จากภาพ แทนของจริงได้  

  5.3 ข้ันการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นข้ันการเรียนรู้
สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้  

๖. การเรียนรู้เกิดได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถสร้าง
หรือสามารถจัดประเภทของสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  

๗. การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (discovery 
learning)   
        สรุปประเภทความรู้ทั่วไปเป็นความรู้ที่เกิดจากภายในสู่ภายนอก เป็นความรู้หลายถ่ิน 
ความรู้สามารถถ่ายทอดการเรียนรู้มีได้หลายทฤษฎี  คือทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการ
เรียนรู้พุทธิปัญญานิยม และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  

 
๒.๓ ประเภทของความรู้ทางพระพุทธศาสนา 

  ๒.๓.๑  ความรู้ทางพระพุทธศาสนาระดับโลกียะและโลกุตตระ 
      ความรู้ในพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้สองประเภท คือ 
ความรู้ระดับโลกียะ และความรู้ระดับโลกุตตระกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ หมายถึงกระบวนการที่
เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธได้ในพุทธพจน์ว่า  

   "ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ 
การเสวนาสัตบุรุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ" จากพุทธพจน์ข้างต้น 
สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น ๓ ข้ันตอน คือ 
       ๑. การรับรู้  ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม 
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      ๒. การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ 
       ๓.การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ๙ 

   ๑)การรับรู้  เห็นได้ว่า การรับรู้เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรยีนรู้แบบพุทธ พุทธศาสนา
ให้ความส าคัญอย่างมากแก่การรับรู้สิ่งที่ดีงามถูกต้อง(สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้จากบุคคลที่เป็น
กัลยาณมิตร(สัตบุรุษ) อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้นั้นนอกจากประกอบด้วยข้อมูล ข่าวสาร 
ความรู้ หรือค าช้ีแนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้ว องค์ประกอบภายใน อันได้แก่ ความสามารถ
ในการรับรู้เ ข้าใจก็มีความส าคัญอย่างมาก แม้จะได้ยินได้ฟังสิ่งดีงาม แต่หากรับรู้หรือเข้าใจ
คลาดเคลื่อน การรับรู้ก็ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ความคลาดเคลื่อนในการรับรู้อย่างแรกก็คือ การรับรู้ไม่
ตรงตามความเป็นจริง เช่นได้ยินหรือเห็นไปอีกอย่างหนึ่ง ความคลาดเคลื่อนดังกล่าวเป็นสิ่งที่เกิดข้ึน
บ่อยมากในชีวิตประจ าวัน ปัจจัยส าคัญนั้นไม่ได้อยู่ที่อายตนะทั้ง ๕ เช่นหู หรือตา แต่อยู่ที่ใจหรือ
ความรู้สึกนึกคิด คนที่ก าลังหวาดกลัวด้วยไม่เคยเข้าป่า ย่อมเห็นรากไม้เป็นงูได้ง่าย ๆ ในท านอง
เดียวกันพ่อที่ก าลังกังวลกับงานการย่อมได้ยินไม่ตลอดว่าลูกก าลังปรึกษาเรื่องอะไร ส่วนคนที่ก าลังคุม
แค้นอยู่ในใจ ถ้ามีใครยิ้มให้ก็อาจมองว่าเขายิ้มเยาะตนก็ได้ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  คือสังขารเป็น
ปัจจัยแก่วิญญาณ๑๐ 

     การรับรู้คลาดเคลื่อนนั้นมิได้เป็นผลจากการปรุงแต่งของอารมณ์ความรู้สึกในขณะนั้น
เท่านั้น หากยังเกิดจากทัศนคติหรือทิฏฐิ ที่ฝังแน่นในใจด้วย เคยมีการทดลองโดยอาจารย์ผู้หนึ่งพาคน
แปลกหน้าไปแนะน าให้นักศึกษา ๕ กลุ่มรู้จัก ในแต่ละกลุ่ม ก็แนะน าแตกต่างกันไป เช่นแนะน าว่าเป็น
นักศึกษาบ้าง ศึกษานิเทศก์บ้าง อาจารย์บ้าง อาจารย์อาวุโสบ้าง และศาสตราจารย์บ้าง หลังจากนั้น
อาจารย์ก็ให้นักศึกษาแต่ละช้ันกะประมาณความสูงของบุคคลผู้นั้น ปรากฏว่านักศึกษาแต่ละกลุ่ม
ประเมินความสูงของชายผู้นั้นแตกต่างกันไป ที่น่าสนใจก็คือ ความสูงของคน ๆ นั้นในสายตาของ
นักศึกษาแต่ละกลุ่มจะข้ึนอยู่กับว่าบุคคลผู้นั้นแนะน าตัวเองว่าอย่างไร “ศาสตราจารย์”จะมีความสูง
มากที่สุด และที่สูงน้อยที่สุดคือ”นักศึกษา” นั่นหมายความว่า ยิ่งแนะน าตัวว่ามีสถานะทางสังคมสูง
เท่าไร ก็ยิ่งมีความสูงในสายตาของนักศึกษามากเท่านั้น สรุปก็คือ การให้ค่าแก่สถานภาพทางสังคมมี
ผลต่อการรับรูข้องนักศึกษา(และคนทั่วไป) แม้จะเป็นเพยีงการรับรู้ทางกายภาพ หรือการรับรู้ด้วยตาก็
ตาม 

      ด้วยเหตุน้ี ในกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสาร
หรือเนื้อหาที่จะรับรู้แลว้ สิ่งที่จะมองข้ามไปไม่ได้ก็คือความสามารถในการรบัรู ้ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่

                                                             
๙
 พุทธทาสภิกขุ, โลกียะและโลกุตตระทีน่ี่มิใช่ต่อตายแล้ว , ปาฐกถาธรรม ชุด "ปรมัตถธรรมกลับมา"

(กรุงเทพมหานคร: สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย,๒๕๒๙),หน้า ๘ 
     ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 25๕๑),หน้า ๒๓๑ 
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จะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตามความเป็นจริงก็คือ สติ สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่
ก าลังเกิดข้ึนในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็น
จริงได้ (active listening ที่ก าลังพูดถึงในหลายวงการ ก็คือการฟังอย่างมีสติ ปลอดจากอคติและ
สมมติฐานล่วงหน้านั่นเอง) สติหากมีก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วยให้บุคคลมองเห็นตัวเอง
อย่างลึกซึ้งจนตระหนักถึงทัศนคติหรือความล าเอียงทางเช้ือชาติ เพศ เศรษฐกิจ สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ใน
ตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตามความเป็นจริงสติยังช่วยให้ปัญญาหรือความรู้ที่มีอยู่ ถูกดึงมา
ใช้งานให้เกิดประโยชน์ด้วย และหากฝึกฝนมาดีพอ ทั้ง ๆ ที่เห็นหรือรับรู้สิ่งที่ไม่ดี แทนที่จะเป็นโทษก็
อาจเป็นคุณด้วย พุทธศาสนาแม้จะเน้นการรับรู้สิ่งที่ดี แต่เมื่อมีเหตุจะต้องประสบกับสิ่งที่ไม่เกื้อกูล 
ท่านก็สอนให้รู้จักเปลี่ยนร้ายให้กลายเป็นดี พระเถระบางรูปในสมัยพุทธกาล เช่น พระลกุณฑกภัททิ
ยะเห็นนางคณิกาหัวเราะแย้มยิ้ม แทนที่จะเกิดกามราคะในใจ ท่านกลับพิจารณาเป็นอารมณ์ จนเกิด
ความสลดสังเวชในสังขาร และบรรลุอนาคามิผลทันที ยิ่งพระนาคสมาลด้วยแล้ว ท่านบรรลุอรหัตผล
ขณะเห็นผู้หญิงฟ้อนร ากลางถนนด้วย 

     ในพุทธศาสนามีค าว่า อินทรียสังวร หรือการส ารวมอินทรยี์ หมายถึงการระวังไม่ให้อกศุล
ธรรมครอบง าใจเมื่อรับรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ มักเข้าใจกันว่าอินทรียสังวรหมายถึงการระวังหู
ระวังตาไม่ไปรับรู้รับเห็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม นี้ยังเป็นความหมายที่แคบ การส ารวมอินทรีย์ที่แท้จริง
หมายความรวมถึง การรักษาใจให้เป็นปกติ ไม่เกิดอกุศลแม้จะเห็นสิ่งไม่ดีไม่งาม พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต) อธิบายค านี้ให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าหมายถึง"การใช้อินทรีย์ให้เป็น" ความหมายดังกล่าวมี
ความส าคัญมาก การฝึกฝนอบรมเยาวชน(และผู้ใหญ่)ที่แล้วมาเน้นให้หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี (เช่น สื่อ
ลามก และสื่อรุนแรง) แต่การสอนเพียงเท่านี้ไม่เพียงพอเสียแล้ว เพราะทุกวันนี้สิ่งดังกล่าวได้แพร่
สะพัดไปทั่ว และตามเข้าไปถึงห้องนอน (โดยผ่านโทรทัศน์ วีดีโอ และคอมพิวเตอร์) ในเมื่อสิ่งเหล่านี้
ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนยุคบริโภคนิยมไปแล้ว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกฝนให้เยาวชน
(และผู้ใหญ่)รู้ว่าจะวางใจอย่างไรเมื่อประสบพบเห็นสิ่งเหล่านี้ พูดง่าย ๆ คือฝึกให้เป็นฝ่ายรับที่ชาญ
ฉลาด แทนที่จะเอาแต่หลบเลี่ยง(ซึ่งเป็นไปไม่ได้แล้ว)แน่นอนว่าสติเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมาก
ส าหรับอินทรียสังวร แต่อินทรียสังวรจะเกิดผลดีได้ต้องอาศัยปัญญาหรือการรู้จักคิดด้วย นี้เป็นเรื่อง
ของโยนิโสมนสิการ๑๑ ก่อนที่จะพูดต่อไปถึงเรื่องโยนิโสมนสิการ ควรกล่าวด้วยว่ายังมีความ
คลาดเคลื่อนในการรับรู้อีกอย่างหนึ่ง ได้แก่การเข้าใจเนื้อหาสาระหรือจับประเด็นได้ไม่ถูกต้องหรือไม่
ครบถ้วน ในกรณีที่เป็นการฟังหรือการอ่าน การรับรู้ที่ถูกต้องมิได้หมายความว่าได้รับรู้ถ้อยค าอย่าง
ถูกต้องครบถ้วนเท่านั้น หากยังรวมไปถึงการเข้าใจเนื้อหาหรือสามารถจับประเด็นที่อีกฝ่ายหนึ่ง
ต้องการสื่อได้ และถ้าให้ดีกว่านั้นก็คือสามารถเข้าใจอรรถหรือจุดมุ่งหมายของเนื้อหาดังกล่าว 
ประเด็นนี้จะได้กล่าวต่อไป 

                                                             

     ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๖. 
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  ๒) การคิด เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น และครบถ้วน
แล้ว กระบวนการเรียนรู้ข้ันต่อมาก็คือ การคิด หรือการน าเอาสิ่งที่รับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือ
เสริมเติมต่อเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนข้ึน เปรียบดังการย่อยอาหารให้เกิดพลังงานเพื่อความ
เจริญเติบโตของร่างกาย 

     โยนิโสมนสิการ คือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี สามารถจัดได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
โยนิโสมนสิการแบบปลกุปัญญา คือการคิดเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะหรือความเป็นจริง โยนิโส
มนสิการประเภทนี้มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงอิสรภาพทางจิตและปัญญา แต่ในระดับสามัญ
หรือโลกียธรรมหมายถึงการคิดเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนข้ึน ส่วนโยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่งคือ 
โยนิโสมนสิการแบบเสริมสรา้งคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิดเพื่อให้เกิดกุศลธรรม เป็นอุบายลดโลภะ 
โทสะและโมหะ โดยใช้ธรรมฝ่ายดีมากดข่มหรือทดแทน๑๒ 

     พระพรหมคุณาภรณ์ ได้แจกแจงโยนิโสมนสิการ ๒ ประเภทดังกล่าวออกมาเป็น ๑๐ วิธี
อย่างละเอียด ผู้สนใจสามารถอ่านได้จาก พุทธธรรม จึงไม่ขอกล่าวในที่นี้ อย่างไรก็ตาม ขอกล่าว
เพิ่มเติมว่า สิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้รู้จักคิดหรือเกิดโยนิโสมนสิการก็คือการรู้จักตั้งค าถาม ค าถามนั้นเป็น
ตัวน าความคิดและก าหนดการรับรู้เพื่อแสวงหาค าตอบ พระพุทธองค์ได้ใช้ค าถามในการกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาบ่อยครั้งมาก อันที่จริงการที่มีพุทธศาสนาเกิดข้ึนได้ก็เพราะเจ้าชายสิทธัตถะหมั่นตั้งค าถามกับ
ตนเองอยู่ตลอดเวลาว่า ท าอย่างไรถึงจะพ้นทุกข์ได้ ค าถามนี้ค าถามเดียวเท่านั้นที่ท าให้ทรงสละสมบัติ
ออกบวชละทิ้งทุกสิ่ง  กระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไม่ได้หากไม่รู้จักคิดหรือคิดไม่ถูกวิธี ขณะเดียวกัน
คนจะคิดเป็นหรือคิดถูกวิธีได้ก็เพราะรู้จักตั้งค าถาม กระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจึงควรให้ความส าคัญ
แก่การฝึกให้รู้จักตั้งค าถามด้วย มิใช่เก่งแต่การแสวงหาหรือจดจ าค าตอบอย่างเดียวเนื่องจากการ
เรียนรู้แบบต่าง ๆ พูดถึงเรื่องการคิดไว้มากแล้ว จึงจะไม่ขอกล่าวในที่นี้มากนัก 

     ๓)การปฏิบัติ  ในทางพุทธศาสนา การปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การ
เรียนรู้ที่ขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ที่ครบถ้วนสมบูรณ์หรือถูกต้อง นี้อาจเป็นจุดส าคัญที่ท าให้
การศึกษาแบบพุทธแตกต่างจากการศึกษาแบบตะวันตกหลายส านัก เพราะฝ่ายหลังนั้นเน้นการใช้
ความคิดล้วน ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญา๑๓ การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ๑๔ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่าศีล สมาธิ 
ปัญญา ทั้ ง  ๓ ส่ วนนี้ ต้อ งอา ศัยการป ฏิบั ติ เป็ นส่ วนส า คัญ  นอก เหนือจากการสดับฟั ง                  

                                                             

      ๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, วัดราช
โอรสาราม กรุงเทพฯ, ๒๕๔๘, หน้า ๙๖. 

      ๑๓ พระไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ: รวบรวมงานเขียนและบทความพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน,๒๕๕๙), หน้า ๔๓  

      ๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, หน้า ๗๓ 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%8A)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%8A)


๒๖ 
 

การอ่าน และการคิดพึงสังเกตว่าการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงเน้นดังปรากฏในพุทธพจน์ต้นบทความ
ก็คือการปฏิบัติที่เรียกว่าธรรมานุธรรมปฏิบัติ ค าน้ีมักแปลกันว่า ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแก่ธรรม หรือ
ปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่  

     พระธรรมปิฎกอธิบายเพิ่มเติมว่าหมายถึง"ปฏิบัติธรรมถูกหลกั คือท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้า
กันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่ เป็นไปเพื่อจุดหมายที่ ต้องการ" คือปฏิบัติตรงตาม
จุดมุ่งหมายการปฏิบัติใหต้รงตามจุดมุง่หมายมิใช่เรือ่งงา่ย พระพุทธองค์เคยตรัสกับพระสารบีุตรว่าผู้ที่
ยินดีในธรรมานุธรรมปฏิบัติ นับว่าหาได้ยาก แม้ว่าในที่นี้พระองค์จะทรงหมายถึงผูป้ฏิบตัิเพื่ออรหัตผล 
แต่ในระดับโลกียธรรมธรรมานุธรรมปฏิบัติก็ยังเป็นเรื่องยากอยู่ดี เพราะการปฏิบัติธรรมนั้น นอกจาก
จะต้องรู้ข้อธรรมแล้ว ยังต้องรู้จุดมุ่งหมายของธรรมข้อนั้น ๆด้วยจึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง แต่นัก
ปฏิบัติเป็นอันมาก แม้จะรู้ข้อธรรมแต่ไม่เข้าใจจุดมุ่งหมาย ดังนั้นเราจึงเห็นคนถือศีลจ านวนไม่น้อย 
เกิดความหลงตัวหรือยกตนข่มทานว่าสมาทานศีลมากกว่าหรือเคร่งกว่าคนอื่น ทั้ง ๆ ที่ศีลนั้นมี
จุดหมายเพื่อการลดละและขัดเกลาตนเอง น้อมจิตสู่ความสงบส าหรับเป็นฐานสู่สมาธิและปัญญา ใน
ท านองเดียวกันหลายคนถือสันโดษแล้วก็เลยเฉ่ือยชา ไม่เอางานเอาการทั้ง ๆ ที่สันโดษนั้นพระองค์
ทรงสอนเพื่อผู้คนจะได้เอาก าลังและเวลาที่เคยปรนเปรอตน ไปใช้ในการสร้างสรรค์ความดีงามทั้ง
ส าหรับตนและส่วนรวม อีกตัวอย่างคือสุข และสัปปายะจุดมุ่งหมายของทัง้ ๒ ประการ เพื่อเอื้อให้การ
ปฏิบัติเป็นไปด้วยดี แต่คนเป็นอันมาก เมื่อได้รับความสุขและอยู่ในที่สบาย(สัปปายะ) ก็พอใจเพียง
เท่านั้น หยุดนิ่ง ไม่สนใจที่จะเพียรพยายามพัฒนาตน๑๕ 

     นอกจากจะให้ความส าคัญแก่การปฏิบัติในฐานะที่เป็นข้ันตอนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้แล้ว การเข้าใจจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติแต่ละอย่างก็เป็นเรื่องที่มองข้ามไม่ได้ ด้วยเหตุนี้
กัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารย์ จึงไม่เพียงแต่จะต้องเป็นผู้ที่สามารถช้ีแนะสิ่งดีงาม(ธรรม)แก่ศิษย์แล้ว 
ยังจะต้องเข้าใจกระจ่างชัดในจุดมุ่งหมาย(อรรถ)ของสิ่งเหล่านั้นด้วย พร้อมกันนั้นก็สามารถช่วยให้
ศิษย์รู้จักคิด สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระของสิ่งที่ตนสอน จับหลักจับประเด็นได้ พร้ อมกับเข้าใจ
จุดมุ่งหมายของหลักหรือสาระเหล่านั้นได้ด้วย พระพรหมคุณาภรณ์เรียกวิธีคิดแบบนี้ ว่า วิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์ ๑๖เมื่อเข้าใจจุดมุ่งหมายแล้ว ก็สามารถประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้มาให้เกิดผลได้ในทุก
สถานการณ์ หรือสามารถบูรณาการสิ่งเหล่าน้ันให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตประจ าวันได้ คนเป็นอัน
มากไม่สามารถเอาความรู้มาใช้ในประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ สาเหตุส าคัญก็เพราะไม่เข้าใจ
จุดมุ่งหมายของความรู้เหล่าน้ัน ประวัติศาสตร์ ปรัชญา หรือแม้แต่ศาสนา จึงเป็นเพียงแค่ความรู้ใน

                                                             

   ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๒๘๖,  
   ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,พุทธธรรม 

ปรับขยาย(กรุงเทพฒหานคร : วัดญาณเวศกวัน,๒๕๕๖),หน้า ๒๑ 



๒๗ 
 

ต าราที่ใช้ประโยชน์เฉพาะเวลาสอบหรือโต้เถียงกันเท่านั้น ในท านองเดียวกันวิทยาศาสตร์ก็กลายเป็น
เรื่องของเทคโนโลยี แต่มิได้ช่วยให้คนรู้จักคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเลย 

     ผู้ที่สนใจการปฏิบัติในฐานะทีเ่ปน็กระบวนการเรียนรู้ ตัวอย่างจากบทความเรื่อง"ปลูกผัก
สร้างคนที่โรงเรียนวัดวังสวัสดี" ๑๗ บทความนี้เป็นเรื่องของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่ง
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กโดยใช้การปลูกผักเป็นสื่อหรืออุบาย เด็กจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศีลธรรม 
นิเวศวิทยา วิชาธุรกิจและการจัดการ รวมทั้งคุณค่าของการร่วมมือกัน จากการที่ได้ร่วมกันปลูกผัก ใน
ด้านหนึง่นี้คือการฝึกให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติและใช้ความจริงเป็นตัวตั้ง (แทนที่จะ
เอาวิชาเป็นตัวตั้ง) อีกด้านหนึ่งนี้เป็นตัวอย่างของการบูรณาการความรู้และวิชาการทั้งหลายให้มา
ผสานกันโดยมีแปลงผักเป็นจุดเช่ือมต่อ แต่แปลงผักจะน าผู้เรียนไปสู่โลกแห่งวิชาความรู้สาขาต่าง ๆ 
ได้ก็ต่อเมื่อครูหรือผู้แนะน านั้นรู้ชัดในอรรถหรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรมต่าง ๆ ที่แนะให้เด็กท า หาไม่
แปลงผักก็มีความหมายเพียงแค่อาหารกลางวันราคาถูกหรือคะแนนเสริมประสบการณ์เท่านั้น  ควร
กล่าวย้ าด้วยว่า การปฏิบัติที่จะเอื้อต่อการเรียนรู้อย่างแท้จริ งนั้น ต้องไม่จ ากัดอยู่เพียงแค่การท า"
การบ้าน"หรือการท าแบบฝึกหัดในหนังสือเท่านั้น หากยังหมายถึงการพาตนออกจากห้องเรียนสู่โลก
กว้าง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสรรพสิ่งท่ามกลางสังคม เพื่อรู้จักชีวิตและความเป็นจริงการรับรู้ 
การคิด และการปฏิบัติน้ี ในที่สุดก็จะเช่ือมกันเป็นวัฎจักร เพราะเมื่อปฏิบัติอย่างถูกต้อง นอกจากจะ
ช่วยให้รู้จักคิดได้ดีข้ึน และเกิดความรู้ใหม่แล้ว ยังท าให้เกิดทัศนคติใหม่ เกิดความใฝ่รู้ มองสิ่งต่าง ๆ 
ว่าเอื้อให้เกิดปัญญาได้ทั้งนั้น อีกทั้งยังอาจเกิดทัศนคติที่ดีต่อผู้อื่นมากข้ึน เช่นเห็นว่าการร่วมมือกันจะ
ท าให้เกิดการเรียนรูไ้ด้มากข้ึน ทัศนคติเหล่าน้ีย่อมเปิดใจให้รับรู้สิง่ต่าง ๆได้มากข้ึน ละเอียดลออถี่ถ้วน
ข้ึน เรียกว่าเปิดใจกว้างและเป็นกลางได้มากข้ึน เป็นการเพิ่มสมรรถนะในการใช้อินทรีย์ให้เกิด
ประโยชน์ การรับรู้เช่นน้ีย่อมส่งผลให้เกิดการคิดและการปฏิบัติที่เกื้อกูลเป็นกุศลมากข้ึน เอื้อให้เกิด
ความเจริญแห่งปัญญา และน าไปสู่ความงอกงามแห่งชีวิตและสังคมในที่สุด 

 
  ๒.๓.๒  ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับปัญญา 

     นอกจากการสัมพันธ์เช่ือมโยงจนครบวงจรแล้ว ในทางพุทธศาสนายังเห็นว่า ทั้งการรับรู้ 
การคิด และการปฏิบัติ ในตัวมันเองก็เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้ด้วยโดยที่ไม่ต้องรอให้เช่ือมโยงจนครบ
กระบวนการเสียก่อน  

   ปัญญาที่เกิดจากการรับรู้สดับฟัง ว่า  สุตมยปัญญา  
   ปัญญาที่เกิดจากการคิด ว่า จินตามยปัญญา และ 
   ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ ว่า ภาวนามยปัญญา  

                                                             

   ๑๗ บทความเรื่อง."ปลูกผักสร้างคนที่โรงเรียนวัดวังสวัสดี" ในสานปฏิรูป. ฉบับที่ ๑๔. (เดือน
เมษายน ๒๕๔๒). 



๒๘ 
 

        อย่างไรก็ตามกล่าวโดยรวมแล้วความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ การคิด และการปฏิบัติ
ก็ยังเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ แม้แต่ปัญญา ๓ ประเภทที่กล่าวมา เมื่อพิจารณาอย่างถึงที่สุด ก็มิได้
อาศัยการรับรู้ การคิด และการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งล้วน ๆ หากยังต้องมีองค์ประกอบอีก ๒ อย่าง
เป็นทุนเดิมหรือปัจจัยหนุน เพียงแต่ไม่เด่นเท่านั้น 

   ปัญญา  ที่ เป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน สิกขา 
๓ หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา๑๘ 

   สิกขา สิ กขาบท  หมายถึง  ข้อที่ จ ะต้อ ง ศึกษา  ข้อที่ ต้ องป ฏิบั ติ  ในทางศาสนา
หมายถึง ศีล สมาธิ ปัญญาในค าไทยน ามาใช้ว่า ศึกษา หมายถึงการเล่าเรียน หรือพูดซ้ าว่า การศึกษา
เล่าเรียนสิกขาบท หมายถึงข้อศีล ข้อวินัย คือศีลแต่ละข้อ วินัยแต่ละข้อ เช่นศีลของสามเณรมี ๑๐ 
ข้อ เรียก ว่ามี  ๑๐ สิกขาบท ศีลของพระภิก ษุ มี  ๒๒๗ ข้อ เรี ยก ว่ามี  ๒๒๗ สิกขาบท
ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึงข้อส าหรับศึกษา, การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา, การฝึกฝน
อบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ๑๙  

     อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุล
ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ใน
หลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

     อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่การบ าเพ็ญสมถกร
รมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔ 
อธิปัญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบ าเพ็ญ วิปัสสนา
กรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือเป็นพระอรหันต์ 

      อธิปัญญาสิกขา แปลว่า การศึกษาในอธิปัญญา คือการปฏิบัติเพื่อเจริญปัญญาให้สูงข้ึน
จนตัดกิเลสได้เด็ดขาด เป็นข้อหนึ่งในไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 

      อธิปัญญาสิกขา คือการที่ภิกษุได้บรรลุจตุตถฌานแล้วนั่งเข้าฌานด้วยจิตอันบริสุทธ์ิผ่อง
แผ้ว เธอมีจิตบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ควรแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หว่ันไหวอย่างนี้แล้วก็โน้มน้อมจิตไป
เพื่อญานทัสสนะ จนได้บรรลุวิชชาหรือเห็นประจักษ์ซึ่งสามัญญผลที่สูงข้ึนดียิ่ งข้ึนตามล าดับ คือ
วิปัสสนาญาน มโนมยิทธิญาน อิทธิวิธิญาน ทิพพโสตธาตุญาน เจโตปริยญาน ปุพเพนิวาสานุส
สติญาน ทิพพจักขุญาน และอาสวักขยญาน รู้ชัดตามความเป็นจริงว่าน้ีคือทุกข์ นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือ
ทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิรธิคามินีปฏิปทา นี้คืออาสวะ นี้คือเหตุให้เกิดอาสวะ นี้คือความดับอาสวะ นี้คือ
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ ปฏิบัติดังนี้แลที่เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา 
                                                             

      ๑๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, (ชุด ค าวัด, วัดราช
โอรสาราม กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๘),หน้า  ๘๔. 

      ๑๙ ขวัญษา เอกจิตต์, อุทัย สติม่ัน,หลักไตรสิกขากับการพัฒนาตน: วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ,  
๑๗๐ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%93%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๒๙ 
 

อธิ- เป็นค าที่ใช้น าหน้ามาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว่า ยิ่ง, ใหญ่, ทับ เช่น อธิปัญญา แปลว่า 
ปัญญาย่ิง 

       เอื้อมพร ชลวร “การจัดการความรู  เชิงพุทธบูรณากา” ได้กล่าวในวิทยานิพนธ์ว่า 
ความหมายของความรู ความรูตามแนวคิดและทฤษฎีหมายถึงการผสมผสานขององคประกอบของ
ความรู ไดแกประสบการณข้อเท็จจริงพื้นฐานความซับซ้อนการตัดสินความ การเรียนรูผิดถูกด้วย
ตนเอง คานิยมและความเช่ือรวมทั้งคุณค่าความรอบรูในเนื้อหาสาระ สารสนเทศและความเช่ียวชาญ
ที่ท าให้กรอบการท างานมีการประเมิน และเกิดการรวมเข้ากับประสบการณและสารสนเทศใหม่เพื่อ 
น าไปสนับสนุนท าให้ศักยภาพความสามารถในการปฏิบัติงานของบุคคลเพิ่มข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล๒๐ 

   ประเภทที่๑ ความรูชัดแจ้งบูรณาการเข้ากับความรูชัดแจงเชิงพุทธ ความรูชัดแจง หมายถึง
ความรูที่เห็นไดชัดเจนเป็นรูปธรรมเป็นความรูที่อยู่ในต าราเป็นความรูที่รวบรวมไดง่าย จัดระบบและ
โอนโดยใช้วิธีการดิจิทัช มีลักษณะวัตถุวิสัย (objective) สามารถแปลงเป็นรหัสในการถ่ายทอดโดย
วิธีการที่เป็นทางการไมจ าเป็นองอาศัยการปฏิสัมพันธ์ กับผู้อื่นเพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่นหนังสือ 
บทความ เอกสาร สื่อต่างๆฯลฯ ความรูชัดแจ้งเชิงพุทธคือ สุตมยปญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจาก
การฟังจากผู้อื่น เชน การศึกษาเล่าเรียนจากครูจากการอ่านหนังสือจากการบรรยายในการทัศนะ
ศึกษา กล่าวโดยสรุปความรูชัดแจงเชิงพุทธบูรณาการจึงหมายถึง ปัญญาที่รูชัดแจง เห็นได ชัดเจน
อย่างเป็นรูปธรรมจากการไดฟังมาจากผู้อื่น รวบรวมไดง่ายจัดระบบ และถ่ายทอดโดย วิธีการที่เป็น
ทางการไมจ าเป็นต้องอาศัยการปฏิสันพันธ์กับผู้อื่นในการถายทอดความรู ความรูชัดแจ้งเชิงพุทธ๒๑ 
คือ สุตมยปญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟังผู้อื่น เช่นการศึกษาเล่าเรียนจากครู จากการอ่าน
หนังสือจากการฟังบรรยายในการทัศนะศึกษา  กลาวโดยสรุปความรูชัดแจ้งเชิงพุทธบูรณาการจึง
หมายถึง ปญญาที่รูชัดแจง เห็นได ชัดเจน อยางเปนรูปธรรมจากการไดฟงมาจากผูอื่น รวบรวมไดงาย
จัดระบบ และถ่ายโอนด้วยวิธีการ ที่เป็นทางการไมจ าเป็นต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการ    
ถายทอดความรู  

      ประเภทที่ ๒ ความรูฝงลึกบูรณาการเขากับความรูฝงลึกเชิงพุทธ ความรู้ฝังลึก หมายถึง
ความรูที่มาจากการปฏิบัติ เป็นสิ่งที่เห็นไดไมชัดยากที่จะ อธิบายโดยใช้ค าพูด มีรากฐานมาจากการ
กระท า และประสบการณเป็นความเช่ือเช่ือ ทักษะ และมี ลักษณะเป็นอัตวิสัย (subjective) เป็น
เรื่องส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ (context-specific) ตองการการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ ท าให้
เป็นทางการและสื่อสารไดยากเช่น วิจารณญาณ ทักษะ เคล็ด วิชาฯลฯ ความรูฝังลึกเชิงพุทธ คือ   
จินตามยปญญา กับภาวนามยปญญา  ซึ่งจินตามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา
                                                             

   ๒๐ เอ้ือมพร ชลวร, “การจัดการความรู้ เชิงพุทธบูรณาการ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),หน้า ๔๓. 

      ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑-๑๗๕. 



๓๐ 
 

หาเหตุผลดวยตนเอง บุคคลมิไดฟงจากผูอื่นโดยตรงแต ไดสรางปญญาของตนใหเกิดมีข้ึน ดวยการ
คิดคนทดลองหาเหตุผลดวยตนเอง สวนภาวนามย ปญญา หมายถึงปญญาที่เกิดจากการฝกอบรมหรื
อปญญาที่เกิดแตการฝกลงมือปฏิบัติเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน กลาวโดยสรุปความรู้ฝงลึกเชิง
พุทธบูรณาการจึงหมายถึง ป ญญาที่ เกิดจากการคิด พิจารณาหาเหตุผลด วยตนเองมิได             
ฟงจากผูอื่นเปนสิ่งที่เห็นไมชัดมีรากฐานมาจากการกระท า และประสบการณเป็นเรื่องสวนบุคคล                 
เปนการฝกฝนใหเกิดความช านาญสื่อสารไดยาก 

 
  ๒.๓.๓  แนวทางการจัดการความรู้ทางพระพุทธศาสนา 

      แนวทางการจัดการความรู ในพระพุทธศาสนา แนวทางการจัดการความรู ใน
พระพุทธศาสนานั้นหากจะมีการกลาวถึงเรื่องการจัดการความรูยังไมมีหลักฐานอ้างอิงที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษร วามีการจัดการความรูในพระพุทธศาสนาอย่างไร หรือเมื่อไหร่ผู้วิจัยไดศึกษาจากขอมู
ลเอกสารในสวนที่เกี่ยวกับการสังคายนามาเปนฐานใน การอธิบายวา หากจะศึกษาในเรื่องการจัดการ
ความรูสามารถศึกษาไดจากสังคีติสูตรว่าด้วยการท าสังคายนา๒๒ ไดโดยมีแนวคิดพื้นฐานมาจากการน า
แนวทางการพัฒนาปญญามาประยุกตใชในเรื่อง การจัดการความรู้ที่สืบค้นวาการจัดการความรูใน
พระพุทธศาสนามีกระบวนการจัดการความรู  อยางไร มีวิธีการจัดการความรูอยางไร มีอะไร                      
เปนเครื่องมือที่ชวยใหการจัดการความรูด าเนินไปไดอยางประสบความส าเร็จ 

     กระบวนการจัดการความรู หลังจากที่เขาใจเรื่องความหมายและประเภทของความรูแลว 
สิ่งที่จะท าการศึกษาตอไป คือการจัดการความรูจะมีกระบวนการจัดการความรูอยางไรเมื่อยอนกลับ
ไปพิจารณาในสวน ของกระบวนการจัดการความรูตามแนวคิดและทฤษฎีกับการจัดการความรู ใน
พระพุทธศาสนาที่จะ น ามาบูรณาการท าใหเห็นวามีความเปนไปไดที่จะสามารถท าใหเกิดเปน                   
กระบวนการจัดการความรูเชิงพุทธไดคือ 
       (๑) การขัดเกลาทางสังคม (socialization)แนวคิดทฤษฎีของโนนากะกลาวถึงการ                  
ขัดเกลาทางสังคมว่า หมายถึงการสรางปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสูบุคคลในเรื่องความรูฝงลึกไปสู 
ความรูฝงลึกโดยมีพื้นที่ทีเ่รยีกวา บา (ba) เปนแรงผลักดันที่จะท าใหเกิดองคความรูที่หมุนเปน เกลียว
ข้ึน ผู้วิจัยไดน าหลักธรรมในเรื่องไตรสิกขามาบูรณาการเขากับสวนน้ีในลักษณะที่วา การ ปฎิสัมพันธ
ที่เกิดข้ึนในครั้งแรกระหวางบุคคลสูบุคคลในลักษณะที่เรียกวา face to face นั้น องคประกอบที่
ส าคัญคือ เรื่องของการเตรียมความพรอมในเรื่องศีล (วินัย) ใหกับพนักงานเปน พื้นฐานในเรื่องของ
ความประพฤติของกายอันไดแกการพูดคุยกันดวยสติดวยเมตตาเปนหลักเมื่อ มีศีลเปนพื้นฐานแลว 

                                                             

      ๒๒ ที.ปา(ไทย) ๑๑/๓/๓๓. 



๓๑ 
 

จิตใจจะสงบปกติ สมาธิยอมเกิดข้ึน ปญญาในการพูดคุยจะเปนประโยชนตอ กัน รับฟงซึ่งกันและกัน 
ท าใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในความรูฝงลึกซึ่งกันและกัน๒๓ 

     (๒) การสกัดความรูออกจากตัวคน (externalization) เป็นการสร้างความรูจากการ                
ที่บุคคลน าความรูฝงลึกในตนมาแปลงให้เป็นความรู ชัดแจงที่สามารถน าไปแบงปันทั้วทั้งองค์กร 
วิธีการในสวนนี้เปนเรื่องของการสนทนาที่เปนกลุมคน เพื่อที่จะใหไดองคความรูใหมแนวคิดใหม             
ที่จะน าไปใชในธุรกิจ ซึ่งการที่จะพูดคุยสนทนากันไดนั้น โนนากะกลาววา หลักส าคัญจะตองมี                  
การสนทนาที่เรียกวา สานเสวนาคือการพูดจากันอยางสันติวิธีโดยผูฟงแตละทานเปดความคิด                    
(open mind) เปดหัวใจ (open heart) และเปดพลังใจ (open will) ละทิ้งความมีอคติและลดทั้ง
ตัวตน โดยใหการสนทนานั้นอยูที่ระดับที่เรียกวา I in you และ I in now เพื่อประโยชนในลักษณะ             
ที่เปนการสนทนาที่เอื้อตอกัน เมตตาตอกัน รับฟงซึ่งกันและกันที่เรียกวา ฟงอยางลุมลึกและการ               
รับฟง กันในลักษณะนี้จะท าใหการสนทนานั้น ไมใชเปนการโตเถียงหรืออภิปรายซึ่งกันและกัน                
โดยวิธีการจัดการความรูในสวนน้ีผูวิจัย น าหลักสาราณียธรรม มาบูรณาการเขากับกระบวนการ 
สนทนานั้น คือในการสนทนาหรือพูดคุยกันนั้น หากต างฝายตางพูดจา พูดคุยกันในลักษณะ                   
ที่มีเมตตาตอ กันในกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม ความส าเร็จของการน าความรู ฝงลึกออก                  
มาเปนความรูชัด แจงยอมท าไดงายข้ึน  

      (๓) การผสมผสานความรู (combination) เปนการสรางความรูจากการรวบรวม และ
สังเคราะหความรูชัดแจงที่มีอยู ซึ่งอาจมีขอจ ากัดเพราะเปนการท าสารสนเทศที่เปนความรูที่ องคกร
มีอยแูลวนั้นใหเปลี่ยนมาเปนความรูชัดแจงใหมวิธีการในสวนน้ีเปนการผสมผสาน เช่ือมโยงใหความรู
ในองคกรเช่ือมตอกันไดอยางเปนระบบโดยอาศัยเครื่องมือตางๆ เชน อินเทอรเน็ต อินทราเน็ท หรือ
การน าความรูใสไวในบล็อก (blog) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ฯลฯใน สวนน้ีผูวิจัยไดน าเอาวิธีการของ
การรวบรวมและรอยกรองค าสอนของพระพุทธเจามาประกอบให การจัดการความรูในลักษณะ                    
ที่เปนองคความรูที่เกิดข้ึนตอเน่ืองยาวนานมาต้ังแตอดีต ซึ่งใน พระพุทธศาสนาสามารถด ารงรักษาไว
ไดจนเวลาผานมา ๒,๖๐๐ ปเพียงดวยการเริ่มตนจากการทอง ใหคลองปากที่เรียกวา มุขปาฐะ                
เทาน้ัน และความสามารถของบุคคลที่ชวยกันท าการสอบทาน ความรูเหลานั้น ออกมาเปนความรู
ชัดแจงใหมคือ พระไตรปฎกในปจจุบัน 

     (๔) การสกัดความรูในตน (internalization) เปนการสรางความรูจากการที่ พนักงานน า
ความรูที่ชัดแจงไปปฏิบัติแลวเกิดความรูฝงลึกในตนข้ึนใหมในวิธีการนี้เปนวิธีการที่ ส าคัญยิ่งแมได
ด าเนินการตาม ๓ วิธีการดังกลาวขางตน แตไมไดมีการน าแนวคิด ใหมหรือความรู ใหมนั้นไปพัฒนา
ใหเปนความรูฝงลึกในตน การหมุนเวียนของความรูก็จะไมพัฒนา ซึ่งในสวนนี้ ผูวิจัยไดน าหลักวุฑฒิ
                                                             

   ๒๓ กาญจนา พิมพ์สุข, “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม ๖ ในการบริหารสถานศึกษา ของผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),หน้า ๕๔ 



๓๒ 
 

ธรรม ๔ โดยเฉพาะขอ ๔ ที่มีความส าคัญยิ่งคือ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม นั่นหมายถึง จะตองน าสิ่ง
ที่ไดมาจากการคิดน้ัน จะต้องเป็นวามคิดที่แยบคาย จากผูเช่ียวชาญที่ เรียกว่า สัตบุรุษ และยอมรับฟ
งความคิดจากท่านเหล่านั้น อันอาจจะหมายถึงผูเช่ียวชาญ หรือผูมี ความสามารถ ช านาญงานในด
านตางๆ ไม ว าจะเป นพนักงานในระดับใดเพื่อให การพัฒนาก้าวข้าม หมุนเ วียนในเกิด                  
เป็นปัญญาต่อไปเรื่อยๆ กลาวโดยสรุปในการบูรณาการกระบวนการจัดการความรู นี้เปนไป                      
ในลักษณะที่น าหลักธรรมต่างๆดังกล่าวมาผลักดันเข้าไปในพื้นที่ที่มีการแลกเปลี่ยนใหพื้นที่ในการ
แลกเปลี่ยนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

    ๒.๒.๑ ปัญญา ๓ ระดับ ความรู้ที่เกิดจากการเรียนต่างๆ เป็นศิลปวิทยา ตลอดจนถึง
เรียนพุทธศาสนาดั่งที่เรียนกันอยู่นี้ ใช้ตาใช้หูก็เป็นความรู้ข้ึนมา ดังนี้เรียกกันว่าปัญญา เป็น ปริยัติ
ปัญญา ปัญญาทาง ปริยัติคือการเรียน และค าว่าการเรียนนั้น จึงมีความหายว่าฟังแต่โบราณก็ใช้ฟัง 
ไม่มีตัวหนังสือ เมื่อมีตัวหนังสือข้ึนก็มีอ่านท่องบ่นจ าทรง เพ่งด้วยใจอันหมายถึงว่าพินิจพิจารณา ขบ
เจาะด้วยทิฐิ ความเห็น คือท าความเข้าใจให้ถูกต้อง นี่เป็นปริยัติปัญญา ปัญญาทางปริยัติ  เมื่อเรียนรู้
แล้วก็ปฏิบัติ ดังเช่นเมื่อเรียนรู้ศิลปวิทยาแล้วน ามาปฏิบัติ เหมือนอย่างเรียนการช่าง เรียนรู้แล้วก็มา
ประกอบสิ่งนั้นๆ ที่เป็นเรื่องของช่าง เช่น สร้างสิ่งนั้น สร้างสิ่งนี้ สร้างตึกรามบ้านเรือน เป็นต้น และ
เมื่อเรียนทางพระพุทธศาสนา มีความรู้ทางปริยัติแล้ว ก็น ามาปฏิบัติทางกาย ทางวาจา ทางใจ เช่น 
เมื่อเรียนรู้จักศีล รู้จักสมาธิ รู้จักปัญญา ก็น ามาปฏิบัติให้เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา ข้ึนที่ตนเอง ก็
ได้ปัญญาที่ เกิดจากการปฏิบัติ ข้ึนโดยล าดับ และโดยเฉพาะพุทธศาสนา ซึ่งคือค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าน้ัน ล้วนเป็นค าสั่งสอนที่ให้ละช่ัว ท าดี ให้สอนของพระพุทธเจ้าน้ัน ล้วนเป็นค าสั่งสอนที่
ให้ละช่ัว ท าดี ให้ช าระจิตของตนให้บริสุทธ์ิ ผ่องใส เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส เครื่องเศร้าหมอง คือ
ตัณหาความดิ้นรนทะยานออก กิเลสกองโลภกองโกรธกองหลง หรือกิเลสกองราคะโทสะโมหะให้หมด
ไป จากจิตใจ ก็ได้ปัญญาคือความรู้ในการปฏิบัติ อันเป็นเครื่องขัดเกลาดังกล่าวนี้ข้ึนไปโดยล าดับ ดังนี้
ก็เป็นปฏิบัติปัญญา ปัญญาอันเกิดจากการปฏิบัติ  

      เมื่อปฏิบัติไปจนถึงที่สุด อันหมายความว่าช าระจิตใจด้วยปัญญา ให้บริสุทธ์ิหมดจดได้
บางส่วนหรือสิ้นเชิง ที่เรียกว่า เป็นมรรค เป็นผล เป็นนิพพาน ตั้งแต่ช้ันต้น คือโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล จนถึงข้ัน อรหัตมรรค อรหัตผล อันเป็นช้ันสูงสุด ก าจัดกิเลสได้หมดสิ้น ก็เรียกรวบยอดว่า 
ปฏิเวธปัญญา ปัญญาคือความรู้แจ้งแทงตลอด อันหมายความว่าเจาะแทงกิเลสที่หุ้มห่อจิตใจให้หลุด
ไปได้หมดสิ้นให้บรรลุถึงความบริสุทธ์ิสิ้นเชิง เพราะฉะนั้น ปัญญา จึงมี ๓ อันดับ ปริยัติปัญญา ปฏิบัติ
ปัญญา ปฏิเวธปัญญา๒๔  

                                                             

 
๒๔

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม 
และปฏิเวธธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  วัดบวรนิเวศวรมหาวิหาร , ๒๕๓๒ ),หน้า ๑๒ 



๓๓ 
 

     ๑. ปริยัติธรรม  ปริยัติธรรม คือ การเล่าเรียนศึกษาธรรมะ ให้รู้ถึงสมมุติ บัญญัติกล่าว 
คือช่ือที่เรียก ส าหรับพูดให้รู้กัน เช่น โบสถ์ บริเวณโบสถ์ ต้นไม้ต่างๆ ฯลฯ โดยเป็นช่ือที่แต่งตั้งข้ึนมา
ร่วมกัน ให้ทุกคนรับรู้ร่วมกันเรียกร่วมกัน แม้บุคคลเราน้ีเองก็เป็นสมมุติบัญญัติ เช่น ช่ือส าหรับเรียก 
ว่าคนน้ัน ช่ือนั้น คนช่ือนี้ เมื่อมีสมมุติบัญญัตินี้ ทุกคนจึงต้องเรียน ไม่ว่าจากการ ฟังการเห็นด้วยตา 
การจ าได้หมายรู้ ซึ่งเราทุกคนก็ได้เรียนกัน มาตั้งแต่เกิดข้ึนมา พอรู้เดียงสา พ่อแม่ก็ได้ท าการสอนให้รู้
สิ่งนั้น รู้สิ่งนี้ จะเรียกสิ่งนั้น สิ่งนี้ยังไง ส าหรับค าสอนของพระพุทธเจ้าก็ต้องเรียน คือเรียนให้ รู้จัก
สมมุติบัญญัติที่เป็นภาษาธรรมะ เช่น ค าว่า จิตภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ขันธ์ ๕ นามรูป สมถะ 
วิปัสสนา ฯลฯ ฉะนั้นเสลาเราฟังธรรมะ เราจึงจะสามารถเข้าใจว่าค าที่ใช้ในธรรมะนั้นหมายถึงอะไร 
และสามารถพูดคุยในเรื่องของธรรมะได้รู้เรื่อง และสามารถน ามาปฏิบัติตามได้ ดังนั้นในข้ันตอนของ
การปริยัติธรรม 

    ๒.ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติธรรมคือ การน าธรรมะมาปฏิบัติ และมีจิตเพ่งพินิจอยู่ในธรรม
เสมอๆ ซึ่งเป็นการใช้เวลาที่ผ่านไปๆ ให้เปน็ประโยชน์ การที่เราจะสามารถปฏิบัติธรรมได้ เราก็จะต้อง
มีการปริยัติธรรมมาก่อน ยิ่งเราเรียนรู้มากก็จะส่งผลต่อการปฏิบัติธรรมของเราไปด้วยแต่สิ่งส าคัญก็
คือ เราต้องน าธรรมะที่ได้ศึกษาแล้วไปปฏิบัติด้วย มิฉะนั้นก็จะได้เพียงแต่รู้ เฉยๆ ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ใดๆเลย ข้ันตอนของการปฏิบัติธรรมก็ข้ึนอยู่กับว่าใครมีความสามารถในการปฏิบัติได้เท่าใด 

      ๓.ปฏิเวธธรรม ปฏิเวธธรรมคือ ผลที่ได้ตามการปฏิบัติ ก็หมายถึงการก่อให้เกิดการดับ
ทุกข์ โดยขออธิบายถึงผลของการปฏิบัติดังนี้ 

    ๓.๑ กายวิเวก ความสงบวัดทางกาย มีความหมาย คือ ความสงบ ทั้งทางกาย วาจา 
และเนื่องมาถึงจิต จากภัยเวรทั้งหลาย หรือจากบาปอกุศลทุจริต ทั้งหลาย เช่นศีล ๕ เมื่อตั้งใจงดเว้น
จากความประพฤติผิดศีล ๕ ก็เป็นการรักษากรรมทั้ง ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม่ให้ก่อความ
เดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น 

    ๓.๒ จิตตวิเวก ความสงบสงัดทางจิต คือสงบจิตใจจากนิวรณ์ทั้งหลาย สงบสงัดจาก
กามฉันท์ คือ ความติดใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่งน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจทั้งหลาย 
แล้วก็สงบสงัดจากพยาบาท คือความกระทบกระทั่ง ข้ึงเคียด โกรธแค้น ขัดเคือง มุ่งปองร้าย สงบสงัด
จากถีนมิทธะ ความง่วงเหงาเคลิบเคลิ้ม สงบสงัดจากความฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ สงบสงัดจากความ
เคลือบแคลง สงสัยทั้งหลาย เมื่อจิตใจได้ความสงบสงัดดังนี้ ก็เป็นจิตตวิเวก 
         ๓.๓ อุปธิวิเวก ความสงบสงัดจากกิเลสที่รบกวนจิตใจ เมื่อกล่าวโดยส่วนรวม ก็คือความ
สงบสงัดจากโลภโกรธหลง หรือราคะ ความติดใจยินดี โทสะความขัดเคืองประทุษร้ายใจตัวเอง โมหะ 
ความหลง สงบสงัดจากตันหาความดิ้นรนทะยานอยากไปต่างๆ ดิ้นรนทะยานอยากไปในกามบ้าง ใน
ภพความเป็นน่ันเป็นน่ีบ้างในวิภพความไม่เป็นน่ันเป็นน่ีบ้าง 
 



๓๔ 
 

      สรุปในพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งออกความรู้ได้สองประเภทความรู้ระดับโลกียะ และ
ความรู้ระดับโลกุตตระ สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น ๓ ข้ันตอน ๑. การรับรู้  ได้แก่ การ
เสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม ๒.การคิด ได้แก่  โยนิโสมนสิการ ๓.การปฏิบัติ ได้แก่ 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  ทั้งการรับรู้ การคิด และการปฏิบัติ เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้  ประกอบด้วย  
ปัญญาที่เกิดจากการรับรู้สดับฟังเรียกว่าสุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิดเรียกว่า จินตามย
ปัญญา และปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติเรียกว่าภาวนามยปัญญา  

 
๒.๔ ความรู้ในทางพระพุทธศาสนา  

ความรู้ในพระพุทธศาสนานั้นคือความรู้ทั่ว ความรู้เข้าใจชัดเจน กริยาที่รู้ชัด ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ 
ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ สามารถจ าแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี และสิ่งนั้น 
มีคุณหรือโทษ มีประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ และยังสามารถที่จะจัดแจง จัดสรรและจัดการสิ่งต่าง ๆ 
ในระดับการด ารงชีพได้ ซึ่งมีการหลายประการด้วยกันที่เปน็ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 

๒.๔.๑  ความรู้ระดับสัญญา 
ความหมายสัญญาโดยศัพท์ (สัททนัย)  สัญญา หมายถึง สัญญา ความจ า ช่ือ นาม มี

วิเคราะห์ว่า สญฺชานนฺติ เอตายาต ิสญฺญา ธรรมชาติเป็นเครื่องจองจ า เครื่องช่วยจ า (ส บทหน้า ญา 
ธาตุ ในความหมายว่า รู้ กฺวิ ปัจจัย แปลงนิคคหิตเป็น ลบ กฺวิ เสีย)๒๕   

ความหมายสัญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอกหยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้
เรียกว่า สัญญาขันธ์  สัญญา แปลว่า ความจ าได ้ความหมายรู้ได้ หมายถึงระบบความจ าที่สามารถจ า
คนจ าสัตว์ สิ่งของ และเหตุการณ์ต่างๆ ได ้เช่น จ าสิ่งที่ได้เห็น จ าเสียงที่ได้ยิน จ ากลิ่นได้หอม จ ารสที่
ได้ลิ้ม หรือจ าสิ่งในอดีตที่ผ่านมาได้ เป็นต้น ๒๖   

ความรู้ระดับสัญญา หมายถึง ความจ าได้หมายรู้อาการหรือลักษณะต่างๆ ของรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ความรู้ระดับสัญญาเกิดต่อเนื่องจากความรู้ระดับวิญญาณเกิดได้โดย
อาศัยการเทียบเคียงประสบการณ์เดิม (ความรู้เดิม) กับความรู้ใหม่ที่รับเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ แบ่ง
ออกเป็น ๖ อย่าง ตามฐานแห่งการรับรู้ คือ  

๑. ความจ าได้หมายรู้รูป เรียกว่า รูปสัญญา  
๒. ความจ าได้หมายรู้เสียง เรียกว่า สัททสัญญา  
๓. ความจ าได้หมายรู้กลิ่น เรียกว่า คันธสัญญา  
๔. ความจ าได้หมายรู้รส เรียกว่า รสสัญญา  

                                                             
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 
๒๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ 

ชุดค าวัด, หน้า ๑๐๗๐. 
 



๓๕ 
 

๕. ความจ าได้หมายรู้สัมผัสทางกาย เรียกว่า โผฏฐัพพะสัญญา  
๖. ความจ าได้หมายรู้อารมณ์ทางใจหรือความคิด เรียกว่า ธัมมสัญญา๒๗  
ความรู้ระดับนี้ มีความสัมพันธ์กับความรู้ระดับวิญญาณอย่างใกล้ชิด เกิดต่อเนื่องและ

ระยะใกล้เคียงกัน ความรู้ระดับสัญญาเป็นความรู้ใหม่ที่ผัสสะรับรู้เข้ามา เพื่อเปรียบเทียบกับความรู้ที่
เป็นประสบการณ์เดิม (ความรู้ระดับวิญญาณ) ความรู้ระดับสัญญา เป็นความรู้ เพราะยังไม่สมบูรณ์
ตามความหมาย เพราะความรู้ระดับนี้เป็นเพียงการรับรู้ที่ยังไม่มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ คือ
สักแต่ว่ารู้ รู้ตามสภาพ ยังไม่ได้มีความเข้าใจ น่าจะเป็นเพียงบทบาทกระบวนการรับรู้เท่านั้น 

 
๒.๔.๒  ความรู้ระดับวิญญาณ 
ความหมายวิญญาณโดยศัพท์ (สัททนัย) วิญญาณ แปลว่า วิญญาณ จิต ความรู้แจ้ง มี

วิเคราะห์ว่า วิชานาตีติ วิญฺญาณธรรมชาติที่รู้แจ้ง (วิ บทหน้า ญา ธาตุในความหมายว่า รู้ ยุ ปัจจัย 
ซ้อน ย แปลง ยุ เป็น อน น เป็น ณ)๒๘   

ความหมายวิญญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต 
อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอกหยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี่
เรียกว่า วิญญาณขันธ์ 

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้ง ได้แก่ธาตุรู้ (วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรู้ของจิต
หลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบ การรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัส เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูปคือได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ข้ึน การรับรู้ นั้นแหละคือ
สิ่งที่เรียกว่าวิญญาณ 

ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี 
พระองค์ตรัสสอนลักษณะขันธ์ ๕ แก่พระปัญจวัคคีย์โดยให้ก าหนดรู้เห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ โดยเป็นอนัตตา ก็เพราะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตา บุคคลจึงไม่สามารถบังคับบัญชารูปเป็น
ต้นได้ว่า จงเป็นอย่างนี้ แตอ่ย่าเป็นอย่างนั้น๒๙   

มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์มีวิธีการสอนที่เป็นไปในสาวกโดยส่วนมากโดยนัยนี้ว่ารูปไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนาไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา สัญญาไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา 
สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา และวิญญาณไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา๓๐  

มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระผู้มีพระภาคตรัสให้มองเหน็ คุณ โทษ และการสลัดออก
จากอุปาทานขันธ์ว่า 

ภิกษุ สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เป็นคุณในรูป สภาพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มี
ความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นที่กาจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในรูป 
นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูปเป็นต้น  

                                                             
๒๗ 

 
ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔–๓๙๖.  

๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 
๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 



๓๖ 
 

สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่
เที่ยง ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน
เวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขาร ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณเมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายกาหนัด เพราะคลายกาหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า“หลุดพ้นแล้ว 
รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทากิจที่ควรทาเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป”๓๑ 

ขุททกนิกาย มหานิทเทส พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีก าหนดขันธ์ ๕ แก่พระภิกษุทั้งหลายมี
ใจความว่า 

“สิ่งใดมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจัก
มีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่ามิใช่ของพวกเธอภิกษุ
ทั้งหลาย รูปมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลายจงละรูปนั้นเสียเถิด รูปที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแลจักมีเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข ตลอดกาลนาน เวทนา.. สัญญา... สังขาร.. วิญญาณมิใช่ของพวกเธอ 
เธอทั้งหลายจงละวิญญาณนั้นเสียเถิด วิญญาณที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
เพื่อความสุข ตลอดกาลนาน ภิกษุทั้งหลาย”๓๒ 

สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ โดยความเป็นสิ่ง
ไม่เที่ยงมีความว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า 
นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๓๓  

และในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พระองค์ก็ตรัสโดยนัยนี้เช่นกัน เมื่ออริยสาวก
ผู้ได้สดับรู้เห็น รู้ชัดอย่างนี้แล้ว ก็จะไม่มีกิจอื่นที่จะทาอย่างนี้อีกต่อไปอีกอย่างหนึ่ง พระผู้มีพระภาค
ตรัสวิธีการก าหนดขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ก็มี ตรัสโดยความเป็นอนัตตาก็มี มีใจความว่า รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นอนัตตา ให้กาหนดเห็นว่า 
นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นหรือรู้ชัดอย่างนี้ด้วย
ปัญญาแล้ว กิจอย่างอื่นนอกจากนี้ที่จะต้องทานั้นก็ไม่มีอีกต่อไป 

อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระผู้มีพระภาคตรัสถึงขันธ์ ๕ โดยเป็นอนิจจสัญญาหมายว่า
รูปเป็นต้นไม่เที่ยง แก่พระอานนท์ จากนั้นพระอานนท์ไปบอกแก่พระคิริมานนท์ผู้ก าลังอาพาธอยู่ใน
ขณะนั้นมีใจความว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง ผู้พิจารณาเห็นโดยความ 
เป็นของไม่เที่ยง โดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์ ๕ มีความเป็นไปได้ที่อาพาธจักบรรเทาเบาคลาย 
และหายไปโดยฉับพลัน๓๔   
                                                             

๓๑ ส .ข.(ไทย)  ๑๗/๒/๒๗. 
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
๓๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔. 
๓๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๒๘. 



๓๗ 
 

ความรู้ระดับวิญญาณนี้ เป็นความรู้แจ้งทางอารมณ์ซึ่งอายตนะภายในรับรู้อายตนะ
ภายนอก โดยการรับรู้ผ่านทางสื่อ หรือเครื่องรับรู้โลกภายนอก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เรียกว่า อายตนะ ๖ สิ่งที่ตารับรู้คือรูปร่างกับสี สิ่งที่หูรับรู้คือ เสียง สิ่งที่จมูกรับรู้คือกลิ่น สิ่งที่ลิ้นรับรู้
คือรส สิ่งที่กายรับรู้คือสัมผัสความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง สิ่งที่ใจรับรู้คือธรรมารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส และธรรมารมณ์เหล่านี้เรียกว่า อารมณ์ วิญญาณมีการแบ่งได้เป็น ๖ อย่าง อายตนะและ
อารมณ์ที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้ 

๑. จักขุวิญญาณ คือ การรับรู้ทางตาหรือการเห็น  
๒. โสตวิญญาณ คือ การรับรู้ทางหูหรือการได้ยิน  
๓. ฆานวิญญาณ คือ การรับรู้ทางจมูกหรือการได้กลิ่น  
๔. ชิวหาวิญญาณ คือ การรับรู้ทางลิ้นหรือการได้ลิ้มรส  
๕. กายวิญญาณ คือ การรับรู้ทางกายหรือสัมผัสทางกาย  
๖. มโนวิญญาณ คือ การรับรู้ทางใจหรือการคิด  
ความรู้ระดับวิญญาณนี้ เป็นการรับรู้แบบจ าเพาะ รู้เฉพาะบางสิ่ง เกิดข้ึนแบบง่ายๆ และ

เพียงช่ัวระยะเท่านั้น เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปหรือผ่านไปสู่ระยะอื่น แต่ความรู้ระดับนี้จะเกิดข้ึนไม่ได้เลยถ้า
ขาดองค์ประกอบทั้ง ๓ ประการ คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก (อารมณ์) และจิตท าหน้าที่
โดยสัมพันธ์กัน ดังนั้น ความรู้ระดับวิญญาณ เป็นเพียงการรับรู้ ที่สักว่าแต่รู้เท่านั้น  
 

๒.๔.๓  ความรู้ระดับญาณ 
ความรู้ระดับญาณนี้เป็นความรู้ระดับที่เป็นปัญญาข้ันโลกุตตระ และเป็นการหยั่งรู้ความ

จริงของสิ่งต่าง ๆ โดยตรง ในลักษณะของการอธิบายจ าเป็นต้องท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง เพราะความรู้
นี้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ การอธิบายด้วยเหตุผลจะไม่อาจอธิบายได้ เพราะความรู้
ระดับนี้อยู่เหนือเหตุผลที่จะอธิบายได้ด้วยตรรก แต่อธิบายได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้ที่ได้ญาณข้ัน
นี ้เช่นพระอรหันต์ เป็นต้น การที่จะอธิบายด้วยวิธีใด หรือจะเกิดข้ึนด้วยวิธีใด อย่างไรก็ตาม ญาณที่
ได้น้ันย่อมมีผลในระดับสูงสุดที่สามารถก าจัดกิเลสได้  

ญาณที่จัดว่า เป็นยอดนั้นคือญาณของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ของพระองค์นั้น
เป็นการรู้เห็นที่ครบทั้ง ๓ ญาณ คือ  

๑) สัจจญาณ ความรู้จริงในอริยสัจ ๔  
๒) กิจจญาณ ความรู้ว่าควรจะท าอย่างไรในอริยสัจ ๔  
๓) กตญาณ ความรู้ว่าได้ท าครบถ้วนแล้วในอริยสัจ ๔  
ญาณ ๓นี ้จัดได้ว่าเป็นการรู้ การปฏิบัติตาม และการได้รับผลครบถ้วน เป็นความรู้อย่าง

ยิ่งยวดที่เรียกได้ว่า การตรัสรู้ หรือเรียกว่า สัมมาสัมโพธิญาณ  
นอกจากนี้ในโพชฌังคสูตร  ได้กล่าวถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ญาณ ๓ ได้แก่  
๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติ ได้แก่ ความเกิดของพระองค์และของสัตว์อื่น

ที่ผ่านมาในอดีตกาล  



๓๘ 
 

๒) จุตูปปาตญาณ คือ การรู้ก าหนดจุติและการเกิดของสัตว์ทั้งหลายว่า ย่อมมีความ
แตกต่างกัน ไม่มีใครเหมือนกัน ทั้งรูปร่างหน้าตา สถานะ ผวพรรณ สติปัญญา ความสามารถ รวมทั้ง
อัธยาศัยและพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่แสดงออกมา ทั้งนี้เป็นเพราะกรรมท าให้เกิด และกรรมเป็นตัวจ าแนก 
แบ่งชนช้ัน ให้ประณีต ดี-เลว ต่างกัน  

๓) อาสวักขยญาณ คือ พระญาณที่ท าให้อาสวกิเลสหมดสิน้ไป เพราะกิเลสเหล่าน้ีเป็นสิ่ง
ที่หมักหมมอยู่ภายในจิต คอยปรุงแต่งและกีดขวางไม่ให้มองเห็นความจริง กิเลสภายในใจนั้น เป็นการ
สะสมมาแบบข้ามภพข้ามชาติ แต่ละบุคคลจะมีมาก-น้อย จะแตกต่างกัน เมื่ออาสวักขยญาณเกิดข้ึน 
ก็จะก าจัด ท าลายกิเลสเหล่าน้ีให้สิ้นไป ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ที่มีปัญญาทรงรู้แจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ 
ด้วยญาณทั้ง ๓ ตามล าดับคือ สัจญาณ กิจญาณ และกตญาณ  

ในบรรดาญาณทั้ง ๓ นี ้เกิดข้ึนจากการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ในข้ันของศีล น าไปสู่การเกิด
สมาธิ การเจริญสมาธิอย่างสมบูรณ์ ย่อมน าไปสู่ความพร้อมทางปัญญาที่สมบูรณ์ จนปรับจิตของ
ตนเองได ้ญาณข้ันปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที่เกิดข้ึนและสามารถตรวจสอบด้วยตนเองว่า “เมื่อจิตน้ัน
ตั้งมั่นไม่หว่ันไหว ไม่มีกิเลส ปราศจากกิเลสเปน็จิตออ่นโยน พร้อมที่จะน้อมไปเพื่อรูช้าติปางก่อน และ
เราก็ระลึกชาติปางก่อนได้”ตั้งแต่ ๑ ชาติเรื่อยไป 

 
๒.๔.๔  ความรู้ระดับปัญญา 
ปัญญาสามารถจ าแนกได้ ๒ ประเภท ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ คือ (๑) โลกิยปัญญากับ 

โลกุตตรปัญญา (๒) ปัญญาที่เกิดจากการก าหนดนามหรือรูป (๓) ปัญญาที่จ าแนกตามเวทนาที่เกิด
ร่วมกัน และ (๔) ปัญญาขณะบรรลุธรรมที่จ าแนกว่าเป็นข้ันแรกของการบรรลุหรือไม่ ต่อไปนี ้

๑) โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา 
ปัญญาสามารถจ าแนกเป็นโลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา โดยที่โลกิยปัญญาเป็นปัญญา

ที่เกี่ยวกับทางโลกซึ่งรวมถึงปัญญาในการด ารงชีพ ตลอดจนปัญญาที่เกิดจากความดีงามและปัญญาที่
เกิดจากการปฏิบัติภาวนา แต่ไม่รวมไปถึงปัญญาในขณะบรรลุธรรมที่เรียกจิตขณะบรรลุนั้นว่ามรรค
จิตและผลจิต ส่วนโลกุตตรปัญญาเป็นปัญญาในขณะบรรลุธรรมดังกล่าว ปัญญาทั้ง ๒ ประเภทนี้มีช่ือ
เรียกอื่นอีกหลายช่ือเป็นคู่กัน แต่ยังคงมีความหมายเช่นเดียวกันกับคู่ของโลกิยปัญญากับโลกุตตร
ปัญญา กล่าวคือ ปัญญาทั้งสองประเภทนี้มีอยู่หลายช่ือ คือ (๑.๑) โลกิยปัญญา กับ โลกุตตรปัญญา 
(๑.๒) สาสวปัญญากับ อนาสวปัญญา (๑.๓) อาสววิปปยุตตสาสวปัญญา กับ อาสววิปปยุตตอนาสว
ปัญญา (๑.๔) สัญโญชนิยปัญญา กับ อสัญโญชนิยปัญญา (๑.๕) สัญโญชนวิปปยุตตสัญโญชนิยปัญญา 
กับ สัญโญชนวิปปยุตตอสัญโญชนิยปัญญา (๑.๖) คันถนิยปัญญา กับ อคันถนิยปัญญา (๑.๗)      
คันถวิปปยุตตคันถนิยปัญญา กับ คันถวิปปยุตตอคันถนิยปัญญา (๑.๘) โอฆนิยปัญญา กับ อโนฆนิย
ปัญญา (๑.๙) โอฆวิปปยุตตโอฆนิยปัญญา กับโอฆวิปปยุตตอโนฆนิยปัญญา (๑.๑๐) โยคนิยปัญญา 
กับ อโยคนิยปัญญา (๑.๑๑) โยควิปปยุตตโยคนิยปัญญา กับ โยควิปปยุตตอโยคนิยปัญญา (๑.๑๒) 
นีวรณิยปัญญา กับอนีวรณิยปัญญา (๑.๑๓) นีวรณวิปปยุตตนีวรณิยปัญญา กับ นีวรณวิปปยุต
ตอนีวรณิยปัญญา(๑.๑๔) ปรามัฏฐปัญญา กับ อปรามัฏฐปัญญา (๑.๑๕) ปรามาสวิปปยุตตปรามัฏฐ
ปัญญา กับปรามาสวิปปยุตตอปรามัฏฐปัญญา (๑.๑๖) อุปาทานิยปัญญา กับ อนุปาทานิยปัญญา 



๓๙ 
 

(๑.๑๗) อุปาทานวิปปยุตตอุปทานิยปัญญา กับ อุปาทานวิปปยุตตอนุปาทานิยปัญญา (๑.๑๘) สังกิเล
สิกปัญญา กับ อสังกิเลสิกปัญญา (๑.๑๙) กิเลส วิปปยุตตสังกิเลสิกปัญญา กับกิเลสวิปปยุตตอสังกิ
เลสิกปัญญา (๑.๒๐) ปริยาปันนปัญญา กับ อปริยาปันนปัญญา๓๕ 

๒) ปัญญาท่ีเกิดจากการก าหนดนามหรือรูป 
เมื่อน าปัญญามาจ าแนกด้วยลักษณะการเกิดของปัญญาว่าเกิดมาจากการก าหนดรู้นาม

หรือรูป จะสามารถจ าแนกได้ ๒ ประการ ซึ่งมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่ (๒.๑)นามววัฏฐาปนปัญญา 
หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการก าหนดรู้ในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ (๒.๒) 
รูปววัฏฐาปนปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการก าหนดรู้ในรูป ซึ่งรวมไปถึงการก าหนดรู้
ร่างกายว่าอยู่ใน  อิริยบทใด ยืน เดิน นั่ง หรือนอน๓๖ 

๓) ปัญญาท่ีจ าแนกตามเวทนาท่ีเกิดร่วมกัน 
เมื่อน าปัญญามาจ าแนกด้วยเวทนาที่เกิดร่วมกันจะสามารถจ าแนกได้ ๒ ประเภท ซึ่งมี

หมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่ (๓.๑) โสมนัสสสหคตปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดร่วมกับความสุขใจ (๓.๒)    
อุเปกขาสหคตปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดร่วมกับความรู้สึกเฉยๆ 

ตัวอย่างเช่น พระวักกลิ คิดฆ่าตัวตาย ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงติดตามดูการกระท าตลอดเวลา 
เมื่อเห็นว่าจะฆ่าตัวตายจริงๆ พระองค์จึงตรัสเรียกช่ือ “วักกลิ” ท าให้พระวักกลิ เกิดความดีใจว่า
พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ความน้อยใจแต่แรกหายไปเกิดปิติมาแทนที่  และหลังจากที่ได้ฟังพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีก าลังเจริญวิปัสสนา
จนเกิดความรู้แจ้งบรรลุอรหัตผล 

จากตัวอย่างนี้ แม้จะยากที่จะระบุว่า การบรรลุธรรมของพระวักกลินี้เป็นปัญญาที่เกิด
พร้อมกับความสุขใจหรือความรู้สึกเฉยๆ แต่ก่อนหน้าที่จะบรรลุธรรม คือ ขณะหลังจากที่ได้ฟังพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีก าลังเจริญ
วิปัสสนานั้น ผู้วิจัยเห็นว่า ในขณะดังกล่าว พระวักกลิมีปัญญาเกิดข้ึนในระดับหนึ่งแล้วมิฉะนั้นการมุ่ง
ที่จะเจริญวิปัสสนาย่อมไม่สามารถมีได้ นอกจากนี้ ความปราโมทย์ที่ปรากฏข้ึนในขณะนั้นย่อมมี
ความสุขใจเกิดร่วมอยู่ด้วย ดังนั้นในขณะดังกล่าวมีปัญญาเกิดข้ึนร่วมกบัความสขุใจซึ่งปัญญาน้ีเรยีกว่า 
“โสมนัสสสหคตปัญญา”๓๗ 

      ความส าคัญของความรู้ ปัญญาน้ีเป็นธรรมข้อส าคัญ แม้ในทางปฏิบัติ ก็มุ่งปฏิบัติให้เกิด
ปญัญาในธรรมเป็นข้อส าคัญ เช่น ในสิกขา ๓ ก็มี ปัญญาสิขา เป็นข้อสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มี วิปัสสนา
ธุระ เป็นข้อสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอย่างถ้าขาดการปฏิบัติให้เกิดปัญญาก็เหมือนอย่างการเดินไป
โดยไม่ลืมตาดู ไม่มีความรู้ ความเห็นอะไรเกิดข้ึน แต่ว่า ค าว่า ปัญญานี้ ได้มีควาหมายที่ใช้กัน ทั้งใน 
ทางรู้ผิด ทั้งในทางรู้ ถูก เมื่อเป็นความรู้ ถูก เรียกว่า  สัมมาปัญญา หรือสัมัปปัญญา ความรู้
ถูกต้อง    มิจฉัปปัญญา คือมิจฉาปัญญา รู้ผิด ทางพุทธศาสนาต้องการให้ ละมิจฉัปปัญญา แต่ปฏิบัติ
ให้ได้สัมมัปปัญญา ปัญญาคือความรู้ถูกต้อง  ก็แหละความรู้นี้เป็นธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะ
                                                             

๓๕ อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๕๙. 
๓๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๖/๗๓๔ 
๓๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 



๔๐ 
 

ทุกคนน้ันมีจิตซึ่งเป็น วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้ คือย่อมรู้อะไรๆได้ แต่ว่าธาตุรู้ของจิตนี้ เมื่อยังมีอวิชชา
คือความไม่รู้อันหมายความว่าความไม่รู้จริงประกอบอยู่ ก็ท าให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด
เพราะฉะนั้น จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้เป็นความรู้ผิด เพราะฉะนั้นจิต ซึ่งเป็นธาตุรู้อันประกอบด้วยอวิชชา 
และเมื่ออวิชชาแสดงออกมา จึงท าให้ความรู้ผิดเป็นความรู้หลงอันเรียกว่า โมหะคือความหลง เพราะ
ที่เรียกว่าโมหะคือความหลงนั้น ก็ต้องมีความรู้อยู่เหมือนกัน ไม่ใช่ไม่รู้แต่ว่าเป็นความรู้ผิด รู้ที่ถือเอา
ผิด จึงเรียกว่าเป็นความหลง ก็คือเป็นความรู้หลงหรือความรู้ผิดน่ันเอง 

     ความรู้ที่บุคคลและสัตว์ดิรัจฉานได้รับกันอยู่เหมือนๆกันก็คือความรู้ทางอายตนะ ส าหรับ
คนน้ันมีอายตนะที่เป็นภายในส าหรับต่อให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้ออกมารู้อะไรๆ ได้ ๖ ทาง จึงเรียกว่าทวาร
ทั้ง ๖ อันได้แก่ จักขุทวาร ทวารตา คือทางตา โสตทวาร ทวารหูคือทางหู ฆานทวาร คือทางจมูก 
ชิวหาทวาร คือทางลิ้น กายทวาร คือทางกาย และมโนทวาร คือทางใจอันได้แก่มโน ซึ่งมโนทวารคือ
ทางใจนี ้ ในบัดนี้บางท่านได้มีความเห็นว่าได้แก่มันสมอง แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้แสดงไว้ใน
ด้านของความรู้ซึ่งเป็นหลักการ และก็ยังนับว่าต้ังอยู่ในระหว่าง รูป และ นาม เพราะว่า เป็นสื่อส าคัญ
ที่จะให้รูปนั้นได้เกิดเป็นความรู้ซึ่งเป็นนามธรรมข้ึนมา ถ้าไม่มีมโนเป็นสื่อกลางอยู่ รูปธรรมก็ไม่อาจ
ก่อให้เกิดนามธรรมได้ ดังเช่น ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ทั้ง ๕ นี้เป็นรูปทั้งหมด ส่วนเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณซึ่งแสดงไว้ในขันธ์ ๕ นี่เป็นนาม  

     มโนเป็นตัวเช่ือมระหว่างรูปและนาม  รูปกับนามนี้จะมาต่อกันเข้าได้ สัมพันธ์กันได้ ก็
ด้วยมีมโนเป็นสื่อ ส าหรับที่จะท าให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้ออกมาอาศัยมโน รับรู้เรื่องรูปทางตา เรื่องเสียง
ทางหู เรื่องกลิ่นทางจมูก เรื่องรสทางลิ้น เรื่องสิ่งถูกต้องทางกาย และเรื่องของเรื่องเหล่าน้ีทางมโนคือ
ใจเอง เพราะฉะนั้น จึงมีแสดงว่า ในการที่ตาจะมองเหน็ หูจะได้ยิน และจมูกลิ้นกายจะได้ทราบ ก็ต้อง
มโนคือใจนี้เข้าไปประกอบอยู่ด้วย ในขณะที่เห็น ในขณะที่ได้ยิน ในขณะที่ได้ทราบนั้น หรืออีกอย่าง
หนึ่ง จะต้องเข้าไปประกอบด้วย จักขุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาทและกาย
ประสาท ซึ่งเป็นที่ ๕ นั้นด้วย จึงจะท าให้เกิดการมองเหน็ เกิดการได้ยิน เกิดการได้ทราบ เป็นต้น ทาง
ทวารทั้ง ๕ นั้นแม้ปราศจากทวารทั้ง ๕ นั้น ตัวมโนเองซึ่งเป็นข้อที่ ๖ นั้น ก็คิดรู้ถึงเรื่องอะไรต่ออะไร 
มีเรื่องรูปเป็นต้นที่ประสบพบผ่านมาแล้วได้ เช่นเมื่อไปเห็นรูปอะไรมาเมื่อเช้าวันน้ี มาบัดนี้ก็นึกถึงรูป
ที่เห็นเมื่อเช้าน้ันได้โดยไม่ต้องอาศัยตาในปัจจุบัน ดังนี้เป็นวินัยของมโนเอง  

     จิตใจเทียบกับระบบมันสมอง การที่มโนต้องเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยทุกทางดังนี้ ก็ไปตรงกับ
แผนที่ของมันสมอง รูปที่ตาเห็นนั้นก็ไปกระทบประสาทตา แล้วก็ต้องเข้าไปกระทบประสาทที่เป็น
มันสมองส่วนหนึ่ง ส าหรับรับสิ่งที่เข้าไปทางประสาทตานั้น ต้องมี ๒ อย่างและอันนี้แหละที่ท่านผู้
ศึกษาธัมมะบางท่านเห็นว่า มโนเป็นมันสมอง ก็หมายถึงมันสมองส่วนนั้น แต่ว่าการจะเทียบกับ
อวัยวะร่างกายนั้น พุทธศาสนานั้นได้แสดงเอาสิ่งที่เป็นปรากฏการณ์ของจิตใจเป็นส าคัญ เมื่อ



๔๑ 
 

ปรากฏการณ์ทางจิตใจได้ปรากฏว่ามีมโนอีกอันหนึ่งมาประกอบอยู่ดังนี้ จึงได้แสดงเอาไว้ ก็เป็นอันว่า
พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เกี่ยวกับเรื่องวิถีจิตใจไว้อย่างถูกต้องและมาตรงกับระบบมันสมองในปัจจุบัน  

     วิถีจิตใจดังที่กล่าวมาถึงมโนนี้ สามารถที่จะพิสูจน์ได้ว่า ในเวลาที่ประสาทท าหน้าที่อยู่ 
จะต้องมีมโนเข้าไปประกอบด้วย จึงจะท าให้การปฏิบัติหน้าที่ของประสาทนั้นเสร็จ เช่น ตา ก็ส าเร็จ 
เป็นการเห็นรูปดังกล่าวมาแล้วถ้าไม่มีมโนเข้าไปประกอบแล้วตาเห็นรูปจริง แต่ก็เหมือนกับไม่เห็นถ้า
ไม่มีมโนเข้าไปเกี่ยว  เสียงที่พูดน้ันก็เหมือนกัน หูฟังคือประสาทหูกระทบเสียงแต่ว่าต้องมีมโนเข้าไป
เกี่ยวด้วยจึงจะได้ยินเสียง ดังเช่นที่ก าลังพูดอยู่น้ี ถ้ามโนคือใจของผู้ฟังไม่ตั้งใจฟังไปพร้อมกับหู คือส่ง
ใจไปคิดถึงเรื่องอื่น เมื่อส่งใจไปคิดถึงเรื่องอื่นเมื่อใด หูกับดับเมื่อนั้น คือฟังไม่ได้ยิน  

      ต่อเมื่อส่งใจมาพร้อมกับหูด้วย จึงจะได้ยินทุกถ้อยค า ถ้ามโนคือใจของตนเองนั้นออกไป 
เมื่อใดหูก็ดับเมื่อนั้น ไม่ได้ยินเสียงที่พูดน้ี หากจะถามว่าการที่ไม่ได้ยินน้ัน เป็นเพราะหูหนวกหรือไม่ ก็
ตอบได้ว่าไม่ใช่เพราะหูหนวก ประสาทหูยังดี เสียงที่พูดอยู่น้ีกับหูกย็ังกระทบกับประสาทหูนั้นรับเสียง
ได้ แต่เพราะมโนคือใจ คือไม่ได้ตั้งใจฟัง ใจไม่ฟังด้วย เพราะฉะนั้น หูก็ดับ ต้องมโนคือใจ คือตั้งใจฟัง
ด้วย หูจึงใช้ได้คือได้ยินเสียงและทราบเรื่อง ทางตา ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายก็เช่นเดียวกัน ต้องมีมโน
คือใจ คือต้องมีความตั้งใจเข้าไปประกอบอยู่ ในการดูอะไร ถ้าไม่มีใจเข้าไป ประกอบอยู่ ตาแม้จะตาดี
ไม่บอด ก็เหมือนตาบอดไม่เห็น จมูกก็เหมือนลิ้น ลิ้นก็เหมือนกัน กายก็เหมือนกัน ต้องมีมโนคือใจเข้า
ไปประกอบด้วย  

      ฉะนั้น ตัวมโนนี้จึงเป็นตัวเช่ือมในระหว่างรูปและนาม ถ้าหากว่าไม่มีมโนเป็นตัวเช่ือม
แล้ว รูปกับนามก็ต่อกันไม่ได้ ก็ไม่ส าเร็จประโยชน์คือใช้ไม่ได้ ต่อเมื่อมีมโนเข้าไปประกอบ ประสาท
ต่างๆ นั้นจึงใช้ได้และก็ก่อให้เกิดนามธรรม เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ ใน
อารมณ์น้ันๆ คือในเรื่องนั้นๆเพราะฉะนั้น จึงต้องมีมโนอยู่ดังนี้  

      ความรู้ทางอายตนะไม่ใช่ตัวปัญญา จิตซึ่งเป็น ธาตุรู้ นี้ ก็ออกรู้เรื่องต่างๆ เรื่องรูป เรื่อง 
เสียง เรื่องกลิ่น เรื่องรส เรื่องโผฏฐัพพะคือสิ่งที่กายถูกต้องอยู่โดยปกติ สัตว์ดิรัจฉานก็มีอายตนะ 
มนุษย์ก็มีอายตนะสัตว์ก็มองเห็นอะไรได้ ได้ยินอะไรได้ มนุษย์ก็มีตามีหูที่เห็นที่ได้ยินอะไรได้ และก็มี
ความรู้อายตนะดังกล่าวนี้ด้วยกัน บางอย่างสัตว์มีความรู้ทางอายตนะยิ่ งกว่าคน หรือดีกว่าคนใน
บางอย่าง ในบางอย่างคนมีอายตนะที่ให้รู้อะไรยิ่งกว่าสัตว์ดิรัจฉาน แต่ว่าความรู้ทางอายตนะดังที่
กล่าวมานี้ เป็นความรู้ที่เป็นไปตามธรรมชาติธรรมดา ยังไม่เรียกว่าเป็นตัวปัญญา มนุษย์นั้นเป็นสัตว์
โลกที่ได้รับนับถือว่ามีพื้นปัญญามาแต่ก าเนิด เรียกว่า สชาติปัญญา๓๘ ปัญญาที่มาพร้อมกับชาติ
เพราะว่าความเกิดมาเป็นมนุษย์น้ี เกิดมาได้ด้วยอ านาจของกุศลธรรม กรรมที่เป็นกุศล คือเป็นกรรมที่
กระท าด้วยความฉลาดกุศลแปลว่ากิจของคนฉลาด แต่ก็แปลอย่างอื่นได้อีก เพราะฉะนั้นเมื่อมีกุศลอัน
เป็นกิจของคนฉลาด ก็แปลว่าเป็นกรรมของคนมีปัญญาน าให้เกิดมาเป็นมนุษย์ จึงได้มีปัญญาที่เป็นตัว
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ความฉลาดอันสูงยิ่งกว่าความรู้ทางอายตนะนี้มาแต่ก าเนิด เพราะฉะนั้นมนุษย์เราจึงปัญญาที่เป็นตัว
ความรู้ทั่วถึง ที่เป็นตัวความฉลาดติดมาแต่ก าเนิด มีความรู้ถึงสัจจะคือความจริงของโลกในเรื่องต่างๆ 
และสามารถที่จะน าพัฒนาให้เกดิความเจรญิข้ึนทั้งทางร่างกาย ทั้งทางจิตใจ ต่างจากสัตว์ดิรัจฉานเป็น
อันมาก ที่ก็มีความรู้ทางอายตนะอยู่ด้วยกันบางอย่างสัตว์มีความรู้ทางอายตนะะดียิ่งกว่าคน สัตว์บาง
ชนิดสามารถที่จะเห็นอะไรในกลางคืน ในความมืดได้ดียิ่งกว่าคน สามารถที่จะได้สัมผัสทางกายอะไร 
ได้ดียิ่งกว่าคนดังนี้เป็นต้น แต่ว่าท าไมสัตว์ดิรัจฉานจึงได้มีภาวะอยู่แค่นั้น ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์มาอย่างไร 
เดี๋ยวนี้ก็เป็นอย่างนั้น ไม่มีความเจริญข้ึนในทางร่างกายและทางจิตใจข้ึนมากมาย ทั้งนี้ก็เพราะมีตัว
ปัญญาที่เป็นพื้นอยู่ และก็มาประกอบสั่งสมปัญญาที่เป็นความรู้เข้าถึงสัจจะที่เป็นตัวความจริงนี้ให้
มากขึ้นๆ พัฒนามาโดยล าดับ ทางให้เกิดปัญญาความรู้ที่เป็นตัวปัญญาที่พัฒนามาโดยล าดับนี้ ก็อาศัย
ความรู้ทางอายตนะนี่แหละมาประกอบกระท าการปฏิบัติปลูกปัญญาต่างๆ ด้วยวิธีที่ทางพุทธศาสนา
ได้ย่อลงเป็น ๓ คือ  

     ๑. ทางสุตะ คือทางฟัง หมายรวมทั้งการอ่าน และหมายรวมทั้งการที่ทราบทางอายตนะ
อย่างอื่น อันการฟังนั้นได้ทางหูอ่านได้ทางตา การทราบนอกจากนี้ก็ได้ทางจมูกทางลิ้นทางกายอาศัย
ทางทั้ง ๕ นี้เสริมความรู้ให้มากขึ้น แต่ว่าทางเสริมความรู้เหล่าน้ีครั้งโบราณไม่มีตัวหนังสือ ก็ต้องอาศัย
หู อาศัยฟังทางหู เป็นข้อส าคัญ จึงได้ยกเอาสุตะคือการสดับฟังข้ึนมาเป็นทางให้เกิดปัญญา และ
ปัญญาที่ได้จากการฟัง อันรวมทั้งการอ่านและการทราบทางจมูกทางลิ้นทางกายเหล่าน้ี ก็รวมเรียกว่า
สุตมัยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับ  

     ๒. ทางจินตา คือความคิด คิดค้นพิจารณาจับเหตุจับผลที่ถูกต้อง เรียกว่า จินตา ก็เป็น
ทางให้เกิดปัญญา เรียกว่าจินตาปัญญา ปัญญาที่เกิดทางจินตา คือความคิดพินิจพิจารณา และยังต้อง
อาศัยการประกอบกระท า ท าให้มีข้ึนให้เป็นข้ึน อันเรียกว่า  

     ๓. ทางภาวนา ที่แปลว่า การกระท าให้มีขึ้นให้เป็นข้ึนได้แก่ภาคปฏิบัติ ปัญญาที่ได้ทางนี้
เรียกว่า ภาวนามัยปัญญาปัญญาที่เกิดจากภาวนา การปฏิบัติท าให้มีขึ้นให้เป็นข้ึน ทางพุทธศาสนาได้
ตรัสแสดงปัญญาไว้ ๓ ทางดังนี้แต่ก็พึงทราบว่า ทั้ง ๓ ทางเหล่านี้นั้น คือตัวสุตะ การสดับฟัง จินตา 
ตัวความพินิจพิจารณา กับภาวนา การปฏิบัติอบรมให้มีข้ึนให้เป็นข้ึนนั้น เป็นทางให้เกิดปัญญา แต่
ไม่ใช่ตัวปัญญา 

    ปัญญาที่แท้จริงคือรู้ทั่วถึงสัจจะ  ตัวปัญญาที่เป็น ปัญญาที่แท้จริง นั้น จะต้องเป็นปัญญา
ที่รู้ทั่วถึงสัจจะคือความจริง ตามเหตุและผล หรือรู้ทั่วถึงเหตุผลตามความเป็นจริง คือว่าปัญญาต้อง
รวมกับสัจจะคือความจริงเป็นความรู้จริง รู้จริง รู้ถูกต้อง จับเหตุผลได้จริงได้ถูกต้องในสิ่งอันใด สิ่งอัน
นั้นเป็นปัญญา เพราะฉะนั้น ปัญญากันสัจจะจึงต้องประกอบกันเป็นความรู้ทั่วถึงจริงหรือเป็นความรู้
จริง จึงจะเป็นตัวปัญญา ความรู้ทางอายตนะนั้น เหมือนดังที่สัตว์ดิรัจฉานมีอยู่และที่คนก็มีอยู่ด้วยกัน
นั้น เป็นความรู้ที่ยังไม่ให้ความจริงโดยแท้จริง แต่เป็นทางให้เกิดปัญญาที่เป็นความรู้จริงได้ เช่นว่าเมื่อ



๔๓ 
 

มองดูด้วยตาไปตามถนน คือเมื่อยืนกลางถนน และเมื่อมองดูไปสุดตา จะเห็นว่าถนนนั้นเล็กเข้ามาทุก
ที จนถึง ๒ ข้าง ถนนนั้นรวมเข้ามาเป็นเส้นเดียว เมื่อเรามองสิง่ที่หา่งออกไปจากสายตา จะเห็นว่าเล็ก
เข้าทุกที เช่นว่าเห็นดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เป็นวงกลม เล็กไม่โตนัก เห็นดวงดาวที่มีอยู่บนท้องฟา้ย่ิงเลก็
เข้าไปอีก เพราะเหตุว่ามีขอบเขตของตาและหู เช่น ตาก็ดูได้เห็นชัดเจน และก็เห็นใกล้เคียงกับความ
เป็นจริงในรูปร่างสัณฐานในเมื่ออยู่ใกล้ แต่เมื่อไกลออกไปแล้วจะเห็นไม่ชัด และสิ่งที่ใหญ่ก็จะเห็นเล็ก
เข้าๆ จนเห็นเล็กที่สุด  

     แต่ความจริงนั้นถนนไม่ได้เล็กเข้าอย่างนั้น ถนนก็ยังคงเป็นถนนอยู่ตามเดิมนั่นแหละ แต่
ตาคนเห็นอย่างนั้น เพราะฉะนั้น จึงเช่ือตาไม่ได้ เมื่อตาเห็นอย่างนั้น จะบอกว่าถนนสายนี้สายนี้ตรงที่
ยืนอยู่นั้นโต แต่ว่าข้างหน้านั้นเล็กเข้าๆ ทุกที จะไปเช่ือตาอย่างนี้ไม่ได้ หูก็เหมือนกันจะไปเช่ือหูก็ไม่ได้
ยิ่งไปมีความยึดถือ มีสมมติปัญญัติเข้ามาอีกก็ยิ่งท าให้เกิดความเข้าใจผิดในเรื่องเสียงอีกเป็นอันมาก 
ดังคนเราได้ยินเสียงลมพัด ก็ไม่รู้สึกว่าอะไร เป็นลมพัดอู้ อู้ อู้มา แต่ว่าถ้าได้ยินเสียงคนพูด ถ้าเป็นแจ๊
กพูด หรือว่าฝรั่งพูดที่เราไม่รู้ ภาษาของเขา เราก็ไม่รู้อะไร ก็เฉยๆ แต่ว่าถ้าได้ฟังคนไทยพูดที่รู้ภาษา
กัน หรือคนพูดภาษาอื่นที่รู้ภาษากันแล้ว ก็รู้ว่าเขาพูดนินทาบ้าง เขาพูดสรรเสริญบ้าง เขาพูดเรื่องนั้น
บ้าง เรื่องนี้บ้างใจก็เลยไปยึดถือในเสียงซึ่งปรากฏออกมาเป็นภาษา แล้วก็มีสมมติมีบัญญัติเป็นโน่น
เป็นนี่อะไรต่างๆ ตามที่โลกได้บัญญัติกันข้ึนจึงได้มีความเข้าใจผิดในเสียงนั้นว่าเป็นอย่างนั้น  ก็เขา
ยึดถือกันอย่างนั้นก็ต้องยึดถือในเสียงนั้นว่าเป็นอย่างนั้น ก็เขายึดถือกันอย่างนั้นก็ต้องยึดถือไปตามกัน 
ไม่สบายใจบ้าง เพราะว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นสิ่งสมมติบัญญัติกันข้ึน ก็ไม่ต่างอะไรกับเสียงลมที่พัดอู้ๆมาที่
ฟังแล้วก็ไม่รู้ว่าเป็นอะไร ก็ไม่เป็นไร 

     ปัญญาในอริยสัจเป็นปัญญาสูงสุด นอกจากนี้ยังมีอื่นๆ อีกมาก ตลอดจนถึงความคิดทาง
ใจที่เกิดข้ึนจากการที่ได้เห็นได้ยินน้ัน ก็เป็นไปต่างๆ ซึ่งก็ถูกบ้างไม่ถูกบ้าง หรือว่าผิดมากถูกน้อยอะไร
เหล่าน้ีเป็นต้น ก็ขาดปัญญาที่เป็นความรู้จรงิดังกล่าวนี้น้ันเอง เพราะฉะนั้น คนเราจึงได้มีความฉลาดที่
รู้จักใช้ความรู้ทางตาทางหูนี้เองมาพัฒนาข้ึนให้เป็นความรู้ที่เข้าถึงความจริงข้ึนได้โดยล าดับ คือรู้จักว่า
อ านาจของตาของหูเป็นต้นนี้มีขอบเขตอย่างไร และสิ่งที่ตาเห็นนั้นเช่นว่าเห็นถนนตรงที่ยืนอยู่ใหญ่
ข้างหน้าเล็กเห็นดวงเดือนดวงตะวันเล็ก ดาวยิ่งเล็กข้ึนไปอีกนั้น ความจริงนั้นไม่ใช่อย่างนั้น ดวง
อาทิตย์นักวิทยาศาสตร์บัดน้ี ก็พบว่าใหญ่ยิ่งกว่าโลก ดวงดาวต่างๆ ก็ต่างว่าเป็นดวงอาทิตย์บ้าง เป็น
ดาวบริวารต่างๆ บ้างเป็นต้น ซึ่งล้วนแต่ใหญ่โตทั้งนั้น ไม่ใช่เล็กอย่างนั้น  นี่อาศัยความรู้ที่เกิดจินตา 
เอาการดกูารเห็นน่ันแหละมาคิดพินิจพิจารณา และก็เอามาพิสูจน์ทดลองต่างๆ เป็นภาคปฏิบัติ จนถึง
กับจับได้ คือจับสัจจะคือความจริงได้ เป็นข้ันๆ เป็นตอนๆ ข้ึนมา จึงมีความรู้ที่พัฒนาข้ึนมาจนถึง
ปัจจุบัน ๓๙ 

                                                             

      ๓๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,ปัญญาในพระพุทธศาสนา : 
ลานธรรมจักน,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย , ๒๕๔๖),หน้า ๑๘ 
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      พระพุทธเจ้าเองก็ทรงพัฒนาความรู้ดังกล่าวนี้แหละข้ึนมาเป็นบารมี คือเป็นความรู้ที่
ถูกต้องข้ึนโดยล าดับ จนถึงได้ตรัสอริยสัจ ๔ ท าทุกข์ให้สิ้นไป เป็นอันว่าได้ทรงพัฒนาความรู้ทางจิตใจ
ข้ึนมาจนถึงที่สุด ส่วนในทางก็มีการพัฒนาความรู้ข้ึนมาอีกมากมายดังที่ปรากฏนี้ ทั้งในด้านสร้างทั้งใน
ด้านท าลายแต่ความรู้ของพระพุทธเจ้าที่ปัญญาบารมีนั้น เป็นความรู้ที่ยิ่งไปกว่าความรู้ในทางโลกนี้ 
เพราะเหตุว่ามีความรู้ในอริยสัจ ๔ ซึ่งทรงรู้จักเหตุผลในด้านเป็นทุกข์ ทรงรู้เหตุผลในด้านความดับ
ทุกข์ ส่วนในทางโลกนั้นมีความรู้เหตุผลในด้านสรา้ง ในด้านทุกข์ไม่ได้มุ่งถึงความดับทุกข์ เพราะฉะนั้น 
จึงได้มีการสร้างกันทั้งในด้านเกื้อกูล ทั้งในด้านท าลายดังที่ปรากฏอยู่ แต่พระพุทธเจ้านั้นทรงตรัสรู้ถึง
ว่า ความรู้ในทางโลกนั้นจะมากเท่าไหรก่็ตามแต่กย็ังเป็นไปในด้านก่อทุกข์อยู่ร่ าไป เพราะยังดับตัณหา
คือความดิ้นรนทะยานอยากไม่ได้  

     เมื่อดับตัณหาได้จึงดับทุกข์ได้เพราะฉะนั้น จึงได้ตรัสรู้ทั้งในด้านทุกข์ ทั้งในด้านดับทุกข์ 
ซึ่งเป็นปัญญาในอริยสัจอันนับว่า เป็นปัญญาสูงสุด อันน้ีก็เป็นผลจากปัญญาบารมีที่ทรงได้บ าเพ็ญมา
โดยล าดับนั้นเอง ๔๐ 

      ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องมีศาสนาส าหรับเป็นเครื่องสั่งสอนอบรม คือ เป็นเครื่องปกครอง
อบรมจิตใจนี้น่ันเอง และปัญญาก็เป็นข้อส าคัญที่ก าลังกล่าวถึงอยู่นี้ เพราะว่าเมื่อได้ปัญญารู้เหตุผลใช้
เหตุใช้ผล ก็ย่อมจะเป็นไปในทางที่ดี เป็นไปในทางที่เจริญ ถ้าไม่ใช่ปัญญาก็เป็นไปในทางที่เสื่อม  ที่
กล่าวดังนี้ก็หมายความว่ามีปัญญารู้เหตุรู้ผลและใช้เหตุใช้ผลนั้น ก็คือรู้เหตุผลอันถูกต้อง รู้เหตุผลที่
เป็นตัวความจริง ใช้เหตุใช้ผลนั้นก็หมายความว่าใช้เหตุผลที่ถูกต้อง และปัญญาที่รู้หรือใช้เหตุ ผลที่
ถูกต้องนี้ก็ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงได้จากโรงเรยีนโดยตรง หรือจากการอบรมต่างๆ โดยตรงแต่เกิดจากตัวเองที่
จะต้องมีศีลคือความส ารวม จะต้องมีจิตต้ังเพื่อที่ฟังเพื่อที่จะรู้อันเป็นสมาธิดังในเหตุการณ์ทั้งหลายที่
ประสบ เมื่อเป็นดังนี้ ความรู้ที่เป็นตัวปัญญาจะผุดข้ึนมา เหมือนเช่นการเข้าโรงเรียน เรียนวิชาความรู้
ต่างๆ หรือแม้การฟังธรรม การเรียนธรรมในโรงเรยีนหรอืแม้ว่าการฟงัธรรมบรรยายที่สอนก็เหมือนกนั 
ตั้งจิตฟังก็ได้ปัญญาคือความรู้ในธรรม แต่เป็นความรู้ในข้ันปริยัติที่รู้จ ารูเ้ข้าใจแต่อาจจะไม่ใช่ตัวปัญญา
ที่รู้ถึงเหตุจริงผลดังที่กล่าวมานั้น ยังไม่ใช่ก็ได้ แต่ว่ารู้จ ารู้เข้าใจ จึงเป็นปัญญาในข้ันปริยัติ  

      ปัญญาที่รู้จริงถึงเหตุถึงผลต้องเป็นปัญญาที่มีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ จะต้องละได้เว้น
ได้เป็นประการส าคัญดังจะมีตัวอย่างเล่าให้ฟังต่อไป เช่น ฟังเรื่องศีล ๕ แล้วรู้จ าและเข้าใจ ศีล ๕๔๑ ก็
ได้แก่ เว้นจากการฆ่า เว้นจากการลัก เว้นจากความประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ และเว้น
จากการดื่มน้ าเมา ฟังแล้วรู้ เข้าใจและจ าได้ เพราะเคยฟังมานักหนาตามที่พ่อแม่สั่งสอนต้ังแต่เป็นเด็ก
ว่า นี่ดีควรท า นี่ช่ัวอย่าท า แล้วฟังค าสอนทางศาสนาว่าอะไรเป็นบาป อะไรเป็นบุญ ก็รู้ก็จ าได้ ซึ่งก็
เป็นปัญญาเหมือนกัน เป็นปัญญาที่เป็นปริยัติปัญญา แต่จะเว้นการกระท าน้ันได้เท่าใด  
                                                             

      ๔๐ ม.มู.(ไทย)๑๒/๓๔๐/๓๔๙. 
      ๔๑ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, โครงการหมูบ้านรักษาศีล ๕ ชาวประชาเป็นสุข: (กรมการ

ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙),หน้า ๓๒ 
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      เมื่อพิจารณาที่ตัวเองทุกคนก็จะรู้ได้ว่าท าได้บ้างไม่ได้บ้าง อยากท าบ้างไม่อยากท าบ้างก็
แสดงว่ายังท าดีท าช่ัวกันอยู่ ทั้งที่รู้ว่าควรหรือไม่ควร จึงต้องมาพิจารณาว่าเพราะอะไร ก็เพราะลุ
อ านาจของตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยากของใจเป็นข้อส าคัญ อีกอย่างหนึ่งก็คือว่ายังลุอ านาจต่อ
ความโลภ โกรธ หลง คือโลภอยากได้ข้ึนมาก็ต้องเอาให้ได้ โกรธมีโทสะข้ึนมาก็ต้องท าร้ายเขาให้ได้ 
หลงข้ึนมาก็ต้องว่ากันไปตามที่หลงใหลนั้น พูดรวมเข้ามาก็คือว่าลุอ านาจของตัณหา คือความดิ้นรน
ทะยานอยาก เพราะฉะนั้น ทั้งที่รู้อยู่ก็ไม่สามารถจะห้ามได้ จึงต้องท าช่ัวกันบ้างท าดีกันบ้างดังที่
เป็นไปกันอยู่ ดังนี้เรียกว่าก าลังปัญญายังไม่พอ ยังเป็นปัญญาคือความรู้ที่ท าให้ละยังไม่ได้ตัดไม่ได้ ยัง
เป็นปริยัติปัญญา 

     ปัญญาที่ต้องการจริงๆ นั้น ต้องการปัญญาที่รู้แล้วก็ละได้ตัดได้ แต่ปัญญาดังกล่าวนี้ไม่ได้
เกิดข้ึนอย่างที่เราต้องการให้เกิด ต้องปฏิบัติให้ถึงข้ันถึงตอน หรือว่าต้องอบรมให้ถึงข้ึนถึงตอน ถ้ายัง
ไม่ถึงขั้นถึงตอนก็ไม่ได้ แต่ถ้าถึงข้ันถึงตอนแล้วได้แสงอะไรแหย่เข้าไปนิดเดียว จิตจะได้ความรู้ที่ละได้
ตัดได้ทันที จิตที่ได้ความรู้ที่ละได้ตัดได้ทันทีนั้น อันที่จริงก็เกิดจากการที่อบรมบ่อยๆ นั้นแหละ ท ามา
เรื่อยๆ จะท ามาในอดีตนานเท่าใดก็ตาม หรือในปัจจุบันก็ตาม เมื่อถึงข้ันถึงตอนเข้าแล้วก็จะได้ความรู้
ความส านึกที่ละได้ตัดได้ นั่นเป็นตัวปัญญาที่ต้องการ ซึ่งปัญญาที่ต้องการนี้ก็ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าเมื่อถึง
ข้ันถึงตอนแล้ว ได้อะไรเข้าไปตักเตือน แนะแนวหรือช้ีทางแล้วจะเกิดปัญญาข้ึนมาทันทีที่ละได้ตัดได้ 
 

สรุปความรู้ในพระพุทธศาสนาคือความรู้เข้าใจชัดเจน กริยาที่รู้ชัด ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ ละเอียด ความรู้แจ่ม
แจ้ง ความใคร่ครวญ สามารถจ าแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี แบ่งออก ๔ ระดับ ๑)ความรู้
ระดับสัญญา เป็นความจ าได้หมายรู้อาการหรือลักษณะต่างๆ ของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ ความรู้ระดับสัญญาเกิดต่อเนื่องจากความรู้ระดับวิญญาณเกิดได้โดยอาศัยการเทียบเคียง
ประสบการณ์เดิม  ๒)ความรู้ระดับวิญญาณ คือความรู้แจ้ง ได้แก่ธาตุรู้ และระบบการรับรู้ของจิต
หลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบ การรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัส ความรู้ระดับวิญญาณนี้ เป็นความรู้แจ้งทางอารมณ์ซึ่งอายตนะภายในรับรู้
อายตนะภายนอก โดยการรับรู้ผ่านทางสื่อ หรือเครื่องรับรู้โลกภายนอก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ  ๓) ความรู้ระดับญาณ ความรู้นี้เป็นความรู้ระดับที่เป็นปัญญาข้ันโลกุตตระ และเป็นการหยั่งรู้
ความจริงของสิ่งต่าง ๆ โดยตรง ในลักษณะของการอธิบายจ าเป็นต้องท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง เพราะ
ความรู้นี้เป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ การอธิบายด้วยเหตุผลจะไม่อาจอธิบายได้ เพราะ
ความรู้ระดับนี้อยู่เหนือเหตุผลที่จะอธิบายได้ด้วยตรรก แต่อธิบายได้ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้ที่ได้
ญาณข้ันน้ี เช่นพระอรหันต์ เป็นต้น การที่จะอธิบายด้วยวิธีใด หรือจะเกิดข้ึนด้วยวิธีใด อย่างไรก็ตาม 
ญาณที่ได้นั้นย่อมมีผลในระดับสูงสุดที่สามารถก าจัดกิเลสได้   และ ๔)ความรู้ระดับจ าแนกได้ ๒ 
ประเภท คือ โลกิยปัญญากับ โลกุตตรปัญญา ปัญญาที่แท้จริงคือรู้ทั่วถึงสัจจะ  ตัวปัญญาที่เป็น 



๔๖ 
 

ปัญญาที่แท้จริง นั้น จะต้องเป็นปัญญาที่รูท้ั่วถึงสจัจะคือความจรงิ ตามเหตุและผล หรือรู้ทั่วถึงเหตุผล
ตามความเป็นจริง ปัญญาต้องรวมกับสจัจะคือความจรงิเป็นความรู้จริง รู้จริง รู้ถูกต้อง จนสามารถดับ
ทุกข์ได้ในที่สุด 

 


