
(ฉ) 

สารบัญ  
 

เรื่อง                    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย         (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         (ค) 
กิตติกรรมประกาศ         (จ) 
สารบัญ           (ฉ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        (ฌ) 
 
บทที่ ๑ บทน า           ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย        ๓ 

 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ        ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย         ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๕
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง      ๕ 
 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย        ๑๑ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ        ๑๔ 
 
บทที่  ๒ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา                                                                   ๑๕ 
 ๒.๑ ความเป็นมาของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา     ๑๕ 
 ๒.๒ หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา      ๑๗ 
 ๒.๓ จุดมุ่งหมายในการสอน       ๑๙ 
 ๒.๔ คุณสมบัติของภิกษุผู้เผยแผ่       ๒๕ 
 ๒.๕ รูปแบบและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา     ๒๗ 
 ๒.๖ เทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจ้า      ๓๓ 
 ๒.๗ เทคโนโลยีสารสนเทศกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา    ๓๙ 
 
  



(ช) 

บทที่ ๓ ก าเนิดและพัฒนาการโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)  ๔๕ 
           เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
 ๓.๑ บริบทความเป็นมาของเมืองเชียงใหม่      ๔๕
 ๓.๒ ก าเนิดและพัฒนาการของโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)  
       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) วิทยาเขตเชียงใหม่  ๕๒ 
 ๓.๓ ก าเนิดและพัฒนาการของโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)  
       มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.) วิทยาเขตล้านนา   ๗๑ 
 
บทที ่๔ วิเคราะห์โครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)     
           เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่       ๘๗ 
 ๔.๑ รูปแบบโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)     
                 เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่       ๘๗ 
 ๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ของโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)             
                 เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่      ๙๙ 
 ๔.๓ ปัญหาและอุปสรรคของโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)           
                 เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่              ๑๐๗ 
 ๔.๔ อนาคตของโครงการสนทนาธรรมกับพระ (MONK CHAT)            
                 เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่              ๑๐๙ 
 ๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย               ๑๑๒ 
 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๑๑๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๑๔ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                ๑๑๖ 
 
บรรณานุกรม                     ๑๑๘ 
ภาคผนวก                  ๑๒๓ 
 ภาคผนวก ก ภาพการเก็บข้อมูลภาคสนาม              ๑๒๓ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์ (ภาษาไทย)              ๑๒๕ 
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์ (ภาษาอังกฤษ)              ๑๒๘ 
 ภาคผนวก ง ผลการบันทึกจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม            ๑๓๑ 
 ภาคผนวก จ รายนามผู้เชี่ยวชาญ               ๑๓๔ 



(ซ) 

 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย   ๑๓๕ 
 ภาคผนวก ช แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย            ๑๓๘ 
 ภาคผนวก ซ หนังสือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลภาคสนาม            ๑๔๒ 
 ภาคผนวก ฌ เกณฑ์การประเมินความรู้และความเข้าใจ            ๑๔๔ 
 ภาคผนวก ญ เอกสารการประเมินความรู้และความเข้าใจ            ๑๔๘ 
 ภาคผนวก ฎ รายงานผลการประเมินโครงการอบรมวิธีการสอนพระพุทธศาสนา          
         แก่ชาวต่างชาติ ๑๗๓ 
 ภาคผนวก ฏ ค าถามค าตอบเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา             ๑๘๑ 
 ภาคผนวก ฐ การท าวัตรสวดมนต์เช้าและเย็น และการออกบิณฑบาต           ๑๙๑ 
 ภาคผนวก ฑ หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ผู้บริหาร มจร.      
         วิทยาเขตเชียงใหม่ และ มมร. วิทยาเขตล้านนา พร้อมแบบสัมภาษณ์     ๑๙๓ 
 ภาคผนวก ฒ ความคิดเห็นของชาวต่างชาติที่มีต่อโครงการสนทนาธรรมกับพระ           
        (MONK CHAT) มมร. วิทยาเขตล้านนา             ๑๙๗ 
 ภาคผนวก ณ ความคิดเห็นของชาวต่างชาติที่มีต่อโครงการ MONK CHAT                
        Meditation Retreat มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่            ๒๐๑ 
 ภาคผนวก ด ความคิดเห็นของชาวต่างชาติที่มีต่อโครงการสนทนาธรรมกับพระ           
        (MONK CHAT) มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่            ๒๐๖ 
 ภาคผนวก ต ความคิดเห็นของมัคคุเทศก์ที่มีต่อโครงการสนทนาธรรมกับพระ           
        (MONK CHAT) มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่            ๒๑๒ 
 ภาคผนวก ถ สถิติจ านวนชาวต่างชาติที่เข้าร่วมโครงการสนทนาธรรมกับพระ           
              (MONK CHAT) มมร. วิทยาเขตล้านนา            ๒๑๓ 
 ภาคผนวก ท สถิติจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมส าหรับชาวต่างชาติ           
          มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่               ๒๑๔ 
 ภาคผนวก ธ สถิติจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมส าหรับชาวต่างชาติ           
          มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่               ๒๑๕ 
 
ประวัติผู้วิจัย                  ๒๑๖ 


