
๒ 
 

 ในการศึกษาการปฏิบัติท้ังหลาย  จะต�องเรียนรู�ให�เข�าใจจุดประสงค#เสียก$อน (คือ มีป(ญญา  
หรือ วิชชา) จึงค$อยเริ่มลงมือปฏิบัติ อันจะทําให�การปฏิบัติเป/นไปอย$างถูกต�องตามแนวทาง ดังนั้นหาก
ต�องการปฏิบัติให�ถูกต�องตามแนวทางดังกล$าวจึงควรมีความเข�าใจอย$างถ$องแท�ด�วยการศึกษาธรรมให�
เข�าใจจุดประสงค#อย$างถูกต�องด�วยการปฏิบัติ ซ่ึงถ�าไม$ศึกษาให�ถูกต�องเสียก$อนก็ย$อมก$อให�เกิดทุกข#
 ยังมีข�อความในมหาสติป(ฏฐานสูตร มีใจความสําคัญว$า 
 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป/นทางเดียว เพ่ือความ บริสุทธิ์ของเหล$าสัตว#  เพ่ือล$วงโสกะ และ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข#และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําให�แจ�งนิพพาน ทางนี้คือสติป(ฏฐาน ๔ 
ประการ”๓           
 พระพุทธพจน#ดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า สติป(ฏฐาน ๔ เป/นการปฏิบัติท่ีพระองค#ท$านตรัสว$า
เป/นทางสายเอก (เอกายนมรรค) ซ่ึงเม่ือปฏิบัติอย$างดีงาม อันเป/นเครื่องสนับสนุนให� โพชฌงค# ๗           
อันเป/นองค#แห$งการตรัสรู�บริบูรณ#อันยังให�วิชชา และ วิมุตติบริบูรณ# จึงถึงท่ีสุดแห$งทุกข#ได� 
 เชาวน#อารมณ# หรือ  EQ (Emotional Quotient) เป/นองค#ความรู�ของศาสตร#ตะวันตก  
ดังนั้นแนวทางการพัฒนาจึงเป/นไปตามลักษณะความรู� ความเชี่ยวชาญของศาสตร#ตะวันตก เช$นการ
จัดระบบการศึกษา  การจัดระบบการอบรม  การพัฒนาด�วยตนเอง การใช�กระบวนการกลุ$ม เป/นต�น  
สําหรับองค#ความรู�ของศาสตร#ตะวันออก เช$น ศาสนาพุทธเป/นต�น  ก็จะมีแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ท่ีมีเอกลักษณ#เป/นของตนเอง  ซ่ึงก็คือ การปฏิบัติธรรม หรือการทําสมาธิ  
 เชาวน#อารมณ#  หรือ  EQ (Emotional  Quotient) เป/นแนวคิดท่ีได�รับความสนใจอย$าง
มากในป(จจุบัน  ในสมัยก$อนพบว$าผู�ท่ีมีความสามารถทางสมองดี (ไอคิวสูง) ความคิดอ$านปราดเปรื่อง
มักจะได�ทํางานในตําแหน$งหน�าท่ีดีๆ  แต$ก็พบว$าไม$เป/นหลักประกันเสมอไป และสาเหตุสําคัญ คือ
ป(ญหาทางด�านการควบคุมอารมณ#  และด�านมนุษย#สัมพันธ# จึงกล$าวได�ว$าก็เพราะมีป(ญหาทางด�าน                
อีคิว (EQ) นั่นเอง ผู�ท่ีไม$มี EQ หรือ EQ ตํ่า จึงมักประสบป(ญหาชีวิตในทุกๆ ด�าน๔ 
 เชาวน#อารมณ# (EQ) เป/นความฉลาดในการนําเอากระบวนการทางอารมณ#แสดงออกมาใน
การติดต$อสัมพันธ#กับผู�อ่ืน ท้ังในรูปแบบของการสื่อสาร การตระหนักรู� สามารถเข�าใจตนเอง และ
เข�าใจผู�อ่ืน  มีสติรู�เท$าทันสาเหตุของป(ญหา มีความเข�าใจงาน และสภาวะแวดล�อมรู�จักปรับปรุงตนเอง
ให�อยู$ร$วมกับผู�อ่ืนในสังคมได�  เม่ือบุคคลเป/นผู�มีเชาว#อารมณ#สูงก็จะเป/นประโยชน#ในการดํารงชีวิตท้ัง
ของตนเอง ตลอดท้ังการติดต$อสัมพันธ#กับผู�อ่ืนในชีวิตประจําวัน อันส$งผลดีต$อสังคม และประเทศชาติ 
รวมท้ังต$อชาวโลกอีกด�วย        
 

                                                           

 
๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 
๔

 รศ.พ.ญ. ศันสนีย#  ฉัตรคุปต#, รายงานสิ่งแวดล�อมและการเรียนรู�สร�างสมองเด็กให�ฉลาดได�อย�างไร, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท เซเว$นพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๔๑), หน�า ๑๖๘-๑๖๙. 



๓ 
 

 โกลแมน (Goleman) ให�ความหมายเชาวน#อารมณ#ว$า หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการตระหนักรู�ถึงความรู�สึกของตนเอง และของผู�อ่ืนในสถานการณ#ต$างๆ สามารถบริหารจัดการกับ
อารมณ#ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง และอารมณ#ท่ีเกิดจากความสัมพันธ#ต$างได�อย$างเหมาะสม๕ 
 มนัส  โกมลฑา แสดงความคิดเห็นไว�ว$า เชาวน#อารมณ#กําลังเป/นท่ีสนใจอย$างมาก                 
ในแวดวงวิชาการของไทยในป(จจุบัน หน$วยงานของกระทรวงสาธารณสุข คือ กรมสุขภาพจิตก็มี
การศึกษา และเผยแพร$องค#ความรู� (Body of Knowledge) อย$างจริงจัง เชาวน#อารมณ#เป/นทักษะ
หนึ่งท่ีสามารถชี้วัดความสําเร็จต$างๆ ของบุคคลได� ได�มีการศึกษาเก่ียวกับการทํานายความสําเร็จ             
ในการประกอบอาชีพการงานนั้น พบว$า เชาวน#ป(ญญา (IQ) เป/นเพียงร�อยละ ๒๐ ส$วนร�อยละ ๘๐                
จะเก่ียวข�องกับความสามารถในด�านอ่ืนๆ เช$นความสามารถในการปรับตัว การสร�างแรงจูงใจซ่ึงล�วน
แล�วแต$เป/นองค#ประกอบของเชาวน#อารมณ# (EQ)๖      
 กรมสุขภาพจิต ให�ความหมายของเชาวน#อารมณ# โดยได�แบ$งออกเป/น ๓ องค#ประกอบ  
คือ สุข ดี เก$ง โดยศึกษาจากกรอบแนวคิดของ บาร#ออน (BarOn), เมเยอร# และ ซาโลเวย#                 
(Mayer & Salovey) และ โกลแมน (Goleman) กําหนดเป/นคุณสมบัติท่ีพึงประสงค#ตามลักษณะให�
เหมาะกับชีวิตสังคม และวัฒนธรรมไทย คือ       
 ๑) ด�านเก�ง ตามแนวคิดของบาร#ออน (BarOn) และ โกลแมน (Goleman) : มีความ 
สามารถในการปรับตัวยืดหยุ$นในความคิดแก�ไขป(ญหาได�ดีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู�อ่ืน 
 ๒) ด�านดี ตามแนวคิดของบาร#ออน (BarOn) : ความสามารถในการควบคุมอารมณ#ของ
ตนและเห็นใจผู�อ่ืน, เมเยอร# และซาโลเวย# (Mayer & Salovey) : มีความสามารถในการรับรู�
แสดงออกซ่ึงอารมณ# และสามารถแสดงความต�องการของตนเองได�ถูกต�อง และโกลแมน (Goleman)                            
: มีความสามารถในการควบคุมและรู�เท$าทันในอารมณ#ของตน รู�จักเอาใจเขามาใส$ใจเรา 

๓) ด�านสุข ตามแนวคิดของบาร#ออน (BarOn) : มองโลกในแง$ดีรู�สึก และแสดงออกอย$าง
มีความสุข และโกลแมน (Goleman) : มีความม่ันใจในตนเองเห็นคุณค$าของตนเองมองโลกในแง$ดี

                                                           
๕ Danial Goleman, Emotional Intelligence, (London : Bloomsbery Publishing Plc), 

1996, p. 375 ดูรายละเอียดในฉัตรฤดี  สุขปลั่ง, “ผลของบุคลิกภาพและเชาวน#อารมณ#ท่ีมีต$อคุณภาพการให�บริการ
ตามการรับรู�ของหัวหน�างาน”, วิทยานิพนธ1ศิลปะศาสตร1มหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค#การ, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร#), หน�า ๔๘. 

๖ มนัส  โกมลฑา. “ผลของการปฏิบัติธรรมสายวิชาธรรมกายท่ีมีต�อความฉลาดทางอารมณ1 และ
การใช�เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอิสาน” (Effect  of  Dhamakaya  
meditation training on emotional quotient and moral reasoning of Rajamagala University of 
Technology Isan’s students.). ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สหวิทยาการ). วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร#. ๒๕๕๐. 



๔ 
 

แก�ป(ญหาได�ดี เม่ือมีอุปสรรคก็ไม$ย$อท�อ๗       
 หากพิจารณาถึงความสัมพันธ#ระหว$างผลของการปฏิบัติวิป(สสนาท่ีมีต$อเชาวน#อารมณ#
กรณีศึกษาผู�ปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบนั้นนอกจากจะได�รับประสบการณ#ท่ีดีเก่ียวกับธรรมะ และการฝ�ก  
เม่ือการปฏิบัติวิป(สสนาส$งผลให�เกิดความฉลาดทางอารมณ#จริงตามการวิจัย ซ่ึงนอกจากจะนําไปใช�
ประโยชน#ในชีวิตประจําวันแล�ว  ก็ย$อมใช�เพ่ือเป/นแนวทางสําหรับเสริมสร�าง และส$งเสริม  รวมท้ัง
ขยายโครงการฝ�กอบรมท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลออกไปให�มากท่ีสุดเท$าท่ีจะมากได�  อาทิเช$น 
โรงเรียน สถาบัน หน$วยงาน  และ องค#กรต$างๆ ท่ัวไป รวมท้ังในวงการศาสนา ท้ังนี้ก็เพ่ือการสร�าง
บุคคลท่ีมีคุณภาพ คุณธรรม มีความดี ซ่ึงผลท่ีตามมานั้นก็คือความสุข และ ความเก$ง อันเป/นผลดีต$อ
การพัฒนาประเทศโดยรวม        
 ด�วยเหตุดังกล$าวมาแล�วนั้น  ผู�วิจัยจึงได�นําเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน#อารมณ#ของ             
ผู�ปฏิบัติธรรมมาเป/นหัวข�อวิจัย โดยหวังว$าคงจะเป/นประโยชน#แก$ผู�สนใจบ�างไม$มากก็น�อย 

 
๑.๒ วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสติป(ฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีร#พระพุทธศาสนา   
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน#อารมณ#ของผู�เข�าปฏิบัติธรรมตามหลัก              
สติป(ฏฐาน ๔  สายพอง ยุบ 
 

๑.๓ สมมุติฐานในการวิจัย 
คะแนนทางเชาวน#อารมณ#ของผู�ปฏิบัติธรรมตามหลักสติป(ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ ก$อน            

และหลังการอบรมแตกต$างกัน 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด�านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ เป/นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document  
Research) และเชิงสํารวจ (Survey  Research) โดยมุ$งศึกษาสติป(ฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีร#
พระพุทธศาสนา และความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน#อารมณ#ของผู�ปฏิบัติธรรมตามหลักสติป(ฏฐาน ๔ 
สายพอง ยุบ         
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด�านประชากร ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ได�คัดเลือกจากกลุ$ม
ประชากรโดยเจาะจง  (Purposive Sampling) จากผู�เข�าร$วมการอบรม ได�แก$ผู�เข�าปฏิบัติธรรม ณ         
สถานปฏิบัติธรรม  สายพอง ยุบ จํานวน ๓๔๐ คน เป/นเวลา ๗ วัน 

                                                           

๗ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู�มือความฉลาดทางอารมณ1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ#
ชุมนุมสหกรณ#การเกษตรแห$งประเทศไทย, ๒๕๔๓), หน�า ๒. 



๕ 
 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด�านตัวแปร         
  ๑. ตัวแปรต�น   คือ  การปฏิบัติธรรมตามหลักสติป(ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ 
  ๒. ตัวแปรตาม  คือ  ความเปลี่ยนแปลงของคะแนนทางด�านเชาวน#อารมณ# 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด�านสถานท่ี  สถานท่ีๆ ใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก$ สถานปฏิบัติธรรม สาย
พอง ยุบ ณ ศูนย#ปฏิบัติธรรม สถาบันวิป(สสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบล
ลําไทร อําเภอวังน�อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา     
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด�านเวลา ผู�วิจัยจะศึกษาในช$วง ๑๖ ธันวาคม – ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 

๑.๕ ปJญหาที่ต�องการทราบ 
 ๑.๔.๑ สติป(ฏฐาน ๔ ในคัมภีร#พระพุทธศาสนาเป/นอย$างไร    
 ๑.๔.๒ ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน#อารมณ#ของผู�เข�าปฏิบัติธรรมตามหลักสติป(ฏฐาน ๔ 
สายพอง ยุบ 
 

๑.๖ นิยามศัพท1ที่ใช�ในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ความเปล่ียนแปลง หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงก$อนและหลังการเข�ารับการอบรม
การปฏิบัติธรรมตามหลักสติป(ฏฐาน ๔  สายพอง ยุบ 
 ๑.๖.๒ เชาวน1อารมณ1 (Emotional Quotient) หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ#            
ซ่ึงก็คือ ความสามารถทางอารมณ#ท่ีจะช$วยให�การดําเนินชีวิตเป/นไปอย$างสร�างสรรค# และมีความสุข  
หมายถึง ความฉลาดในการเรียนรู�กระบวนการท่ีเกิดข้ึนอย$างต$อเนื่องของอารมณ# เพ่ือให�เกิดการ
ตระหนักรู�อารมณ#ท้ังของตน  และผู�อ่ืนได�ดี      
 ๑.๖.๓ ความฉลาดทางอารมณ1 หมายถึง ความฉลาดในการดําเนินชีวิตร$วมกับผู�อ่ืนอย$าง
สร�างสรรค#  และมีความสุขซ่ึงประกอบด�วย ด�านดี เก$ง และสุข หมายถึง ความฉลาดในทางควบคุม
อารมณ#  และความต�องการของตนเอง รักษาสัมพันธภาพกับผู�อ่ืน มีความรับผิดชอบต$อส$วนรวมซ่ึง
เกิดจากความเข�าใจตระหนักรู� สํานึกในคุณธรรมความรู�สึกผิดชอบชั่วดี   
 ๑.๖.๔ ผู�ปฏิบัติธรรม หมายถึง ผู� เข�ารับการฝ�กอบรม ในโครงการปฏิบัติธรรม ณ                    
สถานปฏิบัติธรรม สายพอง ยุบ (ณ ศูนย#ปฏิบัติธรรม สถาบันวิป(สสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา             
ลงกรณราชวิทยาลัย) ระหว$างวันท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
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๑.๗ ประโยชน1ที่ได�รับ 
 ๑.๗.๑ ทําให�ทราบเรื่องสติป(ฏฐาน ๔  และวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏในพระคัมภีร#  
 ๑.๗.๒ ทําให�ทราบเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน#อารมณ#ของผู�ปฏิบัติธรรมตามหลัก
สติป(ฏฐาน ๔  สายพอง ยุบ 

 
 
 
 

 
 


