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๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 เชาวน�อารมณ� หรือ EQ (Emotional Quotient) เป�นแนวคิดท่ีได%รับความสนใจอย,าง
มากในป/จจุบัน ในสมัยก,อนพบว,าผู%ท่ีมีความสามารถทางสมองดี (ไอคิวสูง) ความคิดอ,านปราดเปรื่อง
มักจะได%ทํางานในตําแหน,งหน%าท่ีดีๆ แต,ก็พบว,าไม,เป�นหลักประกันเสมอไป และสาเหตุสําคัญ คือ
ป/ญหาทางด%านการควบคุมอารมณ� และด%านมนุษย�สัมพันธ� จึงกล,าวได%ว,าก็เพราะมีป/ญหาทางด%านอีคิว 
(EQ) นั่นเอง  ผู%ท่ีไม,มี EQ หรือ EQ ตํ่า จึงมักประสบป/ญหาชีวิตในทุกๆ ด%าน๑ 

 เชาวน�อารมณ� หรือ EQ (Emotional  Quotient) เป�นองค�ความรู%ของศาสตร�ตะวันตก
ดังนั้น แนวทางการพัฒนาจึงเป�นไปตามลักษณะความรู% ความเชี่ยวชาญของศาสตร�ตะวันตก เช,น          
การจัดระบบการศึกษา การจัดระบบการอบรม การพัฒนาด%วยตนเอง การใช%กระบวนการกลุ,ม              
เป�นต%น สําหรับองค�ความรู%ของศาสตร�ตะวันออก เช,น ศาสนาพุทธ เป�นต%น ก็จะมีแนวทางในการ
พัฒนาตนเองท่ีมีเอกลักษณ�เป�นของตนเอง ซ่ึงก็คือการปฏิบัติธรรม   

สติป/ฏฐาน ๔ เป�นหลักธรรมท่ีปรากฏในมหาสติป/ฏฐานสูตรเป�นข%อปฏิบัติเพ่ือความรู%แจ%ง
คือ เข%าใจตามความเป�นจริงของสิ่งท้ังปวงโดยไม,ถูกกิเลสครอบงํา 

คําว,า สติป/ฏฐาน นั้น (มาจาก : สร ธาตุ + ติ ป/จจัย + อุปสัคค�+ ฐา ธาตุ) แปลว,า สติ            
ท่ีต้ังม่ันการหม่ันระลึกการมีสัมมาสติระลึกรู%นั้นพ%นจากการคิดโดยต้ังใจ แต,เกิดจากจิตท่ีจําสภาวะได%
แล%วระลึกรู%โดยอัตโนมัติ สติ หมายถึง ความระลึกรู% เป�นเจตสิกประเภทหนึ่งส,วน ป/ฏฐาน แปลได% 
หลายอย,างใน มหาสติป/ฏฐานสูตร และ สติป/ฏฐานสูตร หมายถึง ความต้ังม่ัน ความแน,วแน,                     
ความมุ,งม่ัน๒ 
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