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บทคัดย&อ 
 
 วิทยานิพนธ�นี้มีวัตถุประสงค�ดังนี้ คือ (๑) เพ่ือศึกษาสติป"ฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�เข�าปฏิบัติธรรมตามแนวสติ
ป"ฏฐาน ๔  สายพอง ยุบ งานชิ้นนี้เปMนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document  Research) และเชิงสํารวจ 
(Survey  Research) โดยมุYงศึกษาสติป"ฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา และความ
เปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�ปฏิบัติธรรมตามแนวสติป"ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ 
 ผลการวิจัยพบวYาผู�ทีมีเชาวน�อารมณ�ท่ีดีจะมีลักษณะเปMนผู� ท่ีมีความสุข และประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตสูง สYวนเชาวน�อารมณ�ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นได�มีการกลYาวถึงลักษณะของ
บุคคลท่ีใกล�เคียงกับผู�ท่ีมีเชาวน�อารมณ�ท่ีดีวYาเปMนผู�ท่ีมีจิตท่ีได�รับการพัฒนาแล�ว และเปMนผู�ท่ีมีจิตอัน
เปMนกุศล   
 ผลของการศึกษาเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�เข�าปฏิบัติธรรมตามแนว
สติป"ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ พบวYา การปฏิบัติธรรมตามหลักสติป"ฏฐาน ๔ สYงผลให�เกิดคุณลักษณะ ๔ 
ประการคือ  มีการพัฒนากาย พฤติกรรม จิต และป"ญญา ซ่ึงเปMนการพัฒนาท้ังด�านเชาวน�อารมณ�  
และพัฒนาด�านป"ญญาไปด�วย อยYางไรก็ตามทางพระพุทธศาสนาเน�นการพัฒนาจิตเปMนอันดับต�น            
โดยการพัฒนากาย และพฤติกรรมเปMนการพัฒนาทางด�านสังคม กYอให�เกิดเชาวน�อารมณ�ทางด�านดี  
การพัฒนาป"ญญา กYอให�เกิดความฉลาดทางอารมณ�ด�านเกYง การพัฒนาจิต เปMนการพัฒนาทางอารมณ�
ซ่ึงกYอให�เกิดเชาวน�อารมณ�ทางด�านสุข 
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 จากการวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติพบวYาหลังการปฏิบัติธรรมคะแนนความเปลี่ยนแปลงทาง
เชาวน�อารมณ�ได�เพ่ิมข้ึนไปทางด�านบวกอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวYาการปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติป"ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ สามารถนํามาใช�เพ่ิมระดับเชาวน�ป"ญญาได� การปฏิบัติธรรม    
ตามแนวสติป"ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ  สามารถกYอให�เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด�านเชาวน�อารมณ�ได� 
ท้ังด�าน ดี เกYง และสุข อันเปMนความปรารถนาของบุคคล 
 สรุปได�วYาดังท่ีได�กลYาวมานี้เปMนการแสดงให�เห็นถึงประโยชน�  คุณคYา และความไมYล�าสมัย
ของการเจริญสติป"ฏฐาน ๔ หรือ วิป"สสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงมีมาในพระพุทธศาสนา สYวนชาวตะวันตก             
มีความสามารถและเชี่ยวชาญในการแสวงหาความรู�  ศึกษาวิจัย การจดบันทึก และเผยแพรYอยYางเปMน
ระบบ รวมท้ังพัฒนากระบวนการไปอยYางมากรวมท้ังเรื่องท่ีเก่ียวกับเชาวน�ป"ญญา ดังนั้นหาก              
หลอมรวมองค�ความรู�ท้ังสองวัฒนธรรมเข�าด�วยกันยYอมได�ผลสัมฤทธิ์เปMนท่ีนYาพอใจ และเปMนประโยชน�
ตYอมวลมนุษยชาติ นั่นคือความหวังของผู�วิจัย 
 
 
 


