
๘๑ 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือทําการวิจัย 
เร่ืองความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู"ปฏิบัติธรรม ณ                      

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต.ลําไทร อ.วังน"อย จ.พระนครศรีอยุธยา 
_____________________________________________________________________ 
แบบสอบถามนี้เป/นส0วนหนึ่งของวิทยานิพนธ� หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ผู�วิจัยขอรับรองว�าข�อมูลท่ีได�นําไปใช�ประโยชน!เพ่ือการศึกษาเท�านั้นดังนั้นจึงขอความ
กรุณาและความอนุเคราะห!ในการตอบแบบสอบถามตามความเป2นจริง  ขอขอบพระคุณอีกครั้ง                 
ในความร�วมมือท่ีกรุณาสละเวลาในการทําแบบสอบถามเป2นอย�างสูงมา  ณ  ท่ีนี้ด�วย  แบบสอบถาม
ชุดนี้แบ�งออกเป2น ๒ ตอนได�แก� 
 ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามข�อมูลท่ัวไป 
 ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน!อารมณ!ของผู�เข�าปฏิบัติธรรม  
เป2นแบบสอบถามลักษณะปลายป6ด  ซ่ึงมีคําถามท้ังหมดจํานวน  ๕๒  ข�อ 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค!ให�ได"ทราบถึงความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของ               
ผู"ปฏิบัติธรรม  ผู�ตอบแบบสอบถาม  สามารถแสดงความรู�สึก  หรือแสดงความคิดเห็นได�อย�างอิสระ  
คําตอบไม�มีผิดไม�มีถูก  และไม�มีผลกระทบกระเทือนไม�ว�าท้ังทางตรงและทางอ�อมแก�ผู�ตอบ
แบบสอบถามแต�อย�างใด  และคาดว�าผลการศึกษาจะเป2นประโยชน!แก�ท�านเป2นอย�างมาก                    
เพราะสามารถนําข�อมูลจากการตอบแบบสอบถามนําไปเป2นแนวทางในการพัฒนาทางเชาวน!อารมณ!
แก�ผู�สนใจได�เป2นอย�างดี 

 การตอบแบบสอบถามท�านไม�ต�องลงชื่อ  คําตอบท้ังหมดจะเก็บไว�เป2นความลับ  และไม�มี
การเป6ดเผยให�ผู�อ่ืนทราบจึงขอได�โปรดกรอกข�อมูลตามความเป2นจริง  เพ่ือความถูกต�องและสมบูรณ!
ของการศึกษาในครั้งนี้  ขอขอบพระคุณเป2นอย�างยิ่งในความร�วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
 
      ( นางอลิสา  นาควัชระ ) 
            ผู�ทําการวิจัย 
     นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
    คณะพุทธศาสตร!  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๘๒ 

 

คําแนะนํา  แบบสอบถามนี้แบ�งเป2น  ๒  ส�วน ดังนี ้
 ส0วนท่ี ๑    แบบสอบถามข�อมูลท่ัวไป 
 ส0วนท่ี ๒    แบบสอบถามระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน!อารมณ!ของผู�ปฏิบัติธรรม   

         ณ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต. ลําไทร  อ. วังน�อย  
         จ. พระนครศรีอยุธยา 

_________________________________________________________________________ 

คําช้ีแจง  : โปรดอ�านและพิจารณาข�อความแต�ละข�ออย�างละเอียด  แล�วทําเครื่องหมาย   ลงใน (   ) 
ท่ีตรงกับสภาพความเป2นจริง  ตามความคิดเห็นของท�านท่ีข�อความท่ีเป2นจริงท่ีสุดเพียงช�องเดียว 
_________________________________________________________________________ 

ส0วนท่ี ๑  ข�อมูลท่ัวไป 
๑. เพศ 
 (    )  ชาย    (    ) หญิง 
๒. อายุ 
 (    ) ๒๐-๒๙  ปF   (    ) ๓๐-๓๙  ปF 
 (    ) ๔๐-๔๙  ปF   (    ) ๕๐-๕๙  ปF 
 (    ) มากกว�า  ๖๐  ปF 
๓. สถานภาพ 
 (    ) โสด    (    ) สมรส 
 (    ) หย�าร�าง    (    ) อ่ืน ๆ.............................................. 
 
๔. การศึกษาสูง 
 (    ) ตํ่ากว�าประถมศึกษา  (    ) ประถมศึกษา 
 (    ) มัธยมศึกษา   (    ) อนุปริญญา  หรือ  ปวส. 
 (    ) ปริญญาตรี   (    ) สูงกว�าปริญญาตรี 
๕.ก�อนท่ีท�านจะมาปฏิบัติธรรมในโครงการนี้ ท�านเคยมีประสบการณ!ในการปฏิบัติธรรมมาแล�วหรือไม� 
 (    ) เคย    (    ) ไม�เคย 
 กรณีท่ีเคยมีประสบการณ!  โปรดระบุระยะเวลาท่ีเคยปฏิบัติ 
 (    ) น�อยกว�า ๑ ปF   (    ) ๑-๕  ปF 
 (    ) ๕-๑๐  ปF   (    ) มากกว�า ๑๐  ปF 
๖. เหตุจูงใจสําหรับการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ 
 (    ) ต�องการมาฝLกปฏิบัติด�วยตนเอง (    )  มาโดยการชักชวนของคนอ่ืน 
 (    ) ท่ีทํางานสนับสนุนให�มาปฏิบัติ (    ) อ่ืน ๆ .............................................. 



๘๓ 

 

ส0วนท่ี ๒  แบบสอบถามความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู"เข"าปฏิบัติธรรม 
คําช้ีแจง : กรุณาใส�เครื่องหมาย  ลงในช�องว�าง  โปรดระบุเพียงช�องเดียวท่ีตรงกับความเข�าใจของ
ท�านมากท่ีสุด 
_________________________________________________________________________ 

 อนึ่ง  แบบประเมินนี้เป2นประโยคท่ีมีข�อความเก่ียวข�องกับอารมณ!และความรู�สึกท่ี
แสดงออกในลักษณะต�าง ๆ  แม�ว�าบางประโยคอาจไม�ตรงกับท่ีท�านเป2นอยู�ก็ตาม  ขอให�เลือกคําตอบ
ท่ีตรงกับตัวท�านมากท่ีสุด  ไม�มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม�ดี  โปรดตอบตามความเป2นจริง และ
โปรดตอบทุกข�อเพ่ือท่ีจะได�รู�จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต�อไป 
 คําตอบมี ๔  คําตอบ  สําหรับข�อความแต�ละประโยค คือ ไม�จริง  จริงบางครั้ ง                  
ค�อนข�างจริง  และ จริงมาก  โปรดเลือกช�องท่ีท�านคิดว�าตรงกับตัวท�านมากท่ีสุด 
 
ระดับความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ�
ของผู"เข"าปฏิบัติธรรม 

  
ไม0จริง 

 
จริงบางครั้ง 

 
ค0อนข"างจริง 

 
จริงมาก 

๑. เวลาโกรธหรือไม�สบายใจ  ฉันรับรู�ได�ว�าเกิด
อะไรข้ึนกับฉัน 

     

๒. ฉันบอกไม�ได�ว�าอะไรทําให�ฉันรู�สึกโกรธ 

 

     

๓. เม่ือถูกขัดใจ  ฉันมักรู�สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ!ไม�ได� 
 

     

๔. ฉันสามารถคอยเพ่ือให�บรรลุเปNาหมายท่ี
พอใจ 

 

  
 

 
 

  

๕. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต�ตอบรุนแรงต�อปOญหา
เพียงเล็กน�อย 

 

     

๖. เ ม่ือถูกบังคับให�ทําในสิ่ง ท่ีไม�ชอบฉันจะ
อธิบายเหตุผลจนผู�อ่ืนยอมรับได� 

     

๗ .  ฉันสั ง เก ตุ ได� เ ม่ื อคนใกล�ชิ ด มีอารมณ!
เปลี่ยนแปลง 

 

     

๘. ฉันไม�สนใจกับความทุกข!ของผู�อ่ืนท่ีฉันไม�
รู�จัก 

     

๙. ฉันไม�ยอมรับในสิ่งท่ีผู�อ่ืนทําต�างจากท่ีฉันคิด      



๘๔ 

 

ระดับความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ� 
ของผู"เข"าปฏิบัติธรรม 

  
ไม0จริง 

 
จริงบางครั้ง 

 
ค0อนข"างจริง 

 
จริงมาก 

๑๐. ฉันยอมรับได�ว�าผู�อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม�
พอใจในการกระทําของฉัน 

 

     

๑๑. ฉันรู�สึกว�าผู�อ่ืนชอบเรียกร�องความสนใจ
มากเกินไป 

     

๑๒. แม�จะมีภาระท่ีต�องทําฉันก็ยินดีรับฟOง
ความทุกข!ของผู�อ่ืนท่ีต�องการความช�วยเหลือ 

     

๑๓. เป2นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู�อ่ืนเม่ือมี
โอกาส 

 

     

๑๔. ฉันเห็นคุณค�าในน้ําใจท่ีผู�อ่ืนมีต�อฉัน      

๑๕. เม่ือทําผิดฉันสามารถกล�าวคํา  “ขอโทษ” 
ผู�อ่ืนได� 
 

     

๑๖. ฉันยอมรับข�อผิดพลาดของผู�อ่ืนได�ยาก      

๑๗. ถึงแม�จะต�องเสียประโยชน!ส�วนตัวไปบ�าง  
ฉันก็ยินดีท่ีจะทําเพ่ือส�วนรวม 

 

     

๑๘. ฉันรู�สึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เพ่ือผู�อ่ืน 

 

     

๑๙. ฉันไม�รู�ว�าฉันเก�งเรื่องอะไร      

๒๐. แม�เป2นงานยากฉันก็ม่ันใจว�าสามารถทําได�      

๒๑. เม่ือสิ่งใดไม�สําเร็จ  ฉันรู�สึกหมดกําลังใจ      

๒๒ .  ฉัน รู� สึ ก มี คุณค� า เ ม่ื อ ได� ทํ า สิ่ ง ต� า งๆ  
อย�างเต็มความสามารถ 

 

     



๘๕ 

 

ระดับความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ� 
ของผู"เข"าปฏิบัติธรรม 

  
ไม0จริง 

 
จริงบางครั้ง 

 
ค0อนข"างจริง 

 
จริงมาก 

๒๓. เม่ือต�องเผชิญกับอุปสรรค ฉันก็จะไม�ยอม
แพ� 
 

     

๒๔. เม่ือเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทําต�อไปให�
สําเร็จ 

 

     

๒๕. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท�จริงของปOญหา
โดยไม�คิดเอาเองตามใจชอบ 

 

     

๒๖. บ�อยครั้งท่ีฉันไม�รู�ว�าอะไรทําให�ฉันไม�มี
ความสุข 

 

     

๒๗. ฉันรู�สึกว�าการตัดสินใจแก�ปOญหาเป2นเรื่อง
ยากสําหรับฉัน 
 

     

๒๘. เม่ือต�องทําอะไรหลายอย�างในเวลา
เดียวกัน  ฉันตัดสินใจได�ว�าจะทําอะไรก�อนหลัง 

     

๒๙. ฉันลากใจเม่ือต�องอยู�กับคนแปลกหน�า  
หรือคนท่ีไม�คุ�นเคย 

 

     

๓๐. ฉันทนไม�ได�เม่ือต�องอยู�ในสังคมท่ีมีกฏ
ระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

๓๑. ฉันทําความรู�จักผู�อ่ืนได�ง�าย      

๓๒. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      

๓๓. ฉันไม�กล�าบอกความต�องการของฉันให�
ผู�อ่ืนรู� 

     

๓๔. ฉันทําในสิ่งท่ีต�องการโดยไม�ให�ผู�อ่ืน
เดือดร�อน 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



๘๖ 

 

ระดับความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ�
ของผู"เข"าปฏิบัติธรรม 

 
ไม0จริง 

 
จริงบางครั้ง 

 
ค0อนข"างจริง 

 
จริงมาก 

๓๕. เป2นการยากสําหรับฉันท่ีจะโต�แย�งกับผู�อ่ืน
แม�จะมีเหตุผลเพียงพอ 

 

     

๓๖. เม่ือไม�เห็นด�วยกับผู�อ่ืนฉันสามารถอธิบาย
เหตุผลจนเขายอมรับได� 
 

     

๓๗. ฉันรู�สึกด�อยกว�าผู�อ่ืน      

๓๘. ฉันทําหน�าท่ีได�ดี  ไม�ว�าจะอยู�ในบทบาทใด      

๓๙. ฉันสามารถทํางานท่ีได�รับมอบหมายได�ดี
ท่ีสุด 

     

๔๐. ฉันไม�ม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก      

๔๑. แม�สถานการณ!จะเลวร�ายฉันก็มีความหวัง
ว�าจะดีข้ึน 

     

๔๒. ทุกปOญหามักมีทางออกเสมอ      

๔๓. เม่ือมีเรื่องท่ีทําให�เครียดฉันมักปรับเปลี่ยน
ให�เป2นเรื่องผ�อนคลายหรือสนุกสนานได� 
 

     

๔๔. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวัน              
สุดสัปดาห!และวันหยุดพักผ�อน 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

๔๕. ฉันรู�สึกไม�พอใจท่ีผู�อ่ืนได�รับสิ่งดีๆ มากกว�า
ฉัน 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

๔๖. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป2นอยู� 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



๘๗ 

 

ความเปล่ียนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของ                
ผู"เข"าปฏิบัติธรรม 

 
ไม0จริง 

 
จริงบางครั้ง 

 
ค0อนข"างจริง 

 
จริงมาก 

๔๗. ฉันไม�รู�ว�าจะหาอะไรทําเม่ือรู�สึกเบ่ือหน�าย      

๔๘. เม่ือว�างเว�นจากภาระหน�าท่ีฉันจะทําในสิ่ง
ท่ีฉันชอบ 

     

๔๙. เม่ือรู�สึกไม�สบายใจ  ฉันมีวิธีผ�อนคลาย
อารมณ!ได� 

     

๕๐. ฉันสามารถหาวิธีผ�อนคลายตนเองได�แม�
จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหน�าท่ี 

     

๕๑. ฉันไม�สามารถทําใจให�เป2นสุขได�จนกว�าจะ
ได�ทุกสิ่งท่ีต�องการ 

     

๕๒. ฉันมักทุกข!กับเรื่องเล็กๆ น�อยๆ ท่ีเกิดข้ึน
เสมอ 

     

 
 

ผู"วิจัยขอขอบพระคุณทุกท0านเป/นอย0างสูงท่ีให"ความร0วมมือเป/นอย0างดี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


