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บรรณานุกรม 
 
 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ 
 : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
 ข. ข�อมูลช้ันทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คู-มือความฉลาดทางอารมณ/. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�ชุมนุม
 สหกรณ�การเกษตรแห)งประเทศไทย, ๒๕๔๓. 
โกเอ็นก0า สัตตยาบัน. รวบรวมโดย  แพ็ททริคกิฟเวน – วิลสัน. มหาสติป0ฏฐานสูตร (ธรรมบรรยาย
 ฉบับย-อ) ทางสู-ความหลุดพ�น. แปลโดย  สุทธี  ชโยดม. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : มูลนิธิ
 ส)งเสริมวิป:สสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ�, ๒๕๔๘. 
_______. พรรณราย  รัตนไพฑูรย�. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิป:สสนากัมมัฏฐานตามแนวสติป:ฏฐาน ๔” 
 : โดย แพ็ททริคกิฟเวน-วิลสัน. แปลโดย สุทธี ชโยดม. มหาสติป0ฏฐานสูตร. มูลนิธิส)ง 
 เสริมวิป:สสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ�, ๒๕๔๘. 
ขันติพโลภิกขุ  และคณะศิษย� วัดธรรมมงคล. พ้ืนฐานการทําสมาธิ. พิมพ�ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ : บริษัท 
 ประชาชน จํากัด, ๒๕๕๑. 
คณาจารย�  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระสุพรหมยานเถระ (ทอง  สิริมงฺคโล). ตอบป0ญหาสติป0ฏฐาน ๔ (Answer to Questions  on   
 The  Four  Foundation of  Mindfulness). เชียงใหม) : Wan and Vutprint, 
 ๒๕๔๐. 
ทพ.สม  สุจีรา,ทพ. ไอน/สไตน/พบ พระพุทธเจ�าเห็น. กรุงเทพฯ : สายธุรกิจโรงพิมพ�บริษัท อมรินทร�   
      พริ้นต้ิงแอนด�พับลิชชิ่ง  จํากัด  มหาชน, ๒๕๕๑.  
ธนิต  อยู)โพธิ์,  วิป0สสนานิยม. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
 ๒๕๔๐. 
แนบ  มหาธีรานนท�. หลักการปฏิบัติวิป0สสนา ๑๕ ข�อ และโยโสมนสิการ. กรุงเทพฯ : วี. อินเตอร�
 พริ้นจํากัด, ๒๕๕๐. 
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ธงชัย  แสงรัตน�,พ.อ. วิป0สสนาสมัยพุทธกาล กับ วิป0สสนายุคป0จจุบัน. กรุงเทพฯ : รุ)งเรืองการพิมพ�, 
 ๒๕๔๔. 
พระราหุล  ดร.ดับบลิว. พระพุทธเจ�าทรงสอนอะไร. แปลโดย รศ.ชูศักด์ิ ทิพย�เกสร และคณะ. 
 พิมพ�ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิป0สสนาภูมิ. พิมพ�ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพฯ : บริษัทบุญศิริการ
 พิมพ� จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระครูศรีนิคมพิทักษ� (พีรพล  วิโรจโน). เทคนิคการกําหนดวิป0สสนากรรมฐาน มหัศจรรย/แห-ง
 ป0ญญา  สิกขา  กําหนด. กรุงเทพฯ : ทิพย�อภิญญามีเดีย, ๒๕๕๓. 
พระคันธสาราภิวงศ�  ธรรมจริยะ  อภิวังสะ. การเจริญสติป0ฏฐาน. ลําปาง : โรงพิมพ�จิตวัฒนาการ
 พิมพ�, ๒๕๔๑. 
พระเทพสิทธิมุนี. (โชดก  ญาณสิทฺธิ). คําถาม – คําตอบเรื่อง  วิป0สสนากรรมฐาน. กรุงเทพฯ :   
     โรงพิมพ�การพิมพ�พระนคร, ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกศาจารย� (หลวงพ)อพุทธทาสภิกขุ). การเจริญสมาธิด�วยอาณาปานสติ. กรุงเทพฯ : 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิป0สสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว-าด�วย มหาสติ
 ป0ฏฐาน. กรุงเทพฯ : สหธรรมมิก, ๒๕๔๘. 
พระธรรมป[ฎก. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร/ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๙. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน/  ฉบับประมวลศัพท/. พิมพ�ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�      
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬา     
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโรป.ธ.๙) วิป0สสนาทีปนี. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ�ดอกหญ0า, ๒๕๓๙. 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโมป.ธ.๘ M.A., Ph.D.) มหาสติป0ฏฐานสูตร ทางสู-พระนิพพาน. แปล  
 และเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ�. กรุงเทพฯ : ห0างหุ0นส)วนจํากัดไทยรายวัน 
 การพิมพ�, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษะเถระ. คัมภีร/วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภ
 มหาเถระ) พิมพ�ครั้งท่ี ๖. Taipei The Corporate Body of The Buddha  Education  
 Foundation, ๒๕๔๘. 
พระมหาณรงค�ศักด์ิ(ฐิติญาโณ). วิชาพระอภิธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๖. 
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พระมหาอุเทน  ป:ญญาปริทัตต�. วิป0สสนาภาวนา  เจริญลึกซ้ึงถึงสภาพธรรม. พิมพ�ครั้งท่ี ๒.
 กรุงเทพฯ : ธรรมดา, ๒๕๔๖. 
พระราชธรรมนิเทศ ฐิตญาโน (ระแบบ ). พระพุทธศาสนาปริทรรศน/. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระโสภณคณาภรณ� ฐิตญาโน(ระแบบ). ธรรมปริทัศน/. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�ศิวพร, 
 ๒๕๒๙. 
พระโสภณมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). มหาสติป0ฏฐานสูตร  ทางสู-พระนิพพาน. แปล 
 และเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ�. กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ�, ๒๕๔๙. 
________. วิป0สสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิป0สสนา (ฉบับสมบูรณ/). แปลโดย จํารูญ ธรรมดา.
 กรุงเทพฯ : ห0างหุ0นส)วนจํากัดประยูรสาส�นไทยการพิมพ�, ๒๕๕๓. 
________. หลักการปฏิบัติวิป0สสนากัมมัฏฐาน. แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา. พิมพ�ครั้งท่ี ๒ กรุงเทพฯ 
 : ห0างหุ0นส)วนจํากัดไทยรายวันการพิมพ�, ๒๕๔๖. 
ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ดร.จตฺตาโร  สติปฏYฐานา พิมพ�ครั้งท่ี ๗.  
 กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ�, ๒๕๕๑. 
________. แนวทางปฏิบัติวิป0สสนา. กรุงเทพฯ : บริษัท  บุญศิริการพิมพ�  จํากัด, ๒๕๕๒.        
 พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตโต) และคณะ. 
 พิมพ�ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ�สยาม, ๒๕๔๑. 
หลวงวิจิตรวาทการ,พลตรี. วิชชาแปดประการ. กรุงเทพฯ : บริษัทสร0างสรรค�บุlค จํากัด, ๒๕๔๔. 
พุทธทาส  อินฺป:mฺโญ. คู-มือมนุษย/ฉบับสมบูรณ/. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, 
 ๒๕๔๑. 
________. สมถวิป0สสนาแห-งยุคปรมณู. พิมพ�ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
มูลนิธิมรดกธรรม. แนะแนวทางการปฏิบัติวิป0สสนา  โดย  อุบาสิกาแนบ มหาธีรานนท/. พิมพ�ครั้งท่ี
 ๔. กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 
สุจิตรา  อ)อนค0อม,รศ.ดร. การฝ[กสมาธิ (Practice  of  Meditation). พิมพ�ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพฯ : 
 บริษัท  เดอะบุlคส�เลิฟเวอร� จํากัด, พ.ศ. ๒๕๔๙. 
ศันสนีย�  ฉัตรคุปต�,รศ,พญ. รายงานส่ิงแวดล�อมและการเรียนรู�สร�างสมองเด็กให�ฉลาดอย-างไร. 
 กรุงเทพฯ : บริษัทเซเว)นพริ้นต้ิงกรุปจํากัด, ๒๕๔๑. 
ระภี  ภาวิไล. อภิธรรมสําหรับคนรุ-นใหม-. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ�ดอกหญ0า, ๒๕๓๖. 
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โรเบิร�ต สเติร�นเบิร�ก. การสอนเพ่ือป0ญญาแห-งความสําเร็จ (Teaching for successful
 intelligence), แปลโดย อารี สัณฉวี. กรุงเทพฯ : เพียร�สัน เอ็ดดูเคชั่น อินโดไชน)า, 
 ๒๕๔๕. 
วัชรพล  พิมพ�ลา. คัมภีร/ชีวิต (The new road in Buddhism) ฉบับ “ชีวิตนี้มีค-ามาก”.
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ� มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๒๑. 
วีระวัฒน�  ป:นนิตามัย. เชาวน/อารมณ/ EQ: ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต. กรุงเทพฯ : 
 เอ็กซเปอรเนทจํากัด, ๒๕๔๒. 
ศิยะ  ณัญฐสวามี. มหาสติ. กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช. ในเหตุผลเหนือเหตุผล. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ :    
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________. สมาธิในพระพุทธศาสนา. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๑. 
________. หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรป�ฎกสําหรับประชาชน. พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : มหามกุฏ                                             

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
เสถียรพงษ� วรรณปก. คําบรรยายพระไตรป�ฎก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, พ.ศ. ๒๕๔๓. 
________. สติ-สมาธิ. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�อักษรสยามการพิมพ�, พ.ศ. ๒๕๔๓. 
 
(๒) บทความ 
ธีรวิทย�  ลักษณะก่ิง. “ปรัชญาศาสนา”, ใน พุทธจักร. ปpท่ี ๔๔๓ ฉบับท่ี ๒๒ (มกราคม ๒๕๓๓) : 
 หน0า ๒๖-๒๗. 
สิริรัตน�  เนียมอินทร�,น.ท.หญิง, ใน สารวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ. ปpท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-
 เมษายน ๒๕๕๓) : หน0า ๗-๑๓. 
จอม  ชุ)มชวย,นพ, บทความ, ในวารสารการศึกษาปฐมวัย, ปpท่ี ๑ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม ๒๕๔๐) 
 : ๑๕. 
พงษ� วรพงศ�พิเชษฐ�,นพ, บทความ. ในนิตยสารธรรมลีลา. ฉบับท่ี ๑๔๐ (สิงหาคม ๒๕๕๕) : ๑๒. 
 
 
 
 
 



๗๙ 

 

(๓) วิทยานิพนธ/ 
กัลยลักษณ�  อยู)เย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวขนท่ีเข0าปฏิบัติวิป:สสนากรรมฐาน  ณ  วัดเขาพุทธโคดม  
 อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี (๒๕๔๘)”, วิทยานิพนธ/พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
ฉัตรฤดี  สุขปลั่ง, “ผลของบุคลิกภาพและเชาว�อารมณ�ท่ีมีต)อคุณภาพการให0บริการตามการรับรู0ของ
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