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สรุปผลการวิจัย และข�อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�ปฏิบัติธรรมตามหลักสติป#ฏฐาน ๔ 
สายพอง ยุบ มีวัตถุประสงค� เ พ่ือศึกษาสติป#ฏฐาน ๔  ท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา                    
และเพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�ปฏิบัติธรรมตามหลักสติป#ฏฐาน ๔ สาย                
พอง ยุบ  กลุ0มตัวอย0างท่ีใช�ในการศึกษาได�แก0ผู�เข�าปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ  
จํานวน  ๔๐๐  คน (โดยประมาณ)  เป8นเวลา  ๗  วัน    
 เครื่องมือท่ีใช�เป8นแบบวัดความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�ปฏิบัติธรรมสายพอง 
ยุบท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�าครั้งนี้  เป8นแบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบทดสอบ (Test)                
ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน  โดยแบ0งเป8น  ๒  ตอน  ดังนี้      
 ตอนท่ี  ๑  แบบทดสอบข�อมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผู�เข�ารับการฝIกอบรมโครงการ
ปฏิบัติธรรมเก่ียวกับเพศ  อายุ  สถานภาพ  การศึกษา  ประสบการณ�ในการปฏิบัติธรรม  เหตุจูงใจ
ท่ีมาปฏิบัติธรรมในครั้งนี้  ซ่ึงมีลักษณะการถามแบบปลายปKด  มีคําตอบให�เลือก (Check  List)                     
มีท้ังหมด  ๖  ข�อ          
 ตอนที  ๒  แบบทดสอบระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู�เข�าปฏิบัติธรรม  
เป8นลักษณะปลายปKด  ซ่ึงมีคําถามท้ังหมด  ๕๒  ข�อ  โดยใช�ข�อมูลจากกรมสุขภาพจิตเป8นต�นแบบ
 วิเคราะห�ข�อมูลโดยการหาความถ่ี  ร�อยละ  ค0าเฉลี่ยส0วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบค0าที (t-test) 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๑. ผู�ตอบแบบสอบถามส0วนใหญ0เป8นเพศหญิงจํานวน  ๒๗๒  คน  คิดเป8นร�อยละ ๘๐.๐๐  
มีอายุ  ๕๐-๕๙ ปY  จํานวน  ๙๖  คน  คิดเป8นร�อยละ  ๒๘.๒๐  มีสถานะภาพโสด  จํานวน ๑๗๒  คน  
คิดเป8นร�อยละ  ๕๐.๖๐  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  จํานวน  ๑๘๐  คน   คิดเป8นร�อยละ  ๕๒.๙๐  
เคยมาปฏิบัติธรรมจํานวน  ๒๔๔  คน  คิดเป8นร�อยละ  ๗๑.๘๐  และมาปฏิบัติธรรมด�วยตนเอง  
๒๑๖  คน  คิดเป8นร�อยละ  ๖๓.๕๐  
 
    


