
๖๒ 

 

ตารางท่ี ๑ จํานวนและร
อยละของข
อมูลท่ัวไปของผู
ตอบแบบสอบถาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางท่ี ๑  พบว"าผู
ตอบแบบสอบถามส"วนใหญ"เป'นเพศหญิงจํานวน  ๒๗๒  คน                 
คิดเป'นร
อยละ  ๘๐.๐๐  มีอายุ   ๕๐-๕๙ ป4  จํานวน  ๙๖  คน  คิดเป'นร
อยละ  ๒๘.๒๐               
มีสถานะภาพโสด  จํานวน  ๑๗๒  คน  คิดเป'นร
อยละ  ๕๐.๖๐  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  
จํานวน  ๑๘๐  คน  คิดเป'นร
อยละ  ๕๒.๙๐  เคยมาปฏิบัติธรรมจํานวน  ๒๔๔  คน  คิดเป'นร
อยละ  
๗๑.๘๐  และมาปฏิบัติธรรมด
วยตนเอง  ๒๑๖  คน  คิดเป'นร
อยละ  ๖๓.๕๐ 

ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 
๑. เพศ   

              ชาย           ๖๘           ๒๐.๐๐ 
              หญิง           ๒๗๒           ๘๐.๐๐ 
          ๒. อายุ   
               ๒๐-๒๙ ป4           ๕๖           ๑๖.๕๐ 
               ๓๐-๓๙ ป4           ๕๖           ๑๖.๕๐ 
               ๔๐-๔๙ ป4           ๗๒           ๒๑.๒๐ 
               ๕๐-๕๙ ป4           ๙๖           ๒๘.๒๐ 
               ๖๐ ป4ข้ึนไป           ๖๐           ๑๗.๖๐ 
           ๓. สถานภาพ   
               โสด           ๑๗๒           ๕๐.๖๐ 
               สมรส           ๑๔๔           ๔๒.๔๐ 
               หย"าร
าง/ม"าย            ๒๔            ๗.๑๐ 
          ๔. ระดับการศึกษา   
              มัธยมศึกษา ๒๘            ๘.๒๐ 
              อนุปริญญา / ปวส. ๒๐            ๕.๙๐ 
              ปริญญาตรี ๑๘๐           ๕๒.๙๐ 
              สูงกว"าปริญญาตรี ๑๑๒           ๓๒.๙๐ 
           ๕. การมาปฏิบัติ   
              เคย ๒๔๔           ๗๑.๘๐ 
              ไม"เคย  ๙๖           ๒๘.๒๐ 
          ๖. มูลเหตุจูงใจ   
              มาด
วยตนเอง ๒๑๖           ๖๓.๕๐ 
              มาโดยการชักชวน ๗๖           ๓๒.๔๐ 
              ท่ีทํางานสนับสนุน ๓๒           ๙.๔๐ 
              อ่ืนๆ........ ๑๖           ๔.๗๐ 



๖๓ 

 

ตอนที่ ๒  ผลการวิเคราะห!ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน!อารมณ!ของผู�ปฏิบัติธรรมตาม
หลักสติป)ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ 
 ผลการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงทางเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมตามหลัก               
สติปDฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ  แบ"งเป'น ๓ ด
านตามลักษณะของเชาวนBอารมณBของกรมสุขภาพจิต                  
คือ  ดี เก"ง  และสุข  ดังนี้ 

๑. เปรียบเทียบผลด�านดี 
  ผลการวิเคราะหBเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมตาม 
หลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ ด
าน  ดี  รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๒ 
 
ตารางท่ี ๒  ค"าเฉลี่ยส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    และระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวนBอารมณBของ                
ผู
ปฏิบัติ ธรรมตามหลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง  ยุบ ของคะแนนเชาวนBอารมณBก"อนและหลังปฏิบัติใน 
ด
าน  ดี 
 

 
คําถาม 

ก1อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  
t 

 
p-value 

ค1าเฉล่ีย SD. ค1าเฉล่ีย SD. 

๑. เวลาโกรธหรือไม"สบายใจ ฉันรับรู
ได
ว"าเกิด
อะไรข้ึนกับฉัน 

๒.๔๒ .๗๙ ๒.๙๕ .๘๑ ๘.๗๐** 
 

.๐๐ 

๒. ฉันบอกไม"ได
ว"าอะไรทําให
ฉันรู
สึกโกรธ ๓.๐๘ .๘๐ ๓.๐๐ ๑.๐๑ -๑.๓๑ .๒๒ 
๓. เม่ือถูกขัดใจ ฉันมักรู
สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณBไม"ได
 

๒.๗๘ .๘๒ ๓.๐๔ .๘๑ ๓.๘๓** 
 

.๐๐ 

๔. ฉันสามารถคอยเพ่ือให
บรรลุเปHาหมายท่ี
พอใจ 

๒.๔๔ .๘๕ ๒.๙๑ .๗๘ ๗.๖๙** 
 

.๐๐ 

๕. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต
ตอบอย"างรุนแรงต"อ
ปDญหาเพียงเล็กน
อย 

๓.๐๔ .๘๗ ๓.๒๒ .๙๒ ๓.๐๖** 
 

.๐๐ 

๖. เม่ือถูกบังคับให
ทําในสิ่งท่ีไม"ชอบ ฉันจะ
อธิบายเหตุผลจนผู
อ่ืนยอมรับได
 

๒.๓๘ .๘๘ ๒.๗๓ .๘๙ ๕.๒๓** 
 

.๐๐ 

๗. ฉันสังเกตุได
เม่ือคนใกล
ชิดฉันมีอารมณB
เปลี่ยนแปลง 

๒.๖๘ .๘๗ ๓.๐๗ .๘๔ ๘.๒๐** 
 

.๐๐ 

 

 

 



๖๔ 

 

 
คําถาม 

ก1อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  
t 

 
p-value 

ค1าเฉล่ีย SD. ค1าเฉล่ีย SD. 

๘. ฉันไม"สนใจกับความทุกขBของผู
อ่ืนท่ีฉันไม"
รู
จัก 

๓.๐๒ .๙๑ ๓.๓๒ .๘๗ ๔.๑๗** 
 

.๐๐ 

๙. ฉันไม"ยอมรับในสิ่งท่ีผู
อ่ืนทําต"างจากฉันคิด ๓.๒๗ .๗๖ ๓.๓๕ .๗๕ ๑.๕๙ 
 

.๑๑ 

๑๐. ฉันยอมรับได
ว"าผู
อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม"
พอใจการกระทําของฉัน 

๒.๘๙ .๙๒ ๒.๙๒ .๙๕ .๔๓ .๖๗ 

๑๑. ฉันรู
สึกว"าผู
อ่ืนชอบเรียกร
องความสนใจ
มากเกินไป 

๒.๘๔ .๗๓ ๓.๐๕ .๗๐ ๔.๐๒** 
 

.๐๐ 

๑๒. แม
จะมีภาระท่ีต
องทํา ฉันก็ยินดีรับฟDง
ความทุกขBของผู
อ่ืนท่ีต
องการความช"วยเหลือ 

๒.๙๐ .๘๔ ๓.๑๘ .๘๐ ๕.๖๖ .๐๐ 

๑๓. เป'นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู
อ่ืนเม่ือมี
โอกาส 

๓.๔๓ .๖๘ ๓.๗๒ .๕๒ ๖.๔๙** 
 

.๐๐ 

๑๔. ฉันเห็นคุณค"าในน้ําใจท่ีผู
อ่ืนม่ีต"อฉัน ๓.๓๒ .๗๘ ๓.๖๒ .๖๓ ๖.๙๖** 
 

.๐๐ 

๑๕. เม่ือทําผิดฉันสามารถกล"าวคํา “ขอโทษ”
ผู
อ่ืนได
 

๓.๓๗ .๗๗ ๓.๖๕ .๕๙ ๖.๕๒** 
 

.๐๐ 

๑๖. ฉันยอมรับข
อผิดพลาดของผู
อ่ืนได
ยาก ๓.๔๓ .๗๐ ๓.๕๖ .๗๑ ๒.๖๔ .๐๑ 
๑๗. ถึงแม
จะต
องเสียประโยชนBส"วนตัวไปบ
าง 
ฉันก็ยินดีท่ีจะทําเพ่ือส"วนรวม 

๒.๙๔ .๘๕ ๓.๔๓ .๗๓ ๘.๑๖** 
 

.๐๐ 

๑๘. ฉันรู
สึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เพ่ือผู
อ่ืน 

๓.๐๙ .๗๒ ๓.๑๙ .๘๘ ๑.๘๐ .๐๗ 

รวม ๒.๙๖ .๓๗ ๓.๒๒ ๓.๓๔ ๑๑.๓๗** 
 

.๐๐ 

 

 ** มีค"านัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑      
 จากตารางท่ี ๒ พบว"า  คะแนนเชาวนBอารมณBในด
าน  ดี  โดยรวมของ ก"อน  และหลังการ
อบรมการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ แตกต"างกันอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเป'นไปตามสมมุตฐานท่ีต้ังไว
โดยท่ีคะแนนหลังการอบรมสูงกว"าก"อนการอบรม                
เม่ือพิจารณาโดยละเอียดพบว"าคะแนนของเชาวนBปDญญาก"อน  และหลังการปฏิบัติธรรมแตกต"างกัน
อย"างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ ทุกเรื่อง  ยกเว
นเรื่องฉันบอกไม"ได
ว"าอะไรทําให
ฉันรู
สึกโกรธ เรื่องฉันไม"
ยอมรับในสิ่งท่ีผู
อ่ืนทําต"างจากท่ีฉันคิด  และในเรื่องฉันรู
สึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู
อ่ืน 



๖๕ 

 

๑. เปรียบเทียบผลด�าน  เก1ง 
 ผลการวิเคราะหBเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมตาม

หลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ ด
าน  เก"ง  รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๓ 
 

ตารางท่ี ๓   ค"าเฉลี่ยส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    และระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวนBอารมณBของ                
ผู
ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปDฏฐาน  ๔  สายพอง   ยุบ  ของคะแนนเชาวนBอารมณBก"อนและหลังปฏิบัติ 
ในด
าน  เก"ง 
 

 
คําถาม 

ก1อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ t p-value 

ค1าเฉล่ีย 
 

SD 
 

ค1าเฉล่ีย SD 

๑๙. ฉันไม"รู
ว"าฉันเก"งเรื่องอะไร ๒.๘๑ .๘๖ ๓.๐๑ .๘๘ ๔.๐๒** 
 

.๐๐ 

๒๐. แม
จะเป'นงานยาก ฉันก็ม่ันใจ
ว"าสามารถทําได
 

๒.๙๖ .๙๐ ๓.๑๒ .๙๓ ๓.๑๐** 
 

.๐๐ 

๒๑. เม่ือทําสิ่งใดไม"สําเร็จฉันรู
สึก
หมดกําลังใจ 

๒.๗๑ .๘๒ ๓.๑๑ .๘๔ ๖.๓๒** 
 

.๐๐ 

๒๒. ฉันรู
สึกมีคุณค"าเม่ือได
ทําสิ่ง
ต"างๆ อย"างเต็มความสามารถ 

๓.๒๒ .๘๕ ๓.๓๕ .๗๖ ๒.๕๓** 
 

.๐๑ 

๒๓. เม่ือต
องเผชิญกับอุปสรรคและ
ความผิดหวัง ฉันก็จะไม"ยอมแพ
 

๒.๗๗ .๘๔ ๓.๒๗ .๗๑ ๘.๖๒** 
 

.๐๐ 

๒๔. เม่ือเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมัก
ทําต"อไปไม"สําเร็จ 

๓.๓๖ .๘๐ ๓.๕๕ .๗๐ ๔.๗๑** 
 

.๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 

 

 
คําถาม 

ก1อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ T p-value 
ค1าเฉล่ีย 

 
SD 
 

ค1าเฉล่ีย SD 

๒๕. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท
จริง
ของปDญหาโดยไม"คิดเอาเองตามใจ
ชอบ 

๒.๖๔ .๘๙ ๓.๐๒ .๘๘ ๖.๖๖** 
 

.๐๐ 

๒๖. บ"อยครั้งท่ีฉันไม"รู
ว"าอะไรทําให

ฉันไม"มีความสุข 

๒.๙๗ .๘๔ ๓.๑๙ .๘๔ ๔.๔๗** 
 

.๐๐ 

๒๗. ฉันรู
สึกว"าการตัดสินใจแก
ปDญหา
เป'นเรื่องยากสําหรับฉัน 

๓.๐๔ .๘๖ ๓.๒๗ .๘๑ ๔.๘๓** 
 

.๐๐ 

๒๘. เม่ือต
องการทําอะไรหลายอย"าง
ในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได
ว"าจะ
ทําอะไรก"อนหลัง 

๒.๘๗ .๘๙ ๓.๑๔ .๘๐ ๕.๖๗** 
 

.๐๐ 

๒๙. ฉันลําบากใจเม่ือต
องอยู"กับคน
แปลกหน
า 

๒.๘๐ .๙๑ ๓.๐๒ .๙๕ ๓.๙๒** 
 

.๐๐ 

๓๐. ฉันทนไม"ได
เม่ือต
องอยู"ในสังคม
ท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชิน
ของฉัน 

๓.๑๒ .๘๐ ๓.๒๒ .๘๓ ๒.๓๔** 
 

.๐๒ 

๓๑. ฉันทําความรู
จักผู
อ่ืนได
ง"าย ๒.๘๗ .๘๗ ๓.๐๒ .๘๘ ๓.๖๗** 
 

.๐๐ 

๓๒. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบ
กันมานาน 

๒.๙๕ ๑.๐๒ ๓.๐๑ .๙๘ ๑.๕๙ .๑๑ 

๓๓. ฉันไม"กล
าบอกความต
องการ
ของฉันให
ผู
อ่ืนรู
 

๒.๗๗ .๗๘ ๒.๘๕ .๗๑ ๒.๑๔** 
 

.๐๓ 

๓๔. ฉันทําในสิ่งท่ีต
องการโดยไม"ทํา
ให
ผู
อ่ืนเดือดร
อน 

๓.๑๔ .๗๗ ๓.๔๖ .๗๓ ๖.๓๑** 
 

.๐๐ 

๓๕. เป'นการยากสําหรับฉันท่ีจะ
โต
แย
งกับผู
อ่ืน แม
จะมีเหตุผล
เพียงพอ 

๒.๙๖ .๘๓ ๒.๙๕ .๘๔ -.๒๓ .๘๒ 

๓๖. เม่ือไม"เห็นด
วยกับผู
อ่ืน ฉัน
สามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับ
ได
 

๒.๕๒ .๗๓ ๒.๗๓ .๗๕ ๔.๔๗** 
 

.๐๐ 

รวม ๒.๙๑ .๓๖ ๓.๑๘ .๓๕ ๑๐.๐๖** 
 

.๐๐ 

 



๖๗ 

 

 ** มีค"านัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑         
 จากตารางท่ี ๓ พบว"าคะแนนความฉลาดทางอารมณBในด
าน เก"ง โดยรวมของก"อนและ
หลังการอบรมการปฏิบัติแตกต"างกันอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซ่ึงเป'นไปตามสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไว
โดยท่ีคะแนนหลังการอบรมสูงกว"าก"อนการปฏิบัติธรรม  ยกเว
นในเรื่องฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคน
ท่ีคบกันมานาน และเรื่องเป'นการยากสําหรับฉันท่ีจะโต
แย
งกับผู
อ่ืนแม
จะมีเหตุผลเพียงพอ 
 ๓. เปรียบเทียบผลด�าน  สุข       
 ผลการวิเคราะหBเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมตาม
หลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ ด
าน  สุข  รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔   

 
ตารางท่ี ๔  ค"าเฉลี่ยส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวนBอารมณBของ               
ผู
ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปDฏฐาน ๔ สายพอง  ยุบ ของคะแนนเชาวนBอารมณBก"อนและหลังปฏิบัติ               
ในด
าน  สุข 
 

 

 

คําถาม ก1อนการปฏิบัติ หลังการปฏิบัติ  
T 

 
p-value  

ค1าเฉล่ีย 
 
SD. 

 
ค1าเฉล่ีย 

 
SD. 

๓๗. ฉันรู
สึกด
อยกว"าผู
อ่ืน ๓.๔๐ .๘๕ ๓.๖๕ .๖๓ ๕.๐๙** 
 

.๐๐ 

๓๘. ฉันทําหน
าท่ีได
ดี ไม"ว"าจะอยู"ใน
บทบาทใด 

๒.๕๖ .๗๑ ๒.๔๐ .๗๔ -๓.๘๙** 
 

.๐๐ 

๓๙. ฉันสามารถทํางานท่ีได
รับ
มอบหมายได
ดีท่ีสุด 

๒.๗๘ .๗๙ ๒.๙๘ .๗๗ ๔.๗๑** 
 

.๐๐ 

๔๐. ฉันไม"ม่ันใจในการทํางานท่ี
ยากลําบาก 

๒.๙๒ .๘๑ ๒.๙๙ .๘๒ ๑.๒๗ .๒๑ 

๔๑. แม
สถานการณBจะเลวร
าย ฉันก็
มีความหวังว"าจะดีข้ึน 

๓.๐๒ .๘๑ ๓.๒๒ .๗๖ ๓.๕๖** 
 

.๐๐ 

๔๒. ทุกปDญหามักมีทางออกเสมอ ๓.๒๙ .๗๕ ๓.๕๔ .๖๑ ๔.๔๗** 
 

.๐๐ 



๖๘ 

 

 

 ** มีค"านัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑            
 จากตารางท่ี ๔ พบว"าคะแนนเชาวนBอารมณBในด
าน  สุข  คะแนนเชาวนBอารมณBโดยรวม
ของก"อน  และหลังการปฏิบัติธรรมแตกต"างกันอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  โดยท่ีคะแนน
หลังการปฏิบัติธรรมสูงกว"าก"อนการปฏิบัติธรรม  เม่ือพิจารณาโดยละเอียดพบว"า  คะแนนของเชาวนB
อารมณBก"อน  และหลังแตกต"างกันอย"างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ ทุกเรื่องยกเว
นในเรื่องฉันไม"สามารถ
ทําใจให
เป'นสุขได
จนกว"าจะได
ทุกสิ่งท่ีต
องการ และในเรื่องฉันไม"ม่ันใจในการทํางานท่ียากลําบาก 

คําถาม ก1อนปฏิบัติ หลังปฏิบัติ  
t 

 
p-value ค1าเฉล่ีย SD. ค1าเฉล่ีย SD. 

๔๓. เม่ือมีเรื่องท่ีทําให
เครียด ฉันมัก
ปรับเปลี่ยนให
เป'นเรื่องผ"อนคลายหรือ
สนุกสนานได
 

๒.๖๓ .๘๘ ๓.๐๒  .๗๕ ๗.๑๕** 
 

๔๔. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรม
ในวันสุดสัปดาหBและวันหยุดพักผ"อน 

๒.๗๔ .๙๔ ๓.๐๑ .๙๐ ๔.๙๖** 
 

.๐๐ 

๔๕. ฉันรู
สึกไม"พอใจท่ีผู
อ่ืนได
รับสิ่งดี ๆ 
มากกว"าฉัน 

๓.๓๗ .๗๒ ๓.๖๑ .๖๐ ๕.๐๔** 
 

.๐๐ 
 

๔๖. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป'นอยู" ๓.๐๔ .๙๐ ๓.๓๔ .๗๙ ๕.๖๐** 
 

.๐๐ 

๔๗. ฉันไม"รู
ว"าจะหาอะไรทําเม่ือรู
สึก
เบ่ือหน"าย 

๓.๓๙ .๗๓ ๓.๕๓ .๖๔ ๓.๘๒** 
 

.๐๐  

๔๘. เม่ือว"างเว
นจากภาระหน
าท่ี ฉัน
จะทําในสิ่งท่ีฉันชอบ 

๓.๓๕ .๗๘ ๓.๔๘ .๗๒ ๓.๗๐** 
 

.๐๐ 

๔๙.เม่ือรู
สึกไม"สบายใจ ฉันมีวิธีผ"อน
คลายอารมณBได
 

๓.๐๓ .๗๙ ๓.๓๑ .๗๔ ๗.๑๒** .๐๐ 

๕๐.ฉันสามารถผ"อนคลายตนเองได
 แม

จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหน
าท่ี 

๒.๙๖ 
  

.๙๕ ๓.๒๙ .๗๙ ๔.๖๔** .๐๐ 

๕๑.ฉันไม"สามารถทําใจให
เป'นสุขได

จนกว"าจะได
ทุกสิ่งท่ีต
องการ 

๓.๒๔ .๘๖ ๓.๔๐ .๘๖ ๒.๔๗** .๐๑ 

๕๒.ฉันมักทุกขBร
อนกับเรื่องเล็ก ๆ 
น
อย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ 

๒.๙๘ .๙๔ ๓.๒๙ .๘๕ ๖.๒๘** .๐๐ 

                   รวม ๓.๐๔ .๓๗ ๓.๒๕ .๒๙ ๘.๑๕** .๐๐ 



๖๙ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห!ความเปลี่ยนแปลงทางด�านเชาวน!อารมณ!ของผู�ปฏิบัติธรรมสาย
พอง ยุบโดยรวม 

 
ตารางท่ี ๕  ผลการวิเคราะหBความเปลี่ยนแปลงทางด
านเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ
เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของเชาวนBอารมณBของผู
ปฏิบัติธรรมก"อน  และหลังการปฏิบัติธรรม 
 

 Mean Std. Deviation N t P-value 
คะแนนรวมก"อน ๒.๙๘ ๐.๓๒ ๓๔๐ ๑๑.๐๒** 

 
๐.๐๐ 

คะแนนรวมหลัง ๓.๒๐ ๐.๒๙ 
 

 

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบวิเคราะห!ความเปลี่ยนแปลงด�านเชาวน!อารมณ!ของผู�                  
ปฏิบัติธรรม          
 มีระดับนัยสําคัญ  ๐.๐๑  ด
วยการทดสอบแบบ t-test พบว"าคะแนนเชาวนBอารมณB               
ก"อนและหลังการปฏิบัติธรรมแตกต"างกันอย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑ โดยท่ีคะแนนหลังการ
ปฏิบัติธรรมสูงกว"าก"อนการปฏิบัติธรรม นั่นหมายความว"าภายหลังการปฏิบัติธรรมแล
ว  ผู
ท่ีปฏิบัติ
ธรรมจะมีเชาวนBอารมณBสูงกว"าก"อนการปฏิบัติธรรม 

 

 

 


