
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู!ปฏิบัติธรรมตาม 
หลักสติป(ฏฐาน ๔ สายพอง ยุบ” เป.นการวิจัยเชิงเอกสาร(Document) และเชิงสํารวจ(Survey) 
สําหรับการสํารวจได!ใช!เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวน ๓๔๐ ชุด 
จากนั้นผู!วิจัยได!ทําการวิเคราะห�เป.น ๕ ตอน ดังนี้      
  ตอนท่ี ๑ ป(จจัยสLวนบุคคลและการเข!ารLวมโครงการของผู!เข!ารLวมปฏิบัติธรรม 
  ตอนท่ี ๒ ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู!ปฏิบัติธรรมตามหลัก            
สติป(ฏฐาน ๔ สายพอง  ยุบ ของคะแนนเชาวน�อารมณ�กLอนและหลังปฏิบัติในด!าน  ดี   

  ตอนท่ี ๓ ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู!ปฏิบัติธรรมตามหลัก            
สติป(ฏฐาน ๔ สายพอง  ยุบ ของคะแนนเชาวน�อารมณ�กLอนและหลังปฏิบัติในด!าน  เกLง   

  ตอนท่ี ๔ ความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน�อารมณ�ของผู!ปฏิบัติธรรมตามหลัก            
สติป(ฏฐาน ๔ สายพอง  ยุบ ของคะแนนเชาวน�อารมณ�กLอนและหลังปฏิบัติในด!าน  สุข 

  ตอนท่ี ๕ ความเปลี่ยนแปลงทางด!านเชาวน�อารมณ�ของผู!ปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ  
กLอน และหลังการปฏิบัติธรรม 
 

๔.๑ ผลการวิจัยข�อมูลทั่วไป      
ตอนท่ี ๑ ข!อมูลท่ัวไปของผู!ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห�ข!อมูลท่ัวไปของผู!ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ  
ระดับการศึกษา  การมาปฏิบัติธรรม  และเหตุจูงใจในการมาปฏิบัติธรรม รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางท่ี ๑ 


