
๕๗ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือและการสร�างเคร่ืองมือ   
เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�าครั้งนี้ เป�นแบบทดสอบ (Test) เก่ียวกับระดับการ

เปลี่ยนแปลงทางเชาวน)อารมณ)ของผู�ปฏิบัติธรรม ณ  สถานปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ ซ่ึงผู�วิจัยสร�างข้ึน  
โดยมีข้ันตอน ลักษณะ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ข้ันตอนการสร�างเครื่องมือ 
 ๑. ศึกษาแนวคิด  และทฤษฎีเก่ียวกับเรื่องสติป=ฏฐาน ๔  และเรื่องความเปลี่ยนแปลง
ทางเชาวน)อารมณ)  จากเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 ๒. กําหนดกรอบป=จจัยในการสร�างเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยให�ครอบคลุมกับ
วัตถุประสงค)ท่ีต�องการศึกษา 

 ๓. สร�างเครื่องมือแล�วนําเสนอรDางเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยตDออาจารย)ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ)เพ่ือตรวจสอบหาความเท่ียงตรง และแก�ไขปรับปรุง 

 ๔. นําเครื่องมือท่ีสร�างเสร็จแล�วไปหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ๕. ปรับปรุงแก�ไข 

 ๕.๑ ทดลองใช�กับกลุDมเล็ก ๑๐ – ๒๐ คน 
 ๕.๒ นําไปทดสอบกับกลุDมตัวอยDางกDอนการปฏิบัติธรรม 

 ๕.๓ นําไปทดสอบกับกลุDมตัวอยDางหลังการปฏิบัติธรรม 
 ๕.๔ เปรียบเทียบผลกDอน  และหลัง  การปฏิบัติธรรม 
 ๕.๕ ประมวลผล 

 ๖. จัดพิมพ)แบบทดสอบฉบับสมบูรณ)  และนําไปใช�จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ๒) ลักษณะของเครื่องมือ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ เป�นแบบ (Questionnaire) 
แบบสอบถาม และ (Test) แบบทดสอบ ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน โดยแบDงเป�น ๒ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ แบบทดสอบข�อมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผู�เข�ารับการฝSกอบรมโครงการ
ปฏิบัติธรรมเก่ียวกับเพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา ประสบการณ)ในการปฏิบัติธรรม เหตุจูงใจท่ีมา
ปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ ซ่ึงมีลักษณะการถามแบบปลายปTด มีคําตอบให�เลือก (Check  List) มีท้ังหมด  
๖ ข�อ 
 ตอนที ๒ แบบทดสอบระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน)อารมณ)ของผู�เข�าปฏิบัติธรรม  
เป�นลักษณะปลายปTด ซ่ึงมีคําถามท้ังหมด ๕๒ ข�อ โดยใช�ข�อมูลจากกรมสุขภาพจิตเป�นต�นแบบ 
 ลักษณะของแบบประเมินเชาวน)อารมณ)นี้ประกอบด�วยข�อความท่ีเก่ียวข�องกับอารมณ)
ความรู�สึกท่ีแสดงออกในลักษณะตDางๆ กัน โดยมีลักษณะเป�นแบบมาตราสDวนประเมินคDา ๔ ระดับ
เกณฑ)การให�คะแนน แตDละข�อได�ให�คะแนน ๔ ลําดับโดยการให�คะแนนแบDงข�อความออกเป�น                         



๕๘ 

 

๒ กลุDม กลุDมท่ี ๑ เป�นข�อความในทางบวก กลุDมท่ี ๒ เป�นข�อความในทางลบ และมีเกณฑ)ให�คะแนน
ดังนี้ คือ 
 กลุDมท่ี ๑ เป�นข�อความในทางบวกมี ๒๘  ข�อ ได�แกDข�อ     
 ๑, ๔, ๖, ๗, ๑๐, ๑๒, ๑๔, ๑๕, ๑๗, ๒๐, ๒๒, ๒๓, ๒๕, ๒๘, ๓๑, ๓๒, ๓๔, ๓๖, ๓๘, 
๒๙, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔, ๔๖, ๔๘, ๔๙, ๕๐       
 มีเกณฑ)การให�คะแนนดังนี้ 
 ตอบไมDจริงให�   ๑  คะแนน     

 ตอบจริงบางครั้งให�   ๒  คะแนน 
 ตอบคDอนข�างจริงให�   ๓  คะแนน   

 ตอบจริงมากให�   ๔  คะแนน  
กลุDมท่ี ๒  เป�นข�อความในทางลบมี  ๒๔  ข�อ ได�แกDข�อ     

     ๒, ๓, ๕, ๘, ๙, ๑๑, ๑๓, ๑๖, ๑๘, ๑๙, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๗, ๒๙, ๓๐, ๓๓, ๓๕, ๓๗, 
๔๐, ๔๕, ๔๗, ๕๑, ๕๒          
     มีเกณฑ)การให�คะแนนดังนี้ 

 ตอบไมDจริงให�  ๔  คะแนน 
ตอบจริงบางครั้งให� ๓  คะแนน 
ตอบคDอนข�างจริงให� ๒  คะแนน 
ตอบจริงมากให� ๑  คะแนน 
แบบประเมินเชาวน)อารมณ)ซ่ึงสร�างโดยกรมสุขภาพจิตนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก)            

มีลักษณะประโยคท่ีมีข�อความเก่ียวข�องกับอารมณ) และความรู�สึกท่ีแสดงออกในลักษณะตDางๆ                
แบDงได�เป�น ๓ ด�าน คือ         
 -ด�านดี          
 -ด�านเกDง           
 -ด�านสุข         
 ๑. ดี มีจํานวน ๑๘ ข�อ (ข�อ ๑-๑๘)      
 หมายถึง เชาวน)อารมณ)ในการควบคุมอารมณ) รู�อารมณ)และความต�องการของตนเอง       
การรักษาสัมพันธภาพกับผู�อ่ืน มีความรับผิดชอบตDอสDวนรวมซ่ึงเกิดจากความเข�าใจตระหนักรู�สํานึกใน
คุณธรรมความรู�สึกผิดชอบชั่วดี ผลในด�านนี้คือรู�จักแสดงออกอยDางเหมาะสม รู�จักเห็นใจ ใสDใจ เข�าใจ
ผู�อ่ืน มีความรับผิดชอบ รู�จักรับรู�จักให� เห็นแกDประโยชน)สDวนรวม     
 ในจํานวน ๑๘ ข�อนี้ประกอบด�วย ดี ท้ังในด�านบวก และด�านลบ   
           



๕๙ 

 

 ดี ในด�านบวกได�แกDข�อ ๑, ๔, ๖, ๗, ๑๐, ๑๒, ๑๔, ๑๕, ๑๗     
 ดี ในด�านลบ  ได�แกDข�อ  ๒, ๓, ๕, ๘, ๙, ๑๑, ๑๓, ๑๖, ๑๘    
 จะเห็นได�วDา ดี ในข�อนี้จะไปสอดคล�องกับ ศีล  คือความประพฤติดีทางกาย วาจา  เป�นข�อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา ให�อยูDในความดีงาม มีระเบียบวินัย  มีสุจริตเป�นท่ีต้ังทําให�มีการ
แสดงออกท่ีดี  เชDนการลดความเห็นแกDตัว ลดทิฐิมานะ การรู�สภาพจิตท่ีเป�นกุศล อกุศล รักสงสาร
เ อ้ือ เฟab อ เ ผื่ อแผD   แบบสอบถาม ท่ี ได� ออกมาจึ งแสดง ถึงความหมายของ ศีลในด� านบวก                  
และในด�านลบเชDนกัน           
 ๒. เกDง  มีจํานวน  ๑๘  ข�อ (ข�อ  ๑๙-๓๖)     
 หมายถึงเชาวน)ในการรู�จักตนเอง มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค)  มีแรงจูงใจในตนเอง  มีความ
มุมานะมุDงม่ันทําให�สําเร็จ รับรู� เข�าใจ สามารถตัดสินใจ และแก�ป=ญหาได�อยDางถูกต�อง แสดงออกได�
อยDางมีประสิทธิภาพซ่ึงทําให�เป�นท่ียอมรับ และได�รับการเคารพยกยDองจากสังคม  และผู� อ่ืน           
ท่ีเก่ียวข�อง  ในจํานวน ๑๘ ข�อนี้  ประกอบด�วย เกDง ท้ังในด�านบวก และด�านลบ    
 เกDง ในด�านบวกได�แกDข�อ  ๒๐, ๒๒, ๒๓, ๒๕, ๒๘, ๓๑, ๓๒, ๓๔, ๓๖   
 เกDง ในด�านลบ  ได�แกDข�อ  ๑๙, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๗, ๒๙, ๓๐, ๓๓, ๓๕   
 จะเห็นได�วDา เกDง ในข�อนี้สอดคล�องกับ ป=ญญา คือความสามารถเข�าใจสิ่งตDางๆ ตามความ
เป�นจริง ตระหนักรู� รู�จักตนเอง มีสติตามรู�อิริยาบถ  เม่ือมีอารมณ)มากระทบก็จะรู�ตัวเร็ว รู�ตัวกDอนจะ
พูดจะทํา การรู�จักวางทDาทีปฏิบัติตDอโลก  และชีวิตได�อยDางถูกต�องเหมาะสม  แบบสอบถามท่ีได�
ออกมาจึงแสดงถึงความหมายของเกDงในด�านบวก  และเกDงในด�านลบเชDนกัน 

๓. สุข  มีจํานวน ๑๖ ข�อ (๓๗-๕๒)           
หมายถึง  เชาวน)อารมณ)ในด�านความพึงพอใจในความรู�สึกนึกคิด  ความ  สามารถในการ 

ดําเนินชีวิตอยDางเป�นสุข เชื่อม่ัน  ภูมิใจ  เห็นคุณคDาในตนเอง  มองโลกในแงDดี พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูD  
รู�จักพัฒนาจิตสามารถสร�างความสงบทางใจอันเป�นประโยชน)ตDอตนเอง และครอบครัว  และสังคม  
ในจํานวน ๑๖ ข�อนี้ ประกอบด�วย สุข ท้ังในด�านบวก และด�านลบ     
 สุข ในด�านบวก ได�แกDข�อ ๓๘, ๓๙, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔, ๔๖, ๔๘, ๔๙, ๕๐   
 สุข ในด�านลบ ได�แกDข�อ ๓๗, ๔๐, ๔๕, ๔๗, ๕๑, ๕๒      
 จะเห็นได�วDา  สุข  ไปสอดคล�องกับ  สมาธิ  ในพระพุทธศาสนาซ่ึงเป�นมิติด�านจิตใจ 
อารมณ)  การปลูกฝ=งคุณธรรม  สร�างสรรค)สุขภาพจิต  เชDนการมีจิตไมDฟุeงซDาน มีจิตสงบไมDกระวน
กระวาย มีจิตแจDมใสเบิกบาน  ไมDวิตกไมDกังวล  ไมDด้ินรน ไมDหดหูD  ไมDมีจิตท�อแท�  ไมDมีจิตลังเลสงสัย 
แบบสอบถามท่ีได�ออกมาจึงแสดงถึงความหมายของสุขในด�านบวก และสุขในด�านลบเชDนกัน  
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๓.๔ การเก็บรวบรวมข�อมูล 
ผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข�อมูล  จากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรDวมมือไปยังผู�อํานวยการสํานักงาน  สถานปฏิบัติธรรมสาย 
พอง ยุบ  เพ่ือขอความอนุเคราะห)  และขออนุญาตให�ทําการแจกแบบสอบถามกับกลุDมประชากร คือผู�
ปฏิบัติธรรม ณ  สถานปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ หลังจากนั้นจึงทําการเก็บรวบรวมข�อมูล 

๒. ติดตDอสํานักงาน สถานปฏิบัติธรรมสายพอง ยุบ เพ่ือนัดหมายวัน  เวลา ในการแจก   
และเก็บรวบรวมข�อมูล 

๓. จัดเตรียมแบบสอบถามให�เพียงพอกับกลุDมประชากร 
๔. ผู�วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลด�วยตนเองโดยให�ผู�ปฏิบัติธรรมตอบแบบสอบถาม   

ผู�วิจัยเป�นผู�ชี้แจง  เพ่ือลดความตึงเครียด  และให�ผู�ปฏิบัติธรรมวางใจวDาไมDมีผลกระทบตDอ 
ผู�ปฏิบัติ เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีถูกต�องตามความเป�นจริงมากท่ีสุด และรับแบบสอบถามคืน 
 ๕. ผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลตามวัน เวลา ท่ีนัดหมายไว� 
 ๖. ตรวจสอบและคัดแยกแบบทดสอบท่ีได�รับการตอบไมDสมบูรณ) หรือไมDต้ังใจตอบ
แบบสอบถาม  โดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุDมตัวอยDางท่ีผู�วิจัยกําหนดไว� 

 ๗. ทําการลงรหัส และจัดระบบข�อมูลเพ่ือการวิเคราะห)ข�อมูลและการรายงานผล 
 

๓.๕ การวิเคราะห�ข�อมูล 
             นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ) ความถูกต�องในการตอบแบบสอบถาม
แล�วนํามาวิเคราะห)ข�อมูล โดยการใช�โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติมาคํานวณหาคDาสถิติตDางๆ ดังนี้ 

๑. วิเคราะห)ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบทดสอบ วิเคราะห)โดยหาคDาความถ่ี (Frequency)      
และร�อยละ (Percentage) 

๒. ข�อมูลเก่ียวกับระดับความเปลี่ยนแปลงทางเชาวน)ป=ญญาของผู�ปฏิบัติธรรมวิเคราะห) 
โดยหาคDาเฉลี่ย (Mean) และสDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

๓. เปรียบเทียบระดับความเปลี่ยนแปลง  ในด�านเชาวน)อารมณ)ของผู�ปฏิบัติธรรมในความ 
ความแตกตDางระหวDาง  เพศ  อายุ  สถานภาพ  การศึกษา ประสบการณ)การปฏิบัติธรรม เหตุจูงใจ
สําหรับการปฏิบัติในครั้งนี้  วิเคราะห)โดยการทดสอบคDาที(t-test) และวิเคราะห)ความแปรปรวน              
ทางเดียว (one  way  analysis  of  variance) 

๔. ข�อมูลความคิดเห็น  หรือข�อเสนอแนะ วิเคราะห)โดยการหาจํานวนร�อยละในแตDละข�อ 
นําเสนอข�อมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 



๖๑ 

 

 


