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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสติป"ฏฐาน 
 ๒.๑.๑ ความหมายของสติป"ฏฐาน 

 สติป"ฏฐาน แปลว�า ธรรมท่ีเป�น ท่ี ต้ังแห�งสติ หรือ การปฏิบั ติ มีสติเป�นประธาน                     
ซ่ึงสติป ฏฐาน ๔  นั้นมีปรากฏอยู�หลายแห�ง   

 สติป"ฏฐาน ๔ เป�นหลักธรรมท่ีอยู�ใน มหาสติป ฏฐานสูตรเป�นข'อปฏิบัติเพ่ือรู'แจ'ง คือเข'าใจ
ตามความเป�นจริงของสิ่งท้ังปวงโดยไม�ถูกกิเลสครอบงํา สติป ฏฐานมี ๔ ระดับ คือ กาย เวทนา จิต  
และ  ธรรม           

 คําว�า สติป ฏฐาน นั้นมาจาก (สร ธาตุ + ติ ป จจัย + ป อุปสัคค3 + ฐา ธาตุ) แปลว�า                        
สติท่ีต้ังม่ัน การหม่ันระลึก การมีสัมมาสติระลึกรู'นั้น พ'นจากการคิดโดยต้ังใจ แต�เกิดจากจิต                    
จําสภาวะได'แล'วระลึกรู'โดยอัตโนมัติ โดยคําว�า สติ หมายถึง ความระลึกรู' เป�นเจตสิกประเภทหนึ่ง  
ส�วนคําว�า ป"ฏฐาน แปลได'หลายอย�าง สําหรับในมหาสติป ฏฐานสูตร และ สติป ฏฐานสูตร หมายถึง  
ความต้ังม่ัน ความแน�วแน� ความมุ�งม่ัน๙       

 สติ มาจาก  สร  ธาตุ  ลง  ติ  ป จจัย ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ สําเร็จรูป เป�น สติ แปลว�า  
ธรรมชาติเป�นเครื่องระลึก๑๐        

 ป"ฏฐาน แปลว�า  ท่ี ต้ัง  ในอรรถกถามหาสติป ฏฐานสูตร ได' ให'ความหมายของ                    
สติป ฏฐาน ว�า ธรรมท่ีเป�นใหญ�ตั้งม่ัน คือ สติ      

 สติป"ฏฐาน หมายถึง หลักการของการพัฒนาสติ (mindfulness) ในการเจริญวิป สสนา
กรรมฐานตามแนวสติป ฏฐาน ๔  อันเป�นระเบียบวิธีสําคัญท่ีจะนํามาใช'เป�นประโยชน3ในการจัดการกับ
อารมณ3ทุกชนิด ไม�ว�าจะเป�นอารมณ3ท่ีดี (อิฏฐารมณ3) หรือ อารมณ3ท่ีไม�ดี (อนิฏฐารมณ3) คือ                 
โยโสมนสิการ (wise attention)   ซ่ึงบางทีเรียกว�าการกําหนดรู'เฉยๆ    หรือการกําหนดสักแต�ว�ารู'   
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