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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผู้สูงวัยบ้านธรรมปกรณ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๒) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยบ้าน
ธรรมปกรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ผลจากการศึกษาวิจัย มีดังนี้ 
 สภาพปัญหาของผู้สูงวัยบ้านธรรมปกรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เกี่ยวกับปัญหาด้าน
ครอบครัวและสังคม พบว่า ผู้สูงวัยขาดความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคม และอยากให้บุตรหลานได้
ก ากับดูแลเมื่อเกิดเจ็บป่วยไข้ และอยากให้บุตรหลานยกย่องนับถือ ด้านความใกล้ชิดกับบุตรหลานใน
ครอบครัว พบว่า รับประทานอาหารร่วมกันน้อยที่สุด มีเวลาพูดคุยกันน้อยมาก ปัญหาด้านสุขภาพ
ร่างกายของผู้สูงวัย พบว่า ไม่ได้เข้ารับการตรวจสุขภาพ รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา และการ
ขับถ่ายอุจจาระปัสสาวะไม่เป็นเวลา ปัญหาสุขภาพจิตของผู้สูงวัย พบว่า มีจิตใจหดหู่ ไม่ร่าเริง ไม่
อยากรับประทานอาหาร กลัดกลุ้มใจตลอดเวลา และเศร้าซึมอย่างไม่มีเหตุผล 
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยบ้านธรรมปกรณ์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักไตรลักษณ์ พบว่า ผู้สูงวัยได้พิจารณาถึง
อนิจจัง ความไม่เที่ยงแห่งร่างกายอยู่เป็นประจ า ด้านหลักอริยสัจ ๔ พบว่า ผู้สูงวัยได้ก าหนดรู้ปัญหา 
รู้สาเหตุของปัญหา ด้านหลักพรหมวิหาร ๔ พบว่า ผู้สูงวัยส่วนมากจะมีความกรุณาและมุทิตา ด้าน
หลักเบญจศีล พบว่า เว้นจากสุราและเมรัย ด้านหลักเบญจธรรม พบว่า มีสติสัมปชัญญะ ด้าน
หลักการเว้นจากอบายมุข ๖ พบว่า ผู้สูงวัยมีความเห็นว่า ส่วนมากเว้นจากสุราและของมึนเมา และ
ด้านความเชื่อเรื่องหลักบุญบาปหลักกรรม พบว่า ผู้สูงวัยมีความเชื่อเรื่องท าบาปไปเสวยผลกรรมใน
อบายภูมิ ท าบุญไปเสวยผลบุญในสุคติ และเชื่อเรื่องชาติหน้ามีจริง 
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Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the problems of the elderly 

at Ban Thammapakorn in Muang District, Chiang Mai Province and 2) to study how to 
apply Buddhadhamma doctrine in daily life of elderly at at Ban Thammapakorn in 
Muang District, Chiang Mai Province. 

The result of this research. Was found ; 
Family and social problems: Researcher found a lack of good relationship 

between the elderly at Ban Thammapakorn and people in the society. The elderly 
want their children to take care of them when they get sick. They also want their 
children to admire them. The elderly do not have much activities or interactions with 
their children though they sometimes have meals and simple conversations. Health 
problems: Researcher found out that the elderly do not get any kind of healthcare 
services. Some do not eat on time. Some also have problems with their excretory 
systems. Mental problems: Some seniors often display symptoms of depression e.g. 
not being cheerful, denying food, and being worried or upset without reasons.  

An application of Buddhadhamma in daily life of the Elderly Ban 
Thammapakorn in Muang District, Chiang Mai Province should encourage the elderly 
to understand the Principles of Permanence and Impermanence of life. The Four 
Noble Truths could help them realize the problem and the cause of the problems. 
The Four Devine States of Mind would direct them to have compassion and 
sympathetic. These seniors should also understand the Five Precepts by refraining 
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from alcoholic drinks. The Five Ennobling Virtues could advise them to have 
mindfulness practice. Researcher found that the cause that ruined most of their lives 
is refraining from evils-drunkenness. These elders believe in good deed, bad deed, 
karma, and life after death. They believe that they must stay in woeful state. Instead, 
if they make merit, they will stay in pleasurable state and are fortunate in their  
next life. 
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 วิทยานิพนธ์เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัยบ้านธรรม
ปกรณ ์อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รับเมตตาธรรมเป็นอย่างดีจาก 
พระครูปริยัติยานุศาสน์ ,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.เทพประวิณ  จันทร์แรง ได้กรุณาให้ความรู้ ความคิด แนวคิด ค าแนะน าการใช้หนังสือ การค้นหา
หนังสือในการประกอบการเขียน การหาแหล่งข้อมูลในการใช้อ้างอิง อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ จึงขอกราบขอบพระคุณอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอนุโมทนา เจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เจ้าหน้าที่หอสมุดกลาง และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ผู้บริหาร คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน ที่อ านวย
ความสะดวกในการค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัย เพ่ือใช้ประกอบในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณอาจารย์เทวัญ  เอกจันทร์ และอาจารย์ไพสันติ์  ศรีแปง อาจารย์ประจ า
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและช่วยจัดหา
ข้อมูลบางส่วนให้ตลอดถึงช่วยเหลือจัดรูปแบบการท าวิทยานิพนธ์เป็นเบื้องต้นให้ 
 ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง มิตรสหายทุกท่าน และขอขอบคุณ
ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ บุคลากร และผู้สูงวัยบ้านธรรมปกรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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๔.๓.๑  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

เกี่ยวกับสภาพปัญหาของผู้สูงวัยบ้านธรรมปกรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๗๖ 
๔.๓.๒  การปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักไตรลักษณ์     ๗๗ 
๔.๓.๓  การปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักอริยสัจ ๔     ๗๘ 
๔.๓.๔  การปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักพรหมวิหาร ๔    ๗๘ 
๔.๓.๕  การปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักเบญจศีล     ๗๙ 
๔.๓.๖  การปฏิบัติตนของผู้สูงวัยตามหลักเบญจธรรม    ๘๐ 
๔.๓.๗  ผู้สูงวัยกับหลักการเว้นจากอบายมุข ๖     ๘๐ 
๔.๓.๘  ผู้สูงวัยกับความเชื่อเรื่องหลักบุญบาป/หลักกรรม    ๘๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 



 (ฌ) 

 
ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลี
อักษรไทยฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐.  

การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม /ข้อ/หน้า  
ตามล าดับ เช่น  ที.สี. (ไทย) ๙ / ๙๘ / ๗๔-๗๘ หมายถึง คัมภีร์สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๙๘ หน้า ๗๔-๗๘ 

 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 


