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๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา       
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________.  ธัมมปทัฏฐกถา. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

________. อภิ ธั มมั ตถวิภาวินี ฎี กา . ภาษาไทย  ฉบั บมหามกุฏราชวิทยาลั ย . พิ มพ ครั้ งท่ี ๕ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. มังคลัตถทีปนี. พระมหาทองคํา จนฺททูปโม แปล เลม๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

ข. ขอมูลข้ันทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 

จอหน  แมคคอนแนล. ศาสตรและศิลปแหงการระงับความขัดแยง. แปลโดย พระไพศาล วิลาโล.  และ  
                คณะ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๙. 
ดิช นัท ฮันห. ความโกรธ-ปญญาแหงโทสะ.  ธารา  รินศานต แปล. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง,    
               ๒๕๕๐. 
ทวี  ผลสมภพ. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปรัญาอภิธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓ ภาควิชาปรัชญา มหาวิทยาลัย  
              รามคําแหง, ๒๕๒๘.  
ทัศนีย ทองสวาง. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๙. 
ธมฺมวฑฺโฒภิกฺขุ. พุทธวิธีชนะความโกรธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
นีนา วัน กอรคอม. พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน. แปลโดย ดวงเดือนบารมีธรรม. กรุงเทพ-       

มหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๗. 
ปญญา ใชบางยาง และคณะ. อธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
               ๒๕๔๘. 
ปน  มุทุกันต. พุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พุทธศาสตร. ประมวลศัพทศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗.  
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหา        

นคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โลกทัศนชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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๒๕๔๒. 
________. วิถีของชาวพุทธ และหลักการปฏิบัติของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา            

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย (ปฺญานนฺทภิกฺขุ).  การเก็บความโกรธในไวในยุงฉาง. (มปท: สํานักพิมพศูนย

หนังสือพระพุทธศาสนาไตรลักษณ, ๒๕๔๑. 
________. ธรรมปทัฏฐคาถาธรรมหลวงพอของชาวบาน. กรุงเทพ         มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
พระธรรมปฎก (ป .อ . ปยุตโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสน . ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี  ๙. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔ . กรุงเทพมหานคร:        

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร:  
              โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
________. เพ่ือชีวิตท่ีดี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประศัพท. กรุงเทพมหานคร:          
                มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทฺธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  
               ๒๕๔๙. 
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). วิธีชนะความโกรธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________. ศีล ๕ ประการ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๑. 
พระพุทธโฆสจารย, คัมภรวิสุทธมิรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๑๐.     
               กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๑. 
พระไพศาล  วิสาโล. ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

สบาย, ๒๕๔๙. 
พระมหาชินวัฒน  จกฺกวโร. จิตปรมัตต. คูมือภิธรรมสังคหะ. ปริจเฉทท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร:  
               สํานักงานอภิธรรมมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภธิานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมิตซูโอะ คเวสโก. ช่ัวโมงแหงความคิดดี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจ,ี ๒๕๕๒. 
พระเมธีวราภรณ (สุทัศน ป.ธ.๙). เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย. พิมพครั้งท่ี ๑๖.  
               กรุงเทพมหานคร: ตนบุญพิมพดี, ๒๕๕๖. 
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พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพครั้งที ๔. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เพชรเกษม พรินติง กรุป จํากัด นครปฐม, ๒๕๕๒. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ ). ธรรมปริทรรศน ๒ อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒ .       
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). โลกทีปนี. กรุงเพทมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 
              ๒๕๔๓. 
พระราชสิทธิมุนี. มงคล ๓๘. พระนคร: บริษัทไนติงเกล โอลิมปก จํากัด, ๒๕๑๓. 
พุทธทาสภิกขุ. ตัวกู-ของกู ฉบับยอความ. กรุงเทพมหานคร: 3สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๒. 
________. ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 
________. พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๒. 
วศิน  อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก. สนิมในใจ. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๕. 
สุพิศวง  ธรรมพัฒนา. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: ภูมิไทย, ๒๕๔๓. 
แสง  จันทรงาม. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สรางสรรคบุคส จํากัด,  
              ๒๕๔๘. 
ไสว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: การศาสนาอมราเล็กเริงสินธุ, ๒๕๔๒. 
อุทัย หิรัญ. หลักสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๒๒. 

(๒) บทความ 

อุทิศ เชาวลิต. “เพ่ือความแตกตาง”. วารสาร พ.ส.ล. ปท่ี ๓๔. ฉบับท่ี ๒๓๒. พฤศจิกายน-ธันวาคม,     
              ๒๕๔๕. 

(๓) วิทยานิพนธ 

นัตติมา  ชูดวงแกว. “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมกับพระสุตตันตปฎก”.               
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

              ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระจรัล  เนื้อนา. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลปะ 

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 
พระบุญเยี่ยม  ปฺญาธโน (ผลเจริญ). “การศึกษาความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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๒๕๕๕. 
พระมหาขันทอง  วิชาเดช. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ     
               ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล ขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ

สังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสายัณห  ธมฺมธีโร. “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร   
             มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
แมชีสุนันทา  เรียงแหลม. การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภในสังคมปจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาม. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. พระราช
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

อรรถพล  ธรรมรัตน. “การศึกษาวิเคราะหปญหาผลประโยชนทรัพยซอนกับศีลขออทินนานทานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๔) ส่ืออีเล็กทรอนิกส  

น.พ.จักรพงศ ไพบูลย. โกรธยากหายเร็ว, ท่ีมา:  
              [ออนไลน] http://www.kanlayanatam.com/sara/sara147.htm [๙ พ.ย.๕๖] 
นฤภัค  ฤธาทิพย ศูนยสื่อสารสังคม. กรมสุขภาพจิต. คอลัมน สดจากจิตวิทยา, ท่ีมา:   
              [ออนไลน] http://www.healthcorners.com/new_read_news.php?id=14623   
              [๑๖ ต.ค. ๒๕๒๖]. 
วัดพระมหาจชนก. เมืองกริฟฟน มลรัฐจอรเจีย. สยามมีเดีย นิวส (๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๕),  
              [ออนไลน] ท่ีมา: http://www.siammedia.org/articles/dhamma/20121221.php,           
              [๘ พ.ย.๕๖]. 
สิขรินทร คงสง. คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. (มติชน วัน อาทิตย              
              ท่ี ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐), ท่ีมา: http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/soc1/so31-1-    
              2.htm, [๔ ก.พ. ๕๘]. 
สุวพักตร พนมวัน ณ อยุธยา. ทําไมความโกรธ จึงมาเกี่ยวของกับการใชยาเสพติดไดอยางไร. ศูนย 
              วิชาการดานยาเสพติด, [ออนไลน] ท่ีมา:   

http://nctc.oncb.go.th/new/index.php?option=com_content&view=article&i
d=1075:2555-02-13-02-m-s&catid=173:-2554&Itemid=229, [๘ พ.ย.๕๖].                                       

สรุพร เสี้ยนสลาย. ดับ(ลด)ไฟขัดแยง: ตองเริ่มตนจากการพูดความจริง, (ท่ีมา: หนังสือพิมพ     
               ประชาไท วันท่ี ๔ เดือน มิถุนายน ๒๕๕๖),   
               http://www.prachatai.com/journal/2013/06/47056, [๔ ก.พ. ๕๘]. 
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๑๓๑ 
 

อดิศักดิ์  ลือโฮง. ปญหาความขัดแยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต. วันอังคารท่ี ๘ มกราคม พ.ศ.    
               ๒๕๕๖, ท่ีมา: http://sd-group1.blogspot.com/2013/01/53242865.html,  
               [๔ ก.พ. ๕๘].  
 
 
 

 

 


