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วิทยานิพนธเลมนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอ ๑) เพ่ือศึกษาการแกปญหาความโกรธตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการ
แกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

จากการศึกษาพบวา ความโกรธ หมายถึง ความปองราย ความมุงราย ความขัดเคือง ความ
ขุนเคือง ความพยาบาทแหงจิต ความประทุษรายในใจ เม่ือความโกรธเกิดข้ึน ยอมเผาไหมจิตใจใหเกิด
ความเรารอน สงผลกระทบตอการคิด พูด และทํา ความโกรธสามารถแกไขไดดวยเมตตา ศีล ขันติ โสรัจจะ 
และดวยปญญา หลักธรรมเหลานี้ สามารถนํามาใชเพ่ือละความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนาได 

ปญหาสังคมท่ีเกิดจากความโกรธของคนในปจจุบัน กําลังประสบกับปญหา อาชญากรรม 

ปลนฆา การลักทรัพยผู อ่ืน หลอกลวง ฉอโกง คอรรัปชั่น ปญหายาเสพติด ปญหาเศรษฐกิจ สาเหตุของ
ปญหาตาง ๆ เริ่มท่ีตัวบุคคลเปนสวนใหญ เปนเรื่องของการท่ีบุคคลมุงจะเสริมสรางสถานของตนเองให
เปนผูมีอํานาจในท่ีสุด ก็นําไปสูความ โลภ ความโกรธ ความหลง และนําไปสู สังคมท่ีกวางข้ึนยิ่งข้ึนไป 
ความโกรธเกิดข้ึนแลว กอใหเกิดการละเมิดศีล ๕ ซ่ึงสงผลกระทบใหบุคคลผูกระทําและสังคมตอง
เดือดรอน เม่ือมองในแงของวงจรปฏิจจสมุปบาท คือ กิเลส กรรม วิบาก จะพบวา กิเลสคือความโกรธ
เปนเหตุใหโกรธไดในทางท่ีผิดศีลธรรม กรรมเปนสวนของการกระทําทุจริต และวิบากเปนสวนท่ีตอง
รับผลของการกระทํา เชน ถูกจับดําเนินคดีตามกฎหมาย 

จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวาองคธรรมท่ีสามารถนํามาปรับ
ประยุกตใชเปนการแกปญหาเรื่องความโกรธในสังคม คือ เมตตา ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนเพ่ือปองกัน
ความโหดราย ศีล เปนขอหามทางกาย วาจาเพ่ือการไมละเมิดในทรัพยสินและบุคคลท่ีเปนกรรมสิทธิ์
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แบงเปน ๓ ลักษณะ คือ กําหนดรูโทษความโกรธ การพิจารณาและการละความโกรธ  
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ABSTRACT 
 

This thesis  is  of three aims, namely :- 1) to study the solution of the anger in 
Buddhism,  2) to study the problems occurred from the anger in the present society  and 
3) to analytically study of  the solution of the anger in the present society in Buddhism. 
This thesis is  a documentary research.   

The result of research is found that the anger means malice, malignancy, 
dissatisfaction, indignation, vengeance, and mayhem. When the anger occurs, it burns the 
mind, makes intensity in the mind and affects in thought speech and action. The anger can 
be corrected by friendliness precept patience gentleness and wisdom. These Dhammas 
can be used for solution of anger.  

The social problems occurred from the anger in the present society are the 
infringement of five precepts. The problems are occurring in the present society 
namely : crime,  killing, Burglary, fraud, fraudulent, Corruption, Drug problems, and 
economic problems. These many problems began from the person. That is, the 
person want to reinforce themselves to be the power. It is the cause leading to 
miserliness, anger and dotage and leads to the social’s problems. When the anger 
occurred, it will lead to the infringement of five precepts. That affects to the doer 
persons and the social vexation. When it is considered as the cycle of Independent 
Origination namely : defilements action (Kamma) and Results, it is found that the 
defilement as anger is the cause of the anger in immoral way, action (Kamma) is the part 
of bad conduct and the result is the part of action’s result such as legal proceedings. 

From to study of Buddha’ s teaching, it is found that Dhamma that can be 
applied for solving the anger the present society is as follow : Loving-kindness (mettâ) is 
the blessing for the others, it is used for protection the cruelty, the precept is the 
prohibition in bodily and verbal action, it is used for protection infraction of other’s person 
and asset ownership, contentment (santosa) is satisfaction with whatever is one’s own, it 
is used for to wall the anger selfishness depended desire and attachment, the patience 
(khanti) is the patience for covetousness and bad action in immoral way, the wisdom 
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(paññâ) is the highest Dhamma in Buddhism divided to three parts namely : knowledge 
condemnation of anger, consideration and  abandoning of anger.                      
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๔.๒.๑ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน    ๑๐๓ 
๔.๒.๒ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการละเมิดทรัพยสินผูอ่ืน   ๑๐๔ 
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๔.๒.๓ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการลวงละเมิดคูครองผูอ่ืน ๑๐๖ 
๔.๒.๔ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการพูดหลอกลวง           ๑๑๐ 
๔.๒.๕ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการเสพของมึนเมา          ๑๑๔ 

๔.๓ วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมทางสังคมอันเกิดจากความโกรธ                  ๑๑๖ 
๔.๓.๑ วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมสวนบุคคล   ๑๑๖ 
๔.๓.๒ วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมกลุมบุคคล                     ๑๒๐ 

บทท่ี ๕ สรุป และขอเสนอแนะ                           ๑๒๔ 

๕.๑ สรุป                            ๑๒๔ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                           ๑๒๖ 

บรรณานุกรม                             ๑๒๗ 
ประวัติผูวิจัย                            ๑๓๒ 
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอ างอิงจากคัมภี รพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรและ
ตามดวย เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน  วิ.มหา. (ไทย)   ๑/๓๘๕/๔๑๙.  หมายถึง วินัยปฎก มหาวรรค 
ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๓๘๕  หนา ๔๑๙  เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี้ 

พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.      (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค      (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.    (ไทย)  = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค      (ภาษาไทย) 
วิ.ม.      (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันปฎก 
ที.สี.  (ไทย)       = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                 (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธัมมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. ทุก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. ฉกฺก.   (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก     (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา. อฏฐก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อฏฐกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. ทสก.   (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.     (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี             (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.       (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค                (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.      (ไทย)            = อภิธัมมปฎก ปุคคลบัญญัติ               (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.     (ไทย)      = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.อ.     (ไทย)      = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.     (ไทย)       = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ติกนิบาตรอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.     (ไทย)      = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุทฺทกปาฐอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.    (ไทย)      = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตฺถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย)      = ขุทฺทกนิกาย ทสกนิบาตชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ.     (ไทย)      = ขุทฺทกนิกาย สัทธมัมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

คัมภีรอ่ืน ๆ 
มงฺคล.        (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี          (ภาษาไทย) 

 


