
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙๒ 

แบบสัมภาษณ 
วันที่ ....................................................      เลขที่แบบสัมภาษณ............. 

สวนที่ ๑ สัมภาษณขอมูลสวนบคุคล 
คําช้ีแจง : กรุณาเติมขอความลงในชองวาง และใสเครือ่งหมาย   ลงใน ( ) เพียงตัวเลือกเดียวใหตรง

ตามความเปนจริงที่เกี่ยวกบัผูตอบมากทีสุ่ด 
สวนที่ ๑ ขอมูลสวนบุคคล 
๑. เพศ   ( ) ชาย   ( ) หญิง  
๒. อายุ…………………………………….ป 
๓. ศาสนา   () พุทธ   ( ) คริสต 

( ) อิสลาม   ( ) อื่นๆ ระบ…ุ……………… 
๔. สถานภาพสมรส ( ) โสด   ( ) คู 

( ) หมาย   ( ) หยา/แยกกันอยู 
๕. ระดับการศึกษา ( ) ไมไดรับการศึกษา  ( ) ประถมศึกษา 

( ) มัธยมศึกษา/ปวช. ( ) อนุปรญิญา/ปวส. 
( ) ปริญญาตรี   ( ) สูงกวาปริญญาตร ี

๖. อาชีพ  ( ) เกษตรกร   ( ) รับจาง 
( ) คาขาย/ทําธุรกิจ  ( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
( ) ไมไดทํางาน  ( ) อื่นๆ ระบ…ุ…………………… 

๗. ความเพียงพอของรายได ( ) พอใช  ( ) ไม 
๘. บุคคลที่มหีนาทีห่ลักในการดูแลทาน  ( ) ดูแลตนเอง    

( ) บุตร/หลาน  ( ) สาม/ีภรรยา   
( ) พี่/นอง  ( ) บุคคลอื่นระบ…ุ……………………… 

  

สวนที่ ๒ แบบสอบถามปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคปอดอดุกัน้เรื้อรงั 
 
๑๐. ทานเคยสบูบหุรีห่รือไม( ) ไมเคย  ( ) เคย จํานวนบุหรีท่ี่ทานสูบตอวัน….…มวน 
๑๑.ปจจุบันทานสบูบหุรีห่รอืไม 

( ) สูบ ระยะเวลาที่สบู ………ปจํานวนบุหรี่ทีสู่บตอวัน….…มวน 
( ) ไมสูบ ปจจบุันเลิกสูบแลว 

๑๒. ระยะเวลาที่ทานเลกิสบูบหุรี ่  
( ) ต่ํากวา ๑ ป   ( ) ๑-๕ ป 
( ) ๖-๑๐ ป   ( ) มากกวา ๑๐ ป 

 
๑๓. ทานเคยไดรับการสอนหรือคําแนะนําเกี่ยวกับความรูเรือ่งการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังบางหรือไม 

( ) เคย   ( ) ไมเคย 
 



 
๙๓ 

๑๑. จากขอ ๑๒ ทานไดรับการสอนหรือคําแนะนําจากใคร (ตอบไดมากกวา ๑ คําตอบ) 
( ) แพทย  ( ) พยาบาล 
( ) ญาติ พี่นอง เพื่อน ( ) หนังสอื วิทยุ โทรทัศน เอกสารทีเ่กี่ยวกับเรื่องโรคปอด
อุดกั้นเรือ้รงั  ( ) อื่น ๆ โปรดระบุ …………………….. 

๑๒. ระดับความรุนแรงของโรค (สําหรับผูสมัภาษณ) 
( ) ระดับ๑ ทานสามารถปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดตามปกติโดยไมมีอาการ
เหน่ือยหอบใชหรือไม  
( ) ระดับ ๒ทานไมสามารถเดินบนพื้นราบไดกระฉับกระเฉงเทาคนปกติ และไมสามารถเดิน
ข้ึนที่สูงหรือข้ึนบันไดไดเทากบัคนในวัยเดียวกันใชหรือไม และจะมีอาการเหน่ือยหอบเมื่อข้ึน
ตึกสูง ๑ ช้ันใชหรือไม 
( ) ระดับ ๓ทานไมสามารถทํางานหนักหรือทํางานที่ยุงยากได และไมสามารถเดินบนพื้นราบ
ไดเทากับคนในวัยเดียวกัน และจะมีอาการเหน่ือยหอบเมือ่เดินข้ึนตึกสูง ๑ ช้ัน และตองหยุด
พักเมื่อเดินข้ึนตึกสูง ๒ ช้ันใชหรือไม   
( ) ระดับ ๔ทานมีขอจํากัดในการปฏิบัติกจิกรรมมากข้ึน โดยไมสามารถทํางานไดและ
เคลื่อนไหวไดในขอบเขตจํากัด และตองหยุดพกัเมื่อเดินข้ึนตึกสูง ๑ ช้ัน แตยังสามารถดูแล
ตนเองในการปฏิบัติ กจิวัตรประจําวันไดใชหรือไม 
( ) ระดับ ๕ทานมีขอจํากัดในการปฏิบัติกจิกรรมอยางมาก และเมือ่เดินเพียง ๒-๓ กาวหรือ
ลุกน่ัง กจ็ะรูสึกเหน่ือยไมสามารถชวยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได มีอาการ
เหน่ือยหอบแมขณะที่พูดหรือแตงตัวใชหรือไม 

 

สวนที่ ๓ แบบวัดดัชนคีณุภาพชีวิต (Quality of Life Index) 
แบบสมัภาษณคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรือ้รงัน้ี ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมดจํานวน 
๒๒ ขอ ซึ่งแบงเปนดานตาง ๆ ไดแกประกอบดวย ๖ ดาน 
๑. ความผาสุกทางดานรางกาย จํานวน ๕ ขอ 
๒. ความผาสุกทางดานจิตใจ จํานวน ๖ ขอ 
๓. ความคํานึงเกี่ยวกับภาพลกัษณ จํานวน ๔ ขอ 
๔. ความคิดคํานึงเกี่ยวกับสงัคม จํานวน ๓ ขอ 
๕. การตอบสนองตอการวินิจฉัยและการรกัษา จํานวน ๒ ขอ 
๖. ภาวะโภชนาการ จํานวน ๒ ขอ  
คําช้ีแจง ในแตละขอตอไปน้ี เปนคําบรรยายถึงคุณภาพชีวิตของทานในขณะน้ี ในชวงหน่ึงอาทิตยที่
ผานมาจนถึงปจจบุัน ความรูสึกของทานในแตละขอจะอยูในชวง ๐-๑๐๐ คะแนนบนเสนตรงขอให
ทานอานขอความทางซายมือซึง่เปนขอความที่จุดเริ่มตน และขอความทางดานขวามือซึ่งเปนขอความ
ที่จุดสุดทายของเสนตรง และขีดเครื่องหมายกากบาท (×) ลงบนเสนตรงพรอมทัง้เขียนตัวเลขกํากบั
ตรงจุดที่บงบอกความรูสกึของทานในขอน้ันจรงิๆ 
 
 
 



 
๙๔ 

1. ทานรูสกึวาความแข็งแรงของทานอยูในระดับใด 
 

 
 
 

ไมมีเลย      มีมากทีสุ่ด 
 

 
2. ทานนอนหลบัพักผอนไดเพียงพอกับความตองการของทานมากนอยเพียงใด 
 
 
 
 

ไมเพียงพอเลย     เพียงพอที่สุด 
 

3. ทานรูสกึวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
4. ความสามารถในการทํางานตามบทบาทหนาที่ของทาน เชน การทํางานบาน หรืองานประจําใน

ระดับใด 
 
 
 
 
 
 
5. ทานรูสกึวาทานมีประโยชนตอครอบครัวในระดับใด 
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๙๕ 

6. ทานรูสกึวาทานมีประโยชนตอสังคมในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๗. ทานรูสกึวาทานไดนอนหลบัไดเพียงพอกบัความตองการของทานมากอยูในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๘.ทานรูสึกมั่นใจในการเขาสงัคมกับเพื่อนบานระดับใด 
 
 
 
 
 
 
๙.โดยทั่วไปแลว ความพึงพอใจในรสชาติอาหารของทานเปนอยางไร 
 
 
 
 
 
 
๑๐.ทานรูสึกวาทานมีความสุขระดับใด 
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๙๖ 

๑๑.ความพึงพอใจในชีวิตของทานอยูในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒.ทานรูสึกวาปจจบุันทานมีชีวิตที่มีความสุขทางดานรางกาย, จิตใจ, การไดรบัการรักษา, การอยู
รวมกับผูอื่นและการรบัประทานอาหารอยูในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
๑๓.ทานรูสึกกงัวล กลัว หรือเปนทกุขกับการเจ็บปวยของทานในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
๑๔.ทานคิดวาทานปรบัตัวไดดีเพียงใดตอการเจ็บปวยที่ทานเปนอยูน้ี 
 
 
 
 
 
 
๑๕.เมื่อทานมีอาการไอหรือหายใจลําบาก ทานมีความกลัววาจะอายุสั้นในระดับใด 
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๙๗ 

๑๖.ทานรูสึกพงึพอใจกับสภาพรางกายทีเ่ปนอยูในขณะน้ีของทานในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๑๗.ทานรูสึกวานทานไดพบปะสังสรรคกับเพื่ออยูในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘.ทานรูสึกกลัวการทอดทิง้จากคนในครอบครัวและคนใกลชิดในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
๑๙. ทานรูสกึวาทานมีเวลาเปนสวนตัวเพียงพอกบัความตองการของทานในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐.ทานคิดวาอาการหายใจลําบากของทานมีความรุนแรงในระดับใด 
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๙๘ 

 
๒๑.ทานคิดวาอาการหายใจลําบากของทานเกิดบอยอยูในระดับใด 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒.ทานมีเวลาเปนสวนตัวของทานมากนอยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๓.ทานรูสึกวาทานรบัประทานอาหารไดเพียงพอตอความตองการของทานอยูในระดับใด 
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๙๙ 

สวนที่ ๔ การปฏิบตัิเพือ่ใหเกดิสตกิําหนดรูตามหลกัอานาปานสต ิ
 

 
ขอความ 

การปฎิบัติ 
ไม
เคย
เลย 

นานๆ
ครั้ง 

เปน
บางครัง้ 

บอยครั้ง เปน
ประจํา 

๑ การปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติกําหนดรูดานรางกาย      
๑.๑ ทานมีสติกําหนดรูลมหายใจ( เขา – ออก)ใน
ทุกขณะอยูเสมอ 

     

๑.๒ทานมสีติกําหนดรูลมหายใจ( เขา – ออก)ยาว
ในทุกขณะอยูเสมอ 

     

๑.๓ ทานมีสติกําหนดรูลมหายใจ( เขา – ออก)สั้น
ในทุกขณะอยูเสมอ 

     

๑.๔ในชีวิตประจําวันทานน่ังดูลมหายใจเขาออก 
สวดมนตอยางนอยวันละ ๓๐ นาที 

     

๒ การปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติในการกําหนดรูดาน
ความรูสึก 

     

๒.๑ ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูความรูสึก
เชนหงุดหงิด ทอแท หมดหวัง  กังวลใจ 

     

๒.๒ ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูถึง
ความรูสึกดีใจ สุขใจ พอใจ ปลาบปลื้มใจ  

     

๒.๓ ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูความรูสึก
เบื่อหนาย ไมอยากทําอะไร 

     

๒.๔ ในขณะน่ังดูลมหายใจทานรูสกึถึงความอึดอัด
หายใจไมสะดวก 

     

๒.๕ ในขณะดูลมหายใจทานรูสึก ทั้งสุข ทุกข หรือ
เฉยๆ ทานมสีติกําหนดรู ระงบัได 

     

๓ การปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติในการกําหนดรูดาน
ความคิด 

     

๓.๑ ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูทันความ
อยากความฟุงซาน ความเครียด 

     

๓.๒ ทานมักทําตามความรูสึกตนเองเมอืมีความ
อยากความฟุงซาน ความเครียดอยูเสมอโดยไมได
หยุดคิด 

     

 
 
 



 
๑๐๐ 

 
ขอความ 

การปฎิบัติ 
ไม
เคย
เลย 

นานๆ
ครั้ง 

เปน
บางครัง้ 

บอยครั้ง เปน
ประจํา 

๓.๓ ในขณะปฏิบัติตามดูลมหายใจทานมีสติรูถึง
ความคิดในขณะน้ัน 

     

๓.๔ ทานสามารถบรรเทาความคิดน้ันไดเสมอ      
๔ การปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติในการกําหนดรูดาน
สภาวะธรรม 

     

๔.๑ ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูถึงเมื่อตา
เห็น หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น 

     

๔.๒ในชีวิตประจําวันทานมสีติกําหนดรูระลึกไดถึง
ความเปนกลาง มีการต้ังมั่นเพียรพยายามในการทํา
กิจกรรม 

     

๔.๓ ในขณะปฏิบัติดูลมหายใจทานมีสติกําหนดรู
ถึงความงวง เหงาหาวนอนและบรรเทาไดเสมอ 

     

๔.๔ ทานมีความเพียรที่จะปฏิบัติตนในการกําหนด
ลมหายใจ การสวดมนต 

     

๔.๕ ในชีวิตประจําวันเมื่อทานมปีญหาทาน
สามารถแกไขใหบรรเทาไดทุกครัง้ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


