
บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 

คณะทํางานพัฒนาแนวปฏิบัติบริการสาธารณสุข โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง . แนวปฏิบัติบริการ
สาธารณสุขโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังพ.ศ. ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทยูเนียนอุลตราไว
โอเร็ตจํากัด, ๒๕๕๓. 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ. สถานะสุขภาพคนไทย. ในเอกสารประกอบการประชุมวิชาการ 
สถาบันวิจัยระบบใกลชิดสาธารณสุข ครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๓. 

จําลอง ดิษยวณิชและคณะ. โรคสามประเภทความเครียดความวิตกกังวลและสุขภาพ. เชียงใหม: 
หางหุนสวนจํากัดเชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พ.ศ. ๒๕๔๕. 

ชายชาญ โพธ์ิรัตน.โรคปอดอุดก้ันเรื้อรังตําราโรคระบบการหายใจ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน
จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๑. 

ดลรวี ลีลารุงระยับ และจักรกริช กลาผจญ. กรอบแนวคิดการฟนฟูสมรรถภาพปอด,กายภาพบําบัด
ทรวงอกทางคลินิก.พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพหนา: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗ 

ดลรวีลีลารุงระยับและอรวรรณวงศมีเกียรติ. สรีรวิทยาการออกกําลังกายและแนวทางการออกกําลงั
กายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง,กายภาพบําบัดทรวงอกทางคลินิก.พิมพครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพหนา: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม.พิมพครั้งที่๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตรฐิตวณฺโณ). แบบไหวพระสวดมนตและหลักธรรมในการเจริญวิปสสนา.
พิมพครั้งที่๑๒.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๘. 

พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร).พิมพครั้งที่ ๑๐.(กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔. 

พระราชวรมุนีและคณะ. วิมุตติมรรค(แปล).บทที่ ๘ ตอนที่ ๔. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑. 
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พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี. ในปริจเฉทที่ ๙. เลมที่ ๑.พิมพ
ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 

พระอุดรคณาธิการ.พจนานุกรมบาล–ีไทย. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. คูมือปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ขั้น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๓. 
________. อานาปานสติสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

อักษร เจริญทัศน, ๒๕๓๙. 
เวชระเบียนโรงพยาบาลรองกวาง. รายงานประจําปสถิติผูปวยโรงพยาบาลรองกวาง พ.ศ. ๒๕๕๘. 
ส.ชิโนรส(พระมหาสุภา ชิโนรโส). ลมหายใจดีอยางไรอานาปานสติลึกแตไมลับ. กรุงเทพมหานคร:

บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิซซิ่งจํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕. 
สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทยฉบับปรับปรุง (๒๕๔๘). แนวทางการการวินิจฉัยและรักษาโรคปอด

อุดก้ันเรื้อรัง.กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๘).  
สมจิต หนุเจริญกุล,ประคอง อินทรสมบัติ,ดวงใจ นัฏฐิยกุล และนวลจันทร วงศสุนพรัตน ,“การ

พยาบาลผูปวยปอดอุดกั้นเรื้อรัง”.การพยาบาลอายุรศาสตรเลม ๒.กรุงเทพมหานคร:วี.
เจงพริ้นต้ิง,๒๕๔๕. 

อัมพรพรรณ ธีรานุตร. โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง. ขอนแกน: ศิริภัณฑออพเซ็ท,๒๕๔๒. 

(๒) วารสาร 

กนก พิพัฒนเวช, “ผลการรักษาโดยใชโปรแกรมการรักษาผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยาง
ครอบคลุม”. วารสารวัณโรค โรคทรวงอกและเวชบําบัดวิกฤต, ๒๕๕๒, หนา ๓๐. 

ดวงรัตน วัฒนกิจไกรเลิศ. “การดูแลดานโภชนาการในผูปวยปอดอุดกั้นเรื้อรัง”.วารสารพยาบาล
ศาสตร, (๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓). 

(๓) วิทยานิพนธ 

กมลวรรณ จันตระกูล. “ผลของการฟนฟูสมรรถภาพปอดรวมกับการสนับสนุนของครอบครัวตอ
คุณภาพชีวิตผูที่เปนปอดอุดกั้นเรื้อรัง”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. คณะพยาบาลศาสตร:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๗. 

กฤษณา พุทธวงศ. “ผลของโปรแกรมการจัดการอาการรวมกับการปฏิบัติสมาธิ ตอคุณภาพชีวิตผูปวย
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๔. 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การฟนฟูคุณภาพชีวิตผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรมปฏิบัติ”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัญฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ฐิติรัตน รักษใจตรง. “ศึกษาการใชอานาปานสติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๘”. 
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มหาวิทยาลัย,๒๕๕๒. 
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