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บทคัดยอ 

การศึกษาอริยมรรค ๘ ที่เหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 

คือ (๑)  เพื่อศึกษาหลักอริยมรรค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เพื่อศึกษาสภาพ

ปญหาปจจุบันของเยาวชนไทย  (๓)  เพื่อศึกษาการนําหลักอริยมรรค ๘  มาพัฒนาเยาวชนไทย  

ผลการวิจัยพบวา 

            หลักอริยมรรค ๘ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักธรรมการแสวงหาความ

จริงหรือสัจธรรมของพระพุทธเจา “มรรค” คือ แนวทางในการปฏิบัติ หรือแนวทางการดําเนิน
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(ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ  (ความตั้งม่ันชอบ) 
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         ปจจุบันเยาวชนไทย เยาวชนคอนขางเนนหนักวัตถุนิยมมากกวาที่จะแสวงหา               

สัจธรรม กอใหเกิดปญหาขึ้น ลักษณะของปญหาเกิดจากครอบครัว เพื่อน และสังคมรอบขาง  

และเนนไปในทางมิจฉาทิฐิในดานตรงขามกับอริยมรรค ๘  กลาวคือ (๑)  มิจฉาทิฐิ ความไมรูใน

ทุกข และไมเห็นความเปนจริงจึงเกิดการกระทําความชั่ว  (๒) มิจฉาสังกัปปะ คือ ความดําริ

ในทางกาม  มีเพศสัมพันธกอนวันอันควร  พยาบาทปองรายผูอ่ืนและเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  

(๓) มิจฉาวาจา การใชวาจาทํารายผูอ่ืนใหเจ็บซํ้าน้ําใจ  (๔) มิจฉากัมมันตะ คือ ทําการงานไม

ชอบ โดยไมประกอบการงานที่ถูกประเพณี ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม (๕) มิจฉาอาชีวะ คือ การ

เลี้ยงชีวิตไมชอบ ไดแก ไมเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ติดการพนัน (๖) มิจฉาวายามะ คือ 

ไมมีความเพียรในทางที่ชอบ  (๗) มิจฉาสติ คือ ไมระลึกชอบ ไดแก ไมระลึกวิปฏฐาน การไม

ระลึกในกาย  เวทนา  จิต และธรรม (๘)  มิจฉาสมาธิ คือ ไมตั้งใจชอบ ไมทําจิตใหสงบ ไมระงับ

จากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งปวง 

        การนําหลักอริยมรรค ๘ มาพัฒนาเยาวชนไทย อันประกอบไปดวย (๑) การพัฒนา

เยาวชนที่เหมาะสมตามหลักอริยมรรค ๘ ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทออกเปน ๘ ประเด็น คือ 

(๑) การใชปญญาพิจารณาความดีความชั่ว  (๒) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสังกัปปะ ความดําริใน

การออกจากกาม (๓) การปฏิบัติตามหลักสัมมาวาจา เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด 

๔) การปฏิบัติตามหลักสัมมากัมมันตะ การกระทําชอบหรือการงานชอบ คืองดเวนจากการฆา 

หรือ การเบียดเบียน (๕) การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่สุจริต การ

ทํามาหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตไมหลอกลวงหรือโกงคนอ่ืน (๖) การปฏิบัติตามหลักสัมมาวายามะ 

คือ เพียรชอบหรือพยายามชอบ เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิต เพียรเพื่อจะ

ละหรือกําจัดอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป (๗) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสติ คือ ใหใชสติ

เปนเครื่องพิจารณา ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสออก

จากจิต (๘) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสมาธิ คือ ใหปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน ๔๐ ฝกจิตใหละ

ซ่ึงกิเลส  แนวทางการปฏิบัติพัฒนาเยาวชนตามอริยมรรค ๘ คือ ๑)  โดยวิธี ละมุนละมอม 
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๒) โดยวิธีรุนแรง ๓) ฝกผสมทั้งวิธี ละมุนละมอมและวิธีรุนแรงและผลที่ไดรับจากการปฏิบัติที่

เหมาะสมของเยาวชนตามหลักอริยมรรค ๘ จะทําใหเยาวชนในสังคมไทยมีเปาหมายที่เปนที่

ยอมรับกันโดยทั่วไปคือ เยาวชนเปนคนดีและคน เกงและเปนที่ยกยองในสังคม  
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Abstract 

 

      This thesis consisted of three purposes. They were to (1) study 

principles of 8 Noble Eightfold Paths in Theravada Buddhism, (2) study the 

current problems of Thai youth, and (3) study how to apply 8 Noble Eightfold 

Paths to develop Thai youth. 

The results were found as follows: 

 The principles of 8 Noble Eightfold Paths in Theravada Buddhism was 

Dhamma principles for searching for Buddha’s truth. Magga referred to a way of 

practice resulting in a way of suffering ending. Characteristics of 8 Noble Eightfold 

Paths were a middle way which was the noble virtue consisting eight factors and 

being shortened as three things: Sãla precepts), Samàdhi (meditation), and Paññà 
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(wisdom). 8 Noble Eightfold Paths had eight factors. They were (1) Sammàdiññhi 

(right view), Sammàsaïkappa (right thought), Sammàvàcà (right speech), 

Sammàkammanta (right job), Sammààjãva (right occupation), Sammàsati (right 

consciousness), and Sammàsamàdhi (right meditation). 

             The problem of Thai youth played a very vital role to the country 

development. The youth referred to a person with an age of 14-18 years 

including the development of education, making friends, and social interaction. 

The youth gave a bigger focus on material than searching for the truth causing 

many problems. The youth had a weaker point. Because of less consideration, 

the youth might be a slave of greed, anger, and enamouredness. The problems 

of youth happened from the family, friends, and round society. There were six 

problems of Thai youth. They were (1) lacked of warm family, (2) a party of 

youth, and bad behavior, (3) state of society and environment, (4) entertainment 

places, (5) a flow of foreign culture, and (6) bad examples of adults. 

      Applying 8 Noble Eightfold Paths to develop Thai youth consisted of 

two factors. The first factor was developing the youth based on the 8 Noble 

Eightfold Paths developing the quality of youth focusing on body, precepts, 

mind, and wisdom.   Guidelines to develop the youth according to the 8 Noble 

Eightfold Paths focused on solving 6 problems by applying each item of the 8 

Noble Eightfold Paths with the cooperation of family institute, educational 
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institute, and religion institute. Training the youth to be a good person of the 

society helped four ways of practice: tenderness, roughness, a mixture of 

tenderness and roughness. The problem of youth should depend on the social 

norm if it was not solved. The good result of right practice of the youth based 

on the 8 Noble Eightfold Paths would make the youth have a clear target by 

being good, and excellent which covered the proper development of youth free 

from self- encroachment, smoking, and gambling. 
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ประสิทธิ์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ตลอดจนอาจารยผูสั่งสอนความรูทางพระพุทธศาสนา

ในหลักสูตร ผูชี้แนวทางที่ไดกรุณาเสียสละเวลาคอยดูแลเอาใจใสแนวทางในการทําวิทยานิพนธ 

ใหคําปรึกษาและคําแนะนํา จนวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี  

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูคอยแนะนําใหขอมูลและที่ตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธให

ถูกตอง เจาหนาที่หองบัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาที่หองสมุดวิทยาเขตนครราชสีมา  ผูคอยอํานวย

ความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรถึงขั้นตอนตางๆ อาจารยผูตรวจแกไขบทคัดยอ

ภาษาอังกฤษ พระอาจารยและคณาจารยทุกทาน ตลอดจนทานผูเก่ียวของที่กลาวนามมา

ขางตนและไมไดกลาวนามไว รวมถึงทานผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณคาทุกทาน 

ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบในการวิจัยครั้งนี้  

 ขอบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิดโดยเฉพาะโยมบิดามารดา ที่สงเสริมและสนับสนุน

กําลังทรัพย ใหกําลังใจในการเรียนพระพุทธศาสนา มหาบัณฑิต จนจบการศึกษา และญาติมิตร

ทุกๆทานที่เอาใจชวย ชวยเหลือคนควาขอมูลจนสําเร็จดวยดี ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จง

คุมครองอภิบาลผูมีคุณูปการ ใหไดประสบแตความสุขความเจริญ  

เจาอธิการประคอง  อธิชวโน  (เชิดสูงเนิน) 

    ๓๑/มีนาคม/๒๕๕๘ 
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          ๓.๒ ความตองการของเยาวชนไทย ๕๗ 
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          ๓.๗  สรุป ๗๔ 
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                 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๓  

บรรณานุกรม    ๑๑๕ 

ประวัติผูวิจัย   ๑๑๙ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ  

๑) การใชอักษรยอ  

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เรียงตามคัมภีร  ดังตอไปนี้  

พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย)  

 

  พระสุตตันตปฎก  

ท.ี ส.ี (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย)  

ท.ี ม. (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  

ท.ี ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย)  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก  

ท.ีม.อ. (บาลี)       =  ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสิน ี  มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)  

ส.ํข.อ. (ไทย)        =  สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสิน ี   ขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)  

องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี   จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี)  

 

๒) การระบุหมายเลขยอ  

 การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิ

ปาตปาลิการอางอิงนั้นระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบับภาษาบาลี เลมที่ ๒๒ ขอที่ ๔๐ 
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หนาที่ ๓๒๖  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อ

คัมภีร เลม/ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระ

สุตตันตปฎก   ทีฆนินิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕ ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 


