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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ข้อ คือ เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในกระบวนการพัฒนาจริยธรรม
ของนักเรียน  ในโรงเรียนต าบลหาดแพง  อ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  เพ่ือประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน  ในโรงเรียนต าบลหาดแพง  
อ าเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการศึกษาจาก
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่างๆ  ทางพุทธศาสนา  ตลอดจนเอกสารงานวิชาการ  งานวิจั ยที่เกี่ยวข้อง  
รวมทั้งศึกษาข้อมูลจากพ้ืนที่วิจัย  โดยน ามาวิเคราะห์เพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า   การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียนนั้น  มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้ครอบคลุมทั้ง  ๔  ด้านหลักใหญ่ๆคือ  การพัฒนาทางด้านกาย  การพัฒนา
ทางด้านศีล  การพัฒนาทางด้านจิต  และการพัฒนาทางด้านปัญญา  ที่เรียกว่า  ภาวนา 4  โดยการ
น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นคือ  หลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  
โดยการน าเอาเนื้อหาของ  อริยมรรค ๘  ซึ่งมีองค์ประกอบทั้ง  ๘  ประการ  มาเป็นวิธีการพัฒนา
จริยธรรมให้กับนักเรียน  เพ่ือประโยชน์แก่ตัวของนักเรียนเองที่จะได้เรียนรู้และเข้าใจหลักในการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม  ซึ่งจะส่งผลต่อสังคมส่วนรวมโดยตรงและก่อให้เกิดการพัฒนา
ประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   มนุษย์ทุกคนจึงจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง  เห็นถูกต้อง
ตามความเป็นจริง  โดยอาศัยหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นหลักการในการพัฒนาเพ่ือ
น าไปสู่ขบวนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นรูปธรรม  ตามแนวทางของพุทธศาสนาที่วางหลัก
เอาไว้  เพ่ือฝึกหัดพัฒนาทางด้านกาย  ด้านจิตใจ  และด้านปัญญา  ให้น าไปสู่ความประพฤติที่ดี  มี
คุณธรรมจริยธรรม เคารพกฎหมาย จารีต ประเพณีวัฒนธรรม  ในแต่ละท้องถิ่นของตนเอง ตั้งอยู่ใน
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กฎระเบียบวินัย/ศีล   และการพัฒนาทางด้านจิตใจ  เพ่ือให้มีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน  ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันอันเป็นบ่อเกิดแห่งความแตกแยก  ทะเลาะวิวาท  สร้าง
ความร้าวฉานให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ  ชุมชน  สังคม  และสุดท้ายการพัฒนาทางด้านปัญญา  เพ่ือให้
สมบูรณ์บริบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือสุขแห่งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวม  
ท าให้เกิดมีประสิทธิภาพสัมฤทธิ์ผลต่อการพัฒนา  เพ่ือยังความสงบสุขให้เกิดขึ้นในครอบครัว  ชุมชน  
และสังคมส่วนรวม  จึงจะเป็นสังคมที่พัฒนาอย่างยั่งยืนแท้จริง 
  หลักไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึ่งเป็นหลักการในการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน  
โดยกระบวนการพัฒนาจะต้องพัฒนารอบด้านทั้ง  4  ด้านไปพร้อมกัน  ซึ่งเรียกว่า ภาวนา ๔  คือ 
การปฏิบัติ  ด้านกาย  ด้านศีล  ด้านสมาธิ  ด้านปัญญา  โดยน าทั้งหลักการไตรสิกขา  และ
กระบวนการพัฒนา ภาวนา 4  มาประยุกต์และบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง  8  กลุ่ม  
จึงจะเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์  ทั้งในด้านความรู้  คุณธรรมและจริยธรรม  ไปพร้อมๆกัน  อันจะเป็น
ผลท าให้เด็กนักเรียนได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม  แบบสันติวิธี  ที่เรียกกันว่า  ภาวิต  4  
คือ  ผู้มีกาย  มีศีล  มีสมาธิ  มีปัญญา  อันพัฒนาแล้ว   
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Abstract 
 

 

 This thesis has objectively purposed to study the processes of learning in 
developing morality as offered in Buddhism, to study the problems of moral 
development processes of the students in Hadphaeng subdistrict, Srisongkhram 
district, Nakhornphanom province as well as to apply the Buddhist principles in the 
learning processes to develop the student’s morality in Hadphaeng subdistrict, 
Srisongkhram district, Nakhornphanom province. The quanlitative research has been 
carried out for the present study in accordance with the selection of the data from 
Tripitaka- the Buddhist scriptures, the Buddhist textbooks, academic papers, research 
papers as well as collecting the data from the area under consideration along with 
the analysis of the data collected for the present research.      
  

 The results of research as follows; 
 The development of the student’s morality essentially needed to generate 
the four predominant aspects, for instance, physical development, moral 
development, emotional development and wisdom development which called the 
Four Cultivations. The student’s morality has been well produced by applying the 
Buddhist principle, for example, the Threefold Trainings- morality, concentration and 
wisdom and the Noble Eightfold Path into the moral developing processes for the 
interest of the students in learning and understanding the ways of living with the 
right and precious directions which relating directly to the community and the 
effectiveness in developing of the country.  
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 All human beings, therefore, peculiarly needed to learn for insight 
understanding and right thought by following the Threefold Trainings viz. morality, 
concentration and wisdom as the principles in moral developing processes in 
concrete terms towards Buddhism in order to developing the body, mind and 
wisdom that leading doers to the right conducts, moralist as well as observing the 
law, tradition and culture of the particular area in accordance with following the 
rules or precepts. On the other hand, mental development has formulated the 
compassion and generosity to human beings as well as protecting the exploitation 
that caused the diversity, controverting and the disjunction of the group, community 
and society. Further, wisdom development has produced the perfect consummation 
in oneself, the other and common society as well as making the effectiveness in 
development in which cultivating the peacefulness into the family, community and 
common society for becoming the sustainably developing society.   
  

 It has been found that the Threefold Trainings- morality, concentration and 
wisdom were the principles in developing the morality for students. The 
development processes must be formed simultaneously with the four aspects called 
the Four Cultivations involving the physical training, moral training, emotional training 
and wisdom training by integrating and applying the Threefold Training and the 
process of development as stated in the Four Cultivations with the eight groups of 
learning in order for gaining the perfect development in both knowledge and ethics 
that supported the cultivation of moral and ethics to the students in peaceful way 
called the trained man who was developed by the Four Cultivations.   
 

   
                      
 


