
 
บทที่ ๓ 

ระเบียบวิธีวิจยั หรือวิธดี ำเนินกำรวิจยั 
 

การวิจัย เรื่อง  การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ 
จังหวัดล าปาง  ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมเครื่องมือ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑  รูปแบบกำรวิจัย 

การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จัย เชิง คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร เอกสาร 
(Documentary research) และวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ข้อมูลภาคสนามเพื่อประกอบการ
ศึกษาวิจัย  

 

๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการชุมนุมผู้สูงอายุ สุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง 
จ านวน  ๑๒  คน  และผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง  ท้ังเพศชาย และหญิง จ านวน  ๑๓๔  คน  
รวม  ๑๔๖  คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการชุมนุมผู้สูงอายุสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง 
จ านวน  ๑๒  คน  ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม และผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง  ท้ังเพศชาย และ
หญิง จ านวน  ๑๑๑  คน  ได้จากการสุ่มโดยวิธีการจับฉลากรายช่ือ  รวม  ๑๑๓  คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม ซึ่งได้รับการคัดเลือกจากชุมชนสุขสวัสด์ิ ต าบลพระบาท 
อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง ว่าเป็นผู้ท่ีปฏิบัติตนและสามารถการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว
และชุมชนได้อยู่ในเกณฑ์ดี  จ านวน  ๒๑  คน 



๖๑ 

 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  เรื่อง  การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง  เป็นแบบสอบถาม  โดยมีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ  
ดังนี้ 
 กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวิจัย 
 ๓.๓.๑  แบบสอบถำม 

การสร้างเครื่องมือเพื่อ  ศึกษาเรื่อง  การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 

     (๑) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร  ต ารา  บทความทางวิชาการ ผลงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

     (๒) ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามให้ครอบคลุมเรื่อง การใช้หลักพุทธธรรม
ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ปัญหา และข้อเสนอแนะการเรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ  

     (๓) ประมวลข้อมูลและความรู้ท่ีได้มาสร้างเป็นแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  จ านวน  ๓  ตอน  ประกอบด้วย 

          ส่วนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป 
          ส่วนที่ ๒ พฤติกรรมของผู้สูงอายุ  จ านวน  ๕  ด้าน  ดังนี้ 
 (๑)  ด้านกายภาวนา  จ านวน  ๔  ข้อ 

 (๒)  ด้านจิตภาวนา  จ านวน  ๒  ข้อ 

 (๓)  ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  จ านวน  ๖  ข้อ 

 (๔)  ด้านเศรษฐกิจและรายได้  จ านวน  ๓  ข้อ 

 (๕)  ด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยความไม่ประมาท  จ านวน  ๔  ข้อ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ๔  ระดับ  โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
      ระดับ ๔ คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้น
หรือมีการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 

      ระดับ ๓ คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้น
หรือมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
      ระดับ ๒ คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้น
หรือมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 



๖๒ 

      ระดับ ๑ คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้น
หรือมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

          ส่วนที่ ๓  การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ 
จังหวัดล าปาง เป็นค าถามปลายเปิด  จ านวน  ๓  ข้อ  ดังนี้ 
  (๑) ปัญหาของท่านในการด ารงชีวิตในชุมชนสุขสวัสด์ิ ต าบลพระบาท อ าเภอ
เมืองล าปาง จังหวัดล าปาง มีอะไรบ้าง 
  (๒)  ท่านได้น าหลักพุทธธรรม มาประยุกต์ ใช้แก้ไขปัญหาต่างๆ ในการด ารงชีวิต
ในชุมชนสุขสวัสด์ิ ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง อย่างไรบ้าง 
  (๓) ท่านได้แนะน าการน าหลักพุทธธรรม มาประยุกต์ ใช้การแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ให้แก่เพื่อนๆ ผู้สูงอายุในในการด ารงชีวิตในชุมชนสุขสวัสด์ิ ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง  อย่างไรบ้าง 

 
 ๓.๓.๒  กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) 

     (๑) ศึกษาเอกสารแนวทางการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  
     (๒) ก าหนดแนวคิดและขอบข่ายในการสร้างข้อค าถามในการสนทนากลุ่ม 
     (๓) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group Discussion) 
     (๔) สร้างหัวข้อในการสนทนากลุ่ม โดยใช้ปัญหา และข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา 

จากการตอบแบบสอบถามในเรื่อง  การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชน
สุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง   

     (๕) น าข้อหัวในการสนทนากลุ่มฉบับร่าง เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบแก้ไขเนื้อหา และส านวนภาษาท่ีใช้ ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถาม
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

     (๖) ปรับปรุงข้อหัวในการสนทนากลุ่มให้เป็นข้อหัวในการสนทนากลุ่มฉบับสมบูรณ์
พร้อมท่ีจะน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

     (๗) น าแบบสอบถามฉบับร่างเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจ
แก้ไขเนื้อหา และส านวนภาษาท่ีใช้ ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถามแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 

 
 



๖๓ 

     (๘) น าแบบสอบถามไปใช้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน  ๓  ท่าน  ได้แก่ 
  ๘.๑  ดร.ชาตรี  ประชาพิพัฒน์  อาจารย์ผู้สอนปรัชญาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๘.๒  ดร.สมเกียรต ิ อัญชนา  อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยโยนก 
  ๘.๓ นางณภัทสรส์  เหมาะประสิทธิ์  อาจารย์ผู้สอนจิตวิทยาแนะแนว                  
มหาวิทยาลัยสงฆ์ จังหวัดล าปาง 

           เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความตรงตามโครงสร้าง การใช้ภาษา
ของข้อค าถาม และหาค่า  IOC (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยเลือกใช้ข้อท่ี
มีค่าต้ังแต่ ๐.๖๑ ขึ้นไป 

     (๙) น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ทดลองใช้  (Try out) 
กับผู้สูงอายุชุมชนสุขป่าขาม  จ านวน  ๓๑  คน  ต่อจากนั้นน าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมา
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s 
coefficient alpha) 

      (๑๐) ปรับปรุงเครื่องมือจากผลจากการทดลองเพื่อสร้างแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์
และน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 

๓.๔  กำรเก็บรวบรวมเครื่องมือ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

     (๑) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย เพื่ อขอความ
อนุเคราะห์ไปยังชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง   

     (๒) ผู้วิจัยจัดส่งแบบสอบถามด้วยตนเองไปยังชมรมผู้สูงอายุ ต าบลพระบาท อ าเภอ
เมืองล าปาง จังหวัดล าปาง เพื่อขอความอนุเคราะห์ ให้ตอบแบบสอบถามพร้อมรับกลับคืนด้วยตนเอง 
จ านวน ๑๑๓ ชุด   

     (๓) ผลการตอบแบบสอบถาม  ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์กลับคืนมา       
จ านวน ๑๑๓ ชุด  คิดเป็นร้อยละ ๑๑๑ 

     (๔) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เก็บรวบรวมข้อมูล จากการ
สนทนากลุ่ม ร่วมกันวิเคราะห์สภาพแวดล้อม ท้ังภายนอก ภายใน ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้หลักพุทธธรรม
ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง   

 
 



๖๔ 

๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยท าการการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

     ตอนท่ี  ๑  วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม ด้วยค่าร้อยละ 
     ตอนท่ี  ๒  หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

และแปลความหมายค่าเฉล่ีย๑ ดังนี ้
          (๑) ค่าเฉล่ีย  ๓.๐๑ - ๔.๐๐ หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความ

นั้นหรือมีการปฏิบัติ ระดับมากท่ีสุด 
          (๒) ค่าเฉล่ีย  ๒.๐๑ - ๓.๐๐ หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความ

นั้นหรือมีการปฏิบัติระดับมาก 
          (๓) ค่าเฉล่ีย  ๑.๐๑ - ๒.๐๐ หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความ

นั้นหรือมีการปฏิบัติระดับน้อย 
          (๔) ค่าเฉล่ีย  ๐ - ๑.๐๐ หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับข้อความนั้น

หรือมีการปฏิบัติระดับน้อยท่ีสุด 
     ตอนท่ี  ๓  หาค่าความถี่ 
 

๓.๖  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก ่
     (๑) ความถ่ี (f) 
     (๒) ร้อยละ (%) 

     (๓) ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) 
     (๔) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

                                                 

 ๑ บุญชม  ศรีสะอาด, กำรวิจัยเบือ้งต้น, พิมพค์ร้ังที ่๗, (กรงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๑. 


