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บทที่ ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า 
ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพนั้น จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชากรทุกเพศทุกวัย มิใช่มุ่งแต่เฉพาะวัยเด็กและวัยรุ่นเท่านั้น ควรมีการพัฒนาวัยผู้สูงอายุด้วย
เช่นเดียวกัน โดยควรได้รับความสนใจและมีส่วนร่วมให้เหมาะสมกับก าลังสติปัญญาและลักษณะของ
แต่ละบุคคลน าหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้
อยู่ในกรอบของความดีงามจึงท าให้ประเทศไทยของเราเป็นประเทศท่ีมีวัดวาอารามสถานทาง
พระพุทธศาสนาอยู่มากมายถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับศาสนิกชน เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ
เช่นเดียวกับพระธรรมและพระสงฆ์ถึงแม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์รินิพพานกว่า
สองพันปีมาแล้ว แต่เมื่อได้มีโอกาสไปกราบนมัสการพระพุทธรูปท่ีตนเล่ือมใสศรัทธาภายในจิตใจก็
รู้สึกเหมือนว่าพระพุทธองค์ยังมีพระชนอยู่ ในประเทศไทยเรานั้นมีพระพุทธรูปส าคัญๆ คู่บ้านคู่เมือง
อยู่มากมายหลายร้อยหลายพันองค์ ซึ่งแต่ละองค์นั้นล้วนมีประวัติความเป็นมายาวนานท่ีควรศึกษามี
ต านานเล่าขานสืบต่อกันมาไม่รู้จักจบทุกข์องค์ ล้วนมีอิทธิพลเกี่ยวพันกับจิตใจของชาวพุทธอย่างเต็ม
เป่ียมผู้สูงอายุ คือ ความเช่ือของชาวพุทธที่มีอยู่ในประเทศไทยปัจจุบันนี้ โดยได้ศึกษารวบรวมข้อมูล
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกและต าราอื่นๆ ท่ีมีข้อมูลเกี่ยวกับความคิดความเช่ือเรื่องศาสนา ปรัชญา 
วัฒนธรรม ประเพณี และวิธีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ในอดีตมาจนถึงชาวพุทธไทยในปัจจุบัน 
ท้ังนี้ก็เพื่อที่จะน าเสนอทฤษฎีความเช่ืออันเป็นการยืนยันถึงทัศนะความเช่ือของชาวพุทธที่มีอยู่จริง ท้ัง
ในแง่ของรูปธรรมและ นามธรรม โดยการน าเสนอเพื่อจะได้เป็นแนวทางเรื่องของความคิดความเช่ือท่ี
ถูกต้องให้แก่ชาวพุทธต่อๆ ไป๑  

หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในพระพุทธศาสนาหลักธรรมเป็น
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ท่ีใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของมนุษย์เพื่อให้รู้ความเป็นจริงของ
โลกและชีวิต และให้รู้เท่าทันของกฎธรรมชาติ จนสามารถอยู่กับโลกแห่งความเป็นจริงได้ อย่างปกติสุข 

                                                 
๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), คติธรรมแห่งชีวิต, พิมพ์คร้ังที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗ 
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ในบทนี้ จะได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักธรรม และหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุมาอธิบายเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สูงอายุได้น าไปประพฤติปฏิบัติ วางตนได้ถูกต้องเหมาะสม ใน
ฐานะท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม และแก้ไขปัญหาชีวิต ท่ีส าคัญของผู้สูงอายุ๒ ได้แก ่ปัญหาด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจ๓ และรายได้ การน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้
ให้เกิดผลดีต่อตนเองและผู้อื่น ด้วยการรักษากาย วาจาและช าระจิตให้สะอาด จึงเป็นการพัฒนา
ยกระดับคุณภาพชีวิตในปัจจุบันให้ดีขึ้นมีความสุขได้ในปัจฉิมวัย๔ ดังรายละเอียดโดยย่อ ท่ีกล่าว
ต่อไปนี้  

จากพระพุทธพจน์นี้ จะเห็นว่า ผู้สูงวัยต้องมีการเตรียมตัวเตรียมใจดังกล่าวเพื่อเผชิญหน้า
กับเหตุการณ์เกินความคาดเดาในอนาคต เพราะไม่รู้ว่าตนจะมีอายุอยู่ได้นานสักเพียงใด ฉะนั้น การ
ท าบุญให้ทานรักษาศีลและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม จึงเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งแก่ผู้
สูงวัยเพราะเป็นการส่งเสริมให้ท่านเป็นผู้มีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตท่ีเข้มแข็ง สามารถท่ีจะ
เตรียมตัวเพื่อรับมือกับปัญหาต่างๆ ท่ีคอยรุมเร้าอยู่ตลอดเวลาได้อย่างน่าอัศจรรย์เพราะว่าพุทธธรรม 
ก็คือ ค าสอนท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับให้มวลมนุษย์ทุกเพศทุกวัยได้น าไปประพฤติปฏิบัติและยังส่งผลดี
ในด้านต่างๆ เช่น การแผ่เมตตาช่วยท าให้ตนมีความรักต่อเพื่อนมนุษย์  รู้จักการให้อภัยต่อคนอื่น 
ขณะเดียวกันก็จะได้ความรัก ความเมตตากลับคืนมาสู่ตน 

ความเป็นมาเป็นชุมชนต้ังใหม่ มาซื้อท่ีดินสร้างบ้านอยู่อาศัยผู้เกษียณอายุรับราชการเข้า
มาอยู่ส่วนมากเป็นท่ีดินจัดสันแบบแบ่งเป็นล็อกๆ ขายสร้างบ้านอยู่อาศัยสุขสวัสด์ิในชุมชนเด่ียวกันมี
วัดสุขสวัสด์ิเป็นศูนย์กลางเกี่ยวกับผู้สูงอายุส่วนมากนับถือศาสนาพุทธเป็นท่ีพึ่งเป็นท่ียึดเหนี่ยวของ
จิตใจใช้หลักพุทธธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิต
ให้อยู่ในกรอบของความดีงามจึงท าให้ประเทศของเราท่ีมีวัดวาอารามศาสนสถานทางพระพุทธศาสนา
อยู่มากมายพระพุทธรูปถือเป็น ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับศาสนิกชน  เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ
เช่นเดียวกับพระธรรมและพระสงฆ์ ถึงแม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันปรินิพพานกว่า
สองพันปีมาแล้ว แต่เมื่อได้มีโอกาสไปกราบนมัสการพระพุทธรูปท่ีตนเล่ือมใสศรัทธา ภายในจิตใจก็
รู้สึกเหมือนว่าพระพุทธองค์ยังมีพระชนอยู่ ในประเทศไทยเรานั้นมีพระพุทธรูปส าคัญๆ คู่บ้านคู่เมือง
อยู่มากมายหลายร้อยหลายพันองค์ ซึ่งแต่ละองค์นั้นล้วนมีประวัติความเป็นมายาวนานท่ีควรศึกษามี

                                                 
๒ ฝน  แสงสิงห์แก้ว, ข้อคิดบำงประกำรในเรื่องสุขภำพจิตผู้สูงอำยุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บ้าน

บางแค, ๒๕๒๖), หน้า ๖๖. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คติธรรมแห่งชีวิต, พิมพ์คร้ังที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๓๓. 
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ต านานเล่าขานสืบต่อกันมาไม่รู้จักจบทุกองค์ ล้วนมีอิทธิพลเกี่ยวพันกับจิตใจของชาวพุทธอย่างเต็ม
เป่ียม 

หลักพุทธธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด
ส าหรับศาสนิกชน เป็นท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจเฉกเช่นเดียวกับพระธรรมและพระสงฆ์ ถึงแม้องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานกว่าสองพันปีมาแล้ว แต่เมื่อได้มีโอกาสไปกราบนมัสการ
พระพุทธรูปท่ีตนเล่ือมใสศรัทธาภายในจิตใจก็รู้สึกเหมือนว่าพระพุทธองค์ยังมีพระชนอยู่  ในประเทศ
ไทยเรานั้นมี๕พระพุทธรูปส าคัญๆ คู่บ้านคู่เมืองอยู่มากมายหลายร้อยหลายพันองค์ ซึ่งแต่ละองค์นั้น
ล้วนมีประวัติความเป็นมายาวนานท่ีควรศึกษามีต านานเล่าขานสืบต่อกันมาไม่รู้จักจบทุกองค์ ล้วนมี
อิทธิพล๖ เกี่ยวพันกับจิตใจของชาวพุทธอย่างเต็มเปี่ยม คือ ความเช่ือของชาวพุทธท่ีมีอยู่ในประเทศ
ไทยปัจจุบันนี้ โดยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและต าราอื่นๆ ท่ีมีข้อมูลเกี่ยวกับ
ความคิดความเช่ือเรื่องศาสนา ปรัชญา วัฒนธรรมประเพณี และวิธีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ใน
อดีตมาจนถึงชาวพุทธไทยในปัจจุบัน ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะน าเสนอทฤษฎีความเช่ืออันเป็นการยืนยันถึง
ทัศนะความเช่ือของชาวพุทธท่ีมีอยู่จริง ท้ังแง่ของรูปธรรมและ นามธรรม โดยการน าเสนอเพื่อจะได้
เป็นแนวทางเรื่องของความคิดความเช่ือท่ีถูกต้องให้แก่ชาวพุทธต่อๆ ไป๗ 

ค าสอนในพระพุทธศาสนา สอนให้คนเรารู้จักความจริงของธรรมชาติและชีวิต ให้รู้จัก
ตนเองพิจารณาแก้ไขปัญหาของตนด้วยหลักเหตุผล หลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีเรียกว่า 
หลักธรรม “ธรรมเป็นการแนะแนวต้นแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วย
ตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้รู้จักในเงื่อนไข เหตุปัจจัยและ
วิธีการ ซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วนตามหลักการแนะแนว” ผู้ท่ีปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธศาสนาจะเกิด
ภาวะความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ท่ีเรียกว่า มีศีล ประกอบแต่กุศลกรรม คือ ไม่มีโลภ โกรธ 
หลงปราศจากอวิชชา ตัณหาและอุปาทานมาครอบง า หรือชักจูงไปในท่ีผิด และเป็นการกระท าด้วยใจ
ท่ีเป็นอิสระ ผลท่ีตามมา คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายดี ไม่มีโรค ความไม่มีโรค๘ หรือความแข็งแรง
มีสุขภาพดีเป็นภาวะท่ีสมบูรณ์ในตัวเอง ส่วนด้านจิตใจจะเกิดภาวะท่ีเรียกว่า อิ่มเอิบ ช่ืนบาน ปลอดโปร่ง 

                                                 
๕ รศ.นพ. ประเสริฐ อัสสันตชัย, “สาระน่ารู้เพ่ือผู้สูงวัย”, คณะแพทยศาสตร์ศิ ริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.si.mahidol.ac.th/project/geriatrics/ Thaiweb/ 
insomnia2.html, [๑๘ เม.ย.๒๕๕๔] 

๖ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๑๗๖-๑๗๗. 
๗ พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีค าเหลือง), “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการฝึกอบรมเยาวชนของค่าย

คุณธรรมวัดบรรพตสถิต”, วิทยำนิพนธ์พระพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

๘ ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕, ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๖๐/๙๘, 
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โล่งสบายคล่องเบา จะเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้นท่ีสัมผัสได้ความสะดวกท่ีจ าเป็น
ต่อการด ารงชีพตามสมควร โดยมีนักสังคมสงเคราะห์และนักจิตวิทยาท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาแนะน าใน
การแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจ เล้ียงคอยดูแลให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ เพื่อช่วยบรรเทาสภาพ
ปัญหาทางด้านร่างกาย ซึ่งอยู่ใกล้ชิดและเป็นท่ีพึ่งของผู้สูงอายุในชุมชนสุขสวัสด์ิ การใช้ชีวิตในชุมชน
ผู้สูงอายุจะต้องน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา เพื่อน าไปปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตท่ี
ถูกต้อง จึงจะท าให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามสมควรในช่วงปัจฉิมวัยนี้ 

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ท่ีอยู่ในชุมชนสุขสวัสด์ิ
ความเป็นอยู่ในชุมชนสุขสวัสด์ินั้น จะต้องมีชีวิตท่ีส าคัญจึงตัดสินใจเลือกเป็นทางสุดท้ายของผู้สูงอายุ 
ท่ีจะมาน าหลักธรรมใช้ในบั้นปลายของชีวิตประจ าวันท้ังๆ ท่ีเคยมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างอิสระ จะท า
อะไรได้ตามความต้องการของตัวเอง เคยมีท่ีอยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งอยู่ มีบุตรหลาน ญาติมิตรอยู่รอบ
ข้างกายในการคิด การพูด การกระท า เคยท างานได้อย่างอิสระเมื่อวั ย ๖๐ ปีไปแล้วก็อาศัยอยู่ใน
ชุมชนเดียวกัน จะต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ เช่น เพื่อนใหม่ การอยู่บ้านคนเดียวและการ
ปฏิบัติตามระเบียบในการอยู่ร่วมกันอย่าง เป็นต้น และผู้วิจัยจะท าการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ การน าหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตท่ีท าให้
ผู้สูงอายุเกิดความสุข สงบเย็น ท้ังด้านภาวะสุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตใจ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหา
และการดูแลตนเองให้ถึงพร้อมในทุกด้านขณะท่ีอยู่ในชุมชนในการด าเนินชีวิต จนสามารถพึ่งตนเองได้
บ้างตามสมควร และเกิดการยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิต ให้ถึงความดับทุกข์ทางกายและทาง
จิตใจ ซึ่งจะท าให้การมีชีวิตในช่วงเวลาท่ีเหลืออยู่ เพื่อเป็นการพักผ่อนปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 
ก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ผู้สูงอายุเอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ชุมชนสุขสวัสด์ิจังหวัดล าปาง 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ
จังหวัดล าปาง 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ
จังหวัดล าปาง 
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๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ บริบทชุมชนและสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนสุข

สวัสด์ิมีอะไรบ้าง อย่างไร 
๑.๓.๒ หลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิจังหวัดล าปาง

มีเป็นอย่างไรบ้าง 
๑.๓.๓ การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิจังหวัดล าปาง

ได้เป็นอย่างไรบ้าง 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในครั้งนี้ มีดังนี้ 
 (๑) ศึกษาค้นคว้าบริบทชุมชนและสภาพปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ท่ีต้องมีความจ าเป็นอยู่ในชุมชนโดยแบบสอบถามและท าการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชนสุข
สวัสด์ิและกลุ่มเป้าหมายท่ีใกล้ชิดผู้สูงอายุ 
 (๒) ศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ รวมท้ังเนื้อหาในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ฉบับปรับปรุงและขยายความ จากหนังสือ เอกสารการให้บริการสวัสดิการสังคม 
ผู้สูงอายุ รายงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นแนวทางการส่งเสริมการแก้ไขปัญหาและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 
 (๓) ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนสุขสวัสด์ิ 
และการรู้จักน าไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมด้วยตนเอง โดยท าการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
ในชุมชนสุขสวัสด์ิ 

๑.๔.๒ ระยะเวลำที่ท ำกำรศึกษำวิจัย  
ระยะเวลา ๑ ปี จากเดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๕๙  

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
 ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในสถานท่ีชุมชนสุขสวัสด์ิคนผู้สูงอายุ คือ สถานท่ีคนใน
หมู่บ้านสุขสวัสด์ิ ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนประชำกร  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการชุมนุมผู้สูงอายุ สุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง 
จ านวน ๑๒ คน และผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง ท้ังเพศชาย และหญิง จ านวน ๑๓๔ คน 
รวม ๑๔๖ คนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการชุมชนผู้สูงอายุสุขสวัสด์ิ จังหวัด
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ล าปาง จ านวน ๑๒ คน และผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ จังหวัดล าปาง ท้ังเพศชาย และหญิง จ านวน 
๑๐๑ คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

 

๑.๕. นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ หลักพุทธธรรม หมายถึง ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้า หรือค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีทรงประกาศและบัญญัติไว้สอน และได้รวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ ในรูปแบบท่ีเรียกว่า 
คัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๕.๒ การด าเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตน การวางตนได้อย่างเหมาะสมกับวัยเป็น
การปรับตัวของผู้สูงอายุเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ในชุมชนสุขสวัสด์ิ 
 ๑.๕.๓ ผู้สูงอายุ หมายถึง คนชรา, คนแก่ บุคคลชาย หญิงท่ีมีอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป อัน
เนื่องมาจากประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนอย่างใดอย่างหนึ่ง ๙ 
 ๑.๕.๔ ชุมชน หมายถึง หมู่ชน, กลุ่มคนท่ีอยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ใน 
อาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน 
 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 ๑.๖.๑ ท าให้ทราบบริบทชุมชนและสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุในชุมชนสุขสวัสด์ิ 
 ๑.๖.๒ ท าให้ทราบหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ
จังหวัดล าปาง 
 ๑.๖.๓ ท าให้ทราบการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสด์ิ
จังหวัดล าปาง 
 

                                                 
๙ ไพจิตรา ล้อสกุลทอง, “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่มารับบริการที่

ศูนย์เวชปฏิบัติ จังหวัดน่าน”, วิทยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๕), หน้า ๙. 


