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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุข
สวัสดิ์ จังหวัดล าปาง มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาบริบทชุมชนและสภาพปัญหาที่
เกี่ยวกับผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดล าปาง (๒) ศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาของ
ผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดล าปาง และ (๓) ศึกษาการใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดล าปาง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ข้อมูล
ภาคสนามเพ่ือประกอบการศึกษาวิจัย ผลการศึกษา พบว่า 

 บริบทชุมชนและสภาพปัญหาที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดล าปาง ชุมชนสุข
สวัสดิ์ ต าบลพระบาท อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง มีผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี บริบูรณ์ขึ้นไป) รวม
ทั้งสิ้น ๓๔๕ คน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ผู้สูงอายุในชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดล าปาง จะประสบ
ปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจ ท า
ให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความวิตกกังวล ว้าเหว่ ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม 
และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ประกอบกับเกิดการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก และสภาพปัญหา
ดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุบางท่านขาดความมั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีเริ่มมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ
เนื่องจากขาดรายได ้
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หลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวั ดล าปาง 
ประกอบด้วย ด้านกายภาวนา ด้านจิตภาวนา ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ และ 
ด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยความไม่ประมาท ด้านกายภาวนา ผู้สูงอายุจะมีการเตรียมใจไว้
ล่วงหน้า ยอมรับความจริงตามหลักไตรลักษณ์ว่า ทุกชีวิตจะต้องพบกับความตายอย่างแน่นอน เป็นไป
ตามกฎแห่งธรรมชาติไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอให้เหมาะสมกับวัย มีงาน
อดิเรกท าหรือการช่วยเหลืองานส่วนรวมโดยท าให้เป็นกิจวัตรเพ่ือสุขภาพกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
รับประทานที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และให้ถูกหลักอนามัย 

การใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดล าปาง คือ 
ด้านกายภาวนา ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านโรคประจ าตัว เมื่อเกิดปัญหาทางด้านร่างกาย จะใช้หลักไตร
ลักษณ์ อริยสัจ ๔ มาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ด้านจิตภาวนา ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตที่ดี ทางด้านจิตใจจะ
หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักพรหมวิหาร ๔ มาปฏิบัติ ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน ส่วนใหญ่ครอบครัว
อบอุ่นดี ดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัว มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน เมื่อเกิดปัญหา การอยู่
ร่วมกัน จะยึดสังคหวัตถุ ๔ หลักบุญบาป หลักกรรม มาประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกับสังคมและ
ครอบครัว ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ท าให้เศรษฐกิจในครอบครัว
พอมีพอกิน เมื่อผู้สูงอายุเกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ก็จะใช้หลักอิทธิบาท ๔ อบายมุข ๖ มา
ประพฤติปฏิบัติ และด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีความไม่ประมาท รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัด อยู่
อย่างพอเพียง ระมัดระวังร่างกายและจิตใจ เมื่อเกิดปัญหาการด าเนินชีวิตประจ าวัน ก็จะยึดหลัก ไตร
ลักษณ์ หลักอริยสัจ ๔ โลกธรรม ๘ มาใช้เป็นสิ่งชี้น าในการด าเนินชีวิต  
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Abstract  
 

The thesis entitled ‘An Application of Buddha dhamma for the Elderly’s 
Lifestyle in Sukhsawat Community, Lampang Province’ is of three objectives as (1) to 
study the community context and problems of elderly people in Sukhsawat 
community, Lampang province, (2) to study the elderly’s lifestyle based on the 
principles of Buddhism and (3) to investigate an application of the Buddhist doctrine 
for the elderly’s lifestyle in Sukhsawat community, Lampang province. This research 
is conducted by the qualitative research method and survey research. The results are 
as follows: 

Regarding to the community context and state of problems related to the 
345 elderly people (60 years old and above) in Sukhsawat community, Phrabath Sub 
district, Muang district, Lampang province, they believe in Buddhism and experiencing 
physical degeneration such as sickness and unhealthy. It results the mental and 
emotional state such as anxiety, loneliness, loss of beloved person, lack of 
confidence in living in society. These problems make some older people lack 
emotional stability and income. 



(ง) 

The principles of elderly living in accordance with the teachings of Buddhism, 
they have practiced in physical and mental development. They have prepared 
themselves in advance by accepting the truth of the Three Characteristics that 
everyone must die based on the law of nature. Therefore, they exercise regularly for 
healthy and eating a hygienic food.  

An application the Buddhist doctrine for living in the Sukhsawat 
Community, they have developed themselves by practicing the Four Noble Truth, 
when they faced their physical problems. Regarding the mental development, they 
have practice the Five Precepts, the Virtues Enjoined by the Five Precepts and the 
Sublime States of Mind In regard to the social coexistence, when problems arise in 
the community, they uphold and solved those problems by the virtues making for 
group integration and leadership, the teaching of good and evil, the law of Kamma. 
They live their lives based on the sufficient economy by avoiding from sources for 
the destruction of the amassed wealth and developing the path of accomplishment. 
The daily life, they lived their lives in line with the heedfulness and upheld the 
Three Characteristics, the Four Noble Truths and the Eight Worldly Vicissitudes.   
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ตารางที่ ๖ ผลการศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์ 
              จังหวัดล าปาง ด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน                                                      ๗๙ 
ตารางที่ ๗ ผลการศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์ 
              จังหวัดล าปาง ด้านเศรษฐกิจและรายได้                                                      ๘๑ 
ตารางที่ ๘ ผลการศึกษาหลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ของผู้สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์ 
              จังหวัดล าปาง ด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยความไม่ประมาท                      ๘๒ 
 


