
 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาบาลี.ฉบับมหาจุฬาพระไตรปิฎก ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , อรรถกถาภาษาบาลี ,ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓ ๒. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ: ภาษาไทย 
กชกร สังขชาติ. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับผู้สูงอายุ. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖. 
จ านง ทองประเสริฐ. ศาสนาเปรียบเทียบระหว่างพระพุทธศาสนากับคริสต์ศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.ส านักพิมพ์และสายส่งดวงแก้ว, ๒๕๔๘. 
เฉก ธนะสิริ. ท าอย่างไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข. พิมพ์ครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เช็ทเอน ชู้ท สตูดิโอ, ๒๕๔๘. 
เฉก ธนะสิริ. เล่นกับตัวเองอย่างไรให้สุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ปี. พิมพ์ครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๕๐. 
ดนัย ไชยโยธา. รศ. ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีในท้องถ่ิน . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 
ธิดา สาระยา. อารยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๓๙. 
นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ. ข้อมูลผู้สูงอายุที่น่าสนใจ (Database on Ageing Population).

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
นายภิรมย์ เจริญผล. ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา 

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม. ๒๕๕๓. 
นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล. พุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก.อติชาติการพิมพ์,  

๒๕๒๙. 



๑๐๕ 
 

บรรลุ ศิริพานิช.  ๒๐ ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ. จัดพิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โครงการ
จัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๓. 

ประเวศ วะสี. พุทธธรรมน าสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: ส าหนักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๘. 
ประเวศ วะสี. สาธารณสุขกับพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๕๒. 
ปรีชา อุปโยคินและคณะ. ไม้ใกล้ฝั่ง: สถานภาพและบทบาทผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: เจริญดี

การพิมพ์, ๒๕๔๑. 
ฝน แสงสิงห์แก้ว. ข้อคิดบางประการในเร่ืองสุขภาพจิตผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บ้าน

บางแค, ๒๕๒๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสตร์กับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: สมาคมแนะแนว

แห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔. 
พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาส อินทปญฺโญ). ชีวิตที่อยู่เหนือความสุข. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
_________. ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
_________. คู่มือมนุษย์ฉบับเรียนรู้ลัดสั้น. กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ์ออก

เผยแพร่, ๒๕๕๐. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. พุทธธรรม เล่ม  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
_________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
_________. พุทธธรรมน าสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาพิมพ์ออกเผยแพร่, ๒๕๕๐. 
_________. หลั กแม บ ทขอ งการพัฒ น าตน  (อ นุ ส รณ พ อ . มจร .) . พิ มพ ครั้ ง ท่ี  ๑ ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต). คติธรรมแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด.  
_________. ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  ๒๕๔๗. 
_________. คติธรรมแห่งชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี  ๒๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖ 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด,  ๒๕๔๙. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณการเกษตรแห่งประเทศไทย 
 จ ากัด,  ๒๕๕ ๒.  
_________.ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  ๒๕๕๐.  
_________.. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.. ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  ๒๕๕๒. 



๑๐๖ 
 

พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด,  
๒๕๔๗.  

พุทธทาสภิกขุ. ทางเดินของชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ์,  ๒๕๕๒. 
_________.. ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ. บรรยายเมื่อวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๓๐ ณ ลานหินโค้ง สวนโมก

ขพลาราม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
_________.. สวนโมกขพลาราม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
_________.. ธรรมส าหรับผู้สูงอายุ . พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,  

๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกขุและคณะ. แก่อย่างฉลาดและเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยตัมมโย, ๒๕๓๑. 
เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. สรุปค าบรรยายวิชา กญ.538 สูงอายุวิทยาศึกษา. (เอกสารประกอบค า

สอน). กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545. 
ไพศูรย์ เครือแก้ว. ลักษณะสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เหล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๑๓ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย . พิมพ์ครั้ง ท่ี  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรประมวลการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ . 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๓. 

รัตนา เพ็ชรอุไรและคณะ. ผู้สูงอายุในประเทศไทย: นามานุกรมหน่วยงานส่งเสริมและฐานข้อมูล
วิทยานิพนธ์ผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ศุภวนิชการพิมพ์,  ๒๕๔๔. 

วิจิตร บุณยะโหตระ. คู่มือเกษียณอายุ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สัมผัสท่ี ๖,  
๒๕๓๗.  

ศรี เรื อน  แก้ วกั งวาน . จิ ต วิท ยาพั ฒ น าการชี วิตทุ กช่ ว งวั ย . พิ มพ์ ค รั้ ง ท่ี  ๘ . โร งพิ ม พ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๕. 

ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นต้ิง, 
2530. 

สมศักด์ิ ศรีสันติสุข. “สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ ความเป็นจริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย”.
ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๖. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ . ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใช้เบื้องต้น . พิมพ์ครั้ง ท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

ส านักนายกรัฐมนตรี. สาระส าคัญของนโยบายและมาตรการส าหรับผู้สูงอายุระยะยาว (พ.ศ. 
๒๕๓๕ ๕๕๔), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุจินต์ ปรีชามารถ. สุขภาพจิต. ภาควิชาสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2535. 

สุภาณี  ทิวัฒนานนท์ . สิทธิ์ที่ จะตายของผู้สู งอายุ : ปัญหาจริยธรรม . กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

สุภาวดี พุฒิหน่อย. ผูสู้งอายุกับกิจกรรมบ าบัด. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2547. 



๑๐๗ 
 

เสนอ อินทรสุขศรี. หนังสือเพื่อบุคคลที่เคารพรักผู้สูงวัย. นนทบุรี: ส านักพิมพ์พิมพ์ทอง, ๒๕๒๗. 
โสภาพรรณ รัตนัย. เตรียมกายใจสู่วัยสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพื่อนสุขภาพ, ๒๕๔๘. 
หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ. หน้าที่คนชราแก่อย่างมีคุณค่า: ชราอย่างมีความสุข. กรงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
อนุชาติ พวงส าลี,การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัยพิมพ์. พิมพ์ครั้งท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ์, ๒๕๔๑. 
อุบลรัตน์ เพ็งสถิต. จิตวิทยาผู้สูงอายุ . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง,  

๒๕๔๖. 
 
(๒) รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
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