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สารบญั  

เร่ือง                                                หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย     ก               
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ                                 ค 
กติตกิรรมประกาศ    ง 
สารบญั    จ 
ค าอธบิายสญัลกัษณ์และค ายอ่   ช 
บทท่ี ๑ บทน า   ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา        ๑ 
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั         ๒ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั          ๒ 
 ๑.๔ ปญัหาทีต่อ้งการทราบ          ๒ 
 ๑.๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะทีใ่ชใ้นการวจิยั         ๒ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง        ๓ 
 ๑.๗ วธิดี าเนินการวจิยั        ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั       ๑๑ 

บทท่ี ๒ ความเป็นมาของธดุงคใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท    ๑๒ 
 ๒.๑ ความหมายของธุดงค ์       ๑๒ 
 ๒.๒ ธุดงคท์ีป่รากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๖ 
 ๒.๓ ประเภทของธุดงค ์       ๑๗ 
 ๒.๔ วธิปีฏบิตัธิุดงคแ์ต่ละประเภท      ๑๙ 
 ๒.๕ องคค์ุณแห่งธุดงค ์๑๓       ๔๘ 
บทท่ี ๓ ปฏิปทาในการถือธดุงคข์องพระมหากสัสปเถระ    ๕๒ 
 ๓.๑ ประวตัขิองพระมหากสัสปเถระ               ๕๒ 
 ๓.๒ ปฏปิทาของพระมหากสัสปเถระ               ๕๘ 
บทท่ี ๔  วิเคราะหก์ารปฏิบติัธดุงคข์องพระมหากสัสปเถระและการประยกุตใ์ช้  ๗๐ 
 ๔.๑ วเิคราะหก์ารถอืผา้บงัสุกุลเป็นวตัร     ๗๐ 
 ๔.๒ วเิคราะหก์ารเทีย่วบณิฑบาตเป็นวตัร     ๗๑ 
 ๔.๓ วเิคราะหก์ารอยูป่า่เป็นวตัร      ๗๔ 
 ๔.๔ การประยกุตใ์ชห้ลกัธุดงควตัรในการด าเนินชวีติ    ๗๙ 
บทท่ี ๕ สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ      ๘๕ 
 ๕.๑ สรปุผลการวจิยั        ๘๕ 



 

  ๕.๑.๑ ความเป็นมาของธุดงคใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๘๕ 
  ๕.๑.๒ ปฏปิทาในการถอืธุดงคข์องพระมหากสัสปเถระ   ๘๖ 
  ๕.๑.๓ วเิคราะหธ์ุดงคข์องพระมหากสัสปเถระและการประยกุตใ์ช้  ๘๗ 
 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ        ๘๙ 
  ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้     ๘๙ 
  ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป    ๘๙ 
บรรณานุกรม          ๙๑ 
ประวติัผูวิ้จยั           ๙๕           
                                                                        
 


