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สารบัญ 

 

เรื่อง          หนา  

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ          ฉ 

สารบัญแผนภาพ         ฌ 

คําอธิบายคํายอและสัญลักษณ       ญ 

บทที่ ๑ บทนํา    

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ      ๕ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย         ๖ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย     ๖ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย      ๑๐ 

 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๑๑ 

 ๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ       ๑๑  

บทที่ ๒ หลักการและวิธีปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๑ ความหมายของวิปสสนา      ๑๒ 

 ๒.๒ หลักการปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๔ 

 ๒.๓ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๗ 

 ๒.๔ ประเภทของสมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนาในพระไตรปฎก ๑๘ 

 ๒.๕ มหาสติปฏฐานสูตร      ๒๐ 

 ๒.๖ บทสรุป        ๔๒ 
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สารบัญ (ตอ) 

เรื่อง          หนา 

บทที่ ๓ รูปแบบและวิธีปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทย  

 ๓.๑ สํานักวิปสสนากรรมฐานและรูปแบบวิปสสนากรรมฐานทั่วโลก ๔๓ 

 ๓.๒ รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย   ๔๓ 

 ๓.๓ รูปแบบการบริกรรมของสํานักตางๆ ในประเทศไทย   ๔๙ 

 ๓.๔ สํานักวิปสสนาวัดปาบานตาด     ๕๕ 

  ๓.๔.๑ ประวัติความเปนมา     ๕๕ 

  ๓.๔.๒ รูปแบบการปฏิบัติ      ๕๖ 

  ๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติ      ๕๗ 

 ๓.๕ สํานักวิปสสนาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม)   ๕๗ 

  ๓.๕.๑ ประวัติความเปนมา     ๕๗ 

  ๓.๕.๒ รูปแบบการปฏิบัติ      ๕๘ 

  ๓.๕.๓ วิธีการปฏิบัติ      ๕๘ 

 ๓.๖ สํานักวิปสสนาวัดอัมพวัน      ๕๙ 

  ๓.๖.๑ ประวัติความเปนมา     ๕๙ 

  ๓.๖.๒ รูปแบบการปฏิบัติ      ๕๙ 

  ๓.๖.๓ วิธีการปฏิบัติ      ๖๐ 

 ๓.๗ สํานักวิปสสนาวัดพระธรรมกาย     ๖๑ 

  ๓.๗.๑ ประวัติความเปนมา     ๖๑ 

  ๓.๗.๒ รูปแบบการปฏิบัติ      ๖๑ 

  ๓.๗.๓ วิธีการปฏิบัติ      ๖๒ 

 ๓.๘ ศูนยวิปสสนาตามแนวทางอาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา  ๖๓ 

  ๓.๘.๑ประวัติความเปนมา     ๖๓ 

  ๓.๘.๒ รูปแบบการปฏิบัติ      ๖๔ 

  ๓.๘.๓ วิธีการปฏิบัติ      ๖๔ 

 ๓.๙ บทสรุป        ๖๖ 

บทที่ ๔ รูปแบบการสอนและวิธีปฏิบัติวิปสสนาของพระครูภาวนานุศาสก               

          (แปน ธมฺมธโร)  
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 ๔.๑ ความเปนมาของสํานักวิปสสนาวัดไทรงามธรรมธราราม  ๖๗ 

 ๔.๒ วิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ของพระครูภาวนา 

                    นุศาสก  (แปน ธมฺมธโร)       ๖๙ 

 ๔.๓ วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของพระครูภาวนานุศาสก  (แปน ธมฺมธโร) ๗๑ 

 ๔.๔ คณะศิษยานุศิษยที่สานตอมรดกธรรมในการเผยแผวิปสสนา 

                   ตามแนวของพระครูภาวนานุศาสก  (แปน ธมฺมธโร)    ๗๓ 

 ๔.๕ วิเคราะหรูปแบบการสอนและวิธีปฏิบัติวิปสสนาของพระครูภาวนานุ 

                   ศาสก (แปน ธมฺมธโร)        ๗๔ 

 ๔.๖ บทสรุป          ๗๗ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุป         ๗๘ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๗๙ 

บรรณานุกรม          ๘๑ 

ภาคผนวก  

 ก ภาพและประวัติพระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร)   ๘๕ 

 ข ภาพประกอบการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน ๔ อิริยาบถของแตละสํานัก ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๒๔ 
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สารบัญแผนภาพ 

 

แผนภาพท่ี         หนา  

๑ แสดงกรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัย     ๑๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฏกํ พุทธศักราช ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร ดังน้ี 

 การใชคํายอช่ือพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บที่ใช แลวตามดวย

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชนที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี   เลมที่ ๙ ขอที่ ๒๗๖ หนาที่ ๙๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆ

นิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย   เลมที่ ๙ ขอที่ ๒๗๖ หนาที่ ๙๘ 

 

การอธิบายอักษรยอพระวินัยปฎก (บาลีและไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร 

๔-๕ วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฏก      มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร 

๙ ที.สี.     (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย        สีลขนฺธวรรค (ภาษาบาลี) 

๑๐ ที.ม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย        มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย        มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖ สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาบาลี) 

 สํ.ม (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ติก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต     (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

 ขุ.เถรี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.เอก(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.ทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.เอก.(ไทย) = สุตฺตนฺตปฎกขุทฺทกนิกาย  เอกาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๒๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อปทาน  (ภาษาไทย) 

๓๓ อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมสงฺคณีปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฏก ขุททกนิกาย ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

๓๔ อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ   (ภาษาบาลี) 

 อภิ.วิ. ไทย = อภิธรรมปฏก วิภังค    (ภาษาไทย) 

การอธิบายอักษรยออรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม คํายอ  ช่ือคัมภีร 

ข.อิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย        ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ข.อุ.อ.    (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย        ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 


