
 
 

 

บทท่ี  ๒ 
ทฤษฏีและแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็น แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

แนวคิดในการพัฒนาสังคม แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทั้งในและต่างประเทศ ได้ก าหนดความหมายของคุณภาพชีวิตไว้

ในมุมมองที่สอดคล้องหรือแตกต่างกันหลายมิติ ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรม ศาสนา สถานที่ เวลา สังคม หรือ
ชุมชนของแต่ละประเทศ จึงท าให้มีการก าหนดคุณลักษณะของคุณภาพชีวิตที่แตกต่าง หรือสอดคล้อง
กันไปตามความเหมาะสมของสังคม หรือชุมชน ทั้งในระดับประเทศ และปัจเจกบุคคล 

วอลเลส กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง องค์ประกอบทั้งหลายที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 
(Satisfied) แก่บุคคล ทั้งทางร่างกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological) ในช่วงระยะเวลา
หนึ่งๆ๑  

ชามา ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต ไว้ว่าเป็นความพึงพอใจที่เกิดมาจากการได้รับการ
สนองตอบต่อความต้องการทางจิตใจและสังคมทั้งในระดับจุลภาค และมหภาค และเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถของสังคมในการตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของสมาชิกในสังคม๒ 

ลิว อธิบายว่า คุณภาพชีวิต เป็นชื่อใหม่ที่อยู่ในความคิดเดิม (Old Notion) ทางด้านจิต
พิสัย (Subjective) ใช้ค าว่า อยู่ดี กินดี มีสุข (Well-being) นั่นคือ การเป็นอยู่ที่ดีของคนและตาม
สภาพแวดล้อมทั่วๆ ไป ส่วนในด้านบุคคลนั้นคุณภาพชีวิตจะแสดงออกมาในรูปของความต้องการ 
(Wants) เมื่อได้รับการตอบสนองแล้วจะท าให้บุคคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพอใจ๓ 

อนุชาติ พวงส าลี และ อรทัย อาจอ่ า สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต 
หมายถึง ระดับของการมีชีวิตที่ดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสภาพความ
เป็นอยู่ การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมไทย๔ 

                                                           
๑ Wallace, S.A., Identifying Quality of Life Indicators for Use in Family Planning 
Programs in Developing Countries, (M.A. Thesis University of Pensylvania, 1974), p. 6. 
๒ Shama, R.C., Population and Socio-Economic Development. Population Trends 

Resource and Environment: Handbook on Population Education, (New York: McGraw-Hill, Inc., 
1975). p. 11. 

๓ Liu, Ben Chick, Quality of Life : Concept, Measure and Result, (The American 
Journal of Economics and Sociology, 1975). 

๔ อนุชาติ พวงส าลี  และ อรทัย อาจอ่ า , การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย , 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสนับสนุนกองทุนวิจัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๑. 



๑๓ 
 

สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคนอ่ืนๆ ได้สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพ
ชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม อารมณ์ และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคล ใน
ด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อม ภายใต้วัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายใน
ชีวิตของแต่ละคน๕ 

นิศารัตน์ ศิลปะเดช ได้สรุปไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึงสภาพการด ารงชีวิตที่ บุคคลเกิด
ความสุข ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการได้รับการตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆ 
อย่างพอเพียงและเหมาะสม ส าหรับด้านความสุขทางกายที่ก่อให้เกิดความพอใจคือ ลักษณะที่บุคคลมี
สิ่งต่างๆ สนองความสนองการทางด้านร่างกายอย่างเหมาะสมกับสภาพและฐานะของตน ซึ่ งได้แก่ 
อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ เป็นต้น 
ส่วนความสุขทางจิตใจที่จะช่วยให้บุคคลพอใจนั้น คือ ลักษณะที่บุคคลมีความรัก ความอบอุ่น และ
ความมั่นคงในจิตใจ ได้รับการยอมรับและยกย่องจากผู้อ่ืน เกิดความภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง 
คิดและท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นต้น๖ 

ค าตัน บุญมณี ได้สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่
บุคคลมีสุขภาพกาย และจิตที่ดี อันเนื่องมาจากการได้รับการตอบสนองในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายและจิตใจ โดยความต้องการทางร่างกายได้แก่การมีอาหารบริโภคในจ านวนที่เพียงพอท าให้
ร่างกายด ารงอยู่ได้ มีที่อยู่อาศัยที่คงทนแข็งแรงถูกสุขลักษณะ มีเครื่องนุ่งห่มตลอดปี (โดยเฉพาะ
ฤดูกาล) มีการศึกษา ส าหรับด้านจิตใจได้แก่ การมีอาชีพมั่นคง มีรายได้พอเพียง มีบริการด้าน
สาธารณูปโภค มีโอกาสสร้างสรรค์พัฒนาตนเอง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีการคมนาคม
ที่สะดวก มีอิสระ (ในกรอบของกฎหมายและเป็นธรรม) มีนันทนาการและการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์๗ 

สวัสดิ์ ภู่ทอง ได้สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของ
การมีระดับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง โดย
สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับสังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข ในการด าเนินชีวิตให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีจะมีปัจจัยที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม ร่างกายและจิตใจ๘ 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต คือสภาวะของการมีระดับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข มีความ
พึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง โดยสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับสังคม และสิ่งแวดล้อมได้
                                                           

๕ สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล; และ คนอ่ืนๆ, “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุด 
100 ตัวช้ีวัด และ 26 ตัวช้ีวัด”, รายงานวิจัย, (ชียงใหม่: โรงพยาบาลสวนปรุง, ๒๕๔๐), หน้า ๒๔. 

๖ นิศารัตน์ ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎ
ธนบุรี, 2540), หน้า ๖๕. 

๗ ค าตัน บุญมณี, “คุณภาพชีวิตของประชาชนในก าแพงนครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ” ,  วิ ทยานิ พนธ์ ศิ ลปศาสต ร์มหาบัณฑิต ,  ( ก รุ ง เทพมหานคร  :  บัณฑิ ต วิ ทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔. 

๘ สวัสดิ์ ภู่ทอง, การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้ใหญ่
ในชุมชนชนบทภาคเหนือ, วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2546), หน้า ๖๕. 



๑๔ 
 

อย่างมีความสุข ในการด าเนินชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีจะมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ  สังคม 
วัฒนธรรม ร่างกายและจิตใจ 

๒.๑.๒ ความเป็นมาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
มนุษย์ในทุกสังคมต้องการมีชีวิตที่ดีและมีคุณภาพ นักคิดตะวันตกเสนอแนวคิดที่ว่าการที่

มนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นสังคม เพราะความจ าเป็นและเห็นประโยชน์ร่วมกัน ความจ าเป็นนั้นเกิดจาก
เหตุผลที่ว่า มนุษย์ไม่สามารถเติบโตและด ารงชีวิตอยู่ได้ตามล าพัง โดยปราศจากการช่วยเหลือของ
ผู้อ่ืน ส าหรับการเห็นประโยชน์ร่วมกัน เกิดจากการที่มนุษย์ได้พ่ึงพาอาศัยกันและกันในสังคม นักคิด
บางคน เช่น จอน ลอค เชื่อว่า การพ่ึงพากันนี้มีพ้ืนฐานอยู่บนธรรมชาติอันดีงามของมนุษย์ มนุษย์จึง
ยินยอมพร้อมใจจะมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ยินดีที่จะให้บางอย่างแก่เพ่ือนมนุษย์อ่ืน และรับบางอย่าง
จากเพ่ือนมนุษย์เหล่านี้เป็นการตอบแทน แต่นักคิดบางคนก็คิดว่า ธรรมชาติของมนุษย์นั้นชั่วร้าย 
ชอบใช้ก าลังเป็นอ านาจหักหาญผู้ที่อ่อนแอกว่า นักคิดในแนวนี้คือ ฮอบส์ เขาเชื่อว่า เพราะนิสัยอันชั่ว
ร้ายนี้เอง ท าให้มนุษย์ต้องยินยอมมาอยู่ร่วมกัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ที่แข็งแรงกว่ามีอ านาจรังแกตน 
และในการจ ายอมต้องมาอยู่ด้วยกันนี้ มนุษย์จึงต้องยอมเสียประโยชน์ส่วนตนเองบางอย่าง เพ่ือแลกกับ
การได้รับการปกป้องจากสังคม๙ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผลก็คือมนุษย์ตกลงใจที่จะอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ในการตกลงใจ
นี้ส่วนหนึ่งของความคาดหวังจากสังคมก็คือการมีชีวิตที่ดี สงบสุข มั่นคง ปลอดภัยจากการคุกคามของ
เพ่ือนมนุษย์อ่ืน จากธรรมชาติ และจากโรคภัยต่างๆ โดยเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง และสมาชิกในแต่
ละสังคม ที่จะต้องพยายามสร้างเงื่อนไขเพ่ือให้สมาชิกในสังคมได้มีชีวิตที่ดีดังกล่าว เมื่อระยะเวลาผ่าน
ไป ภาระหน้าที่จะท าให้เกิดชีวิตที่ดีก็กลายเป็นประเด็นระดับสากล ที่หลายสังคมต่างมีความต้องการ
ร่วมกัน สาเหตุหนึ่งของการเกิดสันนิบาตชาติและสหประชาชาติ ก็คือ การพยายามคืนชีวิตที่ดีให้แก่
ประชาชนในหลายๆ สังคม หลังภัยพิบัติจากสงคราม องค์การสหประชาชาติที่แยกย่อยออกเป็น
องค์กรด้านการพัฒนา ด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม ด้านเด็กและผู้หญิง ด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ฯลฯ ล้วนแล้วแต่เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ข้างต้น และในช่วงเวลา ๔๐ ปีที่ผ่านมา อาจ
เรียกได้ว่า เป็นยุคแห่งการพัฒนา ยุคแห่งการพัฒนานี้เริ่มตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ เมื่ออ านาจ
ของเจ้าอาณานิคมสิ้นไป สหรัฐอเมริกาเริ่มเผยแพร่แนวคิดการพัฒนาอันเป็นสาระของความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศซีกเหนือและประเทศซีกใต้ หรือประเทศพัฒนาแล้วกับประเทศก าลังพัฒนา๑๐ 

แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตเริ่มเกิดขึ้นอย่างจริงจังในทศวรรษที่ ๑๙๗๐ ในประเทศตะวันตก 
การรับรู้แนวคิดนี้แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม แต่ก็มีการรับรู้ร่วมกันระดับหนึ่งว่า ความเป็นอยู่ที่ดีใน
สังคมหนึ่งๆ ไม่ควรถูกมองจากแง่เศรษฐกิจเท่านั้น แง่มุมอ่ืนที่ควรได้รับการพิจารณาด้วย เช่น ด้านที่
อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย ด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิกในสังคม
นั้นๆ ในหมู่ผู้ที่สนใจเรื่องคุณภาพชีวิต ยังได้มีการถกเถียงถึงนิยามของค านี้ และวิธีการวัดด้านต่างๆ 
ของนิยาม ข้อถกเถียงก็คือควรใช้เครื่องบ่งชี้เชิงวัตถุวิสัย (objective) เช่น สัดส่วนของจ านวนคนกับ
ห้องพักอาศัย หรือจ านวนครั้งของการติดต่อเกี่ยวข้องของบุคคลหนึ่งๆ กับผู้อ่ืน หรือจะใช้เครื่องบ่งชี้
                                                           

๙ อนุชาติ พวงส าลี และคณะ, การพัฒนาเคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพและสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๓๙), หน้า ๔๒. 

๑๐ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๔๔. 



๑๕ 
 

เชิงจิตวิสัย (subjective) เช่น ความพึงพอใจต่อสภาพที่อยู่อาศัย หรือความพอใจในลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่บุคคลมีกับผู้อ่ืน ข้อสรุปที่ได้คือ ควรวัดทั้งสองด้าน ได้มีการพัฒนาแนวคิดให้ครอบคลุม
ปัญหาใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นและคุกคามชีวิตที่ดีงาม เช่น การเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศ การระบาดของ
โรคใหม่ๆ พร้อมกันนั้น ก็ได้เกิดการพัฒนาแนวทางชี้วัดว่า เราอาจพิจารณาชีวิตที่ดีงามได้จากแง่มุม
ใดบ้างและด้วยตัวบ่งชี้ใดบ้าง ค าว่า “พัฒนา” เกิดขึ้นในวิชาวิทยาศาสตร์ เมื่อนักวิทยาศาสตร์สาย
วิวัฒนาการ (Darwin) ถือว่าการเปลี่ยนแปลงไปสู่รูปแบบที่เหมาะสม หรือที่สมบูรณ์ขึ้นเรียกว่า การ
พัฒนา อย่างไรก็ตาม ค าว่าวิวัฒนาการและการพัฒนายังคงใช้ในความหมายเดียวกัน ต่อมานัก
สังคมศาสตร์เยอรมันเริ่มน าค าศัพท์มาใช้ในการศึกษาประวัติศาสตร์สังคมในศตวรรษท่ี ๑๘ โดยใช้ค า
ว่า Enwicklung ในความหมายว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไปของสังคม เมื่อถึง
ศตวรรษที่ ๒๐ มีผู้น าค านี้มาใช้ในบริบทของความเป็นเมืองและอาณานิคม เกิดค าว่า Urban 
development และค าว่า Colonail development เมื่อมาถึงปัจจุบันในศตวรรษที่ ๒๐ ค าว่า
พัฒนา หมายถึง เครื่องเตือนให้ประชาชนระลึกได้ถึง “สิ่งที่ตนยังไม่ได้เป็น” (a reminder of what 
they are not) นั่นคือสภาพที่ไม่น่าชื่นชม ไม่พึงประสงค์ที่ห้อมล้อมตนอยู่ แนวคิดนี้แพร่หลายอยู่
ประมาณ ๓ ทศวรรษ พอถึงทศวรรษ ๑๙๙๐ แนวคิดการพัฒนาถูกปรับปรุงใหม่ภายใต้ชื่อ การพัฒนา
ที่ยั่งยืน องค์การสหประชาชาติ เริ่มท ารายงานพัฒนามนุษย์ โดยตีความหมายว่า การพัฒนามนุษย์คือ 
การขยายหรือเปิดกว้างให้เกิดทางเลือกท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกับมนุษย์ รายงานการพัฒนามนุษย์
จึงมุ่งเสนอข้อมูลที่เปรียบเทียบระดับการถูกกีดกัน หรือความด้อยสิทธิ์ (deprivation) ของประเทศ
ต่างๆ ในโลก อย่างไรก็ตาม Mahbub ul Haq บรรณาธิการของรายงานการพัฒนามนุษย์ก็เป็นผู้หนึ่ง
ที่ยอมรับความหยาบของเครื่องชี้วัดที่ใช้ในรายงานดังกล่าว และเสนอแนะแนวทางแสวงหาเครื่องชี้วัด
อ่ืนที่ละเอียดอ่อนมากขึ้น๑๑ 

สรุปได้ว่าแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตเริ่มเกิดข้ึนอย่างจริงจังในทศวรรษที่ ๑๙๗๐ ในประเทศ
ตะวันตก การรับรู้แนวคิดนี้แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม แต่ก็มีการรับรู้ร่วมกันระดับหนึ่งว่า ความ
เป็นอยู่ที่ดีในสังคมหนึ่งๆ ไม่ควรถูกมองจากแง่เศรษฐกิจเท่านั้น แง่มุมอ่ืนที่ควรได้รับการพิจารณาด้วย 
เช่น ด้านที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย ด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิก
ในสังคมนั้นๆ ในหมู่ผู้ที่สนใจเรื่องคุณภาพชีวิต 

๒.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม เป็นทฤษฎีหลักการเสริมแรง๑๒ (Principle 

of Reinforcement)  และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใช้อธิบายวิธีการ และ
กระบวนการที่บุคคลได้รับจากสังคม สิ่งแวดล้อมหรือวัฒนธรรมว่า เป็นตัวก าหนดเงื่อนไขทางสังคม
ให้กับเด็กนับตั้งแต่เกิด พ่อแม่เป็นผู้สอนเด็กให้ทราบถึงแนวปฏิบัติในสังคม การแยกความแตกต่าง
ระหว่างสิ่งที่ถูก หรือผิด หรือเลว โดยใช้สิ่งเสริมแรงทางค าพูด เห็นได้ชัดว่า พัฒนาการทางจริยธรรม
เป็นความงอกงามของพฤติกรรม และอารมณ์ จากการปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของสังคม โดยมีแรง
ขับพ้ืนฐานมาจากความต้องการทางชีววิทยา การแสวงหารางวัล ตลอดจนการหลีกเลี่ยงการถูกสังคม
                                                           

๑๑ อนุชาติ พวงส าลี และคณะ, การพัฒนาเคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพและสังคมไทย,  หน้า ๔๔. 
๑๒ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (๒๕๒๔ ; อ้างอิง

มาจาก Tracy & Cross, ๑๙๗๓) หน้า ๑๑. 



๑๖ 
 

ลงโทษ ด้วยเหตุนี้แม้ว่ามนุษย์เราจะมิได้มีจริยธรรม หรือความต้องการมาตรฐานทางจริยธรรมตั้งแต่
เกิดก็ตาม เมื่อโตขึ้นจะมีปทัสถานของจริยธรรม และพฤติกรรมไปตามแนวโครงสร้างทางวัฒนธรรม
ทางสังคม ซึ่งได้มาด้วยการเสริมแรงนั่นเอง ในการอธิบายต้นก าเนิด และการเปลี่ยนแปลงจริยธรรม
การเรียนรู้ได้เน้นการเรียนรู้โดยบังเอิญ และการเลียนแบบเป็นส าคัญ ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แปลก
ใหม่ หรือแตกต่างไปจากเดิมได้โดยง่าย โดยให้ความส าคัญแก่ลักษณะของสถานการณ์ ซึ่งจะเป็น
เครื่องกระตุ้นให้บุคคลกระท าพฤติกรรมซ้ า ๆ จนกลายเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นไปในที่สุด สิ่งที่
กระตุ้นให้บุคคลกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ คือ การหวังความพอใจ และการหลบหลีกจากความทุกข์ 

อย่างไรก็ตาม การที่บุคคลถูกกระตุ้นให้กระท าสิ่งต่าง ๆ เพราะมุ่งหวังความพึงพอใจและ
การหลบหนีจากความทุกข์ เช่น บุคคลจะมุ่งศึกษาในขั้นสูง ๆ มุ่งศึกษาเชิงลึก เพ่ือที่หวังจะได้ท าการ
งานที่ดี มีรายได้ท่ีมั่นคง เป็นต้น 

และตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยเฉพาะทฤษฎีที่เสนอโดย อัลเบอร์ต แบนดูรา๑๓ 
ซึ่งมีความสมบูรณ์มากในปัจจุบัน มีแนวคิดพอสรุปได้ดังนี้ 

สิ่งที่เรียนรู้ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์กับ
เหตุการณ์ความเชื่อมั่นที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมมนุษย์ เมื่อประสบเหตุการณ์หนึ่งมนุษย์มี
ความหวัง 

วิธีการเรียนรู้  คือการเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นโดยตนเอง หรือเกิดจาก
การสังเกตพฤติกรรม หรือผลกรรมของผู้อ่ืน และจากการอ่านสิ่งที่ผู้อ่ืนบันทึกไว้ด้วยวิธีการเรียนรู้
หลายรูปแบบ ท าให้มนุษย์เรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง และรวดเร็ว 

ความเชื่อ  คือ  ผลของการการเรียนรู้ของมนุษย์ จะพัฒนาเป็นความเชื่อของมนุษย์มี
บทบาทในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ จะเห็นได้จากตัวอย่างการยอมอดทนต่อความทุกข์
ยากล าบากด้วยความเชื่อว่า จะท าให้มีความสุขในอนาคตหนึ่ง ๆ จะท าให้เกิดผลกรรมอะไรบ้าง และ
ผลกรรมต่าง ๆ มีความน่าปรารถนามากน้อยเพียงใด การคิดในเชิงประเมินจะน าไปสู่การตัดสินใจที่จะ
ท าหรือไม่ท าพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่ง และน าไปสู่การบังคับตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติตามที่ตน
ตั้งใจไว้ 
 ๑.  มีอาหารที่มีคุณภาพ มีกินและกินเป็น “การมีกิน” อย่างดี คือมีอาหารหลักทั้ง 
๕ หมู่ส าหรับบริโภคในแต่ละวัน “กินเป็น” หมายความว่า ต้องรู้จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข้าไป
เพ่ือให้ร่างกายสามารถน ามาใช้ในการสร้างและซ่อมแซมร่างกาย ป้องกันและต้านทานโรค ช่วยให้
ระบบต่างๆ ในร่างกายท างานได้เป็นปกติ และให้พลังงาน 
 ๒.  มีที่อยู่อาศัยและที่ท างานที่สะดวก สบาย ที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ 
เรียบง่ายหรือสวยงาม ต้องสามารถใช้เป็นที่คุ้มกันภัยอันตรายจากธรรมชาติ  และจากคนร้ายได้ เป็น
คลายเครียด พักผ่อนหย่อนใจได้ 
 ๓.  สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การที่ครอบครัวจะอยู่ได้อย่างมั่นคง ต้องอาศัยความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน การให้อภัยและความรับผิดชอบ ฯลฯ ในครอบครัว พ่อแม่ต้องมีความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียว บุตรจะเรียนรู้ได้ว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณค่าของชีวิต 
                                                           

๑๓ Burrhur, Skinner F. Beyoned Freedom and Dignity. (New York : Penquin Book, 
p.  ๒๒. 



๑๗ 
 

 ๔.  มีสุขภาพดี มีพลานามัย องค์การอนามัยโลกให้นิยามว่า ค าว่าสุขภาพดีไว้ว่า 
สุขภาพคือ สวัสดิการทางกาย อารมณ์ ปัญญา และสังคม ผู้มีสุขภาพส่วนรวมดี ย่อมช่วยให้สวัสดิการ
ส่วนรวมดีด้วย 
 ๕.  มีการศึกษา มีโอกาสเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาหลัก คือ  
อ่านออก เขียนได้ ท าเลขได้ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ให้สามารถได้การศึกษา และเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 
 ๖.   เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู้บริโภค คือ กิน เสพ ใช้ สิ่งต่างๆ 
ทั้งหลายเพื่อสนองความต้องการของร่างกาย การฉลาดบริโภคคือ การบริโภคอย่างพอดี เพราะถ้ามาก
ไปหรือน้อยไป ก็จะเกิดปัญหาได้ ในการเป็นผู้ผลิตเป็นนั้น จะต้องไม่ผลิตสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัยแก่ผู้อื่น 
 ๗. มีอาชีพสุจริต งานเป็นเครื่องมือท ามาหากินต่างๆ นั้น หากไม่ผิดทางโลกและ 
ทางธรรม ย่อมเป็นงานสุจริต งานสุจริต ย่อมไม่ก่อความเดือดร้อนให้ผู้ใด 
 ๘.  มีคุณธรรม จริยธรรม คือ สภาพคุณงามความดี และจริยธรรม คือ ยึดคุณธรรม
และน ามาปฏิบัติ 
 ๙.  รู้จักหาความรู้แก้ปัญหา และคลายทุกข์ด้วยกุศลวิธี ปัญหาคือเรื่องหรือสิ่งที่ต้อง
แก้ไข  ก่อนจะแก้ปัญหาต้องพยายามหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือจะได้แก้ไขแต่ละสาเหตุ เมื่อเกิดปัญหา
มักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบา ก็ข้ึนอยู่กับการมองทุกข์นั้น 
 ๑๐. รู้จักตัดสินใจ การตัดสินใจมีความส าคัญมากส าหรับประชาชนที่อยู่ในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย การตัดสินใจต้องเริ่มด้วยความรู้คือรู้ว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า 
เมื่อท าแล้วจะเกิดอะไรตามมา  นอกจากความรู้แล้ว ยังต้องใช้ประสบการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
แล้วแก่ตนเองหรือแก่ผู้อื่น มาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ ด้วยจะได้ไม่ผิดพลาด หรือมีความผิดพลาด
น้อยที่สุด 
 ๑๑.  ผูกมิตรและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ทุกคนจ าเป็นต้องมีกัลยาณมิตร เพ่ือนผู้หวังดี
คอยตักเตือนให้ท าดี การคบหากับคนอ่ืนนั้น เราจะต้องคิดเสมอว่า มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกัน เพราะ
ได้รับการเลี้ยงดูมาต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกัน 
 ๑๒. ขวนขวายท ากิจที่มีประโยชน์ ทุกคนควรมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะบ าเพ็ญตนให้
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม การท าประโยชน์อาจท าได้หลายอย่างจะท าด้วยกิริยาหรือวาจาก็ได้ 
 ๑๓.  มีเวลาว่างและใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นับว่า
เป็นการให้เวลามีคุณค่าแก่ตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การท างานอดิเรก การออกก าลังกาย ในโลก
ของเรามีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นเสมอ การติดตามความก้าวหน้าต่างๆ ช่วยป้องกันไม่ให้เราอยู่ล้าหลังและ
เสียประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นส าคัญยิ่งกว่าการพัฒนาคนอื่น ควรจะหมั่นถามตนเองว่า เราท าตัว
ของเราให้ดีกว่าที่เราเคยเป็นอยู่หรือเปล่า 

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้แก่บุคคล จะต้องให้วิธีการเรียนรู้ทั้งทางตรง และ
ทางอ้อม ด้วยการสร้างเงื่อนไขให้บุคคลประสบด้วยตนเอง หรือการให้เป็นแบบอย่าง หรือการ
ฝึกอบรมให้บุคคลเกิดความเชื่อ เช่น การเข้ารับการฝึกอบรมกรรมฐาน  เพ่ือให้บุคคลผู้นั้นได้เรียนรู้
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้บุคคลที่เข้ารับการฝึกอบรมรู้จักควบคุม
พฤติกรรม การแสดงออกของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จะได้ประพฤติปฏิบัติตนในสังคมได้อย่างปกติ
สุข 



๑๘ 
 

๒.๑.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ จึงมีหลักธรรมหลายข้อที่สามารถน ามา

ประยุกต์ ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือว่ามีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการที่จะฝึกฝน
เพ่ือพัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคล ท าให้สามารถปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 
อีกทั้งยังได้ชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความเป็นอยู่ใกล้นิพพานยิ่งขึ้นอีกด้วย นับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อม
ถอย การประพฤติปฏิบัติตนในเบื้องต้น ก็เริ่มจากขั้นที่ง่าย ๆ ไปหายาก ในขั้นที่หยาบไปสู่ขั้นที่
ละเอียด ซึ่งท าได้โดยการตั้งตนให้อยู่ในศีลเป็นเบื้องต้นก่อน๑๔ มีการรู้จักวิธีคุ้มครองรักษาอินทรีย์ 
รู้จักประมาณในการบริโภค และรู้จักเพ่ิมพูนสั่งสมความเพียร๑๕ เพ่ือท าให้ตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เพราะถ้าไม่สิ้นกิเลสอาสวะ มนุษย์จ าเป็นต้องพัฒนาตนท ากิจที่ควรท า ยินดีในสิ่งที่ควรยินดีจะบรรลุ
สุขด้วยสุข๑๖  คือความหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 

๑. คุณภาพชีวิตด้านภายนอก คือ ด้านร่างกาย หรือ พฤติกรรม 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้นจึงให้ความส าคัญใน

ตัวมนุษย์ในฐานะเป็นผู้ที่ฝึกฝนและพัฒนาได้๑๗ ดังพระบาลีที่ว่า ทนฺโต เสฐโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่ผู้
ประเสริฐสูงสุด คือ คนที่ฝึกแล้ว๑๘ มนุษย์จึงเป็นสัตว์พิเศษเหนือสัตว์ทั้งหลาย ในแง่ที่มีความสามารถ
ในการฝึกอบรมให้สามารถเพ่ิมพูนระดับสติปัญญาได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

สาระส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ การมุ่งแก้ปัญหาทุกข์ โดยการท าความเข้าใจในตัว
มนุษย์และแรงผลักดันที่ก่อให้เกิดความยึดมั่นในตนเอง และความแปลกแยกในตัวของมนุษย์เอง 
นอกเหนือจากความแปลกแยกเบื้องต้น ที่เกิดขึ้นในตัวของมนุษย์แล้ว ได้ขยายวงกว้างออกไปสู่การ
สร้างความแปลกแยก และเบียดเบียนท าลายล้าง ในมิติที่กว้างขวางออกไป ทั้งทางด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่มนุษย์ขาดความเข้าใจโลกและชีวิตที่เป็นไปตามสัจธรรมของ
ธรรมชาติ 

แนวคิดการพัฒนาชีวิตที่ผ่านมาในเกือบทุกสังคมในโลกนั้น ได้ยึดกรอบกระบวนทัศน์ของ
ตะวันตกที่มุ่งเน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และเน้นการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เพ่ือก่อให้เกิดความสุขทางกายและความสะดวกสบายแก่มวลมนุษย์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาถูก
ให้น้ าหนักไปที่ร่างกาย หรือวัตถุเทคโนโลยีเพียงด้านเดียวนั้น ก่อให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์แก่มวล
มนุษย์อย่างใหญ่หลวง เพราะแนวคิดที่มีฐานคิดแบบตะวันตกลักษณะนี้ ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ที่เคยอยู่อิงอาศัยซึ่งกันและกันด้วยดี กลับกลายเป็น
ความสัมพันธ์แบบท าลายล้างซึ่งกันและกัน มนุษย์มุ่งพิชิตธรรมชาติ จัดการหาผลประโยชน์จาก

                                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐๘. 
๑๕ พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน์ ธฑมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรต้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เลี่ยงเซียง ๒๕๓๙), หน้า ๘๐. 
๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒/๓. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๑๑.  
๑๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 



๑๙ 
 

ธรรมชาติ เป็นเหตุให้ธรรมชาติถูกท าลายลงอย่างรวดเร็ว และผลเสียของการท าลายล้าง ได้ย้อนกลับ
สู่ตัวมนุษย์ดังท่ีปรากฏวิกฤตปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบัน๑๙ 

สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
การมุ่งหาความสุขอย่างขาดสติของมนุษย์ไว้ในหนังสือ สุขภาพองค์รวมแนวพุทธ ไว้อย่างน่าสนใจว่า
เมื่อมนุษย์วิ่งแล่นไปหาความสุขโดยไม่รู้ตัวและมัวประมาท อีกทั้งจะต้องแข่งขันแย่งชิงกันด้วย คนก็
จะสุดโต่งไปข้างเดียว ในแง่ที่จะพัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพให้เก่งที่สุด แต่ละเลยลืมนึกถึง
การพัฒนา หรือแม้แต่การที่จะรักษาความสามารถที่จะมีความสุข เป็นเหตุให้เมื่อมนุษย์ยิ่งอยู่ในโลก
นานไป ยิ่งกลายเป็นสัตว์ที่มีความสุขได้ยากขึ้น ๆ แต่มีความทุกข์ได้ง่ายขึ้น ๆ พูดสั้น ๆ ว่าเกิดภาวะ
ทุกข์ง่ายสุขได้ยาก โดยนัยนี้ ในโลกแห่งการแสวงหาความสุขที่เก่งกาจแคล่วคล่องยิ่งขึ้นของมนุษย์ จึง
กลับกลายเป็นว่า ผลสัมฤทธิ์แห่งความสุขเพิ่มไม่ทันการแผ่ขยายของปัญหาแห่งความทุกข๒์๐ 

ซึ่งจากใจความข้างต้น ผู้วิจัยเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง เพราะความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในยุค
ปัจจุบันนี้ความสุขดูเหมือนจะหาได้ยากยิ่งขึ้นไม่ว่าจะในสังคมตะวันตก หรือสังคมตะวันออกเองก็ตาม 
ทั้งนี้เพราะแนวคิดการพัฒนาชีวิตโดยใช้กรอบกระบวนทัศน์ของตะวันตกที่มุ่งเน้นการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ การพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือก่อให้เกิดความสุขกายและความ
สะดวกสบาย ท าให้มนุษย์เกิดอาการที่เรียกว่า ติดสุข ซึ่งค าว่าติดสุขในที่นี้ หมายถึง สุขที่ต้องอาศัย
การเสพวัตถุ หรือสิ่งบ ารุงบ าเรอภายนอก ที่น ามาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กายของตน 
 ดังนั้น มนุษย์ต้องพยายามท่ีจะไขว่คว้าสิ่งที่ตนเองเรียกว่า ความสุข เป็นเหตุให้สภาพจิตใจ 
จึงเต็มไปด้วยความดิ้นรนทะยานยาก เพ่ือให้ได้ให้มีในสิ่งที่ตนปรารถนา พอนานวันเข้าชีวิตและ
ความสุขของตนเองจ าเป็นต้องขึ้นอยู่กับวัตถุภายนอกโดยไม่รู้ตัว กลายเป็นการสูญเสียอิสรภาพของ
ชีวิตไปในที่สุด 
 เมื่อพิจารณาทัศนะของพระพุทธศาสนาจะพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตในอันที่จะน ามา
ซึ่งสุขภาวะที่แท้จริงของมนุษย์นั้น ต้องเป็นไปตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต นั่นคือ มนุษย์ต้อง
มีปัญญาในอันที่จะรู้และเข้าใจธรรมชาติแห่งชีวิตของตน มองเห็นและตระหนักถึงความจ าเป็นในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนนั้น พร้อมทั้งพัฒนาปัญญาที่จะช่วยชีวิตและจัดการกับการพัฒนาชีวิตนั้น
ได้อย่างถูกต้อง๒๑ 
 ในความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ อันคนเราเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องพยายามเป็นอยู่ให้ดี โดย
เริ่มตั้งแต่เป็นอยู่ให้รอด คือให้มีชีวิตรอด แต่แค่รอดคงไม่พอ ต้องพยายามให้ชีวิตมีความเป็นอยู่ให้ดี 

                                                           
๑๙ สาลิกา หาญพานิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ”, 

ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า 
๕๓. 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า  ๒๔๑-๒๔๕. 

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์, สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, อ้างแล้ว, หน้า ๓-๔.  



๒๐ 
 

การที่จะเป็นอยู่ ให้ดี  จ าเป็นต้องศึกษา การศึกษาคือ การฝึกฝนพัฒนาชีวิตของตนเองให้มี
ความสามารถที่จะเป็นอยู่ได้อย่างดี๒๒  

การจะพัฒนาฝึกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความมุ่งหมายให้ผู้ฝึกฝน
พัฒนานั้น ได้รับประโยชน์สุขตั้งแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ กล่าวคือ เริ่มแต่การรู้จักปฏิบัติตนที่ดีต่อ
สภาพสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งเรียกว่า เป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย๒๓ มีส ารวมตา ส ารวมหู 
ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย และส ารวมใจ เพ่ือจะได้ใช้เป็นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนางดเว้น
จากความชั่วทางกาย และเจตนางดเว้นจากความชั่วทางวาจา เรียกว่า พัฒนาด้านความประพฤติ หรือ
พัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึง
พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เก้ือกูล๒๔  

วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให้เกิดความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลส มาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญานี้ นอกจากเป็นหลัก
และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว และยังท าให้เกิดความกรุณาต่อผู้อ่ืนด้วย คือ ท าให้เกิด
ความเข้าใจและเห็นอก เห็นใจเพ่ือนมนุษย์ คิดจะช่วยเหลือ ตลอดจนช่วยให้สามารถวางตนเป็น
กัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขปัญหา และวัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีคือ 
เพ่ือฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง มีความสุข โดยให้รู้จักในการ
แก้ปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อ่ืน และแก่
สังคม เพ่ือให้รู้จักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัย ไร้การเบียด
เบียดและพร้อมที่จะใช้สิ่งอ านวยความสุขนั้นๆ  ในทางที่ เกื้อกูลแก่ผู้ อ่ืนและสังคม พร้อมทั้ง
ความสามารถ ให้บางอย่างในการที่จะเอ้ืออ านวยความสุขแก่ผู้อ่ืน และแผ่ขยายความสุขออกไปใน
สังคม ทั้งนี้วัตถุประสงค์แท้จริง ก็คือ เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุภายนอกเสียทุกอย่าง 
จะพ่ึงวัตถุภายนอกในกรณีที่จ าเป็นต่อสุขภาพ อนามัย ความจ าเป็นด้านปัจจัย ๔ มีเครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค แต่ไม่ใช่แสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสมจนไม่รู้จัก
เพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมายหลักคือ เพ่ือให้รู้ความส าคัญในการพัฒนาชีวิต จะได้แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ ไม่ประมาทในการท ากิจกรรม โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี ในที่นี้ เพ่ือให้เห็นวัตถุประสงค์ของคุณภาพชีวิตตาม
หลักพุทธศาสนาชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขอกล่าวถึงคุณภาพชีวิตทั้ง ๒ ด้านโดยสังเขป ดังนี้ 

๑. คุณภาพชีวิตด้านเหตุ (วิธีการด าเนินชีวิต) 
ค าว่า “คุณภาพชีวิตด้านเหตุ” ในที่นี้ หมายถึง คุณภาพชีวิตในด้านวิธีการหรือแนวทางใน

การด าเนินชีวิต อันเป็นเหตุให้ชีวิตประสบกับภาวะหรือสถานการณ์ต่างๆ ในทางที่ดี   ซึ่งในทางพุทธ
ศาสนานั้น  แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดี ได้แก่ การประพฤติธรรม เพราะเหตุว่าการประพฤติธรรม
น ามาซึ่งผลที่ดีงามคือ ความสุข ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  “ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้

                                                           
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์

สวย จ ากัด, ๒๕๐๐) หน้า ๒-๔. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙.   
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๓๘.   



๒๑ 
 

และโลกหน้า”๒๕ จึงอาจกล่าวโดยสรุปที่สุดได้ว่า คุณภาพชีวิตด้านเหตุนั้น ได้แก่ การประพฤติธรรม   
ค าว่า “ธรรม”๒๖ ในที่นี้ หมายถึง หลักส าหรับประพฤติปฏิบัติในทางพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
สั่งสอนไว้มากมาย  และเป็นที่น่าอัศจรรย์ว่า ธรรมทั้งหลายเหล่านั้น แม้จะมีมากมาย แต่ก็สามารถ
เชื่อมโยงหรือสอดคล้องกันได้โดยไม่ขัดกัน  ด้วยเหตุที่มีความมุ่งหมายอันเดียวกันคือ ความดับทุกข์
หรือการแก้ปัญหาชีวิตและสังคม ให้แก่เหล่าสัตว์นั่นเอง    

๒. คุณภาพชีวิตด้านผล (จุดหมายของชีวิต) 
ค าว่า “คุณภาพชีวิตด้านผล” ในที่นี้ หมายถึง คุณภาพชีวิตในด้านภาวะหรือสถานการณ์

ต่าง ๆ ในทางที่ดีที่ชีวิตได้ประสบ กล่าวคือ คุณภาพชีวิตในแง่การบรรลุผลหรือจุดหมายของชีวิต
นั่นเอง (ค าว่า “ผล” ในที่นี้ ตรงกับค าว่า “อัตถะ” หรือ “อรรถ” ซึ่งหมายถึง ประโยชน์ หรือผลที่เป็น
จุดหมายของชีวิต)๒๗ ตามหลักพุทธศาสนานั้น ผลที่ทุกชีวิตมุ่งประสงค์กันโดยสรุปก็คือ ความสุข ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้รักสุข”๒๘ คุณภาพชีวิตด้านผลจึงได้แก่ การมีชีวิตที่เป็นสุข
นั่นเอง 

ทัศนะเรื่องความสุขในทางพุทธศาสนานั้น มีการจัดแบ่งไว้หลายลักษณะ  หากจะกล่าวใน
แง่การมีชีวิตที่เป็นสุข ก็อาจจะกล่าวตามองค์ประกอบของชีวิตอย่างกว้างๆ ซึ่งสามารถสรุปความสุข
ได้ ๒ ประการ ได้แก่ กายิกสุข คือ สุขทางกาย และเจตสิกสุข คือ สุขทางใจ ซึ่งอาจแบ่งได้  ๓ ระดับ
ขั้น๒๙ ได้แก่ 

     (๑) กามสุข คือ สุขเนื่องด้วยกาม  ได้แก่ ความสุขกายสบายใจที่เกิดข้ึนด้วยอาศัยกามคุณ 
๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  เป็นความสุขขั้นสามัญชนโดยทั่วไป ที่ยังเนื่องอยู่ด้วยวัตถุธรรม เช่น 
การมีครอบครัวที่ดี การมีสุขภาพท่ีดี การทรัพย์สมบูรณ์ เป็นต้น 

     (๒) ฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยฌาน ได้แก่ ความสุขที่เกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติบ าเพ็ญเพียร
ทางใจ จนเกิดผลที่เรียกว่า “ฌาน” ขั้นต่าง ๆ ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน เป็นความสุขขั้นสูงกว่าสามัญ
ชนทั่วไป และไม่เนื่องด้วยวัตถุธรรมอย่างกามสุข  

     (๓) นิโรธสุข  คือ  สุขเนื่องด้วยนิโรธสมาบัติ  ได้แก่ ความสุขที่เกิดขึ้นจากการบรรลุถึง
ความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง หรือหมดกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย  เป็นความสุขขั้นสูงสุด เป็น
ความสุขของพระอริยบุคคลผู้พัฒนาตนจนถึงที่สุดแล้ว อันเป็นเป้าหมายขั้นปรมัตถ์ในทางพุทธศาสนา 

เกณฑ์วัดคุณภาพชีวิตด้านผลระยะสั้นและระยะยาวทั้ง ๔ นี้ จะเห็นได้ว่า มุ่งเน้นถึงด้าน
คุณธรรม ซึ่งเกิดจากภาวะจิตใจที่ดีงามเป็นส าคัญ  ในขณะที่เกณฑ์ระยะสั้นนั้นโดยภาพรวมก็มุ่งเน้น
ด้านภายนอกหรือด้านกายภาพเป็นส าคัญ หากบุคคลใดบรรลุผลทั้ง ๒ นี้อย่างสมบูรณ์ บุคคลนั้นตาม

                                                           
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๘๕. 
๒๖ ค าว่า “ธรรม” มีความหมายหลายนัย แต่ในที่นี้มุ่งหมายถึง จริยธรรม หรือ หลักประพฤติปฏิบัติ

เท่านั้น 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๕๙๔. 
๒๘ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๓. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๕๓๑. 



๒๒ 
 

หลักพุทธศาสนาท่านเรียกว่าเป็น “บัณฑิต” ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ธีรชน ท่านเรียกว่า บัณฑิต เพราะ
ยึดประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า”๓๐ 

๓. เกณฑ์วัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านผล 
หากจะหาเกณฑ์วัดคุณภาพชีวิตด้านผลในขั้นนี้ ก็อาจจะน าหลักการเรื่อง อัตถะ ๒๓๑ มา

เป็นแนวทางได้  กล่าวคือ ผลหรือจุดมุ่งหมายของชีวิต มี ๒ ลักษณะ ได้แก่ 
๑)  ผลระยะสั้น ได้แก่ ผลที่พึงประสงค์ในปัจจุบัน เรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” เป็นผล

ขั้นต้น หรือจุดหมายเฉพาะหน้า หมายถึงผลที่มองเห็นๆ กันอยู่ ที่เข้าใจกันง่าย เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน
หรือเรื่องธรรมดาสามัญที่มุ่งหมายกันในโลกนี้ ๓๒  เป็นความสุขของชีวิตชาวบ้านทั่วไป  ซึ่งเมื่อน า
กรอบความคิดเรื่องหลักการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ ประการ  ที่เรียกว่า “ทิฏฐธัม
มิกัตถะ ๔” ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น)  อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อม
ด้วยการรักษา) กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) และสมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๓๓  มา
ประยุกต์กล่าวในแง่ผล ก็จะได้เกณฑ์วัดคุณภาพชีวิตด้านผลระยะสั้น ๔ ประการ     ( ๔ ส.) ได้แก่ 

(๑)  สุขภาพ   คือ การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  เป็นผลซึ่งอ านวยให้มีความ
พร้อมที่จะท างานต่างๆ ด้วยความมุ่งมั่น ขยันขันแข็ง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  จนสามารถด าเนินตาม
หลักอุฏฐานสัมปทาได้อย่างสมบูรณ์ 

(๒)  สวัสดิภาพ  คือ การมีสวัสดิภาพในชีวิตและทรัพย์สินหรือฐานะของตน รวมทั้ ง
เกียรติยศความดีงามต่าง ๆ ที่ได้พยายามสร้างสรรค์ขึ้นหรือหามาได้  เป็นผลซึ่งอ านวยให้สามารถท่ีจะ
ธ ารงรักษาทรัพย์หรือฐานะนั้นให้คงอยู่อย่างม่ันคง ตามหลักอารักขสัมปทาอย่างสมบูรณ์  

(๓)  สภาพแวดล้อม  คือ การมีสภาพแวดล้อมที่ดี โดยเฉพาะด้านบุคคล กล่าวคือ มี
บุคคลแวดล้อมที่เป็นผู้ประกอบด้วยความรอบรู้และมีหลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถเป็นที่
พ่ึงพิงหรือเป็นผู้ชี้แนะให้การด าเนินชีวิตเป็นไปในทิศทางที่ดีได้  การมีสภาพแวดล้อมด้านบุคคลที่ดีนี้  
เป็นผลอ านวยให้สามารถมีมิตรที่ดีตามหลักกัลยาณมิตตตาได้อย่างสมบูรณ์ 

(๔)  สมดุล  คือ การมีปัจจัยขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะปัจจัย ๔ เพียงพอต่อความจ าเป็นใน
การด าเนินชีวิต  สามารถพ่ึงตนเองได้และด ารงอยู่อย่างมีความสุขด้วยปัจจัยที่มีนั้น เป็นผลอ านวยให้
สามารถด าเนินตามหลักการใช้ชีวิตพอเพียงหรือหลักสมชีวิตาได้อย่างสมบูรณ์ เกณฑ์วัดคุณภาพชีวิต
ทั้ง ๔ ประการเหล่านี้ ถือเป็นเกณฑ์วัดส าคัญในแง่ผลระยะสั้น  ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตสมบูรณ์จึงต้องเป็นผู้
ที่มีสุขภาพกายและใจที่ดี  มีสวัสดิภาพในการครองชีวิต  มีสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะบุคคลรอบข้างที่
ดีและมีชีวิตที่สมดุลหรือพอเพียงตามนัยที่กล่าวมา 

๒)  ผลระยะยาว หรือผลที่พึงประสงค์ในเบื้องหน้า  เรียกว่า “สัมปรายิกัตถะ” เป็นผลที่
ล้ าลึกยิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้าหรือผิวเผินในภายนอก๓๔  เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปที่สามารถ
เป็นหลักประกันอนาคตของชีวิตได้ว่าจะเป็นไปในทิศทางที่ดี  ซึ่งหากจะจ าแนกให้ชัดก็อาจจะน าค า

                                                           
๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๒. 
๓๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๖/๕๑๓. 
๓๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๕๙๔. 
๓๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๕๙๔. 



๒๓ 
 

สอนเรื่องผลหรือประโยชน์ในเบื้องหน้าที่เรียกว่า “สัมปรายิกัตถะ ๔”  ได้แก่  สัทธาสัมปทา (ความถึง
พร้อมด้วยศรัทธา)  สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) จาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยจาคะ) และ 
ปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) มาประยุกต์เป็นกรอบความคิดเรื่องคุณภาพชีวิตด้านผล ก็
จะได้เกณฑว์ัดคุณภาพชีวิตด้านผลระยะยาวส าหรับบุคคล ๔ อย่าง ได้แก่ 

     (๑)  มีความเชื่อม่ัน  คือ เชื่อมั่นในความสามารถของตัวเองและเชื่อมั่นในแนวทางที่ตน
เลือกที่จะด าเนินว่า สามารถน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในระยะยาวได้  เป็นความเชื่อมั่นที่
ประกอบด้วยเหตุผล ได้ไตร่ตรองดีแล้วตามหลักสัทธาสัมปทา  คนที่เชื่อมั่น ย่อมมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จหรือความสุขที่ยิ่งๆ ขึ้นในระยะยาวได้ 

     (๒)  มีระเบียบวินัย  คือ มีลักษณะนิสัยประจ าตนที่ดีงามหรือความประพฤติดี ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบวินัยต่างๆ ของสังคมอย่างถูกต้อง รวมทั้งมีอาชีพที่เหมาะสมเป็นสัมมาชีพ ไม่ก่อความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนตามหลักสีลสัมปทา  คนที่มีระเบียบวินัยดี หรือมีศีลสมบูรณ์ ย่อมเป็นฐานให้ชีวิต
ก้าวหน้าและประสบความสุขอย่างมั่นคงยิ่งๆ ขึ้นไปในระยะยาวได้ 

     (๓)  มีความเสียสละ  คือ มีน้ าใจดีงาม รู้จักเผื่อแผ่แบ่งปัน  พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ที่
ได้รับความทุกข์ยากตามสมควรแก่ก าลังความสามารถของตน  ไม่เห็นแก่ตัว  ไม่ตระหนี่ตามหลักจาค
สัมปทา  คนที่มีความเสียสละนี้ ย่อมเป็นที่รักเป็นที่ชื่นชมของผู้อ่ืน ท าให้สามารถมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
คนรอบข้างได้อย่างมั่นคงและยืนยาว 

     (๔) มีความรอบรู้  คือ มีปัญญาดี รู้จักคิดพิจารณา มีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิตหรือ
ประกอบกิจต่างๆ อย่างรอบคอบ รู้เท่าทันโลกและชีวิต สามารถท าจิตให้เป็นอิสระได้ตามโอกาส  
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่ประสบให้เป็นไปในทิศทางที่ดีตามหลักปัญญาสัมปทา  คนที่มีปัญญานั้น 
ถือว่ามีทรัพย์อันประเสริฐที่สุด ซึ่งสามารถเป็นเครื่องอ านวยให้ชีวิตประสบความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้
อย่างแน่นอน 

๒. ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ  
ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให้มีการพัฒนามนุษย์ให้ดีข้ึน หรือ เลวลง

ได้ เนื่องจากความต้องการนั้น เข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในและภายนอก 
มีดังต่อไปนี้ 

๑) ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย ๔ คือ ความต้องการทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  

๒) ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ  เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต้น  

๓) ความต้องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป็นต้องมีศีล คือ การละ
เว้นจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการทั้งปวง และ
ต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให้มีความประพฤติที่ดีงามแก่
สังคมของตน  ความกลัวเป็นพ้ืนฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่อธิบายไม่ได้ ก็ให้
ความส าคัญ เคารพนับถือ บูชา   เช่น   บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้าต่าง ๆ เป็นต้น ความต้องการรู้แจ้ง
เห็นจริง หมายถึง การใช้เหตุผลเพื่อเข้าใจชีวิต ความต้องการรักษาผลประโยชน์ของหมู่คณะ สังคม ให้



๒๔ 
 

ปลอดภัย ความต้องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิตไม่ตกเป็นเหยื่อของสิ่งใด และความต้องการให้ผู้มี
ความสามารถ ท าคุณประโยชน์แก่สังคม๓๕ 

การพัฒนาชีวิต ควรพัฒนาที่จิตใจก่อนจึงจะได้ผลดี ดังพระพุทธด ารัสว่า “ธรรมทั้งหลาย
มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยด้วยใจ”๓๖  คนจะท าดี พูดดี หรือท าชั่ว พูดชั่ว ก็ล้วนมาจาก
ใจทั้งสิ้น จากนั้นจึงน าไปสู่แสดงออกภายนอกที่เป็นพฤติกรรมทางกายและวาจา เป็นผลติดต่อกันไป
ดังลูกโซ่ มีข้อน่าสังเกตอยู่ว่า พฤติกรรมที่ถูกอ านาจของจิตใจถ่ายทอดออกมานั้น มีผล ๒ อย่าง คือ 
พฤติกรรมฝ่ายดี ให้คุณต่อชีวิต เรียกว่า กุศลกรรม และพฤติกรรมฝ่ายเลว ให้โทษต่อชีวิต เรียกว่า  
อกุศลกรรม๓๗ กล่าวคือ บุคคลผู้พัฒนาเรียกว่า ผู้มีบุญมีกุศล และบุคคลผู้ไม่พัฒนาตนเองเลยท่าน
เรียกว่า ผู้ขาดบุญขาดกุศล  

สรุปได้ว่า ทัศนะเรื่องคุณภาพชีวิตในทางพุทธศาสนานั้น  มีความครอบคลุมทั้งในด้านเหตุ
และผลอย่างชัดเจน  เกณฑ์ในการวัดคุณภาพชีวิตนั้นอาจประมวลได้ว่า “คนที่มีคุณภาพชีวิตสมบูรณ์ 
ต้องเป็นผู้ด าเนินตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ และบรรลุผลหรือจุดมุ่งหมาย ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาวตามหลักอัตถะ ๒”  หรือถ้าจะกล่าวสรุปโดยสั้น ๆ ก็คือ “เป็นผู้มีธรรมและมีสุข” แต่ถ้าจะสรุปให้
สั้นที่สุดก็อาจจะกล่าวได้ว่า “เป็นผู้มีธรรม” เพราะเมื่อมีธรรมแล้ว คุณภาพชีวิตด้านผลก็เป็นสิ่งที่ย่อม
ตามมาโดยธรรมชาตินั่นเอง  เมื่อเป็นเช่นนี้ การที่จะเสริมสร้างหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสนานั้น ก็ต้องมุ่งเน้นที่การส่งเสริม สนับสนุนให้คนปฏิบัติธรรม หรือถ้าว่าตามนัยที่กล่าวไว้ข้างต้นก็
คือ  การส่งเสริมสนับสนุนให้คนปฏิบัติตามหลักการของอริยมรรคมีองค์ ๘  ซึ่งจะได้กล่าวใน
รายละเอียดเป็นล าดับไป 

๓.  ธรรมชาติของมนุษย์ 
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และต้องตกอยู่ภายใต้กฎของ

ธรรมชาติ ของสิ่งที่เป็นสังขตธรรมทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นจากสิ่งปรุงแต่ง คือ เมื่อมีการเกิดขึ้นแล้ว ก็ต้อง
แปรปรวนแตกดับไปในที่สุด ไม่ใช่อัตตาตัวตนของผู้ใด มนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลาย ต่างก็ตกอยู่ภายใต้
กฎของพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย  พระตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม ธาตุนั้นได้ตั้งอยู่แล้วโดย
แท้ เป็นเหตุความด ารงอยู่แห่งธรรม เป็นเหตุก าหนดความแน่นอนแห่งธรรม คือความที่ธรรมนี้เป็น
ปัจจัย พระตถาคตตรัสรู้ยิ่งได้บรรลุธาตุนั้น ครั้นตรัสรู้แล้ว จึงตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ ก่อตั้ง 
เปิดเผย จ าแนกท าให้ง่ายขึ้น”๓๘   

ดังนั้น  การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จึงเป็นการค้นพบความจริงตามที่มีอยู่ แล้ว แต่การ
ค้นพบนั้น พระองค์ทรงค้นพบด้วยตาใจ ที่เรียกว่า ญาณ จึงจะเป็นการเห็นอย่างถูกต้องตามความเป็น
จริงตามทรรศนะของพุทธศาสนา ธรรมชาติของมนุษย์ที่ส าคัญแบ่งเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ 

                                                           
๓๕ พระมหาสมชาย เกิดแก้ว, “พระพุทธศาสนาในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการ ตัก

บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี” 
วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า ๓๐- ๓๕.   

๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๓๘อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๕๐/๔๗๙. 



๒๕ 
 

๑. อวิชชา : ความไม่รู้ คือ ธรรมชาติด้านด้อยของมนุษย์ มนุษย์เกิดมาพร้อมกับอวิชชา 
คือ ความไม่รู้ และยังไม่รู้ ท าให้มนุษย์มีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น การกินอยู่ 
หลับนอน และการเคลื่อนไหวทุกอย่าง ท าให้ไม่สามารถที่จะปฏิบัติต่อชีวิตของตนและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างถูกต้อง จึงกลายเป็นปัญหาส าหรับมนุษย์ สภาพที่ปรากฏเป็นต้นนี้รวมเรียกว่า “ทุกข”์ 

ธรรมชาติ คืออวิชชา ได้แก่ ความไม่รู้นี้ ท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตไปอย่างไม่มีจุดหมาย 
ส่วนมากจึงมักจะวนเวียนอยู่ในวงของการดิ้นรนสนองความทะยานอยากตามความรู้สึกนั้น สภาพ
เช่นนี้ ท าให้เกิดโทษภัยแก่ชีวิต เกิดปัญหาแก่สังคม และสภาพแวดล้อมเรื่อยไป เป็นวงจรไม่รู้จบ 
เพราะไม่รู้แจ้ง แทงตลอดซึ่งธรรม ๔ ประการ  ได้แก่  

 ๑.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยศีล 
 ๒.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสมาธิ 
 ๓.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยปัญญา 
 ๔.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยวิมุต๓ิ๙ 
อวิชชา ได้แก่ ความไม่รู้  หรือความมืด เหมือนดังคนเข้าอยู่ในห้องมืด  ไม่เห็นอะไร  แต่

เมื่อมีอารมณ์เข้ามาประสบ  คือ  รูป เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรม คือ เรื่องราว  เข้ามา
ประสบทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  มนะ  ก็รู้อารมณ์นั้น แต่รู้ผิดจากความเป็นจริงไป ไม่รู้ทั่วถึง  รู้แต่
เพียงเอกเทศ คือ บางส่วน  เหมือนดังคนอยู่ในที่มืด  เมื่อมีแสงสว่างเข้าไปเป็นช่อง ๆ  ก็ให้เห็นที่อยู่
ในทางของแสงสว่าง และก็เข้าใจว่ามีอยู่เท่านั้น  เท่าที่ตาเห็น  เท่าที่แสงสว่างเข้ามา  แต่ว่าไม่รู้ทั่วถึง 
เป็นต้น มีอยู่ ๔ ประการ  ดังนี้  

๑.  ความไม่รู้ในทุกข์   
๒.  ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย   
๓.  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ  
๔.  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๐ 
เมื่อมนุษย์ยังไม่มีความรู้การในพัฒนาชีวิตของตนในด าเนินชีวิต มนุษย์ก็เป็นอยู่โดย

อาศัยความรู้สึกและความทะยานอยากไปตามความรู้สึกนั้น เป็นตัวก าหนด ที่จะน าชีวิตไปให้อยู่รอด
ได้ ความทะยานอยากไปตามความรู้สึกนี้ พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ตัณหา” 

ตามทรรศนะทางพุทธศาสนาสอนไว้ว่า แรงผลักดันพฤติกรรมมนุษย์ได้แก่ ความยาก   
เรียกว่า ตัณหา ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ จ าพวก ได้แก่  

๑.  กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม  
๒. ภวตัณหา   ความทะยานอยากในภพ 
 ๓. วิภวตัณหา  ความทะยานยากในวิภพ๔๑ 
ตัณหาทั้ง ๓ จ าพวกนี้ ท าให้เกิดอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นและท าให้เกิดเจตจ านง

ในการกระท าพฤติกรรมต่างๆ เช่น อยากเป็นเศรษฐี ก็ท าให้ยึดมั่นในความคิดเกี่ยวกับความสุขสบาย
ของเศรษฐี ยึดมั่นที่จะท าให้ตนร่ ารวย ซึ่งมีพฤติกรรมขยันขันแข็ง ท ามาหากินหรือโกงกินเพ่ือให้เป็น
                                                           

๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒. 
๔๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๒/๓๔๑. 
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๕/ ๒๖๓. 



๒๖ 
 

เศรษฐี ตามค าสอนของพุทธศาสนา ตัณหามีตามธรรมชาติ ในบุคคลที่ยังไม่รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม
ของพุทธศาสนา โดยเฉพาะความไม่เข้าใจในหลักธรรม ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งต่างๆ (อนิจจัง) 
ความไม่เข้าใจในความทุกข์และสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ (ทุกขัง) และการหลงผิดว่า มีตัวกู ของกู ทั้งที่
ความจริงไม่มี (อนัตตา) ความไม่เข้าใจหรือความเข้าใจผิด (อวิชชา) ในหลักธรรมที่กล่าวว่านี้ เป็น
ปัจจัยให้เกิดความทะเยอทะยานอยากคือ ตัณหา เกิดความอยากได้โน่นได้นี่ เป็นโน่นเป็นนี่ ไม่เป็น
โน่นเป็นนี่ ตัณหาในพุทธศาสนา เป็นความต้องการทางจิต ความต้องการทางจิต สามารถผลักดัน
พฤติกรรมมนุษย์ ทรรศนะนี้ตรงกันกับทัศนะในจิตวิทยา แต่มีความแตกต่างกันตรงที่ พุทธศาสนาถือ
ว่า มนุษย์สามารถจะหลุดพ้นความต้องการทั้งหมด ไม่เพราะผู้ที่หลุดพ้นจากตัณหา ก็ยังตกอยู่ในความ
ต้องการในอีกระดับหนึ่ง คือ ความต้องการนิพพาน 

๒. ปุริสทัมมะ : ความมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองได้ เป็นธรรมชาติด้านเด่นของมนุษย์ 
เมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์เดรัจฉานแล้ว มนุษย์เสียเปรียบในเรื่องสัญชาตญาณการเอาตัวรอด ในเรื่อง
การกินอยู่หลับนอนและการเคลื่อนไหว สัตว์เดรัจฉานไม่ได้ฝึก หรือแทบไม่ต้องฝึกก็อยู่รอดได้ ส่วน
มนุษย์ต้องฝึกหัดเรียนรู้ทุกอย่างจึงจะเป็นอยู่ได้ แต่ข้อเสียเปรียบของมนุษย์ กลายเป็นคุณลักษณะ
พิเศษของมนุษย์ ซึ่งสัตว์เดรัจฉานไม่มี หรือไม่สามารถเป็นได้ กล่าวคือ มนุษย์มีศักยภาพสูงสามารถที่
จะฝึกฝนพัฒนาตนได้จนถึงขั้นอริยะ หรือแม้จนถึงเป็นพุทธะ ด้วยศักยภาพที่เรียกว่า “โพธิ” แปลว่า 
ปัญญาตรัสรู้ หมายถึง ปัญญาที่ท าให้มนุษย์กลายเป็นพุทธะนั่นเอง ดังพระบาลีที่ว่า  “ทนฺโต เสฏโฐ 
มนุสฺเสสุ  ในหมู่มนุษย์ ผู้ฝึกฝนตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด”๔๒ และ “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺ
โฐ เทวมานุเส  ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุด ในหมู่เทวดาและ
มนุษย”์๔๓ 

ในบทพุทธคุณบทหนึ่งบอกว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ ความว่า  “อนุตฺตโร ปุริสทมฺ
มสารถิ  พระพุทธเจ้า เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม” ๔๔ นอกจากนี้ยังมีพระด ารัสของ
พระพุทธเจ้าอีกหลายแห่งที่ยืนยันหลักการฝึกฝนพัฒนาตนของมนุษย์และเร้าเตือน พร้อมทั้งส่งเสริม
ก าลังใจให้ทุกคนมุ่งมั่นในการฝึกอบรมตนจนถึงที่สุด เช่น คนไขน้ า ย่อมไขน้ า, ช่างศร  ย่อมดัดลูกศร, 
ช่างไม้ ย่อมถากไม้, บัณฑิต ย่อมฝึกตน…๔๕ 

สรุปได้ว่า  “มนุษย์”  ตามนิยามของพระพุทธศาสนา  มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์  
หรือองค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น  ยังแสดงถึงความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม ซึ่งจะ
น าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตามกฎของธรรมชาติอีกด้วย  ในอัคคัญญสูตร  ได้กล่าวถึง
มนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก  และธรรมชาติแวดล้อม  เช่น  ท าให้เกิด
ระบบสุริยะ  การโคจรของดวงดาว  วันเวลาและฤดูกาล  มนุษย์ในฐานะเป็น“สัตว์” หรือ ผู้ที่ยังข้อง
อยู่  หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ  มนุษย์ในพระพุทธศาสนา มิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์สังคม  เพราะความ
เป็นมนุษย์เริ่มจากปัจเจกชีวิต  มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต 

                                                           
๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/ ๓๒๑/ ๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๔๓ ที.ส.ี (บาลี) ๙/ ๒๗๗/ ๙๘., ที.สี. (ไทย) ๙/ ๒๗๗/ ๙๙. 
๔๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/ ๖๔/ ๑๗๖., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/ ๖๔/ ๒๔๗. 
๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 



๒๗ 
 

พระพุทธศาสนาจึงได้วางแนวทางในการพัฒนาตนเองเสียก่อน ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาที่
ถูกต้องดีงาม (กรรมดี) เพ่ือที่มนุษย์เราจะน ามาขจัดปัดเป่าความทุกข์ คือ การประพฤติตนตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งแยกออกเป็นการฝึกอบรมความประพฤติ (ศีล) การฝึกอบรม (สมาธิ) และการ
ท าปัญญาให้แก่กล้า มีความรู้แจ้งเห็นจริงในทุกขัง อนิจจังและอนัตตา จนหลุดพ้นจากอวิชชา ตัณหา
และอุปาทานในที่สุด 

การที่มนุษย์จะด าเนินชีวิตให้อยู่รอดได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องอาศัยปัจจัย ๔ อันได้แก่ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งถือเป็นสิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานในการด าร งชีวิต ซึ่ง
พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธถึงความจ าเป็นของปัจจัย ๔ ที่มีต่อการด ารงชีวิต หากแต่มุมมองของ
พระพุทธศาสนานั้น มุ่งเน้นให้เกิดการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้ เพ่ือที่จะ
เป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นต่อไป ดังนั้น การบริโภคใช้ สอยปัจจัย ๔ จึงมุ่งไปที่
ความถูกต้องพอดี ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ จึงเป็นไป
เพ่ือตอบสนองความต้องการของร่างกาย ทั้งนี้เพ่ือเป็นฐานสนับสนุนให้เกิดความพร้อมในการที่จะ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ ให้เข้าสู่ชีวิตที่ดีงามและสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การบริโภคตามความหมายของเศรษฐศาสตร์ตะวันตก หมายถึง 
การใช้สินค้าและบริการเพ่ือบ าบัดความต้องการเพ่ือก่อให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดตามหลักของ
อรรถประโยชน์ โดยไม่ค านึงว่าการบริโภคนั้นจะก่อให้เกิดผลเสียตามมา หากแต่ในการบริโ ภคใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา หมายถึง การใช้สินค้าและบริการเพ่ือบ าบัดความต้องการ ซึ่งท าให้ได้รับ
ความพึงพอใจ โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดข้ึน๔๖  
 พระพุทธศาสนาได้แบ่งการบริโภคออกเป็น ๒ ประเภท คือ การบริโภควัตถุ สิ่งของ สิ่งที่เป็น
รูปธรรมและการบริโภคธรรมที่เป็นส่วนของนามธรรม ซึ่งได้แก่ คุณธรรม คุณงามความดีในจิตใจ โดย
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญแก่การบริโภคธรรม มากกว่าการบริโภควัตถุ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า การบริโภค ๒ อย่าง คือ ๑. การบริโภคอามิส ๒. การบริโภคธรรม 
บรรดาการบริโภค ๒ อย่างนี้ การบริโภคธรรมเป็นเลิศ๔๗ 
 การบริโภค คือ การใช้สอยหรือการกินอาหาร ในทัศนะของพระพุทธศาสนาว่า มนุษย์จะต้อง
ใช้สติปัญญาในการบริโภคอาหารต่าง ๆ เพ่ือน ามาซึ่งความสุขสงบของร่างกายและจิต ดังที่พระครู
ปลัดสุวัฒนพรหมคุณ ได้กล่าวไว้ว่า “การกินด้วยสติปัญญา เป็นวิธีที่ช่วยให้มนุษย์ มีจิตใจประณีตขึ้น
และสะอาดขึ้น อาหารของมนุษย์ทั้งหลายมิใช่มีแต่เพียงอาหารที่เรากลืนกินเท่านั้น อารมณ์ที่มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เรียกว่า ผัสสาหาร อาหารที่เกิดจากการรู้แจ้ง อารมณ์ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่กระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัสได้หรือความนึกคิดของมนุษย์ ท่าน
เรียกว่า วิญญาณาหาร คือ อาหารทางวิญญาณ”๔๘ 

                                                           
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕), หน้า ๓๖-๓๗. 
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๑๒๑.  
๔๘ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ”, พุทธจักร, ปีที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๓๙), 

หน้า ๒๖. 



๒๘ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงปาฐกถาธรรมไว้ในหัวข้อ เศรษฐศาสตร์แนว
พุทธ๔๙ โดยมีใจความว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีลักษณะเป็นสายกลาง อาจจะเรียกว่า เศรษฐศาสตร์
สายกลาง หรือเศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา ที่มีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน 
หมายความว่า เป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น 
พระพุทธศาสนาถือว่าความต้องการมีสองประเภท คือ ความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตนที่ไม่มีความ
จ ากัด เป็นความต้องการประเภทที่หนึ่ง เพ่ือตอบสนองความอยาก ซึ่งอาจจะขัดแย้งกับความต้องการ
ประเภทที่สอง และย้อนกลับมาท าลายชีวิตที่ดี เช่น มนุษย์ต้องการเสพรสอาหาร ท าให้มีการปรุงแต่ง
รสชาติให้เอร็ดอร่อยโดยใช้สิ่งที่ปรุงแต่งกลิ่นและสี ซึ่งอาจจะเป็นโทษต่อร่างกาย เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ หรือการบริโภคที่ต้องการความเอร็ดอร่อยโดยไม่มีประมาณหรือมากเกินไป ท าให้เป็นโรค
อ้วน และเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ่ืน ๆ เพิ่มตามมา จนเสียคุณภาพชีวิตในที่สุด 
 เศรษฐศาสตร์ตะวันตก มีเป้าหมายให้มนุษย์ได้รับความพึงพอใจสูงสุด โดยไม่ได้อธิบายว่า
หลังจากนั้นแล้วจะเป็นอย่างไร ไม่ค านึงถึงว่า การได้มาซึ่งความพึงพอใจนั้นจะท าให้เสียการมีชีวิตที่ดี
หรือไม่ ขอเพียงให้เกิดความพึงพอใจก็เป็นอันถึงที่หมาย ขณะที่เศรษฐศาสตร์แนวพุทธอธิบายว่า จะ
บ าบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับความพึงพอใจก็ถูกต้อง แต่ได้รับความพึงพอใจแล้วต้องให้มีผลตามมา 
คือ การมีชีวิตที่ดีด้วย พระพุทธศาสนายอมรับว่า มนุษย์มีความต้องการไม่จ ากัด ซึ่งเรียกความ
ต้องการประเภทนี้ว่า ตัณหา ดังพุทธพจน์ที่ว่า นตฺถิ ตณฺหาสมานที๕๐ แต่พระพุทธศาสนาถือว่า มนุษย์
เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้ และการที่มนุษย์ต้องการมีชีวิตที่ดี ซึ่งเรียกความต้องการประเภทนี้ว่า 
ฉันทะ ก็เป็นการแสดงถึงความต้องการของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนเองหรือพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาจิตให้สูงยิ่งขึ้น ดังนั้น สาระหนึ่งของการพัฒนามนุษย์ คือการที่มนุษย์
จะต้องหันเหหรือสับเปลี่ยนความต้องการจากความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตนที่เป็นไปเพ่ือ
เอร็ดอร่อย  สนุกสนาน ลุ่มหลง มัวเมา หรือโก้หรูมาเป็นความต้องการคุณภาพชีวิตที่เป็นไปเพ่ือการมี
สุขภาพที่ดี เกื้อกูลต่อการมีชีวิตที่ดี หรือมีศานติสุข๕๑ 
 นอกจากนี้ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ หรือ เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา ตามปาฐกถาธรรมของท่าน 
เจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้แสดงความหมายของความพอดีหรือมัชฌิมาไว้อีก
ลักษณะหนึ่ง คือ ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ค าว่าไม่เบียนเบียนผู้อ่ืนในพระพุทธศาสนานั้น 
ไม่ใช่เฉพาะคน แต่หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซึ่งเป็นระบบชีวิตทั้งหมดที่สัมพันธ์กันใน
สภาพแวดล้อม มีองค์ประกอบ ๓ อย่างอิงอาศัยกันอยู่ ได้แก่ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม หรือที่
ปัจจุบันเรียกกันว่า ระบบนิเวศ (Ecosystems) ดังนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์ตาม
เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา จะต้องเป็นไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตน คือ ไม่ท าให้เสียการมีชีวิตที่ดีของ
ตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางที่พัฒนาชีวิต เสริมการมีชีวิตของผู้นั้นและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่สังคม ไม่ท าให้เสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดล้อม 

                                                           
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน้า ๓๕. 
๕๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๑/๖๐. 
๕๑ พิพัฒน์ ย่อยพฤติการ, การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร์, วิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘. 



๒๙ 
 

 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการบริโภคที่เกินพอดีไว้ว่า  
เศรษฐกิจเวลานี้มาถึงข้ันที่ท าให้การบริโภคเป็นการสนองความต้องการของผู้ผลิต ซึ่งตามหลักธรรมดา 
การผลิตย่อมจะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค คือ ผู้บริโภคต้องการกิน หรือใช้อะไร ผู้ผลิตก็
ท าการผลิตของกินของใช้ให้สนองความต้องการของผู้บริโภคให้ดีที่สุด” การกินเพ่ือสนองความ
ต้องการของชีวิตตามมาตรฐานจะเกิดความพอดี แต่หากกินเพ่ือสนองความต้องการของบุคคล จะไม่
จบ ไม่พอดีและมีผล คือ 
 - ไม่มีขอบเขต 
 - ท าลายตัวเอง เสียคุณภาพชีวิต ไม่สนองความต้องการของชีวิตที่แท้จริง บั่นทอนชีวิต 
 - เบียดเบียนคนอ่ืน เสียหายต่อสังคม 
 - ท าลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ก่อมลภาวะมากมาย๕๒ 
 สมภาร พรมทา ได้แสดงทัศนะไว้ว่า การบริโภคมีอยู่ ๒ ระดับ คือ ส่วนแรก การบริโภค
ปัจเจกบุคคล ส่วนที่ ๒ การบริโภคของสังคม ทั้ง ๒ ส่วนมีความเกี่ยวข้องถึงกัน ทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยกับการกินแบบสังคมทุนนิยม แต่เน้นปฏิบัติพ่ีพอเหมาะพอดี โดยพิจารณา
จากทางเลือกหลาย ๆ ทางที่สามารถเป็นไปได้ มาประยุกต์กับการกิน เพราะการกินในระดับสังคมก็
อาจเป็นสิ่งช่วยเกื้อกูล การกินในระดับบุคคลให้ด าเนินไปในทิศทางที่พอเหมาะตามนัยพุทธธรรมได้๕๓ 

การแสวงหาและการใช้สอยปัจจัยในการด ารงชีวิต  
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน
หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า
ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่า ผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้  อัน
เป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่งผลประโยชน์นั้น จะต้อง
แสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งประโยชน์ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 
๒. อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) 
๓. กัลยาณมิตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
๔. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้) 

๑.  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน) 
ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และชื่อเสียง

เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก ถึงจะประสบ
ความส าเร็จ เช่น ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง อันน ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์
                                                           

๕๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ธุรกิจ-ฝ่ายวิกฤต ตอบปัญหา - สนทนาธรรม กับ คุณอานนท์  
ปันยารชุน และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔-๔๙. 

๕๓ สมภาร พรมทา, กิน : มุมมองของพระพุทธศาสนา , วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,, (ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖), หน้า ๖๓. 



๓๐ 
 

ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลส าเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระท ามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้าง
ฐานะให้กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึง
จะได้ทรัพย์มา ดังพระพุทธพจน์ว่า 

กุลบุตรเป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันท านั้น ประกอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องพิจารณา อันเป็นอุบายในการงานที่จะต้องช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า 
อุฏฐานสัมปทา๕๔ 

นอกจากอุฏฐานสัมปทา การถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หน้าที่การงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง 
ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้นต้องท าเพ่ือเลี้ยง
ชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจคร้าน 
ไม่นั่งคุยหรือท ากิจอ่ืนใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่  จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้
บางครั้งการท างานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่า
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบันแม้ยังไม่ได้ทรัพย์แต่
การศึกษาก็เป็นเหตุเบื้องต้นที่จะน าไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วย 
นอกจากขยันตั้งใจเรียนแล้ว นักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหนึ่ง เพราะ
กีฬาก าลังพัฒนาเป็นกีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถท าให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต ด้วย
แรงกายแรงใจของตนเอง เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศหรือจากการได้ไปแข่งขันใน
โอกาสต่างๆ เช่น โอลิมปิก เอเชี่ยนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียรฝึกซ้อม จะส่งผลให้ได้รับเหรียญ
ทองและได้รางวัลเป็นทรัพย์สินเงินทองจ านวนมาก เป็นต้น จึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรในการงาน 
ในหน้าที่ที่รับผิดชอบ จะท าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบันคือ มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับซื้อหาเครื่อง
อุปโภค บริโภค ไว้ด ารงชีพ 

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความว่า เมื่อเราขยันหมั่นเพียร

พยายามสร้างอนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมหรือหมดไปอย่าง
รวดเร็ว การรักษาชื่อเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระท าความชั่วหรือการมัวเมากับอบายมุข 
เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์นั้นหมายถึง 
การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น หมายถึง การรู้จัก
ใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า 

กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์นั้น
ด้วยคิดว่า ‘ท าอย่างไรโภคทรัพย์เหล่านี้ของเราจึงจะไม่ถูกพระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ าไม่พัด
ไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา’๕๕ 

                                                           
๕๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๕๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
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นอกจากนี้ การรักษาและประหยัดทรัพย์นั้นยังหมายถึงการรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ในที่
ปลอดภัย การใช้สอยทรัพย์และสิ่งของอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อช ารุดเสียหาย ดูแลรักษา
และเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของที่ช ารุดให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อีก เป็นต้นอา
รักขสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานอันตนได้
ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ ไม่ใช่น าไปใช้
เพ่ือกามคุณ เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดยไม่ท าให้ตนเองเจริญขึ้น ได้มั่งมีไม่กี่
ชั่วยามก็กลับไปล าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและอบายมุข  บ้างครั้งจนถึงกลับเป็น
หนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มามากมายจากการแข่งขัน แต่ต้องพบ
กับความล าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้นั่นเอง 

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงล าพังไม่ได้จะต้อง

พ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลที่เราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก ดังนั้น 
การเลือกคบคนจึงมีความส าคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนชั่วเป็นมิตร อาจท าให้เราตกไปอยู่ในทางที่ชั่ว
หรือพบกับความหายนะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

กัลยาณมิตตตาเป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจาสนทนากับคนใน
หมู่บ้าน หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็
ตาม ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา คอยศึกษา
สัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วย
ศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะสัมปทาของท่านผู้ถือพร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษา
ปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา๕๖ ลักษณะของ
มิตรที่ดีมีดังนี้ 

๑. มิตรอุปการะ ได้แก ่เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้ประมาท ช่วยป้องกันมิให้ท าชั่ว 
ช่วยป้องกันรักษาทรัพย์และชื่อเสียงของเพ่ือน และสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ในยามทุกข์ยาก 

๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่ มิตรที่ไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามวิบัติ ช่วยปกปิดความลับของ
เพ่ือน 

๓. มิตรแนะประโยชน์ ได้แก่ คอยห้ามมิให้เพ่ือนท าชั่ว แต่แนะน าหนทางแห่งความดี 
ความเจริญให้แก่เพ่ือน 

๔. มิตรมีน้ าใจ คือ มิตรร่วมทุกข์ ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ไม่ทิ้งเพ่ือน โต้เถียงคนที่ 
ติเตียนเพื่อน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพื่อน๕๗ 

การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลที่จะคบหา ว่าจะน าชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดย
เลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตรตามหลักมงคล ๓๘ 
ประการ ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติก็คือการไม่
คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต ค าว่า คนพาล และ บัณฑิตเมื่อวิเคราะห์ให้แจ้ง
                                                           

๕๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๕๗ พระพรหมคุณกรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๒-๑๓๓. 
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แล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาลและบัณฑิตภายใน คนพาลและบัณฑิตภายนอกคนพาลและบัณฑิตภายใน 
หมายถึงคนที่ปรากฏอยู่ในตัวเรา หากนักศึกษาสังเกตตัวเราให้ดีจะพบว่า บางครั้ง บางเวลาเราจะ
เกียจคร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากท างาน ไม่อยากไปเรียนไม่อยากท าความดี แต่อยากเที่ยวเล่น 
อยากนอนตื่นสาย อยากดื่มสุรา อยากเล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการพนัน ฯลฯ นี่แสดงว่าคนพาลภายในตัว
เรา ปรากฏขึ้นแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียนอยากท าความดี ไม่อยากหนีเรียน ไม่อยากเล่น
การพนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา ฯลฯ นี่แสดงว่า บัณฑิตภายในตัวเราได้ปรากฏขึ้นแล้ว ส่วนคนพาลและ
บัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอ่ืน คนที่มาชักชวนเราไปท าเรื่องที่ไม่ดีไม่สมควรหรือเรื่องที่ดี  ที่สมควร
ต่างๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาลภายนอกก็ไม่อาจจะชักชวนเราไปได้ ดังนั้น ความ
เป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่เราสร้างบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองก่อน เมื่อบัณฑิตหรือมิตรภายในตัว
ปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได้ ดังค ากล่าวที่เราได้ยิน ได้ฟังอยู่
เสมอว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และการสังเกตว่าผู้ที่ตนคบหา
ด้วยนั้นเป็นคนพาลหรือ เป็นบัณฑิตคือ กัลยาณมิตร พึงสังเกตว่าชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย เสีย
ทรัพย์ เสียเวลาเสียสุขภาพและท าเรื่องที่ไร้ประโยชน์หรือไม่ เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบบัณฑิตคือ
กัลยาณมิตรแล้ว ย่อมเป็นเหตุที่ท าให้เราต้องเสียทรัพย์ที่หามาได้นั้นและไม่สามารถปฏิบัติธรรมในข้อ
อุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได้ 

๔. สมชีวิตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้)  
การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่า ในการด ารงชีวิต

นั้น ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็น หากเราต้องการ
ให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการตระหนี่ ดังพระ
พุทธพจน์ว่า 

 สมชีวิตา เป็นอย่างไร คือกุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทาง
เสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิด
ว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกิน
รายรับ’ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือลูกมือของคนช่างของยกตาช่างขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ‘ต้อง
ลดลงเท่านี้ หรือเพ่ิมขึ้นเท่านี้’ ฉันใด กุลบุตรนั้นก็เหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์
และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคือง
นัก ด้วยคิดว่า ‘ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของ
เราจักไม่เกินรายรับ’ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับน้อย แต่เลี้ยงชีพอย่างฟุ่มเฟือยก็จะมีผู้
กล่าวหาเขาได้ว่า ‘กุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ’ ๕๘ 

 หลักการเกี่ยวกับการบริโภคในพระพุทธศาสนามีอยู่ว่า จะต้องบริโภคด้วยหลักการที่เรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึงหลักคุณค่าแท้
และคุณค่าเทียม 
 ๑) คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายในแง่ที่จะสนองความต้องการ
ด้านสุขภาวะโดยตรง เพ่ือก่อให้เกิดความดีงามแก่ชีวิตของตนเองหรือผู้อ่ืน คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็น

                                                           
๕๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒. 



๓๓ 
 

เครื่องพิจารณา เรียกว่า เป็นคุณค่าที่สนองปัญญา หรือกล่าวโดยสรุปก็คือลักษณะที่เด่นของคุณค่า
ของสิ่งต่าง ๆ ก็คือ คุณค่าในการใช้สอย หรือประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้น ๆ เช่น อาหารที่มีคุณค่าอยู่
ที่ประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีชีวิตอยู่ได้ ท าให้มีสุขภาพดี  มีก าลังเหมาะที่จะปฏิบัติหน้าที่
การงาน แนวคิดเรื่องคุณค่าของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้น ให้ความส าคัญกับคุณค่าแท้หรือประโยชน์
ในการใช้สอยของสิ่งนั้น ๆ ที่เกิดจากความต้องการแบบฉันทะ 
 ๒) คุณค่าเทียม หรือคุณค่าพอกเสริม หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์
พอกพูนให้แก่สิ่งนั้น เพ่ือขยายเสริมความมั่นคงยิ่งใหญ่ของอัตตาที่ยึดถือไว้ คุณค่าชนิดนี้อาศัยตัณหา
เป็นเครื่องวัดคุณค่า เรียกว่า เป็นคุณค่าที่สนองตัณหาและมานะ เช่น อาหารที่มีคุณค่าอยู่ที่ความ
เอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเครื่องแสดงฐานะความโก้หรูหรา หรือรถยนต์ที่มีคุณค่าเป็น
เครื่องแสดงฐานะ แสดงความโก้มั่งมี มุ่งอวดความเด่นสวยงามตามค่านิยม กรอบแนวคิดเรื่องคุณค่า
ในเศรษฐศาสตร์ตะวันตกได้กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาคุณค่าเทียมที่เกิดจากความต้องการในลักษณะ
ของตัณหาที่มนุษย์เสริมแต่งให้พอกพูนมากยิ่งขึ้น 

จะเห็นได้ว่า เป้าหมายของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมุ่งที่จะตอบสนองความต้องการของมนุษย์
เพ่ือให้เกิดความสุขที่สงบเย็น มิใช่ความสุขพอกเสริมหรือความพึงพอใจที่เกิดจากการได้สนองตัณหา 
และพระพุทธศาสนาถือว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ด าเนินไปเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ให้เกิดความสุขท่ีเกิดความสงบร่มเย็นนั้นเป็นเพียงเครื่องมือ (Means) มิใช่เป็นที่หมาย (End) ผลลัพธ์
ในทางเศรษฐศาสตร์มิใช่จุดหมายของมนุษย์ แต่เป็นเครื่องมืออุปกรณ์ที่จะช่วยสนับสนุนการบวนการ
พัฒนาจิตของมนุษย์ให้สูงขึ้นในระดับต่อไป เพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุขของปัจเจกบุคคลและสังคมใน
ที่สุด ซึ่งถือได้ว่าเป็นสวัสดิการที่พึงปรารถนาในพุทธเศรษฐศาสตร์ การที่มนุษย์มีระดับจิตที่สูงขึ้น 
ความต้องการบริโภคเองก็จะลดลงตามสัดส่วน ความประสงค์จะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์จะมีมากขึ้น อัน
เกิดจากฉันทะ ในที่สุดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธจึงเป็นเศรษฐศาสตร์ในความหมายที่แท้จริง เพราะใช้
ทรัพยากรน้อยท่ีสุดเพื่อให้เกิดความสงบสุขมากที่สุด 

การพิจารณาหาคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของสิ่งต่าง ๆ นี้ อาจประยุกต์ใช้ในกรณีการใช้
สอยปัจจัย ๔ โดยมุ่งให้เข้าใจและเลือกเอาเฉพาะสิ่งที่มีคุณค่าแท้ เป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง 
เป็นประโยชน์ทั้งแต่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะช่วยให้เราได้รับประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่ง
ต่างๆ แล้ว ยังช่วยให้เกิดความดีอ่ืน ๆ เช่น ความมีสติปัญญา เจริญงอกงามด้วยการไม่เป็นทาสของ
วัตถุ รู้จักความพอเหมาะ พอดี ซึ่งต่างจากคุณค่าเทียมที่ไม่เกื้อกูลแก่ชีวิต บางทีอาจเป็นอันตรายด้วย
ซ ้า และยังพลอยท าให้อกุศลธรรมที่ไม่ดีอ่ืน ๆ เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ 
ตลอดจนการยกตนข่มขู่ผู้อ่ืน เจริญขึ้นอย่างไม่มีขอบเขต ผู้วิจัยขอยกพระวินัยของพระภิกษุสงฆ์ ใน
เรื่องการบริโภคปัจจัย ๔ ต้องพิจารณาด้วยปัญญาก่อนบริโภคใช้สอย ดังที่ปรากฏอยู่ในสัพพาสวสังวร
สูตรที่ว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยจีวร เพียงเพ่ือป้องกัน
ความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือ
ปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย”๕๙ 

                                                           
๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



๓๔ 
 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย แล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัว
เมา ไม่ใช่เพ่ือประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือใช้ชีวิตินทรีย์
เป็นไป เพ่ือบ าบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วยคิดเห็นว่า “โดยอุบายนี้ เรา
จักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความ
ไม่มีโทษ และการอยู่อย่างผาสุกจักมีแก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร” ๖๐ 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือป้องกันความหนาว 
ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายที่เกิดจากฤดู และเพ่ือความยินดีในการหลีกเร้น๖๑ 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงใช้คิลานเภสัชบริขารทั้งหลายเพียงเพ่ือบรรเทา
เวทนา ที่เกิดจากอาพาธต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนแล้ว และเพ่ือไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุด๖๒  

 จากปัจจัยพื้นฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า พุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธการ
บริโภคปัจจัย ๔ เพียงแต่ให้รู้คุณค่าและใช้ปัญญาพิจารณาคุณค่าแท้หรือคุณค่าเทียม ของวัตถุสิ่งเสพ
บริโภคเหล่านั้น เพ่ือความสุข ความสะดวกในระดับหนึ่ง ที่เรียกว่า ความสุขพ้ืนฐาน (basic welfare) 
หรือความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ (basic minnum needs) และการบริโภคตามแนวพุทธศาสนา
นั้น เป็นไปเพ่ือสนองตอบต่อความจ าเป็นตามธรรมชาติของร่างกาย มิได้เป็นไปเพ่ือหล่อเลี้ยงกิเลส 
มนุษย์จึงสามารถบรรลุความสุขในชีวิตได้ โดยไม่จ าเป็นต้องรบกวนธรรมชาติและสภาพแวดล้อม จน
เกินความจ าเป็น 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีการพิจารณาอย่าง 
แยบคาย ภายใต้การยอมรับว่า มนุษย์ถูกควบคุมในอันที่จะต้องตอบสนองต่อตัณหาของธรรมชาติของ
มนุษย์นี้เอง เป็นเหตุให้ถูกชี้น าไปโดยความยาก (ตัณหา) อันไม่สิ้นสุดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์จึงถูก
กระตุ้นชี้น าและเร่งเร้าสร้างให้เกิดความต้องการที่มากขึ้นอยู่ตลอดเวลา (ตัณหาเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ) 
โดยมิได้ตระหนักถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงที่ด ารงอยู่เบื้องหลังความต้องการนั้น ๆ ท าให้ทัศนะของความ
ต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุด ถูกยอมรับและยึดถือมาโดยตลอดของเศรษฐศาสตร์ตะวันตก กิจกรรมต่าง ๆ 
ในทางเศรษฐศาสตร์จึงถูกพิจารณาให้ด าเนินไปเพ่ือจุดหมายในการตอบสนองต่อตัณหาอันไม่มีที่
สิ้นสุด ซึ่งแตกต่างจากทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้น ให้เกิดการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม เสพบริโภคตามคุณค่าแท้ เพ่ือที่จะเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น
ต่อไป 

 
๒.๒ แนวคิดในการพัฒนาสังคม  

ค าว่า “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เป็นการให้ความหมายที่เข้าใจกันว่า การท า
ให้เจริญ ซึ่งสามารถน ามาพัฒนามนุษย์ในด้านสังคม เพ่ือให้สังคมนั้นเจริญเติบโตซึ่งในพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้กล่าวไว้ว่า “การพัฒนา” หมายถึง การท าให้เจริญ การ
เปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี การกระท าที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่าง
                                                           

๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๓๕ 
 

เจริญเติบโตขึ้น หรือขยายออกเพ่ือให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และการพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม หรือมนุษย์ก็ได้๖๓ 

ในพระพุทธศาสนา มีการใช้ค าว่า “ภาวนา”ซึ่งเป็นค าบาลีเป็นกิริยาศัพท์ ที่มาจากค าว่า 
ภาเวติซึ่งตรงกับ ค าว่า วฑฺเฒติ หรือ ค าว่า วัฒนา เป็นความหมายที่ใช้เรียก ค าว่า ภาวนาค าว่า 
ภาวนา แปลว่าการเจริญ หมายถึง การท าให้มีขึ้น, เป็นขึ้น, การฝึกอบรมท าสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น การ
บ าเพ็ญต่อมานิยมใช้ค าว่า  “พัฒนา” ซึ่ ง เป็นศัพท์ ใหม่ ในภาษาไทยแต่ เดิมใช้ค าว่า เจริญ 
พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า เจริญ เป็นการใช้ฝึกอบรม เช่น เจริญสมถ เจริญวิปัสสนา แต่เดิมนั้น 
พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้ เกิดความสงบ วิปัสสนาภาวนา 
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริงเมื่อกล่าวถึงค าว่า พัฒนา ก็คือ กล่าวถึงความเจริญ 
เป็นค าเรียกให้เข้าใจง่าย๖๔ 

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ อธิบายว่า ตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนา การพัฒนาตรงกับค าว่า
“ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การท าให้เจริญงอกงาม (ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Development) หาก
พิจารณาจากรากศัพท์ ค าว่า พัฒนามาจากภาษาบาลีว่า วัฒนะ หรือ วัฒนา ค านี้หมายถึงความ
เจริญก้าวหน้าหรือภาวะยืนยาวนาน เช่น ค าว่า อายุวัฒนะ หมายถึง ท าให้อายุยืนนาน อันหมาย
รวมถึง ความเป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรงดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน และนอกจากนี้ ค าว่า วัฒนะ 
หมายถึงรกรุงรัง ไม่มีระเบียบเลยก็ได้ เช่น ค าว่า โลกวัฒโน หมายถึง เป็นคนรกโลก เป็นสิ่ง/เป็นคนที่
โลกไม่ต้องการ อย่างไรก็ตาม ค าว่า การพัฒนาในที่นี้เป็นค าที่ก าหนดให้มีคุณค่า และตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา การพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อม ๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ 
การพัฒนาศีลธรรมและ/หรือ การพัฒนาสังคม การพัฒนาทางด้านจิตใจและการพัฒนาทางด้าน
ปัญญา๖๕ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนาพิจารณาว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการพยายามที่จะ
ด าเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง รักษา สิ่งที่ดีให้คงอยู่ ซึ่งสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ
เปลี่ยนแปลงฟ้ืนฟู และปรับปรุงทั้งตนเอง และสังคมรอบข้างให้ดีขึ้นและมีความหมายมากยิ่งขึ้น แต่
ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในกระบวนการพัฒนาขึ้นอยู่กับบุคคลเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนา
สังคม ค าว่า “สังคม” (Society) เมื่อวิเคราะห์โดยรูปศัพท์มาจากค าในภาษาบาลีสองค ามารวมกันคือ 
ค าว่า “สัง” (ส ) แปลว่าด้วยกัน พร้อมกัน (ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Together) กับค าว่า “คม” (อ่าน
ว่า คะมะ) แปลว่า ไปด าเนินไป เมื่อรวมเข้าด้วยกันเป็น “สังคม”(สงฺคม) แปลว่า การเกี่ยวข้อง การ
เป็นไปรวมกัน การรวมกันการอยู่รวมกัน การคบค้าสมาคมกัน ความสามัคคี พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายของสังคมไว้ว่าหมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน เช่น สังคมชนบท 

                                                           
๖๓ จุไรรตัน์ บุญที่สดุ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม กรณศีึกษา พระเทพรัตนกวี (สุรินทร์ 

ชุตินฺธโร) วัดมหาธาตุ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์”, รายงานวิจัย, (สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตรแ์ละ
สังคมศาสตร ์: มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์, ๒๕๕๖), หน้า ๘.  

๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
๖๕ จุไรรตัน์ บุญที่สดุ, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม กรณศีึกษา พระเทพรัตนกวี (สรุินทร์ 

ชุตินฺธโร) วัดมหาธาตุ อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์”, หน้า ๑๐. 



๓๖ 
 

วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น สังคมชาวบ้าน ที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์หรือ
ชุมนุมชน เช่น วงสังคม งานสังคมสนิท สมัครการ ให้ความหมายของค าว่า พัฒนาสังคม พอสรุปได้ว่า
การพัฒนาสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของบุคคลภายในสังคม 
การพัฒนาสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีต่อกันภายในสังคมไม่ว่าจะเป็น
ความสัมพันธ์ในแง่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ การเมือง หรือผลประโยชน์ส่วนตน ถ้ามองในแง่นี้การ
พัฒนาสังคมก็เท่ากับการพัฒนาประเทศ การพัฒนาสังคมก็มุ่งที่การพัฒนาด้านการศึกษาและด้านอ่ืน 
ๆ นอกเหนือเศรษฐกิจและการเมือง๖๖ 
 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรม 

๒.๓.๑ ความหมายของจริยธรรม 
จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรประพฤติ  การปฏิบัติที่ถูกต้อง  เหมาะสม  เป็นที่ยอมรับ

ของสังคม  หรือกฎที่เป็นมาตรฐานที่ใช้เป็นเครื่องตัดสินพฤติกรรมของบุคคลในสังคมว่าอย่างไร
เรียกว่าถูก ผิด และดีหรือชั่ว๖๗ 

บุญมี  แท่นแก้ว ได้ให้ความหมายของจริยธรรมกับมนุษย์ ว่า จริยธรรม คือหลักแห่งความ
ประพฤติที่ดีงามและถูกต้อง ในฐานะที่มนุษย์อยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมย่อมมีทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ดังนั้นมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมย่อมจะปะทะกันเกี่ยวข้องกันอยู่เสมอ ลักษณะของ
การปะทะกันเกี่ยวข้องกันหรือสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมนั้นอาจจะเป็นไปในทาง
โหดร้ายบ่อนท าลาย หรือในทางสร้างสรรค์สันติสุขก็ได้๖๘ 

นอกจากนี้  ยังเห็นได้ว่าโครงสร้างของแนวคิดด้านจริยธรรมจะประกอบด้วยคุณธรรม
หลายประการ  ซึ่งส่วนมากมาจากค าสอนทางศาสนา ดังนี้ 

 ๑. ความรับผิดชอบ (Accountability) คือ ความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
ผูกพัน ด้วยความพากเพียร และความละเอียดรอบคอบ  ยอมรับผลการกระท าในการปฏิบัติหน้าที่ 
เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ทั้งพยายามที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้นไป 

 ๒. ความซื่อสัตย์  (Honesty)  คือ การประพฤติอย่างเหมาะสม และตรงต่อความ
เป็นจริง ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 ๓. ความมีเหตุผล (Rationality)  คือ ความสามารถในการใช้ปัญญาในการประพฤติ
ปฏิบัติ  รู้จักไตร่ตรอง พิสูจน์ให้ประจักษ์ ไม่หลงงมงาย  มีความยับยั้งชั่งใจ โดยไม่ผูกพันกับอารมณ์ 
และความยึดมั่นของตนเองที่มีอยู่เดิม  

                                                           
๖๖ อ้างแล้ว. 
๖๗ พระมหามฆวินทร์  ปุรสิุตฺตโม (อามาตมนตรี), “ความสัมพันธ์ระหวา่งสัจธรรมกับจรยิธรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๕. 

๖๘ บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๖๘. 

 



๓๗ 
 

 ๔. ความกตัญญูกตเวที (Gratitude)  คือ ความรู้สึกส านึกในอุปการคุณหรือบุญคุณ
ที่ผู้อื่นมีต่อเรา ๕. ความมีระเบียบวินัย (Disciplined) คือ การควบคุมความประพฤติปฏิบัติให้
ถูกต้องและเหมาะสมกับจรรยามารยาท ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมาย และศีลธรรม 

 ๖. ความเสียสละ (Sacrifice) คือ การละความเห็นแก่ตัว การให้ปันแก่บุคคลที่ควร
ให้ด้วยก าลังกาย ก าลังสติปัญญา รวมทั้งการรู้จักสลัดทิ้งอารมณ์ร้ายในตนเอง 

 ๗. การประหยัด (Thrifty) คือ การใช้สิ่งของพอเหมาะพอควร ให้ได้ประโยชน์มาก
ที่สุด  ไม่ให้มีส่วนเกินมากนัก รวมทั้งการรู้จักระมัดระวัง รู้จักยับยั้งความต้องการให้อยู่ในกรอบและ
ขอบเขตที่พอเหมาะ 

 ๘. ความอุตสาหะ (Diligence)  คือ ความพยายามอย่างเข้มแข็ง  เพ่ือให้เกิด
ความส าเร็จในงาน 

 ๙. ความสามัคคี (Harmony)  คือ ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความพร้อมเพียง
ร่วมมือกันกระท ากิจการให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว 

 ๑๐. ความเมตตา และกรุณา (Loving Kindness and Compassion) ความเมตตา 
คือ ความรักใคร่  ปรารถนาจะให้ผู้อ่ืนมีความสุข  กรุณา หมายถึงความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้น
ทุกข ์  

 ๑๑. ความยุติธรรม  (Justice)  คือ  การปฏิบัติด้วยความเที่ยงตรง  สอดคล้องกับ
ความเป็นจริงและเหตุผล  ไม่มีความล าเอียง 

 ค าว่าจริยธรรมมีความหมายใกล้เคียงกับ ค าว่า จริยศาสตร์  นอกจากนี้ยังมีค าที่มี
ความหมายใกล้เคียงกันอีกหลายค า  บางค าก็มีการน ามาใช้แทนกัน  ซึ่งให้ความหมายทั้งที่เหมือนกัน
และแตกต่างกัน  ดังนั้นการท าความเข้าใจความหมายและขอบข่ายของจริยธรรมกับศัพท์เกี่ยวข้องใน
หลายมุมมอง  ท าให้ทราบถึงทรรศนะมุมมองของผู้รู้ต่าง ๆ ที่พยายามศึกษาแนวคิดจริยธรรมในด้านที่
แตกต่างกันออกไป 

 โดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงค าว่า จริยธรรม  ผู้ฟังหรือผู้อ่านมักจะพิจารณาอยู่ในกรอบคิด
เกี่ยวกับศาสนา  ทั้งนี้เพราะค าสอนทางศาสนามีส่วนสร้างระบบจริยธรรมให้สังคม  ดังค ากล่าวของ 
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ที่ว่า “จริยธรรมของสังคมไทยขึ้นอยู่กับระบบศีลธรรมของพระพุทธศาสนาว่า
ก าหนดหลักในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่างไร หลักจริยธรรมก็จะก าหนดให้ปฏิบัติตามนั้น”๖๙  

 ทั้งนี้ จริยธรรม มาจากค าว่า  จริย กับ ธรรมะ  หมายถึง ความประพฤติ  กิริยาที่
ควรประพฤติ  ธรรมะหมายถึงคุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนาความ
จริง  ความยุติธรรม กฎหมาย 

 ส่วนค าว่าจริยศาสตร์  มาจากภาษาสันสกฤต  ๒  ค า  คือ  จริย  หมายถึง ความ
ประพฤติ กับศาสตร์ หมายถึงความรู้  ถ้าจะแปลความตามตัวอักษร จริยศาสตร์ หมายถึ ง ความรู้
เกี่ยวกับความประพฤติ  จริยศาสตร์ในภาษาอังกฤษ คือ Ethics  ซึ่งมาจากภาษากรีกว่า Ethos  มี
ความหมายว่า Custom คือขนบธรรมเนียม  หรือธรรมเนียมปฏิบัติ  และค าว่า Ethics มีความหมาย
                                                           

๖๙ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, อ้างใน ชุติพันธ์ หาญประสิทธ์ิค า, “ศึกษาวิธีการพัฒนาจริยธรรมในสังคมไทยยุค
ปัจจุบันด้วยศลีห้าในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์สาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย
มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗. 



๓๘ 
 

ว่า ศาสตร์แห่งศีลธรรม (Science of Morals) ทั้งนี้ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ได้ให้ความหมาย จริยศาสตร์ว่า  เป็นปรัชญาสาขาหนึ่งว่าด้วยความประพฤติ และการครองชีวิตว่า
อะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก อะไรผิด หรือ อะไรควร อะไรไม่ควร   

ดังนั้น  จริยศาสตร์  จึงหมายถึง ความรู้ หลักการ หรือทฤษฏี ที่ใช้เหตุผลแยกความดีออก
จากความชั่ว  เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา และเป็นศาสตร์ที่เป็นบรรทัดฐานของความประพฤติของ
มนุษย์  ท าให้จริยศาสตร์มีความเด่นชัดแตกต่างไปจากศาสตร์ที่มีรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ  คณิตศาสตร์ 
ตรรกศาสตร์  และวิทยาศาสตร์เชิงผัสสะต่าง ๆ (Empirical Sciences)  เช่นเคมี และฟิสิกส์  ส่วน
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แสงจันทร์งาม  เห็นว่าจริยธรรมกับค่านิยมมีความหมายแตกต่างกันเฉพาะ
ในทางทฤษฏี แต่ในทางปฏิบัติยากที่จะชี้ให้เห็นความแตกต่างกันอย่างชัดเจน กล่าวคือ๗๐ 

  จริยธรรม  หมายถึง  คุณสมบัติทางความประพฤติ  ที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้น
ประพฤติมีความถูกต้องในความประพฤติดี  มีเสรีภาพภายในขอบเขตของมโนธรรม  (Conscience)  
เป็นหน้าที่ของสมาชิกในสังคมพึงปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสังคม ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคม การที่จะปฏิบัติให้เป็นไปเช่นนั้นได้  ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  

 ค่านิยม หมายถึงความโน้มเอียง หรือแนวทางที่คนจะประพฤติตนไปในแนวทางใด
แนวทางหนึ่งที่ตัวเองได้พิจารณาไตร่ตรองแล้วว่า  เป็นสิ่งที่ดีส าหรับตนหรือสังคมยอมรับนับถือและ
ปฏิบัติตามแนวคิดนั้น ๆ อย่างสม่ าเสมอ  อย่างน้อยก็ช่วงระยะเวลาหนึ่ง ค่านิยมมีความหมายถึง
แนวคิดเกี่ยวกับความดีงามในความประพฤติ  โดยผ่านการพิจารณาอย่างรอบคอบถึงผลที่จะเกิดขึ้น
จากความประพฤตินั้น ๆ  ถ้าหากเป็นเพียงเจตคติ (Attitude)  ความเชื่อ (Belief) ยังไม่อาจเรียกได้ว่า
เป็นค่านิยมจนกว่าจะได้พิจารณาถึงผลที่จะตามมาจากความประพฤติหรือการกระท านั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ และมีการปฏิบัติตามอย่างสม่ าเสมอ   

นอกจากนี้ ยังมีค าที่มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า จริยธรรม  ซึ่งบางกรณีอาจก่อให้เกิด
ความสับสน  มีการน าไปใช้ในความหมายที่แตกต่างกัน และไม่ตรงกันกับความหมายที่แท้จริง อาทิค า
ว่า จรรยา คุณธรรม ศีลธรรม จรรยาบรรณ มโนธรรม มารยาท ธรรมาภิบาล กล่าวคือ๗๑ 

“จรรยา”  (Etiquette)  หมายถึง  ความประพฤติกิริยาที่ควรประพฤติในหมู่คณะ เช่น 
จรรยาครู จรรยาต ารวจ ฯลฯ 

“คุณธรรม” (Virtue)  คุณ + ธรรมะ เป็นคุณงามความดีที่เป็นธรรมชาติ  ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม   คุณธรรมจึงเป็นจริยธรรมที่แยกเป็นรายละเอียดแต่ละประเภท  หาก
ประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจของ  ผู้นั้น  
คุณธรรมจึงเป็นจริยธรรมที่ฝึกฝนจนเป็นนิสัย  เช่น ความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์  ขยัน  อดทน  เสียสละ  

“จรรยาบรรณ”  (Code  of Conduct) หมายถึง ประมวลความประพฤติที่ผู้ประกอบ
อาชีพการงานแต่ละอย่างก าหนดขึ้น เพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณ ชื่อเสียง และฐานะของสมาชิก 

                                                           
๗๐ ชุติพันธ์ หาญประสิทธ์ิค า, “ศึกษาวิธีการพัฒนาจริยธรรมในสังคมไทยยุคปัจจุบันด้วยศีลหา้ในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, หน้า ๑๔. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



๓๙ 
 

“มโนธรรม”  (Conscience)  หมายถึง  ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  ความรู้สึกว่าอะไรควรท า  
อะไรไม่ควรท า  เชื่อกันว่า มนุษย์ทุกคนมีมโนธรรม  เนื่องจากบางขณะเราจะเกิดความรู้สึกขัดแย้งใน
ใจระหว่างความรู้สึกว่าต้องการท าสิ่งหนึ่ง และรู้ว่าควรท าอีกสิ่งหนึ่ง 

“มารยาท”  (Manner)  หมายถึง  กิริยา  วาจา  ที่สังคมก าหนดไว้เป็นที่ยอมรับในกลุ่ม    
แต่ละท้องถิ่นแตกต่างกันไป 

“ธรรมาภิบาล”  (Good  Governance) หมายถึง การจัดการปกครอง  การบริหาร
กิจการบ้านเมือง  การควบคุมดูแลกิจการ  การก ากับดูแลที่ดี  อันเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับกระบวนการ 
(Process) และระบบ (System) ซึ่งองค์การหรือสังคมได้มีการปฏิบัติหรือด าเนินการ (Operate) 
ปกครองด้วยคุณความดี ซื่อตรงต่อกัน มั่นคงในสัญญาที่มีต่อกัน ซึ่งจะครอบคลุมประเด็นเรื่องการมี
ส่วนร่วมของประชาชน นิติธรรม ความโปร่งใส ความตอบสนอง การแสวงหาฉันทามติ ความถูกต้อง 
ความเสมอภาค ยุติธรรม เที่ยงธรรม ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ภาระรับผิดชอบ 

นอกจากนี้ยั งมีค าที่มีความเกี่ยวข้องกับค าว่า จริยธรรม อี กหนึ่ งค า คือ ค าว่า
ทศพิธราชธรรม (Virtues of the King) ซึ่งหมายถึง จริยวัตร  ๑๐  ประการ ที่พระเจ้าแผ่นดินทรง
ประพฤติเป็นหลักธรรมประจ าพระองค์  หรือเป็นคุณธรรมประจ าตนของผู้ปกครองบ้านเมือง ให้มี
ความเป็นธรรม และ  ยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน ถือได้ว่าเป็นหลักจริยธรรมอีกอันหนึ่ง
ส าหรับนักการเมือง ที่ต้องน าไปปฏิบัติในหน้าที่ทางการงานการปกครอง คุณธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ 
สามารถแจกแจงได้ดังนี้๗๒ 

๑.  ทาน คือ การให้ การเสียสละ การให้น้ าใจ 
๒.  ศีล คือ ความประพฤติท่ีดีงาม ทั้งกาย วาจา ใจ ให้ปราศจากโทษ 
๓.  บริจาค คือ การเสียสละความสุขส่วนตน เพ่ือความสุขส่วนรวม 
๔.  ความซื่อตรง คือ ความซื่อตรงในฐานะท่ีเป็นผู้ปกครอง ด ารงอยู่ในสัตย์สุจริต 
๕.  ความอ่อนโยน คือ การมีอัธยาศัยอ่อนโยน เคารพในเหตุผลที่ควร มีสัมมาคารวะต่อ 
ผู้อาวุโส 
๖.  ความเพียร คือ ความอุตสาหะในการปฏิบัติงานโดยปราศจากความเกียจคร้าน 
๗.  ความไม่โกรธ คือ ไม่มุ่งร้ายผู้อ่ืนแม้จะลงโทษผู้ท าผิดก็ท าตามเหตุผล 
๘.  ความไม่เบียดเบียน คือ การไม่ก่อทุกข์หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน 
๙.  ความอดทน คือ การรักษาอาการ กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย การอดทนต่อสิ่งทั้งปวง 

 ๑๐. ความยุติธรรม คือ ความหนักแน่น ถือความถูกต้องเที่ยงธรรมเป็นหลัก 
ความสัมพันธ์ ระหว่างค าว่า  จริยธรรม  ศีลธรรม  และกฎหมายนั้น จะเห็นได้ว่า  

จริยธรรมไม่สามารถแยกเด็ดขาดจากศีลธรรม  แต่ค าว่าจริยธรรม จะมีความหมายกว้างกว่าศีลธรรม  
เพราะศีลธรรมเป็นหลักค าสอนทางศาสนาที่ว่าด้วยความประพฤติชอบ  ส่วนจริยธรรม  หมายถึง  
หลักแห่งความประพฤติปฏิบัติชอบ  ซึ่งมีรากฐานอยู่บนหลักค าสอนของศาสนา ปรัชญาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือการบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณค่าที่
พึงประสงค์  ทั้งนี้เหตุที่จริยธรรมมักอิงอยู่กับศาสนา  เนื่องจากค าสอนทางศาสนามีส่วนสร้างระบบ

                                                           
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๔๐ 
 

จริยธรรมในสังคม  แต่ไม่ได้หมายความว่าจริยธรรมอิงอยู่กับหลักค าสอนทางศาสนาเพียงอย่างเดียว  
แท้ที่จริงจริยธรรมยังหยั่งรากอยู่บนวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และโดยนัยนี้  บางท่าน
เรียกหลักแห่งความประพฤติอันเนื่องจากค าสอนทางศาสนาว่า  ศีลธรรม  และเรียกหลักแห่งความ
ประพฤติอันพัฒนามาจากแหล่งอ่ืนว่า  จริยธรรม นอกจากนี้จริยธรรมยังมิใช่กฎหมาย  เนื่องจาก
กฎหมายเป็นสิ่งบังคับให้คนท าตาม และมีบทลงโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน สาเหตุที่คนเคารพเชื่อฟังกฎหมาย
เพราะกลัวถูกลงโทษ ขณะที่จริยธรรมไม่มีบทลงโทษ ดังนั้น คนที่มีจริยธรรมเพราะมีแรงจูงใจ อย่างไร
ก็ตามกฎหมายก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับจริยธรรมในฐานะเป็นแรงหนุนจากภายนอกเพ่ือให้คนมีจริยธรรม  

สรุป  จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรประพฤติ  การปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสม เป็นที่
ยอมรับของสังคม  และมีความหมายใกล้เคียงกับค าอีกหลายค า ได้แก่ จริยศาสตร์ ค่านิยม คุณธรรม  
ศีลธรรม  จรรยา  จรรยาบรรณ  มโนธรรม  มารยาท  ธรรมาภิบาล  และทศพิธราชธรรม  จะเห็นได้
ว่าค าแต่ละค าล้วนมีเป้าหมายเพ่ือการควบคุมตนเอง ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ และส าคัญ
ที่สุด จริยธรรม เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ  ซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้น โดยอาศัยกฎเกณฑ์  
ความประพฤติที่ได้จากหลักการทางศีลธรรม  หลักปรัชญา  วัฒนธรรม กฎหมาย หรือจารีตประเพณี 
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม 
 
๒.๔ สรุป 

คุณภาพชีวิต คือสภาวะของการมีระดับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจ
ในชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง โดยสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับสังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ความสุข ในการด าเนินชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีจะมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ร่างกายและจิตใจ แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตเริ่มเกิดขึ้นอย่างจริงจังในทศวรรษที่ ๑๙๗๐ ในประเทศ
ตะวันตก การรับรู้แนวคิดนี้แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม แต่ก็มีการรับรู้ร่วมกันระดับหนึ่งว่า ความ
เป็นอยู่ที่ดีในสังคมหนึ่งๆ ไม่ควรถูกมองจากแง่เศรษฐกิจเท่านั้น แง่มุมอ่ืนที่ควรได้รับการพิจารณาด้วย 
เช่น ด้านที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย ด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิก
ในสังคมนั้นๆ ในหมู่ผู้ที่สนใจเรื่องคุณภาพชีวิต การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้แก่บุคคล จะต้องให้
วิธีการเรียนรู้ทั้งทางตรง และทางอ้อม ด้วยการสร้างเงื่อนไขให้บุคคลประสบด้วยตนเอง หรือการให้
เป็นแบบอย่าง หรือการฝึกอบรมให้บุคคลเกิดความเชื่อ เช่น การเข้ารับการฝึกอบรมกรรมฐาน  
เพ่ือให้บุคคลผู้นั้นได้เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้บุคคลที่เข้ารับ
การฝึกอบรมรู้จักควบคุมพฤติกรรม การแสดงออกของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จะได้ประพฤติปฏิบัติ
ตนในสังคมได้อย่างปกติสุข ทัศนะเรื่องคุณภาพชีวิตในทางพุทธศาสนานั้น  มีความครอบคลุมทั้งใน
ด้านเหตุและผลอย่างชัดเจน  เกณฑ์ในการวัดคุณภาพชีวิตนั้นอาจประมวลได้ว่า “คนที่มีคุณภาพชีวิต
สมบูรณ์ ต้องเป็นผู้ด าเนินตามแนวอริยมรรคมีองค์ ๘ และบรรลุผลหรือจุดมุ่งหมาย ทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวตามหลักอัตถะ ๒”  หรือถ้าจะกล่าวสรุปโดยสั้น ๆ ก็คือ “เป็นผู้มีธรรมและมีสุข” แต่ถ้า
จะสรุปให้สั้นที่สุดก็อาจจะกล่าวได้ว่า “เป็นผู้มีธรรม” เพราะเมื่อมีธรรมแล้ว คุณภาพชีวิตด้านผลก็
เป็นสิ่งที่ย่อมตามมาโดยธรรมชาตินั่นเอง  เมื่อเป็นเช่นนี้ การที่จะเสริมสร้างหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพุทธศาสนานั้น ก็ต้องมุ่งเน้นที่การส่งเสริม สนับสนุนให้คนปฏิบัติธรรม หรือถ้าว่าตามนัยที่



๔๑ 
 

กล่าวไว้ข้างต้นก็คือ  การส่งเสริมสนับสนุนให้คนปฏิบัติตามหลักการของอริยมรรคมีองค์ ๘  การ
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีการพิจารณาอย่าง 

แยบคาย ภายใต้การยอมรับว่า มนุษย์ถูกควบคุมในอันที่จะต้องตอบสนองต่อตัณหาของ
ธรรมชาติของมนุษย์นี้เอง เป็นเหตุให้ถูกชี้น าไปโดยความยาก (ตัณหา) อันไม่สิ้นสุดของมนุษย์  ท าให้
มนุษย์จึงถูกกระตุ้นชี้น าและเร่งเร้าสร้างให้เกิดความต้องการที่มากขึ้นอยู่ตลอดเวลา (ตัณหาเพ่ิมมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ) โดยมิได้ตระหนักถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงที่ด ารงอยู่เบื้องหลังความต้องการนั้น ๆ ท าให้
ทัศนะของความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุด ถูกยอมรับและยึดถือมาโดยตลอดของเศรษฐศาสตร์ตะวันตก 
กิจกรรมต่าง ๆ ในทางเศรษฐศาสตร์จึงถูกพิจารณาให้ด าเนินไปเพ่ือจุดหมายในการตอบสนองต่อ
ตัณหาอันไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งแตกต่างจากทัศนะของพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้น ให้เกิดการบริโภคใช้สอย
ปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องเหมาะสม เสพบริโภคตามคุณค่าแท้ เพื่อที่จะเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ดียิ่งๆ ขึ้นต่อไป 

จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่ควรประพฤติ  การปฏิบัติที่ถูกต้อง เหมาะสม เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม  และมีความหมายใกล้เคียงกับค าอีกหลายค า ได้แก่ จริยศาสตร์ ค่านิยม คุณธรรม  
ศีลธรรม  จรรยา  จรรยาบรรณ  มโนธรรม  มารยาท  ธรรมาภิบาล  และทศพิธราชธรรม  จะเห็นได้
ว่าค าแต่ละค าล้วนมีเป้าหมายเพ่ือการควบคุมตนเอง ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ และส าคัญ
ที่สุด จริยธรรม เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ  ซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้น โดยอาศัยกฎเกณฑ์  
ความประพฤติที่ได้จากหลักการทางศีลธรรม  หลักปรัชญา  วัฒนธรรม กฎหมาย หรือจารีตประเพณี 
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและสังคม 

 
 


