
 
บทที่ ๓ 

หลักการสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การสังคมสงเคราะห์นับว่ามีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก  
เพราะเป็นการให้ความช่วยเหลือหรือบรรเทาผู้ประสบกับปัญหาความเดือดร้อนต่างๆ อันเกิดจาก
สภาวะสิ่งแวดล้อมทั้งที่เก่ียวกับธรรมชาติ  ประพฤติกรรมของมนุษย์ที่ เก่ียวกับศีลธรรม และขนาด
จ านวนประชากรซ่ึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีพของมนุษย์ ในบทนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดการศึกษาความหมาย
และความส าคัญ ลักษณะของการสังคมสงเคร าะห์  แนวคิด เก่ียว กับงานสังคมสงเคร าะห์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมที่ส่งเสริมการสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการสังคมสงเคราะห์  ดังนี้ 
 
๓.๑  ความหมายและความส าคัญของการสังคมสงเคราะห์ 
 ๓.๑.๑  ความหมายของการสังคมสงเคราะห์ 

 ความหมายของค าว่า “สงเคราะห์” แปลว่า ประมวลรวบรวม น ามารวมเข้าด้วยกัน ยึด
เหนี่ยวใจให้รวมเป็นหนึ่ง ผูกใจกันไว้ หมายถึง การช่วยเหลือ การเก้ือกูล การเอ้ือเฟ้ือ อนุเคราะห์ การ
รวมน้ าใจ หรือการเชื่อมประสานใจของประชาชนให้เป็นหนึ่งเดียวด้วยการแสดงออกซ่ึงความรัก   
ความปรารถนาดี  ความสมานสามัคคี  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันซ่ึงกันและกัน มีความมุ่งหมายถึง
การยึดกันไว้ท้ังในส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ส าหรับในทางรูปธรรม หมายถึง การให้คนมา
รวมกลุ่มประสานเข้าด้วยกัน ส่วนในทางนามธรรม หมายถึง การยึดเหนี่ยวผูกจิตใจให้รวมเป็นหนึ่ง 
ความยึดเหนี่ยวประสานใจกันไว้ 

 นอกจากนั้น  ยังมีนักวิชาการให้ความหมายของการสังคมสงเคราะห์ได้หลายท่าน ดังนี้ 
 ความหมายตามในพจนานุกรม “สังคมสงเคราะห์ มาจากค าว่า “สังคม” หมายถึง ค า

จ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ์โดย มีวัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน ”และ
ค าว่า “สงเคราะห์” หมายถึง การช่วยเหลือ การอุดหนุน การรวบรวม"๑ เม่ือรวมกันจึง หมายถึง การ
ด าเนินงานของคนจ านวนมากหนึ่งเพ่ือช่วยเหลือบุคคลอีกกลุ่มหนึ่ง ซ่ึงประสบกับปัญหาความเดือดร้อน
โดยอาศัยความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันตามกฎเกณฑ์ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้จนกระทั่งเขาสามารถช่วย
ตนเองได้  

 เฮอร์เบิร์ท เอ็ช.สรุป (Herbert H. Sroup) ได้ไห้ความหมายว่า “สังคมสงเคราะห์  คือ 
ศิลปะการน าเอาทรัพยากรต่างๆ มาสนองความต้องการของบุคคล กลุ่มชนและชุมชน โดยใช้วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะไห้บุคคลเหล่านั้นช่วยตนเองได้”๒ 

                                                                 

 ๑ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศิริวัฒนาอินเตอร์ 
พร้ินท์, ๒๕๔๒) หน้า ๑๑๑๓,๑๑๕๙. 

 ๒ ผศ.สุเทพ เชาวลิต, สวัสดิการสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ โอ.เอส. พร้ิง ต้ิง เฮ้าส์ , ๒๕๒๗), 
หน้า ๕๐. 



๓๐ 

 แมรี่ ริชมอนด์ (Mary Richmond) ผู้ให้ก าเนิดสังคมสงเคราะห์เฉพาะราย  ให้ความหมาย
ไว้ว่า “การสังคมสงเคราะห์ คือ ศิลปะแห่งการช่วยเหลือบุคคลให้สามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง
และปรับตนเอง ให้เข้ากับสภา พแวดล้อมเพ่ือสามา รถด ารงชิ วิตอยู่ในสั งคมได้โดยปก ติสุข ”๓

 Arthur E. Fink  ได้อธิบาย “การสังคมสงเคราะห์” เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการบริการ
เพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาขีดความสามารถภายในของแต่ละบุคคล  ท าให้เขาสามารถกระท าหน้าที่ของ
ตนเองในสังคมได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังรู้จักใช้ศิลป์ที่จะน าศาสตร์ต่างๆ มาใช้อย่างผสมกลมกลืนใน
การช่วยเหลือผู้รับบริการทั้งระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชน”๔ 

 เบอร์ทา ซี. เรย์โนลดส์ (Bertha C. Reynolds) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “งานสังคม
สงเคราะห์เป็นงานที่ช่วยเหลือคนในการปรับตัวให้สอดคล้องกับครอบครัว กลุ่มและชุมชน”๕ 

 โรเบิร์ต ที. ครูซ (Robert C. Crouch) ได้ให้ความหมายของงานสังคมสงเคราะห์ไว้ว่า 
“งานที่พยายามให้ความช่วยเหลือผู้ซ่ึงไม่สามารถช่วยตนเองในการด ารงชีวิตได้ และเป็นงานที่พยายาม
จะท าให้มนุษย์มีอิสระในตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะไปได้กล่าวคือ  สามารถช่วยตนเองได้โดยไม่พ่ึง
ผู้อ่ืน” 

 ความหมายตามทัศนะของนักการศาสนา  เช่น พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าว
ไว้ว่า “สังคมสงเคราะห์” แปลว่า การสงเคราะห์สังคม  ถ้าแปลให้ลึกกว่านั้นมีความหมายทางธรรม 
สงเคราะห์ (สงฺคห) แปลว่า ประมวล รวมรวบเข้าด้วยกันกล่าวคือ ในทางธรรม หมายถึง การยึดเหนี่ยว
ผูกใจให้ร่วมกันเป็นหนึ่ง ทางรูปธรรมหมายถึงให้คนมาร่วมกันประสานเข้าด้วยกัน ” การด าเนินงาน
ตามหลักดังกล่าวนี้กล่าวได้ว่าเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งในการช่วยเหลือสังคมทั้งรายบุคคลและกลุ่มชนซ่ึง
เป็นงานบริการสังคม”๖ 

 พุทธทาสภิกษุ  ได้กล่าวไว้ในหนังสืออบรมธรรมว่า “สังคมสงเคราะห์ มีความหมายกว้าง 
คือ สงเคราะห์โดยทางวัตถุก็ได้  สงเคราะห์โดยทางฝ่ายจิตวิญญาณก็ได้ ควรจะเรียกสังคมสงเคราะห์
ด้วยเหมือนกัน ๒ อย่าง และการสงเคราะห์ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นการไห้การช่วยเหลืออะไรท านองนั้น
เสมอไปสิ่งใดเป็นการกระท าให้ดีขึ้นก็เป็นการให้การสงเคราะห์ทั้งนั้น  แม้ว่าสิ่งนั้นจะไม่เป็นที่พอใจแก่
ผู้ถูกสงเคราะห์มันก็ยังเป็นการสงเคราะห์อยู่นั้นเอง”๗ 

 สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้กล่าวไว้ว่า  “สังคมสงเคราะห์” หมายถึง “การสงเคราะห์คน
เพ่ือให้เข้าสามารถช่วยตัวเองได้ โดยไม่หวังผลตอบแทนจากเขา และจะต้องมีการสอบสวนดูก่อนว่า ผู้
ที่มาขอความช่วยเหลือนั้นเดือดร้อนจริงหรือว่ามาหรอกลวง ในทางพระพุทธศาสนาก็มีค าสอนให้
                                                                 

 ๓ นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์, การสังคมสงเคราะห์กับการให้ค าปรึกษา , (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๔๑), หน้า ๑. 

 ๔ทัศนีย์ กขณาภิชนชัช, การสงเคราะห์ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , 
๒๕๓๓), หน้า ๑. 

 ๕ วันทนีย์ วาสิกะสิน, ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๕. 

 ๖ วันทนีย์ วาสิกะสิน, สุรางค์รัตน์ วศินารมณ์ และกิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์ , ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับ
สวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๙. 

 ๗ พุทธทาสภิกษุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การพิมพ์พระนคร, 
๒๕๑๑), หน้า๓๙๑-๓๙๒ 



๓๑ 

สงเคราะห์คนด้วยเมตตา กรุณาไม่ใช่หวังผลตอบแทน หากให้เป็นการสงเคราะห์ด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
นอกจากนี้ท่ านได้กล่าว ไว้อีกว่า การใช้ปัญญา ก ากับในกา รด ารงชีพจึ งเป็นหลักการใหญ่ๆ ที่
พระพุทธศาสนาสั่งสอนดังค าว่าชีวิตของผู้เป็นอยู่ ด้วยปัญญาชื่อว่าเป็นชีวิตอันสูงสุด”๘ 

สรุปได้ว่า สังคมสงเคราะห์ ในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง ศาสตร์และศิลป์ของพระเจ้าอโศก
มหาราช ในการป้องกัน  แก้ไข  ฟ้ืนฟูและพัฒนาบุคคล  กลุ่ม  ชุมชน  ทั้งที่ประสบและไม่ประสบ
ปัญหาความเดือดร้อนให้สามารถช่วยเหลือตนเองและสังคมได้  

 

 ๓.๑.๒  ความส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์ 
 งานสังคมสงเคราะห์นั้น  เป็นงานที่จะต้องร่วมใจกันให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและ

กัน  เพ่ือการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น แล้วบั่นทอนการด ารงชีวิตตามปกติสุขของมนุษย์งาน
สังคมสงเคราะห์มีความส าคัญในฐานะเป็นการพัฒนาสังคมให้มีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ ดีขึ้น
หลายประการด้วยกันคือ  ๑) การพัฒนาทางด้านกายภาพ  ๒) การพัฒนาทางด้านสังคมหรือทางด้าน
ศีลธรรม  ๓) การพัฒนาทางด้านจิตใจหรือทางด้านอารมณ์  และ ๔) การพัฒนาทางด้านสติปัญญา๙ 

 การพัฒนาทางด้านกายภาพนั้น ได้แก่การให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลบุคคลผู้ ซ่ึงได้รับความ
เดือดร้อนจากสาเหตุต่างๆ ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพของร่างกายให้
พร้อมที่จะช่วยเหลือตนเองได้และสามารถมีชีวิตต่อไปได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องอาศัยการพ่ึงพาจากคนอ่ืน
มาก หรือพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนน้อยที่สุด 

 การพัฒนาสังคม หรือการพัฒนาทางด้านศีลธรรมนั้น  เกิดจากการที่คนในสังคมเ ม่ือมี
ความรู้สึกเมตตาสงสารเพ่ือนร่วมสังคมเดียวกันที่ประสบความเดือดร้อนก็ให้การช่วยเหลือสงเคราะห์
กันไปตามความสามารถ เป็นกระบวนการสร้างเสริมหรือฝึกอบรมบุคคลในสังคมให้เป็นผู้ มีคุณธรรม
ศีลธรรมจรรยาที่ดี ซ่ึงเม่ือมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ที่ดีต่อกันแล้วสังคมก็จะมีความรักใคร่กลมเกลียวต่อกัน
เหมือนญาติสนิท 

 การพัฒนาทางด้านจิตใจ  เม่ือบุคคลในสังคมรู้จักการให้  การแบ่งปัน การเสียสละ
ประโยชน์สุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนที่เดือดร้อน ก็เป็นลักษณะของการมีคุณภาพจิตใจที่สูงส่ง
ขึ้นด้วยคุณธรรม มีความสุขจากการที่ได้ให้ความสุขแก่คนอ่ืน ลักษณะเช่นนี้เกิดจากการพัฒนาอารมณ์
หรือการพัฒนาทางด้านจิตใจนั่นเอง 

 การพัฒนาทางด้านปัญญา เป็นกระบวนการที่เกิดต่อเนื่องกันกับการพัฒนาจิตใจ  เม่ือ
บุคคลมีจิตใจที่ดี อันเกิดการการบ าเพ็ญความดีในการสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้อ่ืนแล้ว ย่อมจะมีสติปัญญา
ที่จะบริหารหรือบริการในด้านสังคมสงเคราะห์เป็นอย่างดี  การบริหารที่จะต้องท าก็คือ การพิจารณา
ถึงกระบวนการวิธีการที่จะให้ความช่วยเหลือให้มีประสิทธ์ิภาพมากที่สุด  พิจารณาผู้รับการสงเคราะห์
ว่าจะต้องให้ได้รับการสงเคราะห์ด้านไหนและอย่างไร จึงจะสามารถช่วยเหลือตนเองและแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้ 

                                                                 

 ๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ , (กรุง เทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑), หน้า ๑๖๘-๑๖๙, 

 ๙ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๓. 



๓๒ 

 ดังนั้น ความส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์จึงมีครอบคลุมทั้งการพัฒนาทางกายภาพ 
และการพัฒนาทางด้านจิตใจ พัฒนาสังคมและประเทศชาติเป็นล าดับไป ความส าคัญของงานสังคม
สงเคราะห์จึงสรุปได้ ดังนี้ 

 ๑. เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนให้ดีขึ้น 
 ๒. เป็นการพัฒนาและส่งเสริมให้มีศีลธรรมในการด าเนินชีวิตและยึดถือหลักแห่งศีลธรรม

เป็นกรอบในการด าเนินชีวิต อันเป็นการพัฒนาสังคมให้น่าอยู่ มีความสงบร่มเย็นเป็นสุข 
 ๓. เป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มีคุณภาพ คือการรู้จักช่วยเหลือเก้ือกูลผู้ อ่ืนรู้จัก

แบ่งปันและชี้แนะเพ่ือให้เกิดปัญญาความรู้ 
 ๔. เป็น การ พัฒนา ปัญญาให้ส ามา รถแก้ ไขปัญหาและอุปสรรคต่า งๆ  ได้อย่ าง มี

ประสิทธิภาพ 
 ๕. เป็นการรวมกัน หรือ ร่วมกันในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  อันน ามาซ่ึงการมี

ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ 
 ๖. ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  และท าการช่วยเหลือผู้ที่ประสบ

ปัญหาให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
 ๗. ท าให้สังคมมีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข 
 ๘. การสังคมสงเคราะห์จัดว่าเป็นบ่อเกิดแห่งการสร้างบุญกุศลความงามความดีตามค า

สอนในทางพระพุทธศาสนา 
 ๙. เป็นการสร้างความดีอันได้แก่การให้ความสงเคราะห์นั้นแพร่หลายไปในหมู่ชนทุก

จ าพวก 
 สรุปได้ว่า ความส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์  ต้องให้ความส าคัญ  ๔ ด้าน คือ  ๑) การ

พัฒนาทางด้านกายภาพ  ๒) การพัฒนาทางด้านสังคมหรือทางด้านศีลธรรม  ๓) การพัฒนาทางด้าน
จิตใจหรือทางด้านอารมณ์  และ ๔) การพัฒนาทางด้านสติปัญญา 

 

 ๓.๑.๓  ลักษณะการของสังคมสงเคราะห์ 
 การสงเคราะห์ คือการให้ความช่วยเหลือผู้ที่ควรได้รับกล่าวคือ ผู้ที่มีความทุกข์ยากล าบาก
ด้วยฐานะเศรษฐกิจในการด ารงชีวิตโดยเฉพาะปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคตลอดจน
ผู้ประสบภัยทางธรรมชาติ เช่น อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย  เป็นต้น หรือผู้ที่ทุพพลภาพพิการโดยก าเนิน
พิการจากโรคภัยไข้เจ็บ อุบัติเหตุต่างๆ จนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ยังไม่เข็มแข็งขาดที่ พ่ึงหรือผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลือในฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วมโลก และผู้ที่ได้รับการสงเคราะห์มีลักษณะดังนี้  

๑) บุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น คนพิการคนที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุไฟไหม้ น้ า
ท่วม หรือเกิดสงคราม 

๒) บุคคลที่พยายามช่วยตนเองอย่างเต็มที่แล้วแต่ยังไม่พ้นความเดือนร้อน 
๓) บุคคลที่มีความประพฤติดีมีธรรมประจ าใจไม่ติดอบายมุขแต่อยากจนด้วยการ

พัฒนาอาชีพให้ทุนทรัพย์ส าหรับท ามาหากิน 
๔) นักเรี ยนที่ ดี มีควา มประพฤติ เรียบร้อยแ ต่อยา กจน  ช่วย เหลือ โดยการให้

ทุนการศึกษาเพ่ือให้โอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จ 



๓๓ 

๕) การให้ความช่วยเหลือบุคคลที่หลงผิด หมกมุ่นในอบายมุขทั้งหลาย เช่น เล่นการ
พนัน ติดยาเสพติด ด้วยการให้ค าแนะน าส่งเสริมสนับสนุน บ าบัดรักษา จั ดส่งตัว
ให้เจ้าหน้าที่รับไปท าการบ าบัดรักษาต่อไป 

๖) บุคคลที่ตกงาน ด้วยการจัดหางานให้ แนะน าให้เข้ารับการอบรมวิชาชีพหลักสูตร
ระยะสั้นเช่น การเพาะเห็ด การเลี้ยงไก่ การท าไร่นาสวนผสมและอ่ืนๆ 

๗) การช่วยเหลือพระภิกษุสามเณรผู้ปฏิบัติชอบ ให้ได้ศึกษาเล่าเรียนทางธรรมและ
ช่วยบ าบัดรักษาในยามอาพาธเป็นต้น๑๐ 

 เม่ือแต่ละส่วนพ่ึงตนเองได้ทุกส่วนก็สามารถพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยการประสาน
สัมพันธ์อันดีต่อกันก็ช่วยให้แต่ล่ะส่วนมีโอกาสพ่ึงตนเองได้และในขณะเดียวกันนั้นก็พร้อมที่จะรับเอาสิ่ง
ที่ตนพึงได้อย่างพอดีจากส่วนอ่ืน เม่ือได้รับในสิ่งที่ตนพึงได้จากส่วนอ่ืนแล้วก็สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ตน
จะพ่ึงให้แก่ส่วนอ่ืนๆ เป็นการสนองตอบซ่ึงกันและกันโดยอัตโนมัติ การพ่ึงพาที่ถูกต้องจึงต้องพ่ึงพาของ
ผู้ที่ พ่ึงตนเองได้ ในทางตรงกันข้ ามเม่ือพ่ึงคนไม่ไ ด้ ก็ไม่สามารถพ่ึงคนอ่ืนได้เหมือน กัน  ในทา ง
พระพุทธศาสนาสอนไห้ทุกคนเป็นอัตตนาถะ คือเป็นที่พ่ึงของตนได้ และเป็นปรนาถะ คือเป็นที่ พ่ึงของ
คนอ่ืนได้ หรือมีสิ่งที่จะให้แก่ผู้อ่ืนได้ซ่ึงเป็นการสอนให้ทุกคนเป็นกัลยาณมิตรที่ ดีต่อกัน 

 สรุปได้ว่า ลักษณะการของสังคมสงเคราะห์ นั้นจะต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนใน
สังคม การพ่ึงตนเองอย่างเดียว หรือรอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน นั้น เป็นไปไม่ได้ เพราะทุกสิ่งทุก
อย่างไม่มีอะไรสมบูรณ์  จึงจ าเป็นต้องมีการประสานสัมพันธ์กัน อาศัยซ่ึงกันและกัน  ถึงจะเป็นลักษณะ
ของการสังคมสงเคราะห์ได้ 

 
๓.๒  แนวคิดเก่ียวกับงานสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 งานสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีแนวความคิดพ้ืนฐานที่เป็นจุดเริ่มต้น
ของงานสังคมสงเคราะห์ และน าไปสู่การสร้างทฤษฎีและหลักการส าหรับการสงเคราะห์สังคมตาม
แนวทางค าสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงแนวคิดพ้ืนฐานของงานสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทที่ส าคัญนั้น มีดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๑ แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์  
 การสงเคราะห์เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ในหมู่ญาติมิตรและบุคคลทั่วๆ ไป 

การสงเคราะห์จึงเป็นการปฏิบัติต่อกันระหว่างคนในสังคมที่อยู่ร่วมกัน  ถือว่าเป็นคุณธรรมของสังคม
ส่วนรวมที่จะต้องมีอยู่เสมอไป หลักการสังคมสงเคราะห์จึงเป็นหลักปฏิบัติที่ทุกสังคมจะต้องมีเพ่ือให้
เกิดความสุขแก่บุคคลผู้ท่ีอยู่ในสังคม 

 การสงเคราะห์ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเป็นหลักธรรมที่คฤหัสถ์พึงประพฤติปฏิบัติต่อกันดัง
ค าสอนที่ว่า   “ผู้อยู่ครองเรือนพึงเป็นผู้สงเคราะห์มิตร  จ าแนกแจกทาน รู้จักจัดท ากิจการงาน 
บ ารุงสมณะและพราหมณ์ด้วยข้าวน้ าทุกเม่ือ” ๑๑ 

                                                                 

 ๑๐ พระมหาสุชิน สุวีโว (สมบูรณ์สุข), “หลักการสงเคราะห์ญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘-๒๙. 

 ๑๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๔๕๔/๔๑๐. 



๓๔ 

 การให้การสงเคราะห์จะต้องมีการคัดเลือก การพิจารณาถึงความเหมาะสมในการให้ความ
ช่วยเหลือ ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเองก็ทรงยอมรับในการพิจารณาในการให้ ดังที่ตรัสไว้ว่า  “สมณพราหมณ์
ผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ เป็นอย่างไร  คือ สมณพราหมณ์ในโลกนี้  ๑. เป็นผู้ มีสัมมาทิฏฐิ
(เห็นชอบ) ๒. เป็นผู้ มีสัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ)  ๓. เป็นผู้ มีสัมมาวาจา(เจรจาชอบ) ๔. เป็นผู้ มี
สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ) ๕. เป็นผู้มีสัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) ๖. เป็นผู้ มีสัมมาวายามะ(พยายาม
ชอบ) ๗. เป็นผู้มีสัมมาสติ(ระลึกชอบ) ๘. เป็นผู้มีสัมมาสมาธิ(ต้ังจิตม่ันชอบ) ภิกษุทั้งหลาย ทานที่ให้ใน
สมณพราหมณ์ผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ อย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก 
มีความแพร่หลายมาก” ๑๒ 

การสงเคราะห์ มี ๒ อย่าง  คือ 
๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส  
๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรม 
กา รสง เครา ะห์  ๒ อย่า งนี้ แล  บร รดากา รสง เครา ะห์  ๒ อย่ า งนี้  ก า รสง เคร า ะห์ 

ด้วยธรรมเป็นเลิศ๑๓  การสงเคราะห์ด้วยอามิสคือวัตถุสิ่งของ เพราะการสงเคราะห์ด้วยธรรมเป็นการ
ให้ความรู้วิธีการ และปัญญา เพ่ือการแสวงหาอามิสมาเป็นปัจจัยส าหรับการด ารงชีพ จึงถือได้ว่า  การ
สงเคราะห์ด้วยธรรม เป็นการสงเคราะห์อย่างสมบูรณ์แบบและยั่งยืน 

 หลักการสงเคราะห์อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า พลี ซ่ึงหมายถึง การสละทรัพย์หรือสิ่งของเพ่ือ
ช่วยเหลือหรือเพ่ือบูชา เป็นการสงเคราะห์ การบวงสรวง หรือเป็นส่วย “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ มีใจ
ปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มี จาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ 
ยินดีในการให้ทาน และการจ าแนกทาน อยู่ครองเรือน” ๑๔ ในทางพระพุทธศาสนามุ่งให้ความหมายถึง
การจัดสรรรายได้หรือทรัพย์บางส่วนเป็นค่าใช้จ่ายประจ าส าหรับการท าหน้าที่เก้ือกูลต่อผู้ อ่ืนและการ
สงเคราะห์ช่วยเหลือกันในด้านต่างๆ ที่พึงปฏิบัติตามปกติเป็นประจ า มี ๕ อย่าง  คือ 

 ๑. ญาติพลี  การสงเคราะห์ญาติ 
 ๒. อติถิพลี  การต้อนรับแขก 
 ๓. ปุพเพเปตพลี  การท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย 
 ๔. ราชพลี  ถวายเป็นของหลวงมีการเสียภาษีอากร เป็นต้น 
 ๕. เทวตาพลี  การท าบุญอุทิศให้เทวดา 
 หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวผูกพันกัน เป็นไปเพ่ือความรักความสมัครสมานไมตรีต่อ

กัน ด้วยอ านาจการสงเคราะห์ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันทั้งโดยรูปธรรมและนามธรรม และกล่าวได้

                                                                 

 ๑๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑. 
 ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๙/๑๒๒. 

 ๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
 ๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
 ๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 

 ๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 



๓๕ 

ว่าเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดพลังที่เข้มแข็งที่เรียกว่า “ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 
๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ อะไรบ้าง” คือ๑๕ 

 ๑. ทาน การให้ คือ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอด
ถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

 ๒. เปยยวัชชะ การกล่าววาจาเป็นที่รัก วาจาที่ดูดด่ืมน้ าใจ หรือวาจาที่ซาบซ้ึงใจ คือ การ
กล่าวค าที่สุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ท าให้เกิดไมตรีและความรักใคร่ ความน่านับถือ ตลอด
ถึงค าที่แสดงประโยชน์และประกอบด้วยเหตุและผลเป็นหลักฐานจูงใจให้เกิดความนิยมยินดี 

 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์  คือการขวนขวายช่วยเหลือกิจการ  บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

 ๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้และร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะภาวะ บุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 

 สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาได้แบ่งการสงเคราะห์ ออกเป็น  
๒ อย่าง คือ ๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส  ๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรม   ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้
กล่าวถึงแนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ อันเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดพลังที่เข้มแข็งที่ เรียกว่า สังคหพละ ๔  
ไว้ คือ ๑. ทาน  ๒. เปยยวัชชะ  ๓. อัตถจริยา  และ ๔. สมานัตตตา 
 
๓.๓  หลักธรรมท่ีส่งเสริมการสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักการที่ส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาทที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ 
ได้แก่ หลักธรรมที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ซ่ึงหลักสังคหวัตถุนี้จัดว่าเป็นหลักธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์  หรือ
เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือการสงเคราะห์ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันของมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย  เป็นหลักธรรมที่
สามารถน าไปใช้ได้กับบุคคลทุกระดับชั้น เป็นหลักส าหรับปฏิบัติต่อกันโดยถือว่าเป็นบรรทัดฐานของ
มนุษย์ในสังคมที่จะพึงปฏิบัติต่อกัน๑๖ 

 สังคหวัตถุ๑๗  หมายถึง  ธรรมเครื่องสงเคราะห์ต่อกัน หลักการสงเคราะห์ หรือ เรื่องการ
สงเคราะห์กันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เป็นธรรมส าหรับยึดเหนี่ยวน้ าใจของกันและกัน  ช่วยประสาน
ความสามัคคีระหว่างกันของคนในสังคมมิให้เกิดความแตกแยก  หลักสังคหวัตถุมี ๔ ประการ ดังพระ
พุทธพจน์ที่ว่า   
 
 
 
 

                                                                 

  
 ๑๖ สุทธิพงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพระพุทธศาสนากับปรัชญาพ้ืนฐานของ

งานสังคมสงเคราะห์”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์), ๒๕๑๔, หน้า ๙๙. 

 ๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๓๖ 

 สังคหวัตถุทั้งหลาย คือ 
“๑. ทาน (การให้) 
๒. เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 
๔. สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)” ๑๘ 

 ทั้ง ๔ ประการนี้ยังมีอยู่ในโลกนี้เหมือนเพลารถยังมีแก่รถที่ก าลังแล่นไป หากว่าสังคหวัตถุ
เหล่านี้ไม่พึงมีไซร้ มารดาไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะเหตุแห่งบุตรเลย  หรือบิดาไม่พึงได้การ
นับถือหรือการบูชาเพราะเหตุแห่งบุตรเลย 
 ก็เพราะบัณฑิตทั้งหลายพิจารณาเห็นสังคหวัตถุเหล่านี้โดยชอบเพราะฉะนั้น  จึงบรรลุถึง
ความเป็นผู้ใหญ่ทั้งบัณฑิตเหล่านั้นยังเป็นผู้น่าสรรเสริญอีกด้วย 

 ดังนั้น  หลักการของงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภีร์ทีฆนิกายคือสังคหวัตถุทั้ง  ๔ ประการ
นั้น เป็นเครื่องสงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายด้วยกาย  วาจา และการวางตัวให้
เหมาะสมซ่ึงกล่าวได้ว่าเกิดจากความต้ังใจที่จะสงเคราะห์  ซ่ึงจะได้อธิบายความหมายของหลักสังคห
วัตถุแต่ละข้อ ดังต่อไปนี้ 

 

 ๓.๓.๑  หลักการให้ (ทาน) 
 หลักการข้อแรกของงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ทาน การให้ ซ่ึง

จะได้ศึกษาถึงความหมายของทาน ลักษณะของทาน ประโยชน์ของการให้ทาน และหลักธรรมที่
ส่งเสริมการให้ทาน ดังนี้ 

 ๑) ความหมายของทาน การให้ 
 ทาน เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้

พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ทาน เพราะจัดเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งใน  “บุญกิริยาวัตถุ ๓        
๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทาน)  ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีล) ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส า เร็จด้วยภาวนา)”  ๑๙ การท าบุญทั้ง ๓ 
ประการนี้ เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเข้าสู่เป้าหมายตามเจตนาของผู้กระท านั้น๒๐ 

 ความหมายตามศัพท์บาลี ค าว่า ทาน มีรากศัพท์มาจาก  ทา ธาตุ มีความหมายว่า ให้ ลง 
ย ุปัจจัยในนามกิตก์  

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความหมายของทานไว้หลายประการ ดังนี้ 
 ๑. ทาน  แปลว่า การให้  ยกมอบให้แก่ผู้อ่ืน ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ 
 ๒. ทาน  แปลว่า ตัด หมายความว่า ตัดความตระหนี่  ช าระความตระหนี่ออกจากขันธ

สันดานของตน ตัดความโลภ ช าระความโลภออกจากจิตใจ 
 ๓. ทาน แปลว่า ของที่ควรให้ เช่น วัตถุสิ่งของ เครื่องไทย เป็นต้น 
 ๔. ทาน แปลว่า  เจตนาเป็นเครื่องให้ หมายถึงความต้ังใจที่จะบริจาค 

                                                                 

 ๑๘ องฺ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 ๒๐ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู, “การศึกษาเ ร่ืองทานในพระไตรปิฎกท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทย”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖. 



๓๗ 

 ๕. ทาน  หมายถึง การให้ความรู้ ๒๑ 
 ๖. ทาน  หมายถึง การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้  คือ การงดเว้นจาก

เวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่งถือ
เป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย 

 ๒) ลักษณะของการให้ทาน 
 ทาน  หรือ การให้ ได้แก่การให้ปันสิ่งของแก่คนที่ควรให้ เม่ือจ าแนกโดยถือเอาสิ่งที่ควรให้

เป็นหลักก็มี “การอนุเคราะห์ ๒ อย่าง คือ การอนุเคราะห์ด้วยอามิส และการอนุเคราะห์ด้วยธรรม” ๒๒ 
๒ ประการ คือ 

 (๑) อามิสทาน การให้สิ่งอันก่อให้เกิดความสุขแก่ผู้รับ การให้ที่ เรียกว่า  อามิสทาน มี ๓ 
ลักษณะด้วยกัน คือ 

 ๑) อนุเคราะห์ ให้ด้วยความเมตตากรุณา ปรารถนาจะให้ผู้รับมีความสุขความเจริญ  เช่น 
บิดามารดาให้ทรัพย์สมบัติแก่บุตร ครูอาจารย์ให้วิชาความรู้แก่ศิษย์ บริจาคทรัพย์บ ารุงโรงพยาบาล 

 ๒) สงเคราะห์ ให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน ให้ด้วยความโอบอ้อมอารี  เช่น ญาติให้กับญาติ 
มิตรให้กับมิตร 

 ๓) บูชาคุณ ให้ด้วยความเคารพนับถือ ด้วยความระลึกถึงบุญคุณของท่าน เช่น บุตรให้แก่
มารดาบิดา ศิษย์ให้แก่ครูอาจารย์ พุทธศาสนิกชนถวายแก่พระภิกษุสามเณร การให้จะมีผลบุญมากนั้น 
จะต้องประกอบด้วยลักษณะ ๓ อย่าง๒๓ คือ 
 ๑. วัตถุบริสุทธ์ิ 
 ๒. เจตนาบริสุทธ์ิ ในกาลทั้ง ๓ คือ 
  ๑) ปุพฺพเจตนา ก่อนให้ทานต้องมีจิตคิดเลื่อมใสที่จะให้ทาน เป็นการต้ังจิตให้ผ่องใส
พร้อมที่จะให้ทาน 
  ๒) มุญฺจนเจตนา ในขณะให้ทานจะต้องมีจิตเลื่อมใสไม่คลอนแคลน ไม่หวั่นไหว 
  ๓) อปราปรเจตนา หลังจากให้ทานแล้วจะต้องมีใจเลื่อมใสยิน ดีในการให้ทานนั้น 
เจตนาทั้ง ๓ ประการนั้น จัดเป็นองค์ของทายกคือผู้ให้ทาน 
 ๓. บุคคลบริสุทธ์ิ คือ ผู้ให้และผู้รับมีศีลบริสุทธ์ิตามภาวะของตนปฏิคาหก มีองค์ประกอบ 
๓ ประการ คือ 
  ๑) เป็นผู้ปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดราคะ 
  ๒) เป็นผู้ปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดโทสะ 
  ๓) เป็นผู้ปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดโมหะ๒๔ 

                                                                 

 ๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ พิมพ์คร้ัง ท่ี ๙ , (นนทบุรี: 
ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 

 ๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๒๓ ป่ิน มุทุกันต์, มงคลชีวิต พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๙), 

หน้า ๓๒๓-๓๒๔. 
 ๒๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 



๓๘ 

 (๒) ธรรมทาน การให้วิชาความรู้อันปราศจากโทษด้วยจิตใจอันบริสุทธ์ิ เช่น ให้ความรู้ และ
ให้คุณธรรมอันเป็นเครื่องปรุงแต่งจิตใจให้บริสุทธ์ิ ธรรมทานจัดว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐกว่าการให้ทุกอย่าง  

 ธรรมทาน มี ๒ ประเภท คือ วิทยาทาน และอภัยทาน 
 ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและความรู้ทาง

ธรรมการให้ความรู้ทางโลก คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาเพ่ือนน าไป
ประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต ส่วนการให้ความรู้ทางธรรมจัดเป็นธรรมทานแท้  คือ การให้ธรรมเป็น
ทานนั้น เปรียบได้ว่าเป็นการให้ขุมทรัพย์ที่อมตะติดตัว บัณฑิตกล่าวว่า การให้ธรรมทานเปรียบเหมือน
การให้ขุมทรัพย์หรือประทีปท่ีจะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามน าชีวิตไปสู่
ความสุขความเจริญ เม่ือยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า  ย่อมมีชีวิตที่ ดีงามเกิด
ในสุคติภพ เม่ืออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงเข้าถึงพระนิพพานได้ 

 ๒. อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัย ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคือง
ในการล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวรไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนเป็นนิตย์  การให้
อภัย เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ที่ ง่าย แต่คนเราท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ 
ต้องอาศัยการฟังธรรม ประพฤติธรรมบ่อยๆ จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง ผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดก็
คือตนเอง เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบากายสบายใจ สดชื่นแจ่มใสมีความสุข 

 การให้ทานหากถึงพร้อมด้วยองค์ ๔ คือ องค์ของผู้ให้ทาน ๒ ประการ องค์ของผู้รับทาน 
๒ ประการ ย่อมมีผลรวดเร็ว คือในชาติปัจจุบัน แต่ถ้าไม่ถึงพร้อมด้วยองค์ ๔ ย่อมให้ผลในชาติหน้า 
อย่างไรก็ตาม การให้ทานย่อมเป็นการก าจัดความโลภ ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัวออกไป จึงจัดว่า
เป็นมงคลอย่างสูงสุดของชีวิตอีกทางหนึ่ง๒๕ 

 ในอรรถกถาจริยาปิฎก พระอรรถกถาจารย์ จ าแนกทานไว้ ๓ ประเภท คือ 
๑. การให้วัตถุที่ควรให้ (วัตถุทาน) 
๒. การให้พระธรรมค าสั่งสอน (ธรรมทาน) 
๓. การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์ (อภัยทาน) 

 อามิสทาน แบ่งได้ ๒ อย่าง คือ แบ่งตามผู้ให้ (ทายก) และแบ่งตามเจตนาของผู้ให้อามิส
ทานที่แบ่งตามผู้ให้ มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. สามีทาน การให้ของที่ดีกว่าตนเองบริโภคใช้สอย คือของเหล่าใดที่ตนเองไม่ค่อยได้ใช้ 
ก็ให้ของเหล่านั้นไป ทานเช่นนี้มีผลมาก 

 ๒. สหายทาน การให้ของที่เหมือนกับของที่ตนเองบริโภคใช้สอย ทานเช่นนี้มีผลปานกลาง 
 ๓. ทาสทาน การให้ของที่เลวหรือของที่ตนเองไม่ใช้แล้ว เช่น ที่ให้แก่คนใช้ หรือให้แก่สัตว์

เดรัจฉาน ทานเช่นนี้มีผลน้อย 
 ลักษณะของการให้ทานโดยจ าแนกบุคคลผู้รับทานมี ๒ อย่างคือ 
 ๑. ปาฏิบุคลิกทาน “ทักษิณาเป็นปาฏิปุคคลิก การถวายทานเจาะจงบุคคล”  ๒๖ ทานที่ให้

เจาะจงตัวบุคคลหรือให้เฉพาะแก่บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง 

                                                                 

 ๒๕ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์ พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พร้ินต้ิง  เฮ้าส์, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๓๐-๒๓๑. 

 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗. 



๓๙ 

 ๒. สังฆทาน การให้แก่สงฆ์  ทานที่ถวายแก่สงฆ์เป็นส่วนรวม หรือให้แก่ บุคคล เช่น 
พระภิกษุหรือภิกษุณีอย่างเป็นกลางๆ ในฐานะเป็นตัวแทนของสงฆ์ โดยอุทิศต่อสงฆ์ไม่เจาะจงรูปใดรูป
หนึ่ง 

 ๓) ประโยชน์ของการให้ทาน 
 การให้ทานนั้น ถือว่าเป็นการสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดแก่สังคม เป็นการสร้างบุญกุศล

แก่บุคคลผู้ท า ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  
 ภิกษุทั้งหลาย ห้วงบุญกุศล ๘ ประการนี้ น าสุขมาให้ เป็นไปเพ่ือ ให้ได้อารมณ์ดี  มีสุข
เป็นผล ให้เกิดในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขที่น่า  ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจห้วงบุญกุศล ๘ 
ประการ อะไรบ้าง คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ นี้ เป็นห้วงบุญกุศล
ประการที่ ๑ น าสุขมาให้ เป็นไปเพ่ือให้ได้อารมณ์ดี มีสุขเป็นผล ให้เกิดในสวรรค์เป็นไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
สุขที่น่าปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ  อริยสาวกเป็นผู้ถึงพระธรรมเป็นสรณะ นี้เป็นห้วงบุญกุศล ประการ
ที่ ๒ ฯลฯ  อริยสาวกเป็นผู้ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ นี้เป็นห้วงบุญกุศลประการ ที่ ๘ น าสุขมาให้ เป็นไป
เพ่ือให้ได้อารมณ์ดี มีสุขเป็นผล ให้เกิด ในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ๒๗ 

 การให้อามิสทานคือการให้วัตถุสิ่งของต่างๆ ย่อมเป็นไปเพ่ือการได้อานิสงส์ ๕ ประการ คือ 
๑. ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก 
๒. สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
๔. ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ 
๕. ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ๒๘ 

 การให้ธรรมทาน คือการให้ความรู้และการให้อภัยย่อมเป็นไปเพ่ือการได้อานิสงส์  ๕ 
ประการ คือ  

๑. ได้รับความเข้าใจในอรรถธรรม 
๒. ใจของผู้ให้ทานจะมีความรื่นรมย์ยินดีในธรรมทาน 
๓. สามารถสัมผัสธรรมปีติ คือความเอิบอ่ิมภายในใจ 
๔. ได้รับความสุข ความสงบทางใจ 
๕. จิตใจต้ังม่ันเป็นสมาธิ ๒๙ 

 ในการให้ทานด้วยอาการต่างๆ คือทั้งอามิสทานและธรรมทานนั้นสามารถอธิบายผล 
ของการให้ได้ดังนี้ 

๑. บุคคลให้ข้าว ชื่อว่าให้ก าลัง 
๒. บุคคลให้ผ้า ชื่อว่าให้วรรณะ 
๓. บุคคลให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข 

                                                                 

 ๒๗ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙. 
 ๒๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๒๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙๙. 



๔๐ 

๔. บุคคลให้ประทีป ชื่อว่าให้จักษุ 
๕. บุคคลผู้ให้ที่พักอาศัย ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
๖. บุคคลผู้ท่ีพร่ าสอนธรรม ชื่อว่าให้อมตะ ๓๐ 

 ในเรื่องของการให้ทาน จ าแนกกาลเวลาส าหรับให้ทาน ๕ ประการ ดังนี้ 
๑. ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน 
๒. ให้ทานแก่ผู้เตรียมจะไป 
๓. ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้ 
๔. ให้ทานในสมัยมีภิกษาหาได้ยาก 
๕. ให้ข้าวอย่างดี และผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล ๓๑ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ฝั่งสระคัคคราโบกขรณี เขตกรุงจัมปา ครั้งนั้นแล 
อุบาสกชาวกรุงจัมปาจ านวนมากเข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที่อยู่  อภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้
กล่าวกับท่านพระสารีบุตรดังนี้ว่า๓๒ พระผู้มีพระภาคตรัสแก่พระสารีบุตรผู้ เข้าเฝ้าพร้อมกับอุบาสก
ชาวเมืองจ าปา แล้วทูลถามว่า เป็นไปได้หรือไม่ที่ทานชนิดเดียวกันที่บางคนถวายแล้วมีผลานิสงส์ไม่
มาก แต่บางคนถวายแล้วกลับมีผลานิสงส์มาก พระผู้มีพระภาคทรงตรัสตอบว่า  มี และทรงอธิบายว่า 
เพราะมีเหตุต่างกัน คือมีความต้ังใจต่างกัน มีลักษณะ ๗ ประการ คือ บางคนให้ทานอย่างมีเยื่อใย  ให้
ทานอย่างมีจิตผูกพัน ให้ทานอย่างมุ่งหวังสั่งสมบุญ การให้ทานมีลักษณะ ๗ ประการนั้น มีดังนี้ 

 ๑. ให้ทานด้วยคิดว่า เราละโลกนี้ไปแล้วจักบริโภคผลทานนี้  แล้วจึงให้ทานนั้น  คือ ข้าว 
น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่สมณะหรือ พราหมณ์ 

 ๒. ให้ทานอย่างไม่มีใจเยื่อใย ให้ทานอย่างไม่มีจิตใจผูกพัน ให้ทานอย่างไม่มุ่งหวังสั่งสม มิใช่
ให้ทานด้วยคิดว่า เราละโลกนี้ไปแล้วจักบริโภคผลนี้ แต่ให้ทานเพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี 

 ๓. ให้ทานเพราะคิดว่า  บิดา มารดา ปู่ ย่า  ตา ยาย เคยให้ทานมาก่อน จะไม่ให้เสีย
ประเพณี 

 ๔. ให้ทานเพราะคิดว่า เราหุงหากินเองได้ แต่ท่านเหล่านั้นหุงหากินเองไม่ได้ 
 ๕. ให้ทานด้วยคิดว่า เราให้ทานและจ าแนกทานเหมือนเหล่าฤษีในปางก่อนเคยได้บูชามหายัญ 
 ๖. ให้ทานด้วยต้ังใจว่า เม่ือเราให้ทานนี้ จิตย่อมผ่องใส 
 ๗. ให้ทานด้วยคิดว่า เราให้ทานเป็นเครื่องประดับจิต ปรุงแต่งจิต แล้วจึงให้ทานนั้น

หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดร่วมกับพวกเทวดาชั้นพรหมกายิกา 
 ๔) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการให้ทาน 
 ๑. ทาน การให้สิ่งที่ควรให้แก่บุคคลที่ควรให้ ควรสละสิ่งของช่วยเหลือราษฎร  หรือการ

บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่างๆ มีการเผื่อแผ่แบ่งปันและสงเคราะห์แก่บุคคลรอบข้างหรือผู้ที่อยู่ใต้การ
ปกครอง ให้ได้รับความสุขตาม 

                                                                 

 ๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 
 ๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗. 
 ๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๘๙. 



๔๑ 

 ๒. จาคะ ความเสียสละ สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน  ความมีใจกว้าง
พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน  พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตนเองเป็นใหญ่ 

 ๓. เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้รับบริการเป็นสุข โดยนักสังคมสงเคราะห์พยายามแผ่
เมตตาให้แก่ตนเองและผู้รับบริการ การแผ่เมตตานี้ประยุกต์เข้า กับหลักการของงานสังคมสงเคราะห์ 
ค่านิยมและจรรยาบรรณของงานสังคมสงเคราะห์ด้วยการเข้าใจ  ยอมรับยินดีที่จะช่วยเหลือให้
ความเห็นใจต่อปัญหาและความทุกข์ของเขา 

 ๔. กรุณา คือ นักสังคมสงเคราะห์ปรารถนาจะช่วยให้ผู้รับบริการ  พ้นจากสภาพปัญหา
ความเดือดร้อน เม่ือเห็นเขามีความเดือดร้อน เม่ือเห็นเขามีความเดือดร้อน  ให้พิจารณาว่า  เขาเป็น
เพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกับเรา 

 ๕. สาธารณโภคี ได้แก่มีการบริโภคใช้สอยในสิ่งที่เสมอกันหรือร่วมกันใช้สอยบริโภคในสิ่ง
ที่มีอยู่ เช่นเม่ือได้สิ่งใดมาในบรรดาปัจจัยสี่ที่สามารถแบ่งปันกันได้  ก็ไม่หวงไว้ใช้สอยบริโภคคนเดียว 
น ามาแบ่งปันกัน บริโภคใช้สอยร่วมโดยชอบธรรม 

 ๖. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน บีบค้ัน กดขี่ข่มเหงให้ประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองได้รับ
ความเดือดร้อนล าเค็ญ เช่น การเก็บภาษีแบบขูดรีด การใช้แรงงานที่เกินก าลัง เกินขนาดไม่เป็นผู้ที่หลง
ระเริงกับอ านาจจนขาดเมตตาและกรุณา ไม่หาเหตุใส่ร้ายผู้ใต้ปกครองเพราะเหตุแห่งความเกลียดชัง
ส่วนตัว ตลอดถึงไม่ลงโทษโดยปราศจากความผิด พึงเป็นผู้มีความเมตตากรุณาเป็นที่ ต้ังที่จะช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้ใต้ปกครองให้ได้รับความสุข 

 ๗. กตัญญูกตเวที๓๓ หมายถึง ความรู้สึกส านักในบุญคุณที่คนอ่ืนกระท าแล้วแก่ตนเองไม่
ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการกระท าหรือการแสดงออกอย่างไรก็ตามที่ตนเองได้รั บมา เช่น 
การเลี้ยงดู การให้ที่พัก ให้ที่ท างาน๓๔ แล้วระลึกถึงในอุปการคุณของท่านผู้นั้นอยู่ เสมอคิดจะท าตอบ
แทนท่านผู้มีพระคุณทั้งหลายด้วยวิธีการต่างๆ บุคคลผู้ท่ีมีจิตส านึกคิดตอบแทนคุณท่านผู้ เคยมีอุปการ
คุณแก่ตนเองนั้น ชื่อว่าเป็นคนดี ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เป็นแบบอย่างที่ดี 

 สรุปได้ว่า ทาน การให้นี้ มิได้หมายถึงจาคะที่ให้แบบท าทานกับขอทาน  ผู้ตกทุกข์ได้
ยาก  หากหมายถึงการรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันในหมู่คณะที่ท างานท าหน้าที่ร่วมกัน  เพราะผู้มาร่วม
งานย่อมมีสภาพผิดแผกแตกต่างกัน  บ้างมีศรัทธามีน้ าใจ หากขาดแคลนทรัพย์ แม้ยามทุกข์กายทุกข์ใจ 
ค าปลอบใจและความหวังดีก็ถือว่าเป็นทานชนิดหนึ่ง การเห็นหมู่คณะท างานหนักพบอุปสรรคใดๆ การ
ช่วยเหลือ การให้ความใส่ใจแนะน าด้วยสติปัญญา   มีน้ าจิตน้ าใจมุ่งช่วยเหลือ  ไม่ถือว่าสักแต่ท า
หน้าที่  ย่อมถือเป็น‘ทาน’ ทั้งสิ้น 

 
 
 
 

                                                                 

 ๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๓๔ สมภพ  ชีวรัฐพัฒน์, มงคลกับคุณภาพชีวิต, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๓ , (กรุง เทพมหานคร: นานาส่ิงพิมพ์, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๑. 



๔๒ 

 ๓.๓.๒  หลักการกล่าววาจาเป็นท่ีรัก (ปิยวาจา) 
 หลักการข้อที่ ๒ คือ ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การกล่าววาจาเป็นที่รัก น่านิยม น่านับถือ 

ถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน ประกอบด้วยสัจจะ คือความจริงใจและต้องเกิดประโยชน์แก่ผู้ เจรจาด้วย  จะ
ได้ศึกษาถึงความหมาย ประเภท ประโยชน์ และหลักธรรมที่ส่งเสริมการกล่าววาจาเป็นที่รัก ดังนี้ 

 ๑.  ความหมายของวาจาเป็นท่ีรัก 
 ปิยวาจา หมายถึง วาจาเป็นที่รัก พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ วาจาน่ารัก วาจาที่กล่าวด้วย

จิตเมตตา, ค าที่พูดด้วยความรักความปรารถนาดี เช่น ค าพูดสุภาพอ่อนโยน ค าแนะน า ตักเตือนด้วย
ความหวังดี๓๕ 

 ๒. ประเภทของวาจาเป็นท่ีรัก 
 วาจาเป็นที่รักนั้น สงเคราะห์เข้าในลักษณะของวาจาหลายประการ เช่น วาจาสุภาษิต 

สัมมาวาจา วจีสุจริต เป็นต้น ดังนี้ 
 วาจาสุภาษิต ๔ ประการ 

๑. กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 
๒. กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม 
๓. กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก 
๔. กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ ๓๖ 

 วาจาสุภาษิต ๒ อย่าง 
  ๑) วาจาสุภาษิต  ย่อมไม่มีผลแก่ผู้ไม่ท าตาม  เหมือนดอกไม้งาม มีสีสวยแต่ไม่มีกลิ่น 
  ๒) วาจาสุภาษิต ย่อมมีผลแก่ผู้ท าตามด้วยดีเหมือนดอกไม้งาม มีทั้งสีและมีกลิ่น ฉะนั้น๓๗ 

 สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔ ประการ 
๑) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้พูดเท็จ 
๒) เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้พูดส่อเสียด 
๓) เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้พูดค าหยาบ 
๔) เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้พูดเพ้อเจ้อ 

ความไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน เป็นทางหลีกเลี่ยงส าหรับบุคคลผู้เพ่งเล็ง
อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๓๘ 

 วจีสุจริต ๔ ประการ 
  ๑) สัจจวาจา  พูดจริง  

๒) อปิสุณาวาจา  พูดไม่ส่อเสียด 
๓) สัณหวาจา  พูดอ่อนหวาน ๓๙ 

                                                                 

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
เอส.อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๒. 

 ๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
 ๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓. 
 ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๕. 
 ๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 



๔๓ 

๔) มันตภาสา ๔๐  พูดด้วยปัญญา 
 วาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการเป็นวาจาสุภาษิต 

๑) พูดถูกกาล 
๒) พูดค าจริง 
๓) พูดค าอ่อนหวาน 
๔) พูดค าประกอบด้วยประโยชน์ 
๕) พูดด้วยเมตตาจิต๔๑ 

 วาจาที่ควรกล่าว ๔ ประการ 
๑) บุคคลพึงกล่าวแต่วาจาที่ไม่เป็นเหตุท าตนให้เดือดร้อนและไม่เป็นเหตุเบียดเบียน

ชนเหล่าอ่ืนวาจานั้นแลเป็นสุภาษิต 
๒) พึงกล่าวแต่วาจาที่น่ารัก ซ่ึงเหล่าชนพากันชื่นชมไม่พึงพูดหยาบคายต่อชนเหล่า อ่ืน

พึงพูดแต่ค าที่น่ารัก 
๓) ค าสัตย์แลเป็นวาจาไม่ตายธรรมนี้เป็นของเก่าสัตบุรุษทั้งหลายต้ังม่ันอยู่แล้วในค า

สัตย์ทั้งที่เป็นอรรถและเป็นธรรม 
๔) พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาใดอันเกษมเพ่ือบรรลุนิพพาน เพ่ือท าที่สุดทุกข์พระ

วาจานั้นแลสูงสุดกว่าวาจาทั้งหลาย๔๒ 
 

 ๓. ประโยชน์ของวาจาเป็นท่ีรัก 
 วาจาเป็นที่รักเป็นที่ยังใจให้เอิบอาบ มีความไพเราะ ประสานไมตรี สร้างความสมัครสมาน

สามัคคี และเป็นที่ต้ังแห่งประโยชน์ที่บุคคลกล่าวออกไปแล้วย่อมเกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้ อ่ืน
ดังนี้ 
 ๑. เป็นกุศลกรรมบถ คือเป็นทางมาแห่งบุญกุศล ความฉลาดในสิ่งที่ดีและความดีงามทั้งปวง 
 ๒. เป็นมหากุศล มีผลอันยิ่งใหญ่ไพศาล ทัง้ภพนี้และภพหน้า ทั้งแก่ตนและแก่คนอ่ืน 
 ๓. เป็นเหตุให้ได้ลาภ ยศ มิตร สหาย และเป็นผู้น่าเคารพนับถือและบูชาสักการะแก่
บุคคลทั่วไป 
 ๔. เป็นเหตุได้บรรลุมงคลอันสูงสุด ได้รับความสุขต้ังแต่ขั้นต่ าจนถึงขึ้นสูงสุด 
 ๕. เป็นบ่อเกิดแห่งความพร้อมเพรียงสามัคคีกัน 
 ๖. เป็นผู้ส ารวมระวังในค าพูดและมีสติในขณะพูดอยู่เสมอ 
 ๗. ท าให้บุคคลสามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจของกันไว้ได้ 

 

 ๔. หลักธรรมท่ีส่งเสริมการกล่าววาจาเป็นท่ีรัก 
 ๑. เมตตาวจีกรรม คือการพูดจาต่อกันด้วยเมตตา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยบอกใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แจ่มแจ้ง สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพแสดงความรัก
เคารพและนับถือซ่ึงกันและกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

                                                                 

 ๔๐ มันตภาสา ในท่ีนี้หมายถึงค าพูดท่ีก าหนดด้วยปัญญาคือมันตา (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๑๔๙-๑๕๐/๓๘๓) 
 ๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
 ๔๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๖-๑๒๓๙/๕๔๑. 



๔๔ 

 ๒. สัจจะ ความซ่ือสัตย์ บุคคลผู้อยู่ครองเรือนจะต้องเป็นผู้ที่มีความซ่ือสัตย์ต่อกันและกัน 
ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง โดยการไม่ล่วงละเมิดต่อกฎระเบียบข้อปฏิบัติที่ ตนเองจะต้องปฏิบัติตาม ไม่ล่วง
ละเมิดหรือฝ่าฝืนต่อกฎเกณฑ์แห่งศีลธรรม และมีความซ่ือสัตย์ต่อผู้ อ่ืนที่อยู่ร่วมกันในสังคม มีความ
จริงใจ บริสุทธ์ิใจในการประพฤติปฏิบัติสิ่งต่างๆ 
 ๓. วาชเปยยะ มีวาจาอันดูดด่ืมใจ ไพเราะอ่อนหวานชวนฟัง ประกอบด้วยความสามัคคี 
รู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะสมกับคนฟัง ตามวัย เพศ สถานะ ภาวะ รู้จักโน้มน้าวให้คนท าความดี ยกย่อง
การท าความดีหรือผู้ท าความดีให้ปรากฏเป็นเกียรติแก่สาธารณชน 

 ๔. มัททวะ ความอ่อนโยน มีอัธยาศัยอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เย่อหยิ่งกระด้าง ไม่ถือตัวไม่
แสดงกิริยาที่หยาบคาย ใช้ค าพูดที่ไพเราะเสนาะโสต นุ่มนวลชวนฟัง และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้รับ
ฟังและมีความยินดีพร้อมที่จะรับฟังค าแนะน าตักเตือนจากผู้อ่ืน ท าให้ได้รับความภักดีจากผู้ใต้ปกครอง
อย่างสนิทใจ 
 สรุปได้ว่า ปิยวาจา  การเจรจา  การใช้ถ้อยค าที่ไพเราะเป็นที่เสนาะโสตระหว่างกัน   ก่อน
พูดจากับหมู่คณะหรือผู้ร่วมงาน ควรมีสติระลึกรู้  เพราะวาจาเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสาร   ถ้าวาจาไม่
สุภาพไม่รู้จากกาลเทศะ  จะสร้างความเสียดแทงใจ ท าลายน้ าใจกัน   ท าให้ความสมัครสมานสามัคคี
สูญเสีย กลายเป็นความแตกแยก  โดยเฉพาะค าต าหนิติเตียน ค าติฉินนินทากันและกัน  แม้แต่ในยาม
ท างานด้วยความเหน็ดเหนื่อยก็ต้องมีสติควบคุมวาจาไม่ให้เกิดจากอารมณ์ร้ายจนกลายเป็นการข่มขู่
คุกคามซ่ึงกันและกันถ้าฝึกใช้สติฝึกควบคุมวาจาทุกประโยคที่ออกจากปากให้สุภาพ  ตรงต่อกาลเวลา
อันสมควร  ค าพูดนั้นย่อมเป็นปิยวาจา  อันเป็นการสร้างความสามัคคีได้อย่างยิ่งยวด 
 ๓.๔.๓ หลักการบ าเพ็ญประโยชน์ (อัตถจริยา) 

 หลักการของงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภีร์ทีฆนิกายข้อที่ ๓ คือ อัตถจริยา การบ าเพ็ญ 
ประโยชน์ ซ่ึงจะได้ศึกษาถึงความหมาย ประเภท ประโยชน์ และหลักธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการ 
บ าเพ็ญประโยชน์ ดังนี้ 

 ๑. ความหมายของการบ าเพ็ญประโยชน์ 
 อัตถจริยา หมายถึง ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน  การบ าเพ็ญประโยชน์๔๓ การ

บ าเพ็ญประโยชน์ ได้แก่การประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนแก่สังคมทั่วไปพระพุทธเจ้า
ทรงเน้นที่โลกัตถจริยา คือการท าคุณประโยชน์ให้แก่บุคคลในวงกว้างไม่จ ากัดเฉพาะตนเองและญาติผู้
ใกล้ชิด 

 ๒. ประเภทของการบ าเพ็ญประโยชน์ 
 การบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า พุทธจริยา๔๔ นั้น มี ๓ ประการได้แก่ การ

บ าเพ็ญประโยชน์แก่โลก แก่ญาติ และการบ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธเจ้า  ดังนั้น จะเห็นได้
ว่าประโยชน์ที่พระผู้มีพระภาคทรงสั่งสอนให้บุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามนั้นมีอยู่ ๓ อย่างคือ 

 ๑) อัตตัตถจริยา ประพฤติให้เป็นประโยชน์แก่ตน สอนให้ท าบุญให้ทาน รักษาศีล เจริญ
เมตตาภาวนา ซ่ึงจะเป็นผลให้ได้รับความสุขกายสุขใจ 

                                                                 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๓๒. 
 ๔๔ นวม สงวนทรัพย์, พุทธจริยา. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หน้า ๖๕. 



๔๕ 

 ๒) ญาตัตถจริยา ประพฤติให้เป็นประโยชน์แก่ญาติ คือการท าตัวให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน 
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อ่ืน 

 ๓) โลกัตถจริยา ประพฤติให้เป็นประโยชน์แก่โลก ได้แก่การสร้างสรรค์ความเจริญ  หรือ
การท าประโยชน์ให้แก่อนุชนคนรุ่นหลัง เป็นต้น  

 ประโยชน์อีกประการหนึ่งคือคุณค่าของชีวิต หรือเป้าหมายของการด าเนินชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนาคือ การด าเนินชีวิตอย่างมีสติที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้ อ่ืน  โดยไม่สร้าง
ความเดือนร้อนให้แก่ตนเองและสังคม ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์นั้นควรเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือชีวิตที่ดีมีคุณค่า ค าสอนทางพระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า สิ่งที่เป็นจุดหมายของการด าเนินชีวิตก็เป็น
เรื่องของประโยชน์ที่เก่ียว เนื่องกับความสุข เรียกว่า อรรถะ มี ๓ ประการ ดังนี้ 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นในปัจจุบัน  ซ่ึงเป็นประโยชน์เก่ียวกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวันที่บุคคลธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปต้องการ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ และการมี
คู่ครองและครอบครัวท่ีเป็นสุข ซ่ึงประกอบด้วยหลักธรรมอันเป็นวิถีน าไปสู่จุดมุ่งหมาย  หรือเรียกอีก
อย่างว่า "หัวใจของเศรษฐี" มี ๔ ประการ 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ เลี้ยงชีพด้วยความขยัน ประกอบการงานด้านกสิกรรมพาณิชย 
กรรม รับราชการ ฯลฯ เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องสอดส่องพิจา รณาให้
รอบคอบ 
 ๒) อารักขสัมปทา คือ รู้จักรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยความขยันและความชอบ
ธรรม มิให้สูญหาย ช ารุดรู้จักซ่อมแซม ใช้จ่ายแต่พอสมควร 
 ๓) กัลยาณมิตตา คือ คบคนดีเป็นมิตร เป็นที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญาเป็น
มิตรแท้มีความจริงใจ ไม่ชักชวนไปในทางที่เสียหาย ฯลฯ 
 ๔) สมชีวิตา คือ การด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับอัตภาพหรือฐานะของตน รู้ทางที่เจริญ 
และทางที่เสื่อมเสียของโภคทรัพย์ ใช้จ่ายที่เหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ให้ฝืดเคือง รายรับต้องได้มากกว่า
รายจ่าย๔๕ 

 ๒. สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์เบื้องหน้าเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคต และภพ
หน้า ซ่ึงเป็นประโยชน์ที่สูงกว่าประโยชน์ในปัจจุบันเป็นคุณค่าของชีวิตและยังเป็น  ประโยชน์ที่พึงได้ใน
โลกนี้เช่นเดียวกัน เป็นความเจริญเติบโตงอกงามแห่งชีวิต ซ่ึงประกอบด้วยหลักธรรม มี ๔ ประการ 
 ๑) สัทธาสัมปทา คือ เชื่อในพระปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และเชื่อในพระธรรม 
ค าสั่งสอนของพระองค์ที่ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทั้งในชาตินี้และชาติหน้า เชื่อในการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
 ๒) ศีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษาศีลด้วยความบริสุทธ์ิใจ มีความประพฤติดีงาม 
ประกอบอาชีพสุจริต มีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต น่าเลื่อมใส 
 ๓) จาคสัมปทา คือ ประกอบด้วยการเสียสละ มีความรักความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
แบ่งปันให้แก่บุคคลอ่ืนโดยทั่วหน้า 
 ๔) ปัญญาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญา การใช้ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองโดย
แยบคาย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน และก าจัดให้สิ้นความทุกข์โดยสิ้นเชิง๔๖ 
                                                                 

 ๔๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๔๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 



๔๖ 

 ๓. ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชน์สูงสุด อันหมายถึงนิพพาน คือ ดับกิเลสและทุกข์ได้โดย
สิ้นเชิง รู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมของสังขารธรรมทั้งหลาย ไม่ตก
เป็นทาสของโลกและชีวิต ไม่ถูกบีบค้ันด้วยอ านาจความยึดถือ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ผ่องใส 
สงบ มีความสุขใจ รู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งปวง หลุดพ้นจากความทุกข์  ดับอวิชชาตัณหา และอุปาทาน 
ประโยชน์สูงสุดนี้ผู้ประกอบด้วยหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติย่อมสามารถ
เข้าถึงความสุขอันสูงสุดนี้ได้ กล่าวคือ เป็นความสุขระดับโลกุตตระ 

 ๓. ประโยชน์ของการบ าเพ็ญประโยชน์ 
 การบ าเพ็ญประโยชน์เป็นเรื่องของการสร้างคุณค่าให้เกิดขึ้นกับตัวของผู้ท าและผู้ที่ถูก

กระท าก็ได้รับคุณค่านั้นด้วย การบ าเพ็ญประโยชน์นั้น ย่อมก่อให้เกิดคุณค่าทั้งทางกายและทางใจเป็น
เหตุให้สังคมมีความร่มเย็นเป็นสุข มีความสมัครสมานสามัคคีช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันดังนั้น  
คุณค่าของการบ าเพ็ญประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นได้แก่ 

 ๑)  ความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจกันในการกระท าต่าง  ๆ เพ่ือความร่มเย็นเป็นสุขของคนในสังคม 
 ๒)  ความมีกัลยาณมิตร หรือมีเพ่ือนดี อันเกิดจากการมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน ซ่ึงจะเป็นผล

ให้เกิดการสงเคราะห์ช่วยเหลือเก้ือกูลกันต่อไป 
 ๓)  การบ าเพ็ญประโยชน์ย่อมก่อให้เกิดความสุขกาย สุขใจ ทั้งแก่ผู้ท าประโยชน์และแก่

ผู้รับผลประโยชน์นั้น 
 ๔)  การบ าเพ็ญประโยชน์คือการสร้างสรรค์บุญกุศลคุณความดีย่อมเป็นเหตุให้ได้รับ
ประโยชน์ทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า และประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน  

 ๔. หลักธรรมท่ีส่งเสริมการบ าเพ็ญประโยชน์ 
 ๑. สังคหะ การสงเคราะห์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พล ีซ่ึงหมายถึง การสละทรัพย์หรือ
สิ่งของเพ่ือช่วย เหลือหรือเพ่ือบู ชา  เป็นการสง เคราะห์  การบวงสรวง หรือเป็นส่ วย ในทา ง
พระพุทธศาสนามุ่งให้ความหมายถึงการจัดสรรรายได้หรือทรัพย์บางส่วนเป็นค่าใช้จ่ายประจ าส าหรับ
การท าหน้าที่เก้ือกูลต่อผู้อ่ืนและการสงเคราะห์ช่วยเหลือกันในด้านต่างๆ การสงเคราะห์นั้นมี ๒ อย่าง
คือการสงเคราะห์ด้วยอามิส และการสงเคราะห์ด้วยธรรม 
 ๒. เวยยาวัจจมัย  บุญกิริยาวัตถุ  การท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้  เม่ือมีกิจต่างๆ 
หรือการช่วยเหลือเก้ือกูลในการด ารงชีวิตประจ าวัน  เป็นการแสดงออกถึงความมีน้ าใจ  และความ
เสียสละ 
 ๓. ปริจาคะ การบริจาค หรือ การไม่เห็นแก่ตัว การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ยอมเสียสละ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือเข้าไปรับภาระหน้าที่ด าเนินงานเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน และประเทศชาติ ด้วย
ความเสียสละอย่างแท้จริง เป็นคนมีจิตใจกว้างขวางไม่เห็นแก่ตัว ไม่ฉวยโอกาสในการเอาเปรียบผู้ อ่ืน
เพ่ือความสุขความสบายของตนฝ่ายเดียว 
 ๔. อาชชวะ คือ ความซ่ือตรงต่อตนเอง ต่องาน และต่อบุคคลอ่ืน ปฏิบัติภารกิจหรือ
หน้าที่ด้วยความสุจริตจริงใจ ไม่หลอกลวงเอาผลประโยชน์จากผู้ใต้ปกครอง มีความจงรักภักดีต่อหน้าที่ 
ประเทศชาติบ้านเมือง ต้ังม่ันอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม รักษาสัจจะและเกียรติยศศักด์ิศรีของตน  และ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ควรแก่การเคารพนับถือของผู้ใต้ปกครอง 



๔๗ 

 สรุปได้ว่า อัตถจริยา  ความประพฤติอันมีประโยชน์   คือการรู้จักต้ังสติพิจารณาการ
กระท าใดๆ ก็ตามให้เป็นแต่เรื่องมีประโยชน์เพ่ือหมู่คณะ  เพ่ือส่วนรวม  อะไรที่ท าแล้วปราศจาก
ประโยชน์  ท าแล้วมีโทษ ควรงดเว้น สิ่งมีโทษคือจิตใจมุ่งร้าย พยาบาท อาฆาต ริษยา   อันนี้ คือจริยา
ทางใจ  ส่วนทางกายคือ การรู้จักห้ามปรามผู้ที่ก าลังท าความผิด  ก าลังว่ากล่าวนินทาผู้อ่ืน  ไม่ยุแหย่ให้
เกิดความร้าวฉาน  เห็นการจัดวางข้าวของไม่เรียบร้อยก็จัดการทันที  ไม่วางธุระในกิจอันส าคัญของหมู่
คณะ  ท าประโยชน์ต่อส่วนรวมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ธรรมส่วนนี้จะท าให้ผูกยึดน้ าใจซ่ึงกันและกัน
อย่างยิ่ง 
 ๓.๓.๔ หลักการวางตนสม่ าเสมอ (สมานัตตตา) 

 หลักการของงานสังคมสงเคราะห์ในคัมภีร์ทีฆนิกายข้อที่  ๔ คือ สมานัตตตา การวางตน
สม่ าเสมอ ซ่ึงจะได้ศึกษาถึงความหมาย ประเภท ประโยชน์ และหลักธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการวางตน
สม่ าเสมอ ดังนี้ 
 ๑. ความหมายของสมานัตตตา 
 สมานัตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีตนสม่ าเสมอ หมายถึง การท าตัวให้เข้ากันได้ ด้วยการ
ร่วมสุขร่วมทุกข์ ไม่ถือตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม๔๗ ความวางตนให้เท่าเทียมหรือเสมอ
กับผู้อ่ืน หรือความมีตนที่เสมอกันโดยธรรม 
 ๒. ลักษณะของสมานัตตตา 
 ลักษณะของความเป็นผู้วางตนอย่างสม่ าเสมอนั้น  คือการท าตัวให้เข้ากันได้กับผู้ อ่ืน
สามารถใช้ชีวิตหรือประกอบกิจการงานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ บุคคลผู้มีความวางตนสม่ าเสมอย่อมจะเป็น
ผู้รู้จักกฎระเบียบและประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบนั้นโดยง่ายและเป็นประจ า  เป็นผู้ไม่ถือตัวและไม่
เป็นคนโอ้อวด มีความส ารวมระวังทางความประพฤติอยู่เสมอ 
 ๓. ประโยชน์ของสมานัตตตา 
 ๑. ความไม่ถือตัว ไม่หยิ่งทะนงตน ไม่กระด้างอวดเก่ง แต่เป็นคนสุภาพอ่อนโยน ท าให้
น่ารัก น่าเคารพนับถือ 
 ๒. การวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ คือเม่ือส ารวจตนเองเรียบร้อยแล้วว่า  ตนอยู่ในฐานะ
อย่างไร ก็วางตนไว้ในฐานะอย่างนั้น เช่น มารดา บิดา ครู อาจารย์ บุตร ธิดา หรือศิษย์ การวางตนผิด
ฐานะมีแต่จะก่อความยุ่งเหยิงแตกร้าว ไม่เป็นไปเพ่ือความสามัคคี ส่วนคนที่วางตนเหมาะแก่ ฐานะท า
ให้ดูงาม น่ากราบไหว้ น่าบูชา น่าเคารพนับถือ หรือน่ารักใคร่ ตามฐานะของตนๆ 
 ๓. ความเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย คุณข้อนี้หมายถึงความเป็นคนสม่ าเสมอประพฤติตน
สม่ าเสมอ เคยดีกับเขาอย่างไรก็อย่างนั้น 
 ๔. ความร่วมทุกข์ร่วมสุข คุณข้อนี้หมายถึงแสดงความยินดีปรีดาเม่ือเขาได้สุข  ไม่ริษยา
และมีใจกรุณาคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์เม่ือเขาได้ทุกข์  บันเทิงใจร่วมกันเม่ือประสบความส าเร็จ  และไม่
ทอดทิ้งยามวิบัติ มิตรในยามทุกข์ย่อมเป็นมิตรที่แท้จริง 
 ๕. ประพฤติตนเหมาะแก่ภาวะ บุคคล และเหตุการณ์ ข้อว่าประพฤติตนเหมาะสมแก่
ภาวะ ได้กล่าวแล้วในข้อว่าวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ เพราะมีความหมายคล้ายคลึงกัน  คือตนเป็น
อย่างไร อยู่ในฐานะใด ก็วางตนเหมาะสมอย่างนั้น 
                                                                 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๒. 



๔๘ 

 
 
 ๔. หลักธรรมท่ีส่งเสริมการวางตนอย่างสม่ าเสมอ 
 ๑. ความไม่ประมาท (อัปปมาทะ) “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาเธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด” นี้ เป็น
พระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต” ๔๘  คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความเพียรที่มีสติเป็นเครื่อง
เร่าเร้าและควบคุม ได้แก่ การด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท า
ทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดีงามและ
ความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงท าและพึงละเว้น  ใส่ใจส านึกอยู่ เสมอในหน้าที่ อันจะต้อง
รับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กระท าการด้วยความจริงจังรอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป 
 ๒. ความประพฤติดีงาม (ศีล) ควบคุณความประพฤติทางกาย วาจา ให้เกิดความถูกต้อง
เรียบร้อยดีงาม ตามระเบียบวินัยของหมู่คณะและตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติ
ตนให้เป็นแบบอย่างแก่ประชาชนทั่วๆ ไป 
 ๓. ความข่มใจ (ทมะ) เป็นการฝึกตนเองให้รู้จักอดใจไว้ไม่ให้โกรธ ข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาใน
สิ่งที่ไม่ดี ด้วยการใช้สติและปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจจะเป็นสิ่งที่ เป็นเหตุให้เกิดความ
ไม่สงบสุข ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหมดเม่ือมาปรากฏแก่เราแล้ว  จะต้องมี
การข่มใจไม่ให้หลงไปในอ านาจของความโกรธ ซ่ึงจะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 
 ๔. ความวางใจเป็นกลาง (อุเบกขา) อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญาคือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยความรักและความชัง 
 ๕. ความอดทน (ขันติ) คือความอดทนต่อความทุกข์ยากล าบากทางกายในการที่จะต้อง
ประกอบกิจการงานหน้าที่ในการด ารงชีวิตในแต่ละวัน  ซ่ึงต้องมีความเก่ียวข้องเชื่อมโยงสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว ในที่ท างาน และในสังคมเป็นต้น เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาและอุปสรรคต่อ
การท างาน 
 ๖. ความไม่โกรธ (อักโกธะ) ไม่ลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้กระท าการต่างๆ
ผิดพลาดเสียหาย เสียความเป็นธรรม จะต้องมีเมตตาประจ าใจไว้คอยระงับความขุ่นเคือง มีความรัก
ความปรารถนาดีต่อผู้ใต้ปกครองเสมอ 
 ๗. ความไม่ประพฤติผิดไปจากธรรม (อวิโรธนะ) หรือความเที่ยงตรงต่อหลักธรรมไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีและร้าย ลาภสักการะหรืออารมณ์ที่ชอบใจและไม่ชอบใจใดๆ 
ทั้งสิ้น ต้ังม่ันอยู่ในธรรมทั้งส่วนยุติธรรมคือความเที่ยงธรรม ทั้งในส่วนนิติธรรมคือระเบียบแบบแผนใน
การปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ ดีงาม ไม่ประพฤติคลาดเคลื่อนให้วิบัติเสียหายไป 
ด ารงอยู่ในความยุติธรรม มีความสงบเสง่ียม มีสติควบคุมรักษามารยาททางกาย วาจา ให้เป็นสุจริต
และสุภาพอ่อนโยน ไม่ผิดระเบียบประเพณีตลอดจนกฎหมายและศีลธรรม 
 สรุปได้ว่า สมานัตตตา  ความสม่ าเสมอ  ความเป็นผู้ มีความสม่ าเสมอ  หรือวางตน
สม่ าเสมอ  หมายถึงระเบียบวินัยในหมู่คณะ  ไม่ เคลื่อนคล้อยไปตามต าแหน่งที่สูงขึ้นหรือกา ร
มอบหมายงาน  ท าตามหน้าที่แต่ไม่เห่อเหิมไปกับอ านาจอันเป็นสิ่งสมมุติ   คือ ปฏิบัติตามระเบียบ
                                                                 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๔๙ 

กฎเกณฑ์   มีความขยันหม่ันเพียรอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  มีความรักความเมตตาต่อหมู่คณะเสมอ
กันโดยไม่เลือกว่า ใครต่ า  ใครสูง  ใครรวย  ใครจน  

 
๓.๔  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับการสังคมสงเคราะห์ 

 หลักธรรมของที่เป็นพ้ืนฐานของการสงเคราะห์ และส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานสังคม
สงเคราะห์นั้น มีหลายระดับด้วยกัน เช่น หลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับผู้ปกครองผู้บริหาร  ผู้น าใน
องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ตลอดถึงบุคคลทั่วไปที่อยู่ร่วมกันในสังคม เพราะถือว่าผู้น าจะต้องมี
คุณธรรมหรือหลักปมุขธรรม๔๙ ส าหรับการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของราษฎรหรือผู้ที่อยู่ภายใต้การ
ปกครอง อันจะส่งผลให้สังคมมีความร่มเย็นเป็นสุข หลักธรรมต่างๆ นั้นมีดังนี้ 

 ๓.๔.๑ จักรวรรดิวัตร 
 หลักธรรมเรื่องจักรวรรดิวัตร เป็นหลักปฏิบัติของนักปกครองที่ยิ่งใหญ่ที่เรียกว่า  “พระเจ้า

จักรพรรด์ิ” หรือ ผู้ที่ท าหน้าที่ มีอ านาจอย่างสูงในการปกครอง  จะต้องถือเป็นหลักปฏิบัติ  หลัก
จักรวรรดิวัตร  เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้ปกครองสามารถด าเนินกุศโลบายหรือวิธีการใน
ทางการปกครองได้อย่างเรียบร้อยและเกิดผลสัมฤทธิ์  วัตถุประสงค์หลักของหลักจักรวรรดิวัตรนี้ ก็
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของผู้ใต้ปกครองโดยส่วนรวมนั่นเอง หลักธรรมข้อนี้ เป็นการสอนให้ผู้ปกครอง
ได้ใช้อ านาจหน้าที่เพ่ือการสร้างสรรค์ความร่มเย็นเป็นสันติสุขและระบบเศรษฐกิจที่ ดีของราษฎรหรือผู้
ใต้การปกครองทั่วไป หลัก “จักรวรรดิวัตร” ๕๐ มี ๑๒ ประการดังนี้ 

 ๑. ให้ยึดถือธรรมเป็นหลัก เป็นธงชัยในการปกครองประเทศ ให้ความเคารพย าเกรงธรรม 
 ๒. ให้ความคุ้มครองรักษาอันเป็นธรรมแก่อันโตชน  หรือ ชนภายใน เช่น พระมเหสี 

พระโอรส พระธิดา ตลอดถึงผู้ปฏิบัติราชการในพระองค์ทั้งหมด โดยการอบรมสั่งสอนให้อยู่ในความ
สงบเรียบร้อยดีงาม 

 ๓. ให้ความคุ้มครองรักษาแก่ก าลังพล เช่น ทหาร ข้าราชการ ต ารวจ โดยความเป็นธรรม 
 ๔. ให้ความคุ้มครองแก่กษัตริย์ที่เป็นเมืองขึ้น ตลอดถึงชนชั้นผู้ปกครองและนักบริหารชั้น

ผู้ใหญ่ทั้งหลาย 
 ๕. ให้ความคุ้มครองแก่อนุยนต์ หรือข้าราชบริพารผู้ตามเสด็จ เช่นข้าราชการฝ่ายพลเรือน

เป็นต้น 
 ๖. ให้ความคุ้มครองแก่ชนเจ้าพิธี ผู้ประกอบอาชีพวิชาการ พ่อค้า เกษตรกรด้วยวิธีการ

จัดหาทุนทรัพย์และอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพให้ 
 ๗. ให้ความคุ้มครองแก่ราษฎร ทั้งในส่วนกลางคือในเขตเมือง และในส่วนภูมิภาค เขต

ชนบท โดยความเป็นธรรมและเสมอภาคกัน 
 ๘. ให้ความคุ้มครองแก่พระสงฆ์ บรรพชิต นักบวช สมณชีพราหมณ์ทั้งหลาย 
 ๙. ให้ความคุ้มครองแก่สัตว์ท้ังหลาย ที่ควรแก่การสงวนรักษา 

                                                                 

 ๔๙ พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม , “การศึกษาเชิง วิเคราะห์หลักรัฐศาสตร์ท่ีมีในพระไตรปิฎก”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๒. 

 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 



๕๐ 

 ๑๐. ห้ามและป้องกันมิให้อธรรมทุกอย่างเกิดขึ้นในพระราชอาณาเขต  หรือในขอบเขต
แห่งการปกครองของตนเอง ปราบปรามผู้มีอิทธิพลต่างๆ มิให้กระท าการทุจริต ผิดกฎหมายบ้านเมือง
อันจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ประชาราษฎรหรือผู้ใต้การปกครอง 

 ๑๑. แบ่งปันทรัพย์ให้แก่ประชาชนผู้ยากไร้ ช่วยเหลือผู้ที่ขัดสน ผู้ที่ขาดแคลนให้ได้รับการ
ช่วยเหลือสงเคราะห์ตามสมควร เป็นการกระจายรายได้ให้แก่ประชาชนอย่างสม่ าเสมอกันมากที่สุด
เท่าที่จะท าได้ ไม่ให้เกิดความเจริญเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของประเทศ 

 ๑๒. มีความสนใจศาสนาและศีลธรรม หม่ันปรึกษาสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
หรือผู้ที่มีความรู้ความสามารถประกอบด้วยคุณธรรม มีความสนใจใคร่ที่จะแสวงหาปัญญาความรู้อยู่
เสมอๆ มีที่ปรึกษาที่ดี และประพฤติปฏิบัติในหลักวิชาความรู้ที่เป็นธรรม 

 

 ๓.๔.๒ ทศพิธราชธรรม 
 หลักทศพิธราชธรรม๕๑ เป็นหลักธรรมที่พระมหากษัตริย์หรือนักปกครองได้ยึดถือเป็นหลัก

ปฏิบัติในการปกครองราษฎรให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสืบเนื่องกันมาต้ังแต่สมัยโบราณ  เช่น 
พระมหากษัตริย์ไทยต้ังแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานีก็ได้ทรงยึดถือหลั กทศพิธราชธรรมเป็นเครื่อง
ปกครองประชาชนให้ได้รับความสุขสืบเนื่องมาจนปัจจุบัน หลักทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ มีดังนี้ 

 ๑. ทาน การให้สิ่งที่ควรให้แก่บุคคลที่ควรให้ ควรสละสิ่งของช่วยเหลือราษฎร  หรือการ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่างๆ มีการเผื่อแผ่แบ่งปันและสงเคราะห์แก่บุคคลรอบข้างหรือผู้ที่อยู่ใต้การ
ปกครอง ให้ได้รับความสุขตาม 

 ๒. ศีล ความประพฤติดีงาม ควบคุณความประพฤติทางกาย วาจา ให้เกิดความถูกต้อง
เรียบร้อยดีงาม ตามระเบียบวินัยของหมู่คณะและตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาประพฤติปฏิบัติ
ตนให้เป็นแบบอย่างแก่ประชาชนทั่วๆ ไป 

 ๓. ปริจาคะ การบริจาค หรือ การไม่เห็นแก่ตัว การเสียสละเพ่ือส่วนรวม ยอมเสียสละ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือเข้าไปรับภาระหน้าที่ด าเนินงานเพ่ือประโยชน์แก่ประชาชน และประเทศชาติ ด้วย
ความเสียสละอย่างแท้จริง เป็นคนมีจิตใจกว้างขวางไม่เห็นแก่ตัว ไม่ฉวยโอกาสในการเอาเปรียบผู้ อ่ืน
เพ่ือความสุขความสบายของตนฝ่ายเดียว 

 ๔. อาชชวะ คือ ความซ่ือตรงต่อตนเอง ต่องาน และต่อบุคคลอ่ืน ปฏิบัติภารกิจหรือ
หน้าที่ด้วยความสุจริตจริงใจ ไม่หลอกลวงเอาผลประโยชน์จากผู้ใต้ปกครอง มีความจงรักภักดีต่อหน้าที่ 
ประเทศชาติบ้านเมือง ต้ังม่ันอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม รักษาสัจจะและเกียรติยศศักด์ิศรีของตน และ
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ควรแก่การเคารพนับถือของผู้ใต้ปกครอง 

 ๕. มัททวะ ความอ่อนโยน มีอัธยาศัยอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เย่อหยิ่งกระด้าง ไม่ถือตัวไม่
แสดงกิริยาที่หยาบคาย ใช้ค าพูดที่ไพเราะเสนาะโสต นุ่มนวลชวนฟัง และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้รับ
ฟัง และมีความยินดีพร้อมที่จะรับฟังค าแนะน าตักเตือนจากผู้ อ่ืน  ท าให้ได้รับความภักดีจากผู้ใต้
ปกครองอย่างสนิทใจ 

 ๖. ตปะ ความมีอ านาจ มีธรรมประจ าอยู่ในตัวเอง ซ่ึงท าหน้าที่คอยยับยั้งหรือคอยท าลาย
ความชั่วให้หมดไปจากจิตใจ ตปะ เป็นอ านาจที่คอยปราบปรามจิตใจของผู้ปกครองให้อยู่ในท านอง

                                                                 

 ๕๑ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



๕๑ 

คลองธรรม ไม่ล่วงละเมิดศีลธรรมอันดีงามตามอ านาจความต้องการของกิเลส  ท าให้ผู้ใต้ปกครองเกิด
ความย าเกรงด้วยการบ าเพ็ญความเพียร เอาชนะความชั่วร้ายภายในจิตใจด้วยการรู้จักขจัดความชั่ว
ออกไป ไม่หมกมุ่นอยู่ในกามคุณจนเกินไป 

 ๗. อักโกธะ ความไม่โกรธ ไม่ลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้กระท าการต่างๆ ผิดพลาด
เสียหาย เสียความเป็นธรรม จะต้องมีเมตตาประจ าใจไว้คอยระงับความขุ่นเคือง  มีความรักความ
ปรารถนาดีต่อผู้ใต้ปกครองเสมอ 

 ๘. อวิหิงสา  ความไม่เบียดเบียน บีบค้ัน กดขี่ข่มเหงให้ประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองได้รับ
ความเดือดร้อนล าเค็ญ เช่น การเก็บภาษีแบบขูดรีด การใช้แรงงานที่เกินก าลัง เกินขนาดไม่เป็นผู้ที่หลง
ระเริงกับอ านาจจนขาดเมตตาและกรุณา ไม่หาเหตุใส่ร้ายผู้ใต้ปกครองเพราะเหตุแห่งความเกลียดชัง
ส่วนตัว ตลอดถึงไม่ลงโทษโดยปราศจากความผิด พึงเป็นผู้มีความเมตตากรุณาเป็นที่ ต้ังที่ จะช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้ใต้ปกครองให้ได้รับความสุข 

 ๙. ขันติ ความอดทน อดกลั้น รู้จักข่มใจห้ามใจตัวเอง ทนทานต่ออ านาจกิเลสและความ
ทุกข์ยาก ให้มีสติคอยควบคุมรักษาจิตใจให้เป็นปรกติ ไม่ให้ก าเริบอ่อนไหวไปตามกระแสของอารมณ์
ที่มากระทบสัมผัสซ่ึงเป็นอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาต่างๆ เป็นธรรมที่จะท าให้เกิดความงามและแสดงให้
เห็นถึงความเข้มแข็งและสุขุมได้ด้วย 

 ๑๐. อวิโรธนะ ความไม่ประพฤติผิดไปจากธรรม หรือความเที่ยงตรงต่อหลักธรรมไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีและร้าย ลาภสักการะหรืออารมณ์ที่ชอบใจและไม่ชอบใจ   ใดๆ 
ทั้งสิ้น ต้ังม่ันอยู่ในธรรมทั้งส่วนยุติธรรมคือความเที่ยงธรรม ทั้งในส่วนนิติธรรมคือระเบียบแบบแผนใน
การปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ ดีงาม ไม่ประพฤติคลาดเคลื่อนให้วิบัติเสียหายไป 
ด ารงอยู่ในความยุติธรรม มีความสงบเสง่ียม มีสติควบคุมรักษามารยาททางกายวาจา ให้เป็นสุจริตและ
สุภาพอ่อนโยน ไม่ผิดระเบียบประเพณีตลอดจนกฎหมายและศีลธรรม 

 

 ๓.๔.๓ ราชสังคหวัตถุ 
 ราชสังคหวัตถุ คือ หลักธรรมที่ว่าด้วยการสงเคราะห์ท านุบ ารุงประชาชนผู้ใต้ปกครองให้

ได้รับความสุข หลักธรรมข้อนี้ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมในการวางนโยบายในการปกครองและบริหารงาน
ของรัฐ ทีมุ่่งเพ่ือเก้ือกูลต่อการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้น  มีคุณธรรม
มากขึ้น เรียกว่า หลักรัฏฐาภิปาลโนบาย หรือ รัฐประศาสโนบาย ซ่ึงมีทั้งหลักในด้านการปกครอง ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ทั้งยังเป็นสิ่งที่เสริมสร้างให้เกิดความม่ันคงขึ้นในรัฐได้  เพราะความม่ันคงของรัฐ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ ความม่ันคงด้านเศรษฐกิจความม่ันคงด้านการเมือง ความม่ันคง
ด้านสังคมจิตวิทยา ความม่ันคงทางด้านทหารหรือการป้องกันประเทศ ซ่ึงความม่ันคงของรัฐทั้ง ๔ ด้าน
นี้เม่ือน าหลักราชสังคหวัตถุมาใช้ก็จะเป็นเครื่องมือเสริมสร้างให้เกิดความม่ันคงได้ “ทรงบูชายัญ คือ 
สัสสเมธะ ปุริสเมธะสัมมาปาสะ วาชเปยยะ และนิรัคคฬะ” ๕๒  คือ ราชสังคหวัตถุ ๔ ประการมีดังนี้ 

 ๑. สัสเมธะ  ฉลาดในการบ ารุงธัญญาหาร การบ ารุงบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองทางด้าน
เศรษฐกิจให้มีภาวะทางเศรษฐกิจที่ดี มีผลผลิตพืชพันธ์ท่ีอุดมสมบูรณ์ ผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้ฉลาดใน
การส่งเสริมอาชีพและการผลิตของประชาชนให้มีความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจนั้นมีความ

                                                                 

 ๕๒ องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 



๕๒ 

หลากหลายในเชิงรูปแบบ แต่พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักการใหญ่ๆ ให้เห็นว่าประเทศชาติจะมี
เศรษฐกิจที่ม่ันคงได้ ประชาชนในชาติจะต้องมีเศรษฐกิจภายในครัวเรือนที่ ม่ันคงก่อน  คือ ประชาชน
จะต้องมีเศรษฐกิจที่พอเพียง มีความสุขตามแบบอย่างของชาวบ้านพอสมควร คือ “๑. อัตถิสุข สุขเกิด
จากความมีทรัพย์ ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ๓. อานัณยสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้  
๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ”๕๓ ทั้งสี่ประการนี้เรียกว่าความสุขของคฤหัสถ์ผู้อยู่
ครองเรือน ในด้านการผลิตพระผู้มีพระภาคทรงสอนให้ขยันหาทรัพย์ ไม่เกียจคร้านในด้านการบริโภค
ใช้สอยทรงสอนในเรื่องหลักโภคอาทิยะ ๕ “ประโยชน์ที่จะพึงถือเอาจากโภคทรัพย์ ๕ ประการนี้
ประโยชน์ ๕ ประการนี้ อะไรบ้าง คือ ๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ย่อมบ ารุงตนเอง บ ารุงมารดาบิดา 
บ ารุง บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช้ให้เป็นสุข ๒. อริยสาวกย่อมบ ารุงตนเองบ ารุงมิตรและ
อ ามาตย์ให้เป็นสุข ๓. อริยสาวกย่อมป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า พระราชา โจร คนที่ไม่ชอบกัน 
หรือจากทายาท ท าตนให้ปลอดภัย นี้ ๔. อริสาวกย่อมท าพลี ๕ อย่าง คือ (๑) ญาติพลี (๒) อติถิพลี (๓) 
ปุพพเปตพลี (๔) ราชพลี (๕) เทวตาพลี  ๕. อริยสาวกย่อมต้ังทักษิณาที่มีผลสูงขึ้นไป เป็นไปเพ่ือให้ได้
อารมณ์ดีมีสุขเป็นผล ให้เกิดในสวรรค์ในสมณพราหมณ์ผู้เว้นขาดจากความมัวเมาและความประมาท 
ด ารงม่ันอยู่ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความเสง่ียม) ฝึกอบรมตน ท าตนให้สงบ ท าตนให้ดับ
เย็นสนิท ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้” ๕๔  และการที่จะมีหลักเศรษฐกิจม่ันคงอยู่ได้ทั้งในระดับครอบครัว
และระดับประเทศ พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม “๑. แสวงหาพัสดุที่หายไป       
๒. ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า ๓. รู้จักประมาณในการบริโภค ๔. ต้ังสตรีหรือบุรุษผู้ มีศีลให้เป็นใหญ่ใน
เรือนภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้นานเพราะ
เหตุ ๔ ประการนั้น” ๕๕ 

 ๒. ปุริสเมธะ ฉลาดในการบ ารุงข้าราชการ ความเป็นผู้ฉลาดในการรับคนเข้ามารับ
ราชการเพ่ือมาท าหน้าที่ในการบริหารของรัฐ รู้จักคัดเลือกคนและจัดสรรต าแหน่งให้เหมาะสมกับ
ความรู้ ความสามารถ ปูนบ าเหน็จความชอบในบางโอกาส รู้จักส่งเสริมคนดี เปิดโอกาสให้คนดีได้เข้า
มารับราชการ โดยเฉพาะความม่ันคงด้านการทหาร จะต้องเป็นผู้ฉลาดในการที่จะคัดเลือกบุคคลเข้ามา
รับหน้าที่เป็นแม่ทัพหรือผู้น ากองทัพ เพราะทหารคือผู้ที่เข้าไปเพ่ืออุดมการณ์อันสูงสุดคือการเสียสละ 
งานทหารเป็นงานเพ่ือการรักษาชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ถ้าหากว่าการปฏิบัติหน้าที่
เพ่ือปกป้องสถาบันหลักทั้งสามแล้ว ทหารก็พร้อมที่จะยอมเสียสละทุกอย่างแม้กระทั่งชีวิต  หลักในการ
เสียสละในทางพระพุทธศาสนานั้นพระผู้มีพระภาคทรงสอนไว้ว่า “นรชนพึงสละทรัพย์เพราะเหตุแห่ง
อวัยวะที่ส าคัญเม่ือจะรักษาชีวิต ก็พึงสละอวัยวะเม่ือระลึกถึงธรรม พึงสละทั้งอวัยวะทรัพย์ และแม้แต่
ชีวิตทั้งหมด”๕๖ เป็นการแสดงให้เห็นถึงการยอมเสียสละส่วนน้อยเพ่ือรักษาส่วนใหญ่  หรือเสียสละสิ่งที่
ส าคัญน้อยเพ่ือรักษาสิ่งที่ส าคัญมากเอาไว้ ลักษณะของทหารที่สามารถที่จะเอาชนะข้าศึกได้นั้นจะต้อง
ประกอบไปด้วยคุณสมบัติพิเศษหรือจะต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติเหนือกว่าข้า ศึกท่านแสดงตัวอย่างไว้  ๔ 
ประการคือ เป็นผู้ฉลาด หมายถึงเป็นผู้ที่มีความเฉลียวฉลาดทั้งในชัยภูมิและยุทธวิธีในการรบ ยิงได้ไกล 

                                                                 

 ๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
 ๕๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔-๖๖. 
 ๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 
 ๕๖ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 



๕๓ 

ยิงได้เร็วและแม่นย า ท าลายข้าศึกจ านวนมากได้ด้วยก าลังที่น้อยกว่า เป็นการแสดงให้เห็นว่าทหารหรือ
นักรบที่จะสามารถป้องกันประเทศชาติได้นั้น จะต้องมีคุณสมบัติพิเศษจึงสามารถมีชัยชนะเหนือข้าศึกได้ 

 ๓. สัมมาปาสะ ผูกประสานปวงชน ความฉลาดในการแก้ปัญหาสังคม รู้จักผูกสมานรวมใจ
ของประชาชน รู้จักการสงเคราะห์ โดยด าเนินการบริหารให้เป็นไปตามความประสงค์ของประชาชน  มี
การส่งเสริมอาชีพด้วยวิธีการต่างๆ แก่ประชาชน เช่น การให้กู้ยืมเงินไปลงทุนโดยการคิดอัตราดอกเบี้ย
ต่ า เป็นต้น ความม่ันคงทางด้านสังคมจิตวิทยา เป็นเรื่องที่เก่ียวกับสวัสดิภาพที่มีต่อชีวิตและทรัพย์สิน
ของประชาชน ตลอดจนความไว้วางใจซ่ึงกันและกันของคนในสังคม ค าสอนในทางพระพุทธศาสนา
เก่ียวกับเรื่องนี้มีมากมาย เช่น หลักการพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตคือศีล๕ ได้แก่  “พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงธรรมเพ่ืองดเว้นจากการ ฆ่าสัตว์ ทรงแสดงธรรมเพ่ืองดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้
ให้ ทรงแสดงธรรมเพ่ืองดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ทรงแสดงธรรมเพ่ืองดเว้นจากการพูดเท็จ 
ทรงแสดงธรรมเพ่ืองดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ”  ๕๗ 
และยังมีหลักธรรมที่จะเป็นเครื่องช่วยเก้ือกูลศีล ๕ ประการข้างต้นให้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น เรียกว่าหลักเบญจ
ธรรม ๕ ประการ๕๘ คือความเมตตากรุณารักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน  การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ความ
สังวรในกาม ความซ่ือสัตย์ซ่ือตรง และความมีสติสัมปชัญญะความรู้ ตัว  หลักการที่ทั้งหมดนี้จะเป็น
เครื่องช่วยให้สังคมอยู่อย่างมีความร่มเย็นเป็นสันติสุข 

 ๔. วาจาเปยยะ มีวาจาอันดูดด่ืมใจ ไพเราะอ่อนหวานชวนฟัง ประกอบด้วยความสามัคคี 
รู้จักใช้ค าพูดให้เหมาะสมกับคนฟัง ตามวัย เพศ สถานะ ภาวะ รู้จักโน้มน้าวให้คนท าความดี ยกย่อง
การท าความดีหรือผู้ท าความดีให้ปรากฏเป็นเกียรติแก่สาธารณชนส่วนข้อว่า นิรัคคฬะ หรือ สรรพเมธะ 
คือ จะต้องขจัดอิทธิพลต่างๆ ที่ท าให้ประชาชนหรือบ้านเมืองอยู่อย่างไม่มีความสงบสุข  เช่น พวกมี
อ านาจเหนือกฎหมาย โจรผู้ร้ายตลอดถึงขจัดอุปสรรคต่างๆ เช่น อบายมุข ยาเสพติดให้หมดไป ท าให้
บ้านเมืองปราศจากโจรผู้ร้าย ประชาชนอยู่ได้โดยไม่ต้องระแวงภัยอันตราย เป็นผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
ตามหลักราชสังคหวัตถุนั่นเอง เป็นการเสริมสร้างความม่ันคงด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

 

 ๓.๔.๔ พรหมวิหาร 
 พรหมวิหาร๕๙ คือ หลักธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ เป็นธรรมประจ าใจ เป็นหลักความ

ประพฤติที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับควบคุมความประพฤติ  จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดและ
ปฏิบัติตนต่อเพ่ือนมนุษย์โดยชอบธรรม และเป็นหลักธรรมที่นักสังคมสงเคราะห์ต้องยึดเป็นหลักใจใน
การปฏิบัติงาน พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ ซ่ึงประกอบด้วย 

  ๑. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุข 
  ๒. กรุณา ความสงสาร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
  ๓. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนได้ดี 
  ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง 
 ๑. เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้รับบริการเป็นสุข โดยนักสังคมสงเคราะห์พยายามแผ่

เมตตาให้แก่ตนเองและผู้รับบริการ การแผ่เมตตานี้ประยุกต์เข้า กับหลักการของงานสังคมสงเคราะห์ 
                                                                 

 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘. 
 ๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖, 



๕๔ 

ค่านิยมและจรรยาบรรณของงานสังคมสงเคราะห์ด้วยการเข้าใจ  ยอมรับ ยินดีที่จะช่วยเหลือให้
ความเห็นใจต่อปัญหาและความทุกข์ของเขา 

 ๒. กรุณา คือ นักสังคมสงเคราะห์ ปรารถนาจะช่วยให้ผู้รับบริการ  พ้นจากสภาพความ
ทุกข์ ปัญหา อุปสรรค ความเดือดร้อนต่างๆ เม่ือเห็นเขามีความเดือดร้อน ให้พิจารณาว่า  เขาเป็นเพ่ือน
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกับเรา เราจะต้องให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้เขาพ้นจากสภาพความเป็น
ทุกข์เช่นนั้น ตามก าลังความสามารถของเรา แต่ยังมีสิ่งที่ควรค านึงในการให้ความช่วยเหลือคือจะต้อง
ไม่เกินประมาณของตนเอง ต้องรู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมในการท าการสงเคราะห์ซ่ึงจะต้องมีอุเบกขา
ธรรมมาก ากับด้วยในเม่ือสุดความสามารถที่จะช่วยเหลือได้ มิฉะนั้นแล้วก็จะเป็นเหตุไห้ตนเองได้รับ
ความเดือดร้อน “ผู้ใดอันบุคคลผู้หวังความเจริญอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เก้ือกูลกล่าวสอนอยู่  ก็ไม่ท า
ตามค าสั่งสอนผู้นั้นย่อมเศร้าโศกอยู่ร่ าไปเหมือนกาไม่ท าตามค าของนกพิราบตกอยู่ในเง้ือมมือของ
ศัตรู” ๖๐ 

 ๓. มุทิตา คือ นักสังคมสงเคราะห์พลอยยินดีเม่ือผู้รับบริการสามารถแก้ปัญหาได้และยินดี
กับเพ่ือนร่วมงานเม่ือเขาปฏิบัติงานได้ดี 

 ๔. อุเบกขา คือ นักสังคมสงเคราะห์วางใจเป็นกลางในการให้บริการด้วยความเป็นธรรม 
ไม่อคติ และเม่ือได้ช่วยเหลือผู้รับบริการอย่างเต็มความสามารถแล้ว ผู้รับบริการยังตกอยู่ในสภาพความ
เดือดร้อน ก็ไม่ควรวิตกกังวลหรือเป็นทุกข์มากเกินไป เพ่ือสุขภาพจิตที่ ดีของนักสังคมสงเคราะห์  ใน
หลักธรรมอุเบกขานี้ จะท าให้นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง อยู่ในขอบเขตของวิชาชีพ รู้จัก
ประมาณตน มีความตระหนักในตนเอง (Self Awareness) คือ รู้ว่าตนเองเป็นใคร ก าลังท าอะไรอยู่  มี
ขอบเขตแค่ไหน เพียงไร 

 สังคมไทยปัจจุบันนี้ เราควรพิจารณาว่า เป็นสังคมที่มีความสุดโต่งในเชิงความสัมพันธ์กับ
บุคคลด้วยเมตตากรุณา แต่ขาดอุเบกขาหรือเปล่า ในเวลาเดียวกันก็น่าสังเกตว่าสังคมตะวันตกบาง
สังคม จะเป็นสังคมที่หนักในทางอุเบกขาคือยึดแต่หลักการ  มีวิถีชีวิตแบบตัวใครตัวมัน ถือว่าทุกคน
รับผิดชอบต่อกฎเกณฑ์กติกาก็แล้วกัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่เอา ไม่ค่อยมีน้ าใจต่อกัน อย่างนี้
เป็นต้น๖๑ 

 ๓.๔.๕ สาราณียธรรม 
 สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นที่ต้ังแห่งความระลึกถึงกัน คือผู้ประพฤติธรรมเหล่านี้

ย่อมเป็นเหตุให้ระลึกถึงความดีที่ท าต่อกัน เป็นที่เคารพนับถือของผู้ อ่ืน  และสมานความสามัคคีกลม
เกลียวในหมู่คณะไว้ได้ สาราณียธรรมมี ๖ ประการ๖๒ คือ 

 ๑. ต้ังม่ันด้วยเมตตากายกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๒. ต้ังม่ันด้วยเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๓. ต้ังม่ันด้วยเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๔. บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 

                                                                 

 ๖๐ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔๒/๑๘. 
 ๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วัฒนธรรมไทยสู่ยุคเป็นผู้น าและเป็นผู้ให้, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ การศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๖๓-๖๗. 
 ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๘. 



๕๕ 

 ๕. มีศีลที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง 

 ๖. มีอริยทิฏฐิ คือ อริยมัคคสัมมาทิฎฐิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง 

 หลักปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ร่วมกันที่เป็นไปเพ่ือความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  อันเป็นเหตุให้เกิด
ความรู้สึกรักใคร่ปรองดองที่เรียกว่าสาราณียธรรมนั้นมีความหมายในแต่ละข้อ ดังนี้ 

 ๑. เมตตากายกรรม การกระท าต่อกันด้วยเมตตา  คือ การแสดงออกด้วยการกระท าที่
เป็นไปด้วยน้ าใจที่เป็นมิตรไมตรี  มีความหวังดีต่อผู้ อ่ืนที่ เรามีความสัมพันธ์เก่ียวข้องด้วยด้วยการ
ช่วยเหลือในกิจธุระต่างๆ ที่เราสามารถช่วยเหลือได้ด้วยความเต็มใจและยินดี โดยแสดงวิธีการกระท าที่
สุภาพ กรอปด้วยความเคารพรักและนับถือต่อกัน  ตลอดถึงมีความปรารถนาดีต่อกันและกันโดย
สม่ าเสมอ 

 ๒. เมตตาวจีกรรม คือการพูดจาต่อกันด้วยเมตตา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยบอกใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แจ่มแจ้ง สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความ
รักเคารพและนับถือซ่ึงกันและกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 ๓. เมตตามโนกรรม คือการต้ังเมตตามโนกรรม ได้แก่การคิดต่อกันด้วยเมตตาจิต ต้ังจิต
ปรารถนาดี คิดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกันและกัน มีทัศนคติต่อกันในทางที่ ดีที่ เป็นฝ่ายบวก แสดง
อาการยิ้มแย้มแจ่มใส ตลอดถึงการแสดงความนิยมยกย่องให้ความเคารพนับถือกันด้วยใจจริง 

 ๔. สาธารณโภคี ได้แก่มีการบริโภคใช้สอยในสิ่งที่เสมอกันหรือร่วมกันใช้สอยบริโภคในสิ่ง
ที่มีอยู่ เช่นเม่ือได้สิ่งใดมาในบรรดาปัจจัยสี่ที่สามารถแบ่งปันกันได้  ก็ไม่หวงไว้ใช้สอยบริโภคคนเดียว 
น ามาแบ่งปันกัน บริโภคใช้สอยร่วมโดยชอบธรรม 

 ๕. สีลสามัญญตา การมีศีลบริสุทธิ์ เสมอกัน ได้แก่การมีความประพฤติปฏิบัติที่ ดีงาม
เหมือนกัน ประพฤติในสุจริตธรรม รู้รักษาระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ตกลงร่วมกัน ไม่ประพฤติตนให้
เป็นที่น่ารังเกียจหรือเป็นที่เสื่อมเสียของสังคมส่วนรวม 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิที่ดีงามเสมอกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  คือ มีความเห็นชอบ
ร่วมกันในการปฏิบัติตามหลักการที่ส าคัญๆ ยึดม่ันในอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการที่ถูกต้องเห็นชอบ
ร่วมกันแล้ว เป็นการขจัดปัญหาการแตกแยกทางความคิดอันจะน าไปสู่ความปฏิบัติที่ผิดแผกแตกต่าง
กันไป๖๓ 

 

 ๓.๔.๖ ทิศ 
 หลักทิศ ๖๖๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องอนุเคราะห์สงเคราะห์กันและกัน  ซ่ึงเป็นหลักที่พึง

ปฏิบัติต่อกันและกันระหว่างบุคคลในฐานะต่างๆ ที่ เก่ียวข้องกัน จัดได้ว่าเป็นหลักธรรมเพ่ือสังคม
โดยเฉพาะ๖๕ แบ่งออกเป็นบุคคล ๖ ประเภท ตามทิศทั้ง ๖ คือ บิดามารดาเป็นทิศเบื้องหน้า  ครู
อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง  มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย  ทาสและ
                                                                 

 ๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๐-๒๐๑. 
 ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 
 ๖๕ พระดร.ดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลโดย รศ.ชูศักด์ิ ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์คร้ัง

ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๙. 



๕๖ 

กรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง และสมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน ซ่ึงบุคคลทั้ง ๖ ประเภทนี้ ก็มีหลักที่จะ
ปฏิบัติต่อกันโดยฐานะอันชอบธรรมฝ่ายละ ๕ ประการเป็นอย่างน้อยดังนี้ 

 ๑. บิดามารดาเป็นทิศเบื้องหน้า เพราะถือว่าบิดามารดาเป็นผู้น าออกหน้าเพ่ือการน าพา
ชีวิตของบุตรธิดาให้มีความเจริญก้าวหน้า มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมอุปนิสัยของบุตรธิดาให้เป็นคนดีมี
ศีลธรรม ดังนั้น บิดามารดาในฐานะเป็นทิศเบื้องหน้า พึงอนุเคราะห์บุตรธิดาโดยปฏิบัติตามหลักธรรม 
๕ ประการ ดังนี้ 

  ๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
  ๒. ให้ต้ังอยู่ในความดี 

  ๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
  ๔. หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให้ 
  ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 

 บุตรธิดา เม่ือได้รับการสงเคราะห์จากบิดามารดาแล้วพึงปฏิบัติตอบแทนท่านด้วยฐานะ ๕ 
ประการ ดังนี้ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. จักท ากิจของท่าน 
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน ๖๖ 

 ๒. ครูอาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา ครู อาจารย์ เป็นผู้ให้ความรู้ในศิลปวิทยาการอันเป็น
เครื่องมือในการเลี้ยงชีพ ซ่ึงเป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปให้ความส าคัญ ความเคารพและนับถือรองลงไปจาก
บิดามารดา ดังนั้น ครู อาจารย์ในฐานะเป็นทิศเบื้องขวา พึงอนุเคราะห์ศิษย์โดยปฏิบัติตามหลักธรรม ๕ 
ประการ ดังนี้ 

๑. แนะน าให้เป็นคนดี 
๒. ให้เรียนดี 
๓. บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี 
๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 
๕. ท าความป้องกันในทิศทั้งหลาย  

 ศิษย์เม่ือได้รับการสงเคราะห์จากครูอาจารย์แล้ว  พึงปฏิบัติตอบแทนครู  อาจารย์ด้วย
ฐานะ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ลุกขึ้นยืนรับ 
๒. เข้าไปคอยรับใช้ 
๓. เชื่อฟัง 
๔. ดูแลปรนนิบัติ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๖๗ 

                                                                 

 ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
 ๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๕๗ 

 ๓. ภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง เพราะภรรยาเป็นผู้มาทีหลัง และอยู่เบื้องหลังความส าเร็จของ
สามี ภรรยาเป็นผู้ให้ก าลังใจแก่สามีได้ดีที่สุด ภรรยาที่ดีควรรู้จักการวางตัวท่ีเหมาะสม อยู่เคียงข้างสามี
ทั้งในยามทุกข์และยามสุข ไม่ทอดทิ้งกันยามตกระก าล าบาก ภรรยาที่ดีพึงอนุเคราะห์สามีด้วยคุณธรรม 
๕ ประการ ดังนี้ 

๑. จัดการงานดี 
๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ 
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง 

 สามี เม่ือได้รับการอนุเคราะห์จากภรรยาแล้ว พึงสงเคราะห์ภรรยาตอบแทนด้วยฐานะ ๕ 
ประการ ดังนี้ 

๑. ให้เกียรติยกย่อง 
๒. ไม่ดูหม่ิน 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ 
๕. ให้เครื่องแต่งตัว ๖๘ 

 ๔. มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย มิตรคือผู้ที่ มีความสนิทชิดเชื้อ มีความรักใคร่ต่อกันมิตร
สหายในฐานะเป็นทิศเบื้องซ้าย พึงสงเคราะห์ซึ่งกันและกันโดยการปฏิบัติตามหลักธรรม ๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑. การให้ (การแบ่งปันสิ่งของให้) 
๒. กล่าววาจาเป็นที่รัก 
๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
๔. วางตนสม่ าเสมอ 
๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 

 มิตรสหายเม่ือได้รับการสงเคราะห์จากเพ่ือนแล้ว พึงปฏิบัติตอบแทนซ่ึงกันและกันด้วย 
ฐานะ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๒. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๓. เม่ือมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้ 
๔. ไม่ละทิ้งในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร๖๙ 

 ๕. ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง เป็นผู้ที่อยู่ภายใต้บังคับบัญชา ภายใต้การดูแลของ
เจ้านาย ผู้บังคับบัญชา หรือนายจ้าง ควรปฏิบัติหน้าที่ของตนให้เต็มความสามารถ เพ่ืออนุเคราะห์
ช่วยเหลืองานของนายจ้างด้วยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้ 
                                                                 

 ๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 



๕๘ 

๑. ต่ืนขึ้นท างานก่อนนาย 
๒. เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
๔. ท างานให้ดีขึ้น 
๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ 

 นายจ้าง เม่ือได้รับการเก้ือกูลจากลูกจ้างแล้ว พึงช่วยเหลือสงเคราะห์ให้ลูกจ้างได้รับ
ความสุขด้วยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้ 

  ๑. จัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง 
  ๒. ให้อาหารและค่าจ้าง 
  ๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย 
  ๔. ให้อาหารมีรสแปลก 
  ๕. ให้หยุดงานตามโอกาส ๗๐ 
๖. สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน เป็นผู้ที่ด ารงอยู่ในเพศภาวะที่สูง เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 

สมณพราหมณ์เม่ือได้รับการอุปถัมภ์บ ารุง การเคารพนับถือ จากคฤหัสถ์แล้ว ควรท าการสงเคราะห์ต่อ
คฤหัสถ์ด้วยหลักธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ต้ังอยู่ในความดี 
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ให้  

 คฤหัสถ์เม่ือได้รับการแนะน า การสั่งสอนอันเป็นการสงเคราะห์จากสมณพราหมณ์แล้ว พึง
ปฏิบัติต่อท่านโดยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
๔. เปิดประตูต้อนรับ 
๕. ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ ๗๑ 

 สรุปได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ เก่ียวข้องกับการสังคมสงเคราะห์ นั้น เป็น
หลักการเพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีหลักธรรมของนักปกครอง และหลักธรรมของฆราวาสทั่วไป 
ที่จะใช้เป็น เครื่อ งประพฤติปฏิบัติต่ อกันในสังคม  อันจะส่ งผลให้สังคมมีความร่ม เย็นเป็นสุ ข  
ประกอบด้วย จักรวรรดิธรรม ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ พรหมวิหารธรรม สาราณียธรรม ทิศ   
 
 
                                                                 

 ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
 ๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๙ 

๓.๕  รูปแบบและวิธีการของงานสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเฉพาะในคัมภีร์ทีฆนิกาย ได้กล่าวถึงการจัดการด้านสังคม

สงเคราะห์ของพระเจ้ามหาวิชิตราชตามที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร ซ่ึงได้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบและ
วิธีการของงานสังคมสงเคราะห์ที่มีล าดับขั้นตอนอย่างชัดเจน  ขั้นตอนของงานสังคมสงเคราะห์นั้น  มี
ดังนี้ 

 ๑. ขั้นตอนที่ ๑ การปราบปรามโจรผู้ร้ายให้หมดสิ้นแบบถอนรากถอนโคน เพ่ือมิให้โจร
ผู้ร้ายกลับมาเป็นเสี้ยนหนามเบียดเบียนประชาชนอีกต่อไป โดยมีวิธีการในการปราบปรามโจรผู้ร้าย  ๓ 
วิธี คือ 
  ๑. ให้พันธ์พืชและอาหารแก่เกษตรกรผู้ขยันในการท าการเกษตร  โดยให้การส่งเสริม
และสนับสนุนด้านเกษตรกรรม 
  ๒. ให้ต้นทุนแก่ราษฎรผู้ขยันในการค้าขาย ส่งเสริมอาชีพด้านการค้าขายและ
แลกเปลี่ยนสินค้า 
  ๓. ให้อาหารและเงินเดือนแก่ข้าราชการผู้ขยันท างานในหน้าที่ราชการ  โดยการจัด
สวัสดิการด้านต่างๆ ให้แก่ข้าราชการ 

 ในขั้นตอนที่ ๑ นี้ เป็นวิธีการด้านสังคมสงเคราะห์ของบุคคลชั้นปกครอง ที่จะต้องปฏิบัติ
ต่อผู้ใต้ปกครองต้ังแต่ประชาชนราษฎรทั่วไป พ่อค้า และพนักงานหรือข้าราชการ  ตามหลักแห่งการ
บ าบัดทุกข์บ ารุงสุข โดยการส่งเสริมอาชีพและการจัดสวัสดิการด้านต่างๆ ให้แก่ผู้ใต้ปกครอง 

 ๒. ขั้นตอนที่ ๒ ให้มีค าสั่งถึงบุคคล ๔ จ าพวก เพ่ือขอให้บุคคลเหล่านั้นร่วมมือกันจัดพิธี
บูชามหายัญและขอความเห็นชอบในการประกอบพิธียัญนั้นด้วย คือ 

๑. พวกเจ้าผู้ครองเมืองต่างๆ 
๒. พวกอ ามาตย์ราชบริพารผู้ใหญ่ 
๓. พวกพราหมณ์มหาศาล (พราหมณ์ผู้มีทรัพย์มาก) 
๔. พวกคหบดีผู้ม่ังค่ัง 

 ในขั้นตอนที่ ๒ เป็นลักษณะของการสร้างเครือข่ายด้านการสังคมสงเคราะห์  โดยการขอ
ความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กร หรือบุคคลทั่วไปที่มีความรู้ความสามารถและมีความพร้อมที่จะ
ร่วมมือร่วมใจกันในการปฏิบัติงานด้านสังคมสงเคราะห์ 

 ๓. ขั้นตอนที่ ๓ ให้ตรวจหาคุณสมบัติ ๘ ประการของเจ้าของพิธีบูชามหายัญคือพระเจ้า
มหาวิชิตราชเอง และคุณสมบัติอีก ๔ ประการของผู้ท าพิธี คือพราหมณ์ปุโรหิต ปรากฏว่าทั้งพระเจ้า
มหาวิชิตราชและพราหมณ์ปุโรหิตมีคุณสมบัติครบถ้วนและถูกต้องตามต ารา  โดยพบว่าพระเจ้ามหา
วิชิตราชนั้นทรงประกอบด้วยพระคุณสมบัติ ๖ ประการ คือ 

  ๑. ทรงมีชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายพระชนกและฝ่ายพระชนนี ถือปฏิสนธิบริสุทธิ์ตลอดเจ็ด
ชั่วบรรพบุรุษ ไม่มีใครจะคัดค้านหรือต าหนิพระองค์ได้เพราะการอ้างถึงชาติตระกูล 

  ๒. ทรงมีรูปงดงามน่าดูน่าเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกาย
ดุจพรหม โอกาสที่จะได้พบเห็นยากนัก 

  ๓. ทรงเป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์สมบัติมาก มีโภคะมาก และมีพืชพันธุ์ธัญญาหาร เต็ม
ท้องพระคลัง 



๖๐ 

  ๔. ทรงมีกองทหารที่เข้มแข็ง ประกอบด้วยกองทัพ ๔ เหล่า อยู่ในระเบียบวินัยคอย
รับพระบัญชา และมีพระบรมเดชานุภาพที่ยิ่งใหญ่ดังจะสามารถเผาผลาญท าลายข้าศึกได้ด้วยพระราช
อิสริยยศ 

  ๕. ทรงมีศรัทธา ทรงเป็นทายก ทรงเป็นทานบดี มิได้ทรงปิดประตู ทรงเป็นดุจโรง
ทานของเหล่าสมณพราหมณ์ คนก าพร้า คนเดินทาง วณิพกและยาจก ทรงประกอบพิธีบ าเพ็ญพระราช
กุศลอยู่เนืองๆ 

  ๖. ทรงรู้เรื่องราวท่ีได้ถ่ายทอดสืบต่อๆ กันมาได้มาก 
  ๗. ทรงทราบความหมายแห่งภาษิตที่ได้ทรงศึกษาแล้วว่า นี้คือจุดมุ่งหมายแห่งภาษิต

นี้ๆ อย่างแจ่มแจ้ง 
  ๘. ทรงเป็นบัณฑิต มีพระปรีชาสามารถด าริถึงเรื่องราวทั้งในอดีต  อนาคต และ

ปัจจุบันได้และได้พบว่าพราหมณ์ปุโรหิตผู้ประกอบพิธีบูชามหายัญนั้นก็ประกอบด้วยคุณสมบัติ  ๔ 
ประการ คือ 

 ๑. เป็นผู้มีชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดา ถือปฏิสนธิบริสุทธ์ิดีตลอดเจ็ดชั่วบรรพ
บุรุษ ไม่มีใครจะคัดค้านต าหนิได้ เพราะอ้างถึงชาติตระกูล 

 ๒. เป็นผู้คงแก่เรียน ทรงจ ามันตระ(บทสวด) รู้จบไตรเพท พร้อมทั้งนิฆันฑุศาสตร์  (ว่า ด้วย
อภิธานศัพท์ในพระเวท) เกฏุภศาสตร์ (ว่าด้วยการใช้ถ้อยค าในพิธีกรรม) อักษรศาสตร์และประวัติ 
ศาสตร์ เข้าใจตัวบทและไวยากรณ์ ช านาญโลกายตศาสตร์ (ว่าด้วยวาทศิลป์)และลักษณะมหาบุรุษ 

 ๓. เป็นผู้มีศีล มีศีลที่เจริญ ประกอบด้วยศีลที่เจริญ 
 ๔. เป็นบัณฑิตมีปัญญาเฉียบแหลมล าดับที่ ๑ หรือที่ ๒ ในบรรดาพราหมณ์ผู้รับการบูชา 
 ในขั้นตอนที่ ๓ มีความหมายถึงการตรวจสอบคุณสมบัติของนักสังคมสงเคราะห์หน่วยงาน 

หรือองค์กรที่ท างานด้านการสังคมสงเคราะห์ ว่ามีคุณสมบัติครบถ้วนหรือไม่ หรือมีคุณสมบัติมากน้อย
ขนาดไหน เช่น คุณสมบัติด้านองค์ความรู้หรือความเข้าใจของงานสังคมสงเคราะห์  กระบวนการ
ปฏิบัติงานด้านสังคมสงเคราะห์ ตลอดถึงวัตถุสิ่งของที่จะต้องจัดเตรียมเพ่ือใช้ในการให้การสงเคราะห์ 

 ๔. ขั้นตอนที่ ๔ ให้วางใจในการบูชามหายัญทั้ง ๓ กาล คือ 
  ๑. ก่อนการบูชา ต้องไม่เดือดร้อนใจว่า กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราจักสิน้เปลืองไป 
  ๒. ขณะท าการบูชา ต้องไม่เดือดร้อนใจว่า  กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราก าลัง
สิ้นเปลืองไป 
  ๓. หลังบูชาแล้ว ต้องไม่เดือดร้อนใจว่า กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราได้สิ้นเปลือง
ไปแล้ว การวางใจทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกว่า ยัญสมบัติ๗๒ คือคุณสมบัติ ๓ ประการของมหายัญ 

 ในขั้นตอนที่ ๔ มีความหมายถึงการต้ังใจอย่างแน่วแน่ที่จะให้ทาน  ให้การสงเคราะห์
ช่วยเหลือ โดยปราศจากความตระหนี่ในทรัพย์สมบัติและวัตถุสิ่งของที่จะต้องแจกจ่ายเพ่ือให้การ
สงเคราะห์นั้น ทั้งในเวลาก่อนให้การสงเคราะห์  ก าลังให้การสงเคราะห์  และหลังจากที่ได้ให้การ
สงเคราะห์ไปแล้ว 

                                                                 

 ๗๒ ยัญสมบัติ คล้ายกับเจตนาสัมปทา ๓ ประการของผู้ให้ทาน คือ ให้มีจิตโสมนัสประกอบด้วยปัญญา
ท้ัง ๓ กาล ได้แก่ ก่อนให้ ก าลังให้ และหลังให้  



๖๑ 

 ๕. ขั้นตอนที่ ๕ ให้วางใจในผู้มารับทาน ซ่ึงผู้มารับทานนั้นจะมีทั้งคนดีและคนไม่ดีปะปน
กัน โดยให้ทรงต้ังใจว่า จะเจาะจงให้การสงเคราะห์แก่บุคคลผู้ท่ีงดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ
เท่านั้น 

 ในขั้นตอนที่ ๕ มีความหมายถึงการวางใจที่จะให้การสงเคราะห์แก่บุคคลทั่วไปโดยไม่
เจาะจง ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นคนดีหรือไม่ดีก็ตาม ท าจิตใจให้ปราศจากอคติคือความล าเอียง ไม่เลือกที่
รักมักที่ชัง ต้ังใจที่จะให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์แก่ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนให้โดยไม่เลือกหน้า 

 ๖. ขั้นตอนที่ ๖ ในการท าพิธีบูชายัญนั้น จะต้องไม่มีการฆ่าวัว แพะ แกะ ไก่ สุกร และ
สัตว์นานาชนิด จะต้องไม่มีการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือน ามาท าหลักบูชายัญ จะต้องไม่มีการตัดหญ้าคาเพ่ือ
น ามาก่อสร้างประร าพิธี และพวกทาสและกรรมกรทั้งหลายก็ไม่ต้องถูกบังคับให้ท าสิ่งที่ตนไม่ต้องการ 
สิ่งที่ต้องใช้ในพิธีบูชายัญนั้นมีเพียงเนยใส น้ ามัน เนยข้น นมเปรี้ยว น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย เท่านั้น 

 ในขั้นตอนที่ ๖ มีความหมายถึงวิธีการของการสังคมสงเคราะห์ว่าเป็นการปฏิบัติงานสังคม
สงเคราะห์โดยวิธีการที่สร้างสรรค์ ไม่มีการท าลายสิ่งต่าง ๆ ไม่มีการเบียดเบียน เป็นการกระท าด้วย
จิตใจที่ต้องการสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ปราศจากการบังคับข่มเหง เป็นวิธีการที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์
อย่างสูงสุด๗๓ 

 สรุปได้ว่า รูปแบบและวิธีการของงานสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏใน
คัมภีร์ทีฆนิกาย ในกูฏทันตสูตร ได้กล่าวถึงการจัดการด้านสังคมสงเคราะห์ของพระเจ้ามหาวิชิตราช  ไว้  
๖  ขั้นตอน อันแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของการสงเคราะห์สังคมตามแนวทางค าสอนในพระพุทธศาสนา 
เป็นการสงเคราะห์ด้วยจิตใจที่เสียสละและปราศจากความตระหนี่  เป็นการสร้างสรรค์สังคมให้เกิด 
ความร่มเย็นเป็นสุขอย่างสันติ 

 จากการศึกษาหลักการสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สามารถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังนี้ 

 ความหมายและความส าคัญของการสังคมสงเคราะห์ ความหมายของการสังคมสงเคราะห์ 
พบว่า สังคมสงเคราะห์ ในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง ศาสตร์และศิลป์ของพระเจ้าอโศกมหาราช ในการ
ป้องกัน  แก้ไข  ฟ้ืนฟูและพัฒนาบุคคล  กลุ่ม  ชุมชน  ทั้งที่ประสบและไม่ประสบปัญหาความ
เดือดร้อนให้สามารถช่วยเหลือตนเองและสังคมได้  
 ความส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์  สรุปได้ว่า ความส าคัญของงานสังคมสงเคราะห์  
ต้องให้ความส าคัญ ๔ ด้าน คือ ๑) การพัฒนาทางด้านกายภาพ  ๒) การพัฒนาทางด้านสังคมหรือ
ทางด้านศีลธรรม ๓) การพัฒนาทางด้านจิตใจหรือทางด้านอารมณ์ และ ๔) การพัฒนาทางด้าน
สติปัญญา 

 ลักษณะการของสังคมสงเคราะห์ จากการศึกษาพบว่า ลักษณะการของสังคมสงเคราะห์ 
นั้นจะต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนในสังคม การพ่ึงตนเองอย่างเดียว หรือรอความช่วยเหลือ
จากคนอ่ืน นั้น เป็นไปไม่ได้ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีอะไรสมบูรณ์  จึงจ าเป็นต้องมีการประสาน
สัมพันธ์กัน อาศัยซ่ึงกันและกัน ถึงจะเป็นลักษณะของการสังคมสงเคราะห์ได้ 

 แนวคิดเก่ียวกับงานสังคมสงเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แนวคิดเรื่องกา ร
สงเคราะห์ จากจากรศึกษาสรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ ในพระพุทธศาสนาได้แบ่งการ
                                                                 

 ๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๘-๓๔๕/๑๓๑-๑๔๔. 



๖๒ 

สงเคราะห์ ออกเป็น  ๒ อย่าง คือ ๑. การสงเคราะห์ด้วยอามิส  ๒. การสงเคราะห์ด้วยธรรม   ใน
พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องการสงเคราะห์ อันเป็นหลักธรรมที่ ก่อให้เกิดพลังที่ เข้มแข็งที่
เรียกว่า สังคหพละ ๔  ไว้ คือ ๑. ทาน  ๒. เปยยวัชชะ  ๓. อัตถจริยา  และ ๔. สมานัตตตา 

 ทาน การให้นี้มิได้หมายถึงจาคะที่ให้แบบท าทานกับขอทาน   ผู้ตกทุกข์ได้ยาก  หาก
หมายถึงการรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันในหมู่คณะที่ท างานท าหน้าที่ร่วมกัน  เพราะผู้มาร่วมงานย่อมมี
สภาพผิดแผกแตกต่างกัน  บ้างมีศรัทธามีน้ าใจ หากขาดแคลนทรัพย์   แม้ยามทุกข์กายทุกข์ใจ ค า
ปลอบใจและความหวังดีก็ถือว่าเป็นทานชนิดหนึ่ง การเห็นหมู่คณะท างานหนักพบอุปสรรคใดๆ การ
ช่วยเหลือ การให้ความใส่ใจแนะน า ด้วยสติปัญญา มีน้ าจิตน้ าใจมุ่งช่วยเหลือ  ไม่ถือว่าสักแต่ท า
หน้าที่ ย่อมถือเป็น‘ทาน’ ทั้งสิ้น 

 ปิยวาจา การเจรจา การใช้ถ้อยค าที่ไพเราะเป็นที่เสนาะโสตระหว่างกัน  ก่อนพูดจากับหมู่
คณะหรือผู้ร่วมงาน ควรมีสติระลึกรู้  เพราะวาจาเป็นสิ่งส าคัญในการสื่อสาร  ถ้าวาจาไม่สุภาพไม่รู้จาก
กาลเทศะ จะสร้างความเสียดแทงใจ ท าลายน้ าใจกัน  ท าให้ความสมัครสมานสามัคคีสูญเสีย กลายเป็น
ความแตกแยก  โดยเฉพาะค าต าหนิติเตียน ค าติฉินนินทากันและกัน  แม้แต่ในยามท างานด้วยความ
เหน็ดเหนื่อยก็ต้องมีสติควบคุมวาจาไม่ให้เกิดจากอารมณ์ร้ายจนกลายเป็นการข่มขู่ คุกคามซ่ึงกันและ
กัน ถ้าฝึกใช้สติ ฝึกควบคุมวาจาทุกประโยคที่ออกจากปากให้สุภาพ ตรงต่อกาลเวลาอันสมควร  ค าพูด
นั้นย่อมเป็นปิยวาจา อันเป็นการสร้างความสามัคคีได้อย่างยิ่งยวด   

 อัตถจริยา  ความประพฤติอันมีประโยชน์  คือการรู้จักต้ังสติพิจารณาการกระท าใดๆ ก็
ตามให้เป็นแต่เรื่องมีประโยชน์เพ่ือหมู่คณะ  เพ่ือส่วนรวม อะไรที่ท าแล้วปราศจากประโยชน์   ท าแล้วมี
โทษ ควรงดเว้น สิ่งมีโทษคือจิตใจมุ่งร้าย พยาบาท อาฆาต ริษยา อันนี้คือจริยาทางใจ  ส่วนทางกายคือ 
การรู้จักห้ามปรามผู้ที่ก าลังท าความผิด  ก าลังว่ากล่าวนินทาผู้อ่ืน  ไม่ยุแหย่ให้เกิดความร้าวฉาน  เห็น
การจัดวางข้าวของไม่เรียบร้อยก็จัดการทันที ไม่วางธุระในกิจอันส าคัญของหมู่คณะ ท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ธรรมส่วนนี้จะท าให้ผูกยึดน้ าใจซ่ึงกันและกันอย่างยิ่ง 
 สมานัตตตา ความสม่ าเสมอ ความเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือวางตนสม่ าเสมอ  หมายถึง
ระเบียบวินัยในหมู่คณะ  ไม่เคลื่อนคล้อยไปตามต าแหน่งที่สูงขึ้นหรือการมอบหมายงาน   ท าตามหน้าที่
แต่ไม่เห่อเหิมไปกับอ านาจอันเป็นสิ่งสมมุติ คือ ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์   มีความขยันหม่ันเพียร
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย มีความรักความเมตตาต่อหมู่คณะเสมอกันโดยไม่เลือกว่า ใครต่ า  ใครสูง ใคร
รวย  ใครจน 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการสังคมสงเคราะห์ จาการศึกษาสรุปได้ ดังนี้ 
นั้นเป็นหลักการเพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยมีหลักธรรมของนักปกครอง และหลักธรรมของ
ฆราวาสทั่วไป ที่จะใช้เป็นเครื่องประพฤติปฏิบัติต่อกันในสังคม อันจะส่งผลให้สังคมมีความร่มเย็นเป็น
สุข ประกอบด้วย จักรวรรดิธรรม ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ พรหมวิหารธรรม สาราณียธรรม ทิศ 
 รูปแบบและวิธีการของงานสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ดังนี้ วิธีการของ
งานสังคมสงเคราะห์ในพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย ในกูฏทันตสูตร ได้กล่าวถึงการ
จัดการด้านสังคมสงเคราะห์ของพระเจ้ามหาวิชิตราช ไว้ ๖  ขั้นตอน อันแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของการ
สงเคราะห์สังคมตามแนวทางค าสอนในพระพุทธศาสนา เป็นการสงเคราะห์ด้วยจิตใจที่เสียสละและ
ปราศจากความตระหนี่ เป็นการสร้างสรรค์สังคมให้เกิด ความร่มเย็นเป็นสุขอย่างสันติ 


