
บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย : 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. (๔๕ เล่ม) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
กุลยา ตันติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิจเจริญ, ๒๕๒๔. 

.คู่มือการดูแลสุขภาพใจสําหรับผู้สูงอายุ “สูงวัยด้วยใจสุข”, กรุงเทพมหานคร : 
เรือนปัญญา, ๒๕๕๑. 

คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลทีปนี เล่ม ๒, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

จุฑา จิรชีวะ, หนังสือคัมภีร์พบความสุขหลังเกษียณ ปฏิบัติธรรมอยู่บ้าน, กรุงเทพมหานคร : ริช, 
๒๕๕๓. 

เฉก ธนะสิริ,ทําอย่างไรปจะปราศจากโรคและชะลอความแก่, กรุงเทพมหานคร : นามมีบุ๊คพับลิ 
เคชั่นส์, ๒๕๕๐ 

                .ทําอย่างไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, กรุงเทพมหานคร : อินสปาย, ๒๕๕๔. 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธาศาสน์, กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้า, ๒๕๓๘. 
นิตยา ศรีสังวาล, อนามัยสําหรับผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
นิศารัตน์ ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, กรุงเทพมหานคร : พิศิษการพิมพ์, 

๒๕๔๐. 
บรรลุ ศิริพานิช, คู่มือการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ สร้างใจให้แข็งแรง, กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดี, 

๒๕๕๓. 
บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, กรุงเทพฯ : โอ.เอส พริ้นติ้ง, ๒๕๔๕. 
บริบูรณ ์พรพิบูรณ์, โลกยามชราและแนวทางการเตรียมตัวเพื่อเป็นสุข, เชียงใหม่ : พระสิงห์ 

การพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๑๔. 



๗๔ 
 

ประภาศน์ อวยชัย, อยู่อย่างมีความสุขในวัยชรา, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการศึกษา 

ธรรมศึกษาชั้นตรี, กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๑. 
พระครูศรีปริยัตยาภิวัตน์, ศาสนากับวัฒนธรรม, อุบลราชธานี : อุบลกิจออฟเซทการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรมหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรม ฉบับเดิม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
              พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
              .รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล, กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๔๗ 
              .ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
              .ธรรมะสําหรับผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๐. 
              พจนานุกรมประมวลธรรม ฉบับประมวลศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : เอสอาร์ 

พริ้นติ้งแมสโปรตั๊ก, ๒๕๕๑. 
              .พระพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
              .พุทธธรรม (ฉบับเดิม), กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๒. 
              .พจนนุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมมิก, ๒๕๕๔. 
              .พุทธธรรมฉบับขยาย, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๕. 
พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญา นันทภิกขุ), ธรรมะในชีวิตประจําวัน, กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระพรหมมุนี (พิมพ์ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑ – ๒, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๕. 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, ช่องว่างระหว่างวัย, กรุงเทพมหานคร : Thai Union Graphic Co., 

Ltd, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย ว. วชิรเมธ,ี หนึ่งในร้อย, กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง,๒๕๕๑. 
              .วางเป็นเย็นได้, กรุงเทพมหานคร : สุภา,๒๕๕๕. 
พระราชธรรมเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมะสําหรับประชาชน, กรุงเทพมหานคร : คลังวิชา, 

๒๕๔๑. 
พิมาร , ธรรมะกับชีวิตประจําวัน เรื่องมาเป็นพรหมกันเถอะนะ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

www.oknation.net/blog/pimahn/[๒๓ มีนาคม ๒๕๕๗] : ๑ – ๒. 
พุทธสาวกภิกขุ (นาวาอากาศเอกถนอม อินทรฤทธ์), พระพุทธองค์ทรงเป็นนักวิทยาศาสตร์เอก 

ของโลกและสาระสําคัญในพระพุทธศาสนา, สมุทรสาคร : ขุนทองอุตสาหกรรม 
การพิมพ์, ๒๕๔๔ 

ภัครวินท ์ภัคภิรมณ์, คู่มือดูแลผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : เครือเถา, ๒๕๕๐. 



๗๕ 
 

มัลลิกา มัติโก, ประมวลสถานภาพทางสุขภาพและสังคมผู้สูงอายุ, วิเคราะห์จากวิทยานิพนธ์ 
มหาบัณฑิต, กรุงเทพมหานคร : กองบริหารงานวิจัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

รัญจวน อินทรก าแหง, ไตรลักษณ์, กรุงเทพมหานคร : อีเอ็นซีปริ้นท์แมน, ๒๕๔๖. 
วราภรณ์ ภูมิสวัสดิ์และคณะ, การดูแลรักษาโรคแบบสหสาขาวิชา, กรุงเทพมหานคร : ชมุชน 

สหกรณ์ไทยเกษตร แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘. 
วศิน อินทสระ, ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา,๒๕๔๙. 
              , พุทธจริยศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
วิไลวรรณ ทองเจริญ, ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอายุ, โครงการต าราคณะแพทย์ศาสตร์, 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔. 
ศูนย์อนามัยที๗่ อุบลราชธานี, คู่มือสํารวจความเป็นอยู่ เศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุ, 

อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี ๒๕๕๔. 
ศรีนวล สถิตวิทยานันท์ , ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ ปัญหาด้านสังคมผู้สูงอายุ, 

นนทบุรี : สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘. 
ศรีธรรม ธนะภูมิ, พัฒนาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ, กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, 

๒๕๓๕. 
สมาคมศูนย์ค้นคว้าพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอนที่ ๒, กรุเทพมาหนคร : 

ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๑. 
สุพิมล ศรศักดา, ปรัชญาคติธรรมเพื่อการดําเนินชีวิต, อุบลราชธาน ี: มปท., ๒๕๔๘. 
สุทธิชัย จิตตะพันธ์กุลและคณะ, ความเสื่อมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้และชะลอชราได้, กรุงเทพมหานคร : 

สรรพสาร, ๒๕๕๑. 
สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุ, กรุงเทพมหานคร : นิซินแอคเวิทร์ไมซิ่งกรุ๊ป, ๒๕๔๑. 
โสภาพรรณ รัตนัย, รับรู้แลทําใจเม่ือถึงวัยชรา, กรุเทพฯ : แสงดาว, ๒๕๕๕. 
เสนอ อินทรสุขศรี, มองกระจกแล้ววกมามองตัวเอง, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ 

มนุษย์, กรุงเทพมหานคร : ชมุชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราสกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสร้างบุญบารมี กรุงเทพมหานคร: 

นพรัตน์, ๒๕๔๘. 
สมพร เทพสิทธา, แก่อย่างมีค่าชราอย่างมีสุข, กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
อัมพร โอตระกูล, ปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุฉบับท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : วิทยพัฒน์, ๒๕๔๐. 
อุทัย สุดเดช, สาธารณสุขในพระไตรปิฎก : บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวีมีสุข, นนทบุรี : เทพประทา 

การพิมพ์, ๒๕๕๒. 



๗๖ 
 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
จารุวรรณ เหมะธรและพิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ, “ความต้องการทางสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ”, 

รายงานการวิจัย, ภาควิชาพยาบาลศาสตร์, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๖. 

จุฑาทิพย์ อภิรมย์, “ข้อเท็จจริงและทัศนะการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา 
ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา”, ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗. 

ปัทมา อมรสิริสมบูรณ์, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวการณ์ท างานของผู้สูงอายุในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 

พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ ์นุ่มสกุล), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็ก บัณฑิตย์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักกัลยาณธรรมส าหรับการด ารงชีวิต 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

เพชรา สุนทรโรทก, “บทบาทของผู้สูงอายุในสังคมตามความรับรู้ของเยาวชนและผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

รุจิรางค์ แอกทอง, “การปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม”,  วิทยานิพนธ์ 
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 
ละออง สุวิทยาภรณ์, จังหวัดพัทลุง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  

: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
วันชัย ชูประดิษฐ์, “การศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลล าทับ 

อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๕. 

วิศุทธิ ขวัญพฤกษ์, “การศึกษาหลักธรรมของพุทธศาสนาที่สามารถน ามาปรับใช้กับการบริหารงาน 
บุคคลในองค์กรธุรกิจ”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๕. 

ศิริวรรณ ศิริบุญ, “การตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาตัวอย่างการ 
จัดตั้งศูนย์บริการทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ”, งานวิจัย, กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัย
ประชากรศาสตร์, ๒๕๔๓. 

ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม, “พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอ  
เมือง จังหวัดนครปฐม”, วิจัย, วิชาสาธารณสุขชุมชน, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๐. 



๗๗ 
 

(๓) ผู้ให้ข้อมูล : 
 
๑. พระครูวิชัยสิทธิการ, เจ้าคณะอ าเภอไชยวาน, เจ้าอาวาสวัดไชยนาถวราราม ต าบลหนองหลัก  
    อ าเภอชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๒. พระครูอาทรธรรมนันท์, เจ้าอาวาสวัดศรีสุนันทา ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๓.พระอธิการปรีชา เขมปัญโญ, วัดโพธิ์ศรีสุวรรณาราม ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัด 

 อุดรธานี 
๔.พระอธิการเรืองศิลป์  ภูริญาโต, วัดวิสุทธาวาส ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัด 

 อุดรธานี 
๕. พระอธิการแดง สุชาโต, วัดสว่างอารมณ์ ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๖. พระไสว จีรว โส, วัดสว่างอารมณ์ ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๗. พระนิน สุจิตฺโต, วัดโพธิ์ศรี ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๘. พระถาวร สีละคุโณ, วัดวิสุทธาวาส ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี,  
๙. พระเคน ยโสธโร, วัดโนนสว่าง ต าบลหนองหลัก อ าเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี 
๑๐. นายสมพงษ์ บุญอภัย 
๑๑. นายจ ากัด บุษราคัม 
๑๒. นายสุดสาคร ทองใบ 
๑๓. นายสมพงษ์ ศรีภิรมย์ 
๑๔. นายบุญเหลือ คัตวงศ์ 
๑๕. นายฉลาด มะลิวงศ์  
๑๖. นายประวัติ เสมาม่ิง 
๑๘. นางบัวทอง พัฒนา 
๑๙. นางวิเชียร ไชยวัน 
๒๐. นายพิทยา พลสิมมา 
๒๑. นายบัวลา สมศรี 
๒๒. นายสวรรค์ กลมเกลียว 
๒๓. นางตัน เสี้ยมแหลม 
๒๔. นางทองหลาง รู้บุญ 
๒๕. นางจีวร ประสบศรี 
๒๖. นางทองใบ รู้บุญ 
๒๗. นางสุข วรยศ 
๒๘. นางทองทิพย์ กลมเกลียว 
๒๙. นายสมพงษ์ ศรีภิรมย์ 
๓๐. นางจีวร ประสบศรี 
๓๑. นางทองหลาง รู้บุญ 
๓๒. นางทองทิพย์ กลมเกลียว 



๗๘ 
 

๓๓. นายสวรรค์ กลมเกลียว 
๓๔. นางสุข วรยศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


