
  
บทท่ี  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคาย”  มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องประเพณีการ

ทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒)  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายในฐานะท่ีเปนสื่อ

สอนธรรม ๓)  เพ่ือศึกษาคุณคาของประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคาย 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  

  

   ๑)  ดานแนวคิดเรื่ องประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศล ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการศึกษาพบวา ประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ปรากฏการณอันเนื่องดวยการอุทิศสวนบุญซ่ึงเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล

ท้ังหมดนี้  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการอุทิศสวนบุญวาเปนสิ่งท่ีควรจะกระทํา  เพราะอาจมีผล

เชิงบวกตอสภาพชีวิตของญาติผูลวงลับไปและแกชีวิตของบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากญาติ  หากเขาไป

เกิดอยูในภูมิท่ีเหมาะสม  คือสามารถกระทําความดีและรับผลแหงความดีท่ีตนกระทําได  โดยมีสวน

บุญท่ีผูอ่ืนอุทิศใหเปนปจจัยสงเสริม  อยางไรก็ตาม  การอุทิศสวนบุญท่ีพึงประสงคตามหลักคําสอน

ของพระพุทธศาสนา   ไมควรจําเพาะบุคคลผูรับวาตองเปนมนุษยดวยกันเทานั้นท่ีควรอุทิศสวนบุญให  

แตควรขยายรวมไปถึงสัตวผูอยูในภูมิกําเนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงแมจะตางประเภท  ตางเผาพันธุ  ไมใชเพ่ือนรวม

โลก  แตก็ใหถือวาเปนผูรวมทุกขโศก รวมสงสาร หรือยังเวียนเกิดเวียนตายภายใตกฎแหงสังสารวัฏ

อยูเชนเดียวกันดวย  อยางนอยก็ถือวาสัตวทุกกําเนิดเปนญาติหรือเปนเสมือนหนึ่งญาติของตน   จึง

ควรปลูกความรัก  ปลูกไมตรีจิตตอพวกเขา  ดวยการแผความปรารถนาดีอุทิศสวนบุญให       การ

อุทิศสวนบุญตามนัยนี้  มีลักษณะเปนการแผเมตตาแบบอโนธิสผรณา  คือแผไปโดยไมเจาะจงบุคคล  

แมวาสัตวผูอยูในภูมิกําเนิดอ่ืนท่ีบุคคลอุทิศสวนบุญใหจะรับไดหรือไมไดก็ตาม นั่นไมใชประเด็นท่ีเปน

ปญหาใหญอะไร  เพราะการจะรับสวนบุญไดหรือไม  ข้ึนอยูกับเง่ือนไขท่ีเหมาะสม  ดังจะกลาวตอไป

ขางหนา  แตเหตุผลสําคัญของการแผเมตตาโดยไมเจาะจง  ก็คือความบริสุทธิ์ของจิตใจและความมี

อัธยาศัยกวางขวางของบุคคลผูแผเมตตาเปนเบื้องตน  ท้ังยังเปนพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดคุณสมบัติดานอ่ืน

ของจิตใจ เชน ความตั้งม่ันแหงจิต 



 

๑๖๑ 

    ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหพุทธศาสนิกชนอุทิศสวนบุญตามหลักของพลี ๕ ใน

อาทิยสูตร โดยถือวาเปนหนาท่ีท่ีผูอยูครองเรือนท่ัวไปพึงกระทํา  และไมจําเพาะวาจะตองกระทํา

ใหแกผูท่ีเปนสมาชิกภายในครอบครัวหรือผูท่ีเปนเครือญาติของตนเทานั้น  แตใหกระทําแกผูอ่ืนท่ีเปน

มิตรสหาย หรือผูท่ีอยูรวมสังคมเดียวกันกับตน  ไมวาจะเปนสมาชิกภายในหมูบาน  ชุมชน  ตลอดจน

ผูท่ีตนรูจัก  มีความเคารพรักใครคุนเคยอ่ืน ๆ  กระท่ังกระทําใหเปนสากล  คือไมเลือกบุคคล  ไม

เลือกหนา  โดยแผความปรารถนาดีออกไปอยางไมมีขอบเขตจํากัดตามหลักของเมตตาอัปปมัญญา

พรหมวิหาร   

 

๒)  ดานหลักธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคายในฐานะท่ีเปนส่ือสอนธรรม  พบวามีความสัมพันธเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม

ท้ังหลาย มีท้ังศีล สมาธิ  ปญญา อันเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนาตนในพระพุทธศาสนา

ประกอบดวย 

๑.  ดานพฤติกรรม คือ ดานความสัมพันธกับโลกภายนอกไดแก ดานศีล ดูวากิจกรรมการ

กระทําหรือพฤติกรรมของเรานี้จะเปนการเบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใคร ทําอะไรใหเสียหาย

หรือเปลา หรือเปนไปในทางสงเสริมเก้ือกูลชวยเหลือกัน อยางนอยก็ไมกอใหเกิดโทษ ไมทําใหใคร

เดือดรอน หรือทําอะไรใหเสียหาย 

๒.  ดานจิตใจ สภาพจิตของเรา ท่ีกําลังทําอยูหรือทํากิจกรรมสิ่งนี้เราทําดวยเจตนาอยางไร มี

ความมุงหมายอยางไร มีแรงจูงใจอะไร มีความหวังดีปรารถนาดี อยากจะชวยเก้ือกูลหรือคิดราย มี

จิตใจท่ีชื่นบานแจมใสหรือขุนมัว มีความสุขหรือความทุกข 

๓.  ดานปญญา คือดานความรูความเขาใจ ก็ตรวจดูวา เรารูเขาใจสิ่งท่ีเรากระทํานี้ชัดเจนดี

หรือไม เปนการกระทําท่ีตรงตามเหตุปจจัย จะกอใหเกิดผลท่ีเราตองการไดครบถวนกระบวนการ

หรือไม ทําไปแลวจะเกิดผลดี ผลเสียอะไรบาง 
 

๔) ดานคุณคาของประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคาย  พบวา ประเพณีทําบุญแจกขาวเปนการประสานรวมมือกันของคนในสังคมเปนกลุมเปน

กอนเปนการรวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทําใหสังคมมีความรูสึกถึงความเปนพวก

พองเปนหมูเหลาและรวมกันรักษาพ้ืนท่ีธรรมทางพระพุทธศาสนาไวเปนมรดกของคนในสังคมให

ยาวนานท่ีสุดเปนขบวนการของประชาสังคมเชิงพุทธท่ีมีสวนดีมากกวาสวนเสียพระพุทธศาสนามี

องคประกอบท่ีสําคัญคือความเชื่อคําสอนขอบัญญัติพิธีกรรมและขอปฏิบัติในฐานะสมาชิกทางสังคม

ตองปฏิบัติตามกระบวนการทางศาสนาซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนขอดีในการแกไขปญหาทางสังคมการอยู

รวมกันเปนสังฆะหรือหมูคณะและการอยูรวมกันเปนสังคมหรือกลุมคนในข้ันพ้ืนฐานตองมีการแบงปน



 

๑๖๒ 

มาเชื่อมใหคนอยูรวมกันสังคมท่ีขาดการแบงปนแลงน้ําใจไรความเอ้ือเฟอคือสังคมท่ีพรองเมตตาพ่ึงพา

อาศัยไมไดซํ้ายังทําใหคนในสังคมนั้นเกิด 

ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามประเพณี หรือกฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนสิ่งท่ีสรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข มี

ระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูท่ีไดรับความเดือดรอน 

แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเลี้ยงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักใหอภัย

แกผูอ่ืน 

นอกจากนี้ยังสามารถชวยแกไขปญหาความรุนแรงในสังคมได เม่ือใดท่ีตนไดตั้งจิตของตน ให

มีความเมตตาตอคนรอบขางแลวความคิดรุนแรงในจิตใจของตนเองยอมไมมี ดังนั้นความมีเมตตาอัน

เปนผลมาจาก กิจกรรมการอุทิศสวนบุญจึงเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ ดวยเหตุท่ีวา ปญหาของสังคม

ในท่ีนี้ เกิดจากการใชความรุนแรงของบุคคล สงผลกระทบทางดานลบแกสังคม ซ่ึงถาหากวามี

ปรากฏการณ ของการขัดแยงท่ีรุนแรง จนมีผลกระทบตอระบบโครงสรางของสังคมสวนอ่ืน ก็ถือวา

เปนความรุนแรงเชิงโครงสรางของสังคม โดยปกติแลวตนตอของปญหาเหลานี้ มักเกิดจากระดับ

ปจเจกบุคคลในเรื่องของอุดมการณ ทัศนคติ ตลอดถึงคานิยมจนขยายตัวไปสูความรุนแรง ตั้งแต 

ปญหาเล็กๆ นอยๆ เชนการลักขโมย ทารายรางกายจนถึงฆาตกรรม หรือแมกระท่ังปญหาในสังคม

ขนาดใหญ เชน สงครามกลางเมือง ซ่ึงปญหาเหลานี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาถือวา เปนผลสืบ

เนื่องมาจากการละเมิดทางศีลธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ ถาหากวาสังคมใด มีความเสื่อมโทรมทาง

ศีลธรรมเปนอยางมากแลว 

 สรุปไดวา กิจกรรมอุทิศสวนกุศลไปใหกับผูตาย ท่ีเรียกวา การทําบุญแจกขาว จึงประกอบไป

ดวยสาระและประโยชน ท่ีพึงจะไดรับอยูหลายประการดวยกันคือ 

๑) เปนการแสดงออกถึงความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอบรรพชน 

 ๒) นอกจากจะเปนการสงเคราะหเหลาเปตชนผูลวงลับไปแลวยังนับวาเปนการสงเคราะหใน

การถวายอาหารตลอดถึงจตุปจจัยตางๆ แกพระภิกษุสามเณร 

๓) เปนสิ่งท่ีชวยยึดเหนี่ยวความสามัคคีปรองดองกันในหมูญาติพ่ีนองใหมีความรักใครกลม

เกลียวกัน 

๔) สงผลใหเกิดความเบิกบานใจสุขใจของผูท่ีไดกระทํา 

๕) เปนการปลูกฝงบรรดาลูกหลานใหไดรูจักการตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ และไดซึมซับ

เอาคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ท้ังยังเปนการไดรวมสืบทอดรักษาระเบียบประเพณีปฏิบัติ 

๖) เปนการปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนท่ีดี ตลอดถึงไดสืบทอดแนวทางการ

ปฏิบัติตนของบรรพบุรุษท่ีทานวางแนวทางไวให 



 

๑๖๓ 

๗) ไดรับการยอมรับจากบุคคลในสังคม 

จากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนานั้นมีความสําคัญตอคนในสังคมไทยเปนอยางมากดวย

วาเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดเปนวัฒนธรรม ประเพณีไทย อีกท้ังการปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนานั้นยังสงผล ใหคนไทยมีนิสัยฝกใฝในการทําบุญมีความโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ตลอดถึงมีพิธีกรรมตางๆ ท่ีตองรวมตั้งแตเกิดจนถึงตาย แมกระท่ังจะเสียชีวิตไปแลวก็ยังมีการอุทิศ

สวนบุญไปให เปนตน    
 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาประเพณีการทําบุญแจกขาวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมือง

หนองคาย”  ผลการศึกษาพบวาแนวคิดดังกลาวมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทยมา

อยางยาวนาน  จึงพบประเด็นท่ีจะไดเสนอแนะเปนนโยบายดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑) สวนราชการท่ีเก่ียวของควรนําผลการศึกษาวิจัยไปเปนสวนหนึ่งของนโยบายในการ

ปกครองสวนทองถ่ินตางๆ โดยการออกแบบโครงการ หรือกิจกรรม ตลอดจนการสนับสนุน

งบประมาณเพ่ือดํารงรักษาประเพณีดังกลาวใหเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการสรางความสามัคคีใน

ชุมชนและในเครือญาติตางๆ  

 ๒) สถาบันการศึกษาควรทําการศึกษาวิเคราะหและสรางองคความรูในเรื่องดังกลาวตลอดจน

ควรปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญของประเพณีดังกลาว 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

งานวิจัยฉบับนี้  มีขอท่ีควรจะนําไปศึกษาวิเคราะห ดังนี้ 

๑. ควรจะศึกษาเปรียบเทียบการทําบุญในชวงเทศกาลตางๆ ของภาคตางๆ ของประเทศไทย 

๒. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับคานิยมในไทยในประเพณีตางๆ วายังคงมีความสําคัญตอการ

สรางสังคมเขมแข็งหรือไม 

๓. ควรศึกษาเก่ียวกับการจัดระเบียบทางสังคมปจจุบันตามแนวทางของประเพณีและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  

๔. การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง ประเพณีไทยท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ

ตางประเทศ 
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